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INSAN MERKEZLI iC MEKAN TASARIMINI ETKILEYEN
FAKTORLER

OZET

Insan yiizyillar boyunca diinyanin merkezinde olmustur. Hayatini, yasadig1 cevreyi kendi
etrafinda sekillendirmistir. Giiniimiizde ise bu rolii, insan1 merkez alarak kullanici
ihtiyaglarimi karsilamaya yonelik calismalar yapan tasarimcilar iistlenmistir. Insani
merkez alan tasarim anlayist olan kullanici merkezli ve insan merkezli tasarim
anlayiglarinin gelismesi ile, bu tasarim siirecini etkileyen c¢esitli faktorler belirlenmistir.
Bu faktorler diinya iizerinde sayisiz karaktere ve degiskenlere bagli degisen insanlarin
mekan1 algilamasini etkilemistir. Insan merkezi insan toplulugunun ihtiyaclarini
karsilamak i¢in insanlar ve mekanlar arasindaki iliskiyi optimize eden ¢éziim odakli bir
yaklasim olarak ele alinmistir. Tasarimin kullanicilart ile derin bir empati kurmakla
baslayip, sorun veya ihtiyaci belirleme, fikir liretme, analiz etme, gézlemleme siireclerinin
biitiinii ile olusan bu yaklagimda i¢ olusumlar, kisilik, aliskanliklar, kiiltiiriin yan1 sira
boyutsal 6zellikler, vicut 6lculeri, hareket ve giic kullanimi, insanin ¢evresi ile iliskisi,
insan1 merkez alan tasarim OlgUtleri olarak goriilmiistiir. Arastirmanin ana konusu olan
insanin kimligini olusturan davraniglart ve bu davraniglara neden olan i¢ olusumlar,
kisilik, aliskanliklar ve kiiltiir incelenmis, boyutsal dzellikler ortaya konulmustur. Insan
kapsaminda incelenen tasarimi etkileyen faktorlerin, tasarlama eylemi altinda gorsel,
isitsel ve hareket olgiitleri agiklanmis ve Oneriler sunulmustur. Cevre striktirinin insan
ile iliskisinin ele alindig1, ¢cevrenin taniminin ge¢misten gliniimiize kadar ¢esitli ve farkl
oldugu ve bu farkliligin tanimlamay1 yapanlarin konuya kendi uzmanlik alanlar1 agisindan
bakmis olmalarindan kaynakli oldugu belirtilmistir. Konu, tasarim agisindan tasarimci
tarafindan incelendiginde ¢evre, insanlarin ve diger canlilarin yasamlarini paylastiklari,
iligkilerini siirdiirdiikleri ve karsilikli etkilesim halinde bulunduklar1 dogal ya da yapay
ortam olarak tanimlandigi ve boyutunun incelendigi, kullanici tarafindan nasil
algilandigiin tartigildig1 bu ¢aligma detayli yapilan literatiir arastirmasi ile desteklenmis
ve bu baglamda arastirmanin hedefi, i¢ mekan tasariminda 6n plana ¢ikmasi istenen insan
merkezli i¢c mekan tasarimi anlayisinin, kullanict memnuniyeti agisindan dnemini ortaya
koymak olarak belirlenmistir. Insan cercevesinde incelenen faktorler sonucunda varilan
bulgular degerlendirilmis ve bu degerlendirmenin sonucunda, giiniimiiz tasarimcilarina
yonelik insan1 merkez alan tasarimlar igin Gikarimlar sunulmus ve Oneriler
olusturulmustur.



FACTORS THAT AFFECTING HUMAN-CENTERED INTERIOR DESIGN

SUMMARY

Humankind have been at the center of the world for centuries and they have shaped their
own life and the environment around them. Today, this role has been undertaken by
designers who work to meet user needs by centering the human. With the development of
user-centered and human-centered design approaches, which are human-centered design
concepts, various factors affecting this design process have been determined. These
factors have affected the perception of interior space by people who have changed due to
countless characters and variables around the world. The human center is considered as a
solution-oriented approach that optimizes the relationship between people and places to
meet the needs of the human community. In this approach, which starts with a deep
empathy with the users of the design and consists of the whole process of identifying the
problem or need, generating ideas, analyzing and observing, internal formations,
personality, habits, culture as well as dimensional features, body measurements,
movement and power use, human environment relationship with the human being has
been seen as a human-centered design criteria. Behaviors that make up the identity of the
human being, which is the main subject of the research, and the internal formations that
cause these behaviors, personality, habits and culture are examined and dimensional
features are revealed. The visual, auditory and movement criteria of the factors affecting
the design examined within the scope of human, under the act of design, are explained
and suggestions are presented. It was stated that the relationship between the
environmental structure and the human being was discussed. The definition of the
environment was varied and different from the past to the present, and this difference was
due to the fact that those who made the definition looked at the subject from their own
field of expertise. When the subject is examined by the designer in terms of design, this
study, in which the environment is defined as the natural or artificial environment in which
people and other living things share their lives, maintain their relationships and interact
with each other, examines its size and discusses how it is perceived by the user, has been
supported by a detailed literature research and in this context. The aim of the research is
to reveal the importance of the human-centered interior design concept, which is desired
to come to the fore in interior design, in terms of user satisfaction. The findings obtained
as a result of the factors examined in the human framework were evaluated, and as a result
of this evaluation, inferences were presented and suggestions were made for human-
centered designs for today's designers.
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file:///C:/Users/Ceren/Downloads/DOKTORA%20İÇİNDEKİLER%20kopyası.docx%23_Toc443401158
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file:///C:/Users/Ceren/Downloads/DOKTORA%20İÇİNDEKİLER%20kopyası.docx%23_Toc443401180
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file:///C:/Users/Ceren/Downloads/DOKTORA%20İÇİNDEKİLER%20kopyası.docx%23_Toc443401180
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1.GIRIS

Artik birtakim varsayimlarla tasarlama ¢agini geride biraktigimiz 21. yiizyildayiz
ama insan; yapistyla, yetisiyle, diisiince, istek ve beklentileri ile hala ayni insan
olmaya devam ediyor. Bununla birlikte binlerce yildan giliniimiize kadar, yavas
yavas insan da degisiyor. Insan giinden giine degisirken, evi olan diinya da bu
degisime ortak oluyor. Giiniimiiz diinyasini derinden etkileyen kiiresel salginla
birlikte insanin istek ve beklentileri, kendinden dncekilerden ¢ok farkli hale geldi.
Bu beklentilerin karsilanmasi da ¢agdas bilimin ve teknigin kullanildig, akillica

tasarlanmisg, kendine uygun bir ¢cevrede yagamakla gerceklesiyor.

Boyle bir cevreyi gerceklestirmenin 6n kosulu ise ilk dnce insani tanimaktir.
Mekan tasarimcisi olarak insani tanmimak, ancak diger bilim dallarindan
yararlanmakla olasidir. Bu bilim dallarmin 6nde gelenleri (digerleri yan1 sira);
anatomi, fizyoloji, psikoloji ile toplumbilim, ayrica, insani Olgiilebilir ve
siniflandirilabilir yonleriyle ele alan birer bilim dali olan, ergonomi ve
antropometrisidir. Bu bilim dallarinin her biri, insani, kendi uzmanlik alanlari
icinde ele alirlar. Mekan tasarimcisi olarak yapilmasi gereken, kendi ilgi alanini

saptamak ve bu bilim dallarindan yararlanmaktir.

Canli varliklarin yapilariyla, bu yapilar1 meydana getiren organlar arasindaki
iligkiyi inceleyen bilim dali, anatomidir. Fizyoloji ise bu organlarin islevlerini
aciklar. Anatomi, insan1 statik yonden ele alirken fizyoloji, dinamik yonden ele
alir. Anatomi ve fizyolojinin ilgi alanina giren tiim organlar, 6rnegin, miilkemmel
bir tastyici striiktiir olan kemik sistemi, viicudun hareketini saglayan eklemler ve

kaslar, bunlarin iglevleri ve limitleri, tasarima yon verir.

Psikoloji, Yunanca Psyche (ruh) ve Logos (bilim) kelimelerinden meydana
gelmistir. Ugras1 alani, insan davranislaridir. Diger bazi bilim dallarina gére daha
geng bir bilim dalidir. Yaklasik yiiz y1l kadar 6nce felsefeden ayrilmig, bagimsiz

bir bilim dal1 olmustur. Ancak bu bagimsizlik, farkli gortisleri igeren bazi ekollerin
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olusmasina neden olmustur. Bu ekoller i¢inde tasarimi dogrudan ilgilendirenler,

Alg Psikolojisi, Gestalt Psikolojisi ve Kibernetiksel Psikolojidir.

Algt Psikolojisi: Algilama, fizyolojik bir dizi girdilerle (input) baslayip, psikolojik
tabanda son bulan bir suregtir. Duyu organlari araciligiyla beyne aktarilan bu
girdiler, orada degerlendirilerek yorumlanir, bilgiye doniisiir. Fizyologlar ve
psikologlar, algilamay1 dogal olarak kendi uzmanlik alanlar icinde aciklarlar.
Tasarimct olarak uzmanlardan edinilen bilgilere dayanarak algilama, kisaca, dis
cevreden haber alma, neyin ne, nasil oldugunun bilinmesi islemi olarak

tanimlanabilir

Gestalt Psikolojisi: Tasarimda alisagelmis adiyla kullanilan Gestalt sézciigi,
tasarim terminolojisine Almancadan gegerek yerlesmis bir kelimedir. Bigim ve
biitiin anlamin1 tasir. Ornegin, icinde bulunulan, yasanan cevre, onu meydana
getiren birimlerden farklidir. Bir bagka deyisle, bir 6genin, bir mekanimn goriinimi,
o 0geyi, o mekan1 olusturan birimlerin tek tek goriiniimiinden farkli bir seydir.

Mekanlar, ayni dgelerle farkli diizenlendiklerinde farkli goriiniirler.

Kibernetiksel Psikoloji: Psikolojinin, kuramsal goriisler degil, gézlem ve
deneylere yer veren bir alt dalidir. Soyut nesneler yerine somutla ilgilenir. Insanin
i¢ ve dis cevresinden gelen etkilere gosterdigi tepkileri, bunlarin neden ve

sonuglarini inceler.

Toplumbilim: Diger adiyla Sosyoloji (Latince Socio + Logos), insani, toplumsal
bir varlik olarak ele alir. Bir arada bulunan, yasayan farkli insanlar, farkli gruplar,
farkli kurum ve Orgiitler arasindaki iliskileri, bolgesel ve kiiresel boyutlar gibi

genis bir yelpaze iginde inceler.

Ergonomi sozciigii, ilk olarak 1857 yilinda Wojciech Jastrzbowski (Polonyali
Biyolog 1799 — 1882), tarafinda kullanilmistir. Daha sonra bir grup bilim adamu,
Ingiltere’de (1949 yilinda) Disiplinler aras1 Ergonomik Arastirma Toplulugu adi



altinda, insanin ¢evresiyle iligkilerinin sistematik ¢ézlimiinii saglayan yeni bir veri
taban1 (Data) olusturmuslardir. Baslangicta is fizyolojisi, is psikolojisi, bioteknik
gibi terimlerle tanimlanan bu bilim dali, Amerika’da insan miihendisligi, (Human
Engineering) olarak adlandirilir. Ulkemizde ve diger pek cok iilkede ise, Ergonomi

ismini almistir.

Ergonomi, Yunanca ergon (is) ve nomos (yasa) anlamina gelen kelimelerin bir
araya gelmesinden tiireyen bilesik bir kelimedir. Tiirk¢e’de is yasasi anlamina
gelmektedir ancak tasarim terminolojisinde Ergonomi olarak kullanilmakta.
Amerika Birlesik Devletleri'nde ‘Fitt Havacilik Kontrol Sistemler’, Ingiltere’de
‘Haber Verme Sistemleri karsisinda insanin duyum, algi, hareket ve zaman
bakimindan gosterdigi 6zellikler’, John Croney (Anthropometrics for Designers),
Henry Dreyfuss (Human Factors in Design — The Measure of Man) ve Dim
(Design Institut GmbH — Almanya) gibi kisi ve kurumlarin yapmis olduklari

caligmalar, giiniimiiz ve gelecegin tasarimcilari i¢in 6nemli veri kaynaklaridir.

“’Modern ergonomi tarihi, 1939'dan 1945'e kadar siiren Diinya Savasi'ndan dogar.
Birlesik Krallik'ta, insan performansinin (anatomi, fizyoloji, psikoloji, endiistriyel
tip, endiistriyel hijyen, tasarim miihendisligi, mimari ve aydinlatma miihendisligi)
etkinligiyle ilgilenen farkl disiplinlerin fikirleri ve uzmanlig1 ve teori vurgusu ve
metodoloji, iki gucli alt grupla ergonomi anatomi / fizyoloji ve deneysel psikoloji
disiplininin olugsmasina yol actig1 goriiliir. Buna paralel olarak, insan faktorleri
meslegi, psikoloji ve miithendislik disiplinlerinden gelen gii¢lii girdilerle Birlesik
Devletlerde biiyiimektedir. Almanya, Hollanda ve Iskandinavya'da ergonomi igin
bir temel tip ve fonksiyonel anatomi alaninda biiyiirken, Dogu Avrupa'da biiyiime
blytk 6lcude endlstri mithendisligi mesleginden geliyordu.’” (Wilson, 2000) Bu
bilim dalinda biiyiik role sahip olan ergonomistlerin bir bittin olan iki biyuk roli
vardir. “’Birincisi, insanlar ve eserler arasindaki maksath etkilesimleri temelde
anlamak ve 6zellikle insanlarin bu tiir etkilesimlerdeki yeteneklerini, ihtiyaglarini,
isteklerini ve sinirlarin1 g6z Oniinde bulundurmaktir. Bu rolde, kontrollii

laboratuvar deneyleri alaninda nitel arastirmay1 kucaklayan bilim insanlaridirlar.



Ikinci rol ise etkilesimli sistemlerin tasarimina katk1 saglamak, yetenekleri en iist
diizeye c¢ikarmak, smirlamalart en aza indirmek ve ihtiyaclar1 karsilamaya

calismaktir.”” (Wilson, 2000)
1.1 Tezin Amaci

Kirsaldan kente gociin her gegen giin artmasi sonucu ortaya ¢ikan demografik
degisimler kentlerdeki dikey yapilagmay1 arttirmistir. Bu dogrultuda artan
yapilasma ve mekan ihtiyact hizli ve ekonomik rant amacli diizensiz yapilagsmay1
da beraberinde getirmistir. Dolayisiyla kullanict memnuniyeti agisindan insan

odakl1 tasarimin 6nemi artmistir.

Ilgili literatiir incelendiginde insan merkezli tasarim yaklasimmin uluslararasi
diizeyde tartisildigi saptanmis ancak Tiirkiye sektoriinde bu kapsamda yeterli
caligmaya ulasilamamistir. Bu baglamda arastirmanin hedefi olarak; mekan
tasarimmda On plana ¢ikmasi istenen insan merkezli i¢c mekan tasariminin,
kullanici memnuniyeti agisindan Onemini ortaya koymaktir. Bu g¢aligmanin
hazirlanmasindaki amag, bugiiniin ve yarinin I¢ Mimarlik ve Cevre Tasarimi

ogrencilerinin, tasarimlarina temel olabilecek insan faktoriiniin belirlenmesidir.
1.2 Tezin Kapsam

Bu ¢alisma diger canlilar kapsam dis1 tutularak, insan kapsaminda olusturulmustur
ve i¢ mekanda sinir belirlemek {izere insan merkezli tasarim kavrami

incelenmistir.
1.3 Tezin Yontemi

Bu tez ¢alismasi alt1 boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde aragtirmaya genel

bakigla beraber, konunun ele alinis nedeni, arastirmanin amaci, kapsami ve
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yontemi yer almaktadir. i¢ mekan tasarimmin insan merkezli tasarim kavramiyla
incelenmesi baslig1 altinda, ikinci ve en kapsamli boliimde ise arastirmanin
temelini olusturan literatiir taramas1 vardir. Ugiincii boliimde, arastirmanim ana
konusu olan insanin kimligini olusturan davranislari ve bu davraniglara neden olan
ic olusumlar, kisilik, aligkanliklar ve kiiltiir incelenmis, boyutsal 6zellikler ortaya
konmustur. Dordiincii boliim ¢evre striiktiiriiniin ele alindigi, ¢evrenin taniminin
yapilip boyutunun incelendigi ve kullanici tarafindan nasil algilandigmin
tartigildig1 bolimdiir. Besinci boliim, tasarlama islemi igin, gorsel isitsel ve hareket
Ol¢iitlerin ortaya konuldugu boliimdiir. Altinci ve son boliim olan, sonug boliimii
ise, bulgularin degerlendirilmesinin yapildigi, i¢ mekan tasarimcilart igin

¢ikarimlarin sunuldugu ve 6nerilerin olusturdugu boliimdyir.
1.4 Literatlr Arastirmasi

“Insan Merkezli Tasarim (Human Centered Design), Norman’in Kullanict
Merkezli Tasarim (User-Centered Design) yaklasimiyla olduk¢a baglantili olan,
¢ogu zaman bununla paralel ilerleyen ve temelde ¢ok benzer bir yaklagimdir.
Kullanict Merkezli Tasarim’m (UCD) daha ¢ok iiriin ve kullanici tabanli, insan
Merkezli Tasarim’mn (HCD) ise daha ¢ok insan odakli, sosyal sorumluluk, proje
vs. gibi konularla iligkili oldugunu séylemek miimkiin goriinmektedir. Tasarim
terminolojinde 90larla birlikte var olmaya baslayan Insan Merkezli Tasarim
(HCD), merkezinde insan olan her tiirden problemi, yeniligi, ¢6ztimii, fikri
kapsamaktadir. Dolayisiyla farkli disiplinleri ve farkli disiplinlerden gelenleri bir
araya getirebilmektedir. Insan odakl tasarim siireci kullanilarak, gercek sorular ve
gercek sorunlar kesfedilip tasarim yoluyla ¢oziimler iiretilebilir.”” (Akdemir, 2017)
Wickens ve digerleri ise (1998), insan odaginin amacinin sistem tasariminda,
insanin  Ozelliklerini hesaba katmak oldugunu savunurlar. Muhendislik
psikolojisini, insan aklini anlamak i¢in nihai hedefe sahip olarak (bu anlayis,
sistemlerin tasarimiyla ilgili oldugu 6l¢iide), genellestirilebilir prensibi kesfetmeye

vurgu yaparak dikkate alirlar.



“Uluslararas1 Standartlar Orgiitii’niin (ISO) 13407 nolu Interaktif Sistemler i¢in
Kullanic1 Merkezli Tasarim Siireci adli standardina gore Kullanict Merkezli
Tasarim “planlama, gelistirme, 6lgme ve uygulama" agamalarindan olusan bir

siire¢ olup tasarim dongiisii su sekildedir:

1. Kullanici merkezli tasarim igsleminin planlanmasi,

2. Sistem gerekliliklerinin tanimlanmasi i¢in kullanim baglaminin belirlenmesi,

3. Kullanic1 gerekliliklerinin anlasilmasi ve tanimlanmast,

4. Sistemin ve kullanici ara yiiziiniin esnek ve dongiisel yaklasim dogrultusunda
gelistirilmesi, ve

5. Kullanilabilirlik degerlendirmelerinin yapilmasi.

Kullanilabilirligin en yaygmn kullanilan operasyonel tanimi Uluslararasi
Standartlar Organizasyonu’na (ISO) aittir. 1SO-9241-11 (1994)’e gore
kullanilabilirlik; bir {iriiniin, belirli bir kullanim baglaminda, belirli kullanicilar
tarafindan, belirli amaglar1 gergeklestirmek iizere, etkin, verimli ve tatmin edici bir
bicimde kullanilabilmesidir. ISO’nun tanimina gore kullanilabilirlik; etkinlik,

verimlilik ve memnuniyet olmak tizere ti¢ temel 6zellikten olusmaktadir:

1. Etkinlik; kullanicilarin amaglarini ve gorevlerini dogru ve tam olarak
tamamlama duzeyleri,

2. Verimlilik; amaclara ve gorevlere ulasirken harcanan kaynaklari, zamani1 ve
cabayi,

3. Memnuniyet ise kullanicilarin sistem kullanimi ile ilgili pozitif tutumlar1 ve

rahatliklari ile 6l¢iilmektedir.”” (Giirses, 2006)

“’Kullanilabilirlik, bilgisayarlarin insan hayatina girmesi ve bunun sonucunda
insan-bilgisayar etkilesimindeki zorluklarin iistesinden gelme mantigi ile ortaya
atilmistir. Kullanilabilirlik kavrami, etkililik, etkinlik, performans ve kullanici
memnuniyeti gibi bir dizi kavram i¢cermektedir. Kullanilabilirlik fonksiyonellikle
ilgili olmasina ragmen bu iki kavram birbirinden farkli anlamlara sahiptir.

Fonksiyonellik bir {iirlinlin sahip oldugu o6zellikleri, islemleri belirtirken



kullanilabilirlik bu 6zelliklerin, islemlerin nasil uygulandigu ile ilgilidir.”” (Scerbo,
1995)

Uriin Kullanici

Kullanici Faaliyeti Cevre

4 < 5 »

Durum Degiskenlen

v v

l'asanm Degiskenleri 4 Bagimh Degiskenler
(Urtin Ara Yz Ozelliklen) (Kullamlabilirhik Olgiitler:)

Sekil 1.1 Kullanilabilirlik degerlendirme ¢ercevesi (Akay & Kurt, 2008)

“Insan merkezli tasarim yaklasimini anlamak igin insan ve g¢evresi arasindaki
iliskiyi inceleyen ergonomi bilimine de dokunulmalidir. Yunanca bir kelime olan
ergonomi, "ergon" anlamina gelen is ile doga kanunlar1 anlamina gelen "nomos"
un birlesimidir. Ergonomi, {iriin tasarimini insan kullanimi i¢in optimize etmeyi
amaclayan bir disiplin olarak kabul edilir.”” (Dogan & Altuncu, 2021)
“Uluslararast Ergonomi Dernegi (IEA Council 2020) ergonomi veya insan
faktorlerinin, insan refahini ve bir sistemin diger unsurlar1 arasindaki
etkilesimlerin anlasilmasiyla ilgili oldugunu belirtir. Ergonominin hem sosyal bir
amaci (refah) hem de ekonomik bir amaci (toplam sistem performansi) oldugunu;
ergonominin hem fiziksel hem de psikolojik insani bakis agilarin1 dikkate aldigini
ve ergonominin hem teknik hem de organizasyonel alanlarda ¢oziimler aradigi

tamimlar. Hem uygulamali hem de temel dallar1 olan birlesik bir kavram olan
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ergonomi, anlasilma ve uygulama ikilemi ile ilgilenir.”” (Wickens ve Digerleri,
1998)

“Insan faktorii, tasarimda ilk dikkate alinmasi gereken kriter olmalidir. insan
merkezli tasarim perspektifinden incelendiginde, insanin fiziksel, anatomik ve
psikolojik 6zelliklerden olusan bir biitiin olarak ele alinmas1 gerektigi agiktir. Bir
kisiyi tanimlayan fiziksel, anatomik ve psikolojik 6zelliklerin farkinda olmak ve
bu farkindaligin tasarima yansimasi, kullanict memnuniyetini garanti altina almak
s6z konusu oldugunda kritik Oneme sahiptir.”” (Dogan & Altuncu, 2021)
“’Tasarimcet ¢ogu zaman kendi yaratici, yenilikei fikirlerini ve sosyal yagamdaki
giincel trendleri dikkate alarak tasarimi sekillendirmektedir. Bu yaklagim ise her
zaman iriinii basariya ulastiramamaktadir. Bu nedenle, geleneksel tasarim
sureclerini  kullanarak tasarimcidan, kullanicinin  duyusal beklentilerini
karsilayacak iirlinler tasarlamasi beklenmemelidir. Giincel ¢alismalarin biiyiik bir
kismi, tasarimcinin duyusal beklentilerle iiriin tasarim parametreleri arasindaki
iliskileri ortaya ¢ikarmaya yoOneliktir. Bugline kadar dnerilen ¢ogu yaklasimda ya
yalnizca bu iliskiler ortaya c¢ikartilmis ya da tasarimci tasarim siirecinin disina
itilerek, kullanicinin duyusal beklentilerinin analiziyle elde edilen bu bilgilerle
tasarimlarint dogrudan olusturulmustur. Bu yaklagimlar dogru olmakla birlikte
kullanicidan elde edilen bilgi 15181nda, tasarimeinin da tasarim siireci i¢inde olmasi
daha dogru bir yaklagimdir. Yapilan caligmalar, tasarimcinin ve kullanicinin
algiladig1 beklentilerin her zaman ayni olmadigint gostermektedir.”” (Hsu, Chuang
ve Chang, 2000)

“’Duyusal Beklentiler: Goriiniim, izlenim ve etki yonii, bir tiriinle ilgili diisiince ve
duygularla, ondan edinilen etkiyle ya da iiriinle ilgili degerlendirme goriisleriyle
ilgilidir. Bununla beraber, bazi siibjektif terimler 6rnegin, memnuniyet ya da tercih
kullanilabilirligin geleneksel tanimi i¢inde kiiciik bir parca olarak dikkate
alinmaktadir. Goriiniim, izlenim ve etki; hem bir iirlinle ilgili olarak tatmin ve
tercih, hem de Grtinden kaynaklanan duygusal izlenim ya da hissi de iceren daha

genis bir kavramdir. Duyusal etki kullanicinin tasarim detaylarina karsi gosterdigi



psikolojik tepkiler butlnadir.”” (Khalid, 2006) “’Duygusal, duyusal ve hedonik
kalite olarak da isimlendirilmektedir. Duyusal beklentilerin 6lgtlmesinde stibjektif
ve objektif metotlar kullanilmaktadir. Siibjektif metotlar Urtin karakteristiklerinin
derecelendirilmesine ve genel olarak iiriiniin siibjektif degerlendirilmesine dayali
yontemleri icerir. Objektif yontemler ise yiiz ifadesi, ses tonu ve fizyolojik
sinyallerde meydana gelen degisimlere bagli degerlendirmelerdir.”” (Pheasant,
1996)

Lockwood (2009) tasarim diislincesinin, problemlerin ¢oziilmesinde bir yaklagim
olarak degil de bir yontem olarak goriilmesi gerektigini vurgulamistir. ’Tasarim
odakli diisiinme yaklagimi insan merkezli bir tasarim olmanin yani sira dogrusal
olmayan yinelemeli islemlerde igerir. Sorunun tanimlanmasi, ardindan
kullanicinin ve tasarim alaninin kesfedilmesi, ortaya ¢ikarilmasi, beyin firtinasi,
daha sonra test edilen prototipler olusturma gibi bir dizi siireci igerir.”” (Girgin,
2019) “’Genel bir tanimlamayla tasarimin insan bilincinin bir eylemi oldugunu, bu
eylemi yonlendiren diirtiilerin ise maddi ve ruhsal diinyanin gereksinimleri
oldugunu sdylenebilir. Bilim ve sanayinin gelisimi yeni makinalarin
tasarlanmasina olanak saglamistir. Yeni makinalar yeni tekniklerin, yeni teknikler
ise yeni malzemelerin tasarlanmasii saglamistir. Yeni malzemeler ise yeni
ihtiyaclarin yaratilmasini olanakli kilmistir. Bu gereksinimleri karsilayabilecek
tasarimlari ortaya koyabilmek iginse yeterli bilgi donanimina sahip olmak
gerekmektedir.”” (Akdemir, 2017)

“Insanin mekan ile olan iliskisi, barinma gereksinimi o zamana dek genel gecer
ve temel fiziksel gereksinimlerle agiklanir ve mimarlik bu nesnel gereksinimlere
cevap vermekle yiikiimli goriiliirken, bu yaklasimla birlikte barinmaya dair
gereksinimler “davranigsal” boyutlariyla ve en az fiziksel gereksinimler kadar
onemli addedilerek tartisilmaya baslandi.”” (Ersoy,2010) Harvey’e gore; mekan,
insan1 bi¢imlendiren ve onun tarafindan bigimlendirilen toplumsal bir boyuta
sahiptir. Dolayisiyla mekansal bi¢imleri, cansiz nesneler olarak degil, toplumsal
stirecler ile biitlinlesmis olarak gormek gerekmektedir. Nitekim yazar, toplumsal

mekanin zamana gore degisebilirligini de ortaya koyarak, mekanin sadece
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bireyden bireye ve gruptan gruba degil, zaman gore de degistigini

vurgulamaktadir. (Harvey, 2003)

“’Mimarlik, insan mutlulugunu hedeflerken insanin yasayacagi fiziksel ¢cevrenin
sosyal cevre ile iliskisini kurma sanatadir. Mimarlik nesne 6zne iliskisinden
hareketle esyanin, insanin ihtiyaglarin1 giderme aracidir. Bu nedenle mimarlik
olan1 degil de olmas1 gerekene kafa yormaktir. insanin esya ve mekanla olan
iliskisini arastirirken ge¢mis ile gelecegi birbirine tasiyan koprii gorevi vardir.
Mimarlik; sosyolojik amaclari olan kiiltiirler arasi miras tagiyan o6zelligi ile
pragmatik bir yone sahiptir.”” (Ergul, 2015) “’Mimarligin gorevi insan igin
yasanabilir yapili gevreler yaratmak olduguna gore, sosyal bir varlik olarak insanin
yasadig1 cevre ile etkilesiminin, insan-cevre davranis iliskisi i¢inde incelenmesi
geregi ortaya ¢ikmaktadir. Cevre-birey etkilesiminde, fiziksel ¢evre ve sosyal
cevre birlikte etkin bir rol oynamaktadir. Kisiler bu etkilesim i¢inde taniml
rollerine uygun olarak davranislarda bulunurlar. Sosyal bir varlik olarak bireyin
cevresi ile etkilesimini yonlendirip bigimlendiren ayn1 zamanda mimarlik disiplini
icinde, mekan tasariminda biiylik 6nem tasiyan kisisel mekan-kisiler aras1 uzaklik,
mahremiyet ve egemenlik alam1 gibi bazi1 kavramlar insan-cevre iliskisi

baglaminda incelenmesi gereken konulardir.”” (Uzunoglu, 2014)

“’Mimari tasarim siirecinin ilk adim1 g¢evre analizi, yerin fiziksel gevre verileri
(iklim, topografya, ulasim aglar1 gibi) ile tarihsel, sosyal 6zellikleri (kullanici
gruplarin Gzellikleri, tercih ve beklentileri vb.) hakkinda bilgi ve verilerin
toplanmaya baslandig1 evre olarak bilinir. Geleneksel siireclerde mimar hem
g6zlemci hem analizci hem de karar verici olurken, uzmanlik smirlarini asan bir
yiikiimliiliik almakta. Ornekse, kullanicinn yatirimer oldugu kosulda mimar
dogrudan kullanict ile iliskiye gegerek gereksinimleri tespit edip program
olustururken, kullanicinin belirli olmadigi ya da genel bir kullanicinin s6z konusu
oldugu kosullarda ise yatirnmciyr ya da yetkili otoriterleri gereksinimler,

programlar ve kararlar hakkinda yonlendirmekte.’” (Ersoy, 2010)
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“’Kullanict odakli tasarim siireci, mimarin iizerinden yatirim programlama ya da
davranis degerlendirme gibi profesyonel analiz ylikiimliiliigiinii alarak, daha 6zel
uzmanlik alanlarma paylastirir. Ornegin, mevcutta yasanilan bir mahallede ya da
yenileme yapilacak herhangi bir bolgedeki konut alaninda kullanici gruplariyla
yapilan tiim g¢aligmalar saha gdzlemcileri ve analizciler tarafindan yapilir ve
sonuglar tasarimcinin Oniine aragtirma bulgulart olarak sunulur. Bu baslangic
analizleri, gorliniir kullanic1 aktivitelerinin saptanmast, kiiltiirel grup 6zelliklerinin
(etnik Ozellik vb.), demografik yapinin ve 6zel/marjinal kullanict gruplarmin
(cocuk, yaslh vb.) tanimlanmas1 gibi basliklar1 igerir. Kullanicinin kimi zaman
sozlii goriismelerde ifade sikintis1 ¢ekebilecegi bilinciyle yerlesim analizlerinde
profesyonel saha gdzlemcilerinin mekansal doniistiirmeleri birebir yerinde tespit
etmesi gerekebilir. Yeni olusturulan ¢evreler i¢in de yatirnmcinin ya da otoritenin
kullanim ve yatirim analizleri lizerine uzman bir etiide basvurmasi gerekir. Kisaca,
yerlesim analizleri tasarima bir altyapi kurma amaciyla, yerin kendine 06zgii
fiziksel ve kiiltirel karakteristiklerinin uzman gruplarca c¢oziimlendigi ilk

asamadir.”” (Ersoy, 2010)

1.5 Hipotez

“I¢ mekanda insan merkezli tasarim yaklasiminin tercih edilmesi kullanici
memnuniyetini saglar” diisiincesi dogrultusunda olusturulmustur. Bu hipotez,
insan olgusu genelinde ve i¢c mekan 6zelinde bir arastirma ile sunulmustur.
Belirlenen hipotez kapsaminda konuyla ilgili olarak alt arastirma sorulari

ergonomi bilimi dahilinde olusturulmustur.

Ergonomi biliminin yararlandigi bilim dallarindan psikoloji ve fizyolojinin i¢
mekan tasarimimin bigimlenisine etki diizeyleri, insan merkezli tasarim
yaklagiminda alt arastirma sorularindan birini olustururken; ergonomik faktorlerin

kullanici iizerindeki etkisi ise diger aragtirma sorusunu meydana getirmistir.
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Hipotez ve alt arastirma sorular1 ekseninde; Insan i¢in i¢ mekanin konfor diizeyi,
estetik degeri, teknolojiye uygunlugu, evrensel tasarim kriterlerini saglamasi,

kullanicilarin memnuniyet diizeyi bakimindan sorgulanmustir.

2. INSAN MERKEZLIi TASARIM

Insan merkezli tasarim kullaniciy1 ilk siraya koyan ve bir ihtiyaci gidermeyi,
problem ¢6zmeyi amaglayan bir yaklasimdir. Tasarimin kullanicilari olan kisilerle
baslayan ve onlarin ihtiyaclarina gore hazirlanmis yeni ¢oziimler ortaya ¢ikaran

bir strectir.
2.1 insan Merkezli Tasarim Siireci

Insan merkezli tasarim, tasarimin kullanicilari ile derin bir empati kurmakla
baslayip, uzun siiren fikir iiretme, analiz etme, gozlemleme siirecinden sonra

olusur.
Insan merkezli tasarim dort asamadan olusur.

1. Tanimlama
2. Fikir Olusturma
3. Test Etme
4. Uygulama

Tanmimlama: Bu asamada Oncelikle kullanic1 ve kullanicinin ihtiyaglar1 belirlenir.
Tasarimcinin empati kurma ve kullanicinin bakis anlama yoluyla tanidigi hedef
kullanicinin sorununa veya ihtiyacina odaklanir. Bdylece tasarimci bir ¢oziim

arayisina girmeden once sorunu derinlemesine anlamaya calisir.
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Karsilasilabilecek sorunlar her yas grubu, her cinsiyet, her etnik kdken ve her
bireyde farkliliklar gosterir. ilk olarak genel bir arastirma ile baglanir ve zamanla
Ozele inilir. Bu asamadaki aragtirmalar, kullanicilarla ve gerektiginde alan

uzmanlariyla yapilan goriismeleri veya odak gruplarini igerebilir.

Fikir Olusturma: Hedef kullanicinin taninmasit ve arastirma verilerinin
toplanmasindan sonra gelen bu agsamada, bir 6nceki adimda elde edilmis bulgular
sentezlenir. Sentezin ardindan, tasarimciim olusturdugu temalar ve iggoruler
iizerinden yapilan beyin firtinalar1 ve fikir olusturma siireci insan merkezli

tasarimin olugmasinda etkili bir rol oynamaktadir.

Test Etme: Yapilan arastirmalarin sonucu lretilen fikirlerin arasindan en uygun
goriilen tasarim fikri secilir ve prototip adi1 da verilen deneme uygulamasi yapilir.
Prototipler, ¢ézliimiin yaklasik sonucuna dair diisiik maliyetli tahminlerdir ve
eskizler, rol yapma, fiziksel veya dijital nesneler gibi herhangi bir ydntemle

olusturulabilmektedir.

Olusturulan prototipler ile alinan geri bildirimler, ileride karsilasilabilecek
sorunlara kars1 en 1yi ¢oziimii liretmek i¢in etkili bir yontem sayilabilir. Sayisiz

iiretilebilen prototipler, nihai bir ¢dziime ulasana kadar devam eder.

Uygulama: Tasarimin kullaniciyla bulusabilmesi i¢in son asama sayilir fakat {iriin
sunulduktan sonra da iyilestirme ve gelistirme silireci devam etmektedir.
Tasarlanan iirliniin gelisen ihtiyaglarin karsilandigini bilme amaciyla kullanici ile

test etme ve kullanicilardan geri bildirim alma yontemleri kullanilir.
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2.2 insan Merkezli Tasarim Olusumu

Insan merkezli diisiinmeyi bir tasarim yaklasimi olarak kullanmak, kullanicilar1 ilk
siraya koyan, yararli ve kullanilabilir tirlinler, hizmetler olusturmaya yardimci

olmaktadir.

empati

tasarim diisiince

insan

problem

Sekil 2.2.1 insan Merkezli Tasarim Olusumu (Cem Dogan Arsivi 2021)

Bu tasarim anlayiginin 6rneklerini olusturan ergonomik mutfaklar, ayarlanabilir
aydinlatmalar, kisisellestirilebilir  teknolojik ~ Urlinler insanin  yasamini
kolaylastirmay1 ve yasam kalitesini arttirmaya yoOneliktir. Kullanic1 merkezli
tasarim, kullaniciya deger gosteren bir {irlin yaratir. Optimal degerler i¢in
tasarimcilar, kullanicinin siirekli degisen ihtiyaclarini karsilamak icin {iriinii

ayarlar. Sonug olarak, son kullanicilarin iiriinii 6miir boyu kullanmas1 amaglanur.
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Sekil 2.2.2 Kullanic1 odakli i¢ mekan tasarimi
(Neufert Yap1 Tasarimi, 2018 5.317 s. 36)
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Sekil 2.2.3 Kullanic1 odakli i¢ mekan tasarimi (Neufert Yap: Tasarimi, 2018
5.33)

“’Kapy1 Itin / Cekin - Norman Kapis: olarak da bilinen ve giiniimiizde kullanilan
itme ve ¢ekme kapilarina Norman kapist denmektedir. Bu tiir kapilarda yasanan
problemler igin UX aragtirmacist olan Don Norman tarafindan ¢6ziim bulunmustur

ve Norman Kapisi olarak bilinmeye baslanmustir.

Ik olarak mevcut tasarim, insan beyninin bilissel 5nyargisini kesintiye ugratmisti.
Insan beyni igin bir tutamag gérmek onu ¢ekmek icin bir eylemi tetiklemektedir.
Bu durumda, kapinin itme / ¢cekme kismina bir tutamak takilir ve bu durum beyinde
karisikliga neden olur. Coziim diisiiniliirse; aslinda kapinin itilen kisminda
tutamaga ihtiyac1 yoktur. Sadece kapinin ¢ekme tarafinda tutamak yeterlidir. Itme
tarafin1 diiz bir tamponla birakilir ve insan bu kisimda bir kol gérmediginde kapiy1
otomatik olarak itme hareketinde bulunur.”” (URL-1)

16



-P{ULL PUS%

Sekil 2.2.4 Norman Kapis1 (URL-1)
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3. KULLANICI KiMLIiGi

Determinizmde her olayin bir nedeninin oldugu kabul edilir. Bu varsayim,
karmasik oldugu kadar da diizenli olan insan sistemi icin de gegerlidir. Insanin
gereksinim ve isteklerine uygun tasarimlarin gergeklesebilmesi ancak onu
yonlendiren, belirli davraniglara iten etmenlerin belirlenmesi ile olasidir. Bunlar,
yalin bir ayirimla insanin biyolojik yapisi ve ¢evresi olarak sayilir. Asagida tasarim
ve tasarimci i¢in, bilinmesi gerekli yonleri ile insanin biyolojik yapisi, Davranigin
Dinamigi ve Boyutsal Ozellikler alt basliklar1 altinda ele alinmakta ve davranis

olgusunun biyolojik nedenleri agiklanmaktadir.
3.1 Davramisin Dinamigi

Insani, belirli davranislara iten, gii¢ ya da gii¢ler nelerdir?

Kullanic1 (Insan), hangi nedenle, bir nesneyi, bir 6geyi digerine tercih eder?
Neden?

Nasil bir ¢cevrede daha mutlu?

Biitiin bu sorularin yanitin1 verebilmek ancak insani 1y1 tanimakla olasidir.

“Insan, hizin1 ¢ogu zaman iginden alan dinamik bir varliktir. O, sadece
cevresinden gelen uyarilara tepkide bulunmakla kalmaz, yani diirtiildiigii zaman

harekete gegen bir otomat degildir.” (Baymur, 1990)

Insan davranislarinin, insanin biyolojik yapisindan kaynaklanan i¢ olusumlar ile
sonradan edindigi 6zellikleri olarak tanimlanan iki ana nedeni vardir. Bu iki ana
neden asagidaki alt basliklar altinda ele alinmakta ve tasarimda gbéz Oniinde

bulundurulmak iizere aciklanmaktadir.
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3.1.1. i¢ olusumlar

I¢ olusumlar insan davramsinin biyolojik itici giicii olan ictepilerdir. Bir igtepinin

meydana gelmesinin motor unsuru ise, gereksinmelerdir.

Insan Bilimci Psikolog Dr. A. Maslow (1908-1970)’un acikladigi bu
gereksinmeleri 5 asamali bir piramit halinde gosterebiliriz. Bu piramitteki hiyerarsi
iliskisinde en temel ihtiyaglar; fiziksel ve guvenlik olarak gosterilmistir. Ardindan

diger sosyo-psikolojik ihtiyaglar siralanmustir.

a) Fizyolojik ihtiyaci

b) Giivenlik ihtiyac1

c) Aitolma - Sevgi ihtiyact
d) Deger ihtiyaci

e) Kendini ger¢eklestirme

Arinma, beslenme, dinlenme gibi fizyolojik gereksinimeler, yasamim devamini
saglayici niteliklere sahiptir. Organizmanin canli kalabilmesi, bu gereksinmelerin
doyurulmasina baghdir. Bunlar birgok sosyo—psikolojik gereksinmelere yol

acarlar ve biitiin canlilarda bulunduklari i¢in evrenseldir.

Dinlenme bu amacla tasarlanmis 6geler kullanilir. Kullanicinin (insanin), o
ogelerden birini, es degerli benzerleri arasindan digerine tercih etmesinin nedent,
onun sosyo-psikolojik gereksinmelerine bagli olarak meydana gelen bir olgu

olabilir.

Sosyo-psikolojik gereksinmeler ise insanin dis ¢evreyle iliskilerine dayali i¢
olusumlardir. Bunlar, fizyolojik gereksinmelerden daha karmasiktir ve 6zellikle
insanin 1ileri yaslarindaki davraniglari insani daha ¢ok etkiler. Bu nedenle,
fizyolojik gereksinmelerin tersine, toplumdan topluma degisirler. Bu olguda,

insanin, i¢inde bulundugu yakin ya da uzak ¢evresinin etkisi énem tagimaktadir ve
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insan ¢evresindekiler gibi davranma egilimindedir. Cevresindeki insanlar ile ayni

gereksinimi duymaya baglar ve bu yonde gudulenir.

Kendini
Gerceklestirme

Deger ihtiyaci
Prestij, Basarma Duygusu

Ait Olma ve Sevgi ihtiyaci
iliski Kurmak, Arkadaslik

Giivenlik ihtiyaci
Korunma, Guvenlik

Fiziksel intiyaclar
Yiyecek, Su, Barinma, Dinlenme

Sekil 3.1.1.1 Maslow'un ihtiyaglar Piramidi (URL-2)

Fransiz Fizyolog Claude Bernard’in (1813-1873) Homeostatis yani i¢ ¢evrenin
degismezligi kuramina gore en yalin bigimiyle giidii, sOyle aciklanabilir: “Bu
kurama gore, organizma ic¢inde dogal bir mekanizma vardir. Bu mekanizma,
yasam icin gerekli bazi i¢ kosullar belli siirlar i¢inde tutan otomatik tepkilerin

kendiliginden meydana gelmesini saglar.” (Baymur, 1990)

Bilim dilinde i¢ iticilere gudi ve bu yolla meydana gelen itilmelere de giidilenme
denir. En yalin ve en karmasik bi¢imiyle ¢ok sayida giidiiden s6z edilir. Ancak,
tasarimla dogrudan iligkili olan giidiiler sunlardir:

a) Biyolojik Guvence

b) Ozgiir Olma istek ve cabasi

c) Begenilme (Prestij)

d) Ilgi - Ilgilenme
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Biyolojik Giivence: Temeli canli kalma ve yasama ana giidiisiine dayanur. Insan,
kullandig1 her tiir nesnede once gilivence aramaktadir. “’Gerek striktir, gerek
malzeme ve yapim yontemi bakimindan dogru ¢éziimlenmis bir oturma elemant;
ornegin ince goriinimlii iskeletiyle kullaniciya tasiyicilik yoniinden giiven
vermeyen bir oturma elemant ise, satin alinma, kullanilma olasilig1 hemen hemen
yoktur.”” (Lobach, 1976) Boylece, bir nesnenin tasariminda g6z Oniinde
bulundurulmas1 gerekli en dnemli 6l¢iit, kullaniciya o nesnenin kullanimindaki
biyolojik giivencenin var oldugunun gorsel olarak ya da herhangi bir yolla

aktarilmasidir.

Ozgiir Olma Istek ve Cabasi: Insanin dogasinda refleks hareket olarak bulunur ve
her yas grubundaki insanlar i¢in gegerlidir. Yeni dogan bir bebek bile kollari,
bacaklar1 sikica tutuldugunda yiizii kizarir ve aglamaya baslar. Insanoglu,

hareketlerinin baskalar tarafindan sinirlandirilmasindan hoslanmaz.

Begenilme (Prestij): Ister i¢ mekan ister dis mekan elemani olsun, her iiriiniin ii¢
farkl islevinden soz edilir. Bunlar pratik, estetik ve sembolik iglevlerdir. Pratik
islev, herhangi bir iiriinden beklenen isin yerine getirilmesi islemidir. Ornegin, bir
oturma elemani, kullanicinin fizik, fizyolojik yapisina, kullanim amacina uygun

olarak tasarlanmali, Gistiindeki yiikii giivenle tasimali ve yorgunlugu almalidir.

Uriiniin estetik islevi, onu esdeger benzerleri iginden tercih ettiren, bi¢im, renk,

doku, desen ve bunun gibi 6zellikleridir.

Sembolik islev ise, kavramlar: goriiniir hale getirir. Sembol, bir simgedir. Bu Ug¢
islev, bazen biri, bazen digeri, bazen her ikisi, bazen de her ii¢ili, o iiriliniin
tasarlanmasinda tasarim dlgiitii olarak &ne cikar. Insanin, begenilme (prestij)
giidiisii ile yonlendigi, satin aldigi, kullandig1 nesneler, genellikle estetik islev
acisindan deger tasirlar. ‘’Batida Ronesans hiikiim siirerken diisiintirler,

sembollerin etkisini kuvvetle hisseder ve goriislerini sembollerle agiklarken,
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Edirne’de, cami kubbesinin destegi olan duvarda basit, sade hatlar ¢izmekle Koca

Sinan, muhtemelen bir seyler soylemek istemistir.”” (Atabek, 1976)

Ilgi-Iigilenme: Fizik, fizyolojik, psikolojik bir dizi surecin art arda gelerek
etkilemesi sonucu meydana gelen bu olgu, insan1 belirli davranislara iter. Ancak
ilginin olusabilmesi, dis uyaricilara baghdir. Algilama esiginin alt ve iist sinirlari
arasindaki her uyarici, insanda ilgi giidiisiinii harekete gecirir. Herhangi bir ilginin
meydana gelme kosulu, ayrica dis uyaranin alt—iist esikler arasi yeginligine ve

iirliniin iglev, bi¢cim ve renk gibi 6zelliklerine baghdir.

Giidiiler, insan1 ydnlendiren ve belli davranslara iten i¢ olusumlardir. insam
yonlendiren, belli davranislara iten etken, bilim dilinde motiv olarak adlandirilir.
Bir nesnenin motiv olma 6zelligi, baz1 dinamikleri harekete gegirir. Boylece, bir
etki olusumu (Motivasyon — Latince, hareketlendirme) gerceklesmis olur. Insan
bilimciler motivleri; fizyolojik, psikolojik ve toplumsal tabanli motivler olmak

lizere li¢ gruba ayrirlar.

Fizyolojik motivler, biyolojik temel gereksinmelere yanit veren 6gelerdir. Ogenin

pratik islevi, o 6genin se¢im tercihindeki nedendir.

Psikolojik motivler, kisisel ayricaliklar igerir. Bir baska deyisle bir 6genin, bir
desenin, bir rengin motiv olma 6zelligi, kisiye gore degisir. Bir tasarim 6gesinin
pratik islevi yani sira estetik ve sembolik islevleri de bulunur. Ornegin, bir oturma
Ogesinin, bir yemek grubu mobilyasinin modern ya da stil olusu, ahsap ya da metal

olusu, psikolojik tabanli motiv olarak kisiyi yonlendirir.

Bir nesnenin toplumsal motiv olma 6zelligi ise toplumun yapisina gore degisir. Bir
toplumun deger olarak benimsedigi bir nesne, bir baska toplumda benimsenmemis
olabilir. Bir kilisenin i¢ mekan diizeni, o kilisenin ait oldugu toplumun diisiince ve

davranislarii simgeler. Kullanilan 6geler de birer motivdir. Ancak bu 6geler, cami
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ya da sinagog i¢in ayn1 degeri tasimayabilir. Onlar i¢in motiv daha farkli, bir bagka

Ogedir.

Her ii¢ grubun verileri, tasarlama isleminde kullanilacak birer tasarim 6lgiitiidiir.

3.1.2 Kisilik, ahskanhklar, kiiltiir

Davranig bilimleri uzmanlarinca kisilik; 6zde ayni, konunun ele alinig bigimi
bakimindan farkli olarak agiklanmaktadir. Ornegin, bazi uzmanlar kisiligi, insanin
kendine 6zgii aliskanlik ve davraniglarinin tiimii olarak tanimlarken, bazilar1 ise
insanin gozlenebilir ve dlgiilebilir tiim 6zellikleri olarak agiklamaktadir. Bazilarina
gore de kisilik, insanin i¢ c¢evresindeki dinamik gli¢lerin kendine ozgii

nitelikleridir.

“’Avusturyalt psikanalist, Sigmund Freud (1856-1939) ise kisiligi insanin,
dogustan getirdigi, kalitsal nitelikte olan fizik, fizyolojik ve psikolojik yapisinin
Ozelliklerinden kaynaklanan tepkilerin ¢evre etkilerine gore gelismis organik bir

biitiinii olarak tanimlar.”’ (Oztabag, 1970)

“Insanin kisiliginin ve kimliginin temeli bebeklik doneminde atildiktan sonra
yaklasik olarak bes yasina kadar gelismesini tamamlamaktadir. Bir bagka deyisle
kisiligimizin ve kimligimizin temel iskeleti 5-7 yasina kadar kurulmus olmaktadir.
Yedi yasindan itibaren ¢ocuk ailesi disinda okul ortamia girerek kimligine bu
yeni ortamin Ozelliklerini katmaya ve toplumsal siiregleri daha yakindan gérmeye
ve yasamaya baglar. Bu yastan sonra, ergenlik doneminde her sey yeniden gdzden
gecirilmekte, toplumsal normlar, grup normlari, politizasyon siirecine girig ve
sonunda daha kalici, degismez bir kimlik yapisi olugmaktadir. Ergenlik ¢ag1
insanin psikolojik gelisiminde ait olma psikolojisinin belirgin olarak yasandigi bir

donemdir.”” (Usta, 2009)
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Biitiin bu tanimlamalarin 151831nda ve 6zetle; kisilik, insanin kalitsal ve edinilmis
tim yetenek, aligkanlik ve isteklerini igeren bir niteliktir. “’Siirekli bir gelisme
icinde bulunan kisilik niteliklerinin neler oldugu Guilford ve Lindsley gibi
psikologlar tarafindan uzun yillar incelenmistir. Fakat her biri, kisiligi meydana

getiren temel nitelikler igin farkls listeler olusturmuslardir.”” (Oztabag, 1970)

Yukaridaki tanimlamalar ve yapilan aragtirmalar 15181nda, tasarim i¢in kisilik dort

ana grupta 6zetlenir.

1. Fiziksel Nitelikler

2. Fizyolojik Nitelikler
3. Psikolojik Nitelikler
4. Toplumsal Nitelikler

Fiziksel nitelikler, dis goriiniis ve beden yapis1 gibi 6zelliklerdir.

“’Beden yapis1 ve dis gorliniislerine gore insanlar, dort ayr tip olustururlar.

a) Piknik tip: (Endomorf): Orta boylu, yuvarlak tip

b) Atletik tip (Mesomorf): Iri yapili, genis omuzlu, uzunca tip

¢) Astenik tip (Ektomorf): Ince ve uzun boylu tip

d) Displastik tip: Bu ii¢ tipin diginda, (hepsinden alinmig 6zellikli) karisik tip.”
(Baymur, 1990)

Fizyolojik nitelikler, ’dogumla birlikte gelen ve otonom sinir sisteminin bir tirtinii
olan metabolik siireglerdir. Kisaca mizag (huy) olarak tanimlanirlar.”” (Baymur,
1990)

Psikolojik nitelikler, insanin begeni ve deger yargilart ile dogrudan iligkilidir.
Herhangi bir {iriiniin; 6rnegin bir mobilyanin klasik ya da modern olusu, klasik ya

da moderne deger veren insanin o mobilyay1 digerlerine gore tercihinin nedenidir.
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Toplumsal nitelikler ise, yakin ve uzak ¢evresinin insani, diisiinsel ve davranigsal
olarak etkilemesi ile ortaya ¢ikan gelenek-gorenek, inang- tutum, deger yargilari
gibi, toplumsal ¢evrenin 6geleridir. insan bunlar1 6grenir, benimser ve kullanir.
Boylece toplumsal nitelikte kisilik 6zellikleri edinir. Gelenekler ve gorenekler,

gecmisteki diisiince ve davraniglarin bugiin de gegerli olan temsilcileridir.

Geleneklerin, genel tasarim agisindan maddesel ve diisilinsel iki diizeyi vardir.
Geleneklerin maddesel diizeyi; tasarlanan 6genin bi¢im, malzeme ve kullanilan

teknige bagl olarak iiretim bi¢imidir. Diisiinsel diizeyi ise soyut kavramlardir.

Gelenekler; herhangi bir yerde ve zamanda ortaya ¢ikip benimsenen, soyla taginan
diisiincelerdir. Ornegin, gizlilik kavrami yap1 tasarimmm dogrudan etkileyen bir

gelenektir.

I¢ mekan organizasyonunda gizlilik kavrami, tasarima yon verir. Ornegin yatma
mekanlar1 ve banyolar yabanci gozlerden uzak konumlanir. Soyunma giyinme,
kapali kapilar ardinda yapilir. Ancak gizlilik kavrami, toplumdan topluma bazi
farkliliklar igerir. Ornegin, Avrupa’nin dzellikle kuzey iilkelerinde sauna, ailenin
tim fertleri tarafindan birlikte kullanilirken Japonya’da hamam tiim ailenin
kullanimindadir. Tiirk hamaminda ise, kadin erkek ayrimi vardir. “Japon evinde
sir olmaz’’ diye bir s6z vardir. Kagit kaph bolmeler sesi gecirdigi i¢in, evdeki

herkes olan biteni duymaktadir.”” (Guveng, 2002)

Insanmn davramslarini denetleyen, onlara ydn veren &zelliklerinden biri de
aligkanliklardir. Aliskanlik, 6grenilmis, tekrarla benimsenmis ve otomatik olarak
yapilan davranislardir. Ister fiziksel ister diisiinsel olan biitiin davramslar iyice
ogrenildiginde aligkanlik haline gelebilir. Davraniglar tizerinde etkilidir,
yonlendiricidir. Bir davranigin aligkanlik haline gelebilmesi, bir gereksinmeyi
giderici ve o yondeki davranisin ¢ok tekrar edilmesi kosuluna baglidir. Polonyali

Antropolog ve Etnograf B. Malinowski, ‘‘Kiiltiir Degismesi Dinamikleri’’ adli
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yapitinda kiiltiirli, “’Doganin yaratti§ina karsin, insanin yarattigi her seydir.”

olarak agiklamistir.

Bu tanimlamadan da anlasilabilecegi gibi, kiiltiir genetik bir olgu olmak yerine
toplumsaldir. Kokii, gecmis kusaklarin deneyim ve birikimlerine dayanir.
Geleneksel ve evrensel olan kiiltiiriin gelismesinde iginde bulunulan gevre, en
etkin rolii oynar. Ornegin, kirsal alandan gelip kente yerlesenler, bir siire kendi
cevrelerinin etkisinden kurtulamazlar. Bu etki kenti kullanislarinda, davraniglarina
yon verir. Kamusal alanlar, istenildigince kullanilir. Yesil alanlar ¢ignenerek, kent
icinde kdy yollar1 olugur. Alt gecit ve iist gegit kullanilmaz. Ciinkii kirsal alan

kiiltiirtinde en kisa yol, bir dogrudur.

“’Kir ekonomisi kiiltiir gruplarinda yemek hazirlama ve yeme eylemlerinin yerde
comelerek ya da bagdas kurarak geleneksel yasam bi¢imi iginde yapilmasina
karsin, bati kiiltiir gruplarinda ayni eylemler ayakta ya da masa ¢evresinde oturarak
yapilir. Geleneksel Tiirk evinde masa yerine sini kullanilir. Sini, ahsap ya da
islemeli bakirdan yapilmaktadir. Biiyiikliigii, aile {iyelerinin sayisina, yemek yeme
gelenek ve goreneklerine bagli olarak degismektedir. Anadolu’nun ve Japonya’nin
baz1 yorelerinde giiniimiizde bile 6nce erkekler, daha sonra kadinlar ile ¢ocuklar

yemek yer. Sofraya birlikte oturulmaz.”” (Oguz, 2002)

Toplumbilimeciler kiiltiirii, olusum ve nitelikleri agisindan genel kiiltiir ve 6zel
kiiltiir olmak iizere iki ayr1 grupta tanimlarlar. Genel kiiltiir; bir tilke, bir ulus, bir
toplumdaki ayni duygu, diisiince ve davranslar biitiiniidiir. Orf, adet ve anlay1s

birligi gibi, o toplumda yaygin tiim 6zellikler, genel kiiltiiriin 6geleridir.

Gelenekler, gorenekler, inang, din ve toplumsal kurallarin her biri, insan
davranislarin1 kayitlayici, yonlendirici giice sahip, kiiltliriin birer 6gesidir.
Gelenek, gecmiste benimsenip uygulanan, zaman i¢inde degismeden kusaktan
kusaga aktarilan, insanlar arasinda ruhsal bir bag olusturan ve bdylece davranislar

iizerinde etkin rolii olan toplumsal bir 6gedir. Gorenek ise, heniiz
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geleneksellesmemis, insanlarin birbirinden gorerek yaptiklari davraniglardir.
Inang ise kisaca bir diisiinceye bagli olma olarak tanimlanabilir. Bilim adamlari,
inancin mantiksal ve metafizik olarak iki ayr1 diizeyinden s6z ederler. Mantiksal
inang, dogrular1 kamitlanmis olanlardir. Ornegin, her canlinin 6liimlii olmasi
mantiksal bir inangtir. Inancin metafizik diizeyi ise, teolojik (Teoloji; Sozliik
anlami, Tanribilim. Yunanca theos (tanri) ve logos (bilim) kelimelerinde tiiremis
bir sézclik. Erekbilim olarak da adlandirilir. Tanrinin, evreni bilingli ve planl bir
bicimde, bir erek icin yarattigini savunan goriis.) ve dogmatik (Dogma;
Dogrulugu, denemesiz, tartismasiz kabul edilen ve degismez sayilan diisiince.)

duygu ve diisiinceler ile kutsal ve ahlaki degerler tasiyan dindir.

Din, Kitleleri etkileyen bir duygudur. Iyiyi ve koétilyll ne yapilmasi ne

yapilmamasini s0yleyen, davraniglar1 belirleyici ve yonlendirici bir olgudur.

“Insanlar toplumsallasirken ilk din bigimleri de ortaya ¢ikmistir. Animizm,
Fetisizm, Totemizm, ilk —ilkel- din bigimleridir. Daha sonra ¢ok tanrili dinler
kendini gostermistir. Cagimizda ise tek tanrili dinler egemendir. Cin’de
giinimiizde bes ayri din bulunur. Bunlar: Budizm, Taoizm, Miisliimanlik,
Konfigyiis dinidir. Japonya’da ise, Sintoizm, Budizm ve Hiristiyanlik olmak iizere
ti¢ farkli din bulunur. Bir Cinli, ayn1 zamanda hem Budist hem Taoist hem de
Konfigyiis’¢ii olabilirken, bir Japon da hem Budist hem Sintoist olabilmektedir.”’
(Lundberg, Schrag & Larsen 1970)

Bugiin pek cok lilke 6zde ayni, tanriya yaklasimlari bakimindan farkli dinsel

inanclara sahiptir. Bu da yap1 tasariminda farkli ¢oziimleri kosullamaktadir.

Dinsel yapit, ait oldugu dinin kurallarma gore tasarlanir. Cami giriglerinde 6nce
bir giris mekan1 bulunur. Bu mekanda ayakkabilar birakilir ve iceri bu sekilde
girilir. Clinkli camiye ayakkabi ile girilmemektedir. Kilisede ise bu kural yoktur.
“’Kilisenin ici, dinsel dykiler anlatan resim ve heykellerle sislenirken, cami

tasariminda ise resim ve heykel kullanilmaz. Ciinkii resim ve heykel, Miisliimanlik
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dini inanglarina aykiridir. Kilisenin, apsisin bulundugu ve sunagin 6niinde uzanan
kismi yiiksektir. Havari mektuplar1 ve incilin okundugu vaiz kiirsiileri bu
boliimdedir. Bir kisim kiliselerde bu boliimiin altinda bir ya da birkag azizin
kalintilar1 gémiilii olan bir mahzen-mezar bulunur. Mihrabin bulundugu kisim,
sahinlar yoniinde uzanarak koro yerini meydana getirir. Orta sahinlar, ¢apraz ya
da yan sahinlarla hag bigiminde kesisir.”” (M. Larousse, 1972) Bunlarin higbiri, bir
cami, bir sinagogda yoktur. Sinagoglar kutsal sehre, Kudiis’e bakmalidir.
Camilerde mihrap ve serefe kapilar1 da kibleye, Kabeye bakar. Camilerde kiirsii,
giris mekanina gore solda, mihrabin saginda, minber, mihrabin solunda

bulunmaktadir.
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Sekil 3.1.2.2 St. Mark’s Basilica (URL-4)
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Sekil 3.1.2.3 Stlleymaniye Camii (URL-5)

Sekil 3.1.2.4 Ortakdy Buyuk Mecidiye Camii (URL-6)
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3.2 Boyutsal Ozellikler

Her tir Grlin ya da mekan tasariminda, iiriiniin ya da mekanin, kullanicinin
(insanin) fizik yapisina uygun olarak tasarlanmasi, onun boyutsal 6zelliklerinin
bilinmesi, tasarimda géz oniinde bulundurulmasi ile olasidir. Asagida bu 6zellikler
ele alinmakta ve tasarim evresinde kullanilmak Gzere (referans olarak)

aciklanmaktadir.
3.2.1 Vicut olcileri
Insan, boyutsal 6zellikleri agisindan;

1. Cocuk

2. Yetiskin Kadin
3. Yetiskin Erkek
4. Engelliler

Olarak dort ana birimde genellenebilir. Ancak, her dort birim icin de kesin
Olgllerden s6z etmek miimkiin degildir. Kendi i¢lerinde boyutsal farkliliklar
gozlenir. Asagida, tasarimda kullanilmak iizere veri olarak aciklanan olgiiler,
ortalamay1 gostermektedir. Her birimin i¢indeki ug bireyler, ortalamanin azi1 ya da

cogu olarak degerlendirilmelidir.

Cocuk: Biyolojik olarak, bir ¢ocuk (¢ogul ¢ocuk), dogum ve ergenlik donemleri
arasinda veya bebeklik ve ergenlik doneminin gelisimsel donemleri arasinda bir
insandir. Cocugun yasal tanim1 genellikle resit olmayan, aksi takdirde resit olma

yasindan daha geng bir kisi olarak bilinir.

Yetiskin Kadin: Biyolojik olarak dogum yapabilen ve dogustan iki X

kromozomuna sahip yetigskin insanlardir. Trans kadinlar ise dogumda cinsiyet

31



kimlikleriyle uyusmayan bir erkek cinsiyet atamasina sahipken, interseks kadinlar

tipik kadin biyolojisi kavramlarina uymayan cinsiyet 6zelliklerine sahip olabilir.

Yetiskin Erkek: Biyolojik olarak anneden gelen X ve babadan gelen Y
kromozomunun birlesmesiyle XY kromozomlu yetiskin insanlardir. Transseksiiel
erkekler ise dogumda cinsiyet kimlikleriyle uyusmayan bir kadin cinsiyet
atamasina sahipken, interseks erkekler tipik erkek biyolojisi kavramlarina

uymayan cinsiyet 6zelliklerine sahip olabilir.
Engelliler: Temel yasamsal faaliyetleri sinirlayan fiziksel veya zihinsel bir engele

sahip olup, disaridan bir yardima ihtiya¢ duyan insanlardir. Her yas grubu ve
cinsiyette gordlebilir.
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Sekil 3.2.1.1 Farkl1 Yaslarda Insanin ideal Proporsiyonlari
(Andrew Loomis - Figure Drawing for all it's Worth)

Cocugun Boyutsal Ozellikleri: Antropologlar, ¢ocugu boyutsal &zellikleri ile
siniflandirirlarken, genelde 04 — 17 yas grubu olarak ele alirlar. Cocuk i¢in
yapilacak tasarimlarda, bu yas grubu araligi temel alinir. Bu ayrim yapilirken,
cocugun cinsiyetinin de belirtilmesi uygun olacaktir. Ciinkii, genel olarak kiz

cocuklarmin boyutsal nitelik ve nicelikleri erkek ¢ocuklarina goére farklidir.

Bazi Antropometrik verilerde, ¢ocugun yas sinir1 04-14 olarak belirtilmekte, 15 ve
st geng, 25 ve Ustl ise yetiskin olarak tanimlanmaktadir. Genellikle insanlari
tanmimlarken, yas ile smirli kesin bir ayrim yapmak dogru olmayabilir, bazi

sapmalar s6z konusudur. Cocugun bedensel gelisiminde de bazi sapmalarin
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oldugu goriilmektedir. Bedensel olarak erken ya da ge¢ gelismis Orneklere

rastlanir.

Asagida 01-18 yas grubu boyutsal dl¢iileri verilmektedir.

Cizelge 3.2.1.1 1-18 Yas Aras1 Cocuk ve Geng Erkek Ortalama Boy ve Kilo
Verileri (URL-7)

Yas | Boy | Kilo
1 74,7 |10

2 86,5 |12,7
3 953 | 146
4 102,5 | 16,7
5 109,5 | 18,7
6 116 |20

7 1215 | 23,2
8 127 | 26,1
9 132 | 29,5
10 137,5 | 33,7
11 143,5 | 38,5
12 150 |43,1
13 156 |48

14 162 | 528
15 168 | 58,3
16 172,5 | 63,3
17 173,5 | 66,2
18 173,5 | 83,3
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Cizelge 3.2.1.2 1-18 Yas Aras1 Cocuk ve Geng Kiz Ortalama Boy ve Kilo Verileri

(URL-7)
Yas | Boy |Kilo
1 73 9,9
2 85,5 | 12,2
3 95 14
4 102 16
5 108 18,2
6 114 20,2
7 120 22,5
8 1255 | 25,4
4l 130,5 | 29,4
10 137 34
11 145 40
12 152,5 | 44,8
13 156 48,8
14 147,5 | 51,8
15 148,5 | 53
16 159 55
17 160 | 56
18 160 56,6

“’Kendisinin ve bagkalarinin yasamini siirdiirebilmek icin iiretim yapabilecek ve
gereken kararlari, kendi basina alabilecek bicimde bedensel ve ruhsal gelisimini
tamamlamis oldugu i¢inde yasadig1 toplum tarafindan kabul edilen birey, yetiskin
bireydir. Ulkeden iilkeye, kiiltiirden kiiltiire farkliliklar gdstermekle birlikte Diinya
Saglik Orgiitii’niin yetiskin tanim1 24 yas iizerindekileri tanimlamaktadir.
Ulkemizde ise, zihinsel bir engel bulunmamas1 kosuluyla 18 yasini gegen birey

yasal olarak yetiskin (resit) sayilmaktadir.”” (Gokkoca, 2001)
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Asagida TUIK’ten alman Tiirkiye Saglk Arastirmasi’nda 15 yas itibariyle

cinsiyetlere gore degisen ortalama boy odlgiileri’” verilmistir.

Cizelge 3.2.1.3 Yas grubu ve cinsiyete gdre boy ortalamalari, 2008-2019 (TUIK)

[15+ yas - age]

2008 2010
Yas grubu Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin
Age group Total Male Female Total Male Female
Toplam-Total 167,2 172,4 161,5 167,2 172,6 161,4
15-24 167,8 173,2 1624 167,5 172,7 162,1
25-34 168,7 1741 162,7 168,8 174,7 162,5
35-44 1674 172,7 161,5 1678 173,2 161,7
45-54 166,3 170,9 160,7 166,4 171,3 160,8
55-64 165,8 170,5 160,3 165,1 170,1 159,6
65-74 164,5 169,7 159,0 164,9 1704 159,6
75+ 162,7 168,8 157,2 163,0 167.9 157,8
[15+ yas - age]
2012 2014

Yas grubu Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin
Age group Total Male Female Total Male Female
Toplam-Total 167,6 1731 161,8 166,9 173,0 161,0
15-24 168,2 173,5 162,8 168,2 174,3 162,2
25-34 169,1 175,0 162,8 168,7 175,2 162,3
35-44 168,0 173,5 162,1 167,5 173.8 161,2
45-54 166,9 1719 1614 166,2 171,5 160,8
55-64 165,9 171,2 160,2 165,1 170,8 159,5
65-74 164,7 169,9 1594 163,6 169,3 158,9
75+ 162,5 168,6 157,5 161,6 168,9 156,8
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[15+ yas - age] (Cm)

2016 2019
Yas grubu Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin
Age group Total Male Female Total Male Female
Toplam-Total 167,2 173,2 161,4 167,4 173,6 161,4
15-24 168.4 173,9 162,7 169,1 175,1 162,9
25-34 169,1 175,5 162,8 169,5 176,0 163,0
35-44 168,1 1739 162,2 168,1 174 4 161,7
45-54 166,5 172,2 160,7 166,5 172,0 161,0
55-64 165,5 171,2 160,0 165,7 171,3 160,1
65-74 164,1 170,1 158,9 164,2 170,2 159,0
75+ 161,3 168,3 156,7 161,9 1684 157,5

TUIK ten alman verilere gore Tiirkiye saglik arastirmasi sonuglarinda, 15-19 yas
grubundaki geng kizlarin boy ve kilo ortalamalarinin 2008-2014 yillar1 arasinda
degisimi gosterilmistir. Gen¢ kizlarin boy ortalamalarinda bir degisiklik
olmazken, geng erkeklerin boy ortalamasi1 2 cm artarak 173,3 cm olmustur. Geng
kizlarin kilo ortalamasi 2014 yilinda 2008 yilina gore 1 kg artarak 55,8 kg olurken
geng erkeklerde ise ayn1 donemde kilo ortalamasi 2,6 kg artarak 66,3 kg olmustur.
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Cizelge 3.2.1.4 Cinsiyet ve yillara gére ortalama boy ve kilo, 2008-2014 (TUIK)

(cm/kg)
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Kamusal ¢evrede kullanilacak 6gelerin tasariminda 6lgiit olarak, insanin ortalama
viicut Olgiileri kullanilir. Ancak cok kisa, ¢ok uzun cocuklar veya bedensel

engelliler gibi kisilerin de kamusal ¢evreyi kullandiklar1 g6z ard1 edilmemelidir.

“’Bireylerin viicut dlgiileri yas, cinsiyet, beslenme durumu, genetik yap1 vb. gibi
faktorlere gore degisir. Bu nedenle tasarimda viicuttaki farkliliklar1 dikkate almak
gerekir. Bir drtnd tasarlarken, 0Grinin tasarlandigr kisilerin Olgiimleri ile
istatistiksel olarak alinan Ol¢limlere dayali olarak {iriinlin boyutlarini buna gore
ayarlar. Bu antropometrik bulgularin degerleri {ist, ortalama veya daha diisiik
olabilir. Ornegin, genel dolasimdaki iiriinlerin tasariminda gegisler ve kapilar gibi,
kontrol panelleri gibi {irlinler igin istatistiksel list degerler kullanilir veya
makinelerin kulplar1 daha diisiik degerler kullanilir ve raf yiikseklikleri, masa
yiizeyleri ve oturma i¢in yiiksekligi belirlemek icin yiizeylerin ortalama degerleri

kullanilir.”” (Burdurlu, Usta ve Digerleri, 2006)

Engelliler igin uyulmas: gereken asgari dlgiiler ile tasarim kriterleri:
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Sekil 3.2.1.2 Engelliler i¢in Olgiiler (Neufert Yap: Tasarmmi, 2018 5.35-31)
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3.2.2. Hareket ve Giiciin Kullanim

Yukarida insan, antropometrik verilerden yararlanarak, duragan (statik)
konumdaki boyutsal 6zellikleri agisindan ele alinmis, tasarima temel olabilecek
sayisal olciitler aciklanmistir. Bu alt boliimde ise, insan dinamik bir varlik olarak
ele alinmaktadir. Hareketin ona yiik olmayacak bigimde, en az gl¢ tiketimiyle
olusmasi, boylece o hareketten beklenen isin yiliksek verimle saglanmasi ilkeleri

aciklanmaktadir.

Hareket, kisaca, beyinden gelen komutla (uyariyla) kemikler, eklemler ve kaslar
sisteminin birlikte gergeklestirdigi eylem olarak tanimlanabilir. Ancak bu eylemin
gerceklesebilmesi, giiciin (enerjinin) kullanimi ile dogrudan iliskilidir. Giiciin
kullanimu, yapilan isin tiiriine, siiresine ve ydniine gore degisir. Ornegin, uzun siire

ayakta yapilan is, oturarak yapilan ige gére daha ¢ok gii¢c kullanimin1 gerektirir.

Hareket ekonomisi, o isin meydana gelmesi i¢in gerekli olan giiciin, en akilci
kullanilmasi ilkesidir. Bu ilke, is yerleri, biirolar, konut mutfaklar1 ve benzeri i¢
mekan tasarimlarinda, 6zellikle alan ekonomisinin birinci derecede tasarim olgiitii
oldugu cevrelerde biiylik 6nem tasir. Boyle bir olguda amag, giiciin dogru ve

verimli harcanmasinin saglanmasidir.

Gorev ve amaci, insanin viicut 6l¢li ve kapasitesinin yetersiz kaldig islerde
kapasiteyi arttirici tasarimlar1 gergeklestirmek ve insana bu yolla daha rahat, daha
konforlu bir ¢cevre vermek olan tasarimci, biyomekanigin teknik ve verilerinden
yararlanir. (Biyomekanik: Organizmanin yasamsal faaliyetlerini mekanik
kurallarla agiklayan bilim dali. Yunanca Kinesis kelimesinden tiiretilmis. Diger
adiyla kinesiyoloji - hareket bilimi. Bir bagka tanimlamayla; insanin sahip oldugu
hareket yeteneginin fizik kurallarina gore agiklanmasi. Biyomekanigin iirettigi
bilgiler, bugiin yap1 tasarimi, i¢ mimarlik ve ¢evre tasarimi, endiistri iiriinleri

tasarimi ve benzeri dallarda kullanilir).
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4. CEVRE STRUKTURU

Cevre, insanlarin yasamlar1 boyunca iligkilerini stirdiirdiikleri ve karsilikli olarak
etkilesim icinde bulunduklar1 fiziki, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik iliskiler
batintdur. Bu batiinin kavranabilir, anlasilabilir olmast ise, (diger biitiinler gibi)
onu meydana getiren birimlerin ayr1 ayri ele alinip tanimlanmasi, incelenmesi ile

olasidir.

Striiktiir ise, 6zellikle tasarim terminolojisinde sik¢a kullanilan, Latince koklii,
Tiirkge karsiligi yapi olan teknik bir kelimedir. Tiirk¢e Dili Sozligiinde bir

nesnenin yuk tastyici boliimii olarak tanimlanmaktadir.

Striiktiiriin, uzmanlik dallarinin ve ilgi alanlarinin farkliliklarindan dogan teknik
striiktiir ve toplumsal striiktlir olmak tizere iki ayr1 tanimlamasi vardir. Teknik
striiktiir, es ya da birbirleri ile baglantili formlarin, iki ya da ii¢ boyut iizerinde
birlesmesinden meydana gelen yapisal doku olarak agiklanir. Toplumbilimciler ise
striiktiirii, bir topluluk i¢cindeki ¢esitli toplumsal gereksinmeleri ve iligkileri yoluna

koyan, bu iliskilere goére kurulan temel diizen olarak tanimlarlar.
Yukaridaki tanimlamalar 15181inda ¢evreyi, tasarimei olarak;

a) Fiziki (maddesel) Cevre

b) Toplumsal Cevre

olarak iki ana birimde ele almak uygun olacaktir. Asagidaki alt bolimlerde bu

birimler ele alinmakta ve birer tasarim 0lgiitii olarak agiklanmaktadir.
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4.1. Cevre, Tanimi ve Boyutlar

Cevrenin ge¢misten giiniimiize kadar ¢esitli ve farkli tanimlamalar1 yapilmistir. Bu
cesitlilik ve farkliliklarin nedeni, tanimlamay1 yapanlarin konuya kendi uzmanlik
alanlar1 agisindan bakmis olmalarindan kaynaklanir. Konu, tasarim agisindan
tasarimci goziiyle ele alindiginda ¢evre, insanlarin (ve diger canlilarin) yasamlari
boyunca iliskilerini stirdiirdiikleri ve karsilikli olarak etkilesim iginde bulunduklar1

her tiirlii (dogal ya da yapay) nesne olarak tanimlanabilir.

Insan ve cevresi, nitelik ve nicelikler sisteminin bir araya getirdigi bir biitiindiir.
Bu biitiinlin agiklanabilir, kavranabilir olmasmin ilk kosulu, o biitiinii iki ayr1
diizlemde ele almakla ancak olasidir. Bunlar, kisisel-grupsal ¢evre ve toplumsal-

kamusal ¢evredir.
4.1.1 Kisisel — grupsal gevre

Kisisel ¢evre, insanin dokunma boyutlar1 i¢cindeki ¢evredir. Bu alandaki 6geler,
yatma, oturma, yemek yeme, calisma ve benzeri eylemler icin tasarlanir. Oge,
kullanicinin kendi malidir, ya da belirli bir grup (aile) tarafindan birlikte kullanilir.
Burada mal paylasilir. Kisinin bu tiir 6gelerle olan iligkisi, yakin ve stireklidir.
Ogenin tasariminda, kullanic1 kimligi, tasarim 6lgiitii olarak birinci derecede rol

oynar.

Neden klasik, neden modern?

Neden deri, neden kumas?

Neden sar1?

Kullanici, neden esdegerli benzerleri arasindan, 6rnegin, bir oturma 6gesini, bir

lambay1, bir masay1 digerlerine tercih eder?
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Kisisel ¢evre i¢in yapilacak tasarimlarda, kullanicinin 6zel istek ve beklentilerinin
yerine getirilebilmesi, kullanici kimliginin belirlenmesi ve o istek ve beklentilere

uygun yanit verebilecek tasarimlarin ger¢eklesmesi kosuluna baghidir.

Grupsal cevre, aile dis1, birbirlerini (az ya da ¢ok) taniyan kisilerden olusan belli
bir grubun kullandig1 gevredir. Is yeri, kuliipler (6zellikle spor kuliipleri), okullar,
derslikler gibi 6rneklenebilir. Oge, kisinin kendi mali olmamakla birlikte ortak
kullanilir. Mal sahipligi yoktur fakat yine de dikkatlice ve denetimli kullanilir.
Sadece kisi-6ge iliskilerinin degil, kisi-kisi iliskilerinin de tiimiiyle belirlendigi bu
cevrede, sorumluluk duygusu, o ¢evrenin (iirliniin) kullaniminda etkin rol oynar.
Kisi, bunlar1 kullanirken dikkatlice davranir. Bir oturma 6gesinin, bir sehpanin, bir
aydinlatma 6gesinin kirilmamasina 6zen gosterir. Ancak bu sorumluluk duygusu,

grup biiyiidiik¢e azalma egilimindedir.

Islevi, 6zellikle enerjinin bosalimi acisindan fizyolojik bir gereksinmeyi giderici
nitelik olan cevrelerde, O0rnegin spor kuliiplerinde 6geye karst sorumluluk
duygusu, ekonomik katki payinin yayginlasmis olas1 nedeniyle oldukca azdir. Oge
(lirlin), oldukca dikkatsiz kullanilir. Bu nedenle, bu ¢evrelerde kullanilacak 6geler,
konut i¢in tasarlanan Ogelerden farkli olarak Ornegin, striiktiir agisindan daha

saglam ve bildirisim agisindan daha agik olmalidir.

4.1.2 Toplumsal-kamusal ¢cevre

Birden ¢ok kisiyi ve kisiler arasi iliskileri iceren c¢evredir. Kisi-kisi iligkileri,
toplumsal grubun biiyiikliigiine bagl olarak degisir. Grup biiyiidiikge, bu iligki
ayn1 oranda azalir, bazi ¢evrelerde ise tiimiiyle yok olur. Sinema, tiyatro, konser
salonlari, toplu ulagim araglari, parklar bu ¢evrenin olustugu alanlara 6rnek

olarak verilebilir.

Kamuya acik, kamu tarafindan kullanilan ¢evrelerde kullanict grubu, birbirini

tanimayan kisilerden olusur. Bu kisilerin, o ¢evrede yer alan tasarim 6gelerine
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kars1 tutumu, diger ¢evrelere gore farkliliklar gosterir. Ciinkii 6ge, kisinin kendi
mali degildir. Dolayl olarak 6dedigi katki paymin (Vergi yoluyla alinan ve kent
ogelerinin yapim, bakim ve onarimina harcanan paranin, kisiye diisen miktari.)
farkinda olmaksizin, o 6geye karsi istenmeyen hatta yasaklanmis davranigta
bulunur. Boyle bir olguya, Ozellikle az gelismis toplumlarda rastlanmakla

birlikte, egitim ve kiiltiir diizeyi gelismis toplumlarda bile rastlanabilir.

“Ornegin, Bat1 Berlin’in dikkatsiz ve sorumsuzca kullanilan genel tuvaletleri,

her y1l %50°nin {izerinde yenilenme, onarilmay1 gerektirmektedir.”” (Lobach,

1976)

Kamusal c¢evre, insanlarin bir araya gelip olusturdugu, istenildigince
kullanildig1 bir dis mekan degildir. Bu ¢evrede yasalar, davranislar1 belirler,
yonlendirir ve denetler. Neyin, nasil yapilmasi ya da yapilmamasi gerektigini

kisiye soyler.

Yasalar, uyulmasi zorunlu toplumsal kurallardir. Toplumdaki kisi-kisi, kisi-
cevre iliskilerini diizenler. Ozellikle yap1 tasariminin her tiiriinde belirleyici ve

denetleyici rol iistlenir. Mimari tasarimin temel ilkeleri, yasalarca belirlenir.

“Planli Imar Yonetmeligi'nde bulunan Madde 29°da belirtilen konutlarda

bulunmasi gereken boliim ve dlgiiler:

a) Her bagimsiz ev ya da dairede en az bir oda, bir yatak odasi1 ya da nisi, bir
mutfak ya da yemek pisirme yeri, bir banyo ya da yikanma yeri, bir wc
bulunacaktir. Ug ya da daha az odali ev ve dairelerde yikanma yeriyle wc, bir

arada olabilir.

b) Bunlardan;

(1) Her miistakil konutta en az asagidaki piyesler bulunur:
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Cizelge 4.1.2.1 Oda tiplerine gore standart 6lgtler

Oda Tipleri Dar Kenari (m) Net Alani (m2)
Oturma Odas1 3.00 12.00
Yatak Odas1 2.50 9.00
Mutfak veya Pisirme Yeri 1.50 3.30
Banyo veya Yikanma Yeri 1.50 3.00
Tuvalet 1.00 1.20

(2) 3 veya daha az odali konutlarda banyo/yikanma yeri ile tuvalet ayni yerde
dizenlenebilir.

(3) Hol ve koridor genislikleri 1.20 metreden az olamaz.

(4) Mutfak nisi ve oda ile banyo ve tuvaletin ayn1 mekanda dizenlenmesi halinde

her mekan icin Ongoriilen en az alanlarin toplami kadar alan diizenlenmek

zorundadir.

(5) Birinci fikrada belirtilen bu piyesler ile koridor Olguleri engellilerin de

kullanimin1 saglayacak standartlara ve erisilebilirlik mevzuatina uygun olmak

zorundadir.

(6) Mutfak, oda ve tuvalet/banyo havalandirmalar1 ayni bosluga agilamaz. Ancak,

banyo ve tuvalet havalandirmalar1 ayni bosluga acilabilir.

(7) Su depolar1 ve 1slak hacimlerin altinda enerji odalar teskil edilemez.

(8) Bagimsiz boliim i¢ duvar kalinliklar1 en az 0.10 metre, diger biitiin duvar

kalmliklar1 en az 0.20 metre olarak diizenlenir.”” (6785 sayil1 T.C. Imar Yasast,

Ist. Bel. Imar Yénetmeligi, s.15)

Ayrica bu yonetmelikte, merdiven genislikleri, kap1 bosluklari, korkuluklar,
asansorler i¢in, 0zellikle i¢ mimari tasarimini dogrudan yonlendirici maddeler

yer almaktadir.
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“Bir kimse, her ne sekilde olursa olsun, kamuya ait ya da kamu hizmetine
ayrilmis bulunan, taginir ya da tasinmaz nitelikteki; Bent 3 ; Her cins yap1 ya da
eklentilerine, heykeller, anitlar, mezarlar ya da eski yapitlara, Bent 4 ; Her cins
arag, esya, gerec ya da parcalarina, zarar verir ya da bunlar1 bozar, kirar, yikar
yadayok ederse, 1 yildan 7 yila kadar hapis ve agir para cezasiyla cezalandirilir.
Bu eylemler hakkinda kovusturma yapilmasi, sikayete bagh degildir.”” (TCK,
madde 516)

Bazi iilkelerde Vandalizm, Avrupa iilkelerinde ise Holiganizm olarak
adlandirilan davranis bigimi, kamusal ¢evreler i¢in yapilacak tasarimlarda ayri
bir 6lgiit olarak gz oniine almmalidir. Vandalizm, Roma Imparatorlugunun
dogu ve bat1 olarak ikiye ayrilmasindan sonra Avrupa’da yasayan Vandallar
adindaki savase1 bir kavmin, Bati Roma imparatorlugu topraklarindaki her seyi,
ozellikle heykel ve benzeri gesitli sanat eserlerini kirip yikma, yok etme
eylemini tanimlamak iizere kullanilan bir kelime olarak kullanilmistir. Bilerek
ve isteyerek, kisiye ya da kamuya ait bir mala, bir {iriine zarar verme eylemidir.
Vandalizm eylemindeki kisi Vandal olarak isimlendirilir ve kirma, parcalama,
kesme, yakma, bozma, yok etme yoluyla, bagkasinin ya da kamunun malina
zarar veren olarak tanimlanir. Holiganizm, bazi kisilerin veya grubun cevreye,
cevre kurucu 6gelere vermis olduklari fiziki zararlarin genel bir tanimlamasidir.
[lk olarak Ingiltere’de ortaya ¢ikmistir. Avrupa’nin hemen her yerinde, dzellikle
Almanya, Hollanda, Italya, Fransa, Belcika ve Danimarka’da da
rastlanmaktadir. Tirkiye’de ise, giderek artan spor fanatizmi, holigan
davranislara yol agmaktadir. Spor alanlar1 ve ¢evrelerinde ve burada baslayan
eylemlerin kent igine yayilip etkilesmesiyle varligi goriilen Vandalizm,

yasaklanmis bir eylem tiirii olarak kabul edilir.

Tasarimeinin bu tiir ¢evreler i¢in tasarladigi tiriinde; tirliniin kullanim siiresi, dis
etkenlere karsi dayanikligi, kullanilan malzemesi, teknolojisi ve bunun gibi

yapisal nitelikleri agisindan dogru ¢oziimler liretmesi geregi agikca goriilebilir.
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Bugiin pek ¢ok {iriin, yasa giiciindeki standartlara bagli olarak tasarlanmaktadir.
Almanya’da TUV, Ingiltere’de BSI, Fransa’da AFNOR, Amerika’da ASTM,
Japonya’da JIS, Tirkiye’de ise TSE standartlar1 saptayict ve denetleyici
kuruluslardir. Ayrica, Amerika’da ISO kisa adiyla ¢calismakta olan bir kurulus,

milletleraras1 standartlar birlestirici ve yliriitiicii islevi de yerine getirmektedir.

“Standartlar, Temel ve Uygulama standartlar1 olarak iki ana grupta toplanabilir.
Temel standartlar; terminoloji, 6l¢gme yontemleri, sayilar, dokiimantasyon ve
siniflamay1 igerir. Uygulama standartlar1 ise boyutlar, malzeme, malzeme
kalitesi, emniyet, bakim gibi teknik konular1 kapsar. Ulkemizde, tasarimcilarin
kullandig1 ¢esitli liriinlerin malzeme, boyut, ve kalite kontrol yontemlerini
belirleyen standartlar, bugtin de halen ydrarliktedir. Turk Standartlar Enstitlsu
(TSE), 1954 yilinda kuruldugundan bu yana 3500’in iizerinde standart
cikartmustir.” (Erig, 1982)

Toplumsal ¢evre, icinde ayn1 ya da farkli 6rf, adet, inang, tutum ve diislincede
bireylerin yer aldig1, ortak kullanim alanidir. “Orfler, kisiler i¢in giiclii duygusal

yonleri olan ahlaki davranislar1 yoneten degerlerdir.” (Késemihal, 2005)

’Adetler ise tiirlii davranis bicimleri denendikten sonra, en uygun kabul edilen
ve sik sik tekrar edilen davraniglar olarak tanimlanir. Tekrarlar, insanda
aligkanliklar1 olustururken toplumda ise adetleri meydana getirir. Adetler bir
kere belirdiginde; sonraki kusaklar i¢in bir buyruk, bir toplumsal gii¢ karakterini
alirlar. Orf ve adetler zaman siirecinde bazen degisiklige ugrayip, davranislar
uzerindeki yonlendirici glglerini azalarak kaybederler. Yerlerine yeni orf ve
adetler gelir, yerlesir ve davramslar1 denetler. Orf ve adetler, dzellikle az
gelismis toplumlarda etkinliklerini uzun siire degismeden devam ettirirler.
Gelismis ya da gelismekte olan toplumlarda ise, toplumsal degismenin yon ve

hizina bagli olarak degisirler.” (Wells, 1972)
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Her toplumun kendine 6zgii bir toplumsal yapist vardir. Kisilerin bir arada
yasama adeti, orfleri yapi tasarimmi da etkiler. Orneklerine ¢aglar dncesi

donemlerde de rastlamak olasidir.

“Tirk toplumu, aileye dayanan bir yapiya sahiptir. Genellikle ailenin tiim
iiyeleri, birlikte ayni cati altinda yasamlarmi siirdliriir. Hint ve Japon
toplumunda da aile yapis1 bu sekildedir. Fakat Amerika ve Avrupa’nin bir¢ok
ulkelerinde aileler ayri yasarlar. Aile modeli iki kisiden olusur ve g¢ocuklar

yuvay1, dogu Olgiitlerine gore erken terk ederler.

Ornekleri verilen Tiirk, Hint ya da Japon ailelerinde de az kisili modellere,

ozellikle son yirmi yilda sik¢a rastlanmaktadir.

Tiirkiye’de 6 kisi dolaylarinda olan ortalama aile biiylikligii, Japonya’da
3.49’dur. Tokyo’da ise ortalama 2.9’dur. Daha da onemlisi, ayn1 soydan gelen
kusaklarin ayni g¢ati1 altinda yasama adetinin yerini, giderek anne-baba ve
cocuktan olusan ¢ekirdek aile almaya baslamistir. Tokyo’da, kiralik konutlarda
kisi basina ortalama 5 m2’lik bir alan diismektedir. Kiralik tipi konutlarin
ortalama alan1 14 m2 iken aile kullanimina uygun konutlarin ortalama

biiytikliigii ise 42 m2’dir.”” (Giiveng, 2002)

49



)
0 Q0o
i O e
p—— “-.
[ 3
Oda QOda Oda
I R
gl
L |
- v
0 1 5
J evi
@ e i) Mim.: Engel

Sekil 4.1.2.1 Japon Evi (Yap1 Tasarimi Neufert, 2018)

Aile bireylerinin birlikte yasama adetinin c¢evremizdeki ornekleri olarak,
gecmislerde tasarlanmis ve uygulanmig c¢ok birimli mekan olan konaklar

gosterilebilir.

“’Konak, Osmanli aile yapisinin ortaya ¢ikardigi konut tiplerindendir. Konagin
evden farki, ¢ok odali ve biiyiik olmasidir. Harem ve selamlik denilen, kadin ve
erkeklere 6zel iki b6lim bulunan konaklarda, bu bolumler genellikle duvarlarla
ayrilir ve bir kapiyla birbirine baglanir. Harem ve selamligin disariya acilan
kapilar1 ayridir. Konaklarda yasayan biiylik ve kalabalik ailelerin yaninda
calisan ¢ok sayida usak ve hizmetci de kendilerine ayrilan odalarda ya da ek

yapilarda otururlardi.”” (M. Larousse, 1972)

Glintimiizde ¢ok kisili aile modeli, giderek azalmaktadir. Yasam kosullari,
gorlis, diisiince farkliliklari, ailenin birlikte yagama kosullarini farkli boyutlara
tasir. Boyle bir olgu, yap1 tasarimini da etkiler. Tek kisilik konutlar bir bireyin

yasamasi amaciyla tasarlanir. Tek bir birim bulunur, o da yasam c¢evresidir.
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Oturma, beslenme, yatma eylemleri, bu ¢evrede gergeklesir. Mutfak ve banyo,
olabilecek en az dlgiilerdedir. Baz1 konut tiplerinde ayr1 bir mutfak bulunmak
ve yemek hazirlama eylemi, konut icinde bulunan tek birim i¢inde gerceklesir.
Adetlerin aile modeline, aile modelinin yap1 tasarimina etkisi, sonug tiriintin yon
ve bi¢imini belirler. Tek birimli yasam ¢evresinin tasariminda alan ekonomisi,
tasarm dl¢iitii olarak birinci derecede rol oynar. I¢ mekandaki kurucu dgeler,
cok amacli tasarlanir. Dolap-yataklar, yatak koltuklar, katlanir-kapanir
iskemleler, masalar, hareketli boliculer, daha pek ¢ok i¢c mekan drind, bu

Olciitle tasarlanir.

Toplumsal - Kamusal ¢evrenin, insan davranislari agisindan bir diger 6gesi de,
modadir. Moda sozciigii, Tirk Dil Kurumu tarafindan yayinlanan Tiirkce

sOzlukte, soyle tanimlanmaktadir;

1- Degisiklik gereksinimi ya da 6zentiyle toplum yasamina giren gegici yenilik.
2- Belirli bir siire etkin olan toplumsal begeni-tercih

3- Gegici olarak yenilige ve toplumsal begeniye uygun olmak

Tasarimci goziiyle ve tasarim diliyle moda, belirli bir zaman dilimi i¢inde 6ne
c¢ikan, motor unsuru, toplumun begeni, istek ve tercihi olan, etken bir gii¢ olarak
kisileri belirli davraniglara iten, miizik, tiyatro, edebiyat gibi sanatin her dalinda,

Ozellikle mimaride, i¢ mimaride evrensel bir olgu olarak tanimlanabilir.

Moda, tasarimci igin bir yonilyle Ozgiirlik sayilirken, bir yoniiyle de
sinirlamadir. Kullanici i¢in de ayni sekilde goriilebilir. Kullanici, ¢ogu kez
modanin etki ve giiciiyle, yapisal-biyolojik 6zelliklerine uygun olmayan tasarim
iriinlerini sadece moda oldugu i¢in kullanir. Modayr meydana getiren

etkenlerden biri de insanin yeni seylere olan tutkusudur.

Insan, zaman zaman hayatin tek diize ve zor olusundan kurtulmak igin

degisiklikler, yeni seyler arar. Ancak moda, her zaman i¢in yeni seyler demek
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degildir. Bazen de gec¢misi yineler ve ge¢mis yeniden moda olur. Ancak,
“Cin’de kece terlik giyme geleneginin, (ipek bocekleri sesten hoslanmadiklari
icin) giirtiltii gikarmamak amacimdan dogdugu ileri siiriilmistiir, ama ipek
bocegi yetistiren koyliilerin davraniglarinin kral ve yliksek memurlarin giyimini

nasil etkiledigini kestirmek zordur.” (Bronowski, 2009)

Insanmn istek ve eylemleri; farkli kisilerde, farkli ¢evrelerin onu
yonlendirmesiyle ger¢eklesir. Modanin, mutlaka iiriiniin pratik islevi agisindan
kullaniciya bir fayda saglamasi s6z konusu degildir. Herhangi bir iiriin, herhangi
bir zaman, baskalar1 tarafindan benimsenip alindiginda, kisi ya da kisiler
tizerinde ¢ekici bir motiv 6zelligi tasir. Zaman iginde bu triinler her yerde;

alinir, kullanilir veya kullanilmaz.
4.2 Cevrenin Algilanmasi

Algilama nedir?
Kisi, ¢evreyi nasil algilar?

Algilamanin, i¢ mimarlik ve ¢evre tasarimindaki yeri ve 6nemi nedir?

Bu sorularin cevaplar1 agsagidaki alt basliklar altinda verilmekte, Tasarimc1 igin,

tasarima temel olabilecek ol¢iitler agiklanmaktadir.

Algilama, fiziksel uyaricilarin baslattigi, fizyolojik ve psikolojik bir dizi suregle
tamamlanan bir i¢ olusumdur. Bir baska deyisle, algilama insanin ¢evresindeki
nesneleri, nitelikleri, duyu organlar1 yoluyla tanimasi, anlamasi,

anlamlandirmasidir.
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“’Uzmanlar, algilama isleminde 4 temel 6zellikten s6z ederler.

Secicilik
Degismezlik

Orgiitlenme ve Gruplanma

~ e

Derinlik algilamasi

Secicilik: Kisi, ¢cevreden gelen uyaricilarin belirli bir kismini seger ve algi
diizlemine aktarir. Burada iki etken olan ilgi-dikkat ve uyaricinin 6zelligi,
algilamaya yon verir. Buna gore, kisi ilgi duydugu ya da kendisi i¢in onemli
olan nesne ve olaylara yonelir ve bunlar1 secer. ilgi duymadiklarina ya da
kendisi icin 6nemli olmayanlara ise duyarsiz kalir. Ayrica kisinin ihtiyaglari,

beklentileri de algilamayi tetikler.

Degismezlik: Bir cisimden yanstyan 151k 1sinlar1 goz bebeginden gectikten
sonra, cismin imgesi ters olarak goziin ag tabakasina diiser. Buna ragmen cisim,
dogru olarak algilanir. Uzaklardaki bir cismin imgesi, goziin ag tabakasina ¢cok
kii¢iik olarak geldigi halde, o cisim, ayn1 boyda algilanir. Cisim, yakin mesafede
ise, boyutlar1 bile tahmin edilebilir. Bdyle bir olguda, ge¢miste edinilen
bilgilerin izleri, 6grenme, bilgi edinme bilgilerin depolanmis olmasi gibi

etkenler Onem tasir.

Orgtitlenme ve Gruplanma: Bir nesne ya da sekil algilanirken zihin, ayrmntilar
uzerinde durmaz. Bir metin okunurken tek tek kelime ve harfler tzerinde
durulmaz. Onemli olan o metnin anlanmudir. Zihin, gordiigii, isittigi vb.
seylerden bir takim anlamli biitiinler olusturur. Bu durum, zihni bir

drgutlenmenin sonucu olur.

Derinlik algilamasi: G6ziin ag tabakasi, fiziki olarak goriinen nesneleri, sag,
sol, yukar1 asag1 gibi iki boyut iizerinde goérme 6zelligine sahiptir. Fakat buna
ragmen nesneler, ti¢ boyutlu olarak algilanir. Bunun nedeni, zihnin, gérme ile
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ilgili birtakim ipuc¢larindan yararlanmasidir. Bunlarin baglicalari, golgelerin
varligi, goriilen nesne ile géz arasinda baska nesnelerin varligi, 151k etkisiyle
nesnelerin agik ya da sisli ya da degisik yiiksekliklerden goriinmeleri ve nihayet

iki goziin birlikte calismasinin verdigi sonugtur.

“Isigm gelis yonline bagli olarak golgeler, birer derinlik algis1 yaratirlar.
Havanin acik ya da sisli olmasia gore nesneler, yakin ya da uzak goriiniirler.
Dogrusal perspektifte biiyiikliikleri bilinen nesneler, uzakta iken, birbirlerine
daha yakin gibi goriiniirler. Iki goziin birlikte calisigi durumlarda gozler,
nesnelere iki goz arasi kadar farkli acilarda bakarlar. Ag¢ilardaki bu farklilik, ag

tabakada uymazIik olaymi yaratir. Boylece derinlik algilamas1 meydana gelir.”

(URL-8)

4.2.1 GOrsel-isitsel algilama

Yukarida, algilamanin bir (ya da ayn1 anda birkacg) dis uyariciyla baglayan ve
bir dizi siirecin, beyinde tamamlanmasiyla meydana gelen bir olgu olduguna
deginilmistir. Bu alt boliimde ise, bu siirecin tasarimi dogrudan ilgilendiren
yonii ele alinmakta, tasarim Olciitlerine temel olabilecek aydinlatma ve akustik

bilimiyle ilgili veriler agiklanmaktadir.

Ancak, bu veriler agiklanmadan 6nce, konunun daha iyi anlasilabilmesini
saglamak i¢in, bu siirecte 6nemli rol oynayan duyu-duyum mekanizmasinin bir

kez hatirlanmas1 uygun goriilmiistiir.

“Cevrede organizmaya c¢arpan biitliin fiziksel uyaricilar, duyu organlarinda
kimyasal ya da elektriksel degisikliklere neden olur. Bu degisikliklerin
meydana getirdigi fizyolojik bir olay olan sinir akiminin beyne ulagsmasina
duyum denilir. Cevreden gelen bu etkilerin bdylece duyulabilme yetisine de
duyu denir. Duyumlarin yeginligi, uyaranlarin yeginligine baglidir. Bir duyumu

meydana getirecek en kiiciik degerde bir uyarilmaya esik denir. Esik degerden
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daha az yeginlikte olan uyaranlar, hi¢bir duyum meydana getirmez. Ornegin,
mor istli (ultraviyole) ve kirmizi alti (enfraruj) isinlar1 gozle goriilemez.
Normal olarak sesin titresimi de saniyede 20’den az, 20.000’den ¢ok oldugu

zaman algilanamaz.

Gorsel algilama; kisinin yasi, i¢inde bulunulan ¢evrenin 11k, renk gibi
ozellikleri ve uyaricinin etki ve siddetine gore degisir. Insanlar, gérme alanlar1
bakimindan da farklilik gosterirler. Bazi kisilerin goriis alan1 dar olurken,
bazilarminsa genis olur. Normal yapidaki bir gz, bir noktada sabit tutuldugu

zaman, 70 ya da 80 derece sagini ve solunu gorebilir.” (Baymur, 1990)

Organizmanin, bir dig-uyarana karst ani ve istem dis1 yaptig1 tepkiye, bilim
dilinde, refleks denilmektedir. Goziin, algilama isleminde 6nemli bir yer tutan

g6z kirpmasi iglevi de yalin bir refleks olayidir.

“Normal kosullar altinda insan, her 2 ile 10 saniye aras1 géziinii kirpar ve etkisi
0.15 saniye siirer. GOz, bu siire icinde goremez. Goziin géremedigi bu siire
icinde ilging bir olay olan art imge kendiliginden olusur. Art imgede herhangi
bir 1g1kl1 cisme bakildiktan sonra gozler kapatilirsa dahi cisim kisa bir siire daha

goriilmeye devam eder.” (Terzioglu, 1980)

Bir ornekle konuya agiklik getirilebilir; Saatte 100 km. hizla ilerleyen bir
otonun siiriiciisii, ortalama 6 saniyede bir, yolun 4.01 m.sini gozleri kapal1 gider.

Gozleri kapali gitmesine ragmen yolu yine de gérmeye devam eder.

Gorsel algilamanin, i¢ mekan tasarimini dogrudan ilgilendiren yonlerinden biri

de alacakaranlikta gérmedir.

“Goz (insan gozil), aydinlik bir ortamdan karanlik bir ortama girildiginde 6nce
bir sey gormez. Fakat biraz zaman sonra objelerin sinirlar1 yavas yavas

secilmeye baglar. Bu sekilde goziin karanliga aligmasi ile gérmenin kademeli
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olarak artmasina, alacakaranliga uyum denir. Isik siddeti ne kadar fazla ve 1sikta

kalma siiresi ne kadar uzunsa, karanliga uyum o oranda gecikir.

Alacakaranlikta gormenin Ozelliklerinden biri de renkleri algilamanin
yetersizligidir. Cok azaltilmis 1s1kta spektruma bakildiginda, en aydinlik yerin
mavi-yesil sinirinda oldugu gortliir. Halbuki, 1s1kl1 bir ortamda en aydinlik yer,
saridir. Kirmizi renk, maviden daha aydinliktir, az 1s1kta ise, mavi, daha parlak

goriiliir.” (Terzioglu, 1980)

“Her bicim, belli bir bilgi iletir. Bu bilgiye dayanarak tasarlanan iirtin kullanilir
ve is goriir. Insanm, herhangi bir nesneyi ya da tasarimi kullanabilecek duruma
gelinceye kadar, o insanla tasarlanmis nesne arasindaki ¢ok ¢esitli ve karmagsik
iligkiler gittikge daha cok 6nem kazanmaktadir. Birkag tiirlii bildirisim s6z
konusudur. Yerine gore dokunma, duyma, gérme vb. gibi. Ama hi¢ kuskusuz

en etkililerinden birisi, gérme yolu ile gergeklesen bildirisimdir.

Bir iiriiniin, bildirisim agisindan iki yonii vardir.

1. Uriiniin bigimi, kurgusu, gerekli bildirisimi saglar
2. Uriine eklenmis olan bildirisim 6geleri (ve grafik anlatimi) bu isi

gergeklestirir.” (Klglkerman, 1973)

Yeni bir {irtiniin, bir oturma 6gesinin, bir telefon kabininin, bir satis biriminin
nasil kullanilacaginin bilinmesi, diger bildirisim 6geleri yani sira, Urdnin

kendini kullaniciya gorsel bildirisim yoluyla iletmesine baglhdir.

“Giinliik kullanim araglarinin giiniimiizdeki gelisiminde, gorsel bildirisim
Ogelerinin tasarlanmasinda anlik algilama ilkesi ya da algi siiresinin en aza
indirilmesi 6nem kazanmaktadir. Anlik algilama ise, ¢ok hizli ve dogru etki

yapan bir gorsel bildirisim olgusuna bagl olarak gerceklesebilir. Bir cismin,
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sistemin ya da benzeri bir nesnenin en hizli anlatimi, onu dogruca gostererek

saglanir.” (Kugukerman, 1973)

Algilamanin, tasarimi dogrudan ilgilendiren yonlerinden biri ve en onemlisi,
gorsel bildirisimdir. Gorsel bildirisim, iriiniin ne oldugunun, ni¢in ve nasil
kullanilacaginin, bigim, doku, renk, desen ve benzeri nitelikleriyle kullaniciya

iletilmesi islemidir. Islemin 6n kosulu ise, yalin bir anlatimla;

Anlam, kolaylikla ve tiimiiyle algilanmalidir.
Tek islem, tek anlam1 olusturmalidir.

En az sayida gorsel 6ge kullanilmalidir.

A w0 np e

Bigimler kolay algilanmalidir.

Gergekte her bigim, belli bir bildirisim 6gesidir. “Biitiin bi¢imler, bir seyler
anlatir. Silindir bigimindeki bir diigme, belli bir donme yaparak is gérdiiglinii
bildirir. Alman Uriin ve Peyzaj Tasarimcis1 Ute Gammert tarafindan tasarlanan
Otopark saati, azalan siire ile birlikte gézden kaybolarak, durumunu bildirir.”
(Kigukerman, 1973)

Bilgi iletme, bir bagka degisle yeni bir {irlinlin nasil kullanilacaginin kullaniciya
iletilmesi islemi, genellikle kamusal alanlarda kullanilacak olan 6gelerin
tasarimlarinda 6zel ve 6nemli bir yer tutar. Tasarlanan yeni 6ge ya da diizenek,
kullanicinin o iirtiniin kullaniomindaki gegmis bilgi, tecriibe ve aligkanliklarina
tiimiiyle yabanci olmamalidir. Ancak bu degimden geg¢mise 6zen, gegmisi
yineleme ve tutuculuk gibi kavramlarin savunuldugu sonucu ¢ikarilmamalidir.
Tasarimda her zaman hatirlanan, goz ardi1 edilmemesi gereken ilke, tasarimcinin

olabildigince 6zgiir olmasidir.

Gorsel bildirisim, islevsel ve kavramsal olarak amacta ayni, yontemde farkli iki

diizlemde ele alinabilir.
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Islevsel bildirisim, iiriiniin biitiinii ya da ayrintilaridir. Bir {iriiniin, &rnegin bir
sekreter koltugunun tekerlekleri, kolgagi, arkaligi, fontun iner-kalkar olmasi,
malzemesi; o Urliniin ne oldugunun ne amagla, nasil kullanilacaginin, kisaca,
isleminin ipug¢laridir. Kap1 tokmaginin yuvarlak bicimi dairesel hareketi, zilin
diigmesi dokunsal hareketi, ddseme kaplamasinin dokusu zeminin kaygan ya

da kaygan olmadigini kullaniciya soyler.

Kavramsal bildirigim, 6grenilmis, kullanicinin belleginde yer etmis kavramsal

iletilerin, davranislar tizerindeki simgesel islevidir.

Simge, Tirk Dil Kurumu’nun belirttigi gibi; belli bir insan toplulugunun
uzlagarak kendisine belli bir anlam ytikledigi, bir diisiinceyi, soyut bir kavrami1
belirten somut nesne ya da isarettir. Bu tanimlamaya gore simgeler, birer
bildirisim 6gesidir. Bir bilgiyi, bir haberi ileten bir renk, bir sekil veya bir desen
olabilirler. Ancak bu renk, sekil ve desenlerin, anlatmak istediginin anlasilirligi,

toplumun egitim diizeyi ile dogrudan baglantilidir.

Egitim diizeyi gelismis iilkelerde simgeler, 6zellikle renk ile bildirigim, biiytik

Onem tasir.

Renk kodlamalar1 su sekildedir:
Cizelge 4.2.1.1 Renk kodlamalar1 (Dreyfuss, 1960)

Renkler Anlamlar1

Kirmizi Tehlike

Turuncu Ikaz
Yesil Emniyet
Sar1 Dikkat
Mavi Ariza
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Binalarda, Giivenlik kodlamasi i¢in;

Cizelge 4.2.1.2 Giivenlik renk kodlamalar1 (Dreyfuss, 1960)

Kullanim Alanlar1 Renkler
Merdiven kenarlari, platform kenarlar1 ve gegitler Sar1
Guvenlik Yesil
Keskin kenarlar Turuncu
Yangin sondiirme Kirmizi
M | S
o E
Yangin Yangin Sondurme  Acil Yangin
Yangin Hestumuy Merdiveni Cihazi Telefonu

€NV

Yonler (Yardimci bilgi isareti)
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Acil yardim ve Sedye
ilk yardim telefonu

H =

Guvenlik dusu GOz dusu

Sekil 4.2.1.1 Giivenlik ve Saglik Isaretleri Yonetmeligi (23 Aralik 2003,
25325 Sayili Resmi Gazete Ek-11)

“Gorme Oziirlileri belirtmek i¢in su simgeler kullanilir;

Kirmizi daire

1. Sari bant ya da sar1 — siyah ¢izgiler
2. Sar iizerine siyah {i¢ nokta

3. Sar1 iizerine mor tek nokta

4. Turuncu Ucgen

5. Yesil hag

6. Mavi daire

7.

8.

Beyaz, gri ya da siyah yildiz” (Dreyfuss, 1960)

Renklerin simgesel iletisi, toplumun, diisiince ve kabullerine gore degisir.
Ornegin, bazi toplumlarda siyah, baz1 toplumlarda yesil, ritiielik bir anlam tasr.
Normal bir gdziin renk algilamasi, cismin yansittig1 1sinlara baglidir. Boylece

renk, goriiliir. Ancak az sayida da olsa baz1 kisilerin renk algilamasi farklidir.
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Tip dilinde renk korliigli olarak tanimlanan bu olgu, yalnizca renk
kodlamalariyla yapilan iletilerde yeterli olmayabilir. Iletinin acik, net bir
sekilde gerceklesebilmesi igin renk ile uyarmin yaninda simgesel bildirisimde
isaret ya da desenlerin kullanilmasi, 6zellikle kent 6geleri tasariminda, 6nemli

bir tasarim ilkesi olarak g6z oniinde bulundurulmalidir.

Isitsel algilamada; Ses bilimciler sesi, titresen bir cisimden yayilan, havada,
belirli bir hizla (yaklasik 341 metre/saniye.) yayilan, siddet ve frekansi belirli
sinirlar i¢inde olma kosuluyla isitme duyumu meydana getiren bir dalga

hareketi olarak tanimlarlar.

“Ses dalgalarinin, kulakta 6zel bir mekanik modiilasyondan gecgerek sivi
dalgalanmalarina doniismesi ve bu s1vi dalgalanmalarinin frekans ve basincinin
etkisi ile sinirsel uyartya doniismesi ve beyinde degerlendirilmesi, ses

algilamasini meydana getirir.” (Erkan, 1997)

Sesin Ozellikleri:

Yayilma: Ses, homojen bir ortamda, dogrusal yonde ve kiiresel dalgalar halinde

yayilir.

Kiwrilma: Ses dalgalarmin bir ayiricidan gecerken yoniinii degistirmesidir.
Kirtilmanm bigimi, dalga boyu ile ayiricinin 6zelligine baghdir. Uzerinde kiigik
bir delik olan bir diizleme ¢arpan ses dalgasi, delikten gecerek merkezi bu delik
olan kiiresel dalgalar halinde yayilir. Deligin c¢api, sesin dalga boyundan biiyiik
ise, kirllma meydana gelmez. Ses kirilmasinin bir baska o6zelligi de koseleri
dontistdiir. Algak frekanslarda kose doniisii fazla olur. Yiiksek frekanslarda

donme az olacagindan ayiricinin arkasinda bir ses golgesi kalir.

Yansima: Sesin yansima kanunlari, 151 yansima kanunlarinin aynidir. Ses

dalgasi, ses yutucu olmayan tekdiize (liniform) bir yiizeye carpti§i zaman
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yansir. Yansima agisi, gelis acisina esittir. Gelen 1s1n ile yansimis 1s1n arasindaki
acinin ag1 ortayl, ylizeye o noktada diktir. Diiz ya da digbiikey bir ylizeyden
yanstyan sesin agilarak gitmesine karsin, i¢biikey bir yiizeyden yansiyan ses,

yakinlasarak gider ve bir noktada odaklanir.

Akustik hayaller: Yansima kanunlarma gore 1sikta oldugu gibi, yansitic
yiizeyin arkasinda, kaynagin yansitici yiizeye mesafesi kadar bir mesafede bir
hayal meydana gelir ve sanki yansimis 1sinlar bu kaynaktan geliyormus gibi
yayilir. Kapali1 bir mekanda sesin dagilisi, bu akustik hayaller vasitasiyla tespit
edilir ki, bunun bir salon iginde sesin iiniform dagiliminin incelenmesi

bakimindan biiyiik rolii ve faydas1 vardir.

Maskelenme: Bir sesin maskelenmesi, diger bir sesin isitme esiginin
degismesidir ki bu, sesin frekans ve sesine bagldir. Diger bir deyisle
maskelenme, bir sesin diger bir ses tarafindan saklanmasi, yutulmasidir.”

(Baytin, 1954)

Ses bilimciler, sesleri iki ana grupta ele alirlar.

a) Diizenli dalgalarin meydana getirdigi

b) Diizensiz dalgalarin meydana getirdigi sesler

Diizenli dalgalarin meydana getirdigi sesler, akustik biyofiziginde tin1 olarak

adlandirilir.

“Sesin tinisi, ses titresimi ile birlikte olagelen bagka titresimlerin
duyulmasindan olusan bilesik bir sestir. Ana ses titresimi, ¢ogu kez yakindaki
baska nesnelerin de titresimine neden olur. Iste bu ana ses ile onun kosulladig1
ikinci derecedeki ses birleserek duyulan sesin tinisini olusturur. Sesler,

tinilartyla algilanir, tanmnir, ayirt edilir.” (Baymur, 1990)
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Diizensiz dalgalarin meydana getirdigi sesler ise, sesbiliminde giiriiltii olarak

adlandirilir.

Guraltda g tipte incelenebilir:

1. Dalgali giirulti: Gozlem siiresine giiriiltii diizeyinde belirgin degisikliklerin

oldugu giiriiltii tipidir.

2. Kesikli guralti: Gozlem siresince birden ortam gurulti dizeyinin Uzerine
cikan ve bir saniyenin iizerinde sabit olarak devam eden daha sonra ortam
dizeyine donen girilti tipidir. Bu trafik giiriiltiisi, buzdolab1 giiriiltiist,

vantilator gibi garaltilerdir.

3. Darbe gurltd (Vurma gurultisu): Her biri bir saniyenin altinda siiren anlik
giiriiltiilerdir. Cekic veya per¢in makinelerin ¢ikardigr giiriiltiiler buna 6rnek

verilebilir. <’ (Giiler & Cobanoglu, 1994)

Giiriiltii insanlar1 rahatsiz etmekle birlikte, bireyler arasindaki iletigimi
engelleyebilir. Calisma verimini etkiledigi gibi bireylerde stres, sinir gibi

psikolojik etkilere yol acabilir.

“Yiiksek sesler tarafindan ortaya c¢ikan basing degisimleri, kulagin ig
kisimlarina etki eder. 70 desibelin tizerindeki sesler, rahatsiz edicidir. 100
desibellik bir ses, uzunca siire algilanirsa, patolojik olgulara neden olabilir.
Insan kulag, 16-20.000 Hz. (Herz) arasindaki titresimlere duyarlidir. Bu esigin
altindaki sesler, kesik dokunmalar seklinde duyulur. Ustiindekiler ise
duyulmaz. Isitilmeyen bu yiiksek frekansli seslere ultra ses denir ve dokulara

etki ettiginden fizik terapide kullanilir.” (Terzioglu, 1980)
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“Uluslararas1 Calisma Orgiitii, (ILO), giiriiltiiyii isitme kaybina yol acan,
saglhiga zararli olan ya da bagka tehlikeleri ortaya cikaran sesler olarak

tanimlamaktadir.

Giiriltiiniin, kisi tizerindeki etkisi;

a) Giiriiltiiniin siddetine, frekansina ve stiresine,
b) Etkilenmenin sirekli ya da aralikli olmasina,

c) Kisisel duyarlilik ve yasa

bagl olarak degismektedir.” (Su, 2001)

Herhangi bir i¢ mekanda gerekli ve yeterli bir isitsel duyumun saglanabilmesi,
ses bilimi olarak tanimlanan akustigin tekniginden ve verilerinden

yararlanmakla olasidir.

Akustik, iki temel diizen iizerinde ele alinir. Birincisi, gerekli / istenen ses
titresimlerini dlizene sokmak, ikincisi ise gerekli olmayan / istenmeyen, yabanci

ses titresimlerini digarida tutmaktir.

Bir i¢ mekanda gerekli akustik kosullarin olusmasi, 0 mekanin mimari tasarimi,
yap1 teknigi, o mekanda kullanilan kaplama malzemelerinin, geregince yansitici
ve emici-yutucu olmalar1 6zelligine baglidir. Sesin bir yerden diger yere sagliklt
ve geregince iletilmesi olgusu, ¢agimizda elektro-akustik olarak tanimlanan alt

bilim dalinin sagladig1 olanaklarla daha da gii¢ kazanmustir.
Bu alt bilim dali, agik ve kapali mekanlarda sesin, alictya yapay olarak gerektigi

siddette ulasmasi1 yoOntemlerini agiklar. Bu amagcla gelistirilmis pek c¢ok

elektronik-teknik arag, tasarimciya genis olanaklar saglar.
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Ancak, elektro-akustik araglar ne kadar gelistirilmis olursa olsun, dogal sesin
bir¢ok oOzelliklerine varamamistir. Bunun nedeni, ¢evrenin akustik karigimi
oldugu kadar kullanilan diizeneklerin giiniimiizde bile tam degerinde
gelismemis olmasi ve ayrica, bu diizeneklerin uygulanmasinda yeterli bilgi ve

titizlige 6nem verilmemis olmasidir.

4.2.2 Dokunma yoluyla algilama ve durum duyarhhg

Bundan 6nceki alt-boliimde ¢evreyi algilamanin; fizik, fizyolojik, psikolojik bir
sure¢ ve bu siirecin motor unsurunun, insanin i¢ ve dis ¢evresinden gelen
girdiler olduguna ve bu ¢ergeve iginde 6zellikle mekan tasarimini yakindan ve
onemle ilgilendiren gorsel ve isitsel algilamanin meydana gelisi, davraniglar

Uzerindeki etkisi ve sonucuna deginilmistir.

Burada, dokunma yoluyla algilanan ¢evrenin tanimi ve bu algilamanin, insan

davranislaria etkisi ile tasarimla olan ilintileri agiklanacaktir.

“’Bilindigi gibi insan metabolizmasi, eylemleri destekleyen bir organlar
toplulugudur. Bu topluluk; 1s1, nem ve basinca bagli olarak meydana gelecek
degismelere gore daima kendi yararina birtakim tepkilerde bulunur. Ornegin,
21°C — 32°C arasindaki bir 1sisal ¢evrede metabolik calisma degismemekte,
21°C’nin altinda ve 32°C’nin istlinde ise, hizlanmaktadir. Bu olay, organlar
toplulugunun uyum 6zelliginden dogan kimyasal bir geri doniit olarak

tanimlanabilecek fizyolojik bir tepkidir.”” (Terzioglu,1980)

21°C ile 32°C arasindaki 1sisal gevre, tasarim terminolojisinde konfor alani
olarak tanimlanir. Bu 1sisal ¢evre iginde insan, 1s1, nem ve basinca bagl olarak
kendini rahat hisseder. Bu alanin disinda, algilamanin alt ve iist esiklerine dogru
rahatsizlik artar. Kiiciik 1s1 degismelerinin organizma iizerinde herhangi bir
Onemi etkisi olmamakla beraber, asir1 ve ani degisikliklerin zararli sonuglari

kosullayabilecegi bilinir. Organizmanin ¢evreye uyum Ozelligi, her ne kadar
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koruyucu bir iglevi yerine getirse de bu belirli bir limite kadardir. Is1, nem,
basing, bu limiti asinca ¢evre baslangigta rahatsiz edici ve giderek zararli bir

ortama doniisir.

>’Insan, 1s1, nem ve basinc1 dokunma yoluyla ve bu duyunun organi olan deri
araciligiyla algilar. Is1 algilamasi, sicaklik ve sogukluk olmak tizere iki tiirliidiir.
Bu iki tiir duyarlilik icin deri yiizeyinde ayr1 ayri alicilar bulunur. Eger deri
ylizeyinde belirli bir bdlge 1s1 uyaranlariyla uyarilacak olursa, bazi noktalarda
sadece sogukluk, bazilarinda ise sicaklik duyumunun uyandigir goriliir.
Bunlardan sogukluk noktalar1 daha yaygindir. Ornegin, 6n kolda yaklasik 13-
15 cm2 kadar bulunur. Ayni bolgede sicaklik noktalarinin sayisi ise, 1-2
cm2’dir. Alicilarin uyarilabilmeleri icin, ¢evre ile organizma arasinda bir 1s1
potansiyel farki gereklidir. Nitekim, organizmanin o anlik 1s1sina uyan bir 1sida
bulunan ¢evre elemanlari, hic¢bir 1s1 duyumu uyandirmazlar. Is1 potansiyel farki,
cisimlerin 1s1 gegirgenligi ve alicinin impuls frekansi ile bagmtili olarak

belirlenir.”” (Terzioglu,1980)

Ornegin metal cisimler, ayn1 ¢evre 1sisinda bulunan ahsap ya da bir tekstil
iriinline oranla daha ¢ok sogukluk duyumu uyandirir. Bu olaym gorsel
algilamaya dayal1 yonii yaninda nedeni, metalin, 1s1y1 daha ¢abuk iletmesi ve

daha yiiksek bir 1s1 potansiyel farkin meydana gelmesidir.

Dokunma yoluyla algilama, baz1 patolojik olgularda daha da gelisir. Ornegin,
gdrme yetisi olmayan kisiler, dokunma yoluyla ¢evreyi ve ¢evre kurucu 6geleri

en kiiciik ayrintilarina kadar fark ederler.

’Dokunma duyarliginin en yiiksek oldugu yer, elin parmak uglaridir. Elin bu
duyum o6zelligi, uyaranin siddeti ve bunun tekrarlanmasi ile ilgilidir. EL,
herhangi bir cisme siiriildiigiinde, vibrasyon duyumu ile cismin diiz ya da

pliriizlii oldugu anlasilabilir. Piiriizlerin yiliksekligi ancak 0.0023 mm olmasina
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karsin, vibrasyon duyumu ile cami, ahsabi, kagidi ya da plastigi birbirinden

ayirt etmek miimkiindiir.”” (Nourse, 1969)

“Durum duyarliligi ise oturma, ayakta durma, yiirime eylemlerinde oldugu
gibi, viicudun ¢evre i¢indeki durumunun degismesinde, derinin ¢esitli bolgeleri
ve kaslar ya farkli basing goriir ya da gerilir. Ornegin, 6ne dogru atilan bir
adimda bacaktaki ekstansor kas biiziiliir. Buna karsin, baldir fleksor kasi
uzayarak gerilir. Bu sirada bu bolgedeki deri de bigim degistirir. Biitiin bu bigim
degistirmeler, deri ve kaslardaki sinir uglarinin uyarilmasina ve viicudun aldigi

bigimle ilgili ipuglarinin belirlenmesine neden olur.”” (Nourse, 1969)

Kisi, boylece deri ve kaslar1 araciligtyla durumun farkina varir. Gorevi, insan
sisteminin hareketlerini saglamak olan kaslar, i¢lerindeki sinirler araciliiyla,

bagli olduklar1 organlarin durumlarini da bildiren birer aragtirlar.

Tasarimcr goziinden kaslar, cekmeye calisan basit birer striiktiirdiir. Bilindigi
gibi, cekmeye calisan striiktiirlerde kuvvetlerin uygulama noktalar1 arasinda ve
cekme kuvvetlerine dik dogrultuda yatay kuvvet bilesenleri dogar. Bu
bilesenler, sistemi orta basingta calistirirlar. Bu basincin karsilanabilmesi igin,
basincin meydana geldigi yerde ve basing yoniine ters yonde bir direng gerekir.
Bu direng, ya sistemin o bolgede yogunlagmasi ya da striktirdeki bir bigim

ozelligi ile gergeklesir.

Durum duyarliliginin meydana gelmesindeki etkenlerden biri de basingtir.
’Basing, dokunma yoluyla derinin bi¢im degistirmesi, ya da killarin, basing
iletimini, deri altindaki alic1 sinirlerin beyne iletmesi ile algilanir. Derinin biitiin
ylizeyine birden esit Ol¢iide yapilan basing, belirli bir limite kadar duyulmaz.
Havanin deniz seviyesinde 1 cm2 alana yaptig1 serbest basing, 1 kg olduguna
gore, insanin yaklasik 2 m2 olan deri yiizeyine toplam 20.000 kg’lik bir yiik

hesap edilebilir. Ancak kisi, bunu hissetmez. Ciinkii basing duyumunun
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uyanmasi igin, derinin farkli basinglar altinda bulunmasi gerekir. Bu limit

asilinca, ¢evre rahatsiz edici olmaya baslar.

Basincin algilanmasi, yiikiin etki alani ile de ilgilidir. Ayn1 agirlikta bir basing,
daha genis bir alana konuldugunda yiikiin dagilimi nedeniyle derinin bi¢im

degistirmesi de daha az olacagindan, etki de daha az olur.

Killar, etkinin iletiminde bir kaldirag kolu gibi gorev goriirler. Dokunma
eyleminin, bu kaldirag kolu tarafindan biiyiitiilerek deri altindaki duyu alic1

organa ge¢mesiyle baslayan ileti, basing duyusunun alinmasini saglar.

Gorme duyusunun yardimi olmadan, nesnelerin yapi, bigim ve durumunun ne
oldugunun anlasilmasi, viicudun dokunma ve basing duyarhligindan baska, kas,

kirig ve eklem duyarliligimin is birligi ile gerceklesir.”” (Nourse, 1969)

Basingla ilgili olarak ¢evrenin algilanmasinda bir yanilgidan soz edilir. Derinin
herhangi bir yerine yapilan basing, bir siire sonra duyulmaz olur. Ornegin,
durum degistirmeksizin uzunca bir siire yatildiginda ya da oturuldugunda,
basin¢ duyumu ortadan kalkar. Ancak bu defa laktik asidin birikmeye
baslamasiyla kaslarda agr1 olusumu meydana gelir. Bir bagka yanilgi ise, 1s1-
basing duyumu ile ilgilidir. Elde tutulan ayn1 bi¢im ve agirliktaki iki cisimden
daha soguk olani, digerinden daha agir olarak algilanir. Is1 ve basing duyumlar1
birleserek nemin duyulmasim saglar. Ornegin, metal bir saat kayis1 ya da bir

taki kullanildiginda deride hafif bir 1slaklik hissedilir.

5. TASARLAMA iSLEMI ICIN OLCUTLER

Yukaridaki boliimlerde insan, tasarimi dogrudan ilgilendiren yonleriyle ele
alinmig, tasarimcr olarak g6z Oniinde bulundurulmalar1 gereken ozellikleri

aciklanmugtir.
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Bu bolimde ise, tasarim siirecinde kullanilmak tzere bir veri tabani

sunulmaktadir.
5.1 Gorsel Olcutler

Tasarimlarin hemen pek ¢ogu goziin nitelik ve limitleriyle ilgilidir. Bu nedenle
asagida goziin bu oOzellikleri ele alinmakta, referans bilgiler olarak

aciklanmaktadir.
5.1.1 Nitelikler

1. “Gorme islevi, fizik, fizyolojik bir siirectir. Renkli ve renksiz olarak ikiye
ayrilir. Cesitli dalga boyundaki 1sinlarin, retinay1 uyarmasi ile meydana gelir.
2. Atmosferdeki dalga boylarinin ¢ok cesitli olmasina karsin, goziin bunlar
algilama alan1 son derece dardir. G6z, 723 mu’dan daha uzun dalga boylu
1isinlara (infraruj) ve 397 mu’dan daha kisa dalga boylu 1s1nlara duyarl degildir.
Bunlar, ¢iplak gozle goriilemezler.

3. Goze bir 151k gonderildikten ancak 0.07 — 0.16 saniye sonra bir gorsel
duyum meydana gelir. Uyaranin siddeti arttikga duyumum en yiiksek seviyeye
ulasma zamani kisalir. Uyaran ortadan kalktiktan sonra retinadaki goriintii,
uyaranin siddetine gore, yaklasik 1/16 — 1/18 saniye kadar daha devam eder.
Goziin, bir baska deyisle gorsel algilamanin bu 6zelligine bilim dilinde art imge
denir.

4. Gozin bir diger 6zelligi de alacakaranlikta gormedir. Karanlik bir yere
girildiginde dnce bir sey goriilmez. Kisa bir siire sonra, i¢cinde bulunulan ¢evre
yavas yavas se¢ilmeye baglanir. Bu sekilde goziin karanliga alismasiyla gérme
yetisinin giderek artmasina, alacakaranlifa uyum denir. Cevrenin aydinlik
siddeti ne kadar fazla ve i¢cinde bulunulan siire ne kadar uzun olursa, karanliga
uyum, o oranda gecikir.

5. Goziin en 6nemli 6zelliklerinde biri de renklerin algilanmasindaki islevidir.
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Ornegin;

a) Mavi ve Turuncu 1siklar, uzaktan ayirt edilemezler.
b) Kirmizi, Sar1 ve Yesil 1siklar, en kolay ayirt edilebilen 1siklardir.

c¢) Beyaz 151k, Kirmizi, Sar1 ve Yesilden sonra en kolay ayirt edilebilen 1siktir.

6. Benzer kosullarda opak renklerin goriiniirliigii, soyledir:

a) Beyaz Uizerin Siyah

b) Sari tizerine Siyah

) Beyaz iizerine Yesil
d) Beyaz tizerine Kirmizi

e) Mavi Uzerine Beyaz

Bunlardan; beyaz (izerine siyah, en belirgin; sar1 tizerine siyah, en ¢ok dikkat

ceken renk bilesimleridir.”” (Terzioglu, 1980)

Gorsel limitler, insanin dogustan gelen ya da sonradan olusan olgular ve yasi ile
ilgili olarak degisir. Ornegin, yaslilarda ve baz1 patolojik olgularda bu limitler
baz1 farkliliklar1 igerir. Asagida bu limitler, ortalama yas grubu saglikli

eriskinler baz alinarak agiklanmis bulunmaktadir.

Yatayda;

1. “GoOziin maksimum donme agis1, gorls ¢izgisinden her iki yone 35°dir.

2. Goziin bu yetisi, ona goriis ¢izgisinden standart bakisg ¢izgisi yoniinde
yaklagik 62°ye kadar, ters yonde yaklasik 94°ye kadar olan alan1 gorebilmesini
saglar.

3. Normal goriis agisi, standart bakis ¢izgisinden 5°-30°dir.

4. Hassas goriis agisi, standart bakis ¢izgisi lizerinde ve max. 1°dir.
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5. Isiklar, parlakliklarma gore goriis cizgisinden her iki yone dogru 90°den
sonra algilanamazlar.

6. Harfler ve rakamlar, goriis ¢izgisinden 5°-10°den, semboller ise 5°-30°den
sonra secilemezler.

7. Renkler, rengin cinsine gore gorlis ¢izgisinden 30°-60°den sonra secilemez.
Kirmizilar, goriis agisinin kenarlarina dogru, mavilerden dnce segilirler.

8. Tek gozle goriis acisi, yaklasik 156°dir. Cift gozle goriis agisi, yaklagik
188°dir.

Diiseyde;

1. Goziin diiseydeki maksimum donme agisi, standart bakis ¢izgisinden
yukar1 25°, asag1 35°dir. Bu yeti ona, standart bakis ¢izgisinden yukar1 50°-
55°lik ve asag1 70°-80°lik bir alan1 gorebilmesini saglar.

2. Renkler, standart bakis ¢izgisinden yukar1 30°den, asagi 40°den sonra
secilemezler. Yukaridaki degerler, goziin gbz yuvarlart i¢indeki limitleridir.
Ancak basin yatay ve diisey cevresindeki hareketi, gze daha genis bir alani
gorebilmesini saglar.

3. Basin, yatay eksen c¢evresindeki normal hareketi, standart bakis
cevresinden her iki yone 45° ve maksimum hareketi 60°lik bir a¢1 igindedir.

4. Basin diiseydeki normal hareketi, diisey eksene gore on ve arkaya 30’ar
derece ve maksimum hareketi ise, 50’ser derecedir. Bu nedenle goziin hareket
ve goriis alan1 limitleri saptanirken, basin yatay ve diisey hareket ve limitleri

g6z oniinde bulundurulmalidir.”” (Dreyfuss, 1960)

5.1.2 Oneriler

Diizenleme:

1. Gozile ilgili bir tasarim yapilirken, paralaks ve kontrasttan ka¢inilmalidir.
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2. Yatay ve diiseyde maksimum g6z hareketlerini gerektiren diizenlemelerden
kacinilmalidir.

3. Yerlestirme, g6z ve bas hareketlerini en aza indirmek {izere yapilmalidir.

4. Sik ya dauzun siire izlenenler, oturan ya da ayakta duran kigiye gore degisen
standart bakis ¢izgisine en yakin bi¢imde yerlestirilmelidir. Ayakta duranlar

icin, standart bakis ¢izgisinin 10°alt1, oturanlar i¢in 15° alt1 6nerilir.

Aydinlatma: Aydinlatmanin fizyolojik acgidan amaci cisimleri, biitiin
ayrintilartyla gostermek, goziin uzun siire bakabilmesini ve 1yi gérebilmesini

saglamaktir.

Bunun igin aydinlatilacak olan mekanin ya da 6genin cinsine gore en uygun;

1. Aydinlik cogunlugu

2. Aydinlatma cinsi

3. Isik dogrultusu

4. Isik rengi ve

5. Aydinlatma sekli saglanmalidur.

1. Aydinlik Cogunlugu: “Dosemeden 0.80 m yiikseklikteki ¢alisma alaninin 1
m2’sine diisen 151k 1smnlar1 yogunluguna, o alanin aydmlik ¢ogunlugu denir.
Aydmlik ¢cogunlugu, 151k iireticisinin 151k akis1 yogunluguna, 151k {ireticisinin
uzakligina, ylizeye gelen 1smlarin egikligine bagl olarak degisir. Gerekli ve
yeterli bir aydinlik ¢ogunlugu i¢in ¢evrenin ya da 6genin biiyiikliigii ile yiizeyin

1silar1 yansitma derecesi goz oniinde bulundurulmalidir.” (Arpad, 1971)

Asagida, tasarimciya, cevre diizenleme isleminde yararli olmak {izere

uygulanmasi 6nerilen aydinlatma ¢ogunluklari verilmektedir.
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Cizelge 5.1.2.1 Otel Mekanlarinda Uygulanmasi Onerilen Aydinlatma

Cogunluklar1 (Cem Dogan Arsivi, 2021)

Oteller Genel aydinlatma (liix)
Girig-Vestiyer 40-80
Lobi 80-150
Yemek Salonu 80-150
Yatak Odas1 40-80

Cizelge 5.1.2.2 Sinema Mekanlarinda Uygulanmas1 Onerilen Aydinlatma

Cogunluklar1 (Cem Dogan Arsivi, 2021)

Sinemalar Genel aydinlatma (liix)
Girig-Kasa 150-300
Fuaye 40-80
Salon 80-150

Cizelge 5.1.2.3 Tiyatro Mekanlarinda Uygulanmasi Onerilen Aydinlatma

Cogunluklar1 (Cem Dogan Arsivi, 2021)

Tiyatrolar Genel aydinlatma (liix)
Girig-Vestiyer 80-150
Fuaye- Merdivenler 80-150
Salon 40-80
Sahne 300-500
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Cizelge 5.1.2.4 Okul Mekanlarinda Uygulanmasi Onerilen Aydinlatma

Cogunluklar1 (Cem Dogan Arsivi, 2021)

Okullar Genel aydinlatma (liix)
Koridorlar 40-80
Merdivenler 40-80
Siniflar 150-300
WC-Duslar 40-80

Cizelge 5.1.2.5 Biiro Mekanlarinda Uygulanmasi Onerilen Aydinlatma

Cogunluklar1 (Cem Dogan Arsivi, 2021)

Burolar Genel aydinlatma (liix)
Ticari Birolar 150-300
Teknik Burolar 200-300

Cizelge 5.1.2.6 Hastane Mekanlarinda Uygulanmasi Onerilen Aydinlatma

Cogunluklar1 (Cem Dogan Arsivi, 2021)

Salonlar1

Hastaneler Genel aydinlatma (liix)
Hasta Odalar1 40-80
Muayene Odalar1 150-300
Klinik, Konferans 150-300
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Cizelge 5.1.2.7 Konut Mekanlarinda Uygulanmasi Onerilen Aydinlatma
Cogunluklar1 (Cem Dogan Arsivi, 2021)

Konutlar Genel aydinlatma (liix)
Giris Mekani 20-40
Salon 80-150
Yatak Odas1 40-80
Mutfak 80-150
Banyo-WC 80-150

2. Aydinlatma Cinsi: Genel aydinlatma ve bolgesel aydinlatma olmak iizere iki
ayr1 alanda ele alinir. Genel aydinlatma, aydinlatilacak mekanin 6zelliklerine
uygun gerekli aydinlatma tekniklerinin uygulanmasi kosuluyla, gorsel

algilamaya en uygun aydinlatma seklidir.

Bolgesel Aydinlatma, belirli bir mekanin, 6genin ayrintilarinin daha iyi
algilanabilmesini saglayan bir aydmlatma teknigidir. Ancak bu tiir bir
aydinlatma, fizyolojik yapis1 nedeniyle goziin ¢abuk yorulmasini kosullar. Bu

nedenle her iki aydinlatma cinsi birlikte kullanilmalidir.

3. Isik Dogrultusu: Bir i¢ mekanin ya da 6genin seg¢ilebilir, anlasilabilir olmast,
golge ve parilti olusumu ile dogrudan iliskilidir. Bu nedenle, 6zellikle ince ve
hassas iglerin yapildig1 caligma ¢evrelerinde;

“Isik 1s1nlari,

a) Yandan ya da 6n — yukar1

b) En az %20 ve en ¢ok %60 oraninda bir golge yapacak agida gelmelidir.”
(Arpad, 1971)
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Goze, dogrudan ya da yansimayla gelen pariltilar, kamasmay1 meydana getirir.
Kamasmanin siddeti, kaynagin biiyiikliigiine ve bunun goriis alanindaki yerine
baghdir. Eger kaynak, goriis alaninin ortasinda ise kamasma kuvvetli olur.
Gorlis alaninin ortasindan uzaklastikca etkisi azalir. Kamasan goz etkinin

siddetine gore bir siire gérmez.

Bu nedenle, gérme alanindaki pariltt ve bu yolla meydana gelen goziin

kamagmasi olgusundan kaginilmalidir.

Kamasmay1 6nlemek igin;

“a) Pariltinin alt ve st esikler arasi alanda bulunmasina dikkat edilmelidir.
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Cizelge 5.1.2.8 DIN 5035 Standardina Gore Tavsiye Edilen
Aydmlik Diizeyler (Onur, 2012)

Tavsiyve Edilen
Minimum Aydmhk
Aydimlatilacak yer
Diizeyi degerleri
(DIN 5035)
Giyim sanayisinde koyu renkli kumaslarin
o 2500 lix
denetimi
Giyim sanayisinde koyu renkli kumaslarin kesim
1000 Lix
ve titiileme
Tekstil sanayi renkli dokuma 750 liix
Stit endiistrisi sterilizasyon odasi 200 lix
Kimya sanayisinde Otomatik firinlar. buharl
150 lix
kazanlar.damitma kolonlar1
Ucak endiistrisinde pargalarin iglenmesi 250 lix
Cam fabrikas: 8lcliye gore kesme 200 lix
Cam fabrikasi kontrol 1000 lix
Hasta koltugu 5000 Lix
Operasyon masast 20000 lix
Yol aydmlatmasi, dis aydinlatma. ana trafik
: 20 lux
arteri
Elektrik santrali kazan bakim atdlyesi 100 lix
Elektrik santrali akiimiilatér dairesi 100 lix

b) Diisiik 151k cogunlugundan yiiksek 151k ¢ogunluguna gecis kademeli
olmalidir.
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¢) Goze dogrudan gelen 151k 151nlar1, 6zellikle akkor telli aydinlatma elemanlari
ciplak kullanilmamalidir. “Biirolarda, géz kamagmasina engel olmak i¢in, mat
ya da opal cam, petek, 1zgara ve benzeri engelleyiciler kullanilmalidir. Petek ve
1zgaralar, 151k 1ginlarmin goze, 45°lik agidan daha kiiciik bir agida gelecek

bigimde yerlestirilmelidir.” (Arpad, 1971)

4. Isik Rengi: “Gozilin yapay tretilen 151k 1sinlar1 karsisindaki renk duyarligi,
151k kaynaginin yap: ve ozelliklerine goére degisir. Ornegin, akkor telli
lambalarin etkisinde g6z, kirmizi renklere karsi diger renklere oranla daha
duyarlidir. Sodyum buharli lambalarin etkisinde g6z, sariya karsi daha
duyarlidir. Civa buharli lambalarin etkisinde goz, kirmizi renkleri gercek
tonlartyla géremez. Fliloresan lambalarin etkisinde g6z, lambanin agik pembe,
acik mavi ve ¢esitli beyazliklarda 1s1k veren cinslerine gore duyarlilik gosterir.”

(Arpad, 1971)

Aydmlatilacak olan mekanin (ya da 6genin) gercek ya da gercege cok yakin
renklerinin yansitilabilmesini saglayabilmek i¢in fliloresan lambalar, akkor telli

lambalarla birlikte kullanilmalidir.

5. Aydinlatma sekli: Aydinlatma sekli, dolayli ve dolaysiz olmak iizere iki ayr1
grupta genellenir. Dolayli aydinlatmada, 151k 1ginlar1 aydinlatilan mekan ya da
0geye yansiyarak geldigi i¢in nokta 151k iireticisi genis alanda yumusak ve esit
aydinlatma ¢ogunlugunda bir 151k {ireten araca doniisiir. Golgeler yumusar,
kamagma yok olur. Dolaysiz aydinlatmada ise 1s1k 1sinlar1 aydinlatilan mekan
ya da 6geye dogrudan geldikleri i¢in aydinlatma verimi yiiksektir. Ancak,
keskin kenarli golge olusumu ve kamasma meydana gelir. lyi bir aydinlatma
verimi elde edebilmek icin her iki aydinlatma bigiminin birlikte kullanilmasi,
gercege en yakin renklerin elde edilebilmesi ve ozellikle iginde uzun siire
caligilan is cevrelerinde gorsel yorgunlugun en aza indirilebilmesi agisindan

yararl olacaktir.
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5.2 Isitsel Olciitler

Bir i¢ mekanin tasarlanmasi — giydirilmesi — olgusunda, Uzerinde 6nemle
durulmasi gereken Olgiitlerden onde geleni, isitsel konfordur. Bu Olgutun
saglanabilmesi i¢in sesin bilinen 6zelliklerinin g6z oOniinde bulundurulmasi

yararl olacaktir.
5.2.1 Nitelikler

1. “Sesin frekans ve siddeti belli sinirlar disinda fizyolojik bazi rahatsizliklar
meydana getirir.

2. Saglikli bir kulak sesin yoniinii 3°lik bir a¢1 farkina kadar ayirt edebilir.

3. Iki kulak arasindaki yaklasik 20 cm’lik bir uzaklik, sesin yoniinii saptamaya
yardimci olur.

4. Seslerin duyuldugu fakat anlamlarin algilanamadigi esik araligi 5-10 db’dir.
5. Seslerin anlama doniistiigii algilama esigi 13-18 db’dir.

6. Agri Ust esigi 140 db’dir.

7. Insan kulagi, 16-20.000 Hz. arasindaki titresimlere duyarlidir. Bu esigin
altindaki sesler, kesik dokunmalar seklinde duyulur. Bu esigin iistiindeki sesler
ise hi¢ duyulmaz. Isitilmeyen bu yiiksek frekansli seslere ultrases denmekte ve

dokulara etki ettiginden fizikoterapide kullanilmaktadir.” (Terzioglu, 1980)

Bu ortalama degerlerin, ayrica frekansa bagl olarak degismekte oldugu goz

ontinde tutulmalidir.
5.2.2 Oneriler
Bir i¢ mekan tasariminda, isitsel konforun saglanmasi, sesin siddetinin belirli

esik degerler arasinda tutulmasi ve akustik kosullarin uygulanmasiyla ancak

olasidir.
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5.3 Hareket Olcutleri

Bundan 6nceki boliimlerde, bir i¢ mekan tasariminda mekan kullanicisi olarak
insanin hangi 6zellikleriyle tasarim &lgiitii olarak ele alinacaginin bilinmesinin

sonug liriiniin akilci1 ¢oziimlere ulasmasinda 6n kosul olduguna deginilmistir.

Bu bélimde ise bu kez insan hareketli bir striiktiir olarak ele alinmakta ve ona

bu yetiyi saglayan 6zellikleri, tasarimi ilgilendiren yonleriyle agiklanmaktadir.
5.3.1 Nitelikler

Insan uzun yillardan beri her tiirlii kosulda var olabilmek, hayatta kalabilmek
icin siirekli degisen, gelisen, kendini yenileyen bir striiktiire sahiptir. Bilimin,
bugiin bile ¢6zemedigi bir stirdurtlebilirlik gizemi olan merkezden (beyinden)
aldig1 komutla gergeklesen is birliktecilige sahiptir ve iskelet, kas, eklemler

sisteminden olusur.

Insanm, hareketli bir striiktiir olma &zelligini saglayan, onun belirli dlciideki

diisey ve yatay ylikleri tastyan, iskeleti, kaslar1 ve eklemleridir.

“Iskelet, 200°den fazla kemikten olusur. 30 kadar yass1 kemik, beyni, gogiis
kemigiyle 24 kaburga, kalp ve akcigerleri korur. 26 adet birbirine kenetlenmis
kemik, omurgay1 olusturur. Bu da kiirek kemikleri ve legen kemigi araciliginla
kol ve bacak kemiklerine hareketi saglayan eklem ve kaslara giiclii bir destek

saglar.
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afatasi

Kranium (Kafa kemigi)

Omurga (\ertebra) ) Dz
Servikal L1 ,,,‘
Omurlar ¢ X Mandibula (Alt gene kemigi)
Torokal 2
omurlar . — e e |_Klavikula (Koprucuk k.)
w4 |_Manubrium
|_Skapula (Kurek kemigi)
s |_Sternum (Gogus kemigi)
&, ___ | Kosta (Kaburgalar)
Lumbal =l L, &
omuriar 08 S ) Humerus (Pazu kemigi)
Ulna
Radius
.- . Pelvik kusak
Sakrum
Koksiks ' ©
(Kuyruk
kemigi) Karpallar =

Metakarpallar |
Falankslar

Femur (Uyluk kemigi)

Patella (Diz kapag1)

Tibia (incik ya da Kaval kemigi)

Fi bula (Kamis kemigi )

¥ Tarsallar
Metatarsallar

Falankslar

Sekil 5.3.1.1 Iskelet Sistemi (URL- 9)

Kemikler arasi baglanti, eklemler araciligiyla gergeklesir. Kafatasi kemikleri,
girinti ve ¢ikintilarla birbirine kenetlenmistir. Diger bolgelerde eklemlerin ¢cogu
hareketlidir. Omuz ve kalgadaki eklemle, dirsek ve dizdeki tek eksenli eklem,
hareket olanag1, omurgalar aras1 eklemler ise ancak sinirli biikiilme ve egilmeye
olanak saglar. Hareketli eklemlerin tiimiinde eklem uglari, yumusak yastiklarla
kaplidir (kikirdak) ve 6zel bir sivi kayganlik saglayarak asinmay1 6nler.”’ (Erez,

1979)
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Insan, ayakta iken viicudun tiim yiikiinii bacak ve ayak kemikleri tasirken

oturma eyleminde ise legen kemigi gorev alir.

Insanm kollar1 gevresini kullanirken genis imkanlar saglayan cok amagl birer
aragtir. Tutma, kavrama, kaldirma ve tasima eylemlerini gergeklestirir.

Hareketlerine ve dengesinin saglamasina yardimci olur.

Kaslar, kasilma-gevseme yoOntemiyle calisirlar. Cekme eylemi ile calisan
striiktiirlerdir. Itme eylemi gerceklesirken dahi, kasm cekme oOzelligi ile
gercgeklesir.

Arkadaki
kaslar kasilir

Ondeki

Arkadaki kaslar gevser

kaslar gevser

Sekil 5.3.1.2 Kaslarin Calisma Sistemi (URL-10)
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5.3.2 Oneriler

“Bir kasin yetisi (performansi), yapilan hareketin;

1) Cinsi

2) Yonu

3) Yeginligi ve siiresi

4) Cevrenin 1s1, nem ve basincina

bagl olarak degisir.

Bu nedenle, kasin maksimum veriminden yararlanabilmek igin yukarida

belirtilen 6zellikler tasarim siirecinde goz 6nilinde bulundurulmalidir.

Bunlardan;

1. Hareketin cinsi:

a) Itme

b) Cekme

¢) DoOndiirme

d) Kavrama gibi basit hareketler ya da
e) Kavrama-Dondirme

f) Kavrama-Itme-Cekme

g) Kavrama-itme-Cekme-Dondiirme gibi birlesik hareketlerdir.

Birlesik hareketler, daha ¢ok gii¢ ve beceri gerektiren hareketlerdir. Bu nedenle

bu tip hareketleri gerektiren tasarimlardan kaginilmalidir.

2. Hareketin yonl: Kasin kasilma yonil ile ayni dogrultuda olmasi tercih

edilmelidir.
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3. Hareketin yeginligi ve siiresi: Kaslarin, ¢ok uzun siire ayni maksimum
verimde ¢alisabilme olasiligi yoktur. Bu nedenle tasarimlarda bir emniyet
faktorinun g6z Oniinde bulundurulmasi yararli olacaktir.

4. Is1, nem ve basing: Patolojik olgular diginda kaslar, asagidaki alan-boyutlar

icinde maksimum verimle caligir.
Bunlar;

Is1 icin; Alt limit 18°C, Ust limit 24°C
Nem icin; Alt Limit %30, Ust Limit %70
Basing i¢in; Alt Limit 1.770 kg/cm2, Ust Limit 3.540 kg/cm?2

Bu alan-boyutlar disinda kaslarin verim yiizdesi azalir. Ancak 1s1, nem ile
birlikte diistintilmelidir. Soyle ki; 38°C 1s1 ve %90 nem ile, -12°1s1da %10°dan

daha az nem, zararlidir.” (Dreyfuss, 1960)
6. SONUC VE ONERILER

Yukarida goriildiigl tizere bu ¢alismada, tasarim kavraminin insan cevresinde
gelismesindeki faktorler ve bu faktorlerin tasarimlari etkiledigi noktalar {izerinde
durulmustur. Bu faktorler tek tek irdelenmis ve tasarimcinin kullaniciy1 odak aligi
ile gelisen tasarim siireci incelenmistir. Tasarim siirecinin insan odakli ilerlemesi
ve sadece mekan tasariminin degil kullanict kapsaminda mekanin olusturulmasi
ve bu anlayisin gelismesine katki saglamak hedeflenmistir. Ornekler iizerinden
yapilan irdelemeler sonucunda *’I¢ mekanda insan merkezli tasarim yaklasiminin
tercih edilmesi kullanict memnuniyetini saglar.”” hipotezinden yola c¢ikilarak

asagidaki ¢ikarimlara ulagilmigtir.

Her bir insanin birbirinden farkli karakter ve farkli psikolojilerde oldugu goz
ontinde bulunduruldugunda, i¢ mekanlarin kullanicilarinin ~ zihinsel ve

karakteristik ihtiyaclari dogrultusunda kisisellesmesi gereklidir.
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Cinsiyetler arasindaki farkliliklardan dogan ihtiyaglar, kullaniciya sunulan {iriin
veya mekanin sekillenmesine neden olur. Bu sayede, kadin-erkek-trans-interseks

cinsiyetlere sahip olan bireylerin gereksinimleri optimum diizeyde karsilanir.

Fiziksel farkliliklardan dogan ihtiyaglar ise engelli kullanimina uygun tasarlanan
ve / veya bu durumun g6z ardi edildigi mekanlarda sik¢a goriiliir. En az bir engeli
bulunan bireylerin niifusa orani, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligindan
alinan 2011 verilerine gore %6,9 olarak belirlenmistir. Bu veriye gore niifus
icerisinde belirgin bir konuma sahip olan engelli bireylerin, kullanacaklar
mekanlardan engelsiz bir bireyle aymi derecede yararlanabilmesi gereklidir.
Engelli kullanimma uygun ortak kullanim alanlarindaki tuvaletler belirlenen
standart Olciiler dahilinde tasarlanmalidir. Konut ve ticari mekanlar, engelli
kullanicilarin ~ glinlik yasam ihtiyaglarin1 karsilayamaya wuygun mekan
diizenlemeleri ile gerceklestirilmelidir. Glnliilk yasam aktivitelerini ve yasam
kalitesini etkileyen mekan duizenlemeleri gerek fiziksel gerek psikolojik
ihtiyaclarin  karsilanmasinda ergonomi uygulamalart Onemlidir. Konut i¢
mekaninin ve bu mekana ait mobilyalarin ergonomik olarak tasarlanmasi ile
fiziksel kisitlamalara sahip yaslh bireylerin giinliikk yasamlarini siirdiirebilmeleri

olanakli hale gelecektir

Kiiltiir baglaminda degisen, aliskanliklar, giinliik yagam dinamikleri, tercihler ve
istekler kullanicilarin yasam alanlarinda da degisiklikleri beraberinde getirmistir.
Yasam alanlarinin yani sira bireylerin ortak kullaniminda olan mekanlarda da
goriilen ihtiyaclar ancak tasarimcinin, tasarim odagi olarak insani almasi ile

giderilebilir.
Fiziksel ¢evre faktorleri ve insanin duyusal algilar1 (gorme, isitme, dokunma)

mekan organizasyonunda ve mekan i¢indeki donatilarin tasariminda rol oynar. Bu

faktorler insanin mekani algilamasina yardimci olurken, kullanicinin mekanin
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onun ¢evresinde diizenlendigi ve onun kullanimina uygun olusturuldugu hissini

Verir.

Insan merkezli tasarim anlayisinda tasarimcilarin, tasarim siirecinin her
asamasinda kullanicilara ve onlarin ihtiyaglarina odaklanmasi gerekir. Bu siirecte
ise tasarimcilar, kullanicilarin isteklerine cevap veren, kullanish ve erisilebilir
tasarimlar olusturmak i¢in ¢esitli arastirma ve tasarim tekniklerinden yararlanir.
Kullanici taleplerini iyi dinlemek, sormak, sorgulamak ve irdelemek; tasarimcinin
kendi tasarim anlayisi ile kullanicinin isteklerini bulusturmasinda izlemesi gereken
en Onemli adimlardir. Insan merkezli tasarim, insanlari tasarim siirecinin
merkezine yerlestirir. Bu nedenle tasarim yapilirken, tasarimcinin tasarim

anlayisinin yaninda, daima kullanici insanlar diistintilmelidir.

Insan merkezi mimari bir algi, stil veya metodoloji degil, bir insan toplulugunun
ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in insanlar ve mekanlar arasindaki iliskiyi optimize
etmeye yonelik ¢6ziim odakli bir yaklagimdir. Bu yaklasim ile tasarlanan iiriin
veya mekanlar, farkli insanlarin farkli sekillerde bir arada yasadigin1 kabul ederek,
standartlastirma yerine kisisellestirmeye odaklanir. Mekanlarin kisisellestirilmesi
oncelik hedef olarak kullanicinin memnuniyetidir. Yasadig1 alanda geg¢irdigi

zamanin optimum diizeyde kaliteli olmasi1 beklenir.

Geligen teknoloji ile insan ve insanin ihtiyag¢larinin degismesi, tasarim anlayisini
da gereksinimlere, doniisiimlere, gelismelere gore degistirmelidir. Tasarim olugum
siirecine paralel ilerleyen mekanin fiziki bigimine yon veren tasarimcilar basta
olmak iizere diger meslek gruplarinin etkilesimi ve birlikte ¢alismast sonucunda

insan merkezinde mekan olusturulur.

Bu baglamda, i¢ mekanlarin tasarim siirecinde ise tasarimcilara yonelik birtakim

Oneriler sunulmustur.
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Bunlar;

1. Tasarimcilar i¢in amag, kullaniciya 6zel bir alan veya Uriin yaratmak olmalidir.

2. 1deal tasarimim olusmasi icin kullanicty1 anlamak, empati kurmak, ihtiyaglar:
ve aliskanliklarini belirlemek 6ncelik olmalidir. Konut tasarimlarinda, birden
fazla kullanic1 goz 6niinde bulunduruldugunda, her bir kullanici igin uygun bir
alan yaratmak, konut sakinlerinin gunlik aliskanlari, kisisel 6zellikleri ve
fiziksel ihtiya¢larinin belirlenmesi ile gergeklesir.

3. Tasarimin hedef kitlesi nedir?

Tasarimin kullanici kitlesi nedir?

Hedef kitlenin tasarimi kullanma nedeni nedir?

Tasarimin kullanim sekli ve prensibi nedir?

Bu sorularin yanitlarin1 bulmak ve empati kurmak, tasarimin kullanilabilir ve
bagarili olmasini saglayacak adimlardir.

4. Insan merkezinde olusturulan mekanlar veya iiriinler, kullanicinin
deneyimlerini, yasamini etkileyecektir. Bu nedenle tasarim yapilirken
kullanicinin merkezinde bir senaryo c¢izilmeli ve tasarimci kullanict gibi
diisiinmelidir.

5. Mekan1 paylasan kullanicilarin, iliskileri analiz edilmelidir. Kullanicilarin
birbirinden farkli olan psikolojik ve fiziksel gereksinimleri dogrultusunda
mekanlar1 kullaniglarindaki farklar belirlenmelidir.

6. Gergeklesebilecek farkli eylemler icin mekanlarin kullaniciya sunacaklarinin
ithtiyaclar1 karsilamasi gereklidir.

7. Cesitli fonksiyonlar barindiran mekanlarin kullanicilarinin farkli olmasi, bu
kullanicilarin  ihtiyaglarinda da degiskenlik gosterir. Ticari mekanlarin,
kullanicisinin etrafinda gergeklesen tasarim siirecinde Oncelik olusturulan
markanin ne oldugunu analiz etmek ve kime hizmet edecegini belirlemektir.

8. Tasarimci, kendine 6zgl zevk ve isteklerinden ziyade onceligi mekanda
yasayacak, trtinii kullanacak kisiye ve onun ihtiyaglarina vermelidir.

9. Mekan i¢indeki 1s1k, hava, ses kalitesi analiz edilmeli ve kullanicinin mekani

hangi amag i¢in kullanacagina uygun diizenlenmelidir. Mekanda gorsel, isitsel
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ve dokunma yoluyla algilanan dis faktorlerin, mekan tasarimi iginde nasil bir

role sahip olduklar1 belirlenmelidir.
10. Insan; kiiltiirli, gelenekleri, yasayis bi¢imi, bakis acis1 ve genel refahi gibi

faktorlerden ayri diigiiniillmemelidir.
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