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Algoritmik Imgelem:
Giindelik Diisiinme
Bicimlerinde ve Popiiler
Kiiltiirde Algoritmalar

Algorithmic Imaginary:
Algorithms In Everyday
Ways of Thinking and
Popular Culture

/

HAKAN KURKCUOGLU

0z

Algoritmalar giliniimiizde salt yazilimci-
larin veya akademisyenlerin ilgilendigi bir kavram
olmaktan cikip toplumsal imgeleme gitgide yerlesen
bir konu haline gelmistir. Giindelik sohbetlerde,
sosyal medyada ve popiiler kiiltiir iiriinlerinde algo-
ritmalarin bahsi siklikla gecmektedir. Bu durum,
literatiirde deginildigi iizere; insanlarin diisiinme
bicimlerinde algoritmik imgelemin dikkate deger
bir yer tutmasi anlamina gelmektedir. Algoritmalar
bizatihi birer aktor olarak toplumsal imgelemin
icerisinde kendilerine yer bulmaktadir. Bu calis-
manin amaci; bahsi gecen noktalarda séz konusu

algoritmik imgelemin nasil ortaya ciktigini giindelik

hayat ve popiiler kiiltiir {izerinden incelemektir. Bu
inceleme, akademik ve cevrim ici literatiir, sosyal
medya paylasimlari ve sinema filmleri gibi popiiler
kiiltiir iiriinleri tizerinden gerceklestirilmistir. Algo-
ritmik imgelemin {iretici ve tiiketici rollerinde farkli
bicimlerde ortaya ciktig1 goriilmektedir. Algoritma
ve insanlarin birbirlerine uyum saglama cabala-
rinda algoritmik imgelem 6nemli bir isleve sahiptir.
Algoritmik imgelem, giderek artan bicimde kiiltiirel
alanin etkin bilesenlerinden biri haline gelmekte, bu
etkin rol bireylerin diisiinme bicimlerine ve kiiltiirel
uriinlere yansimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Algoritma, Algoritmik Kiiltiir,
Algoritmik Imgelem, Toplumsal imgelem, Popiiler

Kiiltiir

Abstract

Algorithms are no longer just a concept that
software developers or academics are interested
in, but have become a subject that is increasingly
embedded in the social imaginary. Algorithms are
frequently mentioned in everyday conversations,
social media and popular culture products. As
discussed in the literature, this means that algo-
rithmic imaginary plays a notable role in the way
people think. Algorithms themselves find a place
in the social imaginary as actors. The aim of this
study is to examine how this algorithmic imagi-

naries emerges through everyday life and popular



culture. This examination was conducted through
academic and online literature, social media posts
and popular culture products such as movies. Algo-
rithmic imaginary appears in different forms in
producer and consumer roles. Algorithmic imagi-
nary has an important function in the efforts of algo-
rithms and humans to adapt to each other. Algo-
rithmic imaginary is increasingly becoming one of
the active components of the cultural sphere, and
this active role is reflected in the way individuals
think and cultural products.

Keywords: Algorithm, Algorithmic Culture, Algo-

rithmic Imaginary, Social Imaginary, Popular Culture

Giris

Algoritmik medya yapisi, giindelik hayatin
kiiltiirel pratiklerini kendisinden bagimsiz kavrana-
mayacak bir duruma getirmistir. Post-dijital cagin
post-insani, algoritmalarin kusattigr bir alanin
icinde hem kendi diisiince bicimini algoritmalara
uyarlamakta hem de algoritmay verdigi tepki ve geri
doniislerle kendi diisiinsel diinyasina yaklastirmak-
tadir. Insan ve makinenin gitgide yakinsayan ikili
yapisinin sonucunda, diisiinme ve imgelem yetenegi
de belirli noktalarda ortaklasmaktadir. Toplumsal
olanin teknolojik olandan ayristig1 alanlarin nere-
deyse tiimiiyle ortadan kalktig1 bu ortamda, algo-
ritmalarin ve algoritma isleyis mantiginin diisiinme

bicimlerimizi kalic1 bir sekilde doniistiirmesi kaci-

nilmazdir.

Insan ve makinenin kimilerine gére birlesime dogru
giden yolculugunda, insan zihninin makine isleyis
bicimine yaklasmasi, makinelerin kendine ait
imgelem bicimlerinin olmasi veya en genis anlamiyla
toplum ve teknolojinin birlikte tahayyiilii literatiirde
sosyoteknik imgelem (Jasanoff ve Kim, 2009) veya
makine goriisii (Rettberg, 2023) gibi basliklar altinda
da tartisilmistir. Belki anlam olarak biraz daha dar
ancak ayni zamanda toplumsalli§in daha yogun
goriiniir oldugu bir noktaya temas eden bir kavram
olarak ise “algoritmik imgelem” terimi Oniimiize
cikmaktadir. Bu calismanin amaci; algoritmik imge-
lemin giindelik diisiinme, konusma ve algilama
bicimlerimizde nasil yer ettigini ve bu durumun
popiiler kiiltiire nasil yansidigini incelemektir.
Bugiin kullanicilar internete bagh uygulama-
lar1 kullanirken kendilerine gosterilen akisin algo-
ritmik bir editorliik siizgecinden gecerek sunul-
dugunun farkindadir ve bu farkindalikla onlar da
algoritmay1 yonlendirmek icin cesitli stratejiler {iret-
mektedir. Ornegin bir hesaptan goriinen icerige
benzer icerikleri gormemek icin o hesab1 engellemek
bunlardan biridir. Ancak derin 6§renme yontemle-
riyle calisan algoritmalar da buna kars: stratejiler
iireterek kullaniciy1 tekrar benzer iceriklere yonlen-
direbilmekte bu durum dongiisel olarak siiriip
gitmektedir. Dolayisiyla hem kullanict hem algo-
ritma sadece On bilgileriyle (verilerle) degil birbirle-
rine kars1 olan tutumlariyla da hareket etmis olurlar.

iki taraf da birbirlerine karsi alisik olduklari bir



akis icerisinde tepkiler gostermektedir. Bu karsilikli
siirecin sonucunda algoritma artik giindelik pratik-
lerinde ve popiiler kiiltiirde imgelem bicimlerinin
bilesenlerinden biri haline gelmistir.

Bu calismada nicel arastirma yontemlerinden
betimsel analiz yontemi uygulanarak algoritma-
larin web ortamindaki yorumlarda ve popiiler kiiltiir
iiriinlerinde nasil imgelestirildigi tema ve anlati
acisindan incelenmistir. Bu dogrultuda, oncelikle
ilgili literatiire basvurularak algoritmik imgelemin
kavramsal cercevesi cizilmistir. Daha sonra sosyal
medyadan alintilanmis yorumlarda algoritmalarin
ve Oneri sistemlerinin kullanicilar tarafinda nasil
yorumlandig1 incelenmistir. Son olarak anaakim
sinemadan iki filmin senaryosu igerisinde 6nemli yer
tutan karakterler olarak algoritmay1 temsil eden iki
ayri karakterin analizi yapilmistir. Bu filmlerde algo-
ritmalarin hangi bicimde temsil edildigi, gorsellik ve
anlati acisindan nasil sunuldugu ve filmin biitiin-
liigii icerisinde nasil bir role sahip olduklar1 incelen-
mistir.

Akademik literatiire bakildiginda algoritmik
imgelem kavraminin (bu makaledeki anlamiyla) ilk
kez Tania Bucher’in (2012) “Want to be on the top?
Algorithmic power and the threat of invisibility on
Facebook” baslikli makalesinde kullanildig1 tespit
edilmistir. Dolayisiyla akademik literatiir acisindan
heniiz yeni sayilacak bir kavram oldugu soylene-
bilir. Bucher’in makalesinden 3 y1l sonra yaymlanan
“Algorithmic Imaginaries. Visions and values in the

co-production of search engine politics and Europe”

(Mager, 2015) baslikli bildiride ise kavramin daha
cok “sosyoteknik imgelem” (ilerleyen sayfalarda
deginilmistir) kavramina yakin bir anlamda kulla-
nildig1 goriilmektedir. Izleyen yillarda, algoritma-
larin giindelik hayat ve medya iizerindeki etkisinin
iyice hissedilir olmasiyla beraber konuyla ilgili calis-
malarin artis1 s6z konusudur. Finn (2020), Ruckens-
tein (2023), de Seta (2024) gibi arastirmacilarin algo-
ritmik imgelemleilgili olarak yayinladig1 kuramsal ve
ampirik calismalar bunlardan bazilaridir. Bu maka-
lenin mevcut calismalara ek olarak algoritmik imge-
lemin giindelik hayatin icinde ve popiiler kiiltiirde
nasil yansimalar buldugunu sorgulamasi acisindan

literatiire katki sunmasi hedeflenmistir.

1. Sosyoteknik imgelem,
Makine Goriisii ve Algoritmik imgelem

Toplumlar, bilim ve teknolojileri ile olan ilis-
kilerinde, gelecekte ortaya ¢ikma potansiyeli olan
veya halihazirda yasanmakta olan bazi durumlari
kolektif olarak hayal diinyalarinin icine yerlestirirler.
Jasanoff ve Kim (2009, s. 20) uluslararasi siyaset
baglaminda bu durumu sosyoteknik imgelem olarak
tanimlamistir. Yazarlara gore sosyoteknik imgelem;
uluslara 6zgii bilimsel ve teknolojik vizyonun tasar-
lanis1 ve uygulanisinin toplumsal yasama kolektif
olarak yansitildig1r bir imgelem bicimidir. Dolayi-
styla bilim ve teknoloji politikalarinda belirli diisiin-
celerin digerlerinin ©6niine ge¢mesi, arzu edilen
teknolojik gelecegin nasil hayal edildigi, bu ortak

hayallerin politika ve kurumlar nasil etkiledigi gibi



konular sosyoteknik imgelemin alt basliklaridir.
Ornegin; bir iilkenin yapay zeka yarnisindaki
hedefleri, sosyoteknik ulusal imgelemin bir parca-
sidir ve bu hedefler dogrultusunda arastirma ve yati-
rimlarin sekli belirlenir. Burada ulusa ait imgeler,
mitler, tarihsel anlatilar ve semboller kamuoyu
nezdinde ifade edilir. Boylelikle bilimsel ve tekno-
lojik gelismeler tarafsiz bicimde degil, toplumsal
arzular, degerler ve normlar cercevesinde ilerler.
Toplum ve teknolojinin birbirinden bagimsiz olma-
dig1 ve karsilikli bir iiretim iliskisi icerdigi sosyo-
teknik imgelemin araciligiyla bir kez daha goriiniir
hale gelmektedir.
Teknolojik yakinsama, gecmiste bilginin
merkezinde yer alan insani, sahip oldugu ayrica-
likli konumundan uzaklastirmistir. Artik insanlik,
fiziksel ve biyolojik uyumun yaninda bilissel acidan
da teknolojinin ritmine ayak uydurmak durumun-
dadir. Yasamin makinelerle ortaklasmasi ayni
zamanda salt insani imgelemin makine karsisinda
zayiflamas1 anlamina gelmektedir. Dolayisiyla
insana 0zgii ‘askin imgelem’ giderek makinelere
devredilmekte ya da makinelerle simbiyotik hale
gelmektedir (Reader, 2021, ss. 166). Toplum-tek-
noloji iliskisinde ortaklasan diisiinme ve hayal
bicimleri, bilgisayar goriisii (computer vision) ya da
makine goriisii (machine vision) basliklar1 altinda
da incelenebilir. Bilgisayar goriisii, genellikle dijital
araclarin dis diinyay1 algilama ve kaydetme bici-

mini teknik olarak vurgularken makine goriisii daha

genis anlamda (analog dénemi de icerecek sekilde)

makinenin kimi zaman insanlarla ortaklasan algi-
lama bicimlerini ifade eder. Dolayisiyla makine
goriisii kavrami bir yandan daha teknik olana vurgu
yaparken bir yandan da meselenin felsefi ve sosyo-
lojik boyutlarini daha iyi kavramaya yardimci olur.
Rettberg, makine goriisiinii “gorsel bilginin
makineler ve algoritmalar tarafindan kaydedil-
mesi, analizi ve temsili” (Rettberg, 2023, s. 3)
olarak tamimlar. Buradaki analiz ve temsil vurgusu
algoritmalarin isleyisinin makinelere gorme ve
kaydetmenin &tesinde seyler kattigini ifade etmesi
acisindan Onemlidir. 1839’da fotografin icadindan
beri makineler hem diinyay1 gorsel olarak kaydet-
meye hem de insanin diinyay1 algilama bi¢imini
degistirmeye baslamustir. Ornegin genis a1 veya tele
lensler, daha sonralar1 Dziga Vertov gibi sinemacilara
da ilham oldugu iizere insanin farkli bakis a¢ilariyla
dis diinyay1 kaydedebilmesini saglamis, bu acidan
fotograf klasik resim sanatindan ayrilmistir. Dola-
yistyla makinelerin insanin biyolojik ve fiziki kapa-
sitesini aragsal olarak genisletmesi yeni bir durum
degildir. Ancak icinde bulundugumuz zamanlarda,
yapay zeka ve algoritmalarin devreye girmesiyle
birlikte makineler, kayit yetenegine ek olarak gorsel
bilgiyi tanimaya, islemeye ve nihayetinde yeniden
iiretmeye baslamistir. Makineler, gecmisten farkli
olarak artik dis diinyay1 bir bellege kaydetmeden de
gorseller, imgeler iiretme yetenegine sahiptir. Dola-
yistyla tipki insanlar gibi makineler de belirli imge-
lerle ‘diisiinme’ ve iiretme yetenegini kismen de olsa

kazanmistir.



Makine goriisiiniin insan goriisiiyle ortak-
lasmas1 sadece fiziksel algilama kapasitesinin
artmasi anlamina gelmez, ayni zamanda insana
zihinsel olarak belirli i¢goriiler gelistirebilme yete-
negini kazandirir. Ornegin dijital fotografin herkes
tarafindan her an iiretilebilir hale gelmesi, nesne-
lerin hangi acidan nasil goriinecegini asag1 yukari
tahmin edebilmemizi saglar. Telefonlarimizla
fotograf cekerken genis acili lensi sectigimizde karsi-
miza nasil bir goriintii ¢ikacagini énceden tahmin
edebiliriz. Daha O6nce binlerce genis aciyla cekilmis
fotograf gérmiis olmamiz o fotografin nasil cikaca-
gin1 ya da genis aciyla mekanin nasil gériinecegini
zihnimizde canlandirabilmemizi saglar. Biitiin bu
siire¢, makine goriisiiniin insan goriisii ile yakinsa-
masinin bir sonucudur.

Makinenin gérme bicimleri, bireylerin {iret-
tikleri sanat eserleri, oyunlar, memler vb. ile tekrar
tekrar konusulur ve tartisilir. Dolayisiyla toplumsal
imgelemin bir parcasi haline gelmis olur. Bu
durumun en 6nemli etkilerinden biri ise imgelemin
makine goriisiiniin teknik gelisimini/kullanimini
ve daha genis anlamda teknolojik ilerlemeyi aktif
olarak bicimlendirmesidir (Rettberg vd., 2024, s. 10).
iki 6zerk aktor olarak makine ve insanin karsilikli
iletisimi, kendisinden sonraki iletisimsel yapiy1 insa
etmektedir.

Son yillarda makine ve bilgisayar teknolojisi
gecmise gore farkli bir boyut kazanmais, yapay zeka ve

yapay 6grenme tekniklerindeki sicramalarla beraber

hayatin bir¢cok alanini otomasyonlastiran algorit-

malar, kiiltiir konusunda son derece belirleyici bir
aktor haline gelmistir. Bu durumun sonucu olarak
algoritmalar, sosyal, kiiltiirel ve sanatsal baglamda
siklikla tartisilmaktadir. Bu tartismalar, dogal olarak
kiiltiiriin kendisini yeniden iiretimi icerisinde farkl
bicimlerde yanki bulmustur. Algoritmalar, sadece
akademisyenlerin ya da miihendislerin ilgilendigi
bir konu olmaktan cikip her giin karsilasti§imiz
ve {lizerine konustugumuz, siradanlasmis ama bir
o kadar da genis etkilere sahip bir problem haline
gelmistir. Bu problem, teknik dogasi geregi en cok
internet (platformlar) baglaminda 6niimiize ¢cikmak-
tadir.

Algoritmalar, cesitli insani duyusal etkile-
simlerin bir parcasi olma o6zellikleriyle toplumsal
imgelem iizerinde s6z sahibi hale gelirler (Bucher,
2018, s. 113). Internet kullanicilarimin yapilandi-
rilmamis soyut verileri, agdaki gorsel, yazili ve
sesli paylasimlarla birlikte yapilandirilmis verilere
doniisiir ve algoritma bu veriler {izerinden birtakim
kararlar alarak hareket eder. Gercek hayattaki hicbir
zaman tamamiyla kavranamayan (kavranmasi da
beklenmeyen) insan iletisiminin aksine algorit-
manin doniitleri net ve hedefe yonelik olmalidir.
Dolayisiyla algoritmalar, siirecin basinda yapilandi-
rilmamis olan insan verilerini (duygular, tutumlar,
hayal giicii vh.) kesinlesmis kodlara doniistiiriirler.
Ancak bir yandan da bu kodlarin tekrar ¢oziilmesi
iki taraf icin de giderek zorlasir. (Manovich, 2020,
S.182).

Algoritma, kodlanmis bicimiyle karsisindaki



kullanicilar1 kendisinden beklendigi gibi belirli
noktalara konuslandirir. Buna karsilik insanlar da
algoritmay1 kafalarinda belirli bir noktaya yerlesti-
recektir. Ancak insan beyni matematiksel formiil-
lerle calismadigindan bunu soyutlamaya, bir baska
deyisle imgelere basvurarak gerceklestirir. Tam da
bu noktada algoritmik imgelem gerceklesmis olur.
Ed Finn (2020, s. 236), bu durumu Kkiiltiirel bilgi-
sayimin yarattif1i matematiksel evrene insanlarin
soyutlama, sadelestirme ve 6rnekleme yoluyla erise-
bilmesi olarak betimlemistir.

Schulz (2022), kullanici ve algoritma arasin-
daki bu ikili konuma bir {iciincii aktor olarak algo-
ritma tasarimcilarinin da eklenmesi gerektigini
savunur. Yazara gore tasarimcilarin uygulama-
lara ekledigi yeni o6zelliklerde kullanicilarin potan-
siyel davranislarina karsi sahip oldugu diisiince ve
tahminler gibi faktoérler de imgelemin sekillenme-
sinde 6nemli rol oynar. Dolayisiyla algoritmik imge-
lemin daha iyi anlasilmasi icin platformlarin tasarim
ve gelistirme siirecleri de gbz Oniine alinmalidir.
Boylelikle kullanici-algoritma etkilesiminin yanina
daha makro diizeydeki kurumsallasma siirecleri de
eklenmis olacaktir.

Algoritmalarin varhiginin sezgisel de olsa
farkinda olmak tiiketilecek icerikleri secebilmede
yeterli degildir. Algoritmik imgeleme sahip olmak
yanki odasinin disina ¢ikmayi saglamaz. Hatta kimi
zaman bu kadar biiyiik bir giice karst durmanin
imkansizligin1 tahayyiil etmek yanki odasi duru-

munu daha da derinlestirebilir. Bir Reddit kullani-

cisinin “algoritmik rehavet” (u/[randomdaysnow],
2025) olarak tamimladig1 gibi kullanicilar, 6zellikle
eglence ve haberin tiiketiminde kendi kendilerinin
editorii olma gorevini {istlenmek gibi angarya bir
isi istemez ve dogrudan kendilerine sunulan icerigi
tiiketmeyi tercih ederler. Eger profesyonel bir medya
calisan1 vb. mesleklerden degilse kimsenin giindelik
hayatin akisinda bu zorlu editoryal isi yapmaya vakti
yoktur. Ancak bir yandan akisa kiiciik de olsa miida-
haleler edilebildigi yaygin bir bilgi haline gelmistir.
“Instagram algoritmami diizeltmem lazim”, “TikTok
algoritmam yine bozuldu” gibi ciimleler artik
giindelik konusmalarin icinde dogal karsilanan
ifadelerdir.

Algoritmik imgelem, sadece tiiketim bagla-
minda degil icerigin iiretiminde de vuku bulur. Bir X
gonderisinin hangi iislupla yazilirsa kabul gorecegi,
Instagram’da hangi tip gorsellerin daha cok goriintii-
lemeye ulasacagi gibi konular, sadece medya profes-
yonellerinin degil siradan kullanicilarin da az ya da
cok hakim olduklari, “herkesin bildigi sirlar” haline
gelmistir. Dolayisiyla imgelem, icerigi sekillendiren
en 6nemli etkenlerden birisidir. Ayni1 mesaj X plat-
formunda farkl, LinkedIn’de farkl, Facebook’da
farkli bicimlerde yayinlanmalidir. Bir bagka deyisle;
‘ara¢ mesajdir'in yerini ‘platform mesajdir’ almistir.
Bu durum, sosyal medya icerikleri kadar profesyonel
kiiltiir iiretimlerinde de yanki bulmaktadir. Konuyla
ilgili bir calismada; Raffa ve Pronzato (2021), miizik
iireticilerinde Spotify algoritmasina dair olusmus

olan imgelemin yaratici siirecleri dogrudan etki-



leyebildigini, sarkilarin kisalmasi, popiiler arama
terimleriyle adlandirilmasi, bot ve yapay dinleme
gibi ‘optimizasyon’ yontemlerinin kullanilmasi ve
benzeri stratejilerin algoritmik imgelemin yansima-
lar1 oldugunu belirtmislerdir.

Algoritmalar, kullanicilarda birbirine ¢ok zit
duygular uyandirabilir. Kullaniciyla makine arasin-
daki algoritmik iliski, keyif alma, cosku, korku,
sikinti, kizginlik, hayal kiriklig1 gibi birbirinden
cok farkli duygu durumlarini ortaya cikarabilir.
Gercekten ilgiyi ceken bir icerik 6nerisi kullaniciy1
hosnut ederken gormek istenmeyen bir dneri 6fke
uyandirabilir. Kullanici gormek istemedigi ya da
hosuna gitmeyen Onerileri de siklikla almaktadir.
Algoritmik siniflandirma, giindelik pratikler konu-
sunda incelikli bir rehberden ziyade salt kisisel veri-
leri siralamaya dayali mekanik araclardir ve kulla-
nicillar genellikle incelikten yoksun islemlerden
rahatsizlik hissetmektedir (Ruckenstein, 2023, s.
24). Kullanicinin rahatsizliklar: ya da memnuniyet-
leri, farkli duygu catismalarn yaratarak tek boyutlu
olmayan, karmasik bir imgelemin ortaya c¢ikma-
sin1 saglamaktadir. Bu konuda bir 6rnek olarak;
Schellewald’in (2022), algoritmik imgelem {izerine
yaptig1 etnografik arastirmada, TikTok platformun-
daki kullanicilarin algoritma hakkinda bahsi gecen
cok boyutlu ve zit duygulara sahip oldugu sonucuna
ulasmas1 gosterilebilir. Arastirmaya gore TikTok’un
kesfet (For You Page) 6zelligi, kullanicilara dijital
gozetim, duygusal kontrol mekanizmasi olma vb.

ile eglence ve iyi vakit gecirme hissini bir arada

sunmaktadir.

Insanlarin  algoritmalarla olan duyussal
temaslari, algoritmanin disinda gelisen bir durum
degil ortak bir varolus biciminin uzantisidir. Bu
karsilasmalar, algoritmalar hakkinda bazi hika-
yeler ve inanclar iiretirken, ayni zamanda onlarn
doniistiiren bir potansiyele de sahiptir. Dolayisiyla
ortaya cikan fiilleri miimkiin kilan veya kisitlayan
sey salt matematiksel kodlar degil bahsi gecen ikili
konum arasinda ortaya ¢ikan algoritmik imgelemdir
(Bucher, 2018, ss. 116-117). Buradaki ortaklik durumu
algoritmik imgelemin betimlenmesi acisindan
oldukca 6nem arz etmektedir. Insanlar ve algorit-
malar artik birbirine sirayla karsilikli tepkiler veren
iki aktor degil siirekli ve kesintisiz bir sekilde birbir-
lerine mukavemet eden, birbirleriyle miicadele eden,
ayni yonde ilerleyen, ayni kiiltiirel ¢iktilar1 yaratan
simbiyotik bir varolusu siirdiirmektedir. Finn (2020),
ag toplumunun ilk dénemlerinde internette gezin-
meyi tanimlamak icin kullanilan “sorf yapmak”
deyimini tekrar giindeme getirerek insan ile algo-
ritma arasindaki bu karsilikli mukavemet durumuna
dikkat ceker;

Insanin rolii, bir kiiratoriin degil, dalga-
lar1 asan bir sorfciiniin yaptigim1 yapmak,
cagdisi bir dijital metaforu yenilemektir. Bizler,
pek cogu kasitli olarak bizden gizlenen, kendi
algoritmik havasina, akimlarina ve enerji
kaynaklarina sahip, karmakarisik bir alanda
faaliyet gosteriyoruz. Tipki dalgalari siizen bir

sorfcii gibi, bu muazzam giiclerle olan iliskimiz



de dokunakli, i¢cgiidiisel ve bazen de neredeyse
ilkeldir. Metafor, hayal giicii iizerine bir bakis
acis1 dogurur: Zenginlestirilmis insan-ma-
kine hayal giiciiniin olasilik alani1 hakkinda,
birbirlerini ¢ok az anlayabilen, oldukca farkl
Olceklerde isleyen iki varligin kesismesi olarak
diisiinebiliriz. Sorfcii ile okyanus arasindaki
dinamik gerilim, eylemi asil ilging kilan seydir

(Finn, 2020, s. 241).

2. Yontem
Bu calismada, sosyal bilimler baglaminda,
belirli bir durumun veya fenomenin 6zelliklerini
tanimlamay1r amaclayan metodolojik yaklasim-
lardan betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Algo-
ritmik imgelem kavramini tanimlamak icin éncelikle
ilgili literatiire basvurulmus, daha sonra konunun
giindelik hayatta ve popiiler kiiltiirde nasil yansi-
malar buldugu sorgulanmastir.

Algoritma hakkindaki giindelik diisiince ve
soylemleri veriye doniistiirmenin malum zorlugu
nedeniyle genellikle giindelik konusmalara en yakin
sekilde gonderilerin paylasildigi X platformundan
alintilar yapilmistir. Gonderi 6rnekleri; ‘algoritma’,
‘algoritmam’, ‘kesfet’, ‘kesfetim’, ‘ana sayfam’ gibi
algoritmik imgelemle iliskili olabilecek anahtar
sozciikler aranarak tespit edilmistir. Cok sayida
ornek arasindan algoritmayla ilgili tahayyiilleri en
iyi yansittig1 diisiiniilen 6rnekler aktarilmis, birbi-
rine benzer gbnderiler arasinda eleme yapilmistir.

Betimsel analizin popiiler kiiltiir iiriinlerinin

belirli 6zelliklerini, temalarini veya temsil bicimle-
rini tanimlamak icin kullanilabileceginden hareketle
algoritmanin en yogun bicimde yer aldig1 érnekler
arastirllmis, nihayetinde ulasilan Kkiiltiirel {iriinler
icerisinde anlati icerisinde kapladig1 alan acisindan
en genis yeri tutan karakterlere sahip 2 popiiler film
secilmistir. Elbette algoritma, basta bilimkurgu tiirii
olmak iizere bircok sinema filminde konu edilmistir.
Ancak dogrudan algoritmik imgelemi yansitacak
sekilde karakterler, olaylar, replikler vb. iceren film
sayisi sinirlidir. Bu nedenle arastirmanin ilgili bashgi
bahse konu 2 filmle smirli tutulmustur. Filmlerde
algoritmik imgelemin olay orgiisiine nasil yansidigi
ve kavramin karakterler iizerinden nasil bir temsile

doniistiiriildiigli incelenmistir.

3. Giindelik Hayatta Algoritmayla Karsilasmalar

Algoritmik imgelem, giiniimiiziin internet
mimarisini en iyi sekilde betimleyen platformlas-
madan bagimsiz okunamaz. Platformlasma, algo-
ritmik imgelemi giindelik hayatimizin tam merke-
zine sokmustur. Elbette Google’da eski usul bir arama
yaparken de algoritmik imgelem ortaya cikabilir
ancak en iyi sekilde platformlar ve algoritma poli-
tikalar1 s6z konusu oldugunda hissedilir hale gelir.
Sadece sosyal medya platformlarn degil, alisveris,
yeme-icme, ulasim, cevrim i¢i oyunlar vb. uygula-
malar platformlasmanin siizgecinden ge¢mis, genis
algoritmik ekosistemlere doniismiistiir. Dolayisiyla
toplum, her yeni giin, kesintisiz ve siirekli artan

bicimde algoritmik etkilere maruz kalmaktadir.



Toplumun algoritmalarla giderek derinlesen
iliskisi, teknik bilgiye sahip olma veya olmamanin
otesinde bir cesit algoritmik halk kiiltiiriinii ortaya
cikarir. Bu kiiltiir bicimi tipki geleneksel halk kiiltii-
riindeki gibi gayri resmi anlatilardan, dedikodu-
lardan, hikayelerden, hurafelerden, efsanelerden
vb. olusur. Bu, giindelik hayatin otomasyonlasma-
sinin halkin yorumlamasi ve yaraticiligiyla karsilas-
tig1 alandir. Algoritmik halk kiiltiirii siirekli olarak
genislemekte, yeni estetik ve diisiince bicimleri
kazanmaktadir. Otomasyonun toplumsal hayatin
icinde goriiniirliigii arttikca algoritmayla ilgili
kiiltiirel anlatilarin baglami da genislemektedir (de
Seta, 2024, SS. 240-244).

Algoritmik kiiltiir acisindan algoritmanin
formal tanimlarindansa hangi eylemleri yaptigi,
neleri birbirleriyle eslestirdigi gibi konularin bireyler
tarafindan nasil tahayyiil edilip tartisildigi daha
onemlidir. Bu tahayyiiller, giindelik anlamlandir-
malarin ve hissedilen deneyimlerin bir parcasidir.
(Ruckenstein, 2023, ss. 3-4) @FritzFassbender (2024)
adli X kullanicisinin yaptigi paylasim (Gorsel 1.) algo-
ritmanin giindelik hayata sirayetinin ne denli biiyiik
oldugunu ifade eder. YouTube, algoritma konusunda
izleyici deneyimi acisindan nispeten insafli plat-
formlardan biridir. Arama-izleme gec¢misi silindi-
ginde kullanicinin vurguladig gibi her seyi yeniden
baslatir. Instagram, TikTok, X gibi platformlar ise
bu konuda ¢ok daha miidahelecidir. Bu platformlar
arama gecmisleri silinse, hatta gonderiler icin ‘bu

tlir sonucglar1 gosterme’ gibi secenekler isaretlense

bile tekrar tekrar benzer igerikleri kullaniciya goster-
mektedir. TikTok’da Oylesine izlenmis bir videonun
benzerlerinin aylar sonra tekrar kullanicinin karsi-
sina ¢ikabilmesi alisageldik bir durumdur. Kulla-
nicilar, bu durumun farkinda olarak kararlar verse
de algoritmanin kusaticilig1 belirli bir icerik dongii-
siinden kurtulmayr pek de olanakli kilmaz. Bu
dongii, literatiirde ve internet kiiltiiriinde ‘tavsan
deligine diismek’ olarak da adlandirilmaktadir.
Kullanici, farkinda olmayarak, farkinda olsa bile
algoritmanin giiclii kusatmasinin disina cikama-
yarak siklikla kendini bu durumun icinde bulmak-
tadir. Dolayisiyla burada dijital okuryazarlik ya da
algoritmik okuryazarlik olarak tanimlanabilecek
farkindalik diizeyi de cogu zaman islevsel olmamak-

tadir.
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Gorsel 1. @FritzFassbender Adl1 Kullanicinin Gonderisi.



Oneri sistemlerinin gereken incelikten yoksun
olmasisebebiyle degiskeninsan deneyimlerine cevap
vermekte basarisiz olmasi kizginlik ve hayal kiriklig1
yaratir. Bu durum, algoritmik iliskilerin temelde ileti-
simsel iliskiler oldugunun bir gostergesidir. Oneri
sisteminin sinirli bir iletisim alani sunmasi karsi
tarafta rahatsizlik yaratmaktadir. Kullanicilar buna
karsilik olarak verdikleri geri doniitlerle cift yonlii
bir iletisim kanalimi siirdiirmeye calissa da algorit-
manin tasarimi nedeniyle bu ¢caba cogu zaman basa-
risizlikla sonuclanir ve ortadaki rahatsizlik dongiisel
olarak devam eder (Ruckenstein, 2023: ss. 147-148).

@aycaoznazlii adli kullanicinin gonderisi
bahsi gecen rahatsizlig1 yansitir; “tiktok algoritmam
ve riiyalarim.. ikisinin de ortak noktas1 asir1 alakasiz
olmalan (@aycaoznazlii, 2023).” Bir baska kullani-
ciin “Spotifydan o kadar korkung sarkilar dinledim
ki algoritmami diizeltmem biitiin senemi alicak (@
tamiserefsiz, 2024).” demesi ise algoritmanin siirekli
olarak miizakere edilen, kontrol etmenin giic oldugu,
basina buyruk yapisina vurgu yapar. Kullanicilar,
cok giiclii ve merkezi bir yapiyla karsi karsiya olduk-
larinm1 bilseler bile yine de algoritmalarini yonlen-
dirme cabalarini siirdiirebilirler; “uzun zamandir
cabaliyordum basardim: sifir begenili kedi videolari
cikariyo algoritmam (@dinocardium, 2025).”

@icerisidolu adl1 kullanicinin génderisi algo-
ritmayla miizakerenin, ondan memnun olunmasa
bile bagka tiirlii bir icerik tiiketimi alternatifinin
kalmayisinin dikkate deger ifadelerinden biridir;

“biliyorum niyeti kotlii ama instagram algoritmam

kadar soylediklerimi dinleyen kimse yok ve bunu
takdir etmek durumundayim (@icerisidolu, 2023).”
Bir baska 6rnek ise algoritmanin nasil calistig1 bilinse
bile yine de onun icerik tiiketimindeki yonlendirici-
liginden uzaklasmanin zorlugu {izerinedir; “Tiktok
algoritmam bozuldu sadece 20-25 senelik ibrahim
tatlises canli performanslan diisiiyo 6niime. repost-
larim bi siire bu tip iceriklerden olusacak malesef (@
emirunal_06, 2025).” Algoritmayla ilgili sikayetler ve
rahatsizliklar sadece esprili ifadelerle yansitilmaz,
kullanicinin kendini iyi hissetmedigi durumlarda
‘tavsan deligi’ etkisinin bu olumsuz ruh halini arti-
rabilecegiyle iligkili yorumlara da rastlanz; “Algo-
ritmam bozuldu bir anda yiizlesmek istemedigim
ne varsa ¢ikti karsima kendime sdyleyemedigim
binlerce ciimle (@GBusra83924, 2025).”

Kullanici verilerinin izinli ya da izinsiz olarak
takibi ve buna bagl olarak ortaya cikan gozetim
etkisinin giindelik hayatta algoritma iizerine konu-
sulan en yaygin konulardan biri olmasi muhte-
meldir. Veri-gozetim, artik eskisi kadar saskinlik
duyulmayan, hayatin olagan akisinin bir parcasi
konumundaki bir goézetim bicimi haline gelmistir.
Algoritmanin ‘her seyi bilen’ (en azindan bilme
potansiyeli olan) bir gizli gii¢c haline doniismesi de
sosyal medyada yanki bulur. Ornegin; @puyond
adli kullanicinin gdnderisi bu noktaya dikkat ceker;
“Tiktok algoritmam asiri supheli sekilde spesifikles-
meye basladi... my fbi agent knows me so well (@

puyond, 2021).”



Sosyal medya ya da platform algoritmalarina
bilerek yapilmis bir gonderme midir bilinmez ama @
eylulturan adli kullanicinin génderisi, sadece ¢evrim
ici baglamlarda degil hayatin icerisinde bir benzetim
olarak kullanilmasiyla algoritmanin toplumsal
hayatin siradan bir parcasi olma durumunu yansitir;
“Tiirk kahvesi giizel gelmeye basladi noluyo bana
algoritmam bozuldu iyice (@eylulturan, 2022).”

Calismanin bu boliimiinde X platformundaki
yazili yorumlara odaklanilmis olsa da algoritmik
imgelemin giiniimiiziin gérsel agirlikli1 sosyal medya-
sinda da siklikla kendisini gésterdigini bir not olarak
diismek gerekebilir. Bu konuda en cok rastlanan
videolar, kullanicilarin diger kullanicilara yardimci
olmak adina yaptig1 videolarda algoritmanin nasil
calistigini ve ona karsi hangi stratejilerin izlenebile-
cegini anlattiklan iceriklerdir. YouTube, Instagram,
TikTok gibi platformlarda arama cubuguna ‘algo-
ritma’ yazildiginda ilk karsilastifimiz videolar
genelde bu tiir iceriklerdir. Bunun yaninda hiciv ve
mizah iceriklerinde de algoritma temsilleriyle karsi-
lasiriz. Ornegin bir TikTok videosunda (@bagimsiz-
yasam) cevrim ici kumar bagimlilig1 parodik bicimde
anlatilirken algoritma insansilastirilarak tasvir edil-
mistir.

Bir baska kullanicinin Oneri sisteminden
bahsettigi videosunda (@heymgs) “TikTok Hurafe-
leri” ve “TikTok Mitleri” ifadelerini kullanmasi da
kayda degerdir. Kullanici, bu videoda algoritmanin
calisma bicimi hakkindaki tartismali bazi konu-

lardan bahsetmektedir. Burada “hurafe” ve “mit”

sozciiklerinin secilmesi algoritmalarin halk kiiltii-
riine sirayet etmis olmasina Ornek olarak goste-
rilebilir. Bu sozciikler, diger sosyal medya plat-
formlarinin Oneri sistemleri icin de zaman zaman
kullanilmaktadir. Hurafeler, mitler, efsaneler vb.
halk kiiltiiriiniin tamamlayic1 parcalar1 oldugundan
bu adlandirma bicimi, algoritmalarin giindelik
hayatin diline nasil yerlestigini gostermektedir.

Bahsedilen 6rnekler cesitlendirilebilir. fleride
farkli medya araclar1 baglaminda yapilabilecek yeni
calismalar, algoritmik imgelemin giindelik hayattaki
yerinin daha net bir bicimde betimlenmesini sagla-
yacaktir. Ozellikle iceriklere yapilan yorumlarin
incelenmesi daha genis kapsamli arastirma verileri
sunabilir. Ornegin; TikTok kullanicilarinin begendik-
leri videonun baska kullanicilarin kesfet sayfasina
diismesini istedikleri icin yorum kismina “kesfet”
yazmalari, algoritmayla miizakerenin sayisiz bici-
minden sadece birisidir.

Kullanicilar, iceriklerin iiretimi baglaminda
da algoritmik imgeleme basvururlar. Icerik iireti-
cileri, algoritmik imgelemin aracilifiyla, kullanici
verilerini isleyerek gercekligi yeniden sekillendiren
ve bir cesit yOnetici rolii oynayan algoritmalara
uyum saglamaya cabalarlar (Zhang vd., 2020: 15).
Bu durum, teknik ve kitabi bilginin 6tesinde, icerik
iiretirken algoritmayi test etmeyi, yoklamayi, kandir-
may1vb. icerir. Ornegin X gibi diger kullanicilar 6fke-
lendirmenin daha c¢ok etkilesim getirdiginin bilin-
digi platformlarda, ‘6fke yemi’ (rage bait) taktigini

uygulamak paylasimin algoritmik imgelemin dola-



yimindan gecerek gerceklestigini gosterir. TikTok’un
yiikselisinden sonra popiilerlesen boliinmiis ekran
(sludge) taktigi de yine algoritmaya karsi iiretilmis
stratejilerden biridir. Bu icerik biciminde ekran
ikiye boliinerek birbiriyle alakasiz iki video ayni
anda oynatilir. Bu, iireticilerin TikTok’da kullanici-
larin ortak video yapabildigi diiet 6zelliginin (ekran
ayni sekilde boliinmiistiir) ilgi cektigini fark ettikten
sonra uyguladiklar bir tekniktir. Algoritmanin etki-
siyle ortak bir teamiile doniismiistiir. Bircok iiretici,
bahsi gecen taktik ve stratejileri aslinda tercih-
leri o yonde olmadig1 halde algoritmanin dikkatini
cekmek icin baska bir yol olmadigini diistindiikleri
icin uygulamaktadir. Boylelikle insani diisiince,
yazilimin ¢alisma prensibine uyumlanmis olur.
Algoritmik imgelem, sosyal medyadaki yara-
ticilar arasinda belirli kolektif davranmislarda da
somutlasir. Icerik iireticileri, algoritmanin calisma
bicimi hakkinda ©grendiklerini yine iirettikleri
icerikler {izerinden diger kullanicilara iletir. Dolayi-
styla kiiltiirel iiriinler algoritmayla ortaklasa iiretil-
mekle kalmaz, kullanicilar1 ortak bir algoritmik
imgelemde bulusturan bir cesit “elestirel okurya-
zarlik” araciligina da sahne olmus olur (Low vd.,
2023, S. 2346). Sosyal medya f{ireticileri Reddit,
Discord, Facebook gibi platformlarda birbirlerine
algoritma hakkinda bilgiler vererek ya da algoritma
iizerine sohbet ederek ortak bir kiiltiirel alani insa
etmis olurlar. Bu sohbetlere cogu zaman espriler,

memler, yorumlar vb. eslik eder. Biitiin bunlar ortak

algoritmik imgelemin dallanip budaklanarak genis-

lemesine yardimci olur.

4. Popiiler Kiiltiirde Algoritmalar

Algoritmalar giinlimiiziin popiiler Kkiltii-
riinde, film, dizi, oyun, sosyal medya icerikleri,
sanat eserleri vh. bircok kiiltiirel iiriiniin icerisinde
konu olarak yer almaktadir. Bir hayli genis olan bu
evrenin icerisinden Orneklem saptamak oldukca
zordur. Dolayisiyla asagidaki paragraflarda senaryo
acisindan algoritma konusuna ve algoritmayi temsil
eden karakterlere tespit edilebildigi kadariyla en
genis alani ayiran iki film incelenmistir. Bunlar 2018
yapimu Wreck It Ralph 2: Ralph Breaks the Internet
ve 2021 yapimi Space Jam: A New Legacy filmleridir.
Ciddi ve agirbasl bilimkurgu filmlerinin aksine her
iki film de daha cok cocuklara hitap eden eglence
odakl film kategorilerinin icerisindedir. Ancak buna
ragmen algoritmik imgelemi temsil etme acisindan
daha anlamli ipuclarina sahiptirler. Ciinkii algorit-
malar iki filmde de bir insan formunda cisimlestiril-
mistir. Dolayisiyla seyirci, imgelemin oldukca acik
bir bicimde yiizeye cikmis oldugu bir benzetimle
karsi karsiya kalmaktadir.

Wreck It Ralph 2: Ralph Breaks the Internet
adli animasyon filminde senaryo acisindan 6nemli
bir yer tutan “Yesss” karakteri popiiler kiiltiirdeki
dikkate deger algoritma temsillerinden biridir. Yesss,
filmdeki video paylasim platformu Buzzztube'un

(YouTube’un bir parodisi) algoritmasidir. Filmde



sirketin {ist diizey bir yoneticisi olarak resmedil-
mistir. Filmin ana karaterleri olan Ralph ve Vanel-
lope, sanal bir evrendeki arkadaslarini kurtarmak
icin para kazanmalar1 gerektiginden, Yesss’in
yanina giderek Ralph’in video kanalin1 nasil biiyii-
tebilecegini sorarlar. Yesss tipki bir patron gibi bazi
direktifler vererek platformdaki videolarinin daha
cok izlenmesi icin ikiliye yardimci olur.

Yesss sert ve baskin bir kadin karakterdir.
Giyim tarzi1 Amerikali genc is kadini profiline uygun
olmakla beraber goriindiigii her sahnede farkli bir
kiyafet ve sac sekliyle karsimiza cikar. Bu, algorit-
malarin siirekli degisen trendlere olan siki uyumuna
bir gondermedir. Yesss, Ralph’in kanali icin bir
anlamda menajer roliinii iistlenerek, ona kana-
lin1 nasil biiyiitecegini ve nasil daha c¢ok izlenece-
gini buyurgan bir tavirla anlatir. Eger soylediklerine
uyulmazsa kanalin yeterince izleme alamayacagini
belirtir. Filmde Buzzztube’un refere ettigi YouTube
algoritmasi, tam da filmdeki Yesss gibi icerik iireti-
cilerinin {izerinde Demokles’in kilic1 gibi sallanan
ve onlara talimatlar yagdiran bir patron gibidir. Bu
acidan Yesss, algoritmik imgelemin gercek hayata
uygun bicimde cisimlestigi 6rneklerden biridir.

Yesss, Ralph’le karsilastigi ilk sahnede iistten
bakan bir tavirla onu pek umursamaz. Ancak Ralp-
h’in bir videosunun viral olup 100 milyon kez izlen-
digini duyunca ona bir anda ilgi gostermeye baslar.
Bu, sosyal medya algoritmalarinin viral olani tekrar

tekrar dolasima sokan yapisina isaret eden bir

sahnedir. Algoritmalar genellikle filmdeki gibi kar

odaklidir ve viral olani tekrar viral hale getirmek
ticari acidan en risksiz stratejidir. Ancak sunu da
belirtmek gerekir ki Yesss, her ne kadar isi s6z konusu
oldugunda egoist ve cokbilmis bir mizaca sahip olsa
da Ralph ve arkadasi Vanellope’ye yardim etmek
konusunda samimidir. Dolayisiyla onun siyah-beyaz
karsithginda degil hem iyi hem kotii yanlaryla
cizilmis bir algoritma temsili oldugu soylenebilir.

Filmdeki dikkat cekici detaylardan birisi de
Yesss’in videolarin izlenmesini artirmak i¢in kullan-
dig1 bir pop-up ordusuna sahip olmasidir. Bu orduyu
Ralph’e kafasinda askeri bir sapkayla, bir komutan
tavrinda tanitir. Pop-up’lar Instagram ve Tumblr
gibi platformlara oradaki kullanicilarin dikka-
tini cekip Buzzztube’a getirmek {izere gonderilir.
Pop-up ordusu, giiniimiiziin platformlasmis internet
diinyasi icin biraz modasi gecmis bir metafor olsa da
algoritmalarin kullanicilarin dikkatini cekmek icin
farkli taktikler izleyebilecegini ve platformlar arasin-
daki algoritma rekabetini gOstermesi acisindan
onemlidir.

Amerikal1 basketbol yildizi Lebron James’in
basrolde oldugu Space Jam: A New Legacy filminde
Don Cheadle tarafindan canlandirilan Al-G Rhythm
karakteri, sinemadaki kayda deger algoritma temsil-
lerinden bir bagkasidir. Al-G Rhythm, filmde, Warner
Bros. sirketinin icerik pazarlama algoritmasinin
bedenlesmis halidir ve filmin ‘kotii adami’ olmasi ile
dikkat ceker. Film boyunca Lebron James’e ve oglu

Dom’a kendi isteklerini dikte etmeye calisir.



Karakter, teknoloji sirketi yoneticilerini cagris-
tiracak sekilde sik ve stilize bir giyime sahiptir.
Enerjik, kismen sempatik sayilabilecek ancak ayni
zamanda manipiilatif ve komedi temali da olsa
seytani bir karakterdir. Ismi, konusma tarzi ve beden
dili ile popiiler Amerikan rapcilerini de cagristirir.
Boylelikle hem yapay zeka gibi teknolojilerin yarat-
tig1 riizgarin (hype) hem de popiiler kiiltiiriin bir
temsili olarak karsimiza cikar.

Al-G Rhythm, genellikle bilimkurgu filmle-
rinde rastladigimiz bir temaya uygun olarak kendi-
sinin farkina varmis bir yapay zekadir. Yaptigi is
yeteri kadar takdir goérmedigi icin ofkelidir. 1k
goriindiigii sahnede “Hi¢ kimse ne yaptigimi ya da
kim oldugumu bilmiyor” demesi dikkat cekicidir.
Bu replik aslinda algoritmalarin “kara kutu” 6zel-
likleriyle calisma bicimlerinin kavranmasi zor, tam
anlamiyla anlasilamaz ya da belirsiz olusuna (Kiirk-
clioglu, 2024, ss. 58-62) da bir gondermedir. Boyle-
likle bas kotii karakterin gizemli ve bilinemez olusu
algoritmalarin teknik yapisiyla ortiismiis olur.

Lebron James’in Warner Bros. ofisine film
anlasmalar icin toplantiya gittigi sahnede Al-G
Rhythm ona bir animasyon formunda, daha olumlu
ozelliklerle cizilmis bir karakter seklinde goriiniir.
Burada dis diinyadaki insanlara kendisini farkl
sekilde yansittigini goérmiis oluruz. Bahsi gecen
ahnede Al-G Rhythm, James’e yeni algoritma tekno-
lojileri olan “Warner 3000” ile onu dogrudan sirketin
tim filmlerine entegre edebileceklerini soyler

(Warner 3000 isminin Terminator Genisys (2015)

filminde insanlik ile yapay zeka arasindaki catis-
may1 simgeleyen T-3000 ya da benzeri karakterlere
bir gonderme olmasi muhtemeldir). Lebron James
bu fikri begenmez, ciinkii boyle bir seyin dogal olma-
yacagini diisiiniir. Ancak algoritma, bu anlasmayla
cok yiiksek karlara ulasabileceklerini diistindiigii
icin boyle bir formiilasyon uygulamistir. Dolayisiyla
Space Jam: A New Legacy (2021) filminde esasen
izlenme sayisi ve yiiksek kar1 hedefleyen algoritma
ile duygusal ozelliklerini korumak isteyen insan-
larin arasindaki miicadele senaryonun temel catis-
masidir.

James’in algoritmanin sundugu film anlas-
masi teklifini beSenmemesi Al-G Rhythm’i sinirlen-
dirir ve James ile oglu Dom’a tuzak kurarak onlari
Serververse adl1 sanal Warner Bros. evrenine kacir-
masina neden olur. Serververse, Harry Potter, Matrix,
Superman vb. Warner Bros yapimlarinin icinde
bulundugu bir coklu sanal evrendir. Al-G Rhythm
bu evrenin mutlak hakimidir. Burada algoritma-
larin basit birer teknik aracin 6tesinde belirleyici
ve otorite roliinde olma 6zellikleri karsimiza ¢ikmis
olur. Film, algoritmalara kars1 hareket etmenin basa
bela acacagimi imler. Al-G Rhythm, James’e kendi-
sini bu sanal evrenin “kral1” (king) olarak tanitir. Bu,
Lebron James’in basketbol diinyasindaki lakabina
(King James) bir gondermedir. James gercek diinyada
‘kral’ olabilir ama sanal evrenin tek hiikiimdari algo-
ritmadir...

Al-G Rhythm’in James’in oglu Dom’a maha-

retlerini anlatirken “kamerali her cihazla seni izle-



yebilirim, mikrofon varsa duyabilirim” demesi,
algoritmalarin kusaticiik ve goézetim boyutunu
yansitir. Biiyiik verinin ve algoritmalarin sunduklari
bazi kolayliklarin yaninda kat1 bir gézetim sistemi
yaratmis olmalar1 da bu kisa replikle vurgulanmis
olur. Ozetle; Al-G Rhythm tipki Yesss gibi baskin,
otoriter, belirleyici, kontrol ve gozetim kabiliyetine
sahip ama Yesss’den farkli olarak ayni zamanda
kendi ajandasi olan bir ‘kétii adam’ profilindedir.
Her iki karakter de gercek diinyadaki yaygin algo-
ritma tartismalarini ve algoritmik imgelemi film

diizeyinde yansitmaktadir.

5. Sonuc¢

Algoritmik imgelem, giindelik hayatimizin
bircok asamasinda biz farkinda olarak ya da olma-
yarak ortaya cikmaktadir. Bu durum, bazen bir
sosyal medya gonderisinde bazen bir filmde bazen
de hic goriiniir olmasa da zihinlerimizde bir yerde
tekrarlayan bir algilama ve soyutlama bicimidir.
Sosyal medyadaki bazi paylasimlar, kullanicilarin
algoritmanin ve yapabildiklerinin farkinda oldu-
gunu, buna karsi cesitli taktik ve stratejiler iiretti-
gini g6stermektedir. Icerigin hem iiretiminde hem de
tiiketiminde cesitli kars1 davranislar gelistirilmek-
tedir. Bu, sosyal medya gonderilerinde artik alisa-
geldik bir durum olmakla beraber uygulamalarin
sadece kullaniminda bile algoritmayr gozetmek,
birtakim tepki ve davranislar1 buna gore gelistirmek
dikkat cekicidir. Hayatin neredeyse her alanina

sirayet etmis algoritmalar belirli bir diizleme yerles-

tirerek yorumlamak oldukca zordur. Chatgpt ile olan
bir konusmada ciimlelerimizi yazilima uyum sagla-
yacak sekilde kurgulamak, sanatcilarin sarkilarini
Spotify’da algoritmanin daha ¢ok dikkatini cekecek
bicimde isimlendirmeleri, hatta akademisyenlerin
yayinlarina Google Scholar’da daha goriiniir olacak
sekilde basliklar koymalari, algoritmik imgelemin
birer tezahiiriidiir. Sadece popiiler Kkiiltiir veya
sosyal medya degil aga bagli olan her sey platform-
lasmadan ve algoritma etkilerinden nasibini almak-
tadir. Dolayisiyla algoritmik imgelem hayatin her
yerindedir.

Gercekligin sanal olanla giderek biitiinlesik
hale gelmesi yasadigimiz diinyadaki diizeni elekt-
ronik bir yazilimin mekanik isleyisi haline getir-
mektedir. Bunun sonucu olarak yazilimlar algo-
ritmalarin yardimiyla insanlar gibi insanlar da
algoritmaya karsi bir strateji olarak yazilimlar gibi
diisiinmeye cabalamaktadir. Bu durum, deneyimle-
mekte oldugumuz makine rasyonalitesi devriminin
insan zihnindeki diisiinme bicimlerinin degisimi
acisindan onemli bir asamasini isaret etmektedir.
Algoritmalarin sembollerle diisiinmeyi ve soyutlama
yetenegini geri doniilemeyecek sekilde degisime
ugratmasi, insan sonrasi (posthuman) diinyanin
ufkunda beklemektedir.

Hem aktarilan sosyal medya alintilarinda
hem de secilen filmlerde Bucher’in (2018: 114) algo-
ritmik imgelemin, algoritmaya dair halk inanislar,
kullanici deneyimleri ve beklentilerinde acgiga ciktigi

goriisii dogrulanmaktadir. Sosyal medya kullani-



cilarindan aktarilan yorumlarda goriilecegi iizere
algoritmalar, giindelik hayatin siradan bir nesnesi
haline gelmistir. Sadece medya iceriginin iiretimi
ya da tiiketimi sirasinda degil, herhangi bir sohbet
veya yorumda bile algoritmalara génderme yapan
ciimleler, artik kaniksanmis, siradan ifadeler haline
gelmistir. Algoritmalarin giindelik hayatin akisiyla
bu kadar ic ice gecmis olmasi, popiiler kiiltiir {iriin-
lerinde de basat temalar olarak yerini bulabilmek-
tedir. Biitiin bunlar, algoritmik imgelemin goriiniir
hale geldigi durumlardir.

Algoritmalarin giindelik hayatta ve popiiler
kiiltiir iriinlerinde nasil yanki buldugu iizerine
gerceklestirilmis olan bu calismada hem sosyal
medya kullanicilarinda hem de popiiler kiiltiir {iriin-
lerinde algoritmik imgelem incelenmistir. Akta-
rilan 6rneklerde algoritmalarin adeta kendi otonom
davranislar1 olan, hayatin olagan akisi icerisinde
son derece belirleyici, giiclii ve merkezi, kimi zaman
kusatic1 ve baskici kimi zaman ise yardimsever bir
rolde olusunun ortak bir tahayyiil oldugu soylene-
bilir. Bu durum, literatiirden yapilan alintilarda da
bahsedildigi iizere algoritmik imgelemin toplumsal
bir ortaklik icerisinde {iretildigini tekrar gdstermek-
tedir. Birbirinden farkli ortamlardaki farkli yorum
ve ifadeler, asag1 yukar1 ayni imgesel yapiy1 isaret
etmektedir.

Algoritmik imgelem, daha genis bir perspek-
tiften insan ve makinenin simbiyotik bir yasama geci-
sinin uzantilarindan biri olarak da okunabilir. Insan

ile makine arasindaki yakinsamanin sonucu olarak

ne insan ne de makine ama tam da ikisinin orta-
sinda bir imgelem bicimini tanimlayacaksak bunu
algoritmik imgelem olarak ifade etmek miimkiindiir.
Yapay zeka alanindaki gelismeler de g6z oniine alin-
diginda algoritmalarin roliiniin insan hayat {izerin-
deki roliiniin giderek genisleyecegi, 6ngoriiye yer
birakmayacak sekilde ortadadir. Bu makalede, algo-
ritmik imgelemin kavramsal cercevesi ortaya konmus
ve giindelik hayatla/popiiler kiiltiirle iliskisi calisma
sinirlan icerisinde sorgulanmistir. Algoritmik halk
kiiltiirti ve algoritmalarin insan yasamina etkileri
gibi temalar, ileride bu konuda yapilacak olan calis-
malarin odak noktalari olabilir. Algoritmik imgelem
iizerine daha kapsamli kuramsal ve ampirik calisma-
larin yiiriitiilmesi, bu alanla ilgili akademik bilginin
genislemesi ve toplum iizerindeki etkilerin daha iyi

anlasilmasi acisindan oldukca 6nemlidir.
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Remixsphere: Toward a New
Framework for Meme Studies

Remikskiire:

Mem Calismalarinda Yeni Bir
Kavramsal Cerceveye Dogru

DILARA TEKRIN

Abstract

This article introduces the concept of the
Remixsphere as a theoretical framework for stud-
ying memes, which have become an inseparable
part of everyday life and cultural practices. Within
this framework, remixing is understood as a meme
production practice characterized by (1) a theoreti-
cally infinite capacity for generating content and (2)
the potential to create new meanings in each itera-
tion. These features are examined through anillustra-
tive case study of the “We are Clean” meme, demon-
strating how, through continuous remixing and
circulation, the meme transcends the analog-digital
divide and constructs its own evolutionary domain.
This hypothetical hybrid space, encompassing
the full remixing potential of a meme, is concep-

tualized as the Remixsphere. The study suggests

that the Remixsphere concept enables the explo-
ration of related content of a meme within an inte-
grated analytical framework, and it is expected that
future research will further develop this concept to
advance scholarship in culture and communication
in an era where all content is inherently remixable.
Keywords: Remix, Meme, Remixsphere, Digital

Culture, Digital Communication
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Bu makalede, giindelik hayat pratiklerinin
ayrilmaz bir parcasi haline gelmis olan memleri
arastirirken faydalanilabilecek bir yaklasim olarak
Remikskiire (Remixsphere) kavrami literatiire
Onerilmektedir. Remiks bu calisma kapsaminda,
mem {iretim pratigi olarak ele alinmakta, s6z
konusu pratigin (1) teorik olarak sonsuz icerik iirete-
bilme kapasitesine ve (2) her yeni uygulamada yeni
anlamlar ortaya cikarabilme potansiyeline odak-
lanilmaktadir. Remiks uygulamalarinin bu 6zellik-
leri aciklayic1 vaka analizi yoluyla, “We are Clean”
memi tizerinden incelenmekte ve bu memin, remiks-
lenip dolasimda kaldig: siirece, analog/dijital ayri-
min1 asarak kendi evrimsel alanini insa ettigi 6ne
siiriilerek, hibrid uzamda yer alan ve bir memin tiim
remikslenme potansiyelini kapsayan bu varsayimsal
alanin Remikskiire olarak adlandirilmasi 6nerilmek-

tedir. Bir memin iligkili oldugu icerikleri bir arada

arastirma olanagi saglayacak Remikskiire kavra-



minin gelecekteki arastirmalarla daha gelistiril-
mesi ve her icerigin remikslenebilir oldugu bir cagda
kiiltiir ve iletisim alanindaki akademik calismalara
katkida bulunmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Remiks, Mem, Remikskiire,

Dijital Kiiltiir, Dijital Iletisim

Introduction

Over the past quarter-century, memes have
become an integral part of our lives. In some cases,
they fulfill our need to laugh; in others, they offer
some of the most compelling commentaries on
current events. At times, they have become symbols
of protests that have shaken nations and the world.
Memes suddenly appear on our social media feeds,
and we often feel a strong urge to share them. Sharing
a meme that makes us laugh or appeals to us has
become a common part of our everyday practices,
and memes are not surprisingly a research interest
for many media and culture scholars.

Although numerous studies have been
conducted on memes, as discussed in more detail
below, there are many challenges in analyzing this
complex concept from a scholarly perspective.
Most of these challenges arise from the difficulty in
defining the fundamental unit of a meme. In this
study, I suggest the concept of Remixsphere as a
means to overcome these challenges by focusing on
the practice of remixing.

Remix enables the production of memes, their

circulation for sharing with others, and the genera-

tion of new memes. In other words, remix is a mecha-
nism that brings a meme into being. Therefore, if we
are to develop new approaches to meme studies and
construct models for empirical research, we should
consider how memes are “made” that is, remix prac-
tices.

The proposed concept of the Remixsphere
also has a strong link to hybrid space. Today, it is
difficult to say that life is divided into two distinct
parts, such as digital (online) and analog (or phys-
ical/offline) spaces, since our daily lives expand in
both spheres. Digital technologies surround us in
our work and private lives, and in a large portion of
the world, it is almost impossible to find an analog-
only domain. We work, study, entertain, commute,
and even chill out using digital technologies, and
the digital and analog spaces become more inter-
twined every day owing to the rapid developments
in digital technologies. Consequently, the concept of
hybrid space becomes more relevant every day that is
first conceptualized by de Souza e Silva (2006) with
the definition of “hybrid spaces are mobile spaces,
created by constant use of users who carry portable
devices continuously connected to the Internet and
other users.” (2006, s. 262) This preliminary concept
of hybrid space was focused on mobile technolo-

” <

gies and suggested “mobility,” “connectivity, ” and
“sociability” as the elements of the concept. In a
more recent article, de Souza e Silva and the co-au-

thors develop the concept further by altering the

2006 dated core elements of hybrid space “mobility,



connectivity and sociability” into “(im)mobilities”,
“connectivities” and “sociabilities” and by adding
new elements such as “access”, “awareness”,
“agency” and “power” to their model. They pointed
out that “...Hybrid Space emerges from (im) mobili-
ties, connectivities, and sociabilities where mobility
is uneven, connectivities are diverse. And sociabili-
ties might not always be a choice.” (de Souza e Silva,
Campbell, & Ling, 2025) This statement highlights
that today living on hybrid space is not a choice, it
is inevitable. While the boundaries between online
and offline collapse, not only our daily lives but also
the cultural repertoire is located in the hybrid space.
This notion of hybrid space is also the core of the
proposed Remixsphere.

The first section of this paper examines the
concept of meme. In the second section, I focus on
the remix practices that produce memes and elabo-
rate on two key characteristics of remix by analyzing
a recent meme. Finally, to offer a new perspective on
meme studies, I propose the concept of the Remix-
sphere: a hypothetical universe of remix that unfolds
across both digital and physical spaces or the hybrid
space.

The concept of the Remixsphere involves three
contemporary issues: memes, remix practices, and
hybrid space. As elaborated in the second section,
remix is not only central to meme production but
is also a practice that can be applied to all content

formats in the era of digital communications. Thus,

the proposed concept of the Remixsphere holds

potential not only for meme studies but also for any

field in which remix practices are utilized.

Tracing the Meme: Conceptual Foundations,
Fundamental Units, and Digital Circulation

Although it has mostly been researched in
the social sciences, the term meme was introduced
not by a social scientist but by Richard Dawkins, a
biologist whose work gained international attention.
In his 1976 book The Selfish Gene, Dawkins presented
memes in relation to genes. He proposed that memes
are the second replicators of our planet self-repli-
cating units, such as genes. As genes are the building
blocks of genetic evolution, memes are the funda-
mental units of cultural evolution. Dawkins used
an analogy from genetic evolution to define memes.
According to Dawkins, memes replicate by jumping
from one mind to another, much like how genes are
transferred from one body to another. They enable
the dissemination of ideas and drive cultural evolu-
tion (1976). Dawkins attributed trends in clothing,
the popularity of certain jokes, urban legends, and
generational differences in language use to memes.
These rapidly spreading units have caused many
changes in cultural practices. For instance, a joke
told at a particular time and place is passed along
by listeners and eventually reaches a large popula-
tion. It has become part of the cultural repertoire of a
specific society at a specific time period. According to
Dawkins, repeated transmissions mark a successful

meme. He also named this new replicator, deriving



meme by shortening the Greek word mimeme
[meaning “imitation”] and aligning it phonetically
with the gene.

Dawkins provides well-known examples of
memes: “tunes, ideas, catchphrases, fashions in
clothes, ways of making pots, or of building arches”
(1976, s. 172) These range from discrete transmis-
sible units (such as tunes and slogans) to sets of
instructions for making things (such as making belts
and pottery). Importantly, all these examples were
provided in 1976, and they are analog memes, in
other words, physical, offline entities. Approximately
15 years later, Moritz expanded this list (1990). He
argued that any behavioral or cultural unit faithfully
imitated up to a certain point can be considered a
meme. Alongside ideas, tunes, slogans, and fashion
trends, he lists chain letters, prayers, jokes, and
computer viruses as impactful electronic memes. He
also included behavioral patterns, such as imitating
celebrities, for instance, adopting their hairstyles.
In a 2013 interview, Dawkins confirmed that internet
memes, one of the most recognizable phenomena of
the digital age, are not far removed from the memes
he described in The Selfish Gene, and he noted that
viral digital content also qualifies as memes (2013).
On the other hand, Shifman suggested that memes
should not be understood as singular entities that
spread independently but rather as “groups of

content units that share common characteristics”

(2014, s. 39).

Digital technologies have shaped the concept
of meme as a unit of cultural transmission in two
distinct ways. The first concerns how the existing
concept of meme has been altered by the digital
communication age, particularly regarding the
dynamics of how memes spread and persist in
circulation. The second concerns the emergence of
“internet memes” as a cultural phenomenon made
possible by the development of digital communica-
tion.

First, digital technologies have enabled memes
to reach a broader audience in significantly shorter
periods. As a result, memes now possess a much
greater capacity to “leap” from one mind to another
and to remain in circulation longer, increasing its
likelihood of survival as a successful meme. Thanks
to digital communication, early instances of memes,
such as jokes, catchphrases, fashion trends, or even
Beethoven’s Ninth Symphony, are now more acces-
sible and have more opportunities to circulate and
reach more minds.

The second issue relates to the rise of internet
memes, which have become a widespread phenom-
enon and a growing subject of scholarly inquiry.
Internet memes are mostly defined as humorous,
rapidly spreading digital content that invites users
to engage by sharing, commenting on, liking, or
remixing them; however, the academic significance
of internet memes is far more profound. One reason
is their intellectual lineage from the Dawkinsian

meme, and the other is “their ability to exert macro-



level influence despite spreading through micro-
level interactions, affecting group behavior, thought
patterns, and social action” (Shifman, 2014, s. 18)
Whether the early concept of the Dawkinisian meme
and internet memes are entirely separate forms, and
if so, how they should be differentiated, remains an
open question in the literature. In this study, except
when directly quoting sources that explicitly use the
term “internet meme,” I will use the term meme to
refer to both memes and internet memes.

Although the term “internet meme” gained
popularity in the early 2000s, many scholars agree
that its precursors emerged earlier, dating back to
the 1990s, with the widespread adoption of personal
computers. Marino (2015) divides the history of
internet memes into three phases: proto-internet
memes, internet meme subculture, and global
internet memes. Early examples include chain-let-
ter-style messages circulated via email, Usenet
forum discussions, the Dancing Baby gif, and the
emoticon “:)”. These early memes underwent fewer
changes during transmission than today’s forms,
partly because of technological limitations at the
time.

Web 2.0 technologies have marked a pivotal
transformation in the short history of memes.
Previously, passive media consumers acquired
the capacity to generate content and regenerate
existing materials. This transformation has found
its most intense expression on social media plat-

forms, where content can be edited and reshared

easily and quickly. Users now produce their own
content (User-Generated Content, or UGC), as well
as comment on, adapt, and remix others’ content.
These developments have created highly condu-
cive conditions for meme dissemination, enabling
users to modify and redistribute memes in seconds,
without requiring specialized software. With the rise
of user-friendly editing tools such as mobile and
Al-supported apps and the ubiquity of mobile tech-
nologies that keep individuals constantly connected,
internet memes have become deeply embedded in
the rhythms of everyday life.

The emergence of memes has consequences
for meme culture; in the early 2000s, meme-ded-
icated languages such as Lolspeak appeared and
were widely used on digital platforms (Gawne, 2012)
(Mukhtar, 2024). Many meme forums were estab-
lished by the time they became a tool for the expres-
sion of ideas and feelings, and today they are even
shared on governmental social media accounts
(Dynel, 2024) or are employed to express feelings
and ideas on important issues such as the climate
crisis (Litherland & Wood, 2025).

Despite their potential to reveal insights into
cultural dynamics, meme studies or memetics, face
a major challenge: researchers still lack consensus
on how to define the smallest unit of a meme
(Heylighen & Chielens, 2009). For example, when
someone cannot stop humming a song, what portion
of the tune qualifies as a standalone meme? Dawkins

addressed this question using another analogy.



If a gene is a “piece of chromosome that is copied
with high fidelity,” a meme can be defined simi-
larly. He uses Beethoven’s Ninth Symphony to illus-
trate that if a single phrase from the symphony is
memorable enough to be isolated, it qualifies as a
meme (Dawkins, 1976, s. 174). Daniel Dennett offers
a similar view, describing memes as “the smallest
elements that replicate themselves with relia-
bility and fecundity” (Dennett, 1990). According to
Heylighen and Chielens (2009), a meme is a unit of
imitation or communication. However, Blackmore
argues that a single, fixed definition is not possible.
She notes that we grant copyrights to advertise-
ments, books, and other works without requiring
unit criteria implying that any element considered
original enough for copyright could also be a meme
(Blackmore, 1999). The ambiguity in defining a stan-
dalone meme hinders the development of univer-

sally accepted models and empirical research.

Exploring Remix:
Conceptual Frames and Digital Expression

Although remix practice is commonly asso-
ciated with entertainment and popular culture in
everyday usage, it has a long-standing history that
spans different eras and modes of communication;
thus, considering remix merely as a technique for
producing artifacts of popular culture would under-
estimate its broader cultural relevance. Remix can
be defined as the act of generating new content or

meaning by reusing pre-existing materials, whether

by amateurs or professionals, creators or users
(Navas, Gallagher, & Burrough, 2015). It is a mode of
meaning-making frequently employed in everyday
life, and “in a ‘participatory’ media culture, where it
is expected for a user of media to also make media,
remixing content is one of the main ways to partici-
pate” (Waysdorf, 2021).

Since the definition of remix is very broad and
has many different uses in several fields of cultural
production, it can easily result in ambiguity. Mano-
vich draws attention to a semantic shift in the use
of the term remix in the context of social media and
user-generated content, observing that it is increas-
ingly employed as a synonym for editing (Manovich,
2015). Actions such as altering a photo’s color palette
or replacing its background, which were previously
considered forms of editing, are often labeled as
remixing. This shift may result in semantic ambi-
guity, as not all editing processes qualify as remixes;
therefore, Manovich proposes a more refined defi-
nition for remix: “Compositions made from already
existing parts that are arranged to produce an
aesthetic, semantic, or physical effect” (Manovich,
2015). The emphasis here is significant: without the
generation of a new effect or meaning, the act of
recombination alone does not constitute a remix.

In a more recent work, Waysdorf suggests a
different approach to remix and elaborates on the
remix practices under three categories: aesthetic,
communicative, and conceptual, adding that these

categories should not be considered as distinctive



sets and that in some cases, these categories merge.
Waysdorf stated that where artistic statement is the
primary concern in aesthetic remix, communicative
remix is focused on making a point-a way of expres-
sion and conceptual remix stands for the use of
digital services (Waysdorf, 2021). Through remixing,
individuals interact with cultural material, inter-
pret its significance, and rearticulate it in their
own terms. Consequently, remix has become one
of the primary modes through which young people
construct meaning and express themselves today
(Knobel & Lankshear, 2008).

From a historical perspective, rhetoric is often
cited as one of the earliest examples of remixing
practices. Scott Church argued that rhetoric bears
notable parallels to remixing in its aesthetic use of
language to create engagement (2022). He noted that
Isocrates, one of the prominent figures in rhetorical
tradition, encouraged his students to incorporate
fragments from the speeches of earlier rhetoricians,
a clear precursor to remix (Church 2022). Graham
Meikle offers comparable examples from the litera-
ture, observing how elements from Homer’s Odyssey
reappear in James Joyce’s Ulysses and One Thou-
sand and One Nights, as well as in Dante and Virgil’s
works and asks: “Which is the original and which
the remix?” (2016, s. 60) Meikle points out that
Homer was already referencing familiar characters
and stories from oral tradition, and that subsequent
works repeatedly remixed, updated, and recontex-

tualized these elements. According to Meikle, this is

not a phenomenon limited to classical literature but
a broad cultural pattern that persists today. Many
cultural narratives, artistic creations, and urban
legends follow patterns similar to those of memes,
jokes, and viral content.

Remixes also hold a significant position in art
history. Art movements such as Cubism, Dada, and
Surrealism have historically employed techniques
that resonate with the principles of remix, repur-
posing existing materials to generate new artistic
meanings. In the visual arts, forms such as collages
and photomontages exemplify this approach. More-
over, Dadaist poetry, constructed by assembling
cut-up fragments from other texts, is a fitting form
of a remix. Meikle notes that cinema is no exception:
film relies heavily on techniques such as cutting,
pasting, and montage to construct meaning, demon-
strating that cinema is not merely about moving
images but also about the possibilities of reinter-
pretation through editing (Meikle, 2016). Manovich
likewise points out that from the early days of mass
media, artists began creating works using “samples”
from popular culture, citing examples such as Kurt
Schwitters’ collages and photomontages that gained
popularity in post-World War I Russia and Germany.
He situates movements such as Pop Art and video art
within this tradition (Manovich, 2015).

The advent of personal computing marked a
turning point in remix practices. Once computers
and editing software became accessible to the

public, remix became a practice available to all.



With increasingly user-friendly tools and the rise
of Web 2.0, User-Generated Content can circulate
freely, making remix one of the defining features of
the 2000s. Manovich noted that although culture
has always been remixable, in our time, every
participant in internet culture can now experience
it firsthand (Manovich, 2015). Thus, digital technol-
ogies have democratized remixes, allowing individ-
uals to actively participate in cultural production.
Today, any internet user can remix source materials
to create and share videos, music, edited images,
written texts, or even entirely new content formats.

Social media have also played a vital role in the
proliferation of remix culture. In addition to enabling
the creation and circulation of remixed content, the
interactive nature of social media encourages users
to adopt remix strategies. Meikle highlights YouTube
as a key example: the platform serves not only as a
site for video consumption but also for engagement
through commenting, playlist creation, discussion,
and the production of user-generated responses, all
of which entail remix practices, whether consciously
or otherwise (2016). Today, one of the most used
social media post generation methods is remixed
videos (or duets), especially on platforms such as
Instagram and TikTok. These posts are widely used,
especially by young adults, to express their ideas
(Gitomer, Atienza-Barthelemy, & Welles, 2024).

The following section examines two character-
istics of remix that play a major role in meme studies.

The “We are Clean” (WAC) meme will be analyzed

within these characteristics, and these analyses will
offer a conceptual ground for introducing the Remix-

sphere.

The “We Are Clean” Meme: An Analysis of New
Meaning Generation through Remix Practice

As previously emphasized, remix is the prac-
tice of creating new meanings. Every meme produced
or reproduced by users is remixed and generates a
new meaning. According to Markham, the compo-
nents that create the “new meaning” are no longer
evaluated based on their original form, but rather
through the context and rhetoric in which they are
placed (2017). Remixing involves selecting materials
to produce a specific meaning and determining how
to combine them to produce that meaning. Each step
is crucial for achieving a new meaning in the text.
Therefore, “the materials” should be examined first.
In music, the term “sample” refers to the elements
that form a remix. Navas argued that sampling is
the key act that makes remix possible, as a source
must be used either in part or in whole for remix to
occur (Navas E. , 2012). He traces the history of remix
through sampling and identifies the period before
the term “remix” entered popular usage as the age of
“mechanical reproduction.” Navas linked the begin-
ning of this age to the invention of photography, when
humans first acquired the ability to record nature.
Subsequently, the capability to record moving images
and sounds expanded this capacity. As these tech-

nologies have become accessible, the recording of



images, videos, and sounds has become widespread.
Techniques such as cutting and pasting from photo-
graphs and film reels have facilitated the creation of
new content using existing materials. Practices such
as photomontage and photo collage, which gained
popularity in the 1920s, are particularly relevant to
this discussion. However, in contrast to contempo-
rary remixing practices, these early methods often
altered the integrity of original works. For example,
cutting a film to extract frames for use in a remixing
process would irreversibly change the source mate-
rial. The film would no longer be intact, lose its integ-
rity, and it would not be possible to reverse it to its
original shape. Similarly, photographs, newspa-
pers, magazines, sound tapes, and all other analog
materials used in a remix will be altered forever. The
invention of the sample machine in the 1970s, which
allowed sections of audio to be extracted without
damage, was a turning point in remixing practices.
Adobe Photoshop along with image scanning tech-
nology, served a similar purpose to photography.
Navas sees these developments as a new era of remix
practices (Navas E. , 2012). Technological advance-
ments have facilitated the extraction of parts from
source files. Currently, computers and smartphones
use commands such as cut, copy, and paste, which
are the core functions of remix. Theoretically, it is now
possible to remix the same material endlessly without
corrupting the source material. It can be argued that
these technologies, which have made remixing more

efficient, have helped the proliferation of memes.

In a remixing process, the source materials/
samples are placed in new contexts and may become
unrecognizable after transformation. Markham
defines remix as the creative reassembly of borrowed
cultural units in ways that provoke, excite, or influ-
ence others (2013). According to her, the materials
used are secondary to the impact of the new meaning
they generate; they lose their former meaning and
become part of the new meaning generated by the
remix practice. Lessig offers another perspective,
arguing that the cultural significance of remixed
parts remains vital because they carry emotional and
symbolic meaning. Quoting S6derbergh, he claims
that symbolically meaningful materials combined
with new creative elements generate meaning that
did not exist before (2008, s. 75) . For Lessig, being
familiar with the original material and its context is
essential to fully understand the meaning generated
by remixing. Remixing memes is not different; each

remix has the potential for re-contextualization.

The WAC meme clearly illustrates the potential
of memes as remixable source materials that can be
endlessly transformed and imbued with new mean-
ings. The world-renowned former coach of Fener-
bahce, José Mourinho, used the phrase WAC in a
post-game interview, suggesting that despite manip-
ulation by referees and authorities, his team upheld
its values. A clip from the interview was set to the
well-known Turkish song “Gurbet” and circulated

widely. This remixed video quickly spawned others.
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Originally conveying a football club’s moral
stance, WAC was soon adopted in various contexts.
On platforms such as TikTok and Instagram, it
became a slogan for personal integrity, used in
videos featuring healthy eating, exercising, and
choosing calm nights at home instead of going out
and partying. Each clip still features Mourinho’s
voice, which is now reinterpreted as a declaration
of self-discipline and pride. Although detached from
its original context, the meme retains a consistent
emotional core. The phrase gained further cultural
traction when it began to appear as stencil graffiti
across cities, adopted by Fenerbahce fans as a symbol
of identity. The club launched a T-shirt line with the
slogan and integrated it into official marketing as a

representation of the club spirit.

Figure 1“We are Clean” stencil at a train station. Author’s Photo Archive

Soon after, the arrest of a prominent opposi-
tion politician sparked nationwide student protests.
The meme, now symbolizing pride and resistance,
appeared on protest banners. The meanings healthy
lifestyle, sports pride, and political discourse are
distinct, yet all express a shared emotional stance.
The journey of the WAC remains open-ended and
could continue to evolve with future events.

This example illustrates how remixes enable
constant contextual transformation. A sample can
be endlessly repurposed to create new meanings
and serve different functions. The emotional and
cultural undertones of the original material are often
observable. In this case, the notion of pride in one’s
choices and actions persisted across all remixes.

New meaning making is one of the core
features of the proposed concept of the Remixsphere.
The Remixsphere consists of all content generated
through remixing based on the same source and
recontextualized variations established through
different interpretations. To properly analyze the
WAC meme, a researcher must be familiar with all of
its versions; all of its remixes and their cultural refer-
ences. Ignoring its political associations, adoption
by football fans, or linkage to lifestyle choices would
introduce significant limitations to any analysis of
the meme. The function of generating new meanings
through endless remixing and contextual shifts must
be considered to fully understand the significance of

the meme within its Remixsphere.




The ‘We Are Clean’ Meme:
Endless Transformations across Hybrid Spaces

The second defining characteristic of a remix
that underpins the proposed concept of the Remix-
sphere is its capacity for theoretically infinite trans-
formation, a process that unfolds not only within
digital environments but also across both online
and offline spaces. Each instance of remixing has
the potential to become raw material for further
remixing. For example, a meme constructed by
combining images with text may circulate via
social media, only to be appropriated by another
user who modifies the visual elements or accompa-
nying captions to generate an alternative interpreta-
tion. This revised version may be subject to further
alterations, forming an expanding chain of re-con-
textualizations. In the contemporary information
age, where content is readily modifiable and easily
disseminated, any media artifact is a candidate for
potentially endless remixes.

This phenomenon resonates with Lev Mano-
vich’s notion of media mobility. Unlike traditional
mass communication models, in which messages
have fixed points of origin and reception, media
content today is perpetually in motion, moving
between users, platforms, and devices and evolving
through these transitions (Manovich, 2015). Similarly,
Campanelli notes that philosopher Vilém Flusser
foresaw this fluidity in the 1980s, suggesting that in
the information society, messages would not simply

be received but continually re-synthesized into new

ones (Campanelli, 2015). Social media platforms
operate on the logic of reconfiguration and connec-
tivity. Every interaction from a like or comment to the
integration of additional media elements, enables
the emergence of new interpretative trajectories
(Meikle, 2016). As previously discussed, the endless
reconfigurability of remix is not limited to digital
infrastructure. Meikle reminds us that storytelling
itself has always relied on iterative narration; myths
and legends have been reshaped across generations,
with each iteration reflecting specific sociohistorical
contexts and audiences (Meikle, 2016). Indeed, all
creative productions, whether in literature, visual
arts, or cinema, draw upon cultural materials.

While the logic of analog remixing reflects
similar processes of recombination and reinterpreta-
tion, digital technology has exponentially increased
the speed and scope of such transformations. As
soon as remixed content is produced, it is subject
to further modification and distribution, potentially
triggering new chains of reinterpretation. Because
each version can activate alternative readings, the
process of remixing is a dynamic and ever-evolving
mode of cultural production. From this perspective,
“there is no end to remixing” (Knobel & Lankshear,
2008, s. 26).

The WAC meme illustrates how remixes trav-
erse the boundaries between the analog and digital
domains. As mentioned above, the WAC meme first
emerged as a remixed video on digital platforms.

In a short time, it has taken its place on the walls



of Istanbul (potentially also in other cities of the
country) and has made its entrance into the analog
world. Further developments occurred on social
media through the remixed content of the WAC video
using the voice of Jose Mourinho, the song “Gurbet,”
or only the statement “ We are clean.” In particular,
the instances where WAC became an inspiration for
a T-shirt line or a slogan for protests, it was clear
that the meme had a journey that expanded both in
the physical (analog) and digital spheres, namely in
hybrid space.

This instance exemplifies a remix trajectory
that transcends the boundaries of media. WAC’s
transformation into a meme began in a digital
context grounded in remixing a broadcast on a
digital platform then transitioned into the analog
sphere via graffiti, fashion products, and protest
banners, and finally returned to the digital world
through the dissemination of these products on
digital platforms, mostly on social media.

A comprehensive analysis of the WAC meme
requires engagement with all aspects of its Remix-
sphere; it cannot be adequately studied by focusing
solely on digital outputs, such as TikTok or Instagram
videos. Its sociopolitical significance, as expressed
through protest banners, urban graffiti, and official
merchandise, must also be considered.

As demonstrated in the example of the
WAC meme, a thorough understanding of a meme
demands attention to its multiple iterations, both

digital and analog, each of which contributes to its

cultural function. By adopting this approach, we can
better understand memes as dynamic elements of
cultural transmission and their role in constructing

social realities.

Conclusion
This study examines memes through the lens
of remix, highlighting its two defining characteris-
tics. First, remix generates new meanings by assem-
bling disparate elements and altering the context of
a meme. Second, it enables infinite transformation
that transcends the boundaries between the phys-
ical and digital domains. To illustrate these dimen-
sions, I analyze the WAC meme as it exemplifies
how memes circulate across and beyond analog and
digital spheres, continually producing new mean-
ings through successive remixes.

The WAC meme originated from a brief televi-
sion interview but quickly entered diverse spaces: it
was remixed into short videos on platforms such as
YouTube, Instagram, and TikTok, appeared as graffiti
on city walls, printed on T-shirts, and even featured
on banners during political protests. Each remix
practice has put a new complexion on the meme
and exemplifies how memes traverse and recon-
figure the boundaries between digital and physical
environments. Rather than merely confirming the
now widely accepted collapse of the digital-phys-
ical divide, this case illustrates how memes operate
as fluid cultural entities that elude confinement to

a single medium or environment. Instead of solely



adopting the hybrid space framework for memes,
this study proposes a new conceptual lens, the remix-
sphere, by considering the remix as the production
method of memes.

The Remixsphere refers to a hybrid hypothet-
ical space that encompasses the full extent of an
entity’s remixability. As demonstrated by the WAC
example discussed, this space is perpetually in flux,
unbound by the digital/physical binary, and with
each new remix, prior materials are recontextual-
ized. Articulating this space may allow scholars to
trace the cultural trajectories of remixed content
more accurately and to establish more coherent
analytical boundaries. Rather than treating social
media posts, graffiti, T-shirts, and protest banners
associated with the WAC meme as unrelated arti-
facts, researchers can conceptualize them collec-
tively as components of the Remixsphere and design
research within its scope.

Given the ongoing debates surrounding the
definition of the fundamental unit of a meme, this
approach offers an alternative framework for meme
analysis. Rather than reducing a meme to its smallest
reproducible component, scholars may consider the
broader constellation of remixes it generates. This
shift may yield deeper insights into how memes
function as units of cultural transmission, as origi-
nally posited by Dawkins, and how they shape and
are shaped by the cultural environments in which

they circulate.

Although this study focuses specifically on
memes, the proposed framework of the Remix-
sphere may be extended to other forms of remix-
based productions. For example, a photomontage
composed of distinct visual fragments can be studied
within a Remixsphere encompassing both its source
images and derivative works. The same analytical
strategy may be applied to the remix practices of
music, video, and other media forms. By introducing
the concept of the Remixsphere, this study aims to
lay the groundwork for future inquiries exploring
its broader applicability across media, contexts and

methodological approaches.
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Kurumsal Baglamda
Bilinc¢li Farkindalik:
Calisanlar icin Farkindalik
Temelli Bir Uygulama

Mindfulness in the
Organizational Context:
A Mindfulness-Based
Intervention for Employees

/
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BULENT ALCI

0z

Bilincli farkindalik kavrami, dikkatin bilingli
ve kasitl bir bicimde simdiki ana yonlendirilmesi ve
bu deneyimin farkindalik ve kabullenme tutumuyla
ele alinmasi olarak kavramsallastirilmistir (Kabat-
Zinn, 1994). Pozitif psikoloji perspektifinden ince-
lendiginde, bilingli farkindaligin potansiyel yarar-
lan1 zaman icerisinde is yasaminda giderek daha
fazla 6nem kazanmaya baslamis ve bu kavramin
orgiitsel davranis calismalarina dahil edilmesinin
Oniinii acmistir. Bu calismanin temel amaci, goz ardi
edilen bir grup olan calisan yetiskinler icin tasar-

lanmis bir is yeri bilingli farkindalik egitim progra-

min1 uygulamak ve programin etkililigini degerlen-
dirmektir. Bu amac¢ dogrultusunda, is ortamindaki
yetiskinlere yonelik olarak tasarlanan 10 haftalik bir
egitim programi, uzaktan egitim modeli kullanilarak
12 calisana uygulanmistir. Calismada karma yontem
arastirma deseni benimsenmistir. Elde edilen nicel
ve nitel bulgular, programin c¢alisanlarin bilingli
farkindalik diizeylerini anlamli diizeyde artirdigini;
psikolojik iyi oluslarina ve dikkatlerini simdiki ana
yonlendirme becerilerine katki sagladigini ortaya
koymustur. Bu bulgular, baglamsal bilingli farkin-
dalik programlarinin farkindaligr destekleyerek
calisanlarin psikolojik iyi oluslarin1 artirma potan-
siyeline isaret etmekte; calisanlarin isle iligkili
psikolojik gereksinimlerini yonetmelerini destek-
lemeye yoOnelik uygulanabilir yaklasimlar sunarak
is yeri egitimi ve Orgiitsel gelisim alanlarina degerli
katkilar saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bilincli farkindalik, mesleki

baglam, psikolojik iyi olus, yetiskin egitimi

Abstract
The concept of mindfulness has been
conceptualized as the intentional and deliberate
direction of attention to the present moment, along
with approaching this experience with an attitude of
awareness and acceptance (Kabat-Zinn, 1994). The
potential benefits of mindfulness have increasingly

gained prominence in working life over time, paving



the way for the inclusion of this concept in organ-
izational behavior research. The aim of this study
is to implement and evaluate the effectiveness of a
workplace mindfulness training program designed
for working adults. In line with this aim, a 10-week
training program was delivered to 12 employees via
distance learning model. A mixed-methods research
design was adopted in the study. The quantitative
and qualitative findings revealed that the program
significantly increased employees’ levels of mind-
fulness and contributed positively to their psycho-
logical well-being and their ability to direct atten-
tion to the present moment. These findings highlight
the potential of contextual mindfulness programs
to enhance employees’ psychological well-being by
fostering awareness in the work context, and offer
valuable contributions to workplace training and
organizational development by providing practical
approaches for employees in managing work-related
psychological demands.

Mindfulness,

Keywords: occupational context,

psychological well-being, adult education

1. Giris
Gilinlimiizde yasanan ekonomik, sosyal ve
teknolojik degisimler ile birlikte 6rgiitsel yapilardaki
doniisiimler, calisma kosullarinda da onemli degi-
simlere yol acmaktadir. Cagdas calisma baglamla-
niyla birlikte calisanlar {izerindeki fiziksel, zihinsel
ve duygusal talepler de giderek artmaktadir (Blanc,

Jonge & Schaufeli, 2008). Bununla birlikte, is orta-

mindaki asir talepler, psikolojik ihtiyaclarin doyu-
munu engelleyerek memnuniyetsizlik ve hayal kirik-
ligina yol acmaktadir (Van Den Broeck vd., 2008).
Asin is talepleri, calisanlarin gorevlerini islerine
uygun sekilde yerine getirmekte zorlanmalarina ve
ozerkliklerinin baskilandigini hissetmelerine neden
oldugundan, ihtiyaclarin karsilanmasinin oniinde
bir engel olarak goriilmektedir (Fernet, 2013).
Sonuc olarak, is ortaminda ihtiyaclar aktif bicimde
engellenen ya da baskilanan ¢alisanlar kendilerini
yetersiz, baski altinda, izole olmus ve baskalariyla
catisma icinde hissedebilmektedir (Vansteenkiste &
Ryan, 2013).

Calisanlaricin bir tiir dayaniklilik faktorii islevi
goren bilincli farkindalik (Brown & Ryan, 2003),
stresle basa ¢ikmada ve is ortamlarinin yonetilme-
sinde koruyucu bir unsur olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Dogu felsefesi geleneklerinden yararlanarak bilincli
farkindaligr 1970’li yillarda Bati tip uygulamala-
rina entegre eden oOncii isimlerden biri Jon Kabat-
Zinn olarak kabul edilmektedir. Bilin¢li farkindalik
temelde dikkatin simdiki ana diizenlenmesi, odak-
lanma, deneyime aciklik ve kabul tutumu ile karak-
terize edilmektedir (Germer, Siegel & Fulton, 2005;
Kabat-Zinn, 2003; Mackenzie, Poulin & Carlson,
2005). Buna karsilik, bilincli farkindaligin azalmasi;
dikkatsizlik, daginiklik ve ilgisizlik seklinde ortaya
cikmaktadir. Bu durum, istenmeyen ya da anlasila-
mayan diisiince, duygu, diirtii veya algilardan uzak-
lasma, bunlarn reddetme ya da gérmezden gelme

egilimini icermektedir (Brown & Ryan, 2003). Bilin¢li



farkindalik, aciklik ve canlilikla karakterize edilen
anlik farkindaligi yansitirken; dikkatsizlik, alis-
kanlik haline gelmis ve otomatik islevlere yonelik
farkindalik eksikligini ve bu durumun bireyler icin
kroniklesebildigini belirtmektedir. Calisan perfor-
mansinin, dalginlik ile negatif ve farkindalik diizey-
leriyle pozitif yonde iliskisinin olma durumu ifade
edilmektedir (Glomb vd., 2011; Shao & Skarlicki,
2009).

Bilincli farkindalik iizerine yapilan calismalar,
bilingli farkindali§in stresi azaltmaya ve stresle basa
cikmaya katki sagladigini ortaya koymustur (Brown
& Ryan, 2003; Bishop vd., 2004; Weinstein vd.,
2009; Keng vd., 2011; Schultz vd., 2015). Bu nedenle
bilingli farkindalik, bireylerin is yasaminda yasadik-
lar olumsuz duygularla basa ¢ikmalarini sagladigi
ve olumlu orgiitsel davranislarin gelisimini destek-
ledigi icin is yerinde iyi olusu siirdiiren ve gelistiren
bir strateji olarak degerlendirilmektedir (Good vd.,
2016; Pirson vd., 2012). Calisanlar, bilincli farkindalik
uygulamalarini kullanarak olumsuz baglamlarla
basa cikma kapasitelerini artirabilmektedir (Schultz
vd., 2015). Ayrica bilincli farkindalik, bireylerin bakis
acilarint doniistiirerek durumlan yeniden yorum-
lamalarina olanak tanimasi yoluyla bilissel siirec-
lerde olumlu degisimlere yol acmaktadir (Weinstein
vd., 2009; Carmody vd., 2009). Bilincli farkindalik
diizeyi yiiksek bireyler, diisiincelerini bilingli ve
kasitl1 bir bicimde algilama ve sekillendirme beceri-
leri sayesinde stresli durumlar1 daha az tehdit edici

olarak degerlendirebilmektedir (Brown vd., 2007).

Bu durum, calisanlarin is ortaminda daha sakin
kalmalarina ve zihinsel dengelerini korumalarina
olanak taniyarak iyi oluslarini artirmaktadir (Brown
vd., 2007; Shapiro vd., 2006). Ayrica bilincli farkin-
dalik, bireylerin otomatik tepkiler verme olasiligini
azaltarak deneyimlerini daha nesnel bir bicimde
yeniden yorumlamalarina katki saglamaktadir.
Bilincli farkindalik, calisanlarin iyi olusunu
desteklemede One cikan temel kavramlar arasinda
yer almaktadir. Bu kavramlara yonelik artan ilgiye
ragmen, bilincli farkindalik iizerine yapilan ampirik
arastirmalarin biiyiik 6l¢iide is dis1 baglamlara odak-
landig1 goriilmektedir (Baer vd., 2004; Brown & Ryan,
2003). Bilingli farkindalik her ne kadar baglamlar
iistii bir dikkat ve farkindalik ilkesine dayansa da
anlami ve islevi icinde bulundugu duruma gére fark-
lilik gdstermektedir. Ozellikle is ortami; yapisal, ilis-
kisel ve gorev odakli ozellikleriyle, is dis1 giinliik
yasamda deneyimlenen farkindaliktan ayrismak-
tadir (Dane & Brummel, 2013; Zivnuska vd., 2016).
Baz1 meslek gruplarinda bilingli farkindalik diizey-
lerindeki farkliliklarin farkli sonuclar dogurdugu
goriilmektedir. Ornegin, hekimlerde yetersiz bilincli
farkindalik diizeylerinin artan risk, diisen klinik
performans ve hasta bakiminda olumsuz sonuglarla
iliskili oldugu belirtilmektedir (Giimiis Ozcelik vd.,
2025). Bu dogrultuda, bilincli farkindalik uygulama-
lar1 hem alan yazin hem de orgiitler acisindan daha
saglikl ve etkili is ortamlar1 olusturmak icin degerli
bir mekanizma olarak goriilmektedir (Petchsawang

& McLean, 2017).



Tiim bu arastirma bulgularindan hareketle, bu
calismanin amaci Tiirkiye’de farkli sektor ve pozis-
yonlarda calisan yetiskinlerden olusan bir ¢alisma
grubu icin 10 haftalik bir is yeri bilingli farkindalik
egitim programi tasarlamak, uygulamak ve deger-
lendirmektir. Bu calisma, calisan yetiskinlerin is
ortamindaki bilin¢li farkindalik diizeylerini artir-
may1 temel almaktadir. Program siiresince farkin-
dalik temelli uygulamalar araciligiyla katilimcilarin
farkindalik diizeylerinde anlamli bir gelisim saglan-
mas1 hedeflenmistir. Program icerigi; farkindaligin
temel bilesenlerini, dikkat, nefes ve beden farkin-
dalig1 egzersizlerini ve temel meditasyon uygula-
malarini kapsamaktadir. Tiim bu uygulamalar, ilgili
alanyazin ve uzman goriisleri esliginde, calisanlarin
duygusal diizenleme becerilerini, stres yonetimi
kapasitelerini, iyi oluslarini ve is yasamindaki anlik
farkindalik diizeylerini gelistirmeye yonelik olarak
tasarlanmistir.

Son dénemde Tiirkiye’nin iyi olus gosterge-
lerinde dikkat cekici bir diisiis gbzlemlenmektedir.
Gallup Kiiresel Duygular Raporu (2024), Tiirki-
ye’nin diinya genelinde olumlu duygularin en diisiik
diizeyde raporlandig: iilkeler arasinda yer aldi-
gin1 ortaya koymaktadir. Tiirkiye, 142 iilke arasinda
giinliik olumlu duygusal deneyimler acisindan en
alt {i¢ iilke arasinda bulunmaktadir. Bu arastirma,
Tiirkiye baglaminda yetiskinlere yonelik yapilan-
dirilmis bir bilingli farkindalik egitim programinin
etkililigini hem nicel hem de nitel verilerle ortaya

koyarak alanyazina katki sunmayr amaclamak-

tadir. Calisma, bilincli farkindalik temelli miidaha-
lelerin yetiskin egitimindeki yansimalarini biitiinciil
bir program degerlendirme yaklasimiyla ele almasi
acisindan Ozgiinliik tasimaktadir. Ayrica, Tiirki-
ye’de iyi olus gostergelerindeki diisiis dikkate alin-
diginda, bu tiir programlarin bireylerin farkindalik
diizeylerini artirma potansiyeline dair ampirik kanit
sunarak uygulayicilara ve arastirmacilara yol goste-
rici nitelikte olduguna inanilmaktadir. Bu dogrul-
tuda, Tiirkiye’nin en olumsuz ceyrekte yer aldigini
ve bunun kaygi verici bir duruma isaret ettigini
soylemek yanlis olmayacaktir. Bu arastirmada ele
alinan bosluklar dogrultusunda asagidaki arastirma
sorular1 incelenmistir:

1.1. Programi tamamlayan yetiskinlerin egitime katil-
madan 6nce ve katildiktan sonra bilingli farkindalik
diizeyleri arasinda anlaml bir fark var midir?

1.2. Katilimcilar, egitim programini program deger-
lendirme formuna gore nasil degerlendirmistir?

1.3. Uygulanan programi tamamlayan katilimcilarin

programa iliskin goriisleri nelerdir?

2. Yontem
2.1. Arastirma Deseni
Yetiskinlere yonelik is yeri bilingli farkin-
dalik egitim programinin etkililigini inceleyen bu
calismada karma yontem yaklasimi1 benimsenmistir.
Karma yontem, nitel ve nicel arastirma yaklasim-
larinin unsurlarim1 bir araya getirerek arastirma
amaclarini genisletmeyi, daha derin bir anlayis

gelistirmeyi ve bulgular1 dogrulamayr amaclayan



bir arastirma tiirtidiir (Johnson, Onwuegbuzie &
Turner, 2007). Karma arastirma yontemleri arasinda
bu calismada ic ice gémiilii desen kullanilmustir. I¢
ice gbmiilii desen, nicel ve nitel verilerin es zamanli
ya da ardisik olarak toplanmasina dayanmaktadir;
bu desende yontemlerden biri baskin (birincil),
digeri ise destekleyici (ikincil) bir rol {istlenmek-
tedir. I¢ ice gémiilii karma desen, 6zellikle deneysel
bir siirece nitel bir bilesenin eklenmek istendigi ve
farkli arastirma sorularini yanitlamak icin farkl veri
tiirlerine ihtiya¢ duyuldugu durumlarda onerilmek-
tedir (Creswell & Plano Clark, 2015). Bu calismada
deneysel arastirma siireci icerisinde nicel bilesen
(6n test) birincil veri kaynagini olustururken, nicel
bulgular aciklamak ve derinlestirmek amaciyla yar1
yapilandirilmis goriismelerden olusan nitel bilesen
siirece entegre edilmistir. Arastirma desenine iliskin

akis diyagrami Sekil r'de sunulmustur.

Nitel
Uygulamadan
Sonra

Nicel Deneysel Islem Nicel

—

Ontest Sontest

Nicel

Uygulamadan
Sonra

Sekil 1. I¢ Ice Gomiilii Karma Yontem Arastirma Desenine Ait Akis
Diyagrami

2.2, Calisma Grubu
Calisma grubu, Mayis, Haziran ve Temmuz
2025 doneminde programa goniillii olarak katil-
may1 kabul eden ve halihazirda tam zamanli olarak
calisan 12 yetiskini kapsamaktadir. Arastirmanin,
en az 5-10 yillik is deneyime sahip, tasarlanan

egitim programina goniillii olarak katilmay1 kabul

etmis ve daha once farkindalik temelli uygulama-
lara dahil olmadigini bildiren katilimcilarla yiiriitiil-
mesi amaclandigindan, 6érneklem seciminde amacl
Oornekleme yontemlerinden biri olan Ol¢iit 6rnek-
leme teknigi kullanilmistir. Olciit drnekleme, aras-
tirmanin amacina uygun olmasi ve belirlenen 6l¢iit-
leri karsilayan katilimcilarin secilmesine olanak
tanimas1 nedeniyle uygulama grubu katilimci seci-
minde tercih edilmistir (Creswell, 2012). Katilimcilar;
insan kaynaklari, akademi ve finans alanlarindan
iist diizey yoneticilik rollerinden, sanat ve gastro-
nomi gibi alanlara kadar uzanan genis bir sektdrden

olusmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Is Yeri Bilingli Farlandalik Olcegi

Zheng vd, (2023) tarafindan gelistirilen Is
Yeri Bilingli Farkindalik Olcegi (WPMS), bireylerin
belirlenen 6l¢iitler dogrultusunda farkindalik diizey-
lerine iliskin 6z degerlendirmelerini 6l¢mektedir.
Olcek, 51i Likert tipi olarak yapilandirilmis, toplam
3 faktdor ve 18 maddeden olusmaktadir. Olcegin,
bu calisma kapsaminda arastirmacilar tarafindan
Tiirkceye uyarlama calismasi yiiriitiilmiis, orijinal
seklindeki gibi 3 faktér ve 18 maddeden olusmasi
durumunu korudugu tespit edilerek Cronbach alfa

giivenirlik katsayisi .84 olarak hesaplanmistir.

Program Degerlendirme Formu
Uygulanan egitim programimnin etkilili-

gini ve niteligini degerlendirmek amaciyla, prog-



rama katilan calisan yetiskinlerin goriislerini ortaya
koymaya yonelik bir program degerlendirme formu
hazirlanmistir. S6z konusu form, Sarisoy ve Erisen
(2018) tarafindan gelistirilen Duygusal Zeka Egitim
Programu Degerlendirme Formu esas alinarak uyar-
lanmis ve bu arastirmanin kapsami ile hedeflerine
uygun bicimde yeniden yapilandirilmistir. Formda,
egitim programinin icerik, siire¢ ve ciktilariyla ilgili
tiim bilesenleri kapsayan degerlendirme maddele-
rine yer verilmistir. Bunun yani sira, egitmenin yeter-
ligi, teknolojik altyapi, zaman kullanim1 ve oturum-
larin yonetimi gibi programin uygulanma siirecini
etkileyebilecek unsurlar da g6z Oniinde bulun-
durularak toplam 18 madde olusturulmustur. 5’li
Likert tipi derecelendirme ile yapilandirilan form,
Olcme-degerlendirme ve program gelistirme alanla-
rinda uzman iki akademisyenin goriisleri dogrultu-
sunda son haline getirilmis; ardindan dilsel aciklik
ve anlam biitiinliigii acisindan bir Tiirk dili uzmani

tarafindan incelenmistir.

Yan Yapilandirilnis Goriismeler

Nitel veri toplama tekniklerinden biri olan
gorlisme, bireylerin dogrudan go6zlemlenemeyen
diisiince ve duygularina ulasma ve algisal yone-
limlerini anlamlandirma acisindan arastirmacilara
onemli katkilar sunmaktadir (Patton, 2014). Nitel
arastirmalarda siklikla tercih edilen yar1 yapilandi-
rilmis goriismeler, 6nceden belirlenmis sorulara ek

olarak gériismenin seyrine gore derinlestirici sorular

yoneltmeye olanak tanimaktadir. Bu gerekceyle
arastirmada yar1 yapilandirilmis gériisme yontemi
kullanilmistir. Bu kapsamda gelistirilen goriisme
formunun kapsam gecerlig§i alan uzmanlarinin
goriisleri dogrultusunda degerlendirilmis; ardindan
dilsel aciklik ve tutarliligin saglanmasi amaciyla

Tiirk dili uzmanindan geri bildirim alinmstir.

2.4. Is Yeri Bilincli Farkindalik Egitim Programi
Bu arastirma kapsaminda gelistirilen Is Yeri
Bilincli Farkindalik Egitim Programi, calisan yetis-
kinlerin bilin¢li farkindalik diizeylerini giiclen-
dirmeyi; duygu ve diisiincelerini fark etmelerini,
dikkatlerini bilincli bicimde yonlendirebilmelerini
ve farkindalik temelli uygulamalar giinliik is yasam-
larina aktarabilmelerini desteklemeyi amaclayacak
sekilde tasarlanmistir. Programin gelistirilme siire-
cinde, bilincli farkindalik alanindaki miidahale
programlari, is yeri baglamina iliskin kuramsal ve
uygulamali calismalar, Mindfulness Academy egit-
menlerinin uzman goriisleri ile goniillii katilimci-
larin ihtiyaclar ve bireysel farkliliklar birlikte ele
alinmis; elde edilen nitel ve nicel veriler dogrultu-
sunda igerik yapilandirilmistir. Bu yoniiyle program,
uygulama agirlikli ve baglama duyarli bir egitim
miidahalesi niteligi tasimaktadir.
Toplam 10 oturumdan olusan programda her
oturum, belirli farkindalik temalar etrafinda kurgu-
lanmustir. Dikkat, duygu diizenleme, beden farkin-

daligi, is ortaminda otomatik tepkiler, farkindalikli



iletisim ve farkindalik uygulamalarinin is rutinlerine
entegrasyonu programin temel bilesenlerini olus-
turmustur. Katilimcilarin Tiirkiye’nin farkli bolgele-
rinde yer almas1 nedeniyle egitim, es zamanli ¢cevrim
ici oturumlar araciligiyla uzaktan egitim modeliyle
yiiriitiilmiistiir. Bu dogrultuda hazirlanan Is Yeri
Bilingli Farkindalik Egitim Programi oturum baslik-
lar su sekilde belirlenmistir:

1. Oturum: Tanmisma /Program Tanitimi ve Bilincli
Farkindalik nedir? Ne degildir?

2. Oturum: Karar Yorgunlugu ve 3 Bilesen: Niyet,
Dikkat, Tavir

3. Oturum: Irade Giicii — Farkindalik Egzersizleri

4. Oturum: Farkindalikli fletisim ve Diisiinceler

5. Oturum: Engeller ve Gezen Zihin & Beyin:
Mod1&Mod2

6. Oturum: Bilincli Farkindalik ile Stres Yonetimi:
Nefes ve Meditasyonun Etkisi

7. Oturum: Bilissel Carpitmalar ve Farkindalik

8. Oturum: Aliskanlik Stratejileri ve Tasarimi

9. Oturum: Bireysel Kisa Sunum ve Ozdegerlendirme

10. Oturum: Program Degerlendirme ve Kapanis

2.5. Arastirmacinin Rolii
Bu calismada Is Yeri Bilincli Farkindalik
Egitim Programi arastirmacilar tarafindan gelisti-
rilmis, programin uygulamasi ise uygulayici-aras-
tirmaci roliinii iistlenen birinci yazar tarafindan
yiiriitiilmiistiir. Uygulayici(egitmen), Mindfulness
Academy onayli egitmenlik sertifikasina sahip olup

Tiirkiye’de bir vakif {iniversitesinde bilincli farkin-

dalik temelli dersler vermektedir. Ayrica, egitmen
goniillii calismalar kapsaminda farkindalik temali

atolye ve seminerler diizenlemektedir.

2.6. Gecerlik ve Giivenirlik

Bu karma yontem arastirmasinda gecerlik ve
giivenirligin saglanmasina yonelik olarak cesitli
ilkeler dogrultusunda bir siire¢ izlenmistir. Once-
likle, nicel verilerin gecerlik ve giivenirligini teminat
altina almak amaciyla, 6lgme araci olarak psiko-
metrik 6zellikleri daha 6nce sinanmis ve uygun-
lugu ortaya konmus bir 6lcek tercih edilmistir. Bu
kapsamda, kullanilan 6lgegin i¢ tutarlili§i, yapi
gecerligi ve faktor yapisina iliskin bulgular dikkate
alinarak 6l¢cme kalitesinin giivence altina alinmasi
hedeflenmistir.

Nitel boyutta giivenirligi saglamak amaciyla
ise katilmci gizliligine 6zen gosterilmis; her bir
katilimc1 kimligi anonimlestirilerek kodlar (K1, K2
vh.) ile temsil edilmistir. Arastirma siireci basla-
madan ©Once katilimcilara bilgilendirilmis onam
formu sunulmus; calismaya katilimin goniilliiliik
esasina dayandigi, diledikleri asamada herhangi bir
gerekce belirtmeksizin arastirmadan ayrilabilecek-
leri acikca ifade edilmistir. Ayrica, elde edilen tiim
verilerin yalnizca bilimsel amaclarla kullanilacagi
katilimcilara bildirilmistir. Gériisme sorular1 uygu-
lama 6ncesinde alan uzmanlarinin degerlendirme-
sine sunularak icerik acisindan gézden gecirilmis;
veri toplama siireci, gerekli etik kurul onaylar ve

katilimci onamlar alindiktan sonra yiiriitiilmiistiir.



Ayrica, giivenirligi artirmak amaciyla, arastirmacilar
katilimcilarla yeterli ve derinlikli veri elde edebilmek
icin uzun siireli etkilesim kurmaya 6zen gostermistir.
Veri toplama siireci boyunca elde edilen veriler
siirekli karsilastirilarak detayli bicimde analiz
edilmis, ortaya cikan oriintiilerin daha iyi anlasila-
bilmesi icin arastirmacilar arasinda ve alan uzman-
lanyla diizenli olarak goriis alisverisinde bulunul-
mustur. Veri analizi asamasinda ise iki arastirmaci
tarafindan bagimsiz ¢oziimlemeler gerceklestirilmis,
ayrica farkli uzmanlarin goriislerine basvurularak
veri cesitlemesi saglanmistir.

Arastirmanin  gecerliligini  giiclendirmek
amaciyla veri cesitlemesi (triangulation) yaklasimi
benimsenmistir. Bu kapsamda, Ontest ve sontest
olarak uygulanan 6l¢egin yani sira odak grup goriis-
meleri, bireysel goriismeler, 6grenme giinliikleri ve
program degerlendirme formu gibi farkli veri toplama
araclar1 kullanilmis; boylece cesitli veri kaynakla-
rindan kapsamli veri elde edilmistir. Son asamada
ise nicel ve nitel bulgularin birlikte ele alinmasiyla,
arastirmanin farkli bilesenlerinin birbirini tamam-
layic1 ve destekleyici yapis1 ortaya konmustur. Bu
biitiinlestirme siireci aracili§iyla, karma arastirma
desenine 6zgii genel gecerlik ve giivenirlik dlciitleri
dikkate alinmis ve arastirma sonuclarinin tutarliligi
bu cercevede uzman goriisii esliginde degerlendiril-
mistir.

2.7. Etik Hususlar
Bu arastirma icin Yildiz Teknik Universitesi

Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kuruluna etik onay

basvurusu yapilmis ve 06.06.2024 tarihli 2024.06

toplanti numarali etik kurul onay1 alinmistir.

2.8. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen nicel veri-
lerin analizinde SPSS istatistik paket programindan
yararlanilmistir. Analizlere gecilmeden once, veri-
lerin normallik varsayimini karsilayip karsilama-
dig1 degerlendirilmistir. Bu degerlendirme dogrultu-
sunda, normallik kosulunun saglandigi durumlarda
parametrik istatistiksel testler, varsayimin karsi-
lanmadig1 durumlarda ise parametrik olmayan
testler tercih edilmistir. Calismada gerceklestirilen
tiim istatistiksel ¢oziimlemelerde anlamlilik diizeyi
p <.05 olarak belirlenmistir. Etki biiyiikliiklerinin
yorumlanmasinda Cohen (1988) tarafindan énerilen
siiflandirmalar esas alinmis; r = .10 kiiciik, r = 30
orta ve r = .50 biiyiik etki olarak degerlendirilmistir.

Nicel coziimleme siirecinin ilk asamasinda,
katilmcilarin Is Yeri Bilingli Farkindalik Olcegi
araciligiyla elde edilen 6n test ve son test puanlari
ele alinmistir. Katilimcilarin egitim programi déncesi
ve sonrasinda yasadiklar1 degisimi ortaya koymak
amaciyla, bu puanlar Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilarak analiz edilmis ve karsilastirilmistir.

Programin genel etkililigini degerlendirmek
ve katilimcilarin uygulanan egitime iliskin goriisle-
rini belirlemek amaciyla ise Is Yeri Bilincli Farkin-
dalik Egitim Programi Degerlendirme Formu

araciligiyla toplanan nicel veriler, betimsel istatis-

tiksel yontemler kullanilarak c¢6ziimlenmistir. Bu



kapsamda elde edilen bulgular, programin icerik,
siirec ve ciktilarina iliskin katilimci degerlendirme-
lerini ortaya koyacak sekilde raporlanmistir.

Nitel verilerin analizinde Saldana’nin (2019)
onerdigi yaklasim esas alinmis; analiz siireci,
herhangi bir nitel veri analiz yazilimindan yararla-
nilmaksizin arastirmacilar tarafindan manuel olarak
ylriitiilmiistiir. Cozlimleme siirecinde tiimeva-
rimsal bir yol izlenmis, veriler 6ncelikle kodlanmis;
ardindan benzer kodlar bir araya getirilerek kate-
goriler olusturulmus ve bu kategoriler daha iist
diizeyde temalar altinda biitiinlestirilmistir. Bu
asamada, veriler arasindaki ortak oriintiileri ve ilis-
kileri ortaya koymak amaciyla icerik analizi yontemi
kullanilmistir (Strauss & Corbin, 1990).

Sonuc olarak, arastirmada birlikte kullanilan
nicel ve nitel veri analiz yaklasimlarinin, elde edilen
verilerin ¢ok boyutlu bicimde ele alinmasina olanak
sagladig; bu sayede bulgularin daha derinlikli,
biitiinciil ve anlamli bir cercevede yorumlanma-
sina katki sundugu ve arastirma probleminin farkl

boyutlarinin daha kapsamli bicimde anlasilmasini

miimkiin kildig1 séylenebilir.

3. Bulgular
3.1. Birinci Arastirma Sorusuna iliskin Bulgular
Calismanin birinci arastirma sorusunda Is
Yeri Bilincli Farkindalik Egitim Programinin kati-
limc1 yetiskinlerin is yeri bilincli farkindalik diizey-
lerinde anlamli bir fark yaratip yaratmadigi ele

alinmistir. Bulgular, Zheng vd, (2023) tarafindan

gelistirilen ve bu calisma kapsaminda arastirmacilar
tarafindan Tiirkceye uyarlanan Is Yeri Bilincli Farkin-
dalik Olceginden elde edilen veriler dogrultusunda
sekillendirilmistir. Deney grubunun 6n test ve son
test puanlarina iliskin betimsel istatistik sonuclari

asagida Tablo 1’de sunulmustur.

n Min. Max. Medyan M SD
On-test 12 41 69 47 47.5 4.2
Son-test 12 57 81 775 76.6 3.4

Tablo 1. Deney Grubunun Is Yeri Bilincli Farkindalik (I'YBF) Diizeylerine
[liskin On Test ve Son Test Betimsel Istatistikleri

Tablo rde, calisan yetiskin katilimcilarin
is yeri bilincli farkindalik diizeylerini belirlemek
amaciyla uygulanan 6n test ve son test 6lciimlerinden
elde edilen puanlarin karsilastirmali sonuclar1 yer
almaktadir. Analizler, deney grubuna ait son test
puan ortalamasinin (M = 76,6), program oncesinde
elde edilen 6n test ortalamasina (M = 47,5) kiyasla
belirgin bicimde daha yiiksek oldugunu gostermek-
tedir. Bulgular ayrintili olarak incelendiginde, kati-
Iimcilarin is yeri bilingli farkindalik diizeylerine
iliskin on test puanlarinin 41 ile 69 arasinda degis-
tigi ve bu puanlara ait ortalamanin 47,5, medyan
degerinin ise 47 oldugu goriilmektedir. Egitim prog-
raminin tamamlanmasinin ardindan elde edilen son
test puanlarinin ise 57 ile 81 arali§inda dagildigi; bu
Olciimlere iliskin ortalama puanin 76,6 ve medyan
degerin 77,5 oldugu belirlenmistir. On test ve son
test ortalamalarinin karsilastirilmasi, uygulanan 10
oturumluk is yeri bilincli farkindalik egitim prog-

raminin, aktif olarak calisan katilimcilarin bilingli



farkindalik diizeylerinde son test lehine anlamli
bir artis sagladigin1 ortaya koymaktadir. Program
oncesinde orta diizeyde seyreden farkindalik puan-
larinin, egitim siireci sonrasinda belirgin bicimde
ylikselmesi, programin hedeflenen kazanimlara
ulastigina isaret etmektedir.

Orneklem biiyiikliigiiniin smirli olmasi (n
<30) (Can, 2013) ve elde edilen puanlarin dagilimsal
Ozellikleri goz Oniinde bulundurularak, 6n test ve
son test puanlarinin karsilastirilmasinda parametrik
olmayan istatistiksel bir yontem tercih edilmistir. Bu
dogrultuda, bagimh 6lciimler arasindaki farki ince-
lemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygu-
lanmistir. Bulgularin raporlanmasinda yalnizca
merkezi egilim oOlciitleriyle yetinilmemis; medyan
degerler, sira ortalamalar1 ve sira toplamlar ile z
degeri, anlamlilik diizeyi (p) ve etki biiyiikliigii (r)
istatistiklerine de yer verilmistir. Bu raporlama yakla-
simi, elde edilen sonuclarin hem istatistiksel anlam-
liliginin hem de uygulama acisindan 6neminin daha
acik ve seffaf bicimde ortaya konulmasina olanak
saglamaktadir. Yapilan analizlere iliskin sonuclar

Tablo 2’de sunulmustur.

Sontest-Ontesta. N Sira Ort. SiraToplam1 z p r
Negatif siralar o o o) -3.06 .002* .89
Pozitif siralar 12 650 78.00

Esit siralar o

Tablo 1. Is Yeri Bilincli Farkindalik Olceginden Elde Edilen Puanlara il-
iskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar:

Pozitif siralar temel alinarak

*p<.o1

Katilimcilarin Is Yeri Bilincli Farkindalik Olcegi
(IYBFO) 6n test ve son test puanlarini karsilastirmak
amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulan-
mistir. Analiz sonuclarina gore, katilimcilarin 6n test
puanlari (M = 47,5; medyan = 47) ile son test puanlari
(M = 76,6; medyan = 77,5) arasinda son test lehine
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (z
= -3,06, p <.01). Hesaplanan etki biiyiikliigii (r = .89),
elde edilen farkin uygulama acisindan da anlaml
oldugunu gostermektedir. Bu artis, programin uygu-
lanmasinin ardindan calisanlarin bilingli farkin-
dalik diizeylerinde belirgin bir yiikselme oldugunu
ortaya koymakta; bu durum ise programin dikkat,
farkindalik ve aktarilabilir becerilerin gelistirilme-

sine yonelik hedeflerini desteklemektedir.

3.2. ikinci Arastirma Sorusuna iliskin Bulgular

Bu baslik altinda Is Yeri Bilincli Farkindalik
Egitim Programinin uygulanmasi ardindan katilim-
cilarin goriislerini toplamak adina Program Deger-
lendirme Formundan veriler istatistiksel olarak
analiz edilmis ve sunulmustur. Formda yer alan her
bir madde, frekans (f) ve yiizde (%) degerleri temel
alinarak incelenmis; ayrica aritmetik ortalama (M)
ve standart sapma (SD) degerleri raporlanmistir.
Asagidaki tabloda, formu eksiksiz bicimde dolduran
12 calisan yetiskine (n = 12) ait degerlendirmeye ait
sonuclar gosterilmektedir. Bulgularin programa ait
icerik, siirec¢ ve ciktilar1 acisindan algilanan etkilili-

gini madde diizeyinde sunmaktadir.



is Yeri Bilincli Farkindalik Egitim Program Degerlendirme Formu M SD

1. Bilincli Farkindalik Egitim Programi beklentilerimi karsilada. 4,5 0,527
2. Programla ilgili detayl1 bilgi verildi. 4,6 0,516
3. Programdaki egitim strateji ve yontemleri, aktif katilimi saglad1 4,8 0,421
4. Kullanilan 6gretim teknolojisi ve materyalleri ihtiyaci karsiliyordu. 4,6 0,516
5. Uzaktan egitim icin ayrilan cevrimici platform yeterliydi. 4,1 1,197
6. Egitmen, konuya hakim ve alaninda uzmandi. 5 o)
7. Oturumlar, zamaninda baslatildi ve sonlandirilda. 4,6 0,516
8. Egitmen, anlasilir ve net yonergeler kullandi. 4,6 0,516
9. Egitmen, program boyunca iletisim becerilerini etkin bir sekilde kullandi. 4,5 0,707
10. Egitim kendime sefkatle bakmama katki sagladi. 4,5 0,527
11. Programin psikolojik iyi olusuma olumlu etkiledigini diisiiniiyorum. 4,9 0,316
12. Program, dikkati simdiki ana yonlendirmeme yardimci oldu. 4,6 0,516
13. Egitmen oturumlarin tiimiine hazirlikliydi. 4,6 0,699
14. Bu egitim programi Kisisel olarak gelismeme yardimci oldu. 4,6 0,516
15. Programda gosterilen uygulamalar is hayatinda uygulanabilir boyuttayda. 4,5 0,527
16. Programa ayrilan siire (10 Hafta) yeterliydi. 4,8 0,421
17.Katilimcilarin istekliligini (motivasyonunu) destekleyecek bir program

niteligindedir. 5 0
18. Bu programi herkese tavsiye ederim. 5 0

Tablo 4. is Yeri Bilingli Farkindalik Egitim Programi Degerlendirme Formuna Ait Betimsel Istatistik Sonuglariiliskin Wilcoxon

isaretli Siralar Testi Sonuglar

Degerlendirme formunda yer alan maddelere
iliskin ortalama puanlarin biiyiik 6lciide “Oldukca
(4)” ile “Tamamen (5)” araliginda yogunlastig1 goriil-
mektedir. Bu bulgu, uygulanan is yeri bilingli farkin-
dalik egitim programinin katilimcilarin beklentile-
rini genel olarak karsiladigini ve programdan yiiksek
diizeyde memnuniyet duyuldugunu gostermektedir.
En yiiksek ortalamalar; “Egitmen alaninda bilgili ve

uzmand1r” (M = 5,00; SD = 0), “Katilimcilarin istekli-

ligini (motivasyonunu) destekleyen bir programdir”
(M =5,00; SD = 0) ve “Bu programi herkese éneririm”
(M= 5,00; SD= 0) maddelerinde elde edilmistir. Bu
sonuclar, egitmenin alan yeterliginin ve programin
katilmc1 motivasyonunu destekleyen yapisinin
giiclii bicimde algilandigini ortaya koymaktadir.
Icerik ve sunum boyutuna iliskin olarak; bilgi

aktariminin acikligi, kullanilan 68retim yontem ve

stratejileri, zaman yonetimi, sinif yonetimi, iletisim



ve hazirlik diizeyi gibi maddelerin ortalamalarinin
4,5-4,6 araliginda yer aldigi goriilmektedir. Ozel-
likle aktif katilimi destekleyen egitim strateji ve
yontemlerinin yeterliligine iliskin maddenin 4,8
gibi oldukca yiiksek bir ortalama puan almasi, prog-
ramin uygulama agirlikli ve katilimci1 merkezli yapi-
sinin etkili bulunduguna isaret etmektedir. Bununla
birlikte, programin psikolojik iyi olusa katkis1 (M =
4,9) ve dikkatin simdiki ana yonlendirilmesi iizerin-
deki etkisi (M = 4,6) katilimcilar tarafindan belirgin
bicimde olumlu degerlendirilmis; on haftalik
program siiresinin yeterliligi de yiiksek bir ortalama
ile (M = 4,5) desteklenmistir.

Ote yandan, gorece en diisiik ortalama puanin
ve en yiiksek standart sapmanin cevrim ici plat-
formun yeterliligine iliskin maddede (M = 4,1; SD
= 1,197) elde edilmesi, katilimci deneyimlerinde
teknik kosullara bagh olarak farkliliklar yasandi-
gina isaret etmektedir. Bu durum, cevrim i¢i uygula-
malarda karsilasilabilecek baglanti sorunlari, teknik
aksakliklar ya da etkilesim aracglarinin kullanimina
iliskin sinirliliklarin katilimer algilarini etkileyebile-
cegini diistindiirmektedir. Genel olarak degerlendi-
rildiginde, programin andragojik niteligi ve icerik—
uygulama uyumu giiclii bulunurken, gelistirilmesi
gereken alanlarin daha cok teknik ve lojistik boyut-

larla sinirli oldugu séylenebilir.

3.3. Uciincii Arastirma Sorusuna iliskin Bulgular
Bu béliimde, Is Yeri Bilincli Farkindalik

Egitim Programrnin tamamlanmasinin ardindan

katilimcilarla vyiiriitiilen bireysel goriismelerden
elde edilen nitel bulgulara yer verilmektedir. Bu
kapsamda, programi basariyla tamamlamis ve
farkli sektorlerde aktif olarak calismayi siirdiiren
12 yetiskin katilimci ile yar1 yapilandirilmis birebir
goriismeler gerceklestirilmistir. GOriisme sorulari;
uygulanan programin bilesenlerinin etkililigini,
katilimcilarin siirece iliskin 6znel deneyimlerini,
farkindalik temelli uygulamalarin is yasamina ne
Olciide aktarilabildigini ve programa yonelik gelis-
tirme Onerilerini ortaya koymak amaciyla hazirlan-
mistir.

Elde edilen veriler, nitel arastirma yontem-
lerinden icerik analizi yaklasimi benimsenerek
coziimlenmistir. Katilimcilarin program siiresince ve
sonrasinda yasadiklar1 doniisiimleri, karsilastiklar
giicliikleri ve programin bireysel ile Orgiitsel diizeyde
yarattig1 etkilere iliskin algilarini yansitan anlatilar,
herhangi bir nitel veri analiz yazilimi1 kullanilmak-
s1zin arastirmacilar tarafindan manuel olarak ince-
lenmistir. Analiz siirecinde 6ncelikle anlamli ifade
birimleri belirlenmis ve bu birimler kodlanmistir.
Ardindan, benzer ozellikler gosteren kodlar bir
araya getirilerek kategoriler olusturulmus; bu kate-
goriler ise daha {ist diizey temalar altinda biitiinles-
tirilmistir. Analiz siireci, yeni bir tema ya da kategori
ortaya ¢ikmayana dek siirdiiriilerek veri doygun-
lugu saglanmistir. Siirecin giivenirlig¢ini artirmak
amaciyla uzman goriisiine basvurulmus; elde edilen
tema ve kategoriler katilimcilarla paylasilmis ve

katilimci dogrulamasi gerceklestirilmistir. Bu dogru-



lama siirecinin ardindan nihai bulgular, sistematik
ve biitiinciil bir yap1 sunacak sekilde tablo haline
getirilmistir.

Ortaya cikan bulgularin; katilimcilarin prog-
rama yonelik genel algilarini, programin giiclii
yonlerini, gelistirilmesi gereken boyutlarini, siirece
iliskin yansimalarini ve gelecekte yapilabilecek
uygulamalara dair Onerilerini yansittig1 diisiiniil-
mektedir. Asagida sunulan Tablo 4’te, icerik analizi
sonucunda elde edilen Program Deneyimi ve Deger-
lendirme temasi altinda yer alan kategori ve kodlara

iliskin bulgular biitiinciil bir sekilde sunulmaktadir.

TEMA KATEGORI

Kisisel Katkilar AN’I fark etme
Psikolojik iyi olus
Stres ve kayg1 yonetimi
Aligkanlik tasarimi

Etkili karar verme

Programa Yonelik Icerik/Pratik dengesi
Egitmen o6zellikleri

Performans kaygisiz oturumlar

Zorluklar Is yorgunlugu
Aksam oturumlari

Uzaktan egitim/Baglant1 sorunlari

Oneriler Oturum siiresi

Kurumsal yayilim

Tablo 4. Nitel Analiz Sonucunda Elde Edilen Kategori ve Kodlar

Katilimcilar, programin kendilerine sagladigi
en belirgin katkinin bedensel ve zihinsel farkin-
dalik diizeylerinde artis ile anlik stres ve kaygiyi
yonetme becerilerinin giiclenmesi oldugunu ifade
etmistir. Ozellikle kisa siireli nefes ve odak egzer-
sizlerinin, is yasaminin yogun temposu icinde “ani

fark etmeyi” destekledigi ve giinliik is akisina kolay-

likla entegre edilebildigi vurgulanmistir. Bununla
birlikte, katilimcilar programin psikolojik iyi olus-
larim1 destekledigini, kendilerine alan ag¢malarini
saglayan aliskanlik tasarimi uygulamalarinin siirdii-
riilebilir farkindalik pratikleri gelistirmelerine katki
sundugunu belirtmistir. Ayrica, farkindalik temelli
yaklagimlarin etkili karar verme stratejileri gelis-
tirmelerine yardimci oldugu, ozellikle stresli ya da
belirsiz durumlarda otomatik tepkiler yerine bilingli
secimler yapabilme becerisini giiclendirdigi ifade
edilmistir. Elde edilen tema altindaki kategorilere ait
kodlardan alinan direkt alintilara asagida yer veril-

mistir.

Kisisel Katkilar Kategorisi Bulgular

Ik kategori olan Kisisel Katklar altinda AN’
fark etme, psikolojik iyi olus, stres ve kaygi yonetimi,
aliskanlik tasarimi ve etkili karar verme kodlarina
yonelik direkt alintilara asagida sunulmustur.

“Gegmisi unutamama ve gelecege yonelik ciddi
kaygilan olan biriyim. Bunu zaten fark ediyordum ama
simdi bu AN"1 da fark etmek biraz iyi geldi. Yine kaygi
sancilanim oluyor ama simdiki zamana donmeye cali-
styorum. Rahatlama oluyor.” (K5) AN Fark Etme

“Olumlu diisiinme, su zaman hissetme ve zihin
siireclerine detayl bakisla kendi psikolojime yatinm
yaprnus olduguma inaniyorum. Psikolojik olarak daha
iyi hissediyorum.” (Ky) Psikolojik Iyi Olus

“Egitim sonrast herkes gibi sorgulamalanm
oldu kendime yonelik. Stresi hissettigimde dnce nefe-

sime bakmay1 ya da iste yetistirmem gereken bir is



sirasinda duydugum kaygiyr gordiigiimde kendime
kars1 daha nazik olmam gerektigini anladim.” (K11)
Stres ve Kaygi Yonetimi

“Niyet ettim uzun zamandir elime almadigim
gitara baslamaya. Kursa basvurdum. Aliskanlik tasa-
nm adimlanyla bakalim deneyecegiz.” (K3) Als-
kanlk Tasanm

“Bundan sonra patrondan oOgleden sonra bir

sey istemek yok. Karar verme mekanizmalan iyi

oldu.”(K4) Etkili Karar Verme

Programa Yonelik Kategorisi Bulgulan
Bu kategori altinda icerik/pratik dengesi,

egitmen ozellikleri ve son olarak performans kaygisiz
oturumlar kodlarina ulasilmistir. Elde edilen direk
alintilardan bazilarina yonelik Ornekler asagida
sunulmustur.

“Pratikler oldukca fazla olsa da icerik azalsa
daha cok uygulama olsa...” (K4) Icerik/Pratik Dengesi

“Egzersizleri hayatima yedirebilmek hosuma
gitti. Icerik ve uygulama dengesi iyiydi bence.” (K6)
Icerik/Pratik Dengesi

“Egitmen tam bir moderator gorevindeydi.
Coziim odakh ve porzitif iletisimle yaklasti stirecte
bize.” (K11) Egitmen Ozellikleri

“Degerlendirme, sinav ya da kiyas olmamasi
daha rahat hissetmemi sagladi. Boylece, sadece
kisisel gelisimime odaklanabildim.” (K1) Performans

Kaygisiz Oturumlar

Zorluklar Kategorisi Bulgulan
Zorluklar kategorisi altinda is yorgunlugu,

aksam oturumlari ve uzaktan egitim/baglanti sorun-
lar1 olmak iizere 3 kod elde edilmistir. Ilgili kodlara
ait direkt alintilara yonelik 6rneklere asagida yer
verilmistir.

Tek sikintim yogun calisiyorum. Eve gec geli-
yorum ve yorgun oluyordum. (K12) Is Yorgunlugu

En biiyiik challenge(zorluk) aksam oturunca is
sonrasi ¢oken yorgunluk. Ilk zamanlar zorladi ama
sonra alistim. (K2) Is yorgunlugu ve Aksam Oturum-
lan

Aksam ya da nasil desem gece insam degilim.
Giindiiz olsa daha iyi gelirdi bana ama o zaman
da hafta sonu olacakti. Herkesin kendine ve aile-
sine yonelik oluyor hafta sonu. Yani aksam saati
biraz zorlad. Yine de iyi bitirdim bence. (K9) Aksam
Oturumlan

Bazen baglanti sikintilan yasadik. Siireci uzatt.
(K8) Uzaktan Egitim/Baglanti Sorunlan

Zoom kaynakl sikintilar bence gayet normal.
Toplantilanmizda da oluyor sonucta. Biraz bekleme
siiresi olabiliyor. Bu durumlarda yani uzaktan egitim
siireclerinde beklemekten basla bir sey yok. (K3)

Uzaktan Egitim/Baglanti Sorunlan

Oneriler Kategorisi Bulgulan
Oneriler baslikli kategori altinda oturum
siiresi ve kurumsal yayilim olacak sekilde elde
edilen kodlara yonelik direkt alintilar asagida sunul-

mustur.



Oturum siireci hakkinda basta bilgi verildi ama
bazen 2 saati gecti. Saat konusuna dikkat edilebilir.
(K3) Oturum Siiresi

Baglanti sorunlan bazen oturumlann uzama-
sina sebep oldu. (K9) Oturum Siiresi

Bu pratikleri is yerinde yapabilmek icin keske
sessiz dinlenme odalan olsa mesela. Bu egitimleri
her kademe yayilsa ve yoneticiler bu konuda adimlar
atsa. (K12) Kurumsal Yayiim

Ust kademelere, yoneticilere ya da ne sirket
sahiplerine bu tarz egitimlerin 6nemi uygulamah
gosterilse saminim onlann da calisanlara farkl bir
balkas acisiyla yaklasmalarninin miimkiin olacagi soyle-

nebilir gibi geliyor bana. (K1) Kurumsal Yayihm

4. Sonuc, Tartisma ve Oneriler
4.1. Sonuc ve Tartisma

Calisanlar, gorevlerin 6n planda oldugu
siirecler, Orgiitsel isleyis diizenleri ve bicimsel
istihdam iliskileri tarafindan yapilandirilan ¢alisma
ortamlarinda faaliyet gostermektedir (Zivnuska vd.,
2016). Bu baglamda bilincli farkindalik, is yasa-
minda giindelik yasamdan farkli bicimlerde ortaya
citkmakta; bireylerin maruz kaldig1 bilissel yiik,
duygusal talepler ve orgiitsel beklentiler dogrultu-
sunda sekillenmektedir. Dolayisiyla, bilingli farkin-
daligin is baglaminda ele alinmasi, bu yapinin
baglamsal niteligini 6n plana cikarmaktadir. Bu
arastirmada da farkli sekttrlerde ve cesitli pozis-
yonlarda gbrev yapan yetiskinlere yonelik bir is

yeri bilincli farkindalik egitim programinin uygula-

narak etkililiginin degerlendirilmesi hedeflenmistir.
Calisan yetiskinlerin dikkat diizenleme becerilerinin
ve psikolojik iyi oluslarinin desteklenmesine yonelik
artan gereksinimden hareketle yapilandirilan bu
program araciligiyla, bilingli farkindalik temelli
sistematik bir miidahalenin katilimcilarin is yeri
farkindalik diizeyleri iizerindeki etkisi ve bu etkinin
psikolojik iyi oluslarina yansimasi incelenmistir.

Arastirma siirecine farkli sektorleri temsil
eden toplam 12 yetiskin katilmis ve katilimcilara 10
haftalik bir egitim programi uygulanmistir. Prog-
ramin etkililigi, egitim 6ncesi ve sonrasi uygulanan
Is Yeri Bilincli Farkindalik Olcegi kullanilarak 6n
test—son test desenine dayali bicimde degerlendiril-
mistir. Nicel bulgularin daha derinlemesine yorum-
lanabilmesi amaciyla, program tamamlandiktan
sonra katilimcilarla birebir goriismeler gercekles-
tirilmistir. Bunun yani sira, katilimcilardan prog-
ramin icerigi, yapisi, kullanilan yontem ve araclar ile
egitmenin roliine iliskin degerlendirmeler, program
degerlendirme formu aracilifiyla toplanmistir. Bu
farkli veri kaynaklarinin bir arada kullanilmasi,
programin etkililiginin cok boyutlu bicimde ele
alinmasina olanak tanimis ve tartisma boliimiinde
sunulan bulgularin biitiinciil bicimde yorumlanma-
sin1 desteklemistir.

Arastirmanin temel varsayimi, is yeri bilincli
farkindalik egitim programimmin katilimcilarin is
ortamindaki farkindalik diizeylerinde anlamli bir
artis saglayacagi yoniindedir. Elde edilen bulgular

bu varsayimi dogrular nitelikte olup, egitim sonra-



sinda katilimcilarin bilin¢li farkindalik puanla-
rinda istatistiksel olarak anlamli bir yiikselis g6zlen-
mistir. On test sonuclarmin katiimcilar arasinda
benzer baslangic diizeylerine isaret etmesi, son
testte ortaya cikan belirgin artisin programin etki-
sini acik bicimde ortaya koydugunu gostermektedir.
Bu durum, egitim siirecinde yer alan yapilandirilmis
ve baglama duyarli farkindalik uygulamalarinin,
calisanlarin is ortamindaki farkindalik diizeylerini
gelistirmede etkili oldugunu gostermektedir.

fkinci arastirma sorusu kapsaminda uygu-
lanan program degerlendirme formundan elde
edilen bulgular, katilimcilarin programa iliskin
genel memnuniyet diizeylerinin yiiksek oldugunu
ortaya koymustur. Ozellikle egitmenin alan yeterligi
ile programin hedef, icerik ve degerlendirme boyut-
lan arasindaki uyuma iliskin maddelerin yiiksek
puanlanmasi, programin andragojik acidan giiclii
bir tasarima sahip oldugunu gostermektedir. Kati-
limcilarin psikolojik iyi olus (M=4.9) ve motivasyon
algilarinda go6zlenen artis, bilingli farkindalik
temelli oturumlarin is yasaminin dogal akisiyla
uyumlu oldugunu ve kazanimlarin is ortamina akta-
nilabilir olarak algilandigini ortaya koymaktadir. Ote
yandan, cevrim ici platformun yeterliligine iliskin
maddenin gorece daha diisiik puanlanmasi (M=4.1),
baglant1 sorunlari, teknik aksakliklar veya senkron
etkilesim araclarinin siirliliklar1 gibi teknolojik
faktorlerle iliskili olabilir. Genel bir degerlendirme
yapildiginda, programin pedagojik yapisi ve egitsel

niteligi hedeflerle giiclii bicimde Ortiismekte; gelisti-

rilmesi gereken yonlerin ise agirlikli olarak teknik ve
lojistik boyutlarla sinirl kaldig1 goriilmektedir.

Program sonrasinda gerceklestirilen birebir
goriismelerden elde edilen nitel bulgular ise, bilincli
farkindalik becerilerinin is yasamina etkili bicimde
aktarilabildigini ortaya koymaktadir. Katilimcilar,
otomatik tepkilerin fark edilmesi, duygu diizen-
leme, iletisim siireclerinin iyilestirilmesi ve siirdii-
riilebilir aliskanliklarin gelistirilmesi gibi alanlarda
olumlu degisimler yasadiklarini ifade etmistir. Bu
bulgular, bilingli farkindalik temelli miidahalelerin
yalnizca kisa siireli rahatlama saglamadigini; dikkat
diizenleme, 6z sefkat, bilissel esneklik ve duygusal
0z diizenleme gibi temel psikolojik mekanizmalar
araciligiyla daha kalici etkiler olusturabildigini
gostermektedir. Bu uygulamalarin giinliik is rutin-
lerine entegre edilmesi, miidahalenin uzun vadeli
etkililigini artirabilecek Oonemli bir unsur olarak
degerlendirilmektedir.

Farkindalik iizerine yapilan son bilimsel
arastirmalar, zihin, beyin, viicut ve davranis dahil
olmak iizere kisinin genel saghgmnin cesitli yonleri
lizerinde yararli etkileri oldugunu goOstermistir
(Greeson, 2009). Calisan refahi iizerine yiiriitiilen
bircok kapsaml farkindalik temelli miidahalelerin
etkililigine yonelik arastirmalar ise (Irving vd., 2009;
Krasner vd., 2009; Wolever vd., 2012), is yeri sagligi
ve calisanlarin iyi olus halini destelemesi baki-
mindan farkindalik temelli miidahalelerin is saglik
tesvigine yonelik hazirlanan programlara entegre

edilmesinin yararli olabilecegini ortaya koymak-



tadir. Glomb vd. (2011) ileri siirdiigii iizere, bilincli
farkindaligin etkileri 6zellikle duygusal diizenleme
gerektiren islerde daha belirgin hale gelmektedir.
Bu goriis, mevcut arastirmanin bulgulariyla 6nemli
Olclide ortiismektedir. Bu calismada da katilimci-
larin, farkindalik temelli uygulamalar sonrasinda
ozellikle duygu diizenleme, otomatik tepkilerin fark
edilmesi, stresle basa ¢ikma ve farkindalikli iletisim
gibi alanlarda belirgin kazanimlar elde ettikleri
goriilmiistiir. Nitel bulgular, katilimcilarin yogun
duygusal talepler iceren is siireclerinde (6rnegin
catisma yonetimi, stresli toplantilar, zaman baskisi
altinda karar verme) bilincli farkindalik becerile-
rini daha islevsel bicimde kullandiklarin1 ortaya
koymaktadir. Bu durum, farkindalik temelli miida-
halelerin duygusal emek iceren is baglamlarinda
daha giiclii ve goriiniir etkiler iiretebilecegi yoniin-
deki kuramsal varsayimlar desteklemektedir. Kati-
limcilarin biiyiik bir kisminin insan iliskileri, karar
verme ve duygusal yiik tasityan roller iistlenmesi,
elde edilen olumlu sonuclarin baglamsal olarak
giiclenmesine katki saglamis olabilir.

Farkindalik temelli stres azaltmanin saglikli
bireylerde stres azaltimi icin alternatif ve tamam-
layic1 bir terapotik yaklasim olup olmadigini aras-
tiran Sharma & Rush (2014) Ocak 2009 ile Ocak 2014
arasindaki toplam 17 calismanin kriterleri karsila-
digin1 ortaya koymustur. Her ne kadar bu arastir-
mada stres azaltimi calismanin merkezine koyulmus
olmasa da katilimcilarin uygulama sonrasi goriis-

lerinde kaygi ve stres diizeylerinde azalma yasa-

diklarini ifade etmeleri, farkindalik temelli uygula-
malarin baglamsal ve dolayl yollarla stresle iliskili
kazanimlar saglayabildigini gostermektedir.

Ote yandan Farias &Wikholm (2016) degerlen-
dirme calismalarinda mindfulness meditasyonun
bireylerde ayni etkiyi saglamayacagini ve baz1 kati-
limcilarda anksiyete ve psikolojik sikint1 diizeyinde
artis gibi beklenmedik durumlarin ortaya c¢ikabile-
cegini gostermektedir. Farkindalik temelli miida-
halelerin her zaman evrensel ve olumlu sonuclar
iiretemedigine yonelik bu bulgular mevcut ¢alisma
bulgulanyla ortiismese de 6rneklem grubunun kisit-
l1lig1 ve baglamsal 6zelligi bu durumun olumsuz etki-

lerini sinirlamis olabilecegini diisiindiirmektedir.

4.2. Oneriler

Yetiskin egitimi perspektifinden ele alindi-
ginda, is yeri bilincli farkindalik programlarinin;
orgiitsel iklimin giiclendirilmesine katki saglayan,
tiikenmislik riskini azaltan ve 6grenme odakli bir
calisma kiiltiiriinii destekleyen islevsel bir model
sundugu soOylenebilir. Bununla birlikte, 6érneklem
biiyiikliigiiniin smirl1 olmas1 ve sektor cesitliliginin
gorece diisiik diizeyde kalmasi, calismanin temel
simirliliklar1 arasinda yer almaktadir. Gelecekte
daha genis ve farkli sektorleri kapsayan 6rneklem-
lerle yiiriitiilecek arastirmalarin yani sira boylamsal
calismalar, elde edilen bulgularin genellenebilir-
ligini giliclendirecektir. Ayrica, calismada yer alan
yetiskinlerin tamami 06zel sektor c¢alisanlaridir.

Kamu calisani, yari-zamanli ya da uzaktan cali-



sanlara yonelik farkli bulgularin ortaya c¢ikma ihti-
mali oldugundan sonraki ¢alismalarin bu boyutlara
mercek tutmasi 6nerilmektedir. Son olarak arastirma
kapsaminda yiiriitiilen bilincli farkindalik egitim
programi, her biri 2 saatlik 10 oturumdan olusmakta
olup toplamda 20 saatlik bir uygulama siiresi ile
sinirlandirilmistir. Bu dogrultuda, gelecekte yapi-
lacak ¢alismalarda program siiresinin uzatilmasi ve
farkli 6rneklem gruplarinda uygulanarak sonuclarin
karsilastirilmasi onerilmektedir

Bu calismadan elde edilen sonuglar dogrultu-
sunda, nitelikli uzmanlar rehberliginde yiirii-
tiilen baglamsal bilingli farkindalik programlarinin
hem calisanlarin iyi olusunu desteklemek hem de

orgiitsel verimliligi artirmak acisindan stratejik bir

yatirim niteligi tasidig ifade edilebilir.
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Spinoza and the
Aesthetics of Freedom

Spinoza ve Ozgiirliik
Estetigi

OVUNC CENGIZ

Abstract

This paper argues that, despite Spino-
za’s explicit rejection of teleology and of aesthetic
concepts such as beauty, his philosophy allows
for a reconstruction of aesthetics grounded in the
notion of power. By drawing an analogy with Spino-
za’s treatment of moral values, I show that aesthetic
concepts, though anthropocentric and non-ob-
jective, retain a legitimate role within a reflective
account of human life. Against mechanistic read-
ings, the paper defends a dynamical interpretation
of Spinoza’s ontology centered on conatus as active
striving. Within this framework, imagination, when
guided by reason, can be understood as an expres-
sion of human activity rather than mere inadequacy.
Art is thus interpreted as a domain in which human
beings express and recognize their power of acting.

Accordingly, beauty is redefined not as an objective

property, but as the sensible manifestation of human
freedom.
Keywords: Spinoza, Aesthetics, Beauty, Conatus,
Human Freedom
0z

Bumakale, Spinoza’nin teleolojiye ve giizellik
gibi estetik kavramlara yonelik a¢ik reddine ragmen,
onun felsefesinin gii¢ (potentia) kavrami temelinde
yeniden kurulabilecek bir estetik anlayisa imkan
verdigini savunmaktadir. Spinoza’nin ahlaki deger-
leri ele alis bicimiyle kurulan analoji {izerinden,
estetik kavramlarin nesnel olmasalar da insan yasa-
mina dair yansitici bir aciklama icinde mesru bir rol
oynadigl ileri siiriilmektedir. Mekanistik yorumlara
karsi, Spinoza ontolojisinin conatus kavrami etra-
finda sekillenen dinamik bir okumasi savunulmak-
tadir. Bu cercevede, aklin rehberligindeki imgelem
yalnizca bir yetersizlik kaynag1 degil, insan etkinli-
ginin bir ifadesi olarak anlasilabilir. Sanat, boylece
insanin eyleme giiciinii ifade ettigi ve tamdig1 bir
alan olarak yorumlanir. Bu dogrultuda giizellik,
nesnel bir 6zellik degil, insan 6zgiirliigiiniin duyulur
tezahiirii olarak yeniden tanimlanir.
Estetik, Giizel,

Anahtar Kelimeler: Spinoza,

Conatus, Insan Ozgiirliigii

Introduction: aesthetics without beauty
Although Spinoza does not offer an explicit

theory of art, his philosophy provides a remarkably



rich conceptual framework for rethinking aesthetic
experience. Rather than constituting a limitation, the
absence of a systematic aesthetics opens a produc-
tive space for interpretation. Spinoza’s account of
affectivity, imagination, and rational activity offers
powerful resources for articulating a distinctively
Spinozistic approach to art. Accordingly, the task is
not merely speculative, but involves reconstructing
the implicit aesthetic dimension of his philosophy.

There are several contemporary approaches
to this relationship. First, some argue that Spino-
za’s naturalism is incompatible with aesthetics in a
classical sense. By “classical,” I mean a theory of art
that relates the beauty of an artwork to perfection
and teleology. Since Spinoza dismisses all forms of
teleological explanation and rejects concepts such
as “good,” “bad,” and “beauty” as objective proper-
ties, this incompatibility signifies a deficiency in his
philosophy. Critics such as Morrison (1989) argue that
Spinoza’s reductive naturalism is unable to account
for a vital aspect of human life; without purposive-
ness, for example, it is impossible to distinguish arti-
facts from natural entities (p. 361).

Montag (2020), on the other hand, argues that
this incompatibility is not a deficiency but rather an
exposure of the prejudices of our mundane under-
standing. Since, within the classical conception of
aesthetics associated with Baumgarten, aesthetic
experience has often been understood in terms
of purposiveness or teleological form, and since

Spinoza exposes the anthropomorphic prejudices

that produce such conceptions, his thought is indeed
inimical to classical aesthetic theory. However, this
does not mean Spinoza’s thought lacks an aesthetic
dimension. On the contrary, Montag suggests
Spinoza offers a “counter-aesthetics” that frees
artistic production from the yoke of philosophical
evaluation. In this sense, Spinoza’s works become
aesthetic performances where anthropocentric
conceptions of teleology, perfection, and order are
deconstructed (p. 412). This deconstruction exposes
a basic metaphysical truth: there is no hierarchy in
being, neither among created things nor between
God (natura naturans) and His creation (natura
naturata). Spinoza’s thought thus becomes a philo-
sophical analogue to Baroque literature, character-
ized by movement, difference, and deferral.
Another approach suggests that art possesses
practical value within Spinoza’s framework. Even
though an artwork belongs to the realm of sensa-
tion and affection, it remains valuable given Spino-
za’s theory of the affections (Uhlmann & Gatens,
2020). As finite beings, we are necessarily subject to
passive emotions (4p4). However, some affections
increase our power of acting (4p38). Artworks, as
bodies among other bodies, enrich our sensuous
experience and empower our physical nature. This
enrichment, due to parallelism, also empowers the
adequacy of our understanding. Similarly, Davidson
(2017) relates an artwork’s value to its impact on
human health, the specific ratio of motion and rest

unique to a human body. Art provides the nour-



ishment necessary to maintain this ratio. Thus, an
artwork’s value lies not in its presumed beauty, but
in the “restored health” it provides (p. 192).

Finally, some scholars imply that art may
provide more than just a practical benefit; aesthetics
can be related to metaphysical truth. However, in
Spinoza’s epistemology, truth belongs to the second
and third kinds of knowledge; therefore, the imag-
ination and its concepts seemingly have no role
in achieving metaphysical truth. Hence, a Spino-
zistic aesthetics must be one “without beauty,”
where aesthetic valuation is not a sensuous matter
(Romagni, 2021). In a similar vein, Trop (2021) offers a
veridical rather than axiological aesthetics, breaking
the triad of the Good, the True, and the Beautiful (p.
182). Here, artworks manifest the infinite power of
nature, expressing the truth of nature as an infinitely
active single substance (p. 184).

The difficulty in reconstructing a Spinozistic
aesthetics is not due merely to the lack of a theory
of art in Spinoza’s writings. What is more crucial
is that Spinoza’s thought appears to be inimical to
the key conceptions of aesthetics: teleology, beauty,
and imagination. Consequently, any speculative
reconstruction of a Spinozistic aesthetic must either
develop a theory without these concepts or attempt
to reaccommodate them. While the general scholarly
tendency is to develop an aesthetic that excludes
beauty, [ will attempt the latter. I propose a reading
of Spinoza that relates art to metaphysical truth. This

truth consists primarily in the idea that everything

in nature is a manifestation of the infinite power and
freedom of God, and that human beings express this
freedom from a particular perspective. Thus, I claim
that in a Spinozistic aesthetics, the distinguishing
character of an artwork, its “artistic beauty”, lies in
its ability to express human freedom. This reading
aims to resolve the fundamental problems faced by

any reconstruction of Spinozistic aesthetics.

The “an-aesthetic” Spinoza

To understand the necessity of this recon-
struction, we must first address why Spinoza appears
“an-aesthetic.” In the “Appendix” to Part I of the
Ethics, Spinoza characterizes beauty as a human
prejudice or fiction. Teleological understanding, by
which things are interpreted in relation to ends yet to
be realized, is, for Spinoza, the source of many such
prejudices, including good and bad, as well as beauty
and ugliness. According to him, the concept of beauty
has a physiological basis: when the motions of the
nerves, produced by the impact of external objects,
are conducive to health, we judge those objects to be
beautiful (1app, 1I/82). This physiological phenom-
enon is subsequently reinterpreted within a tele-
ological framework. We tend to regard nature as
ordered in accordance with our needs and desires,
and when natural objects conform to these expecta-
tions, we call them beautiful. Consequently, beauty
is not an objective property of things, but a projec-
tion rooted in the constitution of the observer. It is

therefore a prejudice to regard some things as more



beautiful or more perfect than others. Everything in
nature “proceeds from a certain eternal necessity of
nature and with the greatest perfection” (II/80). The
perfection of things should thus be judged not in
relation to human expectations, but in terms of their
own nature (II/83).

Spinoza’s explicit remarks on artworks, few
though they are, do not initially appear promising
for an aesthetic theory. In 3p2Sch (II/143), he argues
that artworks such as paintings or architectural
structures, which are commonly taken to express
a distinctively human or “spiritual” dimension,
should instead be understood as products of the
most general laws of nature. From this perspective,
the song “Paint it Black,” and a stone rolling down a
slope are, in principle, subject to the same explana-
tory framework, insofar as both can be understood in
terms of, say, law of gravity. The difficulty this raises
is not merely explanatory, but concerns the status
of value: if both phenomena are treated within the
same causal order, it becomes unclear how specif-
ically aesthetic evaluation is to be accounted for.
This problem bears a structural resemblance to the
familiar gap between facts and values. This view can
easily be interpreted as reductive, collapsing artistic
creation into basic natural processes and thereby
eliminating any specifically aesthetic dimen-
sion of human activity. Within such a framework,
there would appear to be no qualitative distinction
between a human being and a stone or a log.

Even in passages where Spinoza seems to

grant value to artworks, most notably in 4p45Sch,
this value appears limited and largely instrumental.
There, Spinoza suggests that a wise person refreshes
and restores themselves through moderate enjoy-
ment of pleasant things, including food, scents,
music, theater, and other similar experiences. These
are valuable insofar as they contribute to the main-
tenance of the body’s capacity for action and, conse-
quently, to the mind’s capacity for understanding.
However, artworks are here placed on the same level
as other forms of sensory enjoyment. Spinoza does
not attempt to distinguish, for instance, between
Antigone and an expensive perfume in terms of their
intrinsic value. What matters is their contribution
to bodily and mental well-being. Thus, even when
artworks are assigned a role, this role remains rela-
tively modest and does not seem to support a robust
aesthetic theory.

Nor does the faculty of imagination initially
appear to offer a more promising foundation. In
2p40Sch2, Spinoza distinguishes three kinds of
knowledge in terms of their degree of adequacy.
Imagination constitutes the first and lowest kind. It
includes not only sensory experience, but also asso-
ciations formed through images and signs. Because
imagination depends on external encounters, it is
“mutilated, confused, and without order for the
intellect.” It is therefore prone to error and is better
described as opinion rather than knowledge. Beauty,
insofar as it is an imaginative construct, appears to

provide only a partial and unreliable grasp of reality.



Taken together, these elements support a
reading of Spinoza as a mechanistic and reduc-
tionist thinker who dismisses the central concepts
required for an aesthetic theory. On such a view, his
philosophy is fundamentally incompatible with any
account of art that relies on teleology, imagination,
or beauty. In what follows, however, I will propose
an alternative reading, one that reinterprets these
very concepts and allows for the reconstruction of
an aesthetic theory within a Spinozistic framework.

Before proceeding further, it is necessary to
clarify why Spinoza’s philosophy need not be inter-
preted as a mechanistic or reductionist system.
There are, I believe, several reasons to resist such
a reading. In particular, Spinoza’s rejection of
aesthetic concepts such as beauty and ugliness
should be considered alongside his treatment of
moral concepts such as good and bad. In the same
passages in which Spinoza dismisses beauty as a
subjective notion, he also denies that good and bad
correspond to anything positive in things them-
selves. One might therefore be tempted to conclude
that Spinoza’s philosophy leaves no room for any
form of value theory. Yet this conclusion is clearly
untenable.

Moral values play a central role throughout the
Ethics. In the Preface to Part IV, Spinoza explicitly
states that although the terms good and bad “indi-

cate nothing positive in things,” and are instead

grounded in comparison, they nevertheless remain
indispensable (4Pref, 1I/208). Their significance
emerges in relation to a model of human nature, the
figure of the wise or free person, which functions as a
normative standard.’ This model is defined in terms
of power: the more a person acts from their own
nature, the more perfect and free they are. Accord-
ingly, good is that which increases one’s power of
acting, that is, what is useful to us, while bad is that
which diminishes it (4def1-2).

This framework also clarifies passages such
as 4p68, where Spinoza claims that if human
beings were born free, they would have no concept
of good and evil. This statement does not render
such concepts redundant; rather, it indicates that
they arise from our condition as finite beings who
are not fully determined by their own nature. Since
human beings are necessarily part of nature and are
constantly affected by external causes (4p4), they
remain engaged in a continual effort to increase their
power and perfection. Within this context, evalua-
tive distinctions such as good and bad retain their
practical and theoretical significance.

If the aim of the Ethics is to show how human
beings can achieve greater freedom, then such value
concepts are not optional but necessary for articu-
lating the normative dimension of this project. They
provide the normative framework within which the
transition from passivity to activity can be under-

stood. I suggest that a similar argument can be made



with respect to aesthetic values. Even if beauty does
not designate an objective property of things, it may
nevertheless function as a meaningful and indispen-
sable category within a properly situated account of
human experience.

To develop this claim, however, it is first neces-
sary to reconsider the status of teleology in Spino-
za’s philosophy. As the preceding discussion of good
and bad already suggests, Spinoza does not reject all
forms of teleological explanation. What he rejects is
divine teleology, that is, the attribution of purposes
or ends to God. Finite beings, by contrast, exhibit a
teleological structure insofar as they act in pursuit
of what is useful to them. This form of immanent
purposiveness is essential for understanding the
central aim of the Ethics, namely the attainment of
human freedom.

Moreover, such a teleological reading is indis-
pensable if Spinoza’s ontology is to be understood
as dynamic rather than purely mechanical. Once
this dynamic interpretation is established, concepts
such as imagination and beauty can be reinterpreted
rather than discarded. Art, in this context, can be
understood in relation to the human striving for
freedom, rather than as a mere byproduct of passive

sensation.

A teleological reading

As noted above, Spinoza, in the Appendix to Part I

of the Ethics, explicitly rejects teleological expla-
nations. However, it is crucial to recognize that his
discussion here is primarily directed against divine
teleology, and that it is articulated in a distinctly
polemical context. It is God or nature, not human
beings, that “has no end set before it” (1app, 1I/80).
The underlying reason is ontological: God, as an
infinite and absolutely perfect being, lacks nothing.
Since teleological action presupposes the pursuit
of something lacking, it cannot be attributed to
God. Finite beings, by contrast, are characterized
precisely by their limitations and needs. As Spinoza
states, “men act always on account of an end, viz.
on account of their advantage, which they want”
(11/78).

Furthermore, because human beings are aware
of their own purposive activity, they tend to project
this structure onto nature as a whole. This projection
gives rise to the illusion that nature itself acts for the
sake of ends. The target of Spinoza’s critique, there-
fore, is not purposiveness as such, but the anthropo-
centric assumption that nature is ordered according
to human desires. This assumption falsely elevates
human beings to the status of a “kingdom within a
kingdom.”

A similar clarification can be made with
respect to Spinoza’s critique of the notion of order. In
the Part 1 Appendix, he suggests that people believe

in an order in nature because they are ignorant of its



true nature of things (II/82). Taken in isolation, this
might appear to imply that Spinoza denies the exist-
ence of order altogether. However, such a conclusion
would be inconsistent with some of the most funda-
mental doctrines of the Ethics. The principle of paral-
lelism, for example, presupposes a strict and neces-
sary order: “The order and connection of ideas is the
same as the order and connection of things” (2p7).
Likewise, Spinoza’s account of individuals depends
on the idea of a stable and structured organization.
A complex individual is defined by the fixed ratio
according to which its parts communicate their
motions (2p13Def), and the whole of nature is itself
described as a single individual with a determinate
structure (2p13L7Sch). In this sense, nature is not
devoid of order, but rather exhibits a form of order
that is independent of human expectations.
Spinoza’s polemic in the Appendix should
therefore be understood as targeting an anthropocen-
tric conception of order and purposiveness, rather
than denying these notions altogether. Proper meta-
physics cannot be grounded in the human perspec-
tive, since human beings are themselves products
of nature. Concepts that are meaningful only within
this limited perspective are not suitable for under-
standing nature as a whole. Nevertheless, this does
not imply that such concepts are without any value
or use. As noted earlier, Spinoza retains notions
such as good and bad within the context of human
life, even while denying them objective status. These

concepts acquire meaning in relation to a model of

human nature defined in terms of power and activity.
By analogy, one may argue that aesthetic concepts
such as beauty, though anthropocentric, can be
legitimately employed within a reflective account of
human existence. Although beauty is nothing but a
mode of thought and as such merely a fiction, the
ability to conjure up fictions would be taken as the
expression of human power and freedom.

On this basis, it becomes possible to reconsider
the role of teleology within Spinoza’s philosophy.
While divine teleology is unequivocally rejected,
a form of immanent teleology can be attributed to
finite modes. This form of teleology does not involve
externally imposed ends, but rather expresses
the internal striving of things to persevere and to
enhance their power. Such reading is essential if
Spinoza’s ontology is to be understood as dynamic
rather than merely mechanical.

This dynamical interpretation finds its founda-
tion in Spinoza’s conception of conatus. The essence
of God is power, the power to exist and to produce
effects (1p34). Finite modes express this essence in
a determinate way (1p36dem). The essence of each
mode, its conatus, is its striving to persist in its being
and to bring about effects in accordance with its
nature (1p36). This doctrine should therefore not be
understood as a metaphysical theory of inertia such
that conatus is a passive resistance to external forces,
butasanactive tendency toward increased power and
perfection (3p12). In this sense, I believe, a form of

innate teleology can be attributed to natura naturata.



A potential objection to this interpretation
concerns Spinoza’s claim that all things proceed
“with the greatest perfection” (1app). If perfection is
identical with reality (2d6), and if reality is under-
stood categorically (that is, something either is or is
not), then it might seem that no degrees of perfec-
tion are possible. On this view, all things would be
equally perfect as they are equally real, and hence
there is no hierarchy in nature in terms of perfec-
tion. However, this interpretation sits uneasily with
several key passages in the Ethics, which clearly
indicate that reality and perfection admit of degrees.
Consider following passages:

“The more reality or being each thing has, the
more attributes belong to it.” (1p9).

“For since being able to exist is power, it
follows that the more reality belongs to the nature
of a thing, the more powers it has, of itself, to exist.”
(1p11Sch).

“However, we also cannot deny that ideas
differ among themselves, as the objects themselves
do, and that one is more excellent than the other,
and contains more reality, just as the object of the
one is more excellent than the object of the other and
contains more reality.” (2p13Sch).

“But we perceive that one idea has more
reality, or perfection, than another. As some objects
are more excellent than others, so also some ideas of
objects are more perfect than others.” (2p49Sch).

“There is no singular thing in nature than

which there is not another more powerful and

stronger. Whatever one is given, there is another
more powerful by which the first can be destroyed.”
(4a1). [Italics added.]

Being is understood in terms of power, and
power in terms of degree. Within this framework, the
hierarchy of nature is not a hierarchy of substances,
but of degrees of expression. The single substance
expresses itself through modes that differ in the
extent to which they manifest its power. Some modes
possess a greater capacity to act from their own
nature, and are therefore more perfect in this relative
sense. Moreover, perfection itself is not a static prop-
erty, but can increase as a thing passes to a greater
power of acting (4pref I1/208). This dynamic concep-
tion of perfection is essential for understanding both
the ethical and the aesthetic dimensions of Spino-
za’s philosophy.

Spinoza’s response to critics who accuse him of
reducing human beings to the level of basic natural
objects is particularly instructive in this regard. In
Letter 21, he insists that such criticisms arise from a
confusion:

But what you say—that I make men like

elements, plants, and stones by making them

so dependent on God—shows sufficiently that
you understand my opinion very perversely
and confuse things that concern the intellect
with [those which concern] the imagination.

For if you had perceived with a pure intel-

lect what it is to depend on God, you would

certainly not think that things, insofar as they



depend on God, are dead, corporeal, and

imperfect... So that we best understand this

dependence and necessary operation through

God’s decree, when we attend not to logs and

plants, but to the most intelligible and perfect

created things. (Letter 21)

Properly understood, dependence on God does
not render things passive or lifeless; rather, it reveals
the active and dynamic character of all modes.
Indeed, Spinoza suggests that this dynamism is best
grasped by attending not to the simplest entities, but
to the most complex and powerful ones.

This clarification is crucial. Spinoza’s philos-
ophy does not reduce human beings to inert matter;
on the contrary, it situates them within a dynamic
ontology in which all things are active to varying
degrees. The difference between beings lies in the
degree to which they express the power of nature.
Human beings, insofar as they are capable of under-
standing and self-determination, belong among the
more powerful modes (2p13Sch). It is this capacity
that will ultimately ground the connection between

art, beauty, and freedom.

Art and metaphysical truth
At this stage, the metaphysical framework

with which art is to be associated has, in its general

outlines, come into view. Spinoza offers a dynamic
ontology in which existence is understood in terms
of power. There is only one substance, God, whose
essence is identical with power, the power both to
exist and to produce effects. Since God exists and
acts solely from his own nature, he is the free, that
is, self-determining, cause of all things. Everything
that exists follows necessarily from the nature of
God and expresses his essence in a determinate way.
However, this necessity does not entail a rigid form
of fatalism. To proceed from the nature of God is not
merely to be passively determined, but also to act
through the expression of divine power. The more a
thing expresses this power, the more it acts from its
own nature, and hence the more it can be said to be
free.

When considered under the attribute of exten-
sion, human freedom consists in the causal efficacy
of the body; under the attribute of thought, it consists
in the intellectual activity of the mind. Human beings
are rational creatures (2a2), and their power is funda-
mentally identified with their capacity for reason
(4applll). Reason, in turn, consists in the possession
of adequate ideas (2p40Sch2). An adequate idea is
one that includes knowledge of the causes that bring
its object into existence (2p41), since knowledge of an

effect depends on knowledge of its cause (1a4). Inad-



equate ideas, by contrast, are partial and fragmen-
tary, insofar as they fail to grasp these causal rela-
tions (2p35). Ideas derived from an adequate idea are
themselves adequate (2p40). When the mind has an
adequate idea, it can move to the causal antecedents
of that idea, and it can also derive adequate ideas
from given antecedents.

For this reason, adequacy is not merely an
epistemic condition, but also an expression of
activity. The mind is active insofar as it possesses
adequate ideas (3p1). As Spinoza notes, when the
mind is determined internally, when it acts from its
own nature, it perceives things clearly and distinctly
(2p29Sch). This is why Spinoza defines an idea as a
concept rather than a perception: whereas percep-
tion suggests passivity, concept expresses the active
power of the mind (2d3Exp).

Human freedom, therefore, is inseparable
from the mind’s capacity for truth. Truth is not some-
thing merely received, but something produced
through the mind’s own activity. In this sense, truth
can be understood as a form of self-determination:
the mind gives itself its content insofar as it under-
stands things through their causes. This capacity for
truth is what makes human freedom one of the more
adequate expressions of divine freedom, since true
ideas are “as true as God’s ideas are” (2p43Sch).

Within this framework, imagination can be

reassessed:

For if the Mind, while it imagined nonexistent

things as present to it, at the same time knew

that those things did not exist, it would, of

course, attribute this power of imagining to a

virtue of its nature, not to a vice—especially if

this faculty of imagining depended only on its
own nature, i.e. (by ID7), if the Mind’s faculty

of imagining were free. (2p17Sch, II 106).

Although it is traditionally classified as the
lowest kind of knowledge, imagination need not
be understood solely in negative terms. When it is
governed by external encounters and random asso-
ciations, it remains passive and confusing (2p29Sch).
However, when it is determined internally, when it
proceeds from the power of the mind, it becomes a
genuine expression of activity. Spinoza explicitly
suggests that if the mind could imagine freely, while
at the same time recognizing the non-existence of its
objects, this faculty would have to be regarded as a
virtue rather than a defect.

Imagination, in this active sense, is closely
connected to the striving for freedom. The mind,
insofar as it can, endeavors to imagine those things
that increase or assist the body’s power of acting
(3p12). Under the guidance of reason, imagina-
tion becomes a tool through which human beings
can orient themselves toward greater activity and
autonomy. It is thus not merely a source of error,
but also a potential expression of rational power.

Imagination, then, under the guidance of reason,



is a power employed when we strive “to conquer

fortune” (2p47Sch) and to lead a free life.

Artistic Beauty as Expression of Freedom

Human beings, as finite modes, express
the infinite power of God in a determinate way.
The mind’s capacity for truth, its ability to form
adequate ideas through its own activity, is an expres-
sion of divine self-determination. One may therefore
speak of an intrinsic striving toward freedom within
human nature. The so-called “desires of reason,”
which proceed solely from our own nature, can be
understood as articulations of this striving (4appll,
III). The desire to know oneself and God, to increase
one’s understanding, and to establish rational
forms of social life are all expressions of an effort to
enhance one’s power of acting.

Within this context, artistic beauty can be
reinterpreted in relation to this striving for freedom.
The pleasure provided by artworks, though sensory
in form, possesses a rational dimension insofar as
it expresses this fundamental orientation toward
self-determination. This allows us to distinguish
artistic pleasure from other forms of sensory enjoy-
ment. Whereas natural pleasures affect particular
parts of the body, the pleasure associated with
artworks can be understood as possessing a rational

dimension, insofar as the quality of beauty is

defined by its capacity to express human freedom.
In this way, such pleasure reflects and reinforces
the striving for freedom and perfection that defines
human existence.

Davidson (2017) offers a suggestive account of
what distinguishes artworks from natural pleasures
by relating the value of music to its capacity to coun-
teract melancholy (p. 193). Spinoza defines melan-
choly as a passion in which all the parts of a person
are equally affected by sadness (3p11Sch), and in
4Pref (II/208) he claims that music is beneficial
for one who is affected by melancholy. From these
premises, Davidson concludes that music affects all
parts of the body with joy (ibid.). In this sense, the
value of an artwork lies in the wholesomeness of its
effect, that is, in its capacity to engage and trans-
form the body as an integrated whole. While this
account is compelling, it raises a further question:
what enables an artwork to have such a comprehen-
sive effect? A more satisfactory answer, I suggest, lies
in the fact that artworks express freedom itself.

This claim can be further clarified by consid-
ering the role of conatus. I follow the interpretation
according to which what unifies a complex individual
and allows it to persist over time is its conatus.’ The
fixed ratio that defines an individual should therefore
be understood dynamically, in terms of this striving.

In the case of human beings, this striving involves



not only preservation, but also the enhancement of
rational capacities. Artistic experience can thus be
understood as engaging this fundamental striving.
Accordingly, the pleasure associated with artworks
is not merely sensory, but expressive of a deeper
rational structure. Artworks appeal not to isolated
parts of the body, but to the integrated striving of the
human being as a whole. In doing so, they relate to
the desires of reason in a sensuous form, and thereby
participate in the process of self-determination.

A natural objection to this reading is that
Spinoza nowhere explicitly connects beauty with
freedom. However, such a connection can be justi-
fied within the broader framework of his philosophy.
A promising way to approach this connection lies in
the relation between rationality, intersubjectivity,
and the production of artifacts.

Artworks are human artifacts, and their signif-
icance must be understood in relation to human
capacities. In the Preface to Part IV (II/207-208),
Spinoza discusses the perfection of artifacts in
terms of their completeness and conformity to the
intentions of their maker. Human beings reshape
their environment through the production of arti-
facts, guided by rational purposes. These artifacts
need not be purely material; intellectual tools, as
described in the Treatise on the Emendation of the
Intellect (29, 11/13) also belong to this category. Such
tools both facilitate the acquisition of knowledge

and express the mind’s capacity for self-develop-

ment and self-determination. Artifacts, in this broad
sense, are expressions of human power. Artistic arti-
facts, in particular, can be understood as expres-
sions of specifically human capacities for imagina-
tion and rational organization. Beauty, then, may be
defined as the sensible manifestation of this power:
the capacity to reshape natural forms so as to make
them more appealing to human perspective and in
ways that reflect human striving and understanding.

This account must be situated within Spino-
za’s broader conception of intersubjectivity. Spinoza,
as we have seen above, argues that since human
beings are necessarily part of nature, it is impos-
sible for them to act solely from their own nature
(4p4). Therefore, rational unities are most benefi-
cial for a human being, since through these unities
she increases her power of acting: “To man, then,
there is nothing more useful than man” (4p18Sch).
This passage may seem trivial, as it appears to say
nothing more than that collaboration is the key to
human survival. However, in a noteworthy passage
in the same scholium, Spinoza reveals the inter-
subjective nature of rationality: “Moreover, if we
consider our Mind, our intellect would of course
be more imperfect if the Mind were alone and did
not understand anything except itself.” Just as our
bodies need other bodies for their regeneration and
development (2p13Post4), so too our minds, due to
parallelism, require other minds for their regenera-

tion and development. Furthermore, Spinoza argues



that one mode can increase the power of another to
the extent that the two agree in nature (4p30-31). In
the case of rationality, then, one becomes rational
insofar as one is in mediation with other rational
individuals (4p35C1). In other words, one can recog-
nize and take joy in one’s own rationality through
the rationality of others. Artifacts, on the other
hand, are direct expressions of human rationality.
Human beings both express and recognize their
rational nature through artifacts. Artworks, which
are not devised for practical use, can be understood
as artifacts that express, in a specifically intensi-
fied manner, human rationality and the power of
acting. In this sense, art can be explained in terms of
self-esteem, such that the pleasure provided by an
artwork may be described as the joy that arises when
a human being experiences herself and her power of
acting (4p52).

Finally, I want to consider Spinoza’s claim
that artworks should be deduced from the laws of
nature (3p2Sch, II/143). My main argument here is
that these laws cannot be limited to the most basic
mechanistic laws of motion, which regard bodies
merely as extended quantities.”” As I have argued
throughout the paper, Spinoza instead advances a
more dynamical view of bodies. A body is character-
ized not by three-dimensionality, but by the complex
system of internal activity it preserves. The doctrine

of conatus, again, attributes such internal activity to

all modes, including all bodies. Spinoza is indeed
highly critical of views that reduce bodily existence
to inert extensionality:

You ask whether a variety of things can be

demonstrated a priori from the concept of

Extension alone. I believe | have already shown

clearly enough that this is impossible, and

that therefore Descartes defines matter badly
by Extension, but that it must necessarily be
explained by an attribute which expresses

eternal and infinite essence. (Spinoza, 2016,

Letter 83, p. 487).

The eternal and infinite essence of God is his
infinite self-determining activity, and all his modes,
both bodies and minds, express this self-determining
activity under different attributes. Spinoza’s discus-
sion in this passage, then, is directed at those who
regard body as subordinate to mind. According to the
doctrine of parallelism, both express the same eternal
perfection. Thus, if an artwork, as a bodily existence,
is to be explained by the most general laws of nature,
these laws must be those that adequately express
the eternal and infinite essence of God. Clearly, the
most basic mechanical laws of motion, which regard

bodies as inert extended quantities, fail to do so.

Conclusion
This paper has argued that Spinoza’s

apparent hostility to aesthetics does not preclude



the possibility of a systematic account of art within
his philosophy. Although Spinoza rejects teleology,
beauty, and imagination as objective features of
reality, these concepts can be reconstructed in a
way consistent with his metaphysics of power. In
particular, I have proposed that beauty be under-
stood not as an intrinsic property of objects, but as
the expression of human freedom.

Existing interpretations often conclude that
a Spinozistic aesthetics must dispense with beauty
altogether. Against this view, I have argued that
Spinoza’s treatment of aesthetic concepts is struc-
turally analogous to his treatment of moral concepts
such as good and bad. While such terms do not
correspond to anything positive in things them-
selves, they remain indispensable within the context
of human life, where they are defined in relation to
that which increases or decreases in the power of
acting. Aesthetic concepts can therefore be retained
as anthropocentric yet legitimate elements of a
normative framework.

This reconstruction depends on a dynam-
ical interpretation of Spinoza’s ontology. By distin-
guishing between the rejection of divine teleology
and the presence of an immanent teleological struc-
ture in finite modes, it becomes possible to under-
stand conatus as an active striving toward greater
power. Human freedom is accordingly defined by
the capacity for self-determination, realized through
intellectual capabilities. Within this framework,

imagination can be reinterpreted as a potential

expression of mental activity, rather than merely a
source of inadequacy.

Art plays a distinctive role within this account.
As human artifacts, artworks express the rational
and imaginative capacities through which individ-
uals transform both their environment and them-
selves. The value of art lies in its rational aspect,
insofar as it expresses human freedom, though in a
sensuous form. It is by virtue of this rational aspect
that artworks have the capacity to engage the indi-
vidual as a whole. In this sense, the pleasure asso-
ciated with art reflects the recognition of one’s own
power of acting.

On this basis, beauty can be redefined as the
sensible manifestation of human freedom. It desig-
nates not an objective feature of things, but a relation
between a work and the human capacity for self-de-
termination. A Spinozistic aesthetics, therefore,
need not abandon beauty, but can reconceive it in
its relation between human perfection and freedom.
Such an account integrates aesthetics into Spino-
za’s broader philosophical system and shows how
art can function as a domain in which the activity of
human beings becomes both intelligible and experi-

entially accessible.
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“Alias Grace”,
“Sybil” ve “U¢ Ruhlu Kadin”
Uzerine Dissosiyatif
Bir Okuma

A Dissociative Analysis of
“Alias Grace”, “Sybil”, and
“The Three Faces of Eve”

/

NESLi MERIC SANIOGLU

0z

Dissosiyatif kimlik bozuklugu (DKB), her
bireyde bulunan dissosiyasyon mekanizmasinin
patolojik seviyeye ulasmasidir. Bu noktada DKB,
bir kisinin kimliginin, diisiincelerinin, duygularinin
ve davranislarinin farkli “kimlik durumlarn” ya da
“alter” adi verilen ayr1 parcalar halinde bdéliinme-
siyle karakterize olur. Bu durum, kisinin kendilik
algisinda, hafizasinda, bilingte ve cevreyle baglan-
tisinda ciddi kopukluklar yasamasiyla ortaya cikar.
DKB’nin, dogrudan “karakter” ile ilgili olmasi,
karakterin kendi icinde iyi-kotii catismasi barindir-
mas1 ve travmalarla baglantili olmasi gibi pek cok
nedenden dolay1 giiclii bir “dramatik” malzeme

sunar. Bu nedenle DKB, Hollywood basta olmak

iizere tiim diinyada 6nemli bir film konusu olarak
one cikar. Fakat DKB tanili bireyler, cogunlukla tehli-
keli birer “canavar” olarak tasvir edilir. Bu arastir-
mada ise anaakim yaklasimin aksine, gercek hayat
hikayelerinden yola ¢ikarak farkli temsil bicimlerini
esas alan “Alias Grace”, “Sybil” ve “U¢ Ruhlu Kadin”
yapimlart incelenmistir. DKB fenomenini, klinik
gozlemle somutlastiran bu {ic yapimdan hareketle
olusturulan psikopatolojik tablolar degerlendiril-
mistir. Yapilan analizlerde, s6z konusu yapimlarin
hastaligin kurgusal/fantastik disavurumuna degil,
gercekci seyrine odaklanan dramatik bir yol haritasi
cikardig1 sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dissosiyatif Kimlik Bozuk-
lugu, Coklu Kisilik Bozuklugu, Alias Grace, Sybil, Ug

Ruhlu Kadin

Abstract

Dissociative identity disorder (DID) is the
condition in which the dissociation mechanism
present in every individual reaches a patholog-
ical level. At this point, DID is characterised by the
division of a person’s identity, thoughts, feelings
and behaviours into separate parts called different
‘identity states’ or ‘alters’. This situation arises
when the individual experiences serious discon-
nections in their sense of self, memory, conscious-
ness and connection with their environment. DID

offers powerful dramatic material for many reasons,



including its direct connection to ‘character,” the
inherent conflict between good and evil within the
character, and its association with trauma. For this
reason, DID has become a significant film subject
worldwide, particularly in Hollywood. However,
individuals diagnosed with DID are often portrayed
as dangerous ‘monsters’. In contrast to the main-
stream approach, this study examines the produc-
tions “Alias Grace”, “Sybil”, and “The Three Faces of
Eve”, which are based on real-life stories and focus
on different forms of representation. Psychopatho-
logical profiles were evaluated based on these three
constructs, which concretise the DID phenomenon
in clinical observation. In analyses based on the
semiotic method, it has been concluded that these
productions present a dramatic roadmap focusing
on the realistic course of the disease rather than its
fictional/fantastic expression.

Keywords: Dissociative Identity Disorder, Multiple
Personality Disorder, Alias Grace, Sybil, The Three

Faces of Eve

Giris

Dissosiyatif —kimlik bozuklugu (DKB),
gecmiste “coklu Kisilik bozuklugu” olarak adlandi-
rilmis, ancak bu kavramin abartili, yanilticit ¢agri-
simlar yaratmasi nedeniyle “dissosiyatif kimlik
bozuklugu” olarak gilincellenmis bir psikiyatrik
rahatsizliktir (Oztiirk, 2020, s. 212). Dissosiyatif
kimlik bozuklugu, patolojik diizeye ulasmis bir disso-

siyasyon bicimidir. Dissosiyasyon, genel anlamda

zihnin biitiinliigiiniin gecici veya kalici bicimde ayris-
masidir ve iki temel diizeyde ele alinabilir: Saglikli
ve sagliksiz dissosiyasyon. Saglikli dissosiyasyonda,
zihinsel siireclerde yasanan gecici ayrisma, bireyin
biitiinliik duygusunu kalic1 olarak bozmaz. Kisi, kisa
siireli bir kopus yasasa da ardindan zihinsel sistem
yeniden birlesir ve benlik siirekliligi eksiksiz sekilde
devam eder. Ornegin, bir aktoriin sahnede roliine
tam anlamiyla odaklanmasi, acik kalp ameliyati
icin doktorun evden ¢ikarken esi ile yaptig1 ayrilik
konusmasini bastirmasi ve isine konsantre olmasi
ya da bir siiriicliniin uzun yolda otomatiklesmis
sekilde arac kullanmasi bu tiir gecici dissosiyasyon-
lardir. Klinik psikolog ve travma terapisti Alayarian,
saglikli dissosiyasyonun bireyin zorlayici durum-
larla basa ¢ikmak icin bilingli olarak gelistirdigi bir
savunma ve uyum mekanizmasi olarak degerlen-
dirilebilecegini belirtmektedir (Alayarian, 2011, s.
151). Dr. Ulke Fedai’ye gore de dissosiyasyon, anksi-
yete iceren durumlarda stresi azaltmak amaciyla
tiim bireylerin kullandig1 uyum saglayici bir basa
cikma mekanizmasidir (Fedai, 2016, s. 10). Sagliksiz
(patolojik) dissosiyasyonda ise ayrisma kalic1 hale
gelir; zihin parcalanmis bir biitiinliik gosterir.
Benlik, hafiza ve bilin¢ alanlar arasinda siireklilik
bozulur. DKB’de goriilen bu durum, 6zellikle erken
donem agir travmalarin bir savunma mekaniz-
masi olarak zihinsel yapiy1 bélmesi sonucu ortaya
cikar. Alayarian, sagliksiz dissosiyasyonu, bireyin
cevresel etkiler sonucu benliginin bir kismini ya da

biitiiniinii yitirmesi durumunda, sahte bir benligin



olusumuna zemin hazirlayan bir siirec olarak deger-
lendirmektedir (Alayarian, 2011, s. 157). Tiirkiye’de
ozellikle DKB alaninda calismis psikiyatrist Prof.
Dr. Vedat Sar, dissosiyasyonu normalde biitiinliik
gosteren biling, bellek, kimlik, duygu, algi, beden
algisi, motor kontrol ve davranista bir ayrisma ya da
siireksizlik yasanmasi durumu olarak ifade etmek-
tedir. Bu kopukluklar, psikolojik islevlerin tiim alan-
larini etkileyebilir. Dissosiyatif kimlik bozuklugu,
bu kopuklugun en kapsamli bicimlerinden olarak
goriilmektedir (Sar, 2017, s. 1).

Dissosiyatif kimlik bozuklugu, genellikle
cocukluk caginda yasanan agir travmalarin sonu-
cunda, diinyaya gelen kisinin bir ya da daha fazla
kisiye boliinmesi ile ortaya cikmaktadir (Sinason,
2011, s. 29). Yasanan bu agir travmalar, siirekli ve
cesitli, zihinsel ve fiziksel olabilmektedir. Cinsel ve
fiziksel istismar, hapsetme, canli gomiilme, siirekli
fiziksel/zihinsel iskence gibi durumlarin yarattigi
agir travmalar, kisinin fiziksel olarak kacip kurtula-
madig1 durumdan, aklin1 kagirmamak icin, zihinsel
olarak kacmasina sebep olur. Kisi zihnen boliinme
gerceklestirerek kendi bedeninde yeni bir Kkisilik
olusturur. Bu yasanan travmanin kendinin degil

€€ 9.

o”nun tarafindan yasandigina inanir (Isik, 1996, s.
353).

Yapilan cesitli arastirmalar CKB olgularinin
% 68-90"n1n cinsel istismarla, % 60-82’sinin
fiziksel istismarla, % 88-97’sinin cinsel ya da
fiziksel istismarla cocukluk déoneminde karsi-

lagtiklarin1 ortaya koymustur. Ulkemizde bu

konuda yapilan bir calismada yas ortalamasi

2/ olan bir hasta grubunun cocukluk caginda

% 72’sinin cinsel istismara, % 64’liniin fiziksel

istismara, % 96’sinin ise herhangi bir trav-

maya ugradiklart belirtilmistir. CKB olan
ergenlerin % 73-80 oraninda cinsel istismara,

% 70-73 oraninda fiziksel istismara, % 80-95

oraninda fiziksel cinsel istismara ugradiklari

bildirilmistir (Tamam, vd., 1996, s. 47).

Beynin ayrismasi ile kisi, kendini korumak
icin otomatik bir sistem gelistirmis hale gelir. Psiko-
terapist Phil Mollon, DKB’nin travmaya yanit olarak
ortaya c¢iktigini ve temel dissosiyasyon tepkisinin
bir gelisimini temsil ettigini ifade etmistir (Sinason,
2011, S. 112). DKB tanisi konan bir cocugun annesi,
“Etiket sizi lizmesin. Zihin harika bir seydir ve en iyi
dostunuz ya da en kétii diismaniniz olabilir. Kizimda
DKB gelistigi icin minnettarim. Bu onun hayatini
kurtard1” (Sinason, 2011, ss. 19-20) s6zleriyle, kizinin
yasadig1 travma karsisinda DKB’nin bir yikim degil,
hayatta kalmay1 miimkiin kilan bir zihinsel savunma
sistemi olarak islev gordiigiinii vurgulamaktadir.
Oztiirk’e gore DKB, erken yasta baglayan kronik
cocukluk cagi travmalarina karsi, bireyin farkinda
olmadan gelistirdigi bir kimliklendirme cabasidir
ve bu siire¢, baslangicta savunma islevi tasirken
zamanla psikiyatrik bir hastalik haline gelir (Oztiirk,
2018, s. 96).

Diinyaya gelen, digerlerinin tiiredigi kisi
“orijinal kisidir; boliinen kisilikler ise “alter” kisi-

lerdir. Kluft’a gore orijinal kisi “dogumdan hemen



sonra gelisen ve ciddi bir streste viicudun haya-
tin1 siirdiirmesine yardimci olmak icin ilk yeni kisi-
lige boliinen biitiinliik”tiir (Putnam, 2012, s. 162).
Bedenin yoOnetimini uzun siire elinde tutan Kkisi-
lige “ev sahibi” kisilik denilmekte bazi hastalarda
bu orijinal kisi ile ayni, bazilarinda ise ayr1 olarak
goriilebilmektedir. Cesitli alter kisilikler mevcuttur;
giiclii kadin kisilik, cocuk kisilikler, diisman kisi-
likler, zalim kisilikler, intihara egilimli kisilikler,
icsel kendilik yardimcisi, koruyucu ve yardimci
kisilikler, hafiza takipcisi kisilik, karsi cinsten kisi-
likler, otistik/engelli kisilikler gibi (Putnam, 2012, ss.
153-162).

DKB’de tiim Kisilikler zihnin icinde yasar.
Alterler arasinda iletisim s6z konusu olabilir; bazi
alterler birbirlerine karsi amnezik kalabilirken,
orijinal kisi tiim alterlerle iletisim kurabilir ya da bir
kismina kars1 amnezik olabilir. Orijinal kisi, hastali-
ginin farkinda olmaksizin tiim alterlere karsi amnezi
yasayabilir. Orijinal kisi, alterleri kendi zihninin
oyunu olarak degil, baskalar1 olarak gorebilir. Hepsi
birbiri hakkinda yorum yapabilir (Oztiirk ve Sar,
2016, s. 1). Kisilikler disardan goriintii olarak da gorii-
lebilirken, zihninin icinden gelen haliisinatif sesler
olarak da duyulabilmektedir. Bu sesler orijinal kisi
iizerinde etkili olabilir, uzun ve mantikli ciimleler
kurabilmektedirler (Yanik, 2024). “Hasta kendisinin
icinde bir baska kisinin bulundugu hissini duyabilir
ya da bir alter kisiligi hayali arkadasO olarak algila-
yabilir” (Sar, 2017, s. 3).

DKB vyasayan bireyler, genellikle cocukluk

doneminde, maruz kaldiklar1 agir travmalar ve istis-
marlar sonucunda bu bozuklugu gelistirmektedir.
Yasamlar1 boyunca, baskalarinin davranislar1 nede-
niyle adeta kabus niteliginde deneyimler yasamak-
tadirlar. Sar, Istanbul Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde
yliriitiillen calismalara gore, klinik olarak dogru-
lanmis olmasi kosuluyla, genel psikiyatri servisine
yatan hastalarin yaklasik %5’inin, genel psikiyatri
poliklinigine basvuranlarin ise %¢’{iniin DKB hastas1
oldugunu bildirmektedir (Sar, 1998, s. 14). Rakamlar
belirli bir yayginlig isaret etse de, dikkat cekici olan,
halk tarafindan bu hastalarla nadiren karsilasildi-
gidir. Bunun cesitli nedenleri bulunmakla birlikte,
ozellikle iizerinde durulmasi gereken nokta, birey-
lerin toplum goéziinde “korkutucu” olarak algilana-
bilecekleri kaygisiyla durumlarini gizlemeleridir.
DKB’ye sahip kisiler, hem baskalar1 tarafindan
uygulanan agir travmalara maruz kalmakta hem de
bu bozukluk nedeniyle yanlis anlasilmakta ve adeta
“canavar” olarak goriilmektedir. Bu durum, onlarin
yasamlari boyunca tekrar tekrar haksizliga ugrama-
larina yol agmaktadir.

DKB yasayan bireylerin kendilerini gizlemek
zorunda hissetmelerinin baslica nedenlerinden
biri, toplumun bu hastalik hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmamasidir. Bu durum, o&zellikle kapita-
list sistemin merkezi olarak kabul edilen Holl-
ywood tarafindan iiretilen sinema ve dizi filmle-
rinde, DKB’nin siklikla “canavar” veya tehlikeli bir
figlir olarak tasvir edilmesiyle pekismekte oldugu

bir gercektir. Bu yapimlar, seyirciyi etkilemek ve



dramatik gerilim yaratmak amaciyla hastalig1 korku
unsuru olarak kullanmakta, ancak bunun gercek
DKB hastalarinin yasamina yaratabilecegi olumsuz
etkileri g6z ard1 etmektedir. Sonu¢ olarak, bu tiir
temsiller, hastalig1 yasayan bireylerde stigma, sosyal
izolasyon ve kendini saklama davranisi gibi yan
etkilere yol agmakta; onlarin hem psikolojik hem de
sosyal acidan zorluk yasamasina neden olmaktadir.
Tiim bu yaklasimlar, elbette ki, biyopolitika ile de
dogrudan iliskilidir. “Sistem/iktidar, bedeni cesitli
kurumsal yapilanma ve uygulamalarla sosyo-e-
konomik acidan kullanisli” bir mekanizma haline
getirmek icin ugrasir. Burada politika, kapitalizmin
bedenleri kullanabildigi, dizginleyebildigi, kontrol
edebildigi, boyun egdirebildigi ve somiirebildigi
belirli bir yol olarak 6ne cikar” (Ulusoy, 2024, s. 634).

1996 dogumlu, DKB hastasi1 Chloe Wilkinson,
DissosiaDID adli YouTube kanalini kurarak, kendi-
sini ve benzer deneyimler yasayan diger DKB birey-
lerini goriiniir kilmayr amaclamistir. Kanalinda,
DKB yasayanlarin toplum tarafindan anlasilma-
dig1 ve cogu zaman kendilerini saklamak zorunda
kaldiklar1 vurgulanmakta; bunun bir “mutantlik”
ya da kisilik kusuru olmadigini, yalnizca bir zihinsel
saglik sorunu oldugunu aciklamaktadir. Wilkinson,
videolarinda bu bozuklugun esas olarak birey-
lerin kendilerine zarar verdigini; cevresindekilere
yonelik bir tehdit olusturmadigini ifade ederek, DKB
bireylerine karsi duyulan korku ve damgalamanin
yersiz oldugunu vurgulamaktadir (Alike, 2020). Bu

yaklasim hem farkindalik yaratmay:r hem de DKB

yasayanlarin kendilerini kabul etmelerini ve sosyal
izolasyonu azaltmay1 hedeflemektedir.

Uc DKB hastasi, Chloe Wilkinson, Amanda ve
Redwoodlar, katildig1 “I spent a day with Multiple
Personalities (Dissociative Identity Disorder)” prog-
raminda popiiler kiiltiirde bu hastaligin tasvir
edilme biciminden rahatsizliklarini acike¢a dile getir-
mektedirler: Redwood, Split filminde {iziicii olan
seyin, James McAvoy calisacak kimse bulamamis
olmasi ve YouTube kanallarindan izlemis oldukla-
rin1, korkung bir durumu temsil etmek i¢in kullanmis
olmasi olarak belirtir. Amanda, Siplit filmi i¢in, onu
rahatsiz ettigini belirtir ve ekler “bizler cogu zaman
korkmus insanlariz. Canavar degiliz. Insanlar yaka-
lamak icin yola cikmiyoruz. Cogunlukla canavar-
lardan saklaniyoruz” (Alike, 2020) olarak yorumlar.

Chloe, yasadig1 bir deneyimi su sekilde aktarir:
Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu yasadigini bir arkada-
sina ac¢iklamistir. Bir giin kendini k6tii hissettiginde
arkadasina “degisebilirim” der; bunun {izerine arka-
das1 endiseyle “bir katil olmayacaksin, degil mi?”
diye sorarak ondan uzaklasir. Chloe, bu tiir tepki-
lerin Split gibi filmler yiiziinden ortaya ¢iktigini ifade
eder. Hatta baz1 6gretmenlerin, 6grencilere DKB’yi
o0gretmek amaciyla Split filmini kullandiklarina dair
duyumlar aldiklarini belirtir. Bunun oldukca zararl
bir yaklasim oldugunu vurgular. Chloe’ye gore, soz
konusu filmde bazi dogru unsurlar bulunsa da, bu
yapimlar DKB’li bireyleri “siiper giiclere sahip cana-
varlar” olarak gostererek damgalamaya yol acmak-

tadir. Oysa DKB yasayan kisiler, toplumun diger



iiyelerinden daha tehlikeli degildir; aksine, cogu
durumda agir travmalarin magdurlarndir. Kendile-
rini kurban olarak nitelendiren Chloe, medyada yer
alan bu abartili ve korku temelli temsillerin hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde biiyiik zarar
verdigini dile getirmektedir (Alike, 2020).

Bu baglamda degerlendirildiginde, sinema
dizi filmlerinin toplum iizerindeki etkisi yadsinamaz
bir gii¢ olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Gorsel anla-
tinin bilincaltina dogrudan ulasabilen yapisi, sine-
may1 yalnizca bir sanat dali olmaktan cikarip, tipki,
atom bombasinin, atomu parcalamakla kalmayip,
diisiince sistemini de parcalamasi gibi (Ulusoy,
2025, S. 74) sinema da bireylerin diisiince bicimle-
rini, deger yargilarin1 ve toplumsal algilarini sekil-
lendiren bir ara¢ haline getirmistir. Dolayisiyla, 6zel-
likle insan psikolojisini, kimlik olusumunu veya
ruhsal hastaliklar1 konu alan yapimlar s6z konusu
oldugunda, sinema iireticilerinin etik sorumluluk
bilinciyle hareket etmeleri sorunsali ortaya ¢ikmak-
tadir. Aksi halde, estetik ya da ticari kaygilarla
iiretilen sinema ve dizi filmleri, gercek yasamda
bireylerin damgalanmasina, yanlis anlasilmasina
ve toplumdan dislanmasina zemin hazirlayabilmek-
tedir. Bu nedenle sinemanin, etkileyici giicii kadar,
tasidig1 sorumlulugun da farkinda olunmasi gereken
bir anlat1 alani oldugu sav1 ortaya ¢ikmaktadir.

Nitekim, sinemanin ortaya c¢ikisindan giinii-
miize kadar, gorsel anlatinin bireyler ve toplumlar
iizerindeki etkisi tartismasiz bir bicimde giiclii

olmustur. Lumiére Kardesler’in trenin gara girdigi

kisa filmini izleyen seyircilerin, trenin gercekten
iizerlerine geldigi yanilgisina kapilmasi, sinemanin
alg1 ilizerindeki biiyiileyici giiciiniin erken bir 6rne-
gidir. Bu etki, zamanla yalnizca bir gorsel saskin-
liktan Oteye gecerek ideolojik, politik ve duygusal
alanlarda da belirleyici bir ara¢ haline gelmistir.
Ornegin, Uciincii Diinya Sinemasi ddneminde
“Kizgin Firinlarin Saati” gibi filmler, halki politik
bilince davet eden direnis araclar1 olarak islev
gormiis; Nazi Almanyasinda ise Leni Riefenstahl'in
propaganda filmleri, sinemanin Kkitleleri yonlen-
dirme potansiyelini acik bicimde ortaya koymustur.
Giinlimiizde ise Split gibi popiiler yapimlar, Disso-
siyatif Kimlik Bozuklugu gibi psikiyatrik olgulari
sansasyonel bir bicimde temsil ederek izleyicinin
algisin1 bicimlendirmeye devam etmektedir. Tiim bu
ornekler, sinemanin yalnizca bir sanat formu degil,
ayn1 zamanda toplumsal inanglari, korkular1 ve
Onyargilar sekillendiren giiclii bir temsil araci oldu-
gunu gostermektedir.

Bu calismada ise DKB 6zelinde, gercek hayat
hikayelerinden hareketle hazirlanmis olan Alias
Grace, Sybil ve U¢ Ruhlu Kadin adl esetler ele alin-
maktadir. Hem DKB’nin hem de DKB tanili bireyin
temsil olanaklarini, Hollywood efsanelerinden
degil, klinik gbzlemlerden yola ¢ikarak olusturmaya
yonelik hareket eden bu yapimlarin teknik analizleri
gerceklestirilmistir.

Diger taraftan oOzellikle disiplinlerarasilik
baglaminda, psikoloji ve sinema iliskisinde hazir-

lanmis ¢ok sayida arastirma bulunmakta; bunlarin



belirli bir kismi da kimlik bozuklugu grubu rahat-
sizliklara ait olmakla birlikte, dogrudan dissosi-
yatif kimlik bozukluguna odaklanan calismalar yok
denecek kadar azdir. DKB-sinema/dizi film iliski-
sinde, dogrudan gercek hayat hikayelerinden hare-
ketle yapilmis bir arastirma ise bulunmamaktadir.
Bu arastirma ile literatiire kiiciik de olsa bir katki

sunulmasi amaclanmaktadir.

Gercek Hikayelerden Yola Cikan
Sinema ve Dizi Film incelemeleri: Alias Grace

Alias Grace dizisi, 1996’da Margaret Atwo-
od’un yazdig1 Alias Grace romanindan uyarlanmistir.
Sarah Polley’in kaleme aldig1 dizi, Mary Harron tara-
findan yonetilmistir. 2017 yilina ait dizi, Netflix plat-
formunda izlenebilmektedir (2025, Eyliil). Olaylar
gercek hayat hikayesine dayanmaktadir.
Toronto’da bir ev sahibi olan Thomas Kinnear ve
kahyas1 Nancy Montgomery 6ldiiriilmiistiir. Islenen
cinayette Alias Grace 30 y1l hapis cezasi almis ve sug
ortagi James Mcdermott asilmistir. Grace, 15 yilini
hapiste ve akil hastanesinde gecirmistir. Grace’in
sucluluguna karar vermek adina, akil sagliginin
yerinde olup olmadiginin raporlamasi icin Simon
Jordan adinda bir psikiyatrist getirtilir ve Grace
seanslarda ona hayatini1 anlatmaya baslar. Cinayetin
islendigi donem ile ilgili hicbir sey hatirlamiyordur.
Psikiyatrist, Grace’in muhtesem zekaya sahip bir
yalanci mi1 yoksa gercekten hasta m1 oldugunu anla-

maya calisacaktir.

Grace, Irlanda’da yasayan Protestan bir koylii
ailesinin cocugudur. 1843 yilinda, Protestan ileri
gelenlerinin Oldiiriilmeye baslanmas1 ile korku
baslar ve savastan kacmak icin Kanada'ya gog
ederler. Kotii kosullardaki gemi yolculugu sirasinda
annesini de kaybeder. Grace’in kendinden kii¢iik dort
kardesine baktigi, sarhos babasi tarafindan siirekli
dayak yedigi ve cinsel istismara ugradigi goriilmek-
tedir. Toronto’da bir eve hizmetci olarak yollanir ve
Mary Whitney ile cok yakin arkadas olurlar. Grace’in
suskunlugu ve mutsuzluguna karsin, Mary onun
tam tersi enerjik ve yasam dolu goriilmektedir. Mary,
evin biiyilk oglu tarafindan kandirilarak hamile
birakilir ve kovulur. Mary’nin hayat enerjisinden
eser kalmaz. Bebegi aldirmak icin Grace ile yasa
dis1 calisan bir doktora giderler. Mary, Kkotiilesse
de doktor ilgilenmez ve ikisini de disar1 atar. Ertesi
sabah Grace, Mary’i yataginda kanlar icinde olii
bulur. Grace, Mary’nin “izin ver gireyim” diyen sesini
duyar ve bayilir. Giinlerce baygin kaldiktan sonra bir
anda uyanip “Grace nerede, ne oldu” ona diye bagir-
maya baslar. Grace’in kendisi oldugunu soyleseler
de bunu anlayamaz. Kendine geldikten sonra calis-
maya devam eder. Evin biiyiik oglunun geceleri onun
odasina girmeye calistig1 goriiliir. Grace, ciftlikten
ayrilir ve Thomas Kinnear’in ciftlig§ine hizmetci
olarak calismaya gider. Nancy Montgomery cift-
ligin kahyasidir. Fakat hanimi gibi davranmaktadir.
Zamanla evin bekar beyi Kinnear ile iliskisi oldugu
anlasilir. Arkadast Mary ayni1 durumda kaldigi icin

Olmiisken Nancy ¢cok mutlu yasamaktadir. Bu andan



sonra, Grace’in anlatimi ve diger calisan, suc ortagi
James Mcdermott’un ifadesi i¢ ice verilmektedir.
Mcdermot, Grace’in Nancy’i 6ldiirmesi icin kendini
kiskirtmis oldugunu, onlar1 6ldiiriip paralan ile
kacmalarn icin tesvik ettigini sdyler ve asilir. Grace
ise bu zamanlar hakkinda hig¢bir sey hatirlamadigini
belirtir. Suclu Mcdermott’tur. Fakat Grace ve Mcde-
mott Amerika'ya kacarlarken Grace’in Nancy’nin
kiyafetini giydigi goriilmektedir.

Heyet, doktoru rapor yazmasi icin sikis-
tirmakta fakat doktor karar verememektedir. O
donemde dikkatleri ¢ceken bir ydontem olan hipnozun
kullanilmasin1 tavsiye ederler. Hipnoz uzmani
Jerome Depond gelir ve tiim heyet karsisinda Grace’i
hipnoz eder. Grace’in durusu ve sesi degismistir,
konusmaya baslarlar. Grace tiim cinayeti itiraf eder.
Herkes soktadir ve artik suc¢lu oldugu kanitlanmistir.
Fakat tam bu an Grace, kendinin Grace olmadi-
gin1, Mary oldugunu bunu kendisinin yaptigin1 ve
Grace’in bunlardan haberi olmadigini anlatir. Bu
noktada Grace’in boliindiigii ve bir alter karakter
olarak Mary’i olusturdugunu anlariz. Cinayeti Mary
islemistir, Grace duruma amneziktir. Suclu, Grace’in
bedenini kullanan Mary’dir. Ama doénemde bu
hastalikla ilgili bir bilgi bulunmadig1 goriilmektedir.

Grace, daha uzun siire hapis yattiktan sonra affedilir.

inceleme

Dissosiyatif ~Kimlik Bozuklugu (DKB),

tarihsel olarak cok eski donemlere kadar uzan-

maktadir. 1800’lii yillara kadar bu durum, siklikla

“seytani etkiler” veya kisinin kotii ruhlar tarafindan
ele gecirilmesi seklinde yorumlanmis; ancak XIX.
ylizyllda modern psikiyatri disiplininin gelismesiyle
birlikte, uzmanlar tarafindan bir psikiyatrik hastalik
olarak taninmaya baslanmistir. DKB uzmani Morton
Prince, hipnoz kullanarak alter kisileri incelemis ve
diger psikiyatristlere yol gosterici olmustur. DKB ile
savasmada hipnoz 6nemli bir arac¢ haline gelmistir
(Tamam, vd., 1996, s. 46). Bu film, bir gurup tara-
findan inanilan “bedenin ele gecirilmesi” bakis acis1
icin, 1800’ler 6ncesine bir 6rnek teskil etmektedir.
Ayni zamanda hipnoza olan ilginin de arttig1 dénem
Ornegi olarak goriilebilmektedir. Filmde hipnoz
araciligiyla alter kisiyle kurulan iletisim de gercekei
bir sekilde verilmektedir. DKB hastalarinin yasa-
diklar1 agir travmatik durumdan sonra bu hastaliga
yakalandiklari, bu travmanin ensest iliskilerden de
kaynaklandig1 bilinmektedir (Soner ve Aykut, 2017,
s. 138). Bu noktada, Grace’in de babasinin istis-
mar1 sonucu bu rahatsizliga yakalanmasi durumu
gercekci goriinmektedir. DKB hastalarinin alter kisi-
leri kendi zevklerine gore kiyafet tercih etmektedir
(Putnam, 2012, ss. 106-109); bu noktada da Grace’in
alter degisimi sonras1 Nancy’nin kiyafetini giymesi
gercekcidir. Her alterin kendine ait bir sesi vardir. Bu
durumda Mary alteri ortaya ciktiginda sesinin degis-
mesi de gercekci olarak verilmektedir. Ayrica alterler
arasi amnezi goriilebilen bir durumdur (Godvin,
vd., 1990, s. 95). Prof. Dr. Erding Oztiirk, “Alter kisi-
likler, host kisiligi etkisiz hale getirerek etkileyebilir

veya onunla yer degistirebilir. Hatta psikoterapi-



lerde ruh saghg1 uzmanlar bile 6zellikle baslangic
asamasinda host-alter kisilik ayrimini zor yapabil-
mektedir” (Oztiirk, 2018, s. 33) seklinde belirtmek-
tedir. Dolayisi ile Grace’in yerini Mary’nin almasi
ile Grace’in Mary’nin eylemleri hakkinda hichir sey
hatirlamamas1 ve cinayeti isledigini bilmemesi,
insanlarin ikisini birbirinden ayiramamasi, gercekgei
bir durumdur. Mary, Grace’den bagimsiz, istedigi gibi
onun bilgisi disinda hareket etmektedir. Mary’nin
Grace’i farkinda ama Grace’in Mary’i farkinda
olmadan yasamalari, goriilebilen bir durumdur.
Alterler ve orijinal kisi arasinda farkli iletisim yollar1
g6zlenebilmektedir (Fedai, 2016, s. 27). Bir alterin
orijinal kisiligi ele gecirip cinayet isletebilecek kadar
bedenine ve zihnine hakim olmasi, orijinal kisiligi
istedigi gibi kullanmasi da uzmanlarin belirttikleri
1s5181nda dogru kabul edilmektedir. Mary’nin cinayet
islemesi ve Grace’in durumun farkinda olmamasi da
gercekci bir bakis acisi olarak dizide yer almaktadir.
“Icteki bu varlik, kisiyi etkisi altina alarak psikolojik
ve davranissal siirecler baslatabilir, onu yoneterek
kontrolii gecici olarak ele gecirebilir” (Oztiirk, 2020,
S. 216).

Unutulmamalidir ki, bu vakada katil alter
Ornegi goriilse de her DKB hastasinda katil alter
olacak diye bir gerceklik yoktur. Filmlerde DKB'nin
bu yoniiniin sikca kullanilmasi, mistik durusu,
gizemi ve korkuyu arttirarak ilgi cektigi icin yonet-

menler tarafindan tercih edilmektedir.

Gercek Hayat Hikayesinden
Yol Alan Mini Dizi: Sybil (1967)

Sybil, 1976 yilina ait, ABD yapimi bir mini
dizidir. Basroliinii Sally Field canlandirmakta, Sybil
adli bir DKB hastasini oynamaktadir. 1973 yilinda
yayimlanan, Flora Rheta Schreibe’nin yazdig1 Sybil
adli romandan uyarlanmistir. Gercek adi Shirley
Ardell Mason olan, kim oldugu anlasilmasin diye
Sybil ad1 verilen bir hastanin gercek hayat hikayesi
iizerine yazilmis ve film de ona uygun uyarlanmistir.
Filmde de tedavi siireci izlenilmektedir. Filmin
yonetmenligini Daniel Petrie gerceklestirmistir.

Sybil, 6gretmendir ve bir parkta cocuklara
resim yaptirtryorlardir. Oyun parkindan gelen salin-
cagin gicirt1 sesi ile tetiklenir ve goziiniin Oniine
asilan bir cocuk goriintiisii gelir. Kosmaya baslar,
kendini su havuzunun icinde bulur ve izin alip eve
gider. Apartmanina piyano gelmistir ve piyano sesi
Sybil’in kotiiye gitmesine sebep olur, eve zor girer.
Kapida iki kisinin konusmasini duyariz fakat kamera
iceri girdiginde Sybil yalnmizdir. Piyano calmaya
devam ettikce Sybil kotiilesir, yataga uzanur,
konusma sesleri duyariz. Ve birden ayaga kalkip
cam1 kirar. Arkasina dondiigiinde ev darmadagi-
niktir ve bilegini kesmistir. Hastaneye gidelim diye
bir ses duyariz. Kamerada, hastanede cocuk gibi
konusan Sybil’i goriiriiz. Psikiyatrist Wilbur, “cocuk
gibi konusmak hos mu Bayan Sybil?”, diye adini
soyleyince Sybil kendine gelir. Muayene sirasinda

Sybil, gozliigiinii bir takip bir ¢ikartir. Cevap verme-



digi sorulara, aradan bir saat gectikten sonra birden
yanit verir. O arada bir siirii test yapilmistir. Doktor,
Sybil’e “Ne zamandir buradasin?” diye sorar ve Sybil
bilemez. Yapilan testleri hatirlayamaz. Muayenede
anlanz ki, Sybil, zaman kayiplarn yasamakta, farkl
yaslarda hissetmekte ve bir anda kendini gitmeyi
diistinmedigi yerlerde bulmakta, iizerinde hatirla-
digindan farkl giysiler giymis bulmaktadir. Bunlar
kiiclikliiglinden beri siirekli yasadigini anlarz.
Wilbur, tekrar gelip kendisini gérmesini ister.

Sybil’i yatakta uyumaya calisirken goriiriiz,
kafasiin icinden sesler gelmektedir. Kamera, ayni
parktaki su havuzundan acilir. Sybil icindedir ve
isten kovulur. Sabaha karsi 3’te Vicky adinda bir kiz,
doktor Wilbur’ii arayip Sybil’in otelde pencereden
atlamak {izere oldugunu soyler. Wilbur, otele gelir;
kapiy1 actiginda Sybil gercekten atlamak iizeredir.
“Sybil” diye seslenince kendine gelir ve pencereden
uzaklasir. Wilbur, “Vicky nerede?” diye sorar, Sybil
tanimadigini soyler. Sybil, bir anda cocuklasir ve
korktugunu séylemeye baslar. Kiiciik bir cocuk gibi
konusmaya devam ederek “anne beni oraya gétiirme
liitfen” diye yalvarir. Sybil’in ¢cocukluguna gideriz;
4 yaslarindadir. Onu zorla baglayip sedyeye yati-
rarak bademcik ameliyat1 yaparlar. Sybil’i goriiriiz,
psikiyatriste “onu oldiirecekler” der. Doktor, neden
kendinden f{iciincii kisi olarak bahsediyorsun diye
sorar. Sybil, “ciinkii o Sybil” diye cevap verir. Adinin
Peggy oldugunu ve 9 yasinda oldugunu soyler.

Wilbur’iin bir meslektas1 ile konustugunu

goriiriiz. Sybil’in dissosiyatif kimlik bozuklugu

oldugunu anlatmaktadir. Psikanaliz yaparak tedavi
edecegini soyler.

Sybil, bir giin yolda yiiriirken bir faytoncu
ona seslenir. Sybil basta onu tanimaz ama sonra
komsusu oldugunu anlar. Adam ona, onu gordii-
giinii, bebeklerle oynadigini, resim yaptigini séyler.
Sybil yillardir resim yapmadigini syler. Adam onu
gezdirmek ister ve elini uzatir. Sybil eline dokunacak
diye korkar ve fena olur. Hemen sonra bdliinme
yasanir; bir alter gelir, adamin elini tutup faytona
biner. Gozliigiinii cikartir ve Fransizca konusmaya
baslar. Paris’te biiyiidiigiinii soyler.

Sybil ve Wilbur terapilere baslarlar. Wilbur’iin
muayenehanesine gideriz. Sybil, bu sefer 13 yasin-
daki Vicky’dir. Vicky, psikiyatrist ile Sybil ve Peggy
hakkinda konusur. Ellerden korktuklarini soyler.
Vicky, Sybil’in onlar1 bilmedigini sdyler. Wilbur’iin
de ona s6ylememesi gerektigini, Sybil’in bunu kaldi-
ramayacagini belirtir. Wilbur, Sybil’in bademcik
ameliyatinda Peggy’nin de caninin yandigim soyler
ve Vicky’e, “Seninki de yandi m1?” diye sorar. Vicky,
“evet” diye yanit verir. “O zaman siz aym kisiligin
farkli yonleri olabilir misiniz?” diye sorar. Vicky
“bu imkansiz” der. Wilbur, “hayir imkansiz degil,
boyle olabilir” diye anlatir. Vicky, “hayir” der. Vicky,
Wilbur’a “sevgi nedir hepimiz bilmek istiyoruz”,
diye sorar. Wilbur, “hepiniz kimsiniz?” der. Vicky,
“Sybil ile yasayan herkes” diye yanitlar. “Sen herkesi
gorebiliyor musun?” diye sorar, o da “evet” der.
“Onlar olmadan daha mutluyduk, onlar gelince kétii

oldu, mesela Marcia, Sybil’i bir giin 6ldiirecek” diye



konusur. Wilbur, terapilere devam eder ve Marci-
a’nin 6lmek istedigini 6grenir. Bu kisiliklerin neden
ayrildigini, iskenceyi kimin yaptigini ve iskencecinin
kim oldugunu bilmek istedigini sdyler.

Komsusu olan adam Richard, Sybil’i miizik
dinlemeye cagirir. Vanessa, piyano calmayl seven
bir alteridir, miizik dinlemeye o gider. Cok eglenir-
lerken birdenbire semsiyeleri géren Vanessa (Sybil)
transa girer ve baska bir alter gelir. Cok korkar ve
kacar, caninin yandigimi1 tekrar eder. Bir tuvalete
girer, Richard arkasindan gelir ve iceriye Sybil diye
seslenir. Sybil adim1 duyunca kendine gelir. Tuva-
letten cikar ve eve gider. Ayrilirken Richard’a ¢ok
soguk davranir. Giderkenki haliyle alakasi kalma-
mistir; Richard sasirip kalir.

Wilbur ile yine bir terapi seansina sahit oluruz.
Vanessa ile konusurken bir alter daha oldugunu
ve erkek bir ¢ocuk oldugunu 6grenir. Peggy gelir,
resimler cizer ve havlulardan cengellerden korktu-
gunu soyler. Sybil gelir ve “bu resim annemin kim
cizdi?” diye sorunca, Wilbur artik ona DKB hastasi
oldugunu anlatmak zorunda kalir ama Sybil kabul
etmez. Wilbur ona ses kayitlarini dinlettikten sonra
kabul etmek zorunda kalir. Kayitlarda konustugu
bir an1 duyar ve “bu benim annem” diye bagirr,
cok korkar ve bir kdseye kacip parmagini emmeye
baslar. Wilbur, Sybil bebekligine déndiigii ve algisi
da bebeklestigi icin onu uzun siire geri getiremez.

Terapiler devam eder. Noel’in gelmesine yakin
diger alterler de ortaya cikmaya baslar ve Vicky

Wilbur’e konusmaya gelir. Digerlerini kontrol edeme-

meye basladigim1 soyler. Wilbur, Vicky’i hipnotize
eder. Vicky’nin 5 yasindaki haline, evine gideriz ve
annesinin ona cok kotii davrandigina sahit oluruz.
Onu merdivenlerden yuvarladigini, kapiyla ona
vurdugunu, tekmeledigini ve dovdiigiinii goriiriiz.
Havlu ile gozlerini ve ellerini bagladiktan sonra onu
bir cengele asar, sonra bir kutuya kapatir ve bunlari
yaparken ona korkung dini hikayeler anlatir. Annesi
bu iskenceleri siirekli tekrar eder. Sybil’i kutudan
her seferinde babasi c¢ikartir ve annesinin sdyledik-
lerine inandig1 icin hak ettigini diisiiniir. Wilbur,
Sybil’i giiniimiize getirir.

Bir terapide Sybil, Wilbur’e yalan soyledi-
gini, coklu kisiligi olmadigini séyler. Wilbur, derin-
deki tehlikeli yerlere indikce, biitiin alter kisilerin
birlesip, ona karsi gelmek icin kendilerinin Sybil
oldugunu diisiinmesini istedigini tahmin etmek-
tedir.

Dr. Wilbur, Sybil’in kasabasina gidip oranin
doktoru ile konusur ve Sybil’in kiiclikken oldugu
tedavilerin listesini ister. Omuz yirtilmasi, girtlak
parcalanmasi, ocakta el yanmasi, burun kirilmasi,
vajina bolgesinde agir hasar gibi korkung seyler
yasamis oldugunu goriir. Wilbur, Sybil’in kiiciikliik
evine gider ve orayr arastirir. Kapatildigi sandigi
bulur ve yanina alip Sybil’e yasadiklarini inkar
etmemesini, onlar1 yasadigina dair kanit buldugunu
soyler.

Terapiye devam ederler. Wilbur Sybil’i bir nehir
kenarina gotiiriir ve resim yapmasini ister. Resim

yaparken fenalasir ve Peggy gelir. Olanlar1 Wilbur’e



anlatir. Annesi herkes gittikten sonra Sybil’i baglayip
iskence ediyordur. Yaptig1 tiim korkunc iskenceyi
detaylar ile anlatir. Sybil gelmistir ve artik her seyi
hatirliyordur. Wilbur, Sybil’i hipnoz eder ve Sybil’i 17
alter kisisiyle de tanistirir ve sonunda hepsi biitiin-
lesir. Wilbur, Sybil’i iyilestirmek icin 11 yil siiren bir

tedavi uygulamistir.

inceleme

Travmalar, herhangi basit bir sesin, goriin-
tliniin ya da kokunun tetiklemesi ile hatirlanabil-
mektedir (Sinason, 2011, s. 97). Dolayisti ile Sybil’in
salincagin zincir sesinden veya piyano sesinden etki-
lenerek bir seyler hatirlamasi gercekcidir. Sybil’in
zaman kavraminin bosluklar ile ilerledigi goriilmek-
tedir. DKB hastalari, alter degisimlerinde amnezik
durumdalarsa alterin bedene ait oldugu siirecin nasil
gectigi hakkinda bilgi sahibi degillerdir (Putnam,
2012, sS. 106-109). Bu sebepten bir kisi ile randevu
yasayan alter, o gece hakkinda bilgi sahibi iken,
orijinal kisi o kisiyi tanimiyor olabilmektedir. Dola-
yist ile orijinal kisiyi tanidigin1 zanneden insanlar,
diin yemek yedigi ama bugiin selam vermeyen bir kisi
ile karsilasabilirler. Sybil’in de Faytoncu ile yasadig1
ornek, bu acidan gercekcidir. Bir alter, orijinal kisi-
ligin yerine gectigi zaman, cani ne isterse onu yiye-
bilir, icebilir ve istedigi yere gidebilir. Orijinal kisi bu
altere amnezik ise bunlarin hicbirini hatirlayamaz;
dolayisi ile dizide bu durum da gercekgi islenmistir.
Sybil’in her alterinin farkli sesler ile konustugu,

cocuk alterinin de cocuk sesi c¢ikarttigr goriilmek-

tedir. DKB hastalarinda bu rastlanan bir durumdur
(Goodwin, vd., 1990, s. 95). DKB’de kafanin icinden
sesler duyulabilmektedir. Bu sesler orijinal kisiye
yaptirmak istediklerini de yaptirabilmektedirler
(Putnam, 2012, ss. 104-105), filmin bu kismi da
gercekci islenmistir. Vicky alterinin terapisti aramasi
ve yardim istemesi de DKB hastalarinda goriilebilen
bir durumdur. Bu tarz alterler orijinal kisiyi korumak
icin sistemde yer almaktadirlar. Orijinal kisi tehlike-
deyse giivendigi birine (burada terapist) haber vere-
bilmektedirler (Putnam, 2012, ss. 155-156).

Sybil’in alter kisilerinden 9 yasindaki
Peggy’nin Sybil’'den “0” diye bahsettigini duyariz.
Alter kisilikler kendilerini orijinal kisiden bagimsiz
insanlar olarak gorebilmektedir. Bua¢idan da dizinin
gercekei islendigi goriilmektedir (Putnam, 2012, s.
147). Psikiyatrist Morton Prince’in vakasi1 Christine
L. Beauchamp (1898) ile gerceklestirdigi bir seansta,
Beauchamp’in alter kisisi de Beauchamp’tan “0” diye
bahsettigi goriilmektedir. Prince ikisinin de kolla-
rinin ve bacaklarinin ayni oldugunu sdylemesine
karsin, Alter, kollarin ve bacaklarin onlar1 aym kisi
yapmadig1 cevabini vermistir (Prince, 1908, s. 562).

Dizide Wilbur, bir meslektasiyla yaptig1 konus-
mada Sybil’in dissosiyatif kimlik bozukluguna sahip
oldugunu ve psikanaliz yontemiyle onu iyilestirmeyi
planladigini s6yledigi sahne, diger dizi ve filmlerden
farkli olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu sahnede
meslektasi, terapistini memnun etmeye calisan
hastalarin yeni alterler yaratma egiliminde olabi-

lecegini belirterek onu uyarir; Wilbur’e, Sybil’e bir



anne gibi yaklasmamasi ve onu kiiciik bir kiz cocugu
olarak gormemesi gerektigini, ciinkii hastanin
sevgiyi hissettiginde terapistine kendini sevdirmek
icin daha fazla boliinme riski tasidigini hatirlatir.
Psikiyatrist Frank W. Putnam, Coklu Kisilik Bozuk-
lugu adli kitabinda, terapistini memnun etmeye
calisan hastalarin yeni alterler olusturma egilimi
gosterebilecegine dikkat cekmis ve uyarmistir.
Dizinin bu yo6niiyle de gercekci bakis acisina sahip
oldugu goriilmektedir.

Sybil’in alterlerinden birinin Fransizca konus-
tugunu ve bir alterinin ise resimde yetenekli oldu-
gunu gormekteyiz ama Sybil yillardir resim yapma-
mistir ve Fransizca da bilmiyordur. Bu da goriilebilen
bir durumdur. DKB hastali§inda her alterin kendine
ait yetenekleri ve 6zellikleri mevcut olabilmektedir.
Bir alter, digerine gectigi ya da orijinal kisiye gectigi
zaman bu yeteneklerin hepsini unutabilmektedir
(Putnam, 2012, s. 117). Sybil’in Fransizca konusa-
mazken alter kisinin konusmasi gibi durumlar da
gercekci olarak ele alinmistir. Alter kisiler, dizideki
gibi tetiklenerek ya da kendiliginden ortaya ¢ikabil-
mektedir (Tamam, vd., 1996, s. 50). Sybil tetiklenerek
ya da tetiklenmeden de alter degisimi yasamaktadir.
Bu kisim da gercekci islenmistir.

Alter kisilikler farkli insanlar degillerdir (Siirii,
2025, S. 16) ya da insanin zihin parcalari degil, zihnin
farkli orgiitlenen bicimi olarak goriilmelidir. Sayi-
lar1 da bu sebeple cok olabilmektedir (Sar, 1998, s.
14). Dolayist ile dizide de Sybil’in alter sayis1 fazla-

lig1 abarti kullanilmamistir. Alterlerin her birinin

DKB sisteminde bir gérevi mevcuttur (Putnam, 2012,
s. 152). Dolayisi ile psikiyatrist hepsinin bilgilerini
- hafizasini bir araya getirmeyi onlar biitiinlemeyi
basarirsa ortaya “biitiin insan Sybil” ¢ikacaktir. Sybil
her seyi hatirladig1 zaman, alterlerin varlik sebebi
ortadan kalkacak; Sybil ile biitiin olacaklardir. Bu
sebeple sahnelerde tek tek alterler ile konusuldugu
ve Sybil’in parcasi olduklarina ikna edilmeye cali-
sildiklar1 goriilmektedir. Biitiinlesme asamasinin
tamamlanmasi, orijinal kisinin de alterin de bunu
kabul etmesine baglidir (Oztiirk, 2020, s. 304).

Seanslardan birinde, alter Kkisi, psikiyat-
riste tedavi siirecini sonlandirmak icin Sybil’i taklit
eder. Bunun sebebi Sybil iyilesirse kendilerinin yok
olacagi korkusudur. Alter bas edemedigi bir durumla
karsilasinca, orijinal kisiyi ya da baska bir alteri
taklit edebilmektedir (Putnam, 2012, s. 161).

Hipnoz, DKB hastalarinda kullanilan bir
yontemdir. Prince uygulamis, pek c¢ok psikiyat-
riste de yol gosterici olmustur (Tamam, vd., 1996, s.
46). Sybil’de de bu yontem kullanilarak travmanin
temellerine inilebilmistir. Bu acidan da gercekgi bir
yaklasim olmustur.

Sybil, gercek hikayeden ve doktor diyalogla-
rindan yola ¢ikilarak yazildigindan, bize DKB hasta-
Iig1 hakkinda ciddi bilgiler vermektedir. Bilgile-
rimiz ile tutarh olarak kiiciik yasta iskenceye maruz
kalmasi ile kisilik boliinmesi yasamis ve Wilbur’ii
bulana kadar alter kisilerin bedenini ele gecirmesiile

hayata devam etmistir. Alter kisilerin egemen oldugu

durumlarda, hafiza kayiplar1 s6z konusudur. Gerekli



olan yerde, yetenegine gore, farkli alter devreye girip
durumu idare etmektedir. Tedavide, terapi ve hipnoz
kullanildig1 goriilmektedir. Biitiin alter kisiler birles-

tirildikten sonra iyilesme gerceklesir.

Gercek Hayat hikayesinden uyarlanan Film:
Uc Ruhlu Kadin

Uc Ruhlu Kadin (The Three Faces Of Eve),
1957 yapimi, oykiisii gercek bir hayat hikayesinden
alinarak yazilmis “Havva'nin Ug Yiizii” kitabindan
uyarlanmistir. DKB hastas1 bir kadinin tedavisini
konu alan filmde, diyaloglarin c¢ogu doktorlarin
tuttugu tutanaklardan cikartilarak kaleme alin-
mistir. Georgia Tip Fakiiltesi’nde calisan Dr. Thigpen
ve Dr. Cleckley, kadinin tedavisini iistlenmislerdir.
1953’te  Amerikan Psikiyatri Birli§i’ne verdikleri
raporlar sonucunda psikiyatri literatiiriine “klasik
vaka” olarak gecmis bulunmaktadir. Film, takma
ad1 Eve White olarak kaleme alinan DKB hastasinin
yasadiklarini, gercegine dayanarak sunmaktadir.
Yonetmen, Nunnally Johnson’dur.

20 Agustos 1951°de White ailesinin hep gittik-
leri doktoru Dr. Watkins, Psikiyatrist Dr. Luther’e bir
yazi ile Eve’den s6z eder ve Eve, esi Ralph ile beraber
Dr. Luther ile goriismeye gelirler. Eve’in cok korkung
bas agrilar1 mevcuttur. Once siddetli bas agrisinin
geldigini ve ardindan nébet gecirdigini sdyler; esi bu
sirada hafiza kayb1 oldugunu belirtir. Arka bahcede,
dort bucuk yasindaki kizi ile oynarken birden bas
agrisi saplanmistir, sonrasini hatirlamamaktadir. Bu

arada, 4 ay 6nce bir bebegini kaybettigini de belirtir.

Eve, psikiyatri tedavilerine baslar. Bir sene
boyunca tedavi siiresince, ndbetleri ve agrilar
azalir. Bir sene sonra, Ralph isten eve gelir ve yatagin
iizerinde esinin tarzi olmayan kiyafetler bulur. Esine
bunlar neden aldiginmi sorar. Eve onlar1 almadigini,
kendisinin ona aldigini sandigini séyler. Fakat Ralph
bunlar1 kendisinin de almadigini belirtir. Ralph
durumu acikliga kavusturmak icin magazayi arar.
Magaza calisan1 Ralph’e kiyafetleri Eve’in aldigini
belirtir. Ralph, Eve’in yalan soyledigini diisiiniir, cok
sinirlenir. Eve tekrar tekrar onlar1 almadigini séylese
de Ralph, Eve’e inanmaz. Bu arada Eve’in bas agrisi
baslar. Bahceden “karnim a¢” diye sesi gelen cocu-
gunun birden aci1 ¢igliklarini duyariz. Eve, perdenin
ipi ile kizim bogmaya calisiyordur. Ralph, kosar
kizini kurtarir.

Psikiyatriste giderler ve olaylari anlatirlar. Eve,
kizim1 bogmadigini séyler fakat kocasi gordiigiinii
belirtir. Eve, yasananlar1 hatirlamamaktadir. Ralph,
Eve’in gecen ay kafasina gore cikip Atlanta’ya gitti-
gini, onu almak icin gittiginde ise Eve’in asla gelme-
yecegini soyledigini ve kiifrettigini sOyler. Eve bir
yildir Atlanta’ya gitmedigini belirtir. Ralph’in soyle-
digi seyleri yapmadigim1 soyler. Psikiyatrist, Eve’e
kocasinin onun yapmadigi seyleri yaptigini séyleme-
sinin bir nedeni olmasi gerektigini anlatir. Eve, kafa-
sinin icinde bir ses oldugunu, aylardir duydugunu
belirtir. Bir kadin sesidir. Bazen tanidik gelse de tam
taniyamiyordur ve Eve’e korkung seyler yapmasini
soyliiyordur. Ralph’i terk etmesi, kizt Bonnie’yi alip

kacmasi bunlardan bazilandir. Eve, bazen kafasin-



daki sesi kendi sesine benzettigini soyler ve deli-
riyor muyum diye hir¢cinlasir. Bir anda Eve’e bas
agrisi girer. Yiiziinii kapatir biraz titrer ve normale
doner. Doktor iyi olup olmadigini sorar. “Iyiyim” der.
Doktor bas agrisini sordugunda, onun bas agrisi var,
benim yok, ben disar ¢ikmak istedigimde, o salagin
bas agrisi tutar, diye cevap verir. Doktor “onun” kim
oldugunu sorar. Eve “White” der. Eve, eteginin altina
naylon corap giymistir. “Benim naylona alerjim
var” diyerek siirekli kasinir. Psikiyatrist, “Siz Eve
White degil misiniz?” diye sorar. Eve, “tabi ki ben o
degilim, ben, Eve Black’im” der. Bu arada saclarini
acar, durusu, hareketleri degisir. Siinepe Eve gitmis,
yerine baska, deli dolu biri gelmistir. Psikiyat-
rist, Black’in evlenmeden 6nceki soyadi oldugunu
belirtir. Eve, “o benim” diye karsi ¢ikar. Hic evlenme-
digini sOyler. Ralph’in kocas1 olmadigini, Bonnie’nin
de onun c¢ocugu olmadigimi soyler. Psikiyatrist,
hemen diger arkadasini cagirir ve DKB teshisi icin
yardimci olmasini ister. Diger psikiyatrist Eve Black
ile konusur ve Eve Black, Eve White’in yasadig1 her
seyi bildigini fakat Eve White’in ondan haberi olma-
digin belirtir. Eve White’a Ralph’i terk etmesi gerek-
tigini, kizin1t alip kagmasi gerektigini soyledigini
soyler. Eve Black, Eve White’1 aptal olarak gérmek-
tedir. Gece kuliibiinde sahneye cikip sarki soyledi-
gini anlatir. Psikiyatrist, her istediginde ortaya cikip
cikamadigini sorar. Eve Black, Eve White’in zayifla-
digin1 ve kendinin giiclendigini, daha rahat ortaya
cikacagim ve siirekli kalacagini belirtir.

17 Mayis 1952 giinii, iiniversite hastanesinin

psikiyatri boliimiine gozlem ve tedavi icin yatirilir.
Ik hafta davranislarinda hicbir anormallik gdzlem-
lenmemistir. Psikiyatristi Dr. Luther, alter Kkisiligi
hakkinda Eve’i bilgilendirip bilgilendirmeme konu-
sunda kararsizdir. Bir gece hastanede calisan bir
doktor, evine gitmek icin odasindan ¢iktig1 sirada
Eve ona seslenir; Eve’in davranis sekli tamamen
degismistir. Pijamalarini seksi olacak sekilde siyir-
mistir. Doktor yanina gider. Doktoru odasina sokar
kapiy1 kapatir ve doktor ayni hizla disari ¢ikar, saclari
dagilmistir. Doktor ile sevismeye calistig1 anlasilir.
Doktor hemen psikiyatrist Dr. Luther’i arayip bilgi
verir. Luther gelip Eve Black ile karsilasir ve konus-
maya baslar. Ondan ortaya ¢ikmamasini istedigini
soyler. Eve Black, Eve White’in deli olup olmadigini
sorar. Doktor bu sekilde ortaya ¢ikarsa onu delirtebi-
lecegini soyler. Eger boyle olursa Eve White’1 timar-
haneye kapatacaklarini ve kendisinin de hayati
boyunca Eve White ile hapis kalacagini belirtir. Eve
Black kendisinin deli olmadigini ama Eve White’in
deli oldugunu soéyler. Doktor hicbir mahkemenin alt
kisiligi ayirt etmeyecegini, ayni bedende olan ikisini
de timarhaneye atacagini belirtir. Doktor ona Bayan
White diye seslenir, birden degisir ve Eve White gelir.
Eve White pijamalarina bakar; “Icimde baska biri
mi var?” diye sorar. Doktor “evet” der. Dissosiyatif
kimlik bozuklugu oldugunu anlatir.

Ertesi giin, Ralph’i cagirir ve durumu kocasina
da aciklar. Ralph durumu anlayamaz. Ralph’i esinin
yanina gotiiriir. Eve White’a Ralph’i taniy1p tanima-

digin1 ve kim oldugunu sorar. Eve White elbette tani-



yorum, kocam der. Doktor “Ben simdi Eve Black ile
konusmak istiyorum” der. Eve White transa gecer ve
Eve Black olarak geri gelir. Doktor, “kocaniz mi?”
diye sorar, Eve Black, “hayir hi¢ evlenmedigimi
soylemistim, evlensem onun gibi biri asla olmazdi”
diyerek Ralph’i isaret eder. Doktor Ralph’e durumu
anlmayi basarir.

iki hafta boyunca Eve gozlem altinda tutulur
ve iki kisiligin de birbirlerine zarar vermeyeceginden
emin olunur. 30 Mayis 1952’de Eve’i taburcu ederler.
Ralph baska bir sehirde is bulur. Kizlar1 Bonnie’ye
dedesi ve biiyiikannesi bakar. Dr. Luter, Eve’in teda-
visi icin kasabada kalmasi gerektigini soyler.

Bir zaman sonra Eve White’1, Eve Black olarak
goriirliz. Seksi bir kiyafet giymis, bara gider, icki
icer, dans edip sarki soyler. Bir adam ile flort etmek-
tedir. Adam bardan onunla c¢ikmak ister. Black
bir anda kaybolur, Eve White gelir. Eve, kiyafetine
bakar, adama bakar, hicbir seyi farkinda degildir.
Sok gecirir, durumu anlayip aglamaya baslar ve eve
doner.

Ertesi giin Ralph gelir, Eve’e onunla gelmesini
istedigini soyler. Ralph’in arkadaslar1 Eve’i erkek-
lerle samimi dans ederken gérmiislerdir. Ralph ¢ok
kizgindir. Eve farkinda olmadigini, hastali§indan
kaynakli oldugunu anlatmaya calisir. Ralph, baska
doktorlar ile konustugunu bunun bir numara oldu-
gunu soylediklerini sdyler, Ralph, Eve’i terk eder. O
anda tekrar Eve Black geri gelir, mutludur ve artik

baskindir.

Dr. Lurter ve meslektas: Eve’in iki sene once-
sinden daha kotii durumda oldugunu konusurlar.
Bu esnada Eve Black gelir. Doktora artik Eve White’in
gelmesine izin veremeyecegini ciinkii diin, usturayla
bileklerini keserek kendini Oldiirmeye calistigini
soyler. Kendinin de Eve White gibi bayilma nébet-
leri gecirmeye basladigin1 ve o anlar1 hatirlamadi-
gin1, bu durumdan korktugunu anlatir. Doktor, Eve
White ile konusmak ister ve onu cagirir. Eve White
gelir ve Doktor, Eve Black’in anlattiklarini onunla
paylasir; onu tekrar hipnoz etmek istedigini soyler.
Hipnoz sonucu, bambaska {iciincii bir kisilik uyanur.
Doktor ona kim oldugunu sorar. Ben de bilmiyorum
yanitini alir. Doktor “o zaman siz, Eve White veya
Eve Black degilsiniz 6yle mi?” diye sorar. “Degilim”
yanitini alir. Doktor tek kisi olusturmaya calisirken
birbirlerinden farklh {i¢ kisi olmuslardir. Ad1 Jane
olur, anilar1 olmayan bir alter kisidir.

17 Eyliil 1953 6gleden sonra, Eve White tedavisi
icin biiroya gider. Dr. Luter ile konusmaya baslarlar.
White cok yorgun oldugunu ve iyi olmadigini soyler.
Eve White, Doktor’a, “Bence liciimiiz birlesince Jane
kalacak” diye ekler. Doktor nedenini sorunca anlatir.
Kizin1 gérmeye gitmistir, Black ortaya ¢ikmistir ve
kizini tokatlamistir. Bu durum White1 ¢ok iizer. Kizi
ise Jane’i sevmistir. Doktor Jene’den White’in kizina
gittigi glinii anlatmasiniister. White, kiziile top oynu-
yordur. Top evlerinin altina kacar. White, ben alirim
diye giderken birden transa girer ve ortaya Jane ¢ikar.

Jane topu almak icin evin altina girer. Evin altinda



iken tetiklenir. Kiiciik bir ¢ocuktur ve cok kork-
mustur. Doktor, cocuklugu ile ilgili bir sey hatirlayip
hatirlamadigini sorar. Jane “Hicbir anim yok, cocuk
oldugumu bile hatirlamiyorum” diye cevap verir.
Doktor, White’1 cagirir ve ona Jane’in anlattiklarini
anlatir. Cocukken evin altinda bulunup bulunmadi-
gim1 sorar. White hi¢c bulunmadigini séyler. Doktor
bu konusmay1 hipnoz altinda yapmak ister; White
kabul eder. Doktor, White’1 6 yasina gotiiriir ve evin
altina girip girmedigini sorar. White, “evet” der. Evin
altinda iken basina bir sey gelip gelmedigini sorar.
White cok gergindir, “Anne bana bunu yaptirma,
yapmak istemiyorum, anne liitfen yaptirma” diye
bagirarak uyanir. Uyanan Black’tir. Doktor, Black’e
6 yasinda yasadig1 seyi sorar. Black “Ben umursa-
mazdim, yapmak istemedigi seyleri yapmak icin
cikardim. Yoksa ¢ok dayak yerdi” der. Doktor Jane’i
cagirir ve Jane anlatmaya baslar. Gegmise gider,
olayi izlemeye baslariz. Eve, 6 yasinda evin altinda
arkadasi ile oyun oynuyordur. Annesi gelir ve 6len
ananesine veda 0Opiiciigii vermesi gerektigini soyler.
Eve cok korkmustur ve 6pmek istemez annesine ve
babasina yalvarir ama ailesi ona zorla 6lii biiyiikan-
nesini Optiirtiirler. Eve o anda korkudan bagirmaya
baslar ve kendinden gecer. Giiniimiize doneriz; Jane
olay1 anlatmaya devam ediyordur. Jane her seyi
hatirlamaya baslamistir. Unuttugu her sey aklina
geliyordur. Tiim gecmisini anlatmaya baslar anilari
geri gelmistir. Doktor, White ile konusmak ister.
White1r cagirir ama White gelmez. Jane, Doktor’a

White'in gittigini séyler. Doktor, Black’ cagirir fakat

o da yoktur. Jane ikisinin de gittigini sdyler. “Benden
baska kimse kalmadi1” diye mutluluktan aglamaya
baslar. Her seyi hatirliyordur. Annesini, babasini,
Bonnie’yi, unuttugu her sey geri gelmistir. 17 Eyliil
1953’te hasta iyilesmistir.

Putnam’in da belirttigi iizere, Olen Kkisilerin
cocuklara zorla Optiiriilmesi ile cocuklarda yasa-
tilan travma sonucunda Kkisilik boliinmesi durumu
olusabilmekte; bu da DKB’nin sebeplerinden biri
olarak ortaya cikabilmektedir (Putnam, 2012). S6z
konusu durum, bu filmde de goriilmektedir. Filmde
de Eve, Oliiniin zorla Optiiriilmesi yiiziinden kendini
korumak icin, kendine umursamaz bir alter Kkisi
olusturmus ve yapmak istemedigi seyleri umur-
samaz Kisisine yaptirmistir. Hayatini siirdiirmek
icinse siinepe bir kisi daha olusturarak onu ev
sahibi yapmustir. Orijinal kisilik oldugu sonradan
anlasilan Jane ise tamamen uyumus ve hayatina bu
sekilde devam etmistir. Terapiler araciligi ile travma
ile yiizlesilmis, Uyuyan orijinal kisi uyandirilmis,
Alterler ile tanistirilmis ve travma ile yiizlestirilerek

tek bedende tek kisilik haline getirilmistir.

inceleme
Eve’in filmde bas agrilari, hafiza kaybi1 ve
krizleri mevcuttur. Once agn gelir sonra nébet geci-
rerek degisim yasanir. Putnam DKB’nin en net noro-
lojik gbstergelerinin bas agrisi, bayilma, hafiza kaybi
ve krizler oldugunu belirtmektedir (Putnam, 2012,

ss. 95-96). Film bu acidan gercekcidir.



Eve’in esi tarafindan fark edilen ve kendisine
ait olmayan kiyafetlerin Eve tarafindan satin alinma-
diginin iddia edilmesi, dissosiyatif kimlik bozuklugu
yasayan bireylerde siklikla gozlemlenebilecek bir
durumdur. Bu tiir vakalarda, alter kisiliklerin kont-
rolii ele aldig1 donemlerde kisi amnezi yasayabil-
mekte ve bu siirecte gerceklestirilen davranislardan
haberdar olmamaktadir. Dolayisiyla, Eve’in kendi-
sine ait olmayan kiyafetleri gordiigiinde bunlarn
satin almadigini diisiinmesi, alter degisimi sirasinda
yasanan dissosiyatif amneziyle aciklanabilir. Satin
alma eylemini gerceklestiren, Eve’in farkinda olma-
dig1 bir alterdir; ancak esi bu durumu Eve’in davra-
nis1 olarak yorumlamaktadir. Her alterin kendine
0zgii bir kimlik yapilanmasi, begeni bicimi ve
davranis repertuar1 bulundugu icin (Putnam, 2012,
ss. 106—109) bu durum disaridan tutarsiz ya da celis-
kili bir davranis olarak algilanabilir. Nitekim, Eve’in
kisilik Ozellikleriyle uyusmayan kiyafet secimleri,
farkli sa¢c modelleri, makyaj tarzlar1 ya da konusma
bicimleri, alter kisiligin kendine 6zgii tercihleri ve
sosyal sunum bicimiyle iligkilidir. Bu 6rnek, DKB’de
kimlikler aras1 gecislerin sadece bilissel ve duygusal
degil, ayn1 zamanda davranissal ve estetik diizeyde
de belirgin farkliliklar sergileyebildigini gostermek-
tedir.

Eve psikiyatriste kafasinin icinden sesler
duydugunu ifade eder; ki DKB’de kafanin icinden
seslerin gelmesi olabilen bir durumdur (Putnam,
2012, S. 118).

Bu nokradan sonra psikiyatrist, alter ile

tanisir. Sakin ve hanim olanin Eve White, delidolu
davrananin alter Eve Black oldugunu o&greniriz.
Alterlerin farkli adlar olabilmektedir. Bu durum da
DKB’de goriilebilen bir durumdur. Ornegin, 1898'de
Morton Prince’in Vakasi, Christine L. Beauchamp’in
Sally adinda bir alteri bulunmaktadir (Kenny, 1981,
Ss. 345-347). White ve Black karakter ozellikleri
bakimindan tamamen farklilardir ve Black, White’t
“aptal” olarak tanmimlamaktadir. Onu basit goriir
ve goriislerini yasam tarzini asagilar. Alter Kkisi,
tiim 6zellikleri ile orijinal kisiden farkli olabilir ve
onun yasadig1 hayati tamamen reddedebilmektedir
(Kenny, 1981, s. 337).

DKB hastalarinin kisiliklerinde farkli hastalik
tipleri mevcut olabilmektedir. Bir alter miyopken,
digerinin gérmesinde sorun olmayabilir. Burada da
Eve Black’in coraba alerjisi olmasi ama Eve White’in
olmamasi olas1 bir durum olarak degerlendirile-
bilir. Bir DKB hastasinin bir ilaca alerjisi varken alter
kisisinin olmayabilmektedir (Sar, 2017, s. 1). Fizyo-
lojik bir sorunu olmamasina ragmen sagir olmaya
programlanmis bir Kkisilik ortaya cikabilmektedir
(Putnam, 2012, s. 160). Ayn1 miktarda alkolle bir
kisilik kor kiitiik sarhos olurken, digeri sadece cakir-
keyif olabilmektedir. Ayni ilaca da farkhi tepkiler
verebilmektedirler (Putnam, 2012, ss. 171-172). Bu
baglamda bakildiginda, Eve’in kisilikleri arasindaki
ayni duruma farkl tepkileri gercekgi islenmistir.

DKB hastalarinda alter Kisiler arasinda iste-
dikleri zaman ortaya cikip, istedigi zaman kaybolan

kisilikler mevcuttur. Psikiyatrist, alter kisinin adini



soyleyerek onun ortaya ¢ikmasini saglayabilmek-
tedir. Bu durumun dogrulugu, gercek hayatta, Dr.
Sinason’'un Vakasi Anna ile yaptig1 ilk seansta
acikca goriilebilmektedir (Sinason, 2011, ss. 128-135).
Eve Black de cani istediginde giderek bedenin haki-
miyetini Eve White’a birakmaktadir. Psikiyatrist
goriismek istedigi kisinin ismi ile hitap ederek onu
cagirmaktadir ve tipki Dr. Sinason’un Anna’nin alter-
lerini ikna etme cabasi gibi filmde de psikiyatrist,
alter kisi Eve Black ile anlasma yollar1 aramaktadir.

Alter kisilikler bedeni ele gecirip kendi iste-
digi gibi hayatlarini1 yasarken zorda kaldiklar1 anda
bedeni orijinal kisinin kontroliine birakip kacabil-
mektedir (Putnam, 2012, s. 159). Bu orijinal kisinin
cok zor durumda kalmasina sebep olabilir. Bu filmde
de bir bar sahnesinde Eve Black, Eve White’1 bir
barda erkek ile bas basa birakip kacar.

Hipnoz, DKB hastaliginda basvurulabilen bir
yontemdir (Tamam, vd., 1996, s. 46). Eve White’ta
da bu yontem kullanilmaktadir ve ortaya {iciincii
bir alter ¢ikar bu da goriilebilen bir durumdur alter
sayisl, iki ya da daha fazla olabilmektedir. 1898’de
Morton Prince’in Vakasi, Christine L. Beauchamp’in
alter kisiligi Sally, hipnoz sirasinda ortaya cikmistir
(Kenny, 1981, ss. 345-347).

Hipnozsirasinda, Eve’iniiciincii kisiligi Jane’in
aslinda orijinal kisi oldugu kesfedilir. Orijinal kisi,
alterler tarafindan uzun yillar boyunca uyutulabil-
mekte ve tedaviden sonra ortaya ¢ikartilabilmektedir

(Putnam, 2012, s. 162). Eve vakasinda da bu durum

gozlenmektedir. White ve Black alteri, bedene uzun
yillar hakim olmus, orijinal kisi Jane ise uyumustur.
Terapi seanslar1 sonucu orijinal kisi ortaya ¢cikmistir.

Bu film de gercek hayat hikayesinden yola
cikilarak cekilmistir. Diger filmlerden farkli olarak,
erken cocukluk doéneminde cinsel tacize maruz
kalmaya bagh bir travma 6ykiisii bulunmamaktadir.
Burada, Putnam’in da Coklu Kisilik Bozuklugu kita-
binda belirttigi gibi, 6lii 6pme gelenegine sahip bazi
toplumlarda cocuklara yasatilan zorlama sonra-
sinda ortaya ciktig1 bilinen DKB (Isik, 1996, s. 354)
Ornegini izleriz. Sonunda birlesme basari ile gercek-
lesir ve hasta kendine yepyeni bir hayat kurabilir.
Filmdeki karakterin gercek hayattaki ismi, Christine
Costner Sizemore’dur.

“Eve” de California’da Dr. Thigpen ve Cleckley
tarafindan derslerinde 6rnek vaka olarak gosterilmis
ve incelenmistir (Kenny, 1981, s. 351). “Eve White’in
ikincil kisiligi olan ‘Eve Black’i tamimlayan Thigpen
& Cleckley (1954) sunlar yazmistir: “Bayan Black bir
keresinde pervasizca birkac pahali ve gereksiz yeni
elbise ve iki liiks palto satin aldi. Bazen ucuz gece
kuliiplerinde eglenir, yabanci erkeklerle flort eder.
Sorumsuzca, genellikle eglenerek, bazen biraz siki-
larak, asla telaslanmadan, iiziilmeden ya da ciddi
bir sikintiya kapilmadan kendi sorumsuz yolunu
izliyor” (Apter, 1991, s. 240).

“Sybil ve U¢ Ruhlu Kadin, ne kadar eski olursa
olsun, dissosiyasyonun ana kamusal imaji olmaya

devam etmektedir” (Sinason, 2011, s. 8).



Karsilagtirma
Kriteri

Uc¢ Ruhlu Kadin (1957)

Sybil (1976)

Alias Grace (2017)

Tiir ve Cikis

Film. Dr. Thigpen ve Dr.

Mini dizi. Flora Rheta

Mini dizi. Margaret

Eve Black (Delidolu, bencil
alter) ve Jane (Tedavide
ortaya cikan anisiz
"orijinal" kisilik).

alter. Vicky (13 yasinda,
sirdas), Peggy (9 yasinda,
korkak), Vanessa (piyano
calar), erkek cocuk ve
Fransizca konusan alter...

Noktasi Cleckley'in tutanaklarina Schreiber'in kitabindan Atwood'un romanindan
dayanan "Havva'nin Uc uyarlanmuistir. Shirley uyarlanmistir ve gercek
Yiizii" kitabindan Ardell Mason'in gercek olaylara dayanur.
uyarlanmaistir. Christine hikayesidir.
Costner Sizemore'un
gercek hikayesidir.
Travmanin Alt1 yasindayken, 6len Annesi tarafindan erken Babasi tarafindan
Kokeni anneannesini 6pmeye cocukluk déoneminde uygulanan siirekli fiziksel
zorlanmasi sonucu uygulanan sistematik siddet, cinsel istismar ve
yasanan ani ve akut fiziksel, psikolojik ve dini | savas/go¢ kosullarinin
sok/korku. iskenceler (kutuya yarattig1 travmalar.
kapatma, cengele asma
vb.).
Semptomlar ve | Siddetli bas agrilari, Zaman kayiplari, kendini | Tam amnezi. Host (ev
Hafiza bayilma nébetleri, beklemedigi yerlerde ve sahibi) kisilik, cinayetin
Kopukluklar: esya/kiyafet alimlarina farkli yaslarda hissetme, islendigi zaman dilimine
veya davranislara karsi kafanin icinden gelen dair hichir sey
tam amnezi, kafanin sesler duyma. hatirlamaz.
icinden gelen kadin sesi.
Alter Kisilikler | Eve White (Pasif/Host), Sybil (Host) ve 17 farkli Grace (Host) ve Mary

Whitney (Grace'in 6len
arkadasinin adini alan,
bagimsiz, cinayeti isleyen
"katil" alter).

Tani1 ve Tedavi
Yontemi

Terapi, klinik g6zlem ve
hipnoz. Dr. Luther
(Thigpen & Cleckley)
tarafindan yiiriitiilen ve ii¢
kisiligin Jane'de
birlesmesiyle sonuclanan
tedavi.

Psikanaliz ve hipnoz. Dr.
Wilbur tarafindan 11 yil
sliren terapi siireci,
travmalarla yiizlestirme ve
biitiinlestirme
(entegrasyon).

Hastaligin heniiz tam
anlasilamadigi ("bedenin
ele gecirilmesi" algisi)
dénem. Hipnoz uzmani
(Jerome Depond)
araciligiyla alterin tespiti.

Tarihsel Siirec

1950'ler; dogrudan teshis
konulur ve raporlanarak
klasik vaka olarak
literatiire gecer.

1970'ler; psikanaliz
yontemiyle dogrudan DKB
teshisi konulur.

1800'lii yillar; hastaliga
dair bilgi olmamasi ve
bedenin ele gecirilmesi
algis1 hakimdir.

Sonuc

Uyuyan orijinal kisi olan
Jane uyandirilir, tiim
anilar geri gelir ve
travmayla yiizlesilerek
kisilikler birlestirilir.

Travmanin temellerine
inilerek 17 alter kisi tek bir
bedende biitiinlestirilir ve
hasta iyilesir.

Cinayetin Mary
tarafindan islendigi
anlasilir ve Grace uzun
yillar hapis yattiktan
sonra affedilir.

Tablo 1. Yapimlarin Psikopatolojik Karsilastirmasi




Sonuc

Bu calismada, psikopatolojik bir fenomen
olan dissosiyatif kimlik bozuklugu (DKB) 6zelinde,
gercek hayat hikayelerinden yola cikarak cekilen
Alias Grace, Sybil ve U¢ Ruhlu Kadin yapimlar ele
alinmis ve su sonuclara ulasilmistir: Her {i¢ yapimda
da dissosiyatif kimlik bozuklugu yasayan bireylerin
vaka donemleri ele alinmis ve son derece zorlu bir
psikolojik siirecten gectikleri acik bir bicimde ortaya
konmustur. Bu noktada, Split gibi anaakim Holl-
ywood yapimlarinin aksine, hastaligin kurgusal
sonuclarina degil, gercekci seyrine odaklanan
dramatik bir yol haritasi ¢cikarilmistir. Buna paralel
olarak, incelenen yapimlardaki DKB tanili karak-
terlerde, katil alter bulunabildigi goriilmiis ama her
DKB hastasinin “katil” bir altere sahip olmadig1 da
dramaturjik olarak vurgulanmistir. Bu dogrultuda,
hastalarin ¢ogunlukla cevrelerindekilere degil,
kendilerine zarar vermeye yatkin olabildiklerinin alt1
onemle cizilmistir. Diger taraftan, her ii¢ yapimda
da karakterlerin travmatik bir ge¢cmise sahip olmasi,
amnezik tablolar olusturmasi, her alterin kendine
0zgli bir karakteristigi bulunmasi ve her birinin
orijinal kisi icin bir islevsellik tasimasi, psikiyatrist-
lerin hipnoz ve terapi odakli bir tedavi benimsemesi,
ortak 6zelikler olarak 6ne ¢ikmakta ve bunlar da DKB
fenomeniyle dogrudan oOrtiismektedir. Dolayisiyla
her ii¢ yapim da DKB tanili bireyi, bir canavar degil,

bir insan olarak temsil ederek sunmakta, DKB’ye

dair dogru bilgilendirmede bulunmakta ve belli bir

farkindalik yaratarak empati olusturma acisindan

giiclii bir ara¢ haline gelmektedirler.
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Abstract

This article examines the concept of “limit-at-
titude” as a philosophical éthos that occupies a
central place in the later works of Michel Foucault.
It explores the interplay between truth, power, and
the aesthetics of existence, focusing on Foucault’s
reinterpretation of Enlightenment thought. The
study highlights his shift from the government of
others (biopolitics) to the government of the self
(biopoetics), demonstrating that subjectivation
occurs through techniques of the self and practices
of freedom. It further analyzes parrhésia and the
Cynics’ militant lifestyle as radical manifestations of

this attitude. By focusing on the historical ontology

of ourselves, the article argues that the limit-attitude
functions as a critical attitude enabling individuals
to challenge established regimes of truth and recon-
struct their lives as ethical, aesthetic, and political
creations. By centering Foucault’s post-1980 works
on ethics and the art of living, this research high-
lights an underrepresented dimension in the litera-
ture.

Keywords: Limit-attitude, dispositive, techniques of

the self, historical ontology, ethics, art of living

0z

Bu makale, Michel Foucault'nun ge¢c dénem
calismalarinda merkezi bir yer isgal eden felsefi bir
ethos olarak “sinir-tutum” kavramini incelemek-
tedir. Calisma, Foucault’nun Aydinlanma diisiince-
sine getirdigi yoruma odaklanarak, hakikat, iktidar
ve varolusun estetigi arasindaki etkilesimi ele almak-
tadir. Arastirma, Foucault’'nun baskalariin yoneti-
minden (biyopolitika) “kendinin yonetimi”ne (biyo-
poetika) gecisini vurgulamakta ve Oznelesmenin
“kendilik teknikleri” ile Ozgiirliik pratikleri araci-
ligiyla gerceklestigini gostermektedir. Ayrica parr-
hésia ve Kiniklerin militan yasam tarzi bu tutumun
radikal tezahiirleri olarak analiz edilmektedir.
Kendimizin tarihsel ontolojisine odaklanan makale,
sinir-tutumun bireylerin yerlesik hakikat rejimlerine
meydan okumalarini ve yasamlarin etik, estetik ve

politik yaratimlar olarak yeniden insa etmelerini



saglayan elestirel bir durus islevi gordiigiinii savun-
maktadir. Foucault’nun 1980 sonrasi etik ve yasam
sanat1 calismalarini merkeze alan bu arastirma, lite-
ratiirde yeterince temsil edilmemis bir boyuta dikkat
cekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sinir-tutum, dispozitif, kendilik

teknikleri, tarihsel ontoloji, etik, yasama sanatlari

Introduction: The Ontological
Weight of a Small Concept

In his essay titled “What Is the Enlighten-
ment?” Foucault (1984) interprets Kant’s essay of
the same name (Was ist Aufkldrung) as a specific
moment in which philosophical thought turns to
questioning its own historical present. Building on
this text, he proposes philosophy not as a discipline
in pursuit of universal truths, but as one that ques-
tions the conditions of its own era and the constitu-
tion of the subject within those conditions. In this
sense, Foucault’s critical project can be understood
not as a rejection of Enlightenment thought, but as
an attempt to transform it from within (Hendricks,
2008). This interpretation is consistent with broader
readings of Foucault’s work that situate critique at
the intersection of historical analysis and ethical
transformation (Falzon et al., 2013). This, in turn,
implies a critical engagement with the present
moment. Thus, modernity must be understood not
as a specific period in history, but as a specific crit-
ical attitude established in relation to the present,

as has been emphasized in the literature on Michel

Foucault’s notion of critique (Healy, 2001).

For Foucault, criticism is not merely a theoret-
ical analysis, but a mode of thought and action that
enables the subject to distance itself from the condi-
tions of its own historical formation. This movement
of distancing is itself grounded in a critical relation
to the present. In this sense, criticism begins with
the subject’s refusal to accept the historical arrange-
ments within which it is situated as natural, neces-
sary, or immutable. Consequently, critical thinking
not only reveals how existing regimes of truth, forms
of knowledge, and practices of subjectification are
established, but also reveals that they could be
otherwise. In this context, criticism is not merely an
activity that describes the “present”; it is an attitude
that questions it, tests it, and reopens it as a space
capable of transformation, a process that can be
understood as operating within the interrelation of
truth, power, and the subject (Lorenzini and Tiisala,
2024).

And by “attitude,” I mean a mode of relating

to contemporary reality; a voluntary choice

made by certain people; in the end, a way of
thinking and feeling; a way, too, of acting and
behaving that at one and the same time marks

a relation of belonging and presents itself as

a task. A bit, no doubt, like what the Greeks

called an éthos (Foucault, 1984, p. 39).

Foucault (1984) defines this attitude as a phil-
osophical éthos and notes that it can be charac-

terized as a limit-attitude (p. 45). This article reads



Foucault’s “What Is the Enlightenment?” as a pivotal
text within his oeuvre, through which the concept of
“limit-attitude” emerges as a philosophical éthos
at the core of his post-1980 work. This emphasis
has also been highlighted in recent scholarship on
the late Foucault, which similarly foregrounds the
centrality of the “limit-attitude” in understanding
his ethical and political project (Faustino and
Ferraro, 2021). Building on this, the article exam-
ines how Foucault’s project opens up a field of an
“aesthetics of existence,” within which processes of
subjectivation allow life to be continuously recon-
structed as an ethical-political and aesthetic crea-
tion (Nehamas, 1998).

This study adopts a qualitative, interpretive
approach grounded in a close textual and concep-
tual analysis of Michel Foucault’s post-1980 work,
particularly his College de France lectures and
related writings. The rationale for centering the
analysis on the concept of “limit-attitude” (sinir-
tutum) stems from an identified gap in the existing
Turkish literature’. As suggested by the distribution
of key concepts in graduate theses in Turkey (see
Table 1), while canonical Foucauldian themes such
as “power” and “subject” continue to dominate the
field, ethical-aesthetic concepts such as “limit-atti-
tude” remain relatively underexplored. The anal-

ysis is guided by Foucault’s notion of problematiza-

tion, approaching concepts as relational formations
that emerge within specific historical and discursive
contexts. Accordingly, the study aims to delineate
the conceptual field in which ethical, political, and
aesthetic dimensions intersect in Foucault’s later

thought.

The Historical Ontology of the Self as a
Practice of Limit-Attitude

In his essay “The Subject and Power,”
Foucault (1983) writes that he seeks to propose
another path that is more empirical, more closely
attuned to the present, and more directly engaged
with the relation between theory and practice, to
move toward a new economy of power relations.
This alternative approach takes forms of resistance
against different forms of power as its starting point.
Foucault (1983) suggests that the metaphor of a
“catalyst” can be used for this purpose (p. 211). What
is at stake is treating resistance as a catalyst that
renders power relations visible, revealing how they
are configured, where they operate, the contexts
in which they are deployed, and the methods they
employ. Rather than analyzing power in terms of
its internal rationality, this approach examines it
through the irreconcilability of strategies, as reflected
in Foucault’s insistence on exploring domains such

as madness and illegality, as well as forms of resist-



ance and attempts to dissociate these relations, to
grasp the nature of power relations (1983, p. 211).

Foucault (1983) identifies several common
features of these forms of resistance, which he
describes as anti-authoritarian struggles: (1) they are
transversal; (2) they target power effects as they are
exercised; (3) they are immediate struggles; (4) they
question the individual’s position; (5) they resist
power effects tied to knowledge, skills, and qualifi-
cations (the privileges of knowledge); and (6) they
revolve around the question, “Who are we?” (pp.
211-212).

Based on these commonalities, Foucault
(1983) identifies three general types of struggle: (1)
those against forms of domination (ethnic, social,
and religious); (2) those against forms of exploita-
tion that separate individuals from the products of
their labor; and (3) those against forms of subjectiva-
tion that bind individuals to themselves and subordi-
nate them to others. These struggles may occur inde-
pendently or in combination; indeed, Foucault notes
that both historical and contemporary examples can
be found in which they appear either in isolation or
in mixed forms (p. 212).

While Foucault (1983) proposes the analysis
of resistance as a way of understanding power rela-
tions, these forms of resistance can be read as strug-
gles over the production of subjectivity rather than
struggles for identity. This subjectivity is neither a
position secured through rights nor a stable status

to be attained; it is not, in other words, a struggle for

identity. What is at stake is not the discovery of what
we are, but the refusal of what we have been made
to be (Foucault, 1983, p. 216). This requires aban-
doning the figure of the “constituent subject” and
shifting analysis toward the historical and contin-
gent processes through which subjects are formed
(Foucault, 1980a, p. 117). Subjectivity thus appears
as something continuously produced through prob-
lematizations embedded in regimes of truth, which
allows ethical life to be understood as an ongoing
practice of self-formation. In this sense, life is less an
identity to be secured than a field of possible transfor-
mations. This perspective resonates with Deleuze’s
notion of subjectivation as a folding of forces, under-
stood as the self’s relation to itself (Deleuze, 1988,
p. 104). Subjectivation, as the self working on the
self, designates an ethical field in which freedom
is not given but practiced. Accordingly, Foucault
treats freedom not as a general condition or abstract
horizon, but as a set of situated practices. Under-
stood as a universal theme, freedom risks presup-
posing a human essence repressed or obscured by
power. By contrast, it must be grasped as something
exercised within relations of power, and therefore as
a practice rather than a foundation (Foucault, 1997,
p. 282).

It does not, therefore, find a place either in
Foucault’s conception of the subject (or subjectiva-
tion) or in his analysis of power relations within this
framework. The central issue in the self’s relation to

itself is instead the practice of freedom; that is, the



way in which freedom is enacted and given form. This
is also an ethical question. For Foucault (1997), ethics
is either the practice of freedom itself or its reflec-
tive elaboration (e.g., the form freedom takes when
it is thought), and freedom is the ontological condi-
tion of ethics (p. 284). The question then becomes
how ethics, as the reflective form of freedom, can be
actualized in practice. In other words, how can one
escape the “double bind” (Foucault, 1983, p. 216),
understood as the simultaneous individualization
and totalization of modern power structures?

For Foucault, breaking free from this dual
constraint involves imagining what we might become
and working toward its realization. This, however, is
possible only through a philosophical inquiry that
problematizes our relation to the present, our histor-
ical condition, and the constitution of the self as an
autonomous subject. It requires, in other words, the
sustained practice of a philosophical éthos, under-
stood as a continuous critique of our historical exist-
ence (Foucault, 1984, p. 42). Foucault defines this
attitude, or philosophical éthos, as a critique of what
we say, think, and do, carried out through a histor-
ical ontology of ourselves (1984, p. 45). The essential
task, then, is to develop a critical historical ontology
of the self.

This is not an act of discursive or practical
rejection; rather, the limit-attitude transcends the
inside-outside dichotomy, designating a mode of
being at the threshold. It refers to a condition in

which identity, understood as that to which we are

bound as subjects of certain experiences, both meets
and conflicts with a critical practice that seeks to
unsettle its own limits. For Foucault (1984), this atti-
tude does not involve the search for universal formal
structures or value systems. Instead, it constitutes
a historical inquiry into the events that lead to the
constitution of subjectivity and to the formation
of subjects as those defined through what they do,

think, and say (pp. 45-46).

Conceptual Positioning in the Construction of
Subjectivity I: Problematization,
Games of Truth, and the Dispositif
Foucault argues that forms of subijective
experience (subjectivation) are constituted, devel-
oped, and transformed through “problematiza-
tions.”

Problematization doesn’t mean representa-

tion of a preexisting object, nor the creation

by discourse of an object that doesn’t exist.

It is the totality of discursive or non-discur-

sive practices that introduces something into

the play of true and false and constitutes it as
an object for thought (whether in the form of
moral reflection, scientific knowledge, polit-

ical analysis, etc.) (19904, p. 257).

In this sense, problematization concerns forms
of experience (how things are articulated, organ-
ized, and rendered amenable to specific modes of
treatment) (Foucault, 2001, p. 171). It thus involves

the reconstruction of the object through its inscrip-



tion within regimes of truth, that is, through the rela-
tions between the practices that constitute it and the
truths produced about it. These relations take shape
within what Foucault calls “games of truth” (jeux de
vérité)", understood as historically constituted mech-
anisms through which experience becomes an object
of reflection and intervention. Within these games,
forms of subjective experience are rendered intelli-
gible through distinctions between true and false, as
well as between normative evaluations such as good
and bad.

Another key concept within the framework of
“games of truth” is what Agamben (2009) calls the
“apparatus,” described as “a decisive technical term
in the strategy of Foucault’s thought” (p. 1), or, in
Foucault’s own terminology, the “dispositif” (Busso-
lini, 2010). Foucault characterizes the dispositif as
a heterogeneous ensemble comprising discourses,
institutions, architectural forms, regulatory deci-
sions, laws, administrative measures, scientific
statements, and philosophical, moral, and philan-
thropic propositions, in short, both what is said and
what remains unsaid. What defines the dispositif is
not this set of elements in itself, but the network of
relations established among them. These relations
are mobile and reversible: elements may shift posi-

tion and function across different contexts, such that

a discourse may operate as an institutional program

at one moment, as a justification or legitimation
of a practice at another, or as a secondary reinter-
pretation that opens a new field of rationality. The
dispositif thus functions as a strategic formation
whose primary role at a given historical moment is
to respond to an urgent need. In this sense, it oper-
ates as a calculated and rational intervention that
organizes and orients power relations in a specific
direction.

I said that the apparatus is essentially of a

strategic nature, which means assuming that

it is a matter of a certain manipulation of rela-

tions of forces, either developing them in a

particular direction, blocking them, stabi-

lising them, utilising them, etc. The apparatus
is thus always inscribed in a play of power,
but it is also always linked to certain coordi-
nates of knowledge which issue from it but, to
an equal degree, condition it. This is what the
apparatus consists in: strategies of relations of
forces supporting, and supported by, types of

knowledge (Foucault, 1980b, p. 196).

The very moment of its emergence (its relation
to what it is, its nature, and its strategic function)
plays a crucial role in understanding this formation.
Foucault distinguishes two key moments in its emer-
gence. The first is an initial phase dominated by a

strategic aim. In the second, the formation takes



shape as a dispositif proper and persists insofar as it
involves a dual process.

On the one hand, there is a process of func-

tional overdetermination, because each

effect-positive or negative, intentional or unin-
tentional-enters into resonance or contradic-

tion with the others and thereby calls for a

readjustment or a re-working of the heteroge-

neous elements that surface at various points.

On the other hand, there is a perpetual process

of strategic elaboration (Foucault, 1980b, p.

195).

In this sense, dispositifs can be understood
as constitutive of “games of truth” insofar as they
organize both discursive and non-discursive prac-
tices, as well as the material and intellectual arrange-
ments through which power is exercised. From this
perspective, power is not a substance but a relation
between forces, or more precisely, a set of force rela-
tions, as Deleuze emphasizes (1988, pp. 70-71).

The dynamic relation between shifts in posi-
tion and changes in function among the discur-
sive and non-discursive elements that constitute
the heterogeneous unity of the dispositif points to
its inherently unstable structure. This instability is
reinforced by the reciprocal relation through which
the dispositif and knowledge mutually shape one
another, as well as by its subjection to processes of
overdetermination. For this reason, it becomes virtu-

ally impossible to provide a closed and definitive

definition of the games of truth established within

this framework. Thus, in a given game of truth, it
always becomes possible to discover something else,
to alter any rule (or even, at times, the entire game
of truth itself) to a greater or lesser extent (Foucault,
1997, p. 297). The very openness of truth games and
their structure, which permits diverse strategic
and tactical moves, enables Foucault’s criticism of
historical ontology.
It is within the field of the obligation to truth
that it is possible to move about in one way or
another, sometimes against effects of domi-
nation which may be linked to structures of
truth or institutions entrusted with truthl...]
Thus, one escaped from a domination of
truth not by playing a game that was totally
different from the game of truth but by playing
the same game differently, or playing another
game, another hand, with other trump cards. I
believe that the same holds true in the order of
politics; here one can criticize on the basis, for
example, of the consequences of the state of
domination caused by an unjustified political
situation, but one can only do so by playing
a certain game of truth, by showing its conse-
quences, by pointing out that there are other
reasonable options, by teaching people what
they don’t know about their own situation,
their working conditions, and their exploita-
tion. (Foucault, 1997, pp. 295-296).
The fact that truth games may go in any direc-

tion lends credence to the idea that they foster



different forms of subjectivity in social interactions
and provide a platform for social and political oppo-
sition to establish their own truth regimes. At the
same time, this open-ended nature does not suspend
power relations; rather, it requires their continual
work of subject formation, while also making
possible alternative configurations of subjectivity.
It is at this point that the notion of limit-attitude, or
philosophical éthos, becomes relevant. It designates
the site where subjects are bound to their identities
and the limits of their experience are historically
constituted, while also indicating a critical practice
that seeks to work on these limits from within. The
construction of new subjectivities, therefore, cannot
take place either entirely inside or entirely outside
the game of truth.

As Foucault (1984) formulates it, this éthos
refers to a “historico-practical test of the limits that
we may go beyond [...] and thus as work carried
out by ourselves upon ourselves as free beings” (p.
47). Such work is characterized by both a negative
dimension (undoing, refusal) and a positive dimen-
sion (the production of new forms of subjectivity)

(Foucault, 1984, pp. 42-50).

Conceptual Positioning in the
Construction of Subjectivity II: Power,
Biopolitics, and Governance

Foucault argues that, particularly from the
late 17" century onward, power took on a new form in

Western societies. Unlike the legal-discursive model

based on the sovereign’s decision-making authority
over the right to life, this new form of power oper-
ates through practices aimed not at suppressing
life but at regulating, managing, and enhancing its
capacities. Foucault refers to this form of power as
“biopower” (1978, p. 140).

Biopower develops along two interconnected
poles. The first treats the human body as a machine
and operates through disciplinary techniques that
aim to train it, enhance its capacities, and integrate
it into efficient systems of control. In Foucault’s
terms, this is the “anatomo-politics of the human
body.” The second pole does not replace the first
one (which can also be called “disciplinary power”)
but takes hold of it and rearticulates it at a different
level. It no longer targets the body as an individual
organism, but the human as a living species. Here,
power is concerned with processes such as birth
and death rates, population growth, health, and life
expectancy to regulate and optimize the life of the
population by means of interventions and regulatory
controls. Foucault refers to this form as the “biopol-
itics of the population.” Together, bodily disciplines
and population regulations constitute the two poles
around which power over life is organized (Foucault,
2003, pp. 241-243; Lemke, 2011).

Biopower brings together the anatomopolitics
of the body and the biopolitics of the population as
interconnected and mutually reinforcing processes,
enabling power to operate simultaneously at the

level of individual bodies and that of the popu-



lation. Foucault links this dual structure directly
to the development of capitalism, which depends
both on the disciplined incorporation of bodies into
processes of production and on the regulation of the
population in accordance with economic impera-
tives, including the management of birth and death
rates, health, and living standards. As Keskin notes,
“under the capitalist mode of production, the body’s
inherent powers must be transformed into labor
power and utilized as productive power; but at the
same time, it must be made obedient and docile, and
subjected (assujettissement)” (2014, p. 17).

The power that enables this state/process of
subjectification operates not through an institution
(the state or any other centralized structure), but
through a series of dispositifs with their own rational-
ities. This form of biopower, operating through such
dispositifs, categorizes the individual, defines them
through their individuality, and binds them to their
identity, thereby imposing upon them a law of truth
that both they and others are compelled to recog-
nize (Lemke, 2011). In this way, it directly intervenes
in everyday life. This is precisely the form of power
that transforms individuals into subjects; subjects
who are subordinate to others through control and
dependence, yet bound to their own identity through
conscience or self-knowledge (Foucault, 1983, p.
212).

The question of how to escape the double bind
of modern power (its simultaneous individualizing

and totalizing effects) returns us to Foucault’s notion

of a “limit-attitude.” To situate this notion within
the framework of biopower, it is necessary to clarify
how power operates. For Foucault, power is neither
a substance nor a transcendental principle, but a
set of relations. It does not exist as such; rather, it
is exercised through power relations that structure
the field of possible actions. These relations are not
homogeneous or randomly distributed, but organ-
ized through asymmetries that enable some to act
upon the actions of others. This asymmetry is what
Foucault conceptualizes as “government”: a field
of strategic relations structured through different
positions, techniques, and capacities to act. Power,
in this sense, is a form of action upon action, oper-
ating within a field of possibilities in which subjects
are constituted as agents capable of acting. Foucault
therefore turns to the notion of “conduct” (conduite)
to capture this specificity. Foucault writes,

To “conduct” is at the same time to “lead”

others (according to mechanisms of coercion

which are, to varying degrees, strict) and a

way of behaving within a more or less open

field of possibilities. The exercise of power
consists in guiding the possibility of conduct
and putting in order the possible outcome

(1983, pp. 220-221).

In his lecture dated January 7, 1981, Foucault
notes that in his work up to that point, he had
addressed the issue of “subjectivity and truth”
through historical problems such as madness,

illness, death, and crime. But what is at stake here



is the existence of a true discourse articulated by
someone. Foucault (2017) states that he wishes to
explore how the subject is called upon to reveal itself
and to define its own truth, as an object of desire,
within its own discourse (p. 14). Within the frame-
work of truth and subjectivation, these studies,
grounded in techniques of the self, are defined not
by true-false games in which truth is imposed from
the outside, but by regimes of truth that enable indi-
viduals to relate to themselves through practices

such as expression, construction, and confession.

From Biopolitics to Biopoetics: Techniques of

the Self or Self-Work as a Philosophical Ethos
Foucault refers to a body of literature, wide-
spread in the Hellenistic and Roman periods and in
the early centuries of Christianity, that has largely
disappeared; a literature concerned with modes of
behavior, ways of life, and forms of existence. In this
context, Foucault’s engagement with ancient ethics
reimagines philosophy not merely as a theoretical
discipline or a quest for abstract knowledge, but as
an “art of living” (techné tou biou) through which
the individual works upon themselves. In this sense,
Hadot’s (1995) notion of “spiritual exercises” closely
resonates with Foucault’s analysis of techniques of
the self, insofar as ancient philosophy is understood
not as a system of doctrines but as a set of transform-
ative practices shaping the subject’s mode of being.
Within this framework, while some formulas of the

art of living focus on moments considered pivotal to

existence (death, exile, mourning, etc.), others may
refer not to moments but to activities, specifically
certain activities (public speaking, memory, etc.).
There are also arts of living that address not specific
moments or particular activities, but rather what we
might call the general regime of existence (Foucault,
2017, p. 28).

According to Foucault, the defining feature of
the ancient arts of living is that they do not primarily
teach individuals how to perform specific actions,
but how to form a mode of existence. In antiquity,
these practices are therefore oriented less toward
the question of what one should do than toward how
one should exist. This orientation begins to shift in
the seventeenth and eighteenth centuries, when
emphasis gradually moves toward the regulation
of actions and the question of how things should
be done. In their “original” form, however, these
arts of living aim at the transformation of being
itself: they seek to shape, refine, and reconfigure the
subject’s mode of existence, enabling a form of life
that acquires a distinctive aesthetic and ethical style
(Foucault, 2017, p. 29). For Foucault, the arts of living
are

those intentional and voluntary actions by

which men seek not only to set themselves

rules of conduct, but also to transform them-
selves, to change themselves in their singular
being, and to make their life an oeuvre that
carries certain aesthetic values and meets

certain stylistic criteria (1990b, pp. 10-11).



The ancient arts of living aim at the acquisi-
tion of certain qualities (Nehamas, 1998). These are
not aptitudes or moral virtues, but modes of being
that transform existence itself. As Foucault suggests,
such qualities include states like tranquility (vita
tranquilla), beatitude, and happiness, which concern
not conduct but the very form of being. What is at
stake here is not the possession of qualities, but the
transformation of being itself; the passage from one
ontological mode to another (Foucault, 2017, p. 35).
This transformation can be understood through the
image of a door: not simply as an opening between
inside and outside, but as a threshold where modes
of existence are reconfigured. The door marks neither
a pure boundary nor a stable passage, but a liminal
point where being is reworked in its very form.

Foucault notes that the central methodolog-
icalissue in the arts of living is to define the complex
process that must be undertaken to attain the onto-
logical status of experience. This is a process that
operates through relationships with others, a certain
relationship with truth, and the self. The relation-
ship with others is shaped through practices such as
teaching, listening, and instruction within a master
and apprentice, teacher and student, or scholar
and disciple relation. The relationship with truth,
however, involves not simply the acquisition of the
arts of living but their internalization. The relation-
ship with the self, in turn, concerns the broader field
of training and formation.

Foucault (2017) himself states the following in

the handwritten notes from his lecture dated January
14, 1981:
Biopoetics would be justified because it is
indeed a sort of personal fabrication of one’s
own life (note that in these arts the question
often arises of whether or not an act is beau-
tiful). One could thus follow the problem of
sexual conduct: biopoetics where it is a matter
of the aesthetic-moral conduct of individual
existence; biopolitics where it is a matter of the
normalization of sexual conducts according to
what is considered politically as the require-

ment of a population (p. 34).

Biopoetics, the question of government is no
longer framed in terms of governing others, but rather
in terms of an individual’s self-governance and the
relationship of this process to truth. The individual
willadoptaspecificattitudetoward truthand, through
this ethical-aesthetic attitude, will become a subject.
However, becoming a subject will also imply a state
of subjection. A subject’s relation to itself is always
mediated by the regime of truth of its time, within
which subjectivity is both formed and transformed
(Yardimci, 2017, p. xxii). According to Foucault, truth
is neither something outside of power nor some-
thing devoid of power, but something of this world.
Precisely for this reason, it is not the truth, and its
ontology is not at issue (Foucault, 2013, pp. 216-217).
It emerges through numerous forms of coercion and
produces regular effects of power. However, it can

only occur on the condition that it cannot be fixed.



Parrhésia and the Cynics’ Militant Way of
Life as an Example of a Radical Limit-Attitude
In his final two courses at the Collége de
France between 1982 and 1984, Foucault focuses
particularly on parrhésia as an act of truth (2011;
see also Foucault, 2019). He notes that by examining
parrhesia not so much in the realm of personal ethics
but rather in the political sphere, he moves even
closer to one of the central axes of his work. This axis
concerns the power relations that are always present
in his examinations of the relationship between the
subject and truth, and the role these relations play
in the interaction between the subject and truth.
Foucault notes that, through his examination of
parrhésia, he has found a way to rearticulate this
axis (the relationship between power, the subject,
and truth) within the framework of the governance
of oneself and others.
It seems to me that by examining the notion
of parrhésia we can see how the analysis
of modes of veridiction, the study of tech-
niques of governmentality, and the identifi-
cation of forms of practice of self interweave.
Connecting together modes of veridiction,
techniques of governmentality, and practices
of the self is basically what I have always been
trying to do (Foucault, 2011, p. 8).
Foucault’s 1982-1983 lectures focus on the
transformation of parrhésia from the Periclean
period (second half of the fifth century BCE) to the

Socratic—Platonic tradition within the framework of

political life and democratic institutions. In his final
lecture year (1983-1984), he shifts his attention to
ethos, examining Socratic—Platonic parrhésia as an
ethical-political practice linked to modes of acting,
being, and conduct (that is, to the constitution of
moral subjectivity) alongside Cynic parrhésia as a
form of militant way of life. Across these final two
years at the Collége de France, Foucault thus traces
the passage from democratic-political parrhésia to an
ethical-political form, and finally to Cynic parrhésia
as a militant practice of existence.

It could be said that Foucault found the most
radical and “scandalous” form of the limit-attitude
in the Cynics. The Cynics practiced philosophy not
as a theory but as a “way of life,” and constructed
their attitude by using their own bodies and poverty
as “indicators of truth,” thereby transgressing the
boundaries of social conventions, luxury, and “false
values.” In other words, ancient Cynicism is a form
of philosophy in which one’s way of life is directly
and unconditionally linked to the act of truth-
telling. Thus, the fundamental question of Cynicism
takes shape within a framework where life itself is
parrhésia (speaking the truth): “How can one live
rightly? So that living itself becomes speaking the
truth” (Yardimci, 2017, pp. XXXV-XXXVi).

The Cynic’s “right way of life” is a transforma-
tive practice directed, on the one hand, toward indi-
viduals and their lives, and on the other, toward all
people, humanity, and the world. Foucault (2011)

treats the Cynic as a “border-figure” (p. 309). This



conceptualization once again leads us to the limit-at-
titude of what Foucault defines as a “philosoph-
ical ethos.” Here, the self, humanity, and the world
that the Cynic seeks to transform through a relent-
less, harsh, and uncompromising struggle against
himself for his own sake and against others for
theirs can be understood as another version of the
“limit-attitude.” In another time and another world,
it also appears as the possibility of a continuous
reconstruction of the self through a critical histor-
ical ontology. In this instance, Foucault’s conceptu-
alization of the Cynic as both a “border-figure” and
a “limit-attitude,” that is, as an instance of the crit-
ical ontology of the self, makes it even clearer that
this ontology concerns not only the self, but also its
relation to truth and to others. In this sense, the atti-
tude toward limits should be understood not only as
a philosophical concept but also as an ethical-polit-
ical ethos. Critical historical ontology thus involves
adopting such an attitude through continuous reflec-
tion on oneself, not in pursuit of a fixed or absolute
subject position, but through an ongoing process of
subjectification that opens the possibility of another
life and another world for oneself and others.
Indeed, for Foucault, the idea of a way of
life, as a radical and often scandalous expres-
sion of cynicism and truth, becomes an integral
element of revolutionary practices and move-
ments throughout the nineteenth century. This
idea continues, in various forms, to inform contem-

porary revolutionary practice. Across different

historical and geographical contexts, revolution
is not reduced to a political project alone, but also
as a broader transformation of life itself; that is,
as a new way of life (Foucault (2011, pp. 184-185).

The first form is the militancy inherent in revo-
lutionary life, which takes shape through secrecy.
As Foucault notes, this form was particularly signif-
icant in the early nineteenth century, operating
within an invisible social order organized according
to a millenarian logic, in opposition to the existing
visible society. The second form of militancy stands
at the opposite pole. Here, militancy is no longer
concealed within secret networks but becomes a
visible and organized force, expressed through
established political and social structures. Rather
than withdrawing from society, it seeks recognition
within trade unions and political parties that assume
a revolutionary role.

In the third major form of militancy identified
by Foucault, the individual bears witness to truth
through their own life and the mode of existence they
adopt. This form of revolutionary life necessarily
breaks with social conventions, customs, habits, and
values. It must show, through its continuous prac-
tice and its very form of life, that another life, the
“true life” is possible and meaningful. In this sense,
militancy becomes a lived testimony of truth, where
existence itself functions as a mode of verification.
Foucault thus returns to a central motif in Western
thought, first articulated in Socratic philosophy: the

question of the “true life,” which appears here as



both a foundational and unresolved problem.
Although these three aspects of revolutionary
militancy (covert social engagement, organization,
and way of life) may not have been equally decisive
in every era, they have been an enduring presence
in 19th- and 2oth-century Europe. To put it roughly
in schematic terms and place it in historical context,
it can be said that the clandestine social dimension
of revolutionary militancy dominated revolutionary
movements in the early 19th century; the organiza-
tional dimension became essential with the institu-
tionalization of political parties and trade unions in
the third quarter of the 19th century; and the dimen-
sion of bearing witness through one’s life and mode
of existence was influential in the movements of the
mid-19th century. In this context, Foucault argues
that we must examine the path taken by anar-
chism and terrorism as a life activity that goes as far
as dying for the truth (such as a suicide bomber).
For him, this anarchism and terrorism appear as a
dramatic and frenzied form of the “courage of truth”
pushing it to its limits. According to Foucault,
Going after the truth, manifesting the truth,
making the truth burst out to the point of
losing one’s life or causing the blood of others
to flow is in fact something whose long filia-
tion is found again across European thought
(2011, p. 185).
In the movements spanning from nihilism to
anarchism and terrorism in the mid-19" century,

this aspect of militancy has not remained merely a

figure of the past in the history of European revolu-
tion, that is, it has not completely disappeared. The
issue of the revolutionary lifestyle frequently resur-
faces within the radical left. According to Foucault,
the resurgence of the radical left in European revo-
lutionary thought is not grounded in organizational
structures, but in militancy understood as a form of
hidden sociality and way of life. In some cases, this
militancy appears in a paradoxical form, as a hidden
sociality expressed through scandalous forms of
existence, that is, as a life that becomes a scandal
of truth.

Foucault (2011) suggests that revolutionary
parties such as the Socialist and Communist Parties
in France, which took shape in the 1920s, should be
examined in relation to this form of life.

One can quite well imagine this analysis of the

style of life in European revolutionary move-

ments, and, however important it would be
to make this analysis, so far as I know, it has
never been done: how the idea of a cynicism
of the revolutionary life as scandal of an unac-
ceptable truth clashed with the definition of

a conformity of existence as the condition of

militantism in the so-called revolutionary

parties. (Foucault, 2011, p. 186).

In his final lecture before his death (March 28,
1984), Foucault states his intention to examine the
history of the arts of living (particularly parrheésia)
alongside philosophy as a way of life and ascetic

practices, especially in their Cynic form, in relation



to truth as it appears in Christian thought after antiqg-
uity. This line of inquiry continues the themes devel-
oped in his Colléege de France lectures after 1980.
In the same lecture, he adds a note of uncertainty:
“Maybe I will try to explore these themes a little next
year—but I cannot guarantee it, I confess that I still
don’t know and have not yet decided” (2011, p. 316).
Had he lived, he might have extended this analysis
to the forms these practices take in modern revolu-
tionary movements. His remarks in this final lecture
can thus be read as an open invitation: “A point of
departure for me, if [ continue them; an encourage-
ment for you, if you take them up in turn” (2011, p.

316).

Conclusion: Limit-Attitude as a Practice of
Freedom and Foucault’s Legacy

The line of thought followed throughout this
article takes its starting point from a problem area
opened up by Foucault’s reinterpretation of Kant’s
question, “What is Enlightenment?” While in Kant,
Enlightenment is defined as the questioning of the
present through the subject’s courage to use its own
reason and as the possibility of the subject’s return
to itself, Foucault transforms this into a critical ethos
directed at the historical ontology of modernity.
Thus, criticism ceases to be a theoretical activity in
search of universal foundations and is instead under-
stood as a practical attitude on limits. In the first
sections of the article, it was demonstrated how this

attitude is situated within analyses of the biopolit-

ical order and governance shaped by modern power
rationality; subsequently, the discussion addressed
how these analyses intersect with techniques of the
self and bio(po)ethical issues that transform the
subject’s relationship with itself. At this point, the
issue is no longer merely how those in power govern
life, but how the individual can construct their own
life as a work of art. In Foucault’s later works, this
line becomes even sharper alongside his examina-
tion of parrhésia: We see that the subject who speaks
the truth is shaped within a practice of existence
that oscillates between the boundaries of fear and
courage, life and death. Thus, the “limit-attitude” is
not merely a form of critical thinking; it also becomes
the name for a militant practice of life in which one
speaks the truth by taking risks, transforming one’s
life into a testimony to that truth.

This massive project, left unfinished by
Foucault’s death in 1984, is,to use his own term,
the “incentive” he left us. For, the “limit-attitude”
is not merely a nostalgia confined to ancient texts,
but rather a conceptual and practical toolkit for
constructing “another life”(an ethical-political and
aesthetic life) here and now; it is not the grave of our
given identities, but rather the cradle of that “other”

self we have not yet become.
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Appendix
Concept Title | Abstracts | Keywords | Total
Power 37 128 60 225
Subject 21 70 37 128
Discourse 10 43 24 77
Biopolitics / 59

8 29 22

Bio-power
Ethics 12 26 11 49
Knowledge | 6 24 15 45
Truth 4 26 8 38
Self 7 17 10 34
Discipline 6 14 7 27

Table 1. Concept frequency in titles, abstracts, and keywords of gradu-
ate theses’ on Foucault



Stalin ve Hitler Arasinda:
Buber-Neumann’in Kamp
Tanikliginda Kadin Olmanin
Varolussal Miicadelesi

“Between Stalin and Hitler:
The Existential Struggle of
Womanhood in Margarete

Buber-Neumann’s Camp
Testimony”

/

MERVE AY KARAKUS

0z
Bu makale, Alman vyazar Margarete
Buber-Neumann’in Iki Diktatorliik Altinda: Stalin ve
Hitler’in Mahkiimu adl eserini temel alarak, Sovyet
Gulag sistemi ile Nazi toplama kamplarinda kadin
olma deneyimini varolussal miicadele cercevesinde
karsilastirmali bicimde incelemektedir. Nitekim
Alman bir komiinist olan yazar 6nce 1938 yilinda
tutuklanarak Sovyet Gulag kamplarina, ardindan
1940 yilinda ise Nazi toplama kamplarina génde-
rilir. Bahsi gecen eser dogrultusunda her iki kamp

deneyimine de deginen calisma, totaliter siddetin

kadin kimligi iizerindeki etkisini yalnizca fiziksel

olarak hayatta kalma {iizerinden degil, annelik,
kadinlik, cinsellik ve evlilik gibi gerek toplumsal
gerekse duygusal anlamda etkili kadinlara 6zgii
olgular araciligiyla coziimlemektedir. Buber-Neu-
mann’in anlatisinda, annelik, kadinlik, cinsellik ve
evlilik gibi olgular her iki rejimde de farkli sekillerde
denetim altina alinarak kadinlarin benligini zede-
leyen araclara doniisiirken, kimi zaman da hayatta
kalma miicadelesi icinde birer umut kaynag1 haline
doniisiir. Bu baglamda calisma, kamp tanikli§inda
totaliter sistemler altinda kadin olarak var olabil-
menin sinirlarini anlamak icin giiclii bir analiz
sunmay1 hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: : Margarete Buber-Neumann,

kamp edebiyati, kadin tanikligi, varolus miicadelesi.

Abstract

This article, based on the work of German
author Margarete Buber-Neumann, Under Two
Dictators: A Prisoner of Stalin and Hitler, compara-
tively examines the experience of being a woman
in the Soviet Gulag system and Nazi concentration
camps within the framework of existential struggle.
The author, a German communist, was first arrested
in 1938 and sent to Soviet Gulag camps, and then in
1940 to Nazi concentration camps. Drawing on her
work, this study addresses both camp experiences,
analyzing the impact of totalitarian violence on

women’s identity not only through physical survival



but also through socially and emotionally signifi-
cant aspects of womanhood such as motherhood,
womanhood, sexuality, and marriage. In Buber-Neu-
mann’s narrative, concepts such as motherhood,
womanhood, sexuality, and marriage are controlled
in different ways under both regimes, becoming
tools that damage women’s sense of self, while at
other times they transform into sources of hope
in the struggle for survival. The article argues that
existence in Soviet camps was experienced as a slow
demise, while in Nazi camps it was a suspended
death experience, emphasizing the importance of
female testimony in camp literature. In this context,
the study aims to offer a powerful analysis to under-
stand the limits of being a woman under totalitarian
systems through camp testimonies.

Keywords: Margarete Buber-Neumann, camp litera-

ture, female testimony, existential struggle.

Giris

Kendi toplumlarini sekillendirmek adina
acimasizca uyguladiklan1 baskilarla milyonlarca
insanin hayatin1 degistiren Nazi Almanyasi ve
Sovyetler Birligi donemlerine sahit olan 20. yiizyil,
insanlik tarihinin en karanlik dénemlerinden biri
olarak nitelendirilir. Gerek Nazi Almanya’s1 gerekse
Sovyetler Birligi déneminde toplumsal anlamda
etkin rol oynayan ve tarihte giiclii bir yer edinen

kamp sistemi yalnizca bilimsel arastirma yazila-

rinda degil, ayn1 zamanda kamptan kurtulan kisi-
lerin tanikliginda edebiyatta da yansimasini bulur
(Oksiiz, 2020, s. 65). Nazi ve Sovyet Gulag kampla-
rina dair metinler uzun siire erkek deneyimi merkezli
bir anlat1 cercevesinde degerlendirilir. Ancak erkek
soylemlerine ek olarak kadin yazarlarin kaleme
aldigi tanikliklar, kamp deneyimini yalnizca tarihsel
bir olgu degil aym1 zamanda beden, cinsiyet ve
varolus baglaminda yeniden diisiinmeyi miimkiin
kilar (Lahmann, 2024, S.449).

Toplumsal esitsizliklere daha c¢ok maruz
kalmalar1 ve bu anlamda daha savunmasiz ve
marjinal konumda olmalar1 kadinlarin kamp dene-
yimlerinin de hem ge¢ kayda ge¢cmesine hem de
uzun siire ikincil goriilmesine yol acar. Nazi kamp
edebiyati ilk bakista Primo Levi (1919-1987), Tadeusz
Borowski (1922-1951) ve Elie Wiesel (1928—-2016) gibi
erkek yazarlarin tanikliklariyla sekillenirken” Sovyet
kamp edebiyat1 literatiirii ise uzun siire Varlam
Salamov (1907-1982), Vasiliy Grossman (1905-1964)
ve Aleksandr Soljenitsin (1918-2008) gibi erkek
yazarlarin anlatimiyla genel cercevesini kazanir.
Bununla birlikte daha erken dénemde olusan anlati
hakimiyeti, kamp deneyiminin toplumsal cinsiyet
boyutunu bir anlamda goriinmez kilar. Ne var ki
ilerleyen siirecte Sovyet kamp edebiyatinda Yevge-
niya Ginzburg (1904-1977), Yevgeniya Kersnovskaya
(1908-1994), Irina Rathusinskaya (1954-2017); Nazi

kamp edebiyatinda Ruth Kliiger (1931-2020), Char-



lotte Delbo (1913-1985), Germaine Tillion (1907-2008)
gibi kadin yazarlarin anilar giin yiiziine ¢ikar (Sun,
2025, s.2). Boylelikle kamp edebiyatina ait eserler
yalnizca baski rejimi ve hayatta kalma miicadelesini
anlatmakla kalmaz, ayni1 zamanda kadinlik, annelik,
cinsellik, el isleri gibi kadina 6zgii varolussal olgu-
larin da bu miicadele icindeki konumuna deginir.
(Popova, 2024, s.891.) Bu nedenle kadin taniklikla-
rinin incelenmesi ve goriiniir kilinmasi, kamp edebi-
yatinl anlamada tamamlayict bir unsur olmanin
Otesinde, totaliter siddetin cok katmanli dogasini
kavramak acisindan oldukca énemlidir.

Margarete Buber-Neumann’'in (1901-1989) Als
Gefangene bei Stalin und Hitler bashgiyla Isvec’te
kaleme alip yayimladig1 ve Tiirkceye Iki Diktatorliik
Altinda: Stalin ve Hitler’in Mahkiimu ismiyle cevrilen
kitab1 gerek Sovyet gerekse Nazi donemi kamp
deneyimini anlatmasi acisindan olduk¢a biiyiik
bir 6neme sahiptir. Ik olarak 1949 yilinda basilan
eserinde Buber-Neumann, sadece totaliter rejimlerin
tarihsel bir tanikligini degil, ayni1 zamanda bu rejim-
lerin etkiledigi kadinlarin diinyalarina dair derin
bir analiz sunar; kadinlarin, birer siyasi mahkiim
olarak yasadiklarin1 anlatmanin yaninda varolussal
anlamda birbirinden farkl iki diktatorliik sistemine
kars1 gosterdikleri direnisi gézler 6niine serer.” Yazar,
Sovyetler Birligi’ndeki Gulag deneyimini merkeze
alirken Nazi Almanyasi’'ndaki Ravensbriick Kampr'ni

karsilastirmali bir arka plan olarak kullanir. Bu cift

yonlii taniklik, ideolojik farkliliklar olsa dahi tota-
liter rejimlerin birey iizerinde kurdugu ortak baski
bicimlerini analiz etmeye olanak tanir.

Almanya’da 1901 yilinda diinyaya gelen Marge-
rete Buber-Neumann, yagaminin ilerleyen yillarinda
Alman Komiinist Partisi’ne katilir ve parti yoneticile-
rinden Heinz Neumann ile evlenir. Cift, Hitler’in ikti-
dara gelmesinden sonra Sovyetler Birligi’'ne siginir
ancak Stalin’in “Biiyiik Ter6r” yillarinda Heinz
Neumann tutuklanir ve pek cok Komiinist Parti yone-
ticisi gibi 6ldiiriiliir. Tek basina, yabanci ve su¢lu bir
adamin esi olarak biiyiik yasam miicadelesi veren
Margarete Buber-Neumann da 1938 yilinda, esinin
tutuklanmasindan yaklasik alti ay sonra devlet
siyasi miidiirliigli GPU tarafindan tutuklanir. Bes
yil siireyle kamp mahk{imiyetine carptirilan yazar,
Kazakistan’da bulunan ve en biiyiik ¢alisma kamp-
larindan biri olan Karaganda Kamprna gonde-
rilir. 1940 yilinda Rusya’ya siginmis pek ¢ok komii-
nist ve anti-fasistlerle birlikte Gestapo’ya teslim
edilir ve Almanya’daki Ravensbriick kadin toplama
kampinda bes y1l boyunca mahkéimiyetini siirdiiriir.
Nazilerin II. Diinya Savasi sonundaki yenilgisi
sonrasinda 6zgiirliigiine kavusur ve 1949 yilinda fki
Diktatorliik Altinda: Stalin ve Hitler’in Mahkiimu adli
kitabini yayimlar (Buber-Neumann, 2012, s.1). Kisa
bir siire Isve¢’te yasayan yazar, hayatinin geri kalan
boliimiinii Frankfurt’ta gecirir ve 1989 yilinin Kasim

ayinda yasamini yitirir.



Buber-Neumann’in Iki Diktatorliik Altinda:
Stalin ve Hitler’in Mahkiimu adl1 eseri, sadece otobi-
yografik bir tiir olarak degerlendirilmemelidir.
Yazar ayni zamanda, 20. yiizyilin totaliter rejimle-
rinin toplum {izerindeki etkilerini derinlemesine
irdeleyen bir edebi metin sunar ve kadinlik kimli-
ginin bu rejimlerin diktatorliikleri altinda varligini
nasil siirdiirdiigiine 1s1k tutar. Buna ek olarak kamp
gercekliginin kadin mahkéimlar iizerindeki etkile-
rini, birinci elden tanikliklarla ortaya koyar. Bahsi
gecen kamp gercekligi bireylerin i¢ diinyasinda
kimlik arayis1 ve inanc krizi seklinde etkisini goste-
rirken Buber-Neumann da eserinde kendisini inang
dolu bir 6zneden, sorgulayan bir taniga déniisen biri
olarak tanimlar (Buber-Neumann, 2012, ss.21-22). Bu
doniisiim gerek Sovyet gerekse Nazi kamp edebiya-
tinin bircok kadin yazarn tarafindan kaleme alinmis
metinlerde ideolojik hayal kiriklig1 olarak okuyucu

ile bulusur.

Kamp Deneyiminde Kadin Olmak

Sovyet Gulag sistemi ile Nazi toplama kamp-
lar, farkli ideolojik temeller iizerine insa edilmis
olmalarina ragmen, bireyi devlet karsisinda bir
nesneye indirgeme noktasinda kesisen iki totaliter
baski rejimini temsil eder. Ozellikle kadin mahkiim-
larin deneyimleri, bu iki rejim arasindaki yapisal
benzerlikleri ve isleyis farklarini goriiniir kilmak
acisindan son derece 6nemlidir. Kadinlar her iki
sistemde de annelik, kadinlik ve cinselligin siste-

matik bicimde tahribiyle kars1 karsiya kalir, ancak

bu uygulamalar Sovyet kamplarinda “islah etme”
ve “emek somiiriisii”, Nazi kamplarinda ise “biyo-
politik imha” ve “irksal tasnif” mantigiyla mesrulas-
tirilir. Bu baglamda kadin bedeni, ideolojik olarak
doniistiiriilebilir bir ara¢ olarak goriiliir ve agir
fiziksel calisma, aclik, hastalik kosullar1 bu donii-
stimiin temel bilesenleri olur. Kadin mahk{mlar,
cogu zaman cinsiyetleri dikkate alinmaksizin
erkeklerle aym islerde calistirilir, ancak biyolojik
ve toplumsal rollerinden kaynaklanan kendilerine
0zgii hassasiyetleri sistematik bicimde goz ardi edilir
(Buko, 2018, s. 192).

Gulag kamp sisteminin basindan itibaren
hem adi su¢lu hem de siyasi mahkimlar arasinda
kadinlar azinliktadir ve buna ek olarak sehirlerde
diizenlenen kimi protestolarda tutuklanan profes-
yoneller disinda kadinlarin mahk{imiyet sebepleri
bizzat isledikleri suclar degildir (Clements, 1997,
s.280). Cogu acidan, kadin ve erkeklerin kamp ceza-
sina carptirilma sekilleri birbirine benzer. Kadin
mahkémlarin sadece kiiciik bir kismi1 gercek suclu
olarak nitelendirilir; bazilar1 siddet suclan isler,
hirsizlik gibi “siradan” suclardan tutuklananlar veya
ozellikle ikinci Diinya Savasi sirasinda is hukuku
ihlallerinden mahk{im edilenler vardir. Kadinlar da
tipk: erkekler gibi, ispat1 olsun ya da olmasin siyasi
muhalefet iddias1 ile zuliim goriir ancak, kadin-
larin cezalandirilma sekli, erkeklerinkinden 6nemli
bir farkla ayrilir: Yetkililer, “vatan hainleri” olarak
adlandirilan mubhalif diismanlarin(!) akrabalari

olduklar icin (anne, kardes, kiz) kadinlar1 suc ortak-



lig1 nedeniyle tutuklar ve kamp yasamina mahkim
eder. Bu uygulama, Sovyetler Birligi’nde1937-1938
arasindaki Biiyiik Teror olarak adlandirilan yillarda
ozellikle yayginlik kazanir. Bu anlamda kadin kamp-
larinin en biiyiigiinii Kazakistan’daki Akmola Vatan
Hainlerinin Esleri Kampi (Rusca kisaltmasi ile ALJIR)
olusturur (Clements, 1997, ss. 279- 280).

Yalnizca bir aile mensubu olma sebebiyle bile
kamp deneyimine mahkiim edilen kadinlar icin 6zel-
likle annelik, hayatta kalma miicadelelerinde giiclii
bir etkendir. Ancak bunun yaninda emzirilmeyen
cocuklarin annelerinden koparilmalar1 ve kampa
alinmamalari ise beraberinde bir dizi zorlugu getirir.
Cocuklarin1 yanina alamayan anneler, baskalarini
ihbar etmedikleri ya da kendileri i¢cin hazirlanan
itirafnameleri imzalamadiklar1 zamanlarda cocuk-
larile kendilerini tehdit eden sorgucularin baskilari
karsisinda savunmasiz kalir. Heniiz emzirme done-
minde olmasi sebebiyle bebeklerinden ayrilmayan
kadinlar icin de benzer sekilde hapishane ve transit
kamplarin zorlu kosullari, kendilerini savunma
noktasinda daha giicsiiz kalmalarina sebebiyet verir
(Sapovalova, 2012, ss. 159-162).

Kamp yasaminin farkli bir boyutunu olus-
turan ve kadin varolusunun bir simgesi haline gelen
annelik, 6zellikle Nazi kamplariyla kiyaslandiginda
Sovyet Gulag kamplarinda dogum yapan kadinlar
icin bazi kolayliklar da saglar (Bell, 2015, s. 202).
Kampta hamile kadinlarin bebeklerini dogurmasina
genellikle izin verilir ve bu bebekler icin kres olarak

kullanilacak 6zel boliimler ayrilir. Hamilelik ve

emzirme doneminde ekmek, hayvansal yag, sebze,
patates ve varsa seker verilir, hamileligin son iki
ay1 ve dogum sonrasi iki ay olmak iizere toplamda
dort ay boyunca gece calismasindan ve agir el isci-
liginden muaf tutulurlar (Bell, 2015, s.216). Buna
ek olarak yasal olmamasina ragmen kamp yetki-
lilerinin kadinlarnt kiirtaja zorladigi durumlar da
goriiliir ya da kimi zaman kadinlar hamileliklerini
kendi yontemleri ile sonlandirir. Hamile ve emziren
anne olarak kisa bir siireligine de olsa agir iscilikten
kismen muaf olma avantaji sebebiyle savas sonrasi
donemde hamilelik ve cocuk sayisinda artislar
meydana gelir ve bu artis, kamp yetkililerini bebek
ile cocuklarin bakim masraflarinin artmasindan
duyulan endiseye siiriikler. Bu gibi nedenlerden
dolay1 devleti, zaman icinde siyasi sucu olmayan,
hamile ya da kiiciik cocugu olan kadin mahk{im-
lann affetmeye yonlendiren etkenler ortaya cikar.
Ozellikle 1947 yili itibariyla pek cok kadin erken
tahliye edilir ve bu durum kadinlarin kampta hamile
kalmay1 istemesi icin tesvik edici olur (MacKinnon,
2012, ss. 12-13). Ne var ki bu tesvik edici gerekceye
ragmen kadin mahkidmlar, kendi istekleri disinda
genellikle kamplardaki giic sahibi olan erkekler tara-
findan tecaviize ugramalar1 sonucunda hamile kalir.
Psikolog L. A. Maksimova'ya (2003) gore annelik,
ikinci bir riizgar sunarak normallige ulasma cabasi
icinde kisisel tatmin bulma umudunu canlandirir
ve kamp mahk{imiyetindeki kadinlara 6zgii varolus
miicadelesinde en biiyiik giic kaynaklarindan biri

olur. Ancak bunun yaninda yetersiz bakim, resmi-



yette goriinenden cok daha az erzaka ve tibbi malze-
meye sahip olmalar1 sebebiyle kimi zaman kadin-
larin sagliklari cok daha kotiiye gider (s.284).

Zorlu sartlarda bir kadin olarak hayatta
kalmanin, var olmanin ve bu anlamda mevcut sart-
lar1 hafifletmenin bir yolu olarak anneligin yaninda
kamplarda yasanan asklar ve yapilan evlilikler de
oldukca dikkat cekicidir. Soljenitsin’in de g6zlemle-
digi ve Gulag Takimadalan (Arhipelag Gulag, 1989)
adli eserinde belirttigi lizere bu evliliklerin biiyiik
bir kismi, kadinlarin kendilerini koruyacak birine
ihtiya¢c duymalarindan kaynaklanan formalite evli-
liklerdir. Toplumsal cinsiyet ve iktidar gibi olgularin
kamp yasaminda nasil karsilik buldugunu inceleyen
Amerikal1 arastirmaci W. T. Bell (2015) icin evlilik ve
cinsellik bir diktatorliik altinda ezilip insanliktan
cikma noktasinda varolusun ispat1 i¢in kullanilan
araclardan biridir (s. 203). Benzer sekilde V. Sapo-
valova da cinselligin ve devaminda anneligin kadin
mahkiimlarin varolus miicadelesinde ne kadar
etkili oldugunu savunur ve kendi hayatlar1 {izerinde
kontrol sahibi olabilmenin bir yolu olarak degerlen-
dirir. Gulag kadinlarindan bazilari ise hayatta kalma
miicadelesinde basarili olmak adina sadece bir
muhafizin cinsel beklentilerine boyun egerek onun
korumasi altina girmek ve bu suretle digerlerinin
tecaviiziine ugramamak amacini tasir (Sapovalova,
2012 $S.156-157).

Tipki annelik gibi evlilik de kimi zaman kadin-
larin kamp kosullarini hafifletmek icin basvurdugu

yontemlerden biri olarak goriiliir. Oyle ki kampta

yapilan evlilik bir anlamda dert ortagi edinmek
gibidir ve gerek psikolojik anlamda gerekse fiziksel
anlamda birbirine yardimci olma konusunda destek-
leyici bir kurumdur (Sapovalova, 2012 s. 57). Hayata
tutunma miicadelesinde en biiyiik silahlardan biri
olan kamp evlilikleri, yalnizca kamp sinirlar icinde
kalmaz, kimi mahkéimlar yaptiklar evliligi mahk-
miyetleri sona erdikten sonra da siirdiiriir. Rus tarihi
arastirmacisi Orlando Figes’in aktardigina gore Olga
Lobaceva adli bir mahkiim, Norilsk Kamprndan
tahliye olmasina karsin orada tanistig1 Vladimir adli
bir jeolog ile evliligini siirdiiriir. Coktan o6ldiigiinii
diisiindiigii ilk esi Mihail de ayni sekilde Karaganda
Kampr'nda tanistig1 Sofya adli bir kadinla evlenir,
bir cocuk sahibi olur ve mahki{imiyeti sonrasinda
Alma-Ata’ya yerlesir. {1k esi Olga’nin varligini 6gren-
mesine ve Olga ile konusmasina karsin her ikisi de
kamp evliliklerini siirdiirme karar1 alir (Figes, 2011,
5.606).

Hayatta kalma miicadelesinde etkili unsur-
lardan biri olan anneligin ve es olmanin yaninda
mahkiimlarin “kadinlik” kimligi de etkili bir rol
oynamaktadir. Soljenitsin’in aktardig1 {izere kimi
kadinlar daha giizel gériinmek adina makyaj malze-
mesi yerine yiizlerine pancar piiresi siirer ya da
sorguya cagrilacaklart sirada diger arkadaslar ile
hangi elbiseyi giymeleri gerektigi konusunda tartis-
maya girer (Soljenitsin, 1989, aktaran Cakir, 2018).
Diger yandan kadinlara 6zgii bu 6zellikler ve el bece-
rileri onlar erkeklerden ayirir ve hayata tutunma

noktasinda sartlar1 daha iyi hale getirmenin yolla-



rindan biri olarak degerlendirilebilir. Benzer sekilde
cesitli calisma kamplarinda on y1l boyunca kalan ve
sag cikmayi basaran Ye. Ginzburg da Anafora Dogru
(Journey Into the Whirlwind) adl1 eserinde bir kadin
mahkiimun erkeklere acimasini “Zavalli adam,
bir diigme bile dikemez...” s6zleriyle ifade ettigi ve
kadinlarin daha giiclii oldugunu hissettigi bir aniya
yer verir (Ginzburg, 1996, s.289). Kamp hayatinda
erkek mahkiimlarin goziinde énemsiz sayilan ama
kadin goziiyle farkli algillanan sorunlarin sartlar
ne olursa olsun kadinlarin kafasini mesgul etmeye
devam etmesi de ilgi ceken baska bir husustur. Yine,
Ye. Ginzburg Anaforun icinde (Within the Whir-
lwind) adli eserinde zatiirre teshisiyle kampta zor bir
siire¢ geciren Asya Gudz isimli kadindan bahseder ve
onu biitiin olumsuzluklara karsin her zaman kadinli-
gin1 koruyan biri olarak tanimlar. Nitekim Gudz, ara
sira cebinden cikardigi kirik ayna parcasina bakar ve
bir kadinin cekici oldugu siirece her seyin miimkiin
oldugunu soyler (Ginzburg, 2000, s.120).

Kadinliga o6zgii kiiciik detaylar araciligiyla
varolusunu siirdiiren mahkimlar psikolojik acidan
hayata tutunmanin yolunu bulmus olsalar dahi
kamp sartlarinin gercekligi onlarin yasam miicade-
lesine ket vurur. Nitekim kamp yetkilileri ellerindeki
imkanlarin belirlenmesi noktasinda iistii kapal1 bir
bicimde erkek mahkéimlarin sayisini standart olarak

kabul eder. Calisma kurallar1 ve kamplara verilen

gida yiizdeleri erkek mahkiim sayisinin ortalama-
sina gore hesaplanir (Popova, 2024, s.891). Ozellikle
calisma sartlar1 degerlendirildiginde yalnizca erkek-
lerin standart olarak alinmasi, kadin varliginin yok
sayilmis olduguna isaret eder.

Kadinlar da tipki erkekler gibi tarim alanlari,
ingaatlar, demir yollari, madenler gibi cesitli alan-
larda ya da kereste islerinde calistirilir, ancak erkek-
lerle ayn1 oranda verim saglayamazlar. Kimi zaman
verimlilik konusundaki endise sebebiyle tarim ya da
giysi tliretimi gibi daha az fiziksel giic isteyen islerde
calistirilan kadinlar, yapilan isle dogrudan baglan-
tili olmasi sebebiyle bu kez de daha az yiyecek pay1
alirlar. Ornek vermek gerekirse Komi Cumhuriyeti’n-
deki bir kampta hayatta kalan Lyudmila Miklasev-
skaya, kereste sahasinda kesilmis agaclarin kabuk-
larin1 soymakla gorevlendirildiginden bahseder.
Kiitiigii cevirecek giicii olmadig icin tek bir kiitiigii
bile tamamen soyamaz ve sonunda alt1 kiitiigiin
kabugunu kismen soyabilir, ancak giinliik is normu
on alt1 kiitiigiin tamamen soyulmasini gerektirir. Bu
sebeple Lyudmila, ihtiyact ve hakk:i olan yiyecek
payini alamaz (Popova, 2024, s.892).

Ote yandan, bir diger cografyada totaliter
siddetin en uc bicimlerinden biri olarak II. Diinya
Savasi Donemi’nde Yahudiler basta olmak iizere
ideolojik diismanlar1 imha etmek amaciyla Alman-

ya’da ve Almanlar tarafindan isgal edilen bolgelerde



kurulan Nazi toplama kamplar1 da dikkat cekicidir.
Tipki Sovyet kamplarinda oldugu gibi bu kamplarin
da toplumsal cinsiyet rollerinin, etnisitenin ve beden
iizerinden 6teki olarak kodlanan kisilerin sistematik
bir bicimde yok olusuna sebep oldugu goriiliir. Bu
anlamda kadin mahkéimlar, Nazi kamp rejiminde
hem baski mekanizmalarinin hem de cinsiyete 6zgii
siddet uygulamalarinin ortak noktasi haline gelir.
Kadin olmak yalnizca biyolojik bir farklilik degil;
bedenin, anneligin, cinselligin ve iiretkenligin ideo-
lojik olarak denetlendigi cok katmanli bir deneyim
alani yaratir (Buko, 2018, s.204).

Tipki Sovyet kamplari gibi Nazi toplama kamp-
larinda da sistem baslangicta esas olarak erkek
mahk{imlar iizerine kurgulanmis olsa dahi 6zellikle
1938 yili itibariyla kadinlar i¢in ayr1 kamplar kurulur
ve en iinlii kadin kamplarindan biri Ravensbriick
Kampi olur. Siyasi tutuklular, Yahudiler, Romanlar
ve direnis hareketine katilanlar gibi farkli katego-
riler altinda kamplara gonderilen kadinlarin bulun-
dugu bu kamplarin kurulmasiyla cinsiyet temelli bir
kamp diizeni ortaya c¢ikar. Ancak bahsi gecen suc
kategorilerinin her biri, kadin bedeni iizerinde farkl
denetim ve disiplin bicimlerini beraberinde getirir
(Buko, 2018, s.193).

Sovyet kamplarinda da goriildigii {izere
zorla calistirma sistemine dahil edilen kadinlar,
cogu zaman fiziksel giiclerinin yetersizligi gerek-
cesiyle daha diisiik yasam kosullarina maruz bira-
kilir, beslenme ve saglik hizmetlerinden daha sinirl

Olciide yararlanir. Bunun yani sira kadinlarin kamp

icindeki konumu, cinsel istismar ve keyfi cezalan-
dirma gibi sebeplerle erkek mahkiimlara kiyasla
daha kirilgan bir hal alir. Ancak Nazi kamplarin-
daki kadina yonelik siddet yalnizca fiziksel zorluk-
larla kisith kalmaz, cinsiyetlestirilmis bir yok etme
politikas1 uygulanur. Zorunlu kisirlastirmalar,
tibbi deneyler, hamileliklerin sonlandirilmasi ve
yeni dogan bebeklerin sistematik bicimde 6ldiiriil-
mesi ile kadin bedeni ideolojik bir kontrol nesnesi
haline getirilir. Ozellikle Yahudi ve Roman kadinlar,
“irksal temizlik” politikalarinin dogrudan hedefi
olur. Bununla birlikte, adet gdrmenin yasaklan-
masl, hijyen malzemelerinin bilincli olarak saglan-
mamas!t ve kadin bedenine dair mahremiyetin
tamamen ortadan kaldirilmasi, kadin mahkéimlarin
insanlik onurunu zedeleyen uygulamalar arasinda
yer alir. Bu tiir uygulamalar bedeni yalnizca biyo-
lojik bir varlik olmaktan c¢ikararak, totaliter iktidarin
mutlak tahakkiim alanina doniistiiriir (Duffy, 2020,
SS. 91-92).

Bu anlamda Fransiz etnolog Germanie Tilli-
on’un Ravensbriick (1946) adl1 eseri dikkat cekicidir.
1942-1945 yillarinda Ravensbriick Kampr'nda olan
Tillion, ilgili eserinde kadin mahk{mlar {izerinde
yliriitiilen tibbi deneyleri, duygusal bir anlatidan
ziyade belgeleyici bir dille aktarir. Onun yakla-
simi, deneyleri “istisnai vahsetler” olarak degil,
Nazi ideolojisinin rasyonel goriinen ama biitii-
niiyle insanlik dis1 bir uzantis1 olarak konumlan-
dirir. Kadin mahkéimlarin birey, hasta ya da insan

olarak degil, deneysel materyal olarak goriildiigiinii



acikca ortaya koyar. Tillion’un dili, dramatik betim-
lemelerden bilingli olarak kacinir; bu sogukkanlilik,
siddetin siradanlastirilmasini saglar. Kadin bedeni
burada ne annelikle ne de kadin kimligiyle iliskilen-
dirilir; tamamen biyopolitik bir nesneye indirgenir.
Nazi kamplarinda her sey sozde bilim adina yapilir
Kadin mahktimlar, enfeksiyon deneyleri, kemik ve
kas miidahaleleri gibi uygulamalara maruz bira-
kilirken, bu siddet ilerleme ve fayda diliyle mesru-
lastirilir. Tillion, bu noktada bilimsel aklin totaliter
ideolojiyle nasil isbirligi yapabildigini aciga cikarir
(Curtis, 2019, $5.95-97).

Kadin varolusunun en temel unsurlarindan
biri olan annelik, Nazi kamplarinda hem fiziksel
hem de sembolik diizeyde imkansizlastirilir. Aras-
tirmact Helena Duffy’nin de ifade ettigi iizere,
cocuklartyla birlikte kampa getirilen kadinlar ¢ogu
zaman cocuklarindan zorla ayrilir ve annelik bagi
sistematik olarak parcalanir. Hamile kadinlar ise
ya dogrudan 6liime gonderilir ya da insanlik disi
kosullarda dogum yapmaya zorlanir ve annelik
bir “su¢” veya “yiik” olarak goriiliir. Buna karsin
taniklik metinlerine bakildiginda bazi1 kadinlarin
annelik icgiidiisiinii dayanisma bicimine doniistiir-
diigii goriiliir. Baskalarinin cocuklarina bakmak,
zayilf olan1 korumak ve giindelik yasamda kiiciik
sefkat pratikleri gelistirmek, kadin mahk{mlar
icin varolussal bir direnc alan1 yaratir (Duffy, 2020,
s.93). Auschwitz-Birkenau’dan sag kurtulan ve Nazi

kamp edebiyatinin en carpici 6rneklerinden birini

olusturan Auschwitz ve Sonrasi (Auschwitz et apres,
1965) adl iiclemesinde Charlotte Delbo, kamplarda
biyolojik anneligin biiyiik 6lciide imkansizlastiril-
digini, buna karsin anneligin etik ve varolussal bir
iliski bicimi olarak yeniden kuruldugunu vurgular.
Kadinlar, cocuklarimi kaybettiklerinde ya da ¢ocuk
sahibi olamadiklarinda, anneligi birbirlerine yonelt-
tikleri bir koruma ve sorumluluk pratigine doniistii-
riirler. Delbo, bu diisiincesini kadin mahkéimlar icin
kullandig1 “Birbirlerinin annesi oldular” ciimlesi ile
Ozetler. Bu anlamda kadinlar arasindaki dayanisma,
Delbo icin varolussal bir direnis bicimi olarak anla-
tilir. Ona gore bir bakis, bir dokunus ya da bir ismin
hatirlanmasi dahi insan kalma 1srarinin ifadesidir.
Benzer sekilde Tillion da deney kurbam kadinlarin
birbirlerine bakarak, yaralar gizleyerek ya da moral
destegi saglayarak annelige benzer bir koruma ilis-
kisi gelistirdigini anlatir (Sun, 2025, ss.5-6).

Kadin mahkiimlarin hayatta kalma miica-
delesi, cogu zaman kolektif dayanisma iizerinden
sekillenir. Ekmek paylasimi, gizli bakim aglan ve
moral destegi, kadinlar arasinda kurulan goériinmez
direnis bicimleri olarak one ¢ikar. Bu dayanisma
bicimi hangi ideoloji altinda olursa olsun kamp
sisteminin insan1 yalnizlastirici yapisina karsi gelis-
tirilen varolussal uygulamalar olarak degerlendi-
rilir. Sovyet ve Nazi kamplarinda birbirleriyle paralel
diizlemde yasanan insanlik dramlar1 ve bahsi gecen
varolussal uygulamalar Buber-Neumann’in kale-

minden karsilastirmali olarak aktarilir.



Buber-Neumann’in
Kamp Taniklig1 ve Varolus Miicadelesi

Hayatinin yaklasik on yilin1 Sovyet ve Nazi
kamplarinda geciren Margarete Buber-Neumann
icin, tipki esi Heinz Neumann gibi idam edilen
erkeklerin ailelerine dair anilar1 yazmak ¢ok 6nem-
lidir. Bu sebeple kamplarda tanmistig1 Kisilerin isim-
lerini ve hayat hikayelerini olduk¢a ayrintili bir
sekilde anlatir; boylelikle kendi hikayelerini anlata-
mayanlarin cektikleri sikint1 ve acilarin bir sesi olur.
Bu dogrultuda yazar, Iki Diktatérliik Alinda: Stalin
ve Hitler’in Mahkiimu adl1 otobiyografik eserini kimi
zaman kendi i¢ diinyasin geri planda tutarak kadin
mahk{imlarin anilariyla donatir. Zorlu kamp sartla-
rinda kadinlarin verdigi varolus miicadelesi yazarin
kaleminden annelik, evlilik, el isleri ve kadinlik
kimligi gibi olgular etrafinda sekillenir (Lahmann,
2024, SS. 486-487).

Devrimin hemen ardindan hayatin her
alaninda kadin-erkek esitliginin saglanmasi nokta-
sinda toplumsal cinsiyet normlarini ortadan kaldir-
may1 hedefleyen Sovyet ideolojisi, kamp yasa-
minda da kacinilmaz olarak kendini gosterir. Kamp
mahkiimu kadinlar tipki erkekler gibi agir iscilik
yapmak zorundadir ve Buber-Neumann da anila-
rinda Karaganda’da bir tarim iscisi olarak calisti-
gindan bahseder; agir tahil cuvallarimi tasimakta
zorlanir ve Rus bir erkek mahkiim kendisiyle alay
eder: “Su Alman fasistine bakin, agwr cuvallan
tastmak hosuna gitmiyor. Bir de su Rus kadinlanina

balan. Onlar erkeklerle ayni isi yapmaktan gurur duyu-

yorlar.” (Buber-Neumann, 2012, s.143). Devaminda
ise bu alay edici tavir, diger biitiin Rus kadinlar
tarafindan desteklenir. Bir Alman olarak Buber-Neu-
mann, bunu nerede olurlarsa olsunlar asla kacama-
yacaklar1 bir Sovyet propagandasi olarak degerlen-
dirir ve hangi milletten olursa olsun biitiin kadinlar
icin fiziksel isciligin kadin ve erkekler icin esit bir
temele oturtulamayacagindan bahseder. Bu durum
Nazi kamplarinda da aynidir, ozellikle savasin
baslamasiyla yasanan ekmek Kkrizi Ravensbriick
Toplama Kamprndaki is yiikiinii daha da artirnr.
Tipk:1 Sovyet kamplarinda oldugu gibi kadinlar insa-
atlarda, elektrik fabrikalarinda ya da tarim islerinde
calisir. Eser boyunca yazar, her iki kamp yasaminda
da agir fiziksel iscilik karsisinda kadinlarin kendile-
rine 6zgii islerle nasil hayatta kalabildiklerine ve akli
dengelerini koruyabildiklerine vurgu yapar.

Genellikle yapilan is miktari ile dogru orantili
olan yiyecek ve giysi gibi ihtiyaclarin tedarigi, kendi-
lerine verilen agir isler icin fiziksel anlamda yeteri
kadar giiclii olmayan kadinlarin karsisina pek cok
zorluk cikarir (Popova, 2024, s. 889). Buber-Neu-
mann, Sovyet kampi Karaganda’da Kkendilerine
kargo gelmesinin yasaklandigi ve herhangi bir
tedarik saglanmadig1 dénemde sokakta tutuklanip
yazlik elbisesiyle 6ylece kampa gonderilen genc bir
kadindan bahseder ve bu anlati ile kadinlara 6zgii
biiyiik bir kolektif yardim 6rnegi sunar:

Paras1 olan bazi mahkiimlar, iistii basi
olmayan talihsiz kadina yardim etmeye ve

yeni bir elbise temin etmeye karar veriyor,



aralarinda para toplayip yarim diizine kaba
Rus kumasindan havlu satin aliyorlardi. Fakat
elbisenin kesimi makas olmadan nasil yapila-
cakt1? Kiiciik bir beceriyle sorun ¢oziiliiyordu.
‘Kesim’ yeri yanmis kibrit copiiniin komiir-
lesmis ucuyla isaretleniyor, malzeme isaret-
lenen hat boyunca katlaniyor, kibrit atesi
katlanan yer boyunca 6ne arkaya gezdiriliyor,
sonra malzeme katlanan yerlerinden yeniden
aciliyor ve kibritin hafifce yaktigr hat yirti-
liyordu. Dikmek icin gerekli olan iplik diger
kumaslardan dikkatle c¢ikariliyordu. Bunlar
nakis yapmakta kullanilirdi. Rus kadinlar
arasindan birkaci bu tiir islerde gercekten
sanatciydi. [ster inanin ister inanmayin,
sabah ortaya cikarildiginda vitrinlerdeki son
moda giysilere tas cikarak kadar goz alictydi.
(Buber-Neumann, 2012, ss. 64-65)
Buber-Neumann, eserinde benzer sekilde pek
cok aniya vurgu yaparak kadinliga 6zgii el islerinin
kamp yasaminda benliklerini sarmalayan gelecek
korkusundan, belirsizlikten ve cekilen acilardan
kurtulmak icin yaratici bir c¢ikis noktasi olustur-
dugundan bahseder. Bu, siradan hayatin kaybiyla
basa cikmanin ve yeni bir diizende, yeni bir kimlikle
var olmanin yaratti§1 sarsintiyla bir nebze de olsa
normallige donme girisimidir.  Biitiin zorluklar
icinde giizel bir elbise dikmenin ya da giymenin
verdigi mutluluk, varolusun kadina 6zgii bicimle-

rinden en ayirt edici olanidir (Lahmann, 2024, s.

495). Buna ek olarak yazar, Nazi toplama kampla-

rinda da benzer 6rneklerden bahseder: Cizgili elbi-
seler icinde baslarinda, saclarinin seklini tek tip
gOsteren beyaz esarplar ayni sekilde baglanmis
bini askin kadin gruplar halinde, bir diizen icinde
yliriimek zorundadir. Ancak Buber-Neumann, “su¢”
olmasmma karsin kadin mahkémlarin kendilerini
mutlu etme bicimini su sozlerle anlatir:

Iyi hali ihlal eden cok sayida suc sdz konu-

suydu: (..) Esarbimi diizgiin baglamamak,

etegin ¢ok kisa olmasi ya da dar bluz giymek.

Mahk{imlarin cogu gencti; toplama kampinda

bile olsalar hala kadindi onlar ve giizel

gorlinmek istiyorlardi, kamp kiyafetlerini biraz
daha sik hale getirmeye tesebbiis ettikleri icin
siirekli ceza alirlardi. Atélyeden caldiklari igne
ipliklerle elbiselerini {istlerine uygun hale
getirmeye calisiyorlardi. Biitiin bunlar hayat-
larimizi iyice karartiyordu. (Buber-Neumann,

2012, SS. 218-219)

Giizel goriinmek disinda kadin olmanin en
biiyiik temsillerinden biri olan evlenme, es olma
gibi durumlar da kamp yasaminda kendi gercekligi
ile yeniden sekillenir. Buber-Neumann, eserinde
ozellikle Sovyet kamplarinda karsilastigi evlilik-
lerden bahseder. Genellikle kadin mahkiéimlarin
kendilerini koruyacak birine ihtiya¢c duymalar1 sebe-
biyle yapilan kamp evlilikleri yaygindir. Marga-
rete Buber-Neumann kamp evliligine dair ayrinti-
lar1 berber olarak calisan erkek mahk{imla bizzat

arasinda gecen diyalog iizerinden aciklar:



Bir an durduktan sonra sordu: “Bir kamp evli-
ligi yapmadin mu hala?” Giildiim. “Giilme,”
dedi ciddi bir sekilde, “Bes yil uzun bir zaman.”

Derken, cesaretini toplamak istermis gibi derin

bir nefes alp giirledi: “Buradayken neden

benim karnim olmuyorsun? Ayda yirmi bes ruble
kazamyorum ve mutfakla iyi iliskilerim var. Et
ve ne istersen alabilirim oradan. Kendime ait
bir odam var; benimle birlikte yasayabilirsin.

Her sey cok rahat. Benim kanim olarak her giin

banyo bile yapabilirsin. (...) Burada bir kadn,

eger a¢ kalmak istemiyorsa iyi bir kamp evliligi

yapmak zorundadir.” (Buber-Neumann, 2012,

SS. 104-105)

Teklifinin kabul edilmesi icin kampin zorlu
sartlarim  hatirlatan berber, erkeklerin kadin
mahk{imlara kars1 tutumu konusunda nadir bulunur
tlirden biridir. Bekar olmak s6z konusu oldugunda
kamptaki diger kadinlar kimi zaman Buber-Neu-
mann kadar sansli degildir. Hem mahk{imlar hem
de kamp calisanlan tarafindan diizeni saglamak
adina siddetin siklikla kullanildigr bir ortamda
kadinlarin siirdiirmeye calisti§1 varolus bicimi,
giinliik yasamda pek cok tehlikeyle karsi karsiyadir.
Kadinlar, pek cok kez icinde bulunduklar diizene
kabul edilmeleri icin déviiliir ya da tecaviize ugrar.
Kamp yoneticilerinin veya kamp hiyerarsisinde
daha iistte olan diger erkek mahk{imlarin tekliflerini
reddetmek, kadin mahk{imlar icin kimi zaman ciddi

sonuclar dogurur. Bu durum, kadin mahkémlarin

karsilastig1 en biiyiik ikilemi olusturur: Yoneticilerin

ya da erkek mahkiimlarin taleplerine boyun egdik-
leri takdirde agir islerden kurtulup daha hafif islerde
gorevlendirilebilirler (Popova, 2024,5.894). Ancak
bu erkeklerin reddedilmesi durumunda yalnizca
cinsel siddet degil, agir is yiikii de artarak kadin
mahk{imlarn tehlikeye atar. Buber-Neumann kendi
bakis acistyla durumu soyle oOzetler: “Bizim ceza
kampinda bir kiz vardi. (...) Cok giizel bir kadind.
Calismak gibi bir derdi yoktu. Eger oldukca giizelseniz
ve ahlaki degerler gibi fazla bir yiikiiniiz yoksa calis-
maniza gerek yoktur.” (Buber-Neumann, 2012, s.130)
Bir kadin olarak agir is yiikii karsisinda fiziksel
olarak zayifligin yani sira kadin olmanin berabe-
rinde getirdigi en biiyiik zorluklardan biri olan
tecaviiz ya da taciz vakalar1 yukaridaki anlatimda da
goriildiigii tizere kimi zaman avantaja cevrilir. Ancak
genel olarak degerlendirildiginde 6zgiirliigiin kaybe-
dilmesiyle baslayan kimlik kaybi, devaminda agir
yasam sartlari altinda cekilen aciyla insan olarak var
olmanin izlerini silmeye baslar. Yazar, ilgili eserinde
bu durumu su so6zlerle 6zetler:
Hiristiyan ahlaki act ¢cekmenin insam yiiceltti-
gini soyler. Toplama kampindaki hayat bunun
tersinin daha dogru oldugunu gosterir. (...)
Ozgiirliigiin kaybedilmesi biiyiik bir darbedir
ama bu daha baslangictir; ondan sonra aci
cekersiniz, kasith olarak aci cektirilir size,
siirekli olarak. (...) Siz diger talihsizlerden
ayirt edilebilmek icin kendisine bir numara
verilmis, nefes alip veren bir varliksimiz sadece.

(Buber-Neumann, 2012, s.226)



Insan olarak var olabilmenin gitgide yok
oldugu kamp yasaminda yalnizca nefes alip veren
bir varliktan ibaret olan kadinlar, Nazi kamplarinda
resmi olarak bedensel ceza ile de karsilasirlar. Kamp
disiplinine kars1 suc isleyen kadin mahk{imlar, 1940
yilinda yiiriirliige giren yasa ile 6zel bir blokta bagla-
narak kamcilanirlar. Buber-Neumann, kadinlari
kamcilama isiyle gorevlendirilen SS gorevlilerinin
yorgun diistiikleri noktada nébet degistirdiklerinden
bahseder. Bir giin kadin mahkiimu kamc¢ilamaktan
yorgun diisen SS gorevlisi, yerine gececek birini
bulamayip Else Krug isimli bir kadin mahk{ima isi
devralmasi emrini verir. Bir mahkiimu asla kamci-
lamayacagini séyleyen Krug, emre itaatsizlik sebe-
biyle dogrudan gaz odasina gonderilir. Yazar, Nazi
kamplarinda gaz odalarina gonderilenler disinda
“dogal 6liim”lerin ya kirbaclanma ya doviilme ya da
acliktan oldugunu belirtir (Buber-Neumann, 2012,
S.223).

Kendi hikayelerini birakip birer numara ya
da meta haline gelen kadinlar, yasamla aralarinda
fiziksel anlamdaki tek bag olan bedenlerinin gerek
agir is yiikii gerekse yukarida bahsedildigi gibi
bedensel cezalarin tahribi sebebiyle hissizlesir. Ozel-
likle Nazi kamplarinda dogrudan 6liime terk edilme
deneyimi Buber-Neumann’in Sovyet kamplarindaki
kadinlar1 daha sansli gormesine sebebiyet verir:
“Benim icin kadinlar su ya da bu sekilde toplumun

kurbamydilar ve Almanya’dakilerin cogu bir bakima

GPU’nun toplama kamplanndaki benzerlerinden

daha agr yiikler altindaydilar.” (Buber-Neumann,
2012, S.212)

Mahktimlarin her iki kamp yasaminda da
altinda ezildikleri agir yiik ve beraberinde getirdigi
karanlik, kimi zaman kadin olmaya 6zgii ayrintilarla
aydinlanirken en biiyiik umut kaynaklarindan biri
annelik olur. Mahk{imiyeti sebebiyle iki cocugundan
da ayrilmak zorunda kalan Buber-Neumann, kadin-
larin annelik kimligini 6zgiirliiklerinin bile 6niinde
tuttugunu ¢ kiiciik cocugu olan bir mahkiimun
sozleri araciligiyla aktarir: “Tanriya siikiir. Sonunda
tutuklandim! Simdi c¢ocuklanm en azindan bir
seyler yiyebilecekler. Yiyecek hichir seyimiz yoktu.”
(Buber-Neumann, 2012, s.68) Arastirmaci E. MacKin-
non’a (2019) gore annelik, mahkim kadinlar icin
hayatta kalmanin ahlaki ve duygusal bir zorunlulu-
gudur (ss.66-68). Bu zorunluluk altinda yazar, kendi
cocuklarina duydugu ozlemden acik bir sekilde
bahsetmez, benzer sekilde annelik olgusunu da
genellikle dogrudan yasanan bir deneyimden ziyade
bastirilmasi zorunlu olan bir kadinlik boyutu olarak
ele alir.

Buber-Neumann, kamp sartlar1 sebebiyle
anneligini siirdiiremeyen kadinlarin bu deneyimi
tamamen ortadan kaldirmadigini vurgular. Ona
gore, kamp gercekliginde annelik yeniden iiretilir
ve kadinlar arasi dayanisma biciminde kendini
gosterir. Hasta bir mahk{ima bakmak, genc bir kadini

kollamak, acliktan bitkin diisen biriyle yiyecegini

paylasmak gibi giindelik olaylar anneligin biyo-



lojik bagdan koparak etik bir iliski bicimine doniis-
mesini saglar (Lahmann, 2024). Kamptaki annelik,
yasl tutulmayan sessiz ama derin bir kayiptir ve
Buber-Neumann bu kaybi1 Ravensbriick mahkiimu
Milena’nin,® kizina dair diisiinceleri aracilifiyla
ifade eder:

(...) Milena birden sozii kiiciik kizz Honza’ya

getirdi. Dort yil once Milena Prag’da hapishane-

deyken Honza heniiz kiiciik bir kizdi. Fakat hayat
disanda devam ediyordu ve anneler hapisha-
nede ve toplama kampwindayken cocuklar biiyii-
yorlardi. “Biiyiiyiip kizlann ve genc¢ kadin-
lann arasina kansiyorlar,” dedi Milena “ve
dogal olarak annelerini neredeyse unutuyorlar.

Mektuplar giderek son derece resmilesiyor. (...)

ama isterdim ki ne tiir elbiseler giydiginden,

ipek corap giymeye baslayp baslamadigindan
da soz etsin.” Ve icini cekti. (Buber-Neumann,

2012, 5.292)

Yazar, Milena’nin anlatisindan yola cikarak
kamp deneyiminin kadinlar icin yalnizca fiziksel
anlamda hayatta kalma miicadelesi degil, ayni
zamanda anneligin sessiz ve goriinmez bicimde
kayb1 anlamina geldigini de gosterir. Milena’nin
kizinin biiyiiyen bedenine ve degisen giindelik haya-
tina dair ayrintilar1 6zlemle anmasi, anneligin artik
bakim, temas ve birlikte yasanan zaman iizerinden
degil, mektuplardaki eksik ciimleler {izerinden

kurulmak zorunda kaldigini ortaya koyar. Bu kopus,

anneligi alisilmis formundan c¢ikarip giderek silik-
lesen bir kimlige doniistiiriir. Kamp mahk{miyetin-
deki kadinlar i¢in anneligin korunup siirdiiriilen bir
bag olmaktan ziyade, sessizce kaybedilen bir varolus
boyutuna gectigini gdzler oniine serer.
Buber-Neumann annelik, kadinlik, cinsellik,
evlilik ya da el isleri gibi kadin var olusuna 6zgii
olgular diktatorliiklerin yikici politikalarina ragmen
tamamen ortadan kaldirilamayan, aksine kriz kosul-
larinda onlara kimi zaman umut kaynag: olan ya
da farkli bicimlerde varligini siirdiiren yeni bir
boyut olarak tanimlar. Eser boyunca pek ¢cok kadin
mahk{imun anilar etrafinda sekillenen bu olgularin
tiimii, kimi zaman onlan zayif diisiirse dahi, erkek
mahkiimlardan farkli kilan bir direnis bi¢imi halini

alir.

Sonuc

Margarete Buber-Neumannin ki Dikta-
torliik Altinda: Stalin ve Hitler'in Mahkiimu adl
eseri, yalnizca Sovyet Gulag sistemi ile Nazi toplama
kamplarina iliskin tarihsel bir taniklik sunmakla
kalmaz, ayni zamanda totaliter rejimlerin kadin
bedeni, kadin kimligi ve kadin varolusu iizerin-
deki etkilerini karsilastirmali bicimde goriiniir
kilan 6nemli bir kadin anlatis1 olarak 6ne c¢ikar. Bu
calisma, Buber-Neumann’in cift yonlii kamp dene-
yimini merkeze alarak, kadin mahkéimlarin totaliter

siddet altinda gelistirdikleri hayatta kalma ve var



olma bicimlerini annelik, kadinlik, cinsellik, evlilik
ve giindelik dayanisma pratikleri {izerinden incele-
mistir. Boylelikle calisma, kamp edebiyatinin uzun
siire erkek tanikliklar iizerinden sekillenen anlati
cercevesine alternatif bir okuma Onererek kadin
deneyiminin 06zgiill boyutlarim1 goriiniir kilmay1
amaclamistir.

Calismanin ortaya koydugu temel sonuc-
lardan biri, Sovyet ve Nazi kamp sistemlerinin ideo-
lojik farkliliklarina ragmen kadin bedeni iizerinde
benzer tahakkiim mekanizmalar1 kurdugudur. Her
iki rejimde de kadin bedeni denetim altina alinmis,
agir calisma kosullari, aclik, cinsel siddet, anneligin
bastirilmasi ve kimliksizlestirme politikalar1 araci-
Iigiyla kadinlar sistematik bicimde nesnelestirilir.
Bununla birlikte calisma, bu nesnelestirme siire-
cinin kadinlar tarafindan tamamen edilgen bicimde
karsilanmadigim1 ve aksine kadin mahk{mlarin
giindelik yasam pratikleri araciligiyla kendi varolus
alanlarim1 yeniden {iretmeye calistiklarin1 gosterir.
Bu baglamda sa¢ yapmak, elbise dikmek, bakim
konusunda birbirlerine yardimci olmak, annelik
duygusunu paylasim ve dayanisma iliskisine doniis-
tiirmek gibi kiiciik goriinen eylemler, kamp siste-
minin insani silen yapisina karsi gelistirilen varo-
lussal direnis bicimleri olarak degerlendirilir.

Buber-Neumann ilgili eseri araciligiyla kadin
tanikhiginin kamp edebiyatindaki islevine dair
onemli bir kavramsal cikarim da sunmar. Erkek
merkezli kamp anlatilarinda cogunlukla fiziksel

hayatta kalma, zorla calistirma ve politik baski 6n

plana cikarken, kadin tanikliklar1 kamp deneyi-
minin toplumsal cinsiyet boyutunu aciga cikarr.
Yazar, kadinlarin yalnizca birer politik mahkiim
degil, ayn1 zamanda kadin bedenine 06zgii kiril-
ganliklari, annelik deneyimleri, cinsel hayatlan ve
giindelik yasam pratikleriyle hedef alinan bireyler
oldugunu gosterir. Bu yoniiyle ¢alisma, kadin kamp
anlatilarinin yalnizca “tamamlayic1” bir perspektif
sunmadigini, aksine totaliter siddetin cok katmanli
yapisini anlamak acisindan merkezi bir 6neme sahip
oldugunu ortaya koyar.

Makalede ulasilan bir diger 6nemli sonucg
ise Sovyet Gulag sistemi ile Nazi toplama kamplari
arasindaki farkliligin kadin deneyimi {izerinden
daha goriiniir hale gelmesidir. Buber-Neumann’in
tanikliinda Sovyet kamp sistemi, insani uzun siireli
emek sOmiiriisii ve siirekli yipratma iizerinden
tiiketen bir yap1 olarak belirirken; Nazi kamp sistemi
dogrudan fiziksel yok olusa yonelen, 6liimiin siirekli
hissedildigi bir imha mekanizmasi olarak 6ne cikar.
Bu nedenle calisma, Sovyet kamp deneyimini “yavas
tiiketim”, Nazi kamp deneyimini ise “askiya alinmis
0lim” deneyimi olarak degerlendirmektedir. Béylece
kadin taniklig1 iizerinden gelistirilen karsilastirmali
okuma, iki totaliter rejim arasindaki yapisal benzer-
likleri ve ayrimlar yalnizca politik diizlemde degil,
beden ve varolus diizleminde de analiz etmeye
imkan tanir. Bu cerceveden bakildiginda calisma,
literatiirdeki 6nemli bir boslugu doldurmay1 hedef-
lemektedir. Tiirkiye’de kamp edebiyatina iliskin

calismalarin biiyiik boliimii erkek yazarlarin tanik-



liklar1 etrafinda sekillenirken, kadin kamp anlati-
lan1 ve 6zellikle kadin olmanin varolussal boyutu
gorece sinirli bicimde ele alinmaktadir. Margarete
Buber-Neumann’in hem Gulag hem de Nazi kamp
deneyimini birlikte yasamis olmasi ise onun tanik-
ligin1 yalnizca tarihsel degil, ayn1 zamanda karsilas-
tirmali kadin bellegi acisindan da 6zgiin hale getirir.
Bu nedenle makale, kadin tanikligini merkeze alarak
kamp edebiyatina toplumsal cinsiyet odakli yeni bir
okuma alan1 agcmay1 amaclamaktadir.

Sonuc¢ olarak Buber-Neumann’in anlatisi,
totaliter rejimlerin yalnizca bireyin fiziksel varligini
degil, kadin kimligine ait biitiin anlam alanlarini da
hedef aldigini1 gostermektedir. Ancak ayni anlati,
insanin en agir baski kosullar altinda dahi giindelik
hayatin kiiciik ayrintilar araciligiyla kendi varligini
korumaya calistigini da ortaya koyar. Bu yoniiyle Iki
Diktatorliik Altinda: Stalin ve Hitler’in Mahkiimu adli
eser, yalnizca tarihsel bir kamp taniklig1 degil, ayni
zamanda kadinlik, beden, hafiza ve insan kalabilme
miicadelesi iizerine giiclii bir varolus anlatisi olarak

degerlendirilebilir.
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