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insan-Mekan-Doga Etkilesiminin Siirdiiriilebilir Bir Ogretisi Olarak
Biyofilik Tasarim

OZET

Cahsmanin ilk basamaginda, mimarlkta insan-mekan-doga iliskileri kapsaminda,

kavramsal ve kuramsal incelemeleri kapsayan literatlr arastirmasi yer alacaktir.

Literatlr arastirmalari, insan-doga etkilesimi, mekan algisi, fiziksel cevre, insan-
cevre iliskisi, doga-kultur iliskileri gibi kavramlarin tarihsel sireci ve buglnki
durumu hakkinda bilgi iceren yiliksek lisans tezleri, sureli yayinlarin bu konu ile ilgili
dosyalari, gesitli makaleler ve internet tzerinden de ulasilabilen ¢esitli sunumlar ile

olusturulacaktir.

ilk bélimde, insan-doga etkilesimi ve mekanin ortaya cikisi ele alinarak, mekan

algisi, cevre etkilesimi ve mekan kiltir iliskisi batiinlinde degerlendirilecektir.

ikinci bélimde doga temelli tasarim yaklasimlari ele alinacak, doga temelli tasarim
kavramlari 6rnekler ile desteklenerek aciklanacaktir. S6z konusu tasarim
kavramlarinin karsilastirilmasi sonucu, Biyofilik Tasarim’in énemi vurgulanarak, bir

sonraki bélimde icerigi genisletilecektir.

Uclincii bélimde biyofiliya kavrami ve biyofilik tasarim teorisi kapsaminda,
biyofiliya, biyofilik tasarim, biyofilik kent kavramlari hakkinda literatir taramalari,
yapilan arastirmalar sonucu insanlar Gzerindeki olumlu etkileri arastirilacak, insan-
doga-mekan etkilesimine dikkat cekilecektir. Bu etkiler arastirma bulgulari ile
desteklenerek, tasarim modelinin farkl yapilarda kullaniminin insan Uzerindeki
etkileri vurgulanacaktir. Mimari tasarim ve cevre ile kurulan iliskinin 6nemi
vurgulanarak, biyofilik tasarim 6rnegi kapsaminda, F.L. Wright Selale Evi incelemesi

sunulacaktir.

Dordinci  boélimde, surdirilebilirlik cercevesinde biyofilik sehir anlayisinin
olusmasinda etken olarak g¢evre bilinci ve egitimin 6nemi vurgulanacak, okul 6ncesi

egitim ve egitim mekanlari lzerine yapilan arastirmalar ve teorilerin biyofilik
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tasarim anlayisiyla iliskilendirilmesi hakkinda cesitli veriler 1s18inda ¢ikarimlar

sunulacaktir.

Arastirmanin temeli, belirlenecek hipotezlerin desteklenmesi baglaminda, mevcut

yapilasma ile ideal yapilasma ve egitim arasindaki farklarin ortaya cikarilarak

temellendirilmesi yontemine dayanacaktir.

Sonug boélimiinde ise konu, elde edilen veriler ve kuramsal bilgilerden gikarimlar ile

irdelenecek, tartisma ve sonuglara ulastirilacaktir.
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Biophilic Design as a Sustainable Precept of Human-Site-Nature Interaction

ABSTRACT

In the first step of the study, a literature survey covering conceptual and theoretical
studies will be included in the context of human-space-nature relations in

architecture.

Literature researches, includes master theses about the historical process and
present situation of concepts such as human-nature interaction, space perception,
physical environment, human-environment relation, nature-culture relation, files
related to this issue of periodicals, various articles and internet will be formed with

various presentations that can also be reached.

In the first part, the relation between site-environment interaction and site-culture
will be evaluated on the basis of human-nature interaction and the emergence of

site.

In the second part, nature-based design approaches will be covered and nature-
based design concepts will be explained with supporting examples. The result of
comparing these design concepts will emphasize the importance of Biophilic Design

and the content will be expanded in the next section.

In the third chapter, biophilia, biophilic design, literature reviews about the
concepts of biofilia, positive effects on the resultant researches will be investigated
and human-nature-space interaction will be highlighted. These effects will be
supported by research findings, emphasizing the effects of the human being on the
design model in different structures. By emphasizing the importance of the
relationship with the architectural design and the environment, under the example

of biophilic design, F.L. Wright Waterfall House will be presented.

In the fourth chapter, in the light of various data on the relation of researches and
theories on pre-school education and education places with biophysical design

concept will be presented, emphasizing the importance of environmental

Xiv



awareness and education as a factor in the development of biofilm city concept in

the framework of sustainability.

The basis of the research will be based on the method of establishing the
differences between the current settlement and the ideal settlement and education

in the context of supporting the hypotheses to be determined.

In the conclusion section, the subject will be discussed with the conclusions from
the obtained data and theoretical information, and will be delivered to the

discussions and results.

Design must merges modern architecture with the preservation of traditional
culture and a deep respect for nature, art and the future whilst honouring people’s

desire for a space that is meaningful to themselves.

The time spending inside, between and around buildings is an important part of
human lives. The effect of that time plays a significant role in our human

psychology.

If there is no care, people might get used to this way of living and allow it to take

away from their quality of life. The awareness must keep together.

Architecture is not only about bringing building materials together to complete a
physical structure. Every line drawn, every material chosen should be unique to

their user and that they should cater to a need for genuine comfort and beauty.

A meaningful life starts when we realise that nature, culture, art and the future

belong to all of us.

If architecture provide with a meaningful environment, that will be a constant

source of inspiration, the relationship with nature can keep strength together.
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GIRi$

‘Uzaya c¢lkan insan, dlinyayi donen bir kire olarak goriyor. Bitki oOrtlisi ve
denizlerdeki algae’nin etkisiyle, dlinya uzayda bir yesil meyveye benziyor. Fakat
daha dikkatli bakildiginda kara, kahverengi ve gri lekeler fark ediliyor. Bunlarin
kentler ve baska yapi etkinlikleri oldugunu algiliyor ve kendi kendine soruyor; insan

uzaysal bir hastalik midir?’ (Eiseley, 1963).

Yasamimizda buglinlere her zamankinden daha fazla tabiat ihtiyaci vardir. Biyofilik
Kentler, doga iceren sehirlerdir; Doga, istege bagl bir sey degildir, mutlu, saglikh ve

anlamli bir yasam stirdirmek igin mutlaka gereklidir.

Biyofilik Tasarim ve Biyofilik Sehir galismalari ve uygulamalari, cevremiz, sagligimiz
ve gelecegimiz icin fazlasiyla 6nemlidir. Ancak yalniz basina bu uygulamalari yapili
cevreye dahil etmenin yeterli olmayacagi, cevrenin bu ginkii durumuna insan
etkisiyle geldigi dustunuildiginde net olarak anlasiimaktadir. Bu nedenle 6ncelikle
insanlara bu bilincin kazandirilmasi uygulamalarin devamliligi agsindan 6nemlidir. Bu
da ancak egitim aracihgiyla, cocukluktan baslayarak biling kazandirilmasiyla
mumkindir. Biling kazandirma amaci sadece Ogreti olarak degil, yasam bicimi

olarak benimsenmesi saglandiginda ancak istenilen sonuglara ulasilabilir.

Cocukluktan itibaren kazanilacak olan biling, ©ncelikle gocuklarin yasadiklari
evlerinde, daha sonra en ¢ok zaman gegirecekleri okullarinda ve yapili gevrelerini
bitlinleyen kentlerde yerlesmis olmalidir. Bu da biyofilik tasarim 6zelliklerini tasiyan
bir fiziksel cevrede yasayan, O6grenen, gelisen saghkh ve refah dizeyi yiksek
cocuklarin gelecegi sekillendirmesiyle stireklilik kazanacak bir dongliniin olusmasini

saglayacaktir.



Calismanin Amaci ve Kapsami

Biyofiliya, insanin doga ve diger yasam formlari ile olan siki baglantinin varligini ve
buna duydugu ihtiyaci tanimlamak icin kullanilan bir kavramdir. E. O. Wilson’in
tanimi ile biyofiliya; insanin diger yasayan organizmalara dogustan gelen duygusal
baghhgidir. Burada dogustan gelen; kalitsal ve dolayisiyla nihai insan dogasinin bir

parcasi demektir (Wilson, 1984).

Calismanin amaci dogrultusunda, insanlarin yapay cevreye yansittiklari kiltirel
Ozelliklerini, eylemlerini, aliskanlik ve rittellerini, biyofilik tasarim uygulamasi olan
yapili ¢cevrede kazanmasi, yansitacaklari ozelliklerinin saglikh ve bilingli ortamlarda
gelismesine olanak saglayacak olmasi bakimindan 6nem kazanmaktadir. Dogaya
saygl gosterilen, iliski kurulan, dogaya ayak uyduran, ondan her anlamda ders
cikaran bir kiltir disindldigiinde, tasarlanan mekanlarin da ‘insani fiziksel ve
psikolojik olarak saglikli olmaya yonelten Uretimler yaptirma etkisi’ dogru yonde

olundugunu destekleyen niteliktedir.

Biyofilik sehir, sadece biyocesitlilik iceren bir sehir degil; ayni zamanda dogadan ders
alan, dogal sistemlere uyum saglayan, dogal form ve gorintileri icsellestiren,
tasarim ve planlarin doga ile birlikte gergeklestigi bir mekan. Dogal unsurlari
koruyor, dogal unsurlari 6rnek aliyor, sehirlesme sirecinde kaybolmus veya zarar

gormus degerleri tamir ediyor ve iyilestiriyor (Davey, 2001).

Calisma kapsaminda yapilan arastirmalar dogrultusunda, insanin dogayla iliskisinin
artmasinin, yasanan yaplili cevre sartlarinin insan dogasina yaklasmasi ve surekliligini
saglamak icin gerekli etmenlerin 6nemi vurgulanacaktir. Bu etmenlerin kalic
olabilmesi igin egitim; egitim kalitesinin ve insan saghginin iyilesmesi icin biyofilik

tasarim arac olarak kullanilacaktir.

Boylece cocukluktan itibaren, doganin bilgisinden faydalanarak saglikla egitilecek
insanin dogaya karsi tutumu degisirken, dogal ve yapili cevrenin de insana olumlu

etkiler gosterecegi 6nemli bir dongt olusturulmasi amacglanmaktadir.



1. MIMARLIKTA iNSAN-MEKAN-DOGA iLiSKisi

Mimarlik, insanin bulundugu cevreyi sekillendirirken doga ile iletisim kurdugu ve
dogaya karsi yaklasimini gosterdigi dnemli bir sanat dalidir. S6z konusu insan ve
icinde yasadigl topluluk oldugunda gbz 6nlinde bulundurmamiz gereken énemli bir
kavram da kaltiir kavramidir (Timuremre, 2004). Calismanin bu boliminde mekanin
olusmasindaki faktorlere deginilirken, asil 6geler olarak insan ve doga iliskileri goz
oninde bulundurulacak, toplumsal ve kiltirel degerlerin birey tzerindeki etkileri ve

doga ile etkilesim streciyle mekansal farkliliklarin meydana gelisi incelenecektir.

1.1. insan-Doga Etkilesimi ve Mekanin Ortaya Cikisi

insanin dogal form ve striiktiirleri gézlemlemesi ve 6grenmeye calismasi, barinma
gereksinimini hissetmesi ile es zamanl olsa gerektir. Vitruvius (1934), mimarligin
kesfinin, atesin ve konusma dilinin bulunmasi kadar temel oldugunu soéylemektedir;
ona gore atesin bulunmasi insanlarin sosyal bir topluluk olarak yasamaya
baslamalarinin ilk gostergesidir. Topluluklar halinde de yasamayi 6grenen insan,
barinma gereksinimi ile birlikte dogadaki olusumlari gdézlemlemis, salt dogadan elde
ettigi malzemeleri kullanmamis ayni zamanda bilingli ya da bilingsiz dogadaki
yapilasmalari gozlemlemleyerek ya da taklit ederek ilk bina yapma tekniklerini

gelistirmeye baslamistir.

Dogada var olana benzetmeye calismak olarak ifade edebilecegimiz taklit ya da
oykinme dislincesinin bizi dogaya baglayan yond ile insan etkileri, bir sekilde doga
verileri ve glgleri ile iliskilerinden kaynaklanir (Batirbaygil, 1996). Aristoteles insan

dogasinin temelinde iki nedenden bahseder:

1. Taklit ictepisi; bu, insanlarda dogustan vardir ve insanlar ilk bilgilerini taklit
yoluyla elde ederler. Boylelikle taklit Aristoteles tarafindan insan dogasina dahil

edilir ve bilginin kaynagi olarak konumlanir.

2. Bitlin taklit Grinleri karsisinda hoslanma; bu hoslanma insan igin karakteristiktir

ve temelinde 6grenme yer alir (Arslan, 1996).



Mimarlik, insanin dogal bir gereksinmesi olan korunma igglidiisiine yanit olarak
baslamis, 6zel bir yapi eylemidir. Korunma ig¢glidisi butlin canh varliklari, dogal
cevrenin yasama ve gelismeyi etkileyen kosullarina uyabilmek icin bir 6zel yapi
eylemine yonlendiriyor. Siginmak, ortuli bir yere girmek, saklanmak ve bir yuva
yapmak evrensel ve dogal olgulardir. Arilarin, kuslarin, karincalarin, kunduzlarin ve
daha pek c¢ok canlinin oldukga gelismis bir yapim slrecine dayanan ilging bigimli
yuvalari vardir. Blylk clsseli canlilar icinde sadece insanlar, toplumsal evrimlerinin
belli bir asamasina geldikten sonra, bliylk 6lctide bir yapi tretimini gerceklestirirler.

(Kuban, 1998)

Ozel bir kavram olarak kullanildigi anlamda yapi, canliyi icine alan, onu evrensel
bosluktan ayiran bir bosluk pargasi belirlemektedir (Kuban, 1992). Béylece mimari
eylemin ilk basamagi, insanin icinde kendisini givende hissettigi bir sinirli hacim
yaratmaktir. insan ugsuz bucaksiz géziiyle ve hayal giiciiyle kavramakta giicliik
cektigi evrensel boslugu ve dogal cevrenin bir parcasini, bir veya birka¢ yonde
sinirlandiriyor; onu ice donuk, kendi ¢evresinde bir 6zel bosluk haline getiriyor.
‘Mekan’ olarak adlandirilan bu 6zel bosluk, mimariyi diger yapi eylemlerinden

ayirmaktadir (Kuban, 1984).

Mekan, 6zellikle kentsel bir baglam (context) icinde icerdigi toplumsalligin biyilk bir
aciklayicisi, dilbilimsel anlamda bir gdsterim (representation) ve dolayli anlam

(connotation) degerine sahiptir (Yicel, 1981; Ledrut, 1976).

Krampen (1974), mekani insanlarin birbirleriyle ve nesnelerle iliskiye girmis olduklari
bir sahne olarak tanimlar. Anlatim diizlemi bireyleri ve nesneleri iceren kiimelerden,
icerik duzlemi ise eylemler kiimesinden olusmaktadir. Diger taraftan, toplumsal
kiltirel gidimlenmelerden (motivasyon) etkilenen sekil 1.1’deki gibi olusturulan

kuramsal mekan semalari;

Pragmatik mekan: glnliik fiziksel eylemlerin verdigi mekan bilgisi,

Algi mekan: duyularla kavranan, kisiye gore degisen yonelim ve izlenimler,

Varolussal _mekan: insanin cevresi hakkinda olusturdugu ve kiltlir birikiminden

etkilenen mekan imaiji,



Kavramsal mekan: fizik evren ve mekansal iliskiler hakkindaki diistinsel semalar

seklindedir.
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Sekil 1.1 Mekan kavrami kuramsal sema (Ylcel, 1981).

Mimari mekan, insanin fizyolojik, psikolojik ve toplumsal gereksinmelerini karsilayan
bir uzay parcasi olarak tanimlanmaktadir (Schulz, 1979). Schulz mekani, “toplumsal
yasamin icinde gectigi ve toplumca kabul edilip kiltlirel semalara uygun bicimde
kavrandigi varolussal mekan” olarak tanimlamaktadir. Varolussal mekan, bulundugu
toplumun Urettigi kiltiirin 6nemli bir bilesenidir. Bu nedenle, toplumun kilturel

etkinlikleri icinde mekanin yeniden bicimlendirilmesi 6zel bir konuma sahiptir.

Fransiz sosyolog ve felsefeci Henri Lefebvre (1974) ise mekani yasanan, algilanan ve
hayal edilen boyutlar olarak nitelemektedir. “Mimarlik, mekani c¢ergeveleyen
striktirel elemanlarin genisligi, uzunlugu ve vyuksekligi ile olusmaz, bunlar
vasitasiyla mekan tanimlanmaya calisilir. Gercekte mekan, icinde yasanan ve
hareket edilen, bu elemanlarla c¢evrelenen, belirlenen bosluktur. Fakat bu
elemanlardan olustugu anlamina gelmemelidir’” (Zevi, 1957). Burada Zevi, hareketin
onemini vurgulayarak, mimari mekani, icinde gecen yasamsal deneyimi ile

anlamlandirmaktadir.



1.2. Mekan Algisi ve Gevre Etkilegimi

Mimarligin genel anlamdaki roll, dogadaki sicak-soguk, glindiz-gece gibi
kavramlarla  Orneklendirebilecegimiz  zithklarin  etkilerini, insan ihtiyaglari
dogrultusunda kontrol etmek ve diizenlemektir. Dolayisiyla insan ve doga arasindaki
bagin seklini, slirekli gelisen ve degisen cevre kosullarina uyum saglayabilme
yetenegine sahip olan, devingen bir mimari tasarimin etkinligi belirlemektedir.
Schultz’a gore insan ve doga arasindaki iliskide (¢ cesit bagdan bahsetmek
mimkinddr: (1) psikolojik bag, (2) sembolik bag ve (3) fiziksel bag. Psikolojik bag,
“bir insanin kendisini, diger canhlarla ayni 6l¢tide doganin bir pargasi gibi hissetmesi
durumudur” (Schultz, 2004). Bu, insanlarin ve doganin ayni toplulugun Uyeleri
oldugu, daha bulyik ekosistemsel bir toplulugun elemanlari oldugu anlamina

gelmektedir. (Bayraktaroglu, 2013)

Mekanin anlasilmasi, yorumlanmasi ve insan ile olan etkilesimine yonelik calismalar,
sembolik, yapisalci, psikolojik, fenomenolojik, hermeneutik, organizmik, baglamsal,
donlstmsel, etkilesimsel, davranissal, kultiirel, ampirist/deneyimci, kisi temelli,
sosyal grup temelli, antropolojik ve tarihsel gibi pek c¢ok bashk altinda

incelenmektedir. (Solak, 2017)

Mekanin anlami, genelde fiziksel ac¢idan isaretlerle, malzemeyle, renklerle,
bicimlerle, bilyuklliklerle, mobilyalarla, peyzaj vb. somut Ogelerin etkileriyle
olusmaktadir. Bu somut 0Ogeler zihinsel haritalarda yerini alirken psiko-sosyal
durumlarla yorumlanarak hem kisilerin hem de kentlerin kolektif belleginde
mekanin anlamini olusturmaktadir. Kisi ve ¢evresi arasinda isleyen iki yonli bir slireg
sonucunda olusan ve anlamlandirilan mekanlar gevresel imgelere donlismektedir.
Kisaca bu cevresel imge de Ug bilesenden: kimlik, yapi ve anlam’dan olusmaktadir

(Lynch, 1972).

Mimari cevre ile kisi arasinda iliskiyi saglayan algilama yalniz duyusal (ses, gurultd,
koku v.b.) 6zelliklerle algilama degil, cevrenin anlamsal, estetik, psikolojik, sosyolojik

ozelliklerini iceren algilamadir (Colak, 2004).



Dis diinyadaki soyut/somut nesnelere iliskin olarak alinan duyumsal (sensible) bilgi

aldilama olarak tanimlanmaktadir (inceoglu, 2010). Bu duyumsal bilgi duyma, tatma,

gorme, koklama, dokunma duyularindan olusan bes duyu organimiz aracihgl ve

bunlara ek olarak da hissetme duyusu yardimi ile elde edilmektedir (Ozen, 2006).

Fiziksel
faktorler

Psiko-
sosyal
faktorler

'KULLANICI

Sekil 1.2. : Mekan Algisini Etkileyen Faktorler (Gir, 1996).

Rapoport'un filtre modelinde de ¢cevrenin algilanan bicimi ve gercek bicimi arasinda

kaltdr ve kisilik faktorleri birer filtre islevi gormektedir.
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Sekil 1.3. Cevrenin Algilanmasi (Gakin, 1981).



Bireyin, dar anlamda yasadigi mekana (eve, ise, vb) genis anlamda yasadigi kente
deger yiklemesi, o mekanin birey icin tasidigl anlamla/ifade ettikleriyle iliskilidir.
Yani insanlar mekanlarini sadece iliskilendirilmis gorsel ya da semboller vasitasiyla
yasamazlar, ayni zamanda yoruma dayali ve bilissel siireglerin vasitasiyla mekanin
anlamini aktif bir sekilde yapilandirirlar (Ploger, 2001). Bir yer hem fiziksel olarak
hem de yorumlanarak, hissedilerek, algilanarak, hikayelendirilerek kisaca yasanarak
insa edilmektedir. Bu da bir vyerin, insanlar tarafindan adlandiriimadan,
kimliklendirilmeden, tanimlanmadan bir mekan olmayacagl anlamina gelmektedir

(Gierny, 2000).

Bu durum da mekanin anlaminin ve diizenlenmesinin sosyal geviri, donlisim ve
deneyimin kisaca sosyal mekansallasmanin {riini olarak ortaya ciktigini
gostermektedir (Soja, 1989). Norberg-Schulz’'un Genius Loci (Zamanin Ruhu)
kavrami da bu noktaya isaret etmektedir. Anlam, bir kentsel mekana kimlik
kazandiran, o cevrede yasayanlarin dogrudan aciklayamadiklari, ama varliginin
farkinda olduklari bir seye karsilik gelmektedir. Bu nedenle anlamin modern hareket
icinde saf olarak enstrimental ve belirgin islevinin ¢ok 6tesinde olduguna ve
anlamin doganin nasil isledigini algilamada merkezi bir konumda olduguna dikkat

cekilmektedir.

Bu yizden, fiziksel cevre, kiyafetler, esyalar, binalar, bahceler, caddeler, limanlar vb
bircok seyin grup kimliginin, mekan kimliginin olusturulmasinda ve kisilerin
cevresindeki kiltird kabullenmesinde etkili oldugu dile getirilmektedir (Rapoport,

1990).

1.3. Mekan-Kiiltiir iliskisi

Bireyin ve toplumun kendisini ve diinyayl anlamlandirmasini saglayan kulttr, “Bir
toplumun kamusal ve paylasilabilir beseri trinlerde viicut bulan kendisine ve
diinyaya iliskin yorumlarinin biitiinii”nden ibarettir (Cahoone 2001). insanlarin
kiltlrel farklihklari, degisik cevresel etkenlere maruz kalarak farkh gerilimler
yasamalari ve bu gerilimleri degisik uyarlanma sekilleriyle asmalarindan kaynaklanir.
Kiltur, dogusundan itibaren insan davranislarini yénlendirirken, onu bazilariyla

benzer, bazilariyla farkh kilar (Aydin, 1999).



Mimari bigimlenis toplumsal ve fiziksel gevre iginde yasamin fiziksel ve simgesel
yonlerine iliskin dislincelerin nesnellesmesiyle olusmaktadir. Mimarhgi olusturan
cok yonlu iliskiler agi, fiziksel verilerin tanimlanmasi 6tesinde anlam varligini
meydana getirmektedir. Dolayisiyla da mimari Grlin anlama ve yorumlama baglami
olusturmakta ve ayrica mimarlk, iletisimsel ve anlamsal varligiyla

degerlendirilmelidir (Timuremre, 2004).

Bireylerin davranis kaliplarini etkileyen, sosyo-politik, yonetsel, cografi, ekonomik
kosullara bagh olarak olusan kiltir, mekan ve mimari 6gelerde farkllklar ortaya
citkarmaktadir (Kent, 1990). Dolayisiyla paylasildigi her insan grubu igin farkli
Ozellikler gosteren kiiltlr, bulundugu topluma ait fiziki cevre izlerini de yansitir. Bu

nedenle kiltur, ¢cevrenin bicimlenmesi agisindan blyik 6nem tasimaktadir.

r

Kiltir | Dimnya Goriisii | Degerler Yagam Tarz1 Aktiviteler

Sekil 1.4. Kiltiir ve Davranis iliskisi (Rapoport, 1990).

r

L

Kiltir » Diinya Gorigi Degerler Yagam Tarz Aktrviteler

Mekanlar Etkinlik ve Eylemler

Sekil 1.5. Kaltirin Mekansal Boyutu (Giir, 1996).

Kalturel bilesenler, sosyal yapidan kaynaklanan bir takim sembollerle anlam kazanir

ve cevre ile iliskisinde bina formunu etkiler (Aydinli, 1992).

Antropolog A.B. Taylor: "Kiltlr ya da uygarlik, insanin, bir toplumun Uyesi olarak
edindigi bilgi, inang, sanat, ahlak, gelenek ve goreneklerle her tirli beceri ve

ahiskanliklarini iceren karmasik bir bitindir" demektedir (Turan, 2000).

insan ve insana ait olan tim degerler ile birlikte degerlendirildiginde; Marx’in
“doganin yarattiklarina karsilik insaninn yarattigi her seydir.” tanimina gore
kiiltliriin, doganin insanlar tarafindan degistiriimesi ile iliskili bir olgu oldugunu

ortaya koymaktadir (Erez, 2003).



Kultir, hem insanin olusturdugu, hem insana (davranislar, yasam tarzi olarak) kimlik
kazandiran bir olgu olduguna gore; kiltiirel degerlerde bir anlam ve fenomen
olarak, “insan” ve “insan davranislar1”, kiiltir-toplum-mekan denkleminde, bagimsiz
degiskeni olusturan olgulardir. Bir toplumsal varlk olarak insan, icinde dogdugu
kiltlirin etkisi altindadir, ve icinde bulundugu kiltiirin hem yansimasi; hem de

kiltdrd olusturan yapinin bir pargasidir (Erez, 2003).

“Mekan”i, kiltarel bir kavram olarak kabul eden terminolojiye goére mekan; goreceli
olarak bitlinlesmis, kaynasmis ve kendi kendini idare eden sosyal bir sahayi, araziyi
temsil etmektedir. Tarihle butinlesmis, kiltirel bolgeler (klltirel 6geleri baskin
sehirsel mekanlar), kendi kiltirel felsefelerini ve dinamizmini yansitmaktadirlar
(Lee, 1997). Buna bagh olarak farkl kiltlrel ¢evrelerde yapilan arastirmalarda iki

sonug ortaya ¢ikmistir:

-Kaltur, davranis kaliplari ve kiltlirin maddi 6geleri (yapi, sokak, meydan..) arasinda

yakin bir etkilesim ve iliski vardir.

-Bireylerin davranis kaliplarini etkileyen, sosyo-politik, yonetsel, cografi, ekonomik
kosullara bagl olarak, kullandiklari mekan ve mimari 6gelerde de farklilik ortaya

cikmaktadir (Kent, 1990).

Kiltur olgusu, insan-doga iletisimini topluma ait her bireyin anlayabilecegi bir dizge
haline getirmektedir. Dolayisiyla en kiglk insan grubunun bile kendi arasinda
kullandigi ve grup icerisinde her bireyin farkinda oldugu bir iletisimsel dizge mevcut
olmaktadir. Bireyi grup icinde tutan ve grubun elemani yapan kiltlir olgusudur.
Yapay cevreyi algilayan birey, dogumuyla baslayan 6grenme siirecinde ait oldugu
kiiltirtin iletisimsel dizgesi vasitasiyla ve bireysel deneyimleriyle cesitli nesneleri
simgelestirmektedir. insan yapay cevreyi ve bilesenlerini, bulundugu durumun

gerektirdigi eylemine gore segmekte ve anlam kazandirmaktadir.

Birey ait oldugu kiltlriin degerlerini eylemlerine, kullandigi mekanlara ve yapay

cevreye bilincli olmadan yansitmaktadir (Timuremre, 2004).
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2. DOGA TEMELLI TASARIM YAKLASIMLARI

insan-doga iliskisinin, en somut Griinlere dénistiigi alan mimarliktir. Mimarlik,
dogayla iliskisini yapilar araciyla kurmaktadir. insan dogaya miidahale ederek dis
etkenlerden korunmak, yasamini siurdirebilmek igin kendine 6zgi kiltiirel ve
fonksiyonel kabuklar yaratmak, vyapilarla tanimli ya da kendi becerisinin
sekillendirdigi peyzajlarin icinde yasamak adina, ilk ¢caglardan beri icgldileriyle ve
dogayi taklit ederek barinaklar insa etmektedir. Bu tanimdan da anlasilacagi lzere
yapilara verilecek sekli diisiince sistemi belirler; “mimari tasarimin sorusu formun

kendisi, ne anlattig1 ve “nesli” ile alakalidir. (Jormakka, 2007).

Bu ilk ¢aglarda bilingli olarak arastirilan ve Uretilen bir sireci kapsamasa da her
mimari Grliin otomatik olarak doga-insan iliskisinin tarihsel bir gostergedir (Le-Duc ve

Emmanual, 1990).

Hizli sanayilesme ve kentlesme sonunda bir kriz boyutuna varan gevre problemleri
ve Ozellikle kent planlama alanindaki gelismelerle son vyillarda ancak giindeme
oturmustur. insanin dogaya miidahale seklini temelden degistirmeyi hedefleyen
birtakim adimlar atilmig, ekolojik mimarlik, biyomimesis gibi idealler uretilmistir.
Doga ve bicim iliskisini teorize ederek bircok farkli alanda pratige dokiilebilecegini ilk
kez ortaya koyan biyomimesis kavramini da yaratan arastirmaci-yazar Janine
Benyus’tur. Benyus, tasarim diinyasinda dogaya tarihsel olarak (g farklh rol bigmistir;
bir model olarak doga, bir 0Ol¢li olarak doga ve bir akil hocasi olarak doga.
Biyomimesis kavramini bu roller (izerine oturtan Benyus, yanlizca mimari problem
¢Ozlimlerinde degil her tirli sanat, sosyal ve fen alaninda da dogaya basvurulmasi
gerektigine inanmaktadir. Doga, “glin 1si81 ile calisir”, “kendine yeten enerjiyi
kullanir”, “formu fonksiyona uyarlar”, “her seyi geri dontstlrir”, “isbirligini
mukafatlandirir”, “gesitliligi zenginlestirir’, “bolgesel uzmanhg tercih eder” ve

“sinirhhigr kullanma kapasitesine sahiptir ” (Benyus, 2002).

Tasarim ve biyoloji arasindaki baglanti 1917’de yazilmis olan “On Growth and Form”
adli kitaba dayandiriimaktadir. Statik problemler ve agirlik - yik dagilimi Gzerine
cahistiklari icin mimarlar ve striktiir mihendislerinin, biyoloji alanina ilgilerini

yonlendirmislerdir. (Zeytiin, 2014)
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Doga temelli tasarim vyaklagimlarinin ilgi alanini, biyolojik c¢esitlilik ve doga
deneyiminin azalmasi sorunlarina kaydirmakta, icerdikleri kavramlari, bu yeni
ekolojik anlayis c¢ergevesinde degerlendirmektedir. Bdylece yeni bir ‘doga ile

tasarim’ tanimi yapilmaktadir (Bayraktaroglu, 2013).

Mimari tasarim ve el degmemis doga arasindaki iliski cok uzun bir gegmise sahiptir.
Yapili gevre tasarimi ele alinirken, genis kapsami ile dogayi bu slrece dahil eden ve
on planda tutan ginimuz yaklasimlari hedef alinmistir. Bu yaklasimlarin ardindaki
felsefe, doganin karmasik yapisi ve doga temelli tasarim lizerine degerli 6ngoriler

sunmaktadir (Bayraktaroglu, 2013).

2.1. Doga Temelli Tasarim Kavramlari

2.1.1. Organik Mimarhk

Organik olma kavrami ilk kez biyolojide sistemsel organizasyonu nitelemek igin
kullanilmis ve genel olarak bitinsellik anlaminda, biyolojik metinlerde yer almistir.
Organizma ve organizasyon kavramlari da ayni kelime koékeninden gelen, 18.
ylzyildan beri pargalarin dizenli birlesimini nitelemek igin kullanilan terimlerdir.
Organik mimarlk ise insanin mekansal ihtiyaglarinin karsilanmasi igin dogaya
uyumlu tasarimlardan faydalanmayi savunan bir felsefeye sahiptir. Bir yapinin
¢evresinin, binanin kendisinin ve i¢ mekan o6zelliklerinin birlikte calisan bir
mekanizma olarak kurgulanmasi bu akimin temel anlayisidir. Bu terim ilk kez Frank
Lloyd Wright (1867-1959) tarafindan kullaniimistir ve mimar bu yontemde asil
amacin dogal bicimlerden yola cikarak i¢ ve dis mekanin bitinlesmesini temel alan
ilkeler dogrultusunda ortaya konan mimarligin "Organik Mimarhk" olarak
adlandirilan tarzinda amag; dogayla bitinlesen, yapinin dogadan, doganin yapidan
faydalandigi ortak paylasimli bir mimari olusturabilmektir. Organik mimari dogayla
ortak tutumda yasayan, dogayla iliski kuran sistemin mimarisidir. Organik mimaride
tasarimlarin islevlerle uyumlu olarak, disa vurumcu bir tutumla gelistirilmesinin ve
metaforik olarak doganin bicimlerinin kullanilmasinin yani sira, malzemenin
performansinin dikkate alinmasi, tasarimlari yonlendiren diger o6nemli etken

olmaktadir (Gezer, 2012).
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Wright’a gbre organik mimarlikta yapi “bir bitki veya diger bir yasayan organizma
gibi, kendi bireysel varliginin ve 6zel dizeninin yasalarina uygun olarak gelisen,
kendi fonksiyonlari ve gevresiyle uyum halinde olan bir varlk gibi dinamik formlara,
geometriden bagimsiz formlara dayal, makul glzelligin ve sagduyunun trini (yerel

mimarlik Granadar.” (Wright, 1908).

Bu anlayisa gore binalar, bulunacaklari noktadan hareketle, dogal cevreleri
arastirilarak icten disa dogru sekillenmelidir. icten disa dogru olan bu gelismede
islev ve form birbirinden bagimsiz ve oncelikli degil butin olarak ele alinmistir

(Wright, 1908).

Bu noktada organik mimarligin gelismesinde ekolojik kaygilardan cok cesitlilik,
bireysellik, modernizmle gelen tek dizelikten kurtulmak isteginin temel motivasyon

oldugu belirtilmelidir (Zeytin, 2014).

Diinyaca Unli Katalan mimar Antoni Gaudi tarafindan tasarlanan Casa Mila organik

tasarimin en giizel 6rneklerinden birisidir.

Sekil 2.1. : Casa Mila, Mimar Antoni Gaudi, Barcelona-ispanya, 1912 (URL 1).
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Casa Mila organik bir yapi. Bina adeta yerden oyularak ylikseltilmis gibi duruyor ve
mimari eserlerin verdigi yapay goriintiiden uzaklasmaya ¢alisiyor. Yapisal olarak bu
organikligi saglayabilmek icin bina ikiye bolinmis : striiktiir ve kabuk. Yapinin
cephesindeki tas duvarlarin higbir yik tasiyici 6zelligi bulunmuyor. Yapinin egimli
sekli ile ayniizde devam eden gelik kirisler cephenin tiim yukina kolonlara aktariyor

(Arkitektuel, 1915).

2.1.2. Yesil Tasarim

Yesil tasarim, yapim slirecinin cevresine ve insan sagligina olan zararl etkilerini
asgariye indirme cabasinda olan bir yaklasimdir. Yesil tasarim yapmak isteyenler
havayl, suyu ve araziyi ekolojik yapi malzemeleri ve yapim teknikleri kullanarak

korumak istemektedir (Craven, 2010).

Yesil tasarim, kent ekolojisi agisindan ele alindiginda enerji verimliligi ve bina
tipolojisi anlaminda olumlu katkilar saglamakta, fakat yerelligi 6n planda tutmadig
icin elestiriimektedir. Bu elestirel bakis acisini ortaya koyan teorisyenlerden en
dnemlisi mimar Christopher Day’dir (Day, 2002). Oz ve Yer adli kitabinda yerelligi 6n
plana alan mimari yapitlarin toplumun ortak degerler bulmasi, sosyal iliskilerini
glclendirmesi ve yerel ekosistem icindeki diger canli tiirlerinin yasam alanlarinin
korunabilmesi icin bir ara¢ olabilecegini yazmaktadir. Dolayisiyla yerellik kavramini
icermeyen yesil tasarim arastirma kapsaminda ele alinan iki sorunsal lizerinde bir

s6z soyleyememektedir (Bayraktaroglu, 2013).

Avustralya'da en cevreci surdirilebilir toplu konut alani olarak tasarlanan K2

Apartments, etkili bir yesil tasarim érnegidir.

Sekil 2.2 : K2 Apartmanlari, Windsor-Avustralya, 2007 (URL 2).
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K2 Apartmanlari, Victoria Eyalet Hikimeti tarafindan Avustralya'nin g¢evre dostu
surdirulebilir toplu konut projesi olarak adlandirilmis, bir ¢ok tasarim ve

surdirilebilirlik 6dulleri kazanmistir.

Baglantih dort bina, glinisigini, yaz serinligini, kis sicakligini ve dogal havalandirmayi
en Ust dizeye ¢ikarmak icin pasif ve aktif cevresel tasarim stratejilerini kullanir

(Designinc, Webb S.).

2.1.3. Ekolojik Tasarim

Yesil tasarim gibi ekolojik tasarimin da cevresel biling ile gergeklestirilen bina
tasarimi igin kapsayici bir terim olarak kullanilmasi miamkindir. Fakat ekolojik
tasarim, doga temelli tasarim kavrami ile daha fazla 6zdeslesmistir. En belirgin ayrim
su sekilde ifade edilebilir: Yesil tasarim ve bunu cergevelendiren degerlendirme
metotlari insani dogadan ayri bir unsur olarak goriip, yapilan miidahalelerin daha az
yikici olmasi hedefini 6n planda tutarken, ekolojik tasarim insan kavramini bagimsiz
olarak gormemekte, doga ile yapili ¢evrenin bir arada ve biitlincil olarak ele

alinmasina olanak saglamaktadir (Van der Ryn ve Cowan, 1996; Orr, 2002).

Ekolojik tasarim , tasarim sireclerini insan ve kent ekolojisinin kapsami icinde
peyzaj, ekosistem ve restorasyon ekolojilerini de kullanarak ele almaktadir. Bu
durum ilk bakista tiim istenilen verilere sahipmis gibi goriinse de, istenilen ekolojik
yaklasimi saglayamamaktadir. Mevcut mimari pratigin yaratmis oldugu iki sorunsal
baz alinarak bakilacak olursa, doga deneyimi kaybi agisindan olumlu miidahalelere
imkan saglayan ekolojik tasarim yaklasimi sadece insan ihtiyaglarini baz almasindan
dolayi biyolojik cesitliligin azalmasi problemi ile ilgili bir s6z sdyleyememekte ve
istenilen dlgekte bir ekosistem yaklagimina olanak vermemektedir. (Bayraktaroglu,

2013).
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Foster and Partners tarafindan tasarlanan Mauritus Ekolojik Villa, etkili bir ekolojik

tasarim oérnegidir.

Sekil 2.3 : Mauritius Ekolojik Villa, Foster and Partners , Mauritius, 2006 (URL 3).

Evler dogal havalandirmaya ve hava akisina izin veren dalgal ¢atilara sahiptir ve
cogunlukla geri dondstirilebilir yerli malzemelerden insa edilmislerdir. Buna ek
olarak, enerji etkin tasarimin kullanildigi evlerde, catida giines panelleri, yapida

yagmur suyu toplama sistemleri bulunmaktadir.

Cagdas bir goritinttyl korurken, yemyesil bir ortama uyum saglayacak sekilde
tasarlanan konutlar, duvarlari icinde tropikal bitki ortlisii cephelerine de sahiptir

(Inhabitat, 2010).

2.1.4. Biyomimikri

Biyomimikri genel anlami ile dogal siirecleri analiz ederek ve bu siireclerden ilham
alarak tasarim yapmaktir (Benyus, 2002). Bu baglamda mimarlik, gliniimiizde bilimin
her alaninda yaygin sekilde basvurulmakta olan “dogadan esinlenme/ 6grenme/
uyarlama ve/veya uygulama” tekniginin hayata gecirildigi ilk alan olarak

adlandirilabilir (Selguk ve Sorgug, 2007).
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Bu yaklasimin merkezinde (1) dogal slregleri anlama (2) tasarimda bu siireglerden
ilham alma Uzerine kurulu bir mekanizma bulunmaktadir. Ekosistemlerin isleyisine
daha derin bir bakis getirmesinin yani sira, biyomimikri doga temelli tasarim
hareketine iki biyiik katki saglamaktadir. ilki Biomimicry Guild (2006) tarafindan
gelistirilen dogadan 6grenme ve onun gibi tasarlama amagli tasarim metodolojisidir;
ikinci katkisi ise ortaya koydugu ekosistem prensipleridir. ilk katki olarak dogay: rol
model alma metodolojisi, biyoloji bilgisi cok az olan biri icin bile, nereye bakacagina
ve doganin tasarima nasil katki saglayacagina dair bir fikir verebilir. Bu metodolojiyi
kullanan biyomimetik tasarimin, iki farkli egilim gosterdigi soylenebilir. (1) Dogadaki
bir durumu tanimlanmasi ve bu durumun tasarima ne sekilde uyarlanabileceginin
arastirilmasi, “biyolojiden tasarima gegis silreci”, (2) bir tasarim probleminin
tanimlamasi ve bu gibi bir problem karsisinda doganin ne gibi ¢éziimler Urettiginin

arastirilmasi “tasarimdan dogaya gegis stireci” (Benyus, 2002).

Biomimicry Guild (2006) her iki egilimin de ayni li¢ seviye Uzerine kurulu oldugunu
belirtir; 1- form taklidinin ele alindigi seviye, 2- siireg taklidinin ele alindigi seviye, 3-
ekosistem taklidinin ele alindigi seviye. Buna karsilik Pedersen Zari (2007) bu
egilimlerin 1- organizma taklidi, 2- davranis taklidi ve 3- ekosistem taklidi olarak
bolindigini ve daha sonra bu (i¢ seviyenin de form, malzeme, yapim teknigi, siire¢
ve fonksiyon olarak altkiimelere ayrilarak kapsamli bir model olusturdugunu
soylemektedir. Zari'ye (2007) gore giderek artan bir sekilde uluslar arasi
arastirmalarda biomimikrinin mimari bir tasarim metodu olarak kullaniimasina engel

olan bircok durum ele alinmaktadir.

En blylk engel gesitli seviyelerde biyomimikri yaklagimlarinin bulunmasina ragmen
tasarimlarin baslangic asamalarinda kullanilabilecek net bir biyomimikri taniminin

olmamasidir. (Bayraktaroglu, 2013)
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iranli mimar Fariborz Sahba tarafindan tasarlanan Lotus Tapinagi, etkili bir

biyomimikti tasarim ornegidir.

£ e —
——
.

Sekil 2.4. : Lotus Tapinagi, Mimar Fariborz Sahba, New Delhi-Hindistan, 1976 (URL 4).

Lotus tapinagi, Hindu gelenegine goére safligi, tazeligi ve sadeligi sembolize eden
acmis bir lotus cicegi formunda. Lotus Tapinagi'nin en 6énemli 6zelliklerinden bir
tanesi cevreci yaklasimi. Yeni Delhi'de gilines enerjisi kullanan ilk tapinaktir

(Kilsanblog, 2017).

2.1.5. Rejeneratif Tasarim

Rejeneratif tasarim, insan aktiviteleri ve yapili ¢cevre lzerinden, daha saglikli bir
cevre kosulu yaratmak adina bir potansiyel sunar. Tasarim kriterlerine yon vermek
Uzere ekosistemlerin kendi kendine organize olan ve kendini iyilestiren yonlerini de
barindirir (Eisenberg ve Reed, 2003). Bu baglamda, rejeneratif tasarimin mekan
bilimini, dogal sistem bilimi ile iliskilendirmesi Uzerinden, biyofilik tasarima da

oyklnr bir nitelik olusturdugu disindlebilir.
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Gergekten surdurulebilir bir yapili gevreye gegis, dustincede buyuk bir degisim gerektirecek uzun vadeli bir stregtir.

Sifir durumu

Sekil 2.5. : Surdurulebilir bir yapili cevreye gecisin diisiincede degisimi (Zari, 2010).

Dahasi, biyomimikri gibi, rejeneratif tasarim da yasayan sistemlerin karmasikligini
derinlemesine analiz etme yontemini igerir. Rejeneratif tasarim, koruma amagli
baslangic seviyesi yontemlere nazaran daha derin ve daha bilingli bir yontem ve
yoresel peyzajin ayrilmaz bir parcasi olarak, dongiisel yasam sistemleri lizerine bir
calismaya 6nem vermektedir. Rejeneratif tasarim anlayisinin temelinde, yenilenme,

dayaniklilik ve fonksiyon yer alir.

Lyle (1994), rejeneratif tasarimi, kendi fonksiyonel siirecleri tzerinden isleyisi icin
gerekli olan enerji ve malzemeleri siirekli olarak yer degistirerek muhafaza eden bir
tasarim anlayisi olarak ele almaktadir. Daha da ileri giderek bu anlayisin, ekolojik
fonksiyonlarin bir parcasi olarak karmasik organizma sistemleri ile isbirligi yapan ve
degisimlerinin bir parcasi olan bir sire¢ oldugunu disiinmektedir. S6z konusu
dislinceler dogrultusunda bu tasarim yaklasimi, insanlarin cevresel kosullarini
yenilerken islerin bir kismini mevcut sistemin sirekliligini koruyacak uygun
kaynaklari saglayarak, doganin kendi kendine yapmasina imkan vermek olarak
tanimlanabilir (Lyle, 1994). Bu ylzden, insan-yapili cevre-ekosistem iliskisi ve
koruma - yenileme pratikleri distndldiginde, rejeneratif tasarima bir sonraki

jenerasyonun sirekli donidsim temelli yeni tasarim anlayisi denilebilir.
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Fakat burada dikkat edilmesi gereken durum rejeneratif tasarimin galisma sahasi
olarak ekosistemi ele alirken sadece canlandirma ve iyilestirme Uzerine kriterler
icermesidir. Bu durum ekosistemle biitlinlesmesi amaclanan mimari bir midahale
icin yon gosterici olabilmekte, fakat sadece restorasyon amach bir 6ngori

sunmaktadir (Bayraktaroglu, 2013).

Tasarimi Nemesi and Partners’a ait olan Palazzo Italia Rejeneratif Tasarim 6rnegidir.

Sekil 2.6. : Palazzo Italia, Nemesi and Partners, Milano-italya, 2015 (URL 5).

Palazzo Italia, Milano Expo 2015'in bir parcasi olarak, 6zel bir hava arindirici cimento
esasli cephe tasarimi icermektedir. Nemesi and Partners'in tasarimini Ustlendigi
projede, binanin sadece estetik agidan degil ayni zamanda sehir manzaralarindaki
agaclarin rolini taklit ederek bir tir kent ormani gibi hareket etmesi
dislnilmustir. Béylece havanin dogal olarak temizlenmesine olanak saglanabilir.
Dogadan esinlenen tasarim, ikonik bina etrafina sarilmis, uzanmis biylik agac

dallarina benzemektedir.

Palazzo Italia tasariminin genel konsepti, yapinin cildi ve hacimsel diizenlemesi ile,
mimari bir manzaraya sahip kent ormani etkisi yaratilmaktadir. Cephe kaplamasinin
agac dallari deseni hayat agaci temasini tutarli bir sekilde yorumlamakta ve onu

taslanmis bir orman bigimine sokmaktadir (Newatlas, Borgobello).

20



2.1.6. Biyofilik Tasarim

Yesil tasarim ve ekolojik tasarim, insanin gereksinim duydugu dogal sireglere fiziksel
ve malzeme odakh yaklasirken, biyofilik tasarim dogal elemanlar ile olan etkilesim
ihtiyacinin duygusal yonline dikkat ¢ekmektedir. Bir biyolog ve evrim teorisyeni olan
E.O.Wilson (1984), bu vyaklasimin temellendigi biyofilya kavramini soyle
tanimlamaktadir: “Yasama ve yasam benzeri siireglere karsi olan dogustan gelen
egilim”.

Biyofilik tasarimin fikir babalarinin Gzerinde durduklari nokta, insanin evrimsel
sireci icerisinde hayatta kalma ve Ureme basarilarinin, yasamin kendisi ile
kurduklari bag ile ilgili oldugu ve bu bag ya da yakinlik hissinin her insan igin ortak
bir duygu oldugudur. Orr (2002) doganin daha fazla bulundugu ortamlara insanlarin
daha iyi uyum sagladigini belirtmektedir. Glnes 1siginin bulundugu, hayvanlarla
temasta oldugumuz, agag, cicek, akan sular, kuslar ve dogal sliregler barindiran
ortamlarda daha iyi hissettigimiz gercegi esas alinarak biyofilik tasarim anlayisi

sekillendirilmektedir.

Kellert (2005), biyofilik tasarim anlayisinin iki temel yo6nelimi oldugundan
bahsetmektedir: organik tasarim ve bolgesel tasarim. Organik ya da biyolojiden
ilham alan tasarim, dogada bulunan form ya da slirecleri baz alir ki bunlar arasinda
su, agaclar, bitkiler, goris alani gibi mekansal karakteristikleri ve algi kalitesiyle ilgili
olan renk ve 1sik gibi kavramlari sayabiliriz. Bolgesel tasarim anlayisinda ise kiiltir,
tarih ve ekoloji okumasi Uzerinden bir etkilesim gergeklestigi soylenebilir. Bu iki
yonelimin iki blylk getirisi olmaktadir. Bunlardan ilki insanlarin Uretkenligi,
duygusal halleri, 6grenme ve iyilesme durumlari tizerindeki olumlu ve cesaret verici
etkisi, ikincisi ise tasarim endustrisi tarafindan daha az ilgi goren fakat gayet dnemli
olan dogaya karsi duyulan takdir hissiyatidir. Burada ortaya konuldugu gibi insan
manevi bir varlik olarak kendisindeki eksikligin dogal deneyim eksikligi oldugunu
kavrayamadigl durumlarda, nedensiz bir karamsarlk ile gelisimini tam anlamiyla
tamamlayamamaktadir. Bu durum giic ve iktidar kavramlari (zerinden tatmin
edilmeye calisilan ama gittikce blylyen bir dogadan ve dolayisiyla insanin 6z

benliginden kopus siirecine dénismektedir.
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Mimari bir yaklasim kapsaminda biyofilya kavraminin agiklanma gerekgesi, insanin
gercgekte ihtiyaci olan huzur ve gliven duygusunu bizzat doganin kendisinde bulacak

olmasinin altini gizmektir (Bayraktaroglu, 2013).

Selgas Cano tarafindan tasarlanan ofis, biyofilik tasarimin en etkili 6érneklerinden

birisidir.

Sekil 2.7. : Selgas Cano ofisi, Selgas Cano, Madrid-ispanya, 2007 (URL 6).

Ofis, Madrid'in merkezinde, doganin icinde yer almaktadir. Bircok ofis calisani
pencere kenarinda yer almaktan memnun kaliyorken, bu ofiste calisanlarin etrafi

doga ile sarilmis durumdadir.

Kullanilan yapi malzemelerinden, iki cm kalinhgindaki egimli bir pencere, kuzey
cepheli duvarin boylu boyunca calismasini saglamaktadir. Glineye bakan duvar,
onbir cm kalinliginda, fiberglas ve polyesterden (retilmistir. Boylece, ofis
¢alisanlarinin dogrudan gilines Isigina maruz kalmasi engellenerek, ofisin cok
Isinmasi onlenmistir. Agirhkli bir kasnak sistemine tutturulan menteseli agiklik,

degisen derecelerde dogal havalandirmaya izin vermektedir (Designcurial, 2015).
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2.2. Dogal Gevrenin insan Uzerindeki Etkileri Kapsaminda Tasarim

Yaklasimlarinin Karsilastiriimasi

Doga temelli tasarim yaklasimlari insan-doga iliskisine sadece mevcut zarari
hafifletme anlayisiyla yaklasmaktadir. Binalarin cevresel etkilerini hafifletme ve
kullanicilarina ylksek teknolojileri sayesinde doga benzeri bir olusum sunma
potansiyeli olan yapi lretme anlayisinin Otesine gecememektedir. Mimarlik,
ginimiz bina tipolojilerinin tersine, insanlik tarihinin buiylk bir bolimiinde dogayi
taklit etme egiliminde olmustur. Bu bakimdan biyomimikri yaklasimi doganin
bilgisini yapida kullanma agisindan 6nemli olmakla birlikte, ‘insan’ etkilesimi
asamasinda eksik kalmasi bakimindan galisma amacina yonelik degerlendirildiginde

tek basina diistintilmesi mimkiin olamamaktadir.

Tasarim yaklasimlari arasinda insan-doga iliskisine en gok 6nem veren iki yaklagim
olmalari agisindan biyofilik tasarim ve ekolojik tasarim 6n plana ¢ikmaktadir. Ancak
ekolojik tasarim-insan etkilesiminin mekan ve enerji iliskilerine daha fazla
yogunlasmasi, insan algisi, duygusu ve psikolojisiyle yeterli iliskiyi saglayamamasi
sebebi ile calisma amaci dogrultusunda biyofilik tasarima  yonelimi

kuvvetlendirmistir.

Tim bu doga temelli yaklasimlar iginde, insan dogasi ve duygusunu 6n planda
tutmasi agisindan uzun vadede katki saglayacak anlayisin Biyofilik Tasarim oldugu

ongorulmektedir.

Biyofilik Tasarim, insan-doga iliskisi temeline dayanmakta, yalnizca yapilasmada bir
¢O0ziim Onerisi olmaktan ¢ikarak, biling seviyesinde olusturulabilecek insan-doga-
mekan etkilesimini saglamlastirmaya ve bu iliskinin bir kiltiire dénustirilmesine

imkan saglayan 6zellikleri ile 6nemli gorilmektedir.

Doga temelli tasarim yaklagimlari karsilastirildiginda, Biyofilik Tasarim insan-doga
etkisinin en yiksek oranda gerceklestigi tasarim olarak gozlemlenmektedir. Bu

durum, insan hayatina 6nemli bir etki olarak geri donmektedir.
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Biyomimikri 1% 45
Ekolojik Tasarim : % 35
Biyofilik Tasarim : % 20

Biyomimikri 1% 15
Ekolojik Tasarim : % 25
Biyofilik Tasarim : % 60

Biyomimikri 1% 20
Ekolojik Tasarim : % 40
Biyofilik Tasarim : % 40

Grafik 2.8. : insan-mekan-doga etkilesimi grafik gdsterimi
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3. BIYOFILIK TASARIM

3.1. Biyofiliya Kavrami ve Biyofilik Tasarim Teorisi
3.1.1. Biyofiliya Kavrami

Biyofili, doga sevgisini ifade eder. insanlar ile doga ve dogal siiregler arasindaki
genetik etkilesime odaklanir. 1980’lerde, artan kentlesme oraninin, insanin dogal
diinya ile baglantisinin kopmasina neden oldugunu savunan Amerikali psikolog
Edward Wilson tarafindan yayginlastirilmis bir terimdir. Gelismis ve gelismekte olan
Ulkelerde kentlere gé¢ oraninin fazlasiyla artmig olmasi, yapili gevremizde saghgimiz
ve refahimiz igcin 6nemini giderek arttirmaktadir. Evrim slrecinin blyik boliminde
insanin yasam cevresi, blyilk olctide doga ile bir bitin halindeydi. Tarim devrimini
takip eden siire¢ icinde insanlar, yapili gevreler igerisinde barinmaya ve vakit
gecirmeye basladilar. EPA arastirmalarina gore giinimiizde gegirilen zamanin %901
kapali mekanlar icinde gegcmektedir (EPA, 2004-2009). Artan niifus ve sehirlesme, ic¢
mekanlarda gecirilmeyen diger zamanin bile blyik kisminin, yine tasarlanmis
cevrelerde gecirildigini ortaya koymaktadir. Ancak yapilan arastirmalar doga ile
baglantinin sadece insanlari iyi hissettiren bir durum olmadigini, ayni zamanda saglik
ve esenlik acisindan temel bir gereksinim oldugunu ortaya koymaktadir(Ryan, 2014).
Biyofilinin tim temellerini ve faydalarini anlayabilmek, konunun karmasikhgindan
dolayr zordur. Konuyu tam anlamiyla anlayabilmek evrimsel biyoloji ve psikoloji,
biyoloji, psikoloji, fizyoloji, norolojik bilim, arkeoloji, tip gibi farklh disiplinler ile

diyalog gerektirmektedir.

Biyofiliya kelimesi kdkleri bakimindan incelendiginde;
-bio: yasami veya canlilari gosteren, bunlarla ilgili olan

-philia: egilim, bir seye karsi sevgi demektir.

Kavramin temeli Antik Yunan’da “yasam sevgisi” anlamindadir. ilk kez 1970li
yillarda Alman sosyopsikolog Erich Fromm tarafindan yasama ve canlilara karsi olan
psikolojik egilimi ve etkilenmeyi tanimlamak icin kullanilmistir (Fromm & Mazal

Holocaust, 1973).
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Sonraki yillarda biyofiliya ve faydalari tGizerine ufuk agici iki 5nemli galisma
yapilmistir. Bunlardan biri kavrami popllerlestirmis digeri ise doga ile baglarin
faydalari Gizerine durmustur (Ulrich, 1984). "Biyofili: Diger Tiirlerle insan Baglan"
baslikl calismasinda Edward O. Wilson, "yasam igin dogal baghhgimiz" olan
biyofilinin insanhgimizin 6zi oldugunu ve bizi tim canlilara bagladigini iddia
etmektedir (Wilson, 1984). Ulrich'in ¢alismasi, iceriginde biyofili terimine atifta
bulunmamasina ragmen saglik i¢in olumlu etkileri Gzerindeki tartismalari baslatmasi
acisindan 6nemlidir. Arastirmalari sonucunda, manzara ile baglantili olan hastalarin
iyilesme zamanlarinin kisaldigini ve ameliyat sonrasi agri kesici kullaniminin

azaldigini gosteren somut bulgular ortaya koymustur (Ulrich, 1984).

“Evrimsel Psikoloji” ve “Cevresel Psikoloji” biyofiliyayr anlamada iki 6nemli daldir.
Evrimsel Psikoloji insanin evrimsel adaptasyonlarini ya da atalarimizdan bu yana
evrimlesmis psikolojik adaptasyonlar bitinl olarak insan dogasi dedigimiz Grini
inceler (W.Contributors, 2015). Evrimsel Psikoloji insanlar ve gevreleri arasindaki

iliskiyi ve insanlarin bu cevreye nasil tepki verdiklerini arastirir (Kopec, 2006).

Biyofiliyanin temel konsepti insanligin, insanhk tarihinin %99’unda yapili veya insan
eliyle olusturulan cevrelerde degil de dogal cevrede evrildigine ve biyolojik olarak
gelistigine dayanmakadir. Bunun sonucunda da dogal siregler ve vyasayan
organizmalar ile dogustan gelen bir duygusal yakinlik s6z konusudur (Kellert, 2015).
Evrim Psikologlari, insanlarin evrildigi ve bu ylzden de icinde yasamaya adapte
olduklari ¢evre igin Evrimsel Adaptasyon Cevresi terimini kullanmaktadirlar (Grinde

& Patil, 2009).

Evrimsel adaptasyonu anlamak, canlinin evrildigi bir seyi degistirmenin olumsuz
etkilerinin olabilecegini bilmek acisidan ©6nemlidir. Canlilarin genetik olarak
tasarlandiklari hal ve yasam bigimlerinden sapmalari, uyumsuzluklar yaratmak
anlamina gelmektedir. Bunun olumlu etkileri arasinda ilk insanlarin kisin asiri
soguklarinda barindiklari magaralari i1sitarak 6lim riskinin azalmasi sayilabilirken,
olumsuz etki olarak bu farkhligin sistemde bir cesit strese yol actigi belirtiimektedir

(Grinde & Patil, 2009; Heerwagen, 2008).
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Stresin glnimizde insanin fiziksel, ruhsal ve duygusal saglig tGzerindeki dogrudan
etkileri disunildigliinde, evrimsel adaptasyon konusunun Onemi daha da iyi

anlasiimaktadir.

3.1.2. Biyofilik Tasarim Teorisi

Doga ve mimari arasindaki tasarim diyalogu ilk ilkel barinma birimleri ortaya
ciktigindan beri mevcuttur. insanlar, ilk barinaklarini kendilerini doganin olumsuz
elementlerinden korumak icin yapmislardir. Daha sonralari yapili cevreler, insanlarin
cevreleriyle olan iligkilerini tanimlayan bir yapiya birinmeye baslamistir.
Mekanlardan fonksiyonel ve konforsal anlamda beklentilerimizin artmasi, bu
mekanlari degistirmis ve doga ile iliskimizde de etkili olmustur (Bayraktaroglu,

2013).

Birgok tasarimci bilingli olmadan biyofilik tasarim elementlerini kullaniyor olsa da,
konunun disiplinlerarasi boyutunu kavramak daha iyi ve faydali uygulamalar

yapabilmek adina gereklidir.

Biyofilik tasarim bir terim olarak ilk kez 2008’de, farkli disiplinlerden olan yazarlarin
bu tarihten iki yil 6nce yapilmis “Biyofilik Tasarim: Yapilari Hayata Gecirmenin
Teorisi, Bilimi ve Pratigi” isimli ¢ glnlik bir sempozyumdan toparlanmis
makalelerinin bir arada yayinlanmasiyla kullanildi. Burada yapili ¢cevreyi, doganin
faydalarini g6z ardi etmeden, zaten dogustan insanlikta varolan doga ilgisini
yansitarak tasarlama anlaminda bir yaklasim olarak tanimlandi (Kellert, Heerwagen

& Mador, 2008).

E. O. Wilson’in tanimi ile biyofiliya; insanin diger yasayan organizmalara dogustan
gelen duygusal baghhgidir (Wilson, 1984). Kellert’a gore biyofilik tasarimin iki temek

boyutu vardir: Organik veya dogalci boyut, yer bazl veya geleneksel boyut.

Bu iki boyut biyofilik tasarimin temeli olarak kullanildiginda, burada biyofiliya ve
topofiliya (yere-mekana duyulan sevgi) birlesik bir hal kazanmaktadir. Biyofilik
tasarimin sadece canli organizmalar ve dogal siireclere olan degil, ayni zamanda
mekana olan ilgiyi de kapsaminda barindirmasi terimin bu tasarim anlayisini

tanimlamada dogru olup olmadigi tartisilabilir.
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Sampson, topofiliya teriminin tanimini yasayan ve yasamayan birlesenler dahil
olmak lizere dogustan gelen bir sekilde yerel mekana baghlik hissi olarak yapmistir.
Buradaki anahtar kelime “dogustan gelen”dir. Biyofiliya hipotezinden farkli olarak
David Orr, topofiliyanin kdoklerinin derin psikolojiden c¢ok c¢evresel etkiler ve
deneyimlere bagh oldugunu belirtmistir. Bunun aslinda dogustan gelme degil,

zamanla kazanilmis bir his oldugunu savunmaktadir (Orr, 1993).

En temel anlamda biyofilik tasarimin, insanlar ve doga arasindaki yapili gevreyi
sekillendirmede 6nemli rolii oldugu soylenebilir. Dr. Amjad Almusaed, Biyofilik ve
Bioklimatik Mimarlik adli eserinde konuyu insan odakli inceleme baglamindan daha
cok surdurilebilirlik baglaminda enerji verileri ile incelemis ve biyofilik mimarhgi

soyle tanimlamistir:

“Biyofilik mimarlik; doga, yasam ve mimari teorinin, hem insana hem de dogaya
saygili sekilde yasanabilir bir yapi pargasi tasarlamak icin bir araya geldigi yenilikgi
bir bakisin parcasidir (Bayraktaroglu, 2013).

Cevresel danisma ve strateji planlama firmasi olan TBG, 2012 yilinda biyofilik
tasarim konusunda ¢ok yeni iki arastirma yayinlamistir. Bunlardan biri “Biyofiliyanin
Ekonomisi” digeri ise “Biyofilik Tasarimin 14 Bigimi”dir (Browning, 2014). Bu
calismalar biyofilik tasarimda teori, arastirma ve uygulama arasindaki boslukta bir
kopri gorevi gormeyi amaclamaktadir. “Biyofiliyanin Ekonomisi” adli ¢alismada

biyofilik tasarimin g temel konsepti oldugu belirtilmistir;
e Mekan icinde doga
o Dogaile benzesmeler

e Mekanin dogasi
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3.2. Biyofilik Tasarim Modelleri

Biyofiliya konusundaki arastirmalarin son 20 yildir hem ¢ok genel hem de ¢ok
spesifik oldugu durumlar olmustur. Literatirde biyofiliya asagidaki sektor ve

disiplinler ile iliskilendirilmektedir:

2006 yilinda Rhode Island’da yapilan ve 3 giin siiren Biyofilik Bina Tasarimi Semineri,
farkh disiplinlerden 23 arastirmacinin yazilarinin bir araya geldigi, “Biyofilik Tasarim”

isimli ufuk agici bir galisma olarak sonuglanmistir.

Bu arastirmanin yapisi, Kellertin “Yasam igin insaa Etmek: insan-Doga Arasindaki
Bagl Anlamak ve Tasarlamak” (Building for Life: Designing and Understanding the
Human-Nature Connection, Kellert, 2005) eserine dayanmaktadir. Bu calismada

genel cerceve ve metodolojiler, 6 element ve 70 6zellik ile tanimlanmustir.

2012 yihinda yayinlanan “Biyofiliyanin Ekonomisi” (The Economics of Biophilia, TBG,
2012) konu ile ilgili en glcli tartismalari yaratan eserlerden biri olup, tasarim ve
mimarlik sektoriine dogrudan etki etmistir. Daha 6nceki calismalara ek olarak bu
eser, biyofilik tasarimin yapili cevre Uzerindeki olumlu etkileri ve mevcut projelere
dayanan galismalarla konunun finansal boyutunu ele almistir. Calismalar genellikle
calisma, saglk, alisveris, okul ve sosyal kullanimli alanlar Gizerine yogunlagmistir. Bu
sekilde biyofilik tasarimin faydalari 6l¢iilebilir hale gelmistir. Bu ¢alisma, yatirimci ve
karar vericilerin insanlarin anlayabilecegi sekilde, biyofilik tasarimin faydalarini ve

ekonomik olarak geri dénisini aciklamaktadir.

2014 yihnda yine ayni grup “Biyofilik Tasarimin 14 Modeli” ¢alismasinda, 6zellikle
yapih cevrede saglik konusuna yogunlasarak, biyofilik tasarimin teori, arastirma ve

uygulamasin arasindaki boslukta bir koprii kurmayi hedeflemistir.

Biyofilik tasarim bu fikirleri, insan merkezli bir yaklasim yaratmak icin ilkeler halinde
kullanmaktadir. Bu ilkeler yapili cevre tasarimlarinda uygulandiginda sagligimiza ve
refahimiza ¢ok sayida fayda saglayarak buglin yasadigimiz ve calistigimiz alanlar

fazlasiyla gelistirir.

Bu calisma, bireyler ve toplum icin saghgi ve refahi etkili bir sekilde arttirmanin bir
yolu olarak biyofilik yanitlar {zerinden tasarim uygulamasina yodnelik

arastirmalardan hareket etmektedir. Ayrica, biyofilik tasarimin saglk Uzerindeki
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Olculebilir, olumlu etkilerini desteklemekte, insan dogasi baglantisi igin ampirik
kanitlar gl¢lendirmekte ve hem tasarim arastirmasi hem de tasarim uygulamasi

icinde 6ncelik diizeyini ylkseltmektedir.

Arastirmacilar, bilim insanlari ve tasarimcilar, onlarca vyildir yapili ¢evredeki
memnuniyetimizi en fazla etkileyen doga wunsurlarini tanimlamak amaciyla
calismalarini sirdirmektedir. Arastirmadan uygulamaya, saglik ve refahi etkili bir
sekilde gelistiren bir tavirla ilerleyebilmenin yollari degerlendirilmektedir. Yapilan
calismalar sonucu ortaya cikan ’14 Biyofilik Tasarim Modeli/ilkesi’; doga, bilim ve
yapih  ¢evre arasindaki iligskileri belirginlestirilmesi ve bodylece tasarim
uygulamalarinda biyofilinin kullaniimasiyla olusacak etki ve faydalarin incelenmesi
bakimindan 6nem kazanmaktadir. Olusturulan tasarim kaliplari, her modelin
arkasindaki bilimin koklerini, ardindan her bir modelin nasil kullanilacagina iliskin
metrikler, stratejiler ve diislinceler de dahil olmak lizere tasarim firsatlarini anlamak

icin bir dizi ara¢ ortaya koyar (TBG, 2014).

1. Dogayla Gorsel Baglanti: Doganin unsurlari, canli sistemler ve dogal siregler igin

bir gdrinim.

2. Dogayla Gorsel Olmayan Baglanti: Dogaya, yasayan sistemlere veya dogal

sureclere kasti ve pozitif bir referans getiren isitsel, haptik, koku veya tath uyaranlar.

3. Ritmik Olmayan Duyusal Uyari: Dogayla olan stokastik ve kisa 6murli baglantilar

istatistiksel olarak analiz edilebilir, ancak tam olarak tahmin edilemeyebilir.

4. Termal ve Hava Akisi Degiskenligi: Hava sicakligi, bagil nem, ciltteki hava akisi ve

dogal ortamlari taklit eden ylizey sicakliklarindaki ufak degisiklikler.

5. Suyun Varhgi: Suyun gorilmesi, isitiimesi veya dokunulmasi yoluyla bir yerin

tecribesini arttiran bir durum.

6. Dinamik ve Diffiiz Isik: Dogada olusan kosullari yaratmak igin zamanla degisen

1sik ve golgenin yogunluklarini arttirmak.

7. Dogal Sistemlerle Baglanti: Dogal sireglerin farkindahg, 6zellikle saglikh bir

ekosistemin karakteristik mevsimsel ve zamansal degisiklikleri.
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8. Biyomorfik Formlar ve Desenler: Dogada devam eden konturlu, desenli, dokulu

veya sayisal diizenlemelere yapilan sembolik referanslar.

9. Doga ile Malzeme Baglantisi: Minimum isleme yoluyla, yerel ekoloji veya jeolojiyi

yansitan, farkl bir yer hissi yaratan malzeme ve dogadaki unsurlar.

10. Karmasikhik ve Diizen: Dogada karsilagilanlara benzer uzamsal bir hiyerarsiye

uyan zengin duyusal bilgiler.
11. Olasilik: Siirveyans ve planlama igin bir mesafe lGzerinde engelsiz bir gériiniim.

12. Siginak: Bireyin cevreden ve havadan korundugu cevre kosullarindan veya ana

faaliyet akisindan gekilmek icin kullanilan bir yer.

13. Gizem: Kismen belirsiz manzaralar ya da bireyi cevreye daha da derinlemesine

seyahat etmeye tesvik eden diger duyu aygitlari yoluyla daha fazla bilginin vaadi.

14. Risk/Tehlike: Guvenilir bir korunma ile birlikte tanimlanabilir bir tehdit.

Biyofilik Tasarim

— ===

Org;anik Yerel
(Naturalist) (Yere Dayali)

oDirekt:

wopisdiolmayankantske oBinalar ve peyzajin bagh oldugu faktérler;

! =Kiltir
=GUnes 15191, Bitkiler, Hayvanlar, aTarih
Dogal Habitatlar ve Ekosistemler "
=Ekoloji
©Dolayli: =Cografi Baglam

=Hayatta kalmasi icin insan girdisi gereklidir
=Saksili Bitkiler , Selaleler ve Akvaryumlar

oSembolik:
=Gergek Doganin Temsilleri
=Resimler, Videolar ve Metaforlar

‘7 6 Biyofilik Tasarim Elemani 4,

l

Cevresel Ozellikler Dogal Sekiller ve Formlar Yere Dayali iliskiler

Isik ve Mekan Dogal Desenler ve Siirecler Evrimsel insan- Doga iliskileri

Sekil 3.1. : Organik ve Yerel (Blair; Matthew, 2012).

31



Her biri doga ile baglantili olmak Uzere, Biyofilik Tasarim iki ana kategoriye
ayrilmistir. Yerel tasarimda, yapi ve peyzaj tasarimlari kiiltir, tarih, ekoloji ve cografi
baglam icerir. Organik tasarim ise, yapl ve peyzaj tasarimlarinda formu ve sekli
kullanarak, direk, dolayli ve sembolik alt yansimalarin kullanildig tasarimlar ile dogal

cevrede yer alir (Kellert, 2005).

3.3. Biyofilik Tasarimda insan-Mekan Etkilesimleri

Biyofilik Tasarim Modelleri kullanilan yapilarda, insanlarin mekanla kurdugu iliskiler,
modellerin amaglari dogrultusunda insanlarin duyular yoluyla edindikleri bilgi ve
deneyimlerinin ruh ve beden sagliklarina olumlu etkileri incelenmistir. Bu etkiler

biyolojik ve psikolojik olarak iki baslikta incelenecektir.

3.3.1. Biyofilik Tasarimin Fiziksel Etkileri

Cevresel psikoloji, doga ile temas, psikolojik iyi olusu tesvik etmek ve Fiziksel saglik,
Ulrich'e (2002) gore en az iki bin yil 6ncesine dayanmaktadir. Alexander (2002),
fiziksel gevrenin bir bireyin yasamini etkiledigini ve bir binanin seklinin kisinin iyi
olma hali ve birinin davranisi gibi sevme yetenegini etkiledigini belirtmektedir.
Mekanlar ve ortamlar, insan refahini bilingli ve bilingaltinda etkiler. Ozel hareket,
zihinsel ve zihinsel zihin durumunu etkiler. Dikey oranlar bizi yukari ¢ekiyor ve
yataylar sakinlesiyor. Mekanlar ya sizi serbest birakmaya ya da serbest¢e hareket

etmenize izin vererek, zihninizi etkilemek icin tasarlanmistir (Day, 2002).

Bedende , zihinde ve ruhta
dengeye ve butinlige ulagmak

INSANLAR

hizh ve erigebilir
bir bakim saglama

Verimlilik

gevre dostu
mimarhk

MEKAN Sirdirilebilirlik sinsg

Sekil 3.2. : OIC : Optimal lyilestirme Cevre Stratejisi

(OHE : Optimal Healing Environmental Strategy)(URL 7).
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insanlar bir binanin hastalik sebebi olabilecegine inanmazlar, cevresel ve psikolojik
etkilere karsi inangsizlik diizeyi vardir. Yerlesikler, bu bina hastaliginin sendika tyesi
oldugu psikolojik, orgiitsel ve sosyal etkilerde, (havalandirma, i1sitma sistemleri ve
organik ucucu bilesikler gibi) fizyolojik faktoérlerin 6nemli bir rol oynadigina dair bir
anlasma icerisindedir (Baker, 1989). Biyofilik tasarim modern sehir yapilasmasinin
kotl tasarimina surdirilebilir bir ¢oziimdir. Dogal sistemlerin yozlagsmasi insan ve

doga ortamlarinin birbirinden gitgide ayrilmasina neden olmustur.

Bu dizayn siireci yaygin olarak “Restorative Environmental Design”’ (iyilestirici Cevre
Tasarimi) olarak tanimlanir c¢inkl dlstuk cevresel etki stratejisi dogal cevre
Uzerindeki olumsuz etkileri en aza indirir ve hafifletir, modern binalar ve cevrelerde
insanlar ve doga arasindaki yararli iletisimi tesvik eden olumlu bir ¢evresel etki veya

biyofilik tasarim yaklagimidir (Kellert, 2005).

3.3.1.1. Isik, Renk, Yercekimi ve Fraktallarin lyi Hissetmemizde

Nasil Bir Etkisi Vardir?

insanlar tarafindan deneyimlenen biyofilik efekte katki saglayan temel faktérler
bunlardir. Dogrusunu séylemek gerekirse , dogal i1siga olan siddetli arzumuz fotofili,
dogal ortamlara olan arzumuza ise topofili adi verilmektedir. Bununla beraber tim
bu psikolojik terimleri biyofili kavrami altinda toplayabiliriz (Mehaffy & Salingaros,
2015; Ryan, 2014).

1.I1SIK

2.RENK
3.YERCEKIMI
4.FRAKTALLAR
5.KAVISLER
6.DETAY

7.8U

8.YASAM

Sekil 3.3. : Biyofilik Etkinin 8 Faktoru (Salingaros, 2015).
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Isik

insan icglidiisel olarak dogal isiga ihtiya¢ duyar, hatta miimkiinse dogal isik farkli
acilardan gelmelidir ki, golgeler bizim stereoskopik goriisimizi bozmasin. Ayni
zamanda i1sik, U¢ boyutlu goris ve derinlik algisi icin gereklidir. Sadece gorsel agidan

degil ayni zamanda cildimiz de D vitamini Gretmek igin glines i1sigina ihtiya¢ duyar.

Renk

Renk algisi da duyularimizdan bir tanesidir. Gozlerimizdeki renk reseptorleri, beyne
sinyal goénderen kanallar, direk olarak duygularimizla baglantihdir. insanlar
kirmizidan maviye kadar renkleri barindiran dogal 1sik altinda evrilmistir. Bu da gelen
1Is18In tonlarini belirler. Taslarin, bitkilerin, hayvanlarin, kayalarin vb. renkleri bizim
algilamamiza goére sekillenir. Biz renkleri glnesten gelen 1si8in maddedeki
pigmentlerden yansimasi olarak algilariz. Renklerin en psikolojik etkisi en ¢ok reklam
ve pazarlama sektériinde kullanilir. ic mimarlar renkleri insanlari psikolojik olarak
etkilemek icin de kullanirlar. Gri ve renksiz ylzeyler beynimizde hastalik, bozukluk

ve Olimle iliskilendirilir (Salingaros, 2006).

Yergekimi

Dengeyi hissetmemiz ve onunla etkilesime girmemiz yercekimi sayesinde
gerceklesir. Bitkiler ve hayvanlar yergekiminde yetisirler ve fiziksel formlari dikey bir
dengeye sahiptir. Dogal striktirlerde, agir kisimlar asagidayken hafif kisimlar
yukaridadir. Dogadaki tiim objeler yergekimsel dengeye sahiptir. Bu etrafimizdaki
yercekimsel denge stresi azaltir. Yani dengesizlik endise ve kaygiya hatta bulantiya
neden olur. Denge merkezimiz i¢ kulagimizdadir, bu nedenle ¢ok fazla denge kaybi

durumunda sanki zehirlenmiscesine bulanti meydana gelebilir.

Fraktallar

Fraktallar icinde ¢cok fazla geometrik striiktir bulunduran belli bir dlcegi olmayan
karmasik sistemlerdir. Egrelti otu ve karnabahar 6rnek olarak verilebilir. Fraktallar

dizenli, hiyerarsik formlar icerir. Sinir sistemi ve dolasim sistemi gibi bazi organik
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dokular da fraktaldir. Bu nedenle insan fraktallara olumlu tepkiler verir, clnki
vicudumuz da ayni yapisal 6zelliklere sahiptir. Ayni sekilde diizenli olmayan, fraktal
olmayan striiktirlere olumlu tepkiler vermeyiz. Dogada deneyimledigimiz diger

formlara uzak oldugu i¢in insan beyninde ayni hissi uyandirmaz (Salingaros, 2012).

Kavisler

Dogada her yerde kavisli formlar mevcuttur hatta diiz ¢izgi bulmak ¢ok zordur
denebilir. Ayni sekilde kavisler de hayvanlarin ve bitkilerin biyolojik striktiirinden
veya yerkiirenin tektonik hareketlerinden olusan sekillerden ortaya ¢ikmistir.

Dogada algiladigimiz egriler, kavisler ve simetri bize duygusal bir zevk verir.

Detay

Dokunma duyumuz bir objenin ylizeyine yakin olma, ona dokunma ve detaylarini
gdérme amacindadir. En ufak detaylari bile algilariz. Ornegin bir tasin lzerindeki
damarlar, agaclarin yas halkalari dogadaki detaylardir. Yarattigimiz insan yapisi olan
cevrede dogadaki bu detaylari gérmek isteriz ¢clinkii beynimiz bu sekilde calisir,

detaylari gérmek ister.

Su

Suyun varhg iyilestiricidir. insan su gérmeyi, su sesi duymayi veya suyu hissetmeyi
cok sever. Belki de suya yakin olma arzusu, susuz kalma ihtimaline karsi ortaya
ctkmistir ¢linkli su hayatimiz igin bir vazgegilmezdir. Diinyadaki tiim insanlar plaja
gider ve suyun kenarinda vakit gegirir. Dlinyadaki en blyik turizm enduistrisini deniz

kenari tatilleri olusturur.

Yasam

Yasayan diger formlarla baglanti kurmak bizi desteklenmis hissettirir. Biyofilinin en
actk tanimi budur. Bitkilerle, hayvanlarla ve diger insanlarla es olmak, beraber
olmak, etkilesimde bulunmak isteriz. Bu istek sayesinde bahceli avlular yapariz,

bahcgeye acilan teraslar yapariz veya evlerimizin icine saksida bitkiler koyariz.
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Bu sekiz tanim, binalarin insan saghgina katkida bulunabilmesi igin biyofilik tasarimin
nasil uygulanabilecegini gosteriyor. Yapilarin iyilestirme etkisi olmasi igin mimar ,
yapiyl bu faktorlerle harmanlayip dogal etki yaratarak insanin bunu algilamasini

saglamahdir (Salingaros, 2015).

Bircok deneysel galisma gostermistir ki, dogaya maruz kalma insan sagligini hem
fiziksel hem de psikolojik olarak olarak olumlu etkilemektedir. Bu ¢alismalar genelde
hasta veya bakima muhtag insanlardan toplanan geridonuslerle yapiimistir. Doganin
insan bedenini daha iyi hissettirdigine inanilir, stresi dislrir, ameliyattan sonra
cekilen acilan hafifletir, ayni zamanda mental saglik icin de énemlidir. Calismada ,
karin ameliyati sonrasi agrilari olan ve uyusturucu bagimhligi icin rehabilite edilen
hastalar, 2 farkl tip odada konaklatilmistir. ilk odanin manzarasi tugla duvar iken
diger odaninki doga manzarasidir. Doga manzarali odada kalan hastalarin diger

odada kalan hastalara gore daha az aci gektigi tespit edilmistir (Kellert, 2005).

Hastalarin Manzaralari

Agri ilaglari Dozu

(ameliyattan 2-g giin sonra)

Doga Manzaralan Duvar Manzaralh
Hastalar Hastalar

llag Kuvveti

= Giglo 0.96 248
Orta 1.74 3.65
Zayif 5.39 2.57

Image Source: Kellert, Stephen R., Judith Heerwagen, and Martin Mador. Biophilic
Design: the Theory, Science, and Practice of Bringing Buildings to Life. Hoboken, N.J.:
Wiley, 2008. pg 94. Print.

Rapor Edilen SMS hastalik semptomlari ve ortamda bitki olup olmamasi

it Vatallulak £l Deriss
onu wtasyonw  Intasyony

Oksiruk o

mBitkisiz ortam
m Bitkili ortam

>-“ ' I I . I
] wesy Fonsantrasyon  Géz fBuruns Bogaz
Bubanaty Zodugu  Kapnmau  Semptomiac aheigh

Yorgunluk  Adir  Bagagnsi Ssdéan
Kafallik

Sekil 3.4. : Rapor Edilen SMS Hastalik Semptomlari ve Ortamda Bitki Olup Olmamasi
(Kellert, Heerwagen ve Mador, 2008).
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3.3.1.2. Biyofilik Tasarimin Yapilar Uzerinde incelenmesi

3.3.1.2.1 Hastane Yapilari incelemesi , Ostra Hastanesi ,Goteborg , isvigre

E.
N
§

E.

Sekil 3.5 : Ostra Hastanesi , Géteborg , isvec ,2006 (TBG ,2017).
Doga ile Gorsel Baglanti

Binanin bahcesine yerlestirilen agaclar binanin icinden bakildiginda dogal manzara
etkisini veriyor. Projede yer alan bitkilerin amaci yalniza pencereden bakildiginda
manzara olmasini saglamak degil ayni zamanda hastalari disari ¢ikmaya tesvik
etmek. Hastalar icin bahceye cikip doga ile zaman gecirmek her anlamda olumlu
etkiler gosteriyor. Ayni zamanda binanin cevresinin duvarlarla veya glivenlikle
cevrilmesi de istenmemis clnkl, “kacilamaz”’ bir binanin insanlari kagma
icglidustine sirlkleyecegi dustinilmis. Agik , 6zglr bir mekanda olduklari distincesi

de hastalara pozitif anlamda fayda sagliyor.

Dinamik ve Dagitilmig Isik

Gunes 1s18ina direk ulasim, 1s18in golgeler yaratmasi insana dogada oldugu hissini
verdigi icin cok onemlidir. Dlzenli glines 15181 almanin depresyona ve diger
hastaliklara iyi geldigi bilinmektedir. Toplanma odalarinin glines kdsesi var ve kendi
bireysel odalarinda da pencere bulunmakta. Yapi maksimum diizeyde glinisig1 alacak

sekilde tasarlanmis. Bu sekilde amaclari hastalari evlerinde ve mutlu hissettirmek.
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Siginma Hissi

Siginma, korunakh bir yerde duygusunun insani iyi hissettirdigi bir gercek. Yapida
uygulanan sosyal alanlardan uzak daha korunakli mekanlar, hastalarda bu siginma
duygusunu olusturarak onlar pozitif yénde etkiliyor. i¢ mekanda oda olarak

tasarlanan bu kisimlar yapinin disinda da avlular olarak kendini gosterir.

Saghiga Yararlari

Doga ile Gérsel Baglanti :Kan basincini dislirtr, kalp ritmini dizenler, mental
olarak dengeli, olumlu dliisiinmeyi saglar.

Dinamik ve Dagitilmig Istkk  :Ginlik sistem fonksiyonlarini olumlu etkiler, gorsel

konforu arttirir.

Karmasiklik ve Diizen :Algisal ve fiziksel stres yanitlarina olumlu etki saglar.
Siginma Hissi :Konsantrasyonu arttirma ve glivende olma hissi verir.
Ortalama 3 Aylik Periyodlarin Bulgularinin Karsilastirlmas
2005(tasinma oncesi) ve 2007 (tasinma sonrasi)

Hastalar 23 17

Olaylar 47 30

Hastalar 14 16

Olaylar 63 35

Personel 9% 6%

Olaylar NA NA

Sekil 3.6. Ostra Hastanesi Ortalama 3 Aylik Periyod Bulgularinin Karsilastiriimasi
(TBG, 2017).
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3.3.1.2.2. Hastane Yapilari incelemesi , San Francisco Bay Hastanesi

Bahcede vakit gecirdikten sonra kendini
nasil hissediyorsun?

Daha rahatlamis , daha sakin 79%
Yenilenmis , daha guclu | 25%
Dustinebilir / basa cikabili | 200 |
Daha iyi , daha pozitif 19% |
- inangl , spritiiel agidan giigli 6% |
Higbir degisim yok | 5% |

Bahcede seni daha iyi hissettiren nedir?

Adaclar , bitkiler ,doga 59%
| Kokular , sesler , temiz hava | 58%
Yalniz veya bir arkadasla olmak | 50% |
Gérintuler , alt mekanlar ve dokular 25% |
Kullanigh 6zellikler , banklar vs 7%
Bilmiyorum 8% |

Sekil 3.7. : San Francisco Bay Hastanesinin 143 bahce kullanan calisanlarina

yoneltilen anket ( URL 8).

3.3.1.2.3. Otel Yapisi incelemesi , Parkroyal on Pickering Hotel,Singapur

Sekil 3.8. : Parkroyal on Pickering Hotel, Singapur (TBG, 2017).
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Dogayla Gorsel Baglanti

Yapi tasarlanirken “hotel as a garden” ( bahge gibi otel) mantiginda tasarim yapilmis
ve her 4 katta bir yatay bahgeler kullaniimigtir. Bu sekilde toplam 4.552 m2 yesil
alan elde edilmistir. Onun disinda binanin iginde siklikla i¢ mekan bitkileri ve su gesi
kullanilmistir. Dogal malzemeler ve dogal elemanlar kullanilarak organik bir

atmosfer yaratiimistir.

Biyomorfik Formlar ve Desenler

Dogada var olan konturlu, desenli, dokulu veya sayisal diizenlemelere ait sembolik
referanslar, sadece binanin dis formunda degil, ic mekanlarda, duvar ve doseme
detaylarinda, mobilyalarda ve minutilerde ifade edilir. Egrisel formlardaki ahsap
katmanlari hem ana lobi masasini hem de otel barini yaratir. Bu vyapilar,
etraflarindaki duvarlari ve tavani 6rten ahsabin bantlarindan organik olarak ortaya
¢ikarlar. Ayrica, hem bar hem de ana lobi masasi dokuma halilarin amorf adalari,

bunlarin zeminlere karismasini saglar.

Risk ve Tehlike

Parkroyal’in en belirgin 6zelliklerinden biri de renkli insan boyutundaki kus kafesleri.
Sehre bakan konsollu platformlarin kenarinda yer alan bu mekanlar, glicli bir risk ve

tehlike hissi sunuyor.

Kus kafeslerin icinden, sadece cam ve ahsap korkuluklarla korunan dar bir platform
boyunca sadece bir ¢ikis yolu vardir. Konuk tamamen kusatilimis ve kus kafeslerinin
celik cubuklariyla korunmus olup, govdeleri ile yer arasindaki bliyik mesafenin
tamamen farkindadir. Bu kaprisli formlar, bir oyun oynama ve heyecan ani saglayan
glvenilir bir koruma ile birlikte tanimlanabilir bir tehdit sunuyor. Konuk odalarindan
asansor lobisine giden dis ylrlyls yollari benzer bir deneyim sunar. Yatay korkuluk
yoktur, bunun vyerine konuk, birka¢ santim aralikh uzun dikey cubuklarla
korunmaktadir. Bu platformlar boyunca yirlyls yapmak, sehrin 16 katina kadar

uzanan caddeye bakmasini saglamak icin barlarin izerinden gecebilir.
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Tasarim, 5. kattaki sonsuzluk havuzlarindan dramatik manzaralar yansitir. Sonsuzluk
havuzlari havuz glvertesinin kenarina kadar uzanir. Havuzun kenarina bakan
konuklar, korkuluklarin engelledigi sehir ve Hong Lim Park manzaralarina

bakmaktadir.

Karmasiklik ve Diizen

Karmasik geometrik ve fraktal desenler Parkroyal'in i¢ tasariminda oldukg¢a goze
carpar. Yaygin Fibonacci serisini animsatan bir spiral merdiven, ahsap ve metalden
olusan karmasik bir kafesle g¢evrelenmistir. Lobi giris yolunun dis cephesinde,
ahsaptan ince citalar, yerel yoresel agacg isciligine benzeyen bir matris olusturmak
icin katmanlanmistir. Bu teknik, ayni zamanda, tavan odalarinda ve islev
odalarindaki duvarlarin Ugte birinin yani sira, oturma alanlarini daha genis acik
alanlardan ayiran katlama ekranlarinda daha kiiglik bir Olgekte de kullanilir.
Parkroyal, dogada karsilasilanlara benzer bir uzaysal hiyerarsiye baglanan zengin
duyusal bilginin kullanimiyla, uyarici fakat stresli olmayan bir gorsel ortam yaratir.

Hiyerarsik paternler, binanin mekansal yapisinda da belirtiimektedir.

Bina, lobi, park seviyesi, sonsuzluk havuzlari ile zengin peyzajli bir teras ve en iyi 12
kath konuk odalari iceren (g ayri bolgeye ayrilmistir. 5. kattan itibaren yumusak
organik formlar her dort kattaki E planli kulenin i¢ini sarmaktadir. Konuklar yogun
bir kentsel alanin {zerindeki bahgelere bakmaktadir. Geometrik ve biyomorfik
formlarin entegrasyonu, peyzajlarin katmanlanmasi ve dikey alanlarin olusturulmasi,

sezgisel olarak mantikl olan ¢ok yonli bir mekansal yapiya yol acar.
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Saghiga Yararlan

Doga ile Gorsel Baglanti : Daha dusuk kan basinci / kalp hizi; zihinsel

katihmi / dikkati arttirdi; olumlu tutum ve genel mutluluk,
Biyomorfik Formlar ve Desenler : Gozlemlenmis gorinim tercihi,

Karmasiklik ve Diizen : Olumlu olarak algilanan algisal ve fizyolojik

stres yanitlari,

Risk / Tehlike : Azalmis diyastolik kan basinci; gelistirilmis
yaratici  performans;  gelistiriimis  konfor

(TBG, 2017).

3.3.1.2.4. Biyofilik Tasarimin Ofis Mekanlari Uzerinde incelenmesi

lyi olmanin anahtar noktasi stresi azaltmaktir. Arastirmaya gére dogayla gériiniir
iliski kurmak kisinin stres dizeyinde azalmaya katkida bulunur. Baska arastirmaya
gore ise dogal ortamlarin insan saghgi Gzerinde sehir ortamlarina gére daha olumlu
etkileri vardir (Velarde, Fry, Tveit, 2007). Hatta bazi durumlarda sehir ortaminin
negatif etkileri olabiliyor. Bulgulara gére ofis manzalari yesillik, doga veya okyanus
manzarasi olan ¢alisanlarin iyi olma hali ¢ok yiksekken, manzaralari yollar ve binalar

olan ofislerdeki ¢calisanlarin iyi olma hali oldukc¢a diistiktr.

KURESEL ARASTIRMA BULGULARI

Ofiste dogal elementler olmasi iyi hissetme hali ile oldukga ilgilidir.

-Doga manzarasi : Pencereden disarida doga manzarasi olmamasi stresi
arttirabiliyorken, doga veya su manzarali pencereler diisik stres seviyesi ile oldukca
ilgilidir.

-Ara renkler : Calisanlarin iyi hissetme durumu ofisteki renklere gore
degisebilmektedir. Ofiste yesil, mavi ve kahverengi gibi dogal tonlarin hakim olmasi

calisanlan iyi hissettirir. Ayrica ofislerde gri rengin kullanilmasi calisanlarin stres

seviyesini olumsuz yonde etkilemektedir.
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-Ofis icinde doga : Dlinya capinda ofislerinde dogal isik, canl bitkiler ve yesillik
olan ofis calisanlari yilksek seviyede iyi hissetme durumu bildirirken, c¢alisma

ortamlarinda dogal element bulunmayan galisanlar aksini bildirmistir.

-lsik ve ferah g¢alisma ortamlarn : Calisma ortamlari iyi 151k alan ve ferah olan
calisanlar iyi hissetme durumlarinin yiksek oldugunu bildirirken dogal i1sik almayan
ve ferah olmayan ortamlarda calisan insanlar iyi hissetme durumlarini disiik

oldugunu bildirmislerdir.

1.Uretkenlik

lyi hissetmek cogu zaman ¢ok daha fazla yapabilmek ile baglantilir.Birgok
arastirmanin da iyi hissetme ve uretkenlik arasindaki iliskiyi dogrulamaktadir
(Robertson,Cooper, 2011). Ayni zamanda biyofilinin tiretimle de baglantili oldugu da
dogrudur. Birlesik Krallik’ta gergeklesen;

“The relative benefits of green versus lean office space: Three field experiments”
(Yesil Ofisin Bitkisiz Ofise karsi Goreceli Yararlari : 3 Alan Deneyi) isimli arastirmada,
arastirmacilar doga ile temaslari farkli dizeylerde olan iki farkh grubu
incelediler.Ofislerinde bitki olan c¢alisanlarin Uretkenliginde 3 ayda %15 artis

gozlemlediler (Nieuwenhuis, Knight, Postmes, Haslam, 2014).

KURESEL ARASTIRMA BULGULARI

Bu arastirma ile birlikte ilk kez Uretkenlik ile ofis tasarimi arasinda bir baglant
oldugu gorilda.

Dogal elemanlar isyerindeki tretkenlikle olumlu yonde ilgilidir :

-Doga manzarasi :Doga manzarasi olan ofis mekanlari ¢alisanlarin Gretkenligi

Uzerinde olumlu etki géstermistir.
-Ara renkler : Mavi, yesil ve sari gibi renkler Gretkenlikle iliskilendirilebilir.

-Ofis igcinde doga :Ofisin iginde agag, bitki , yesil alan ve fazlaca glines 15181

bulunmasi yiksek oranda tretkenligi arttirici etkide bulunmustur.
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2.Yaraticihik

Kiresel veri analizlerine gore calisanin yaraticihgl bulundugu cevreden oldukga

etkilenmektedir.

KURESEL ARASTIRMA BULGULARI

Dogal elemanlar ofisteki yaraticilikla dogrudan ilgilidir:

Doga Manzarasi : Hi¢ pencere olmamasinin yaraticilik (izerinde

oldukc¢a olumsuz etkileri vardir.

Renkler : Gri ofislerin ¢alisanlarinin yaraticiliklari genelde

disuktir. Yesil, sari gibi canli renkler yaraticihgi arttirir.

Ofis iginde Doga : Ofiste dogal elemanlar, bitkiler olmasi

yaraticiligi olumlu yonde arttirir.

Ofis ortamlarinda bitki ve glines 15191
gibi dogal elementler bulunmasinin
calisanlara etkisi

oranda ¢ok daha daha

iyi hissetme tiretken yaratici
durumu

Sekil 3.9. : Ofis ortaminda dogal element bulunmasinin etkisi

(Architecture Now, Browing and Cooper, 2004).
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Biyofili hipotezinin 6ne strdigu gibi, insanin evrimi dogal ¢evreden etkilenmis, bu
da insanin hayatta kalmasini ve Greme basarisini desteklemistir. Sonug olarak, insan
fizyolojisi ve duygusal iyiligin derinden etkilendigi varsayilmistir. Ornegin Ulrich
(1993), stresin azaltilmasinin, 6zellikle de savana benzeyen, vahsi dogada yasarken
en 6nemli faydalardan biri oldugunu gostermistir. Genel olarak, stres azaltma stres

olusturucularin yoklugunda olur.

Bununla birlikte, cevresel stres arastirmasina tamamlayici bir alan olarak, iyilestirme
ortamlarinin iyilestirilmesi igin iyilestirici ortamlar arastirilmistir (Hartig, BOok,
Garvill ve Olsson, 1996). Stres toparlanmasina alternatif bir cergeve olarak, Ulrich’in
(1991) bireylerin tehdidi ile ilgili olarak psiko-evrimsel yaklasimi vardir. Evrimsel
yaklasim, bilingli olarak tetiklenen ve baslatilan duygusal tepkilerin - biligsel tepkileri
kontrol etmedigini - dogayl yanitlamanin baslangi¢ seviyesinde merkezi bir rol
oynadigini ve dikkat, bilingli islem, fizyolojik tepki ve davranis lGzerinde blyuk bir
etkiye sahip oldugunu belirtmektedir. Bilginin karakterizasyonu, kesifleri anlama
hemen uyumluluk karmasikhgi 6éngorilen veya ongorilemeyen okunabilirlik gizem
destegi, dogal ve kentsel ¢evre ortamlarini simiile etmede ve bunlari duygusal ve
fizyolojik tepkilere baglayan laboratuvar calismalarinda bulunmustur. Hartig ve dig.
(1996) yaptiklari calismada, “dogal sahnelerin slaytlarini inceleyen katilimcilarin
kendileriyle ilgili olumlu ve olumsuz duygularinda daha faydal degisiklikler
gortlmustlr”. Ayrica, bir 10 dakikalik dogal similasyondan 6nce bir kaza filminin
gosterilmesi, izlenen kas gerginligi, deri iletkenligi ve nabzin bir kentsel cevre
ayarina gore Olglilmesiyle, stres sonrasi iyilesmenin en hizli geri dénilisiine neden

olmustur.

Kaplan ve Kaplan'in (1989) literatiir incelemesinde, yakin dogal ortamlara erisimi
olan kisilerin diger bireylerden daha saglikli oldugu sonucuna varilmistir. Bu olumlu
etki, “kisinin evinde, bir iste ve genel olarak yasamla ilgili memnuniyet dizeylerinin
artmas!” nda da gorildi. Ayni zamanda teknolojik ilerlemeler ve doga ile ilgili
duslincelerini paylasirlar: “ tabiati, daha blylk bir teknolojik basari ile kolayca yer
degistirebilir. insanlar ve diger canlilar arasinda temel bir bag olarak goriiliiyor,

dogal ortamin yerini tutamaz ” (Fischl, 2016).
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3.3.2. Biyofilik Tasarimin Psikolojik Etkileri

1. Dogayla Gorsel Baglanti
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Sekil 3.10. : Cay Odasli, Takamatsu, Japonya (TBG, 2014).

Dogayla gorsel baglantiya sahip bir alan bitlinlik verir, kisinin dikkatini ceker ve
uyarici veya sakinlestirici olabilir. Bir zaman duygusu, hava durumu ve diger canllari
aktarabilir. Doga ile Gorsel Baglanti modeli, gorsel tercih Gzerine yapilan
arastirmalardan ve dogaya bakislara verilen cevaplardan, stres azalmasi, daha pozitif
duygusal islevsellik ve iyilestirilmis konsantrasyon ve iyilesme oranlari ile ortaya
cikmistir. Dogayla olan gorsel baglantilardan gelen stres iyilesmesi; distrilmis kan
basinci ve kalp hizi ile gerceklesmistir. Yorgunluk, tzlinti, 6fke ve saldirganlik
azaltilir; zihinsel katihm, dikkatlilik ve mutluluk artar. Ayni zamanda, hem gercek

dogada hem de dogadaki gorintileri gbrerek stresin azaldigl gbézlemlenmistir.

Sekil 3.11. : New York Times Binasi, New York, ABD (TBG, 2014).
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Dogayla mukemmel bir gorsel baglantiya sahip olacak sekilde tasarlanmis mekana
bir 6rnek; New York'ta New York Times Binasi'ndaki hus agaci bahgesidir. Yapinin
ortasinda, girip cikarken herkesin gectigi oyulmus bir alan olarak tasarlanmistir. Bir
restorana ve ana konferans salonlarina bitisikteki hus agaci bahgesi, Times

Meydani'nin kosusturmacasinda sakin bir vahadir (TBG, 2014).

2. Dogayla Gorsel Olmayan Baglanti

Sekil 3.12 : Deniz Orgu, Zadar, Hirvatistan (TBG, 2014).

Doga ile gorsel olmayan baglantiya sahip bir alan taze ve dengeli bir sekilde
hissettirir; ortam kosullari karmasik ve degisken olarak algilanir. Ancak sesler,
aromalar ve dokular dogada acik havada oldugu gibi eszamanli olarak tanidik ve
rahattir.

Doga ile gorsel olmayan baglanti modeli, sistolik kan basincinda ve stres
hormonlarindaki azalmalarda yapilan arastirmalardan gelismistir. Ses ve titresimin
bilissel performans (zerindeki etkisi; zihinsel saglik ve huzurun, tehdit unsuru
olmayan, goérsel olmayan duyusal etkilesimlerin bir sonucu olarak algilanmis

iyilestirmelerdir (TBG, 2014).

Modelin amaci, kiside stresi azaltmaya ve algilanan fiziksel ve zihinsel saghgi
iyilestirmeye yardimci olacak sekilde ses, koku, dokunma imkani veren bir ortam
saglamaktir. Bu duyular ayri ayri yasanabiliyor, ancak deneyim yogunlasiyor ve

birden fazla duyu sirekli birlikte calisiyorsa saglik etkisi artar.
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3. Ritmik Olmayan Duyusal Uyari

Sekil 3.13: Brisbane Havaalani Otoparki, Brisbane , Avustralya (TBG, 2014).

Ritmik olmayan duyusal uyariya sahip olan bir alan, bir seyin anlik olarak 6zel bir sey
oldugunu, taze, ilging, uyarici ve enerjik bir algi uyandirir. Kisa ama hos bir dikkat
dagiticidir. Ritmik olmayan duyusal uyarim modeli, seyir davranisi (6zellikle periferik
gorme hareketi refleksleri) Gzerine yapilan arastirmalardan gelismistir. Kalp atis hizi,
sistolik kan basinci ve sempatik sinir sistemi aktivitesi, dikkat ve kesfin davranissal

Olcutlerini gozlemlemistir (TBG, 2014).

Modelinin amaci, bireylerin odaklanmis gorevler icin kapasitesinin zihinsel
yorgunluk ve fizyolojik stres faktorlerinden arindirilmasina izin veren dikkat cekici
olmayan dogal duyu uyaranlarinin kullanimini tesvik etmektir. Stokastik veya
ongorulemeyen harekete anlik bir sekilde maruz kalma uygulamasi, 6zellikle perifer

gorme veya periyodik kokular veya ses deneyimi icin tasarlanarak basarilabilir.

4. Termal ve Hava Akisi Degiskenligi

Sekil 3.14 : San Juan de los Reyes Manastiri, Toledo, ispanya (TBG, 2014).

Termal ve Hava Akisi Degiskenligine sahip bir alan ferahlatici, aktif, canli, canlandirici
ve rahat hissettirir. Alan esneklik hissi ve kontrol hissi verir. Dogal havalandirmanin
etkilerini Olcen arastirmalardan elde edilen termal degiskenlikten ve isci

konforundan, esenlikten ve verimlilikten gelistirilmistir.
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Fizyoloji ve zamansal ve mekansal zevk algilamasi, hareket halindeki doganin
yogunlasmaya etkisi ve genel olarak degisebilirligi en aza indirilirken; sicaklik, nem
ve hava akisinin dar bir hedef alanina odaklanan isil tasarim konvansiyonel yaklasimi

ile artan hosnutsuzluk bu model yardimiyla azaltilabilir (TBG, 2014).

Modelinin amaci, kullanicilarin hava akisi degiskenligi ve termal degiskenlik duyusal
Ogelerini deneyimleyebilmelerini saglayan bir ortam saglamaktir. Kullanici ayrica
termal kosullari kontrol edebilmek igin bireysel kontrolleri kullanabilir ya da bir

bosluktaki degisken ortam kosullarina erisebilir (TBG, 2014).

5. Suyun varhig

Sekil 3.15. : Rice Universitesi, Houston, Texas (TBG, 2014).

Akicilik, ses, i1siklandirma, yakinlik ve erisilebilirlik her biri, bir alanin harekete
gecirici, sakinlestirici olmasina katkida bulunur. Su varhigi modeli, gorsel tercih
Uzerine yapilan arastirmalardan ve su unsurlarini iceren ortamlara verilen olumlu
duygusal tepkilerden gelismistir. Stresin azalmasi, huzur duygularinin artmasi ve su
Ozelliklerine maruz kalinmayan ortamlara nazaran daha disik nabiz ve kan basinci;
dogal olarak dalgalanan goérsel uyaranlardan kaynaklanan gelismis konsantrasyon ve
hafiza restorasyonu; ve birden fazla duyunun ayni anda uyarilmasiyla artan algi ve

psikolojik ve fizyolojik cevap verme avantajlarini saglar (TBG, 2014).

Modelin amaci, bir yerin deneyimini, yatistirici, dislincelere tesvik eden, ruh halini
glclendiren ve kognitif yorgunluktan kurtarmayi saglayan bir sekilde deneyimini
zenginlestirmek icin  suyun c¢oklu-duyumsal 6zelliklerinden vyararlanmaktir

(TBG, 2014).
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6. Dinamik ve Diffiiz Isik

Sekil 3.16. : Konut, The Visionaire, New York , ABD (TBG, 2014).

Dinamik ve yayilan 1sik kosullarina sahip bir alan, sakin bir sesle tamponlanmis
drama ve entrikanin duygularini uyandirmak icin zaman ve hareketi ifade eder.
Aydinlatma tasarimi bir mekanin ruh halini ayarlamak igin uzun zamandir
kullanilmaktadir ve farkli aydinlatma kosullari farkl psikolojik tepkileri ortaya
cikarmaktadir. Gin 1siginin performans, ruh hali ve refah (izerindeki etkisi yillardir

kullanilan bir yaklasimdir.

Dinamik ve yaygin 1sitk modelinin amaci iki yonliidir: Kullanicilari pozitif bir psikolojik
veya fizyolojik tepki olusturacak sekilde dikkat ¢ceken ve géz uyandiran isiklandirma
seceneklerini sunmak ve sirkadiyen sistemin islevselligini korumaya yardimci olmak.

Ancak 1sik kullanimi asiri farkhliklar (parlama rahatsizhigl) icermemelidir (TBG ,2014).

7. Dogal Sistemlerle Baglanti
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Sekil 3.17. : Tanner Bahar Parki, Portland, ABD (TBG, 2014).

Dogal sistemlerle baglantiya sahip bir alan, mevsimsellikten ve yasam
dongllerinden haberdar olan daha blyik bir batlnle bir iliski uyandirir. Deneyim
genellikle rahatlatici, nostaljik, derin ya da aydinlaticidir ve siklikla 6ngorilmektedir.

Su varhg gibi, bu modelin olumlu saglk yanitlarini arttirdigi tahmin edilmektedir.
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Kellert bunu "Dogal Desenler ve Siregler" olarak tanimlar; bodylece doganin
sureglerini gormek ve anlamak gorilen ve vyasananlarda algisal bir degisim

yaratabilir (TBG ,2014).

Dogal sistemlerle baglanti deseninin amaci, hem dogal 6zelliklerin farkindaligini
arttirmak hem de bu 6zelliklerin iginde bulundugu ekosistemlerin gevre yonetimini
arttirmaktir. Desenle c¢alismak igin strateji, doga gorliniminde anahtar igerigi
tanimlamak kadar basit olabilir (6rnegin, arka bahcedeki yaprak doken agaclar veya
pencere esiginde cicek acan orkideler) veya boyle sistemlerin daha karmasik bir
entegrasyonu olabilir; yagmur olaylar sirasinda evde yapilan faaliyetleri (6rnegin,
dus, camasir yikama) dizenlemek. Her iki durumda da, zamansal bilesen genellikle
kalip tanimada ve isleyen bir ekosistem icin daha derin bir farkindaligin

tetiklenmesinde anahtar faktordir (TBG,2014).

8. Biyomorfik Formlar ve Desenler
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Sekil 3.18. : Manuel Gea Gonzalez Hastanesi, Mexico City, Meksika (TBG, 2014).

Biyomorfik bicim ve desenlere sahip bir alan ilging ve rahat hissettirir.
Gorus tercihleri arastirmasi (Joye, 2007), odagin uyarida kaymasi nedeniyle stresin
azalmasi ve konsantrasyonun gelistirilmesinden gelismistir. Organik ve biyomorfik
formlar icin gorsel olarak tercih edilir. Beynimiz, biyomorfik sekillerin ve kaliplarin
canli olmadigini bildigi halde onlari yasamin sembolik tasvirleri olarak
tanimlayabilmektedir. Modelin amaci, kullanicilarin dogayla baglanti kurmalarini
saglayan yapili ¢evrede temsili tasarim 6geleri sunmaktir. Ayrica stres azaltmaya
yardimci olurken bilissel performansi gelistiren gorsel olarak daha gok tercih edilen
bir ortam yaratacak sekilde kullanilmaktadir. insanlar yasam alanlarini eskiden beri
tasvirleri ile sislemektedirler ve mimarlar uzun zamandir agaclar, kemikler, kanatlar

ve deniz kabuklarindan esinlenerek mekanlar yaratmistir.
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Birgok klasik yapi dekoru dogal formlardan tiremistir ve sayisiz kumas desenleri

yapraklar, cicekler ve hayvan derileri izerine kurulmustur (TBG, 2014).

9. Doga ile Malzeme Baglantisi

Sekil 3.19. : Bamboo Pavyonu, Zhejiang, Cin (TBG, 2014).

Doga ile iyi bir malzeme baglantisi olan bir alan, zengin, sicak ve otantik ve bazen
dokunmaya tesvik eder. Bu model, dogal malzemelerin degisken miktarlarina
fizyolojik tepkiler Gzerine sinirh bir bilimsel arastirma maddesinden gelismistir ve
dogal renk paletinin, 6zellikle de yesilin rengin etkisi, bilissel performansa sahiptir
(TBG,2014). Modelin amaci, pozitif bilissel ya da fizyolojik tepkiler olusturmak icin
en uygun dogal malzemelerin Ozelliklerini ve miktarlarini kesfetmektir.Bazi
durumlarda, malzeme, tanidik dokular veya bir tas ya da tahta deseninde meydana
gelen i¢ ice gegcmis fraktaller hakkinda 6grenilen bilgi gibi baglantiyi gliglendiren
malzemelerdeki birkag bilgi katmani olabilir (TBG, 2014).

10. Karmasiklik ve Diizen

Sekil 3.20. : Yaz Sarayi, Pekin, Cin (TBG, 2014).

Karmasa ve diizenden olusan bir alan gekici ve bilgi acisindan zengin olma ile; sikici
ve ezici arasinda ilging¢ bir denge olarak gézlemlenmektedir. Fraktal geometriler ve

tercih edilen goriiniimler lizerine yapilan arastirmalardan gelismistir.
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Dogada, sanatta ve mimaride fraktallerin karmasikligina yonelik algisal ve fizyolojik
tepkiler ve dogadaki tasarim akislarinin ve kaliplarinin olusumunun 6ngorilebilirligi

arastirilmistir (TBG, 2014).

Modelin amaci, pozitif bir psikolojik veya bilissel tepki olusturan gorsel olarak
besleyici bir ortam yaratmak igin tutarli bir mekansal hiyerarsiyle yapilandiriimis
simetri ve fraktal geometrileri saglamaktir (Salingaros, 2012). Fraktallar masatsti
Ivir zivirina veya tekstil kaliplarina, cephe tasarimina, sehir sebekesine veya bolgesel
ulasim altyapisina kadar herhangi bir 6lcekte mevcut olabilir. Dogadaki sahneler

tipik olarak ¢oklu fraktal boyutlari destekler.

11. Olasihk

Sekil 3.21. : Vaux-le-Vicomte Sarayi, Maincy, Fransa (TBG, 2014).

Olasilik durumu olan bir alan, agik ve 6zgir hissettirir, ancak 6zellikle yalniz veya
yabanci ortamlarda emniyet ve kontrol hissi verir.Prospekt 6rnegi, gorsel tercih ve
mekansal yasam ortaminin yani sira kiltlrel antropoloji, evrimsel psikoloji ve
mimari analiz Uzerine yapilan arastirmalardan gelismistir. Saghk yararlarinin, stres,
can sikintisi, tahris, yorgunluk ve algilanan hassasiyetteki azalmalarin yani sira

gelistirilmis konforu icermesi onerilir (TBG, 2014).

Modelin amaci, kullanicilara firsat ve tehlike olusturmak icin ¢evredeki ortami gozle
O0lcmek ve disinmek igin uygun bir kosul saglamaktir. Peyzajlarda, yiksek bir
konumdan veya bir genis alan arasindaki goris olarak nitelendirilir. Yiksek bir

pozisyon (ic mekan ve dis mekan) olasiligini arttirir.
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12. Siginak

g

Sekil 3.22. : Ucgurum Sarayi, Mesa Verde Ulusal Parki, ABD (TBG, 2014).

lyi bir siginma durumu olan bir alan, ister tek basina ister kiiciik gruplar halinde
olsun, ise, korumaya, dinlenmeye veya iyilesmeye karsi bir geri cekilme hissi
saglayarak insana giivende hissettirir. Iyi bir siginak alani, ¢evresinden ayri ya da
benzersiz bir his yaratir. Gorsel tercih arastirmasi ve mekansal habitat tepkileri
Uzerine yapilan arastirmalardan ve olasilik kosullariyla olan iliskisinden gelismistir.
Siginak kosullari, restorasyon deneyimleri ve stres azaltilmasi icin énemlidir. Kan
basinci ve kalp atisini yavaslatir. Diger faydalari arasinda; konsantrasyon, dikkat ve

algilamanin iyilestirilmesi de bulunmaktadir(TBG, 2014).

Siginma modelinin temel amaci, kullanicilara restorasyonu destekleyen kolay
erisilebilir ve koruyucu bir ¢evreyi (daha bliylk bir alanin daha kiigtk bir bélimi)
saglamaktir. ikincil hedef, siginma alanina gérsel erisimi sinirlamaktir. Baslica uzaysal
kosul, Ustten koruma ve sirt Ustli, tercihen g taraflidir; alanin stratejik

yerlestirilmesi veya yonlendirilmesi de deneyim kalitesini etkileyebilir (TBG, 2014).

13. Gizem

Sekil 3.23.: Lan Su Cin Bahgesi, Portland, OR (TBG, 2014).

Gizemi modeli bliyik oranda insanlarin cevrelerde iki temel ihtiyaca sahip olduklari

fikrine dayanir; anlamak ve kesfetmek (Kaplan ve Kaplan, 1989).
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Gizem, bir insanin, kdsenin etrafinda oldugunu goérmek igin ilerlemeye zorlandig bir
mekani karakterize eder. Ongériilen kismen ortaya cikan gérinimdir. Gizem
deseninin amaci, arastirmayi stres azaltma ve bilissel restorasyonu destekleyecek
sekilde tesvik eden islevsel bir ortam saglamaktir. Diger 'Mekanin Dogas!'
kaliplarinin duragan bir konumda yasanabilmesine karsin, gizem, temelde olumlu bir

sekilde algilanan bir yerden baslayan hareket ve analiz anlamina gelir (TBG, 2014).

14. Risk/Tehlike

Sekil 3.24. : Daniel Libeskind Sanat Muzesi, Denver, ABD (TBG, 2014).

Bir mekanin tehlikeli olabilecegini, ancak merak uyandirici olabilecegini, kesfe,
kesfedilmeye deger oldugunu ve hatta dayanilmaz oldugunu distndurir. Risk, yakin
ve mevcut bir tehlike tarafindan tetiklenen 6grenilmis veya biyofobik bir cevap ile
olusturulabilir. Ancak bu tehlike, glivenli bir emniyet unsuru nedeniyle etkisizdir ve
zarar veremez. Risk, tehlike ve korku arasindaki belirleyici fark, algilanan tehdit ve

algilanmis kontrol seviyesidir (Rapee, 1997).

Risk / Tehlike modelinin amaci, dikkat ve merak uyandirmak ve hafiza ve problem
¢6zme becerilerini yenilemektir. istenilen kullaniciya veya mevcut alana bagli olarak
bir tasarima dahil edilebilecek farkli derecelerde risk vardir; ugurumun Uzerinde
konsol bordirll gecit asiri bir durumdur, ancak bir hayvanat bahcesi serasinda bir

avci gormek, daha fazla kontrol hissi verebilir (TBG,. 2014).

Biyofilik tasarim, stresi azaltma, bilissel islevleri ve vyaraticihigl gelistirme ve
iyilestirmeyi hizlandirma etkilerine sahiptir. Dinya nifusu kentlesmeye devam
ederken, bu nitelikleri bakimindan biyofiliden faydalanarak olusturulacak yapili
cevrenin Oonemi giderek artmaktadir. Doganin tecribesini kullanmanin hizli bir

restoratif etki gosterebilecegi ve ABD’li isletmelerin stresle ilgili hastaliklardan 6tiri

56



her yil milyarlarca dolar kaybettigi gerceginden de anlasilacagi gibi, bizi dogayla
yeniden birlestiren tasarim anlayisi; daha az stresle, daha saglikl ve refah seviyesi
yliksek mekan ve ortamlarda yasama ve calisma firsati yaratarak insanlara hizmet

etmesi icin gereklidir.

Diinya Saglk Orgiitii, zihinsel saglik bozukluklar ve kardiyovaskiiler hastalik gibi
stres kaynakli hastaliklarin etkisinin gidecek artacagini éngoriyor. Dogayla olan
bagimizin azalmasiyla birlikte kentsel alanlar ve teknolojinin de etkisiyle zihinsel ve

fiziksel enerjimizi iyilestirmek giderek zorlagmaktadir.

Doga unsurlarinin dogrudan ve dolayh olarak yapili cevreye dahil edilmesinin, stresi,
kan basinci seviyesini ve kalp atis hizini azaltmakla birlikte yaraticihg ve refah

seviyesini arttirdigini gésteren arastirmalar bulunmaktadir (Heath, O.).

3.3.3. Biyofilik Tasarimin Farkli islevli Yapilarla iliskisi
Son otuz bes yilda dogayla olan baglantiyi gelistirerek yapili ¢evrede saglanan
faydalar Gizerinde ¢ok sayida arastirma yapilmistir. Bu arastirmalara gore;

e Ofis Tasariminda; Verimlilik %8 oraninda artis gosterirken, refah seviyesinin %13

iyilesmesi, stireklilik ve katilimin artmasi

e Konaklama Yapilarinda; Ziyaretgilerin %23 daha fazla 6deme yapmak (lizere

biyofilik unsurlari bulunan odalari tercih etmeleri

e Egitim Yapilarinda; Ogrenme oraninin %20-25 artmasi, sinav sonuglarinin

iyilesmesi, konsantrasyon seviyesinin ve devamlilik oraninin artmasi

e Saghk Yapilarinda; lyilesme oraninin %8 artmasi ve %22 daha az agri kesici

kullaniimasi

e Ticari Yapilarda; Bitki ortlst ve peyzajin varliginin kira oranlarini arttirdig,
musterilerin mal ve hizmetler icin %8-12 oranlarinda daha fazla 6demeyi tercih
ettigi

e Konutlarda; Su¢ oraninin %7-8 azaldigl, dogaya erisimi olan yerlerde kira

oranlarinin %4-5 fazla oldugu gézlemlenmistir (Heath, O.).
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3.3.4. Biyofilik Mimarhk Baglaminda F.L.Wright Selale Evi incelemesi

Amerika’nin Pensilvanya sehrinde dogal bir selalenin lzerindeki kayalik bolgeye
Frank Lloyd Wright tarafindan tasarlanan Fallingwater Evi, dinyanin en 6nemli
konut projelerinin basinda gelmektedir. Frank Lloyd Wright'in en 06nemli
eserlerinden biri olarak kabul edilen Fallingwater Evi, diinya ¢apinda ilham kaynagi

olmayi basarmistir.

Sekil 3.25. : Selale Evi, Pensilvanya, ABD (URL 9).

“Bina icerisinde (izerinde bulundugu topragi kucaklamaldir.” Frank Lloyd Wright,
tasarimlarinda yapi ve peyzaj iliskisini cok glcll tutmasi ile Gnlenmistir. Fallingwater
Evi'nin de Uzerinde bulundugu kayalik topografya ve selale ile glicli iliskisini gormek
mumkindlr. Yapinin  Gzerine kuruldugu kayaliklar adeta binanin temelini
olusturmaktadir. Bazi kayaliklar birinci kat seviyesine kadar ylikselerek binaya

degmektedir (Toker, 2003).

ic mekan ¢dziimlemelerindeki sadelik ve serbest plan kullanimi Frank Lloyd
Wright’in prensiplerinden bir digeridir. iki kath yapinin giris katinda biiyiik bir antre,

kuctik bir depo odasi ve bliylik bir oturma odasi bulunmaktadir.

Wright, yarattig1 genis mekani duvarlar ile odalara bélmemis, Urettigi mekanlari agik

ve serbest birakarak kullaniciya kullanim rahatligi saglamistir.
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Miizik kosesi, yemek kosesi gibi alanlar belirlese de, bunlari mekansal bittinlik

cercevesinde olusturmustur (Toker, 2003).

Sekil 3.26. : Selale Evi, Pensilvanya, ABD (URL 9).

ikinci katta, iki yatak odasi, iki banyo ve evin sahibi Edgar J. Kaufmann’in ofisi
bulunmaktadir. Ayni zamanda ikinci katta (i¢ adet teras vardir ve bu teraslardan
yapinin igerisinde bulundugu muhtesem doganin seyredilmesi mimkindir

(Toker, 2003).

Yapi topografyaya yerlesimi ve manzara konumlanisi bakimindan Ando yapilarini
animsatmakla birikte, malzeme kullanimi, yonelis, teras yerlesimleri, gibi pekgok
yonden dogayla bitinlesen bir 0Ozellige sahiptir. Doganin icinde, cevresinden

ayrismayan bigcimlenmesi yapiyi icinde konumlandigi yerin pargasi haline getirmistir.
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Malzeme segiminde islenmemis dogal malzemelere yer verilmesi, dogal i1siktan
yararlanma, sirkilasyon yerlesimi ve i¢c mekan diizenlemeleriyle bulundugu cevreye
ait, mevcut doganin verilerine gore kendine yer bulmasi 6zelligi mimaride énemli

yerinin olmasinda etkili unsurlardir.

Sekil 3.27. : Selale Evi, Pensilvanya, ABD (URL9).

3.3.5. Biyofilik Tasarimin Kentle iliskisi

Biyofilik sehir, sadece biyocesitlilik iceren bir sehir degil; ayni zamanda dogadan ders
alan, dogal sistemlere uyum saglayan, dogal form ve gorintileri icsellestiren,
tasarim ve planlarin doga ile birlikte gerceklestigi bir mekan. Dogal unsurlari
koruyor, dogal unsurlari 6rnek aliyor, sehirlesme sirecinde kaybolmus veya zarar

gormis degerleri tamir ediyor ve iyilestiriyor (Sustainable Cities, 2013).

Timoty Beatley, 25 yildan daha uzun bir siredir strdirilebilir toplumlar Uzerine
calisiyor. Beatley, biyofilik tasarimin binalar dizeyinde kalmamasi gerektigini
disliniyor ve su sorulari soruyor: “Biyofilik sehirleri nasil yaratirniz? Biyofilik
sehirlesme kosullarini yaratmak nasil mimkin olur?” Beatley’e gore sehirlerdeki

yesillesme cabalari, dncelikle kamu tasimaciligi, yenilenebilir enerji Giretimi ve eneriji
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verimli binalar gibi konulara odaklaniyor ve dogayl tamamen bu slrecin disinda
birakiyor. Beatley; “Bu unsurlar sehrin imajini diizeltiyor, ama vyeterli degiller.
insanlarin dogal diinya ile baglanti icinde olmaya ihtiyaclari var. Surdirilebilir
kentsel gelecek icin dogaya odaklanmak ve dogal yasam formlarini takdir etmemiz

gerekiyor” diyor (Beatley, 2010).

Yasamimizda buglinlere her zamankinden daha fazla tabiata ihtiyacimiz vardir.
Biyofilik Kentler, bol doga iceren sehirlerdir; Bu dogayi 6nemseyen, koruyan, restore
eden ve bliylyen sehirlerdir ve dogal diinya ile derin baglantilar ve giinlik temaslar
gelistirmek icin caba gosterirler. Doga, istege baglh bir sey degildir, mutlu, saglkl ve

anlamli bir yasam stirdiirmek igin mutlaka gereklidir.

Biyofilik sehir kavrami, geleneksel kent parklarinin ve bina merkezli yesil tasarimin
Otesine uzanmasi gereken bir konudur. Bu sehirlerin 6zlnil, ¢atilardan vyol
kenarlarina, nehir kiyisina kadar, vahsi ve onarici nitelikteki yerler olarak
tanimlamakla ilgilidir. Sehirleri, zaten fazlasiyla doga barindiran yeryizini, cesur
vizyon ve israrl uygulama yoluyla, icerdikleri dogada daha yesil ve daha zengin hale

getirmeyi hedeflemektir (Beatley, 2010).

- Biyofilik Kentlerin Temel Nitelikleri:

e Biyofilik kentler, yesil ve bliyliyen, organik ve doyurucu olma ozelliklerine
sahiptir. Biyogesitliligi degerli kilan, koruyan ve aktif olarak restore eden

sehirlerdir.

e Biyofilik sehirlerde sakinler, orada bulunan benzersiz flora, fauna ve
mantarlarla ve kentsel evin tanimlanmasina hizmet eden iklim, topografya

ve diger yer ve cevre nitelikleriyle derin bir yakinlik hissederler.

e Biyofilik sehirler, disarda olmak, dolasmak, ylrlyls yapmak, bisiklet sirmek,
kesfetmek vyoluyla doganin keyfini gikarmak igin bol firsatlar saglayan

yerlerdir.

e Doganin seslerinin ve diger duyu deneyimlerinin, gorsel deneyimlerle tasdik
edildigi coklu duyum ortamlaridir. Dogal formlari, sekilleri ve materyalleri bir

araya getirerek duyumsal deneyimleme imkani saglar.
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e Doga ve biyogesitlilik konusunda egitime ve dogayr 06grenmek ve
deneyimlemek icin cesitli firsatlar sunmaya 6nem vermektedir. Biyofilik
sehirlerde, dogayi koruma hakkinda bilgi edinme, zevk alma, cevreye
baglanma ve ev kiltiriine yardimc olma konularinda bircok firsat

bulunmaktadir.

e Biyofilik sehirler, doga tarihi mizeleri, yabani hayat merkezleri, okul temelli
doga girisimleri ya da parklar ve dinlenme programlari/projeleri araciligiyla
kentlileri doga ile daha vyakindan baglanti saglamaya ve dogaya

kavusturmaya yardimci olan sosyal ve fiziki altyapiya yatirrm yapmaktadir.

o Biyofilik sehirler, kaynak kullaniminin doga ve biyolojik ¢esitlilik Gzerindeki
etkilerini kentsel sinirlarin 6tesine tasimak icin eylemlerin 6nemini fark eden,
kiiresel olarak sorumlu sehirlerdir. Kiiresel doganin korunmasini aktif bir

sekilde desteklemek icin adim atan olusumlardir (Sustainable Cities, 2013).

insan ve doga arasindaki iliski, hakimiyet yerine sevgi ve saygidan olusabilir.Sonuc,
zenginlik, tatmin ve basari. Bu ancak her iki tarafin da birbirlerine daha iyi adapte
olabilmek adina isbirligi yapmalarina baglhdir. Bilgimiz ve sorumluluk duygumuz ile;
ekolojik, estetik acidan tatminkar, ekonomik olarak o&dlllendirici c¢evreler
yaratabiliriz. Bu karsilikh adaptasyon, insanlar ve cevrelerinde ufak degisiklikler

yapmanin yani sira, daha bilingli bir tasarim siireciyle de ilintilidir. (Dubos, 1981).

insanlarin 6grenme ve deneyimleye dayanmalari, tiriimiiziin biyolojimizin &tesine
ulasarak kesifci ve ayirt edilen birey ve toplumlar yaratmalarini saglamistir. Ancak
bu 6grenme kapasitesi ve se¢im yapabilmesi iki uclu bir kilig gibidir. Bu secimler
yaratici ve faydal olabilecekleri gibi, yikici davranislara da varabilmektedir. Biyofiliya
kapsaminda da, ya kalitsal olarak doga ile varolan iliskimize bagl kalmayi secebiliriz
ya da doga ile baglantimizi zayiflatarak kopabiliriz. Ne yazik ki modern toplum doga
ile olan faydali deneyim 6nlinde bircok engel olusturmustur. Dogadan bu artan
kopus; modern tarim, imalat, egitim, saglik, kent gelisimi ve mimariye yansimaktadir

(Beatley ve Newman, 2013).
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Batin bu bilgiler 1si8inda Biyofilik Tasarim ve Biyofilik Sehir ¢alismalar ve
uygulamalarinin, ¢evremiz, saghgimiz ve gelecegimiz i¢in ne kadar énemli oldugu
acitkca goritlmektedir. Ancak yalniz basina bu uygulamalari yapili ¢cevreye dabhil
etmenin yeterli olmayacagi, ¢evrenin bu ginki durumuna insan etkisiyle geldigi
dislintldigiinde net olarak anlasiimaktadir. Bu nedenle 6ncelikle insanlara bu
bilincin kazandirilmasi uygulamalarin devamhligi agsindan énemlidir. Bu da ancak
egitim araciligiyla, cocukluktan baslayarak biling kazandirilmasiyla mimkindir.
Biling kazandirma amaci sadece Ogreti olarak degil, yasam bicimi olarak

benimsenmesi saglandiginda ancak istenilen sonuglara ulasilabilir.

GCocukluktan itibaren kazanilacak olan biling, ©6ncelikle g¢ocuklarin yasadiklari
evlerinde, daha sonra en ¢ok zaman gegirecekleri okullarinda ve yapili ¢evrelerini

bltlnleyen kentlerde yerlesmis olmalidir.

Kentlere yerlesmis olan, biyofilik tasarim o6zelliklerini tasiyan bir fiziksel ¢evrede
yasayan, Ogrenen, gelisen saglikh ve refah dizeyi yiliksek cocuklarin gelecegi

sekillendirmesiyle streklilik kazanacak bir déngtiniin olusmasini saglayacaktir.

Calisma kapsaminda sosyal ve matematiksel veriler sonucunda diinyanin en iyi
egitim sistemine sahip oldugu bilinen Finlandiya’daki egitim sisteminin basarisinin

sebepleri ve biyofili ilkeleriyle olan baglantilari incelenecektir.
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4. SURDURULEBILIRLIK CERGEVESINDE BiYOFILIK TASARIM MODELI

insan iretmeye dogayla miicadele ederken baslamistir. Doga en biiyiik ve mutlak
glc iken insan onu fethetmeye calismistir. Bu karsi durus sonra fayda saglama
gabasina dontsmistir; dogal kaynaklardan vyararlanmak, dogal rezervleri ve
dongileri isletmek. Dogayi etkin bir sekilde kullanma giidlisiinden bilgiye yonelim

dogmustur.

Dogaya salt bilgi vasitasiyla yaklasmak insanin dogayla olan iliskisindeki farkh algisal
kanallari ve sezgisel deneyimleri koéreltmistir. Doga, pargalara dair toplanmis
verilerin timevarim yodntemiyle birlestirilmesi sonucu Uretilen bir kurguya
indirgenmigstir. Pargalarin arasindaki etkilesimin, bitin igindeki karmasik ve gok
yonelimli davranislarin ve olaylarin meydana getirdigi diizen ve bu dizen igindeki
mevcut olan ancak goriinmeyen dinamikler, prensipler goz ardi edilmistir (Beatley

ve Newman, 2013).

Bir seyi anlamak ve igsellestirebilmek i¢cin onu tanimlamak gerekmez. Bilgi bitinin
icindeki mevcut olani ve de potansiyel olani tek basina goriinir kilamaz. Doganin ig
ve dis kuvvetlerle devinen 6zerk sistemini ¢6ziimlemek igin insanin elde ettigi bilgiyi
kendi eylemine yorumunu da katarak uygulamasi gerekir. Bir baska deyisle dogaya
yaklasimin, onun mekanizmalarini, prensiplerini ve ilkelerini anlamanin bir yolu,
onun vyarattigi gibi yaratmaya calismaktir. Aristoteles’e goére insanin bditiin
eylemlerinde ve yapitlarinda birincil kaynak dogadir. Taklit ise aslinda hep var olan

ama goriinmeyeni gorinir kilmak igin bir aragtir (Bayraktaroglu, 2013).

insanin yaratim kapasitesindeki en belirgin 6zellik algilama ve yorumlama
yetenegidir. insan ‘dogal’ bir varliktir ve dogasindan gelen bu ayirt edici 6zelligini
her kullandiginda ‘dogal’ bir eylem icerisindedir. insanin dogaya dair algisi ve tavri
yasamin bitiiniine yonelik bir ‘bilinglilik hali’ dir. insan dogay! bitiincil bir diizen
olarak ele aldiginda, onu incelerken ve anlamaya calisirken, yasamin, uyumun ve
dengenin dinamiklerini, bicimlendirici ve dlzenleyici ilkelerini kesfedebilir; ki bu
yapmanin bilgisidir. Bu bilgiyle 6ncelikle dogaya uygun bir sekilde katilabilir, onun

kaynaklarini isletebilir, fayda saglayabilir (Beatley ve Newman, 2013).
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Benzer bir yaklasimla, kiltirin de ‘dogal’ bir olusum oldugu séylenebilir. Bireyden
baslayip karmasiklasan ve yiliksek bir organizasyona dogru hareket eden insan
yapisi, toplum ve kiltiir, dogadaki maddeleri ve yasam formlarini hareket ettiren
ayni itici glic tarafindan yonlendirilir. Dogal olanin agilimlari genisledikge, insanin
doga karsisindaki ‘bilinglilik diizeyi’ yani doganin isleyis diizenini algilayip yorumlama

ve kullanma kapasitesi artacaktir (Bayraktaroglu, 2013).

Bu baglamda biyofilik tasarim yaklasimiyla insanin dogal olani 6§renmesi, yasamasi
ve dogali yaratma cabasiyla tiim bu tanimlamalar dogrultusunda, toplumsal bilincin

olusmasi, yerlesik ve bitiincil bir sisteme ulagsmak i¢in kaynak saglayacaktir.

insan-doga iliskisinin toplumsal élcekte bilinglilik haline déniisebilmesi icin, mevcut
cevre sorunlari cercevesinde cevresel farkindaligin olusmasi, cevre egitiminin
yalnizca teorik olarak degil bir yasam bicimi olarak icsellestirilmesi gerekmektedir.
Mimarinin 6nemi de tam olarak burada devreye girmektedir. Cevre bilincinin
olusmasinda ‘yer’in yadsinamaz bir etkisi olmasi ¢6ziimin tekrar biyofilik tasarimin
insan-doga etkilisimine olan hassasiyetiyle saglanabilecegi yanitina

yonlendirmektedir.

4.1. insan-Doga iliskisinde Cevre Bilincinin Onemi

Dogal cevre, bir toplumsal kategoridir, ¢clinki ¢evre, ilk dnce toplumsal ¢evre yolu ile
etkilenir ve dolayisi ile yeniden bigimlenir. Baska deyisle, ¢evrenin bigimi, igerigi ve
kapsami insandan bagimsiz olarak kendi i¢ celismeleri, yasalari ile gelisir; ama en
ilkel toplumlarla baslamak lzere cevre, toplumsal bir degisime ugrar, ve toplumsal
bir kosullandirmanin Griini olur. Ote yanda, bu toplumsal kosullandirma iliskileri
surerken, insan kendi disindaki ¢evrenin kendinden bagimsiz olamayacaginm
bilincine varir ve cevre ile arasindaki baglayici ve birlestirici 6geleri kavramaya
baslar. Cevre ile kendini birlestiren dgelerin kavranmasi, ¢evre bilincidir. insanda bu
bilinclenme, cevrenin somut kosullari ile dogrudan deneyim ve toplumsal iliskileri
sonucu gelisir. Bilinglenme, yalnizca bir algilama ve dis gorinlsiin kavranmasi
anlaminda degildir; toplumsal varhgr da yansitir. Toplumsal varlik, toplumun
ozdeksel (maddi) yasaminin bir olgu olarak tanimlanmasidir. insanin, cevrenin

bilincinde olmasi, soyut distinmesinin sonucu degildir; bu gelisme ancak ¢evrenin
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somut kosullari ile dogrudan edinilen deneyiminin ve toplumsal iligskilerin Grintdur.
Cevre bilinci, yasam suresi icinde strdurilen, etkinliklere ve amaglara uygun olarak

eytisimsel (diyalektik) bir nitelik gosterir (Ertlrk, 2011).

insan, cevre sorunlarinin hem yaraticisi hem de bu sorunlarin ¢éziimiinde en énemli
taraf olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla insanin gevreye yonelik davranislarina
yon veren ve ¢evre - insan iliskisini diizenleyen etik kurallar bu baglam igerisinde ele
alinip degerlendirilmelidir. Cevresel sorunlarin ortaya cikisinin da ¢6zimiinin de
insan merkezli oldugu goz 6nilinde bulundurulursa ¢evre bilinci olusturmada cevre
etiginin ne kadar énemli oldugu da acik olarak goriilecektir. “insanin doga ile uyum
icinde yasamasini 6ngoren ekolojik dislincenin olusumunda etik onemli bir yer
teskil etmektedir” (Ertlirk, 2011). Cevre merkezli etik degerler bireyin hem
kendisiyle hem toplumla hem de dogayla olan iliskilerini diizenleyen ve bu iliskiler
Uzerinden insanin gevreye olan bakis agisini belirleyen kurallar bitlininl ifade
etmektedir. Bu yonlyle bakildiginda gevre etigi, dinyanin ekolojik dengesinin
saglanmasinda one c¢ikan deger anlayislari ve davraniglari igeren ayni zamanda
insanin “ekolojik yurttaslik” kimligi kazanmasinda oldukca 6nemli bir yere sahip olan
ve insanla doga arasindaki etik iliskileri diizenleyen temel bir belirleyici
konumundadir. Cevre s6z konusu oldugunda “saygi” ve “sorumluluk” kavramlari etik
birer kavram olarak karsimiza gikar. Etik bir davranis olan gevreye saygi kisinin iginde
yasadigi toplumsal ve dogal cevreye olan yaklasiminin da bir gdstergesidir. Unlii
disltinir Udall'in da dedigi gibi, “hepimiz yerylzinin kiracilariyiz”. Bu biling ayni
zamanda cevreyi yasadigimiz evimiz olarak da gérmemizi saglar. Bunu saglayacak
olan da insan merkezci bir etik yerine ¢evre merkezci bir etik anlayiginin
olusturulmasidir. Bir baska deyisle, Bacon, Descartes, Galileo ve Newton gibi
duslintrlerin dile getirdigi mekanik evren tasarimi yerine doganin canh bir
organizma oldugunu savunan ekolojik gorislerin olusturdugu organik evren
tasarimina oncelik verilmelidir. Dogayr sémiirmek ve onun Ulzerinde her tirli
tahribati yapmak yerine kendi evimiz olan dogayi anlamak ve onu canl bir varlik
olarak kabul etmek suretiyle insan-doga iliskilerini ahlaki bir diizleme oturtmak
mumkindir. Cevre bilinci olusturmak icin oncelikli olarak felsefi bir biling

olusturulmalidir. Clinkl ¢evre bilinci olustururken ayni zamanda insanlar arasindaki
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iliskileri ve insan egosunu da yeni bastan kontrol altina almayi ve dizenlemeyi de
iceren bir dizi davranis degisikligini de gerceklestirmis oluyoruz. Bir baska deyisle,
“cevre etigi kavramini uygun bir bigcimde gelistirmek igin, yasayan insanlar
‘ego’larindan timdiyle kurtarilmah, ‘evrenin efendileri’ olduklarina inanmaktan
vazgecmeli, insan merkezli bir bicimde hareket etmeye son vermeli, tim taraflarin -
sessiz duranlarin ve henliz yasamayanlarin da- haklarini diisinmeli ve onlara saygi

duymalidir” (Curi, 2009).

Cevreyi merkeze alan yeni ekolojik paradigma, sanayilesmis bati toplumlarinin insani
merkeze alan dlinya gorusiine karsi bir alternatif olarak ortaya c¢ikmistir. Bu
baglamda cevre etigi de “dinyanin ekolojik bitlinligini korumaya vyarayan
degerler ve davranislarin bir Grinl olarak, insan ve doga arasindaki ahlaki iliskilerle
ilgilenmektedir” Cevre merkezli etigin asil odagini insanin kendi digindaki bir varliga
karsi nasil davranmasi gerektigi olusturmaktadir. Yukarida da ifade etmeye
calistigimiz gibi bu davranis normlari arasinda “saygl” oldukca énemlidir. insan, hem
kendine hem de canl bir organizma olan ¢evreye karsi son derece duyarl ve
sorumlu olmalidir. Dogayl canh bir organizma olarak degil de insanin emrinde
tuketilebilecek bir olanaklar yigini olarak gérmek ¢evreye yapilabilecek en buyik

kotuluklerdendir (Ertirk, 2011).

4.2. Biyofilik Tasarimin Kiiltiirel Bir Olgu Haline Gelmesi igin Cevre Egitimi

Cevre egitiminin genel egitim sistemi icerisinde 6zel bir egitim alani olarak giindeme
gelmesi, cevre sorunlarina ¢6zim arayislarinin yogunlastigi 1970°li yillara denk
gelmektedir. insanoglunun doga ile girdigi etkilesim sonucunda yol actigi cevre
bozulmasinin, yine insan tarafindan giderilebilecegi gergeginin anlasiimasiyla, gevre
egitimi, bu amac¢ dogrultusunda insanda gerekli bilis, duyus ve davranis degisikligi

yaratmanin baslica yolu olarak goriilmustir.

1977 yilinda ise Tiflis'te UNESCO-UNEP isbirligi ile diinyanin ilk hikliimetler arasi
Cevre Egitimi Konferansi gerceklestirilmistir. Konferansta, cevre egitimi konusunda
uluslararasi isbirliginin geregine isaret edilerek, cevre egitiminin temel amaci
yeniden diizenlenerek “Bireylerin ve toplumlarin; fiziksel, biyolojik, sosyal, ekonomik

ve kiiltiirel yénlerinin etkilesimlerinden kaynaklanan dogal ve yapay c¢evrelerinin
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karmasik dogasini anlamada basarili kiinmasi ve gevre problemlerinin ¢éziimiinde
ve gevre kalitesinin yénetiminde sorumlu ve etkili katihm igin gerekli bilgi, deder,
tutum ve pratik becerilerin kazandiriimasi” olarak tanimlanmistir (Daudi ve Heimlich,

2002).

1977 yihndaki Tiflis Bildirgesi’'nin, c¢evre egitiminde bir donim noktasi oldugu
soylenebilir. Clinkl bu bildirgede, ulusal ve uluslar arasi diizeyde ¢evre egitiminin
niteligi, amaglari, egitimsel ve bilimsel temelleri UGzerinde ayrintili bir bigimde
durulmustur. Tiflis Bildirgesi’nde gevre egitiminin genel amaglari biling, bilgi, tutum,
beceri ve katihm olarak bes gruba ayrilmistir. Bu bildirgeden sonra tiim ¢evre egitimi
calismalarinda dikkatler so6zi edilen amaclara nasil ulasilabilecegi Uzerinde
yogunlasmistir (Balkan Kiyici, 2009). Tiflis Bildirgesi’'ne Gore Cevre Egitiminin Hedef,

Amaglari ve Esaslari (Unesco-Unep, 1977):
Cevre Egitiminin Hedefleri :

» Kentsel ve kirsal alanlarda sosyal, ekonomik, politik ve ekolojik olaylar arasindaki

baglihgin bilincini ve duyarlihgini gelistirmek.

e Cevreyi korumak ve iyilestirmek igin bireylerin gerekli bilgiyi, deger yargilarini,

tutum, sorumluluk ve becerileri kazanmalari yolunda imkan saglamak.
¢ Bireylerde ve toplumun bitiinlinde ¢evreye donik yeni davranis bigimi yaratmak.

Cevre egitiminin 6ne ¢ikan 6ncelikli hedefleri ve islevleri, benimsenen yaklasimlara
gore farkhlik gostermektedir. Bu kapsamda, cevre egitimiyle ilgili yaklasimlarin,
“cevresel egitim”, “ekoloji pedagojisi”, “ekolojik 6grenme” ve “doga deneyimi” ve
“strdarilebilir gelisme amacgh egitim” seklinde literatlire girdigi gorilmektedir
(Grasel, 2002). Bunlardan, “ekoloji pedagojisi” yaklasimlari, cevresel egitimin teknik
ve aragsal karakterine tepki olarak ortaya ¢ikmis ve 6grenenler ile 68retenlerin icine
girdigi etkilesimin toplumsal kaynakl cevresel sorunlarin ¢ézimiinin dinamigini
olusturacagina odaklanmistir. Ancak, anilan yaklasim fazla uygulama imkani
bulmadan kisa bir sire sonra glindemden dismusttr. 1970'li yillardan itibaren
politik ekoloji ve baris hareketleriyle baglantili sekilde ortaya c¢ikan “ekolojik
0grenme” yaklasimi, cevre egitiminin, bireyin dogal ve sosyal cevresini yeniden

algilamasini saglayarak, “yeni bir insan ve yeni bir toplum” 6zlemi dogrultusundaki
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degisime onculik yapmasi gerektigini kabul etmektedir. Ancak, anilan yaklasim,
uzmanlasmayl goéz ardi etmesi ve akademik gerekleri yeterince karsilamadigi
gerekceleriyle vyetersiz kalmistir. Diger vyaklasimlara tepki olarak “dogaya
yabancilasmanin” karsisina “romantik unsurlari” koyan “doga deneyimi” yaklasimi
ise, egitim dizgelerinin duyussal uyanis boyutuna odaklanmaktadir. “Cevreden
Egitim (Doga Egitimi)”, “Doga Yoluyla Ogrenme (Learning Through Landscapes)”,
“Doganin Dilinin Ogrenilmesi Egitimi” olarak da kavramsallastirilan (Geray, 2002,
Young, 1990; Ozaner, 2004) bu yaklasima gore, doganin dilinin ¢ézliilmesine donik
“doga egitimi” silirecleriyle, bireylerin dogal siireglerle ylzlesmelerini olanakli kilan
“doga deneyimi” etkinliklerine yer verilmesiyle, kalici cevre koruyucu duyus ve
davranis sekillerinin kazandirilmasi saglanabilir. Nitekim, TUBITAK In destegi ile bir
suredir Glkemizde yuritilen doga egitimi kamp etkinlikleri dogal ¢evrenin taninmasi
ve korunmasi yoniinde bilinclenme saglamaktadir (Ozaner, 2004). Baska bir agidan,
ginimizde iyice sosyo-ekonomik alanlarla igli dish hale gelen gevre sorunlarinin
dogru sekilde anlasilmasi ve ¢6zimi yéniinde gerekli iradenin olusabilmesi igin,
daha gercekci ve kapsayici bir egitim anlayisinin benimsenmesi gerekmektedir.
“Cevre Icin Egitim” yaklasimi, bu baglamda giindeme gelmektedir (Geray, 2002).
Anilan yaklasim, ¢evre sorunlarinin 6zellikle sosyo-politik ve ekonomik nedenlerini
odak alan bir egitim anlayisi olup, bireyin cevresini etkileyen biitliin degiskenleri
sorgulamasi ve sistemik sekilde kavramasini ve c¢evre sorunlarinin ¢6zimunin,
sosyo-ekonomik ve politik sorunlarin ¢éziimiinden gectigi bilincine ulasmasini esas
almaktadir. Bu anlamda, cevre igin egitim yaklasiminin etkili olabilmesi, genis bir
alanda adalet duygusunun ve gereksiniminin yaratilabilmesi ve bireyin etkin katilimi

ile demokratik uyanisin harekete gecirilebilmesine baghdir (Geray, 2002).

Yukarida deginilen yaklasimlar genel olarak ele alindiginda, gevre egitimiyle iliskili
olarak glindeme gelen arayislarda, “teknik ¢6zim”, “doga sevgisi” ve “toplumsal
uyanis” olmak Uzere ug¢ farkli vurgunun one ciktigi gorilmektedir. Kuskusuz,
glinimizde “cok nedenli-cok sonucglu” karmasik bir sorunsal haline gelen cevre
bozulmasinin dogru sekilde anlasilmasi ve Onlenebilmesinde s6zi edilen
yaklasimlarin her birinin katkisina ihtiya¢ duyulmaktadir. Ancak, cevre egitiminin

onimizdeki strecte etkili olabilmesi, bitin bu yaklasimlarin Gzerine ylikselen daha
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kapsayici ve genis agili buttncul bir zemine oturmasi gerekmektedir. Bu anlamda,
doganin korunmasi ve gevre sorunlarini 6nleme ve giderme sinirhliginda algilanan
cevre egitimi anlayisinin, ayni zamanda vyeryliziinde yasam olanaklarinin
surdirulebilir hale getirilmesinin ekonomik ve sosyal kosullarinin ve araglarinin
saglanmasini igine alacak sekilde daha kapsamli ve karmasik bir yapiya ulagtig
gorilmektedir. Ozellikle, antroposentrik doga kavrayisi kaynakli kalkinma modelinin
cevre bozulmasinin baslica kaynagini olusturdugunun anlasilmasiyla, cevre
egitiminin, c¢evre sorunlarinin sosyokultlirel, ekonomik, politik ve bdlgesel
etkenlerinin hesaba katilmasini gerektiren daha bitlinlesik ve genis kapsamli bir
kavrayisa dontstiglu anlasilmaktadir. Bu kapsamda, cevre egitiminin temel
onceliginin, dogaya deger vermeye dayali ¢evresel davranisi ya da ahlaki tutumu
gelistirmek olmayip; bireylerin toplumsal siireclere (olaylara) aktif katilimini
(partizipasyon) ve bunlari yasantidan gecerek yapilandirmalarini (yapilandirmaci
anlayis) saglayacak politik bir uyanis sireci olmasi gerektigi belirtiimektedir
(Schulen, 2002). Bu baglamda De Haan ve Harenberg, (1999) cevre egitiminin ayni
zamanda  bireylerin  toplumsal  yapinin  temellerini  ve  dinamiklerini
¢Ozlimleyebilmeleri ve buradan hareketle 6zgiin bir bakis acisi edinebilmelerine
katki saglayacak politik bir bilinglenme ve wuyanis silireci olmasi gerektigini
belirtmektedir. Bu gorlsi destekler sekilde, lJickling (Selvi, 2004) siirdirilebilir
amach c¢evre egitimi sireglerinin 6grencilerde 6zgiin bir politik bakis acisi

olusturmasi gerektigini ifade etmektedir.

Yukarida dile getirilen amaglar dogrultusunda cevre egitiminin beklenen islevleri ise;
1) Cevre Hakkinda Bilgilendirmek,

2) Cevre icin Duyarlik Yaratmak,

3) Cevre icin Davranis Degisikligi Yaratmak”

Seklinde U¢ grupta toplanabilir (Sengiil, 2001). Baska bir agidan, ¢evre egitiminin

temel islevleri;
1) Cevre sorunlarina yonelik biling kazandirmak,
2) Cevreye sorumlu davranisa uygun yeterlik olusturmak,

3) Ogrencileri cevreye sorumlu davranisa yéneltmek
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Seklinde dile getirilmektedir (Klautke ve Kohler, 1991). Cevre egitiminin 6nde gelen
islevlerinden bir digeri ise, 0grenme-davranma ve dis diinya ile pratik alan
arasindaki kopuklugun giderilmesi seklinde dile getirilmektedir (Schulen, 2002). Bu
sekilde, c¢evreye saygl ve gelecek oOngorisinin gelistiriimesi, dolayisiyla
surdirilebilirligin gergeklestiriimesi mimkin olabilir Cevre egitiminden beklenen
amaglarin ve islevlerin yerine getirilebilmesi, kuskusuz 6grencilerin buna uygun
yetenek, beceri ve niteliklerle donatilmasina baghdir. Bunlarin basinda, genis acil,
disiplinlerarasi, sistemik, kompleks, baglamsal ve sezgisel disiinme; mesafeli ve
bagimsiz sekilde tepki gelistirebilme; ¢catismayi ¢ozebilme, takim halinde ¢alisabilme,
bagimsiz karar verebilme, davranis ve eylemleri planlayarak uygulayabilme, g¢ok
yonli algilama ve deneyimleme, bitlinlestirme ve yapilandirma, empati kurabilme,
dayanisma ve anlagsma seklinde siralanan yetenekler gelmektedir. Cevre egitimi
surecleri sonucunda Ogrencilerin kazanmasi beklenen becerileri ise, degisme ve
yenilenme, kiltirler arasinda diyalog kurabilme, kiresel toplumsal gelisme icin
ortak sorumluluk alabilme, alternatif ¢6ziim vyollarini bulabilme seklinde dile
getirilebilir. Ogrencilerde olusmasi beklenen nitelikler ise, yaraticilik, arastirmaci ve
metodik anlayisa sahip olma, temkinlilik ve slphecilik seklinde 6zetlenebilir
(Zimmermann ve Brunner, 2005; Stoltenberg ve Adomssent, 2004; Becker, 2004;
Landes Rheinland-Pfalz, 1995). Siirdirulebilirlige yonelen gevre egitimi siireglerinin,
ozellikle geleneksel cevre egitimi anlayisinin yetersiz kaldigi “karmasik durumlarin
Ustesinden gelebilme” ve “cok degiskenli durumlarda karar verebilme” seklinde
ifade edilen yetkinligi kazandirmasi gerekmektedir (Rost, 2002). Cevre egitimi
O0gretim slireclerinin, sirasiyla deneyimleme (yasanti), bilgilenme, tepki gelistirme,
degerlestirme ve davranisa donlstirme asamalarini izleyecek sekilde diizenlemesi
gerektigi vurgulanmaktadir (Klautke ve Kéhler, 1991). Nitekim, 6gretim slireclerinin,
farkindaligin yaratilmasi ve deneyimlemenin gergeklestiriimesiyle baslamasinin,
anlamli ve kalici 6grenmede belirleyici oldugunun artik tartisma gétlirmemesi, ¢cevre
egitimi sureclerinin yukaridaki asamalara gore dizenlenmesinin yerinde olacagini

gostermektedir (Sengiil, 2001).

Cevre egitimine iliskin benimsenen ilkelere genel olarak bakildiginda,

‘disiplinlerarasilik’, ‘bltlinlesiklik’, ‘yasayarak 6grenme’, ‘sorgulayacilik’, ‘esneklik’,
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‘kapsayicilik’, ‘kiresellik-yerellik’, ‘katilimcilik’, ‘yapilandirmacilik’ ve ‘yenilikgilik’
ilkelerinin yol gosterici oldugu anlasiimaktadir. Yukarida siralanan ilkelerin hayata
gecirilebilmesi, strdirilebilirligin “ekolojik tasinabilirlik”, “ekonomik tasinabilirlik ve
“sosyal adalet” seklinde ifade edilen gerekleriyle iliskili olarak “tutumluluk ”,
“verimlilik ” ve “dogaya uygunluk ” seklinde betimlenen onceliklerin gdzetilmesine

yonelik bir stratejinin izlenmesiyle miimkiin olabilir.

Diger yandan, yapilan arastirmalar ve yasanan deneyimler, cevre egitimi ile
kazandirilan bilgilerin her zaman davranis ve duyus alanina yansimadigini
gostermektedir. Bu nedenle, c¢evre egitiminde, bireyin duygu dlnyasini
zenginlestirecek sireclerin yasama gecirilmesine doniik stratejinin ne kadar gerekli
oldugu acikca ortaya c¢ikmaktadir. Nitekim, egitim slreglerinden elde edilen
deneyimlerin, ‘sadece sevilen korunur ve taninan sevilir’ seklinde betimlenebilecek
gercekligi dogrulamasi, ¢evre egitiminde duyus egitiminin dnemini géstermektedir.
Cevre egitiminin yerine getirmesi gerekli amaclara ve Ustlenmesi beklenen
islevlerine genel olarak bakildiginda, yerylzinde yasamin surdurilebilirliginin
kosullarinin saglanabilmesi icin ‘dogal-yapay cevre bilgisi ve insan-doga etkilesimi
kavrayisl’, dogaya yonelik olumlu ‘duyus ve davranis gelisimi’ ve ‘kisilik gelisimi’ ile
iliskili olmak Uzere U¢ temel kazanim alaninin 6ne ¢iktig goriilmektedir. Belirtilen
kazanimlara ulasilabilmesi, 6grencileri etkin kilabilecek ‘yenilikci 0grenme’ ve
‘vapilandirmaci 6grenme’ yaklasimina dayali olarak ‘arastirma ve bulus’ 6gretim
stratejisinin izlenmesini ve buna uygun etkin 6gretim yontemlerine yer verilmesini

gerektirmektedir (Sengiil, 2001).

Son olarak, sidrdurilebilir gelisme amach yiritilecek cevre egitiminin sonug
verebilmesi icin, 6gretim sireclerinde, ‘mekan (okul), problem, uygulama, deger ve

dayanisma’ya odakli siireclere yer verilmesi gerekmektedir.
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4.3. Sirdiirulebilirlik Diistincesi-Mimarlik Etkilesiminde Mekanin Etkisi

Dogayla ginlik temas ihtiyacinin, mutlu, tGretken ve anlaml yasamlarin yasama
ihtiyacinin gittikge artan bir sekilde taninmasi vardir. Mimarlar ve tasarimcilar
arasinda biyofilik tasarima son dikkat, doganin bu gliciinii kabul ediyor. Ancak,
giderek artan bir kentsel gezegende, vyazarlarin biyofilik sehirler olarak
adlandirdiklar seyleri planlamak ve harekete gecgirmek igin kentsel olceklere daha
fazla ilgi gosterilmelidir. Biyofilik sehirler, doga ile yakin ve glinlik temas saglayan
sehirler olmakla birlikte, ayni zamanda bu dogaya dair bir farkindalik ve bakim

saglamayi da amaglamaktadir.

Biyofilik sehirler, stirdirilebilir ve esnek sehirlerdir. Bir biyofilik sehrin kosullarinin
saglanmasi, iklim degisikligi, dogal afetler ve ekonomik belirsizlik ve sehirlerin
gelecekte karsilasacagl diger cesitli soklar karsisinda sosyal ve peyzaj direncini

artirmaya yardimci olacak kadar ileriye gidecektir (Beatley ve Newman, 2013).

Sardurdlebilirlik son yirmi yilda 6zellikle kentler icin dnemli bir hedef ve referans
cercevesi olarak ortaya ¢ikmistir ve her iki yazar da kentsel strdurlebilirligin neye
yol agtigi konusunda kapsaml bir sekilde yazmistir. Strdurilebilirlik, sehir gelisimine
rehberlik etmek ve sehirlerin bir ¢ok seyi ayni anda yapmalarina yardimci olmak igin
bitlinsel bir referans ¢ergevesi olarak anlasiimaktadir. Ekolojik ayak izlerini, kaynak
ihtiyaclarini azaltmak, peyzaj ve yerle baglantiyi derinlestirmek, yasanabilirligi ve

yasam kalitesini arttirmak acgisindan 6nemlidir (Bayraktaroglu, 2013).

Esneklik, bir baska 6nemli paralel kavram ve amac ve siirdirilebilirligin yaninda
giderek artan sekilde ifade edilen bir kentsel istek olarak ortaya ¢cikmistir. Kiiresel
iklim degisikliginin etkileri (mevcut ve potansiyel), gittikce ucucu bir iklim ve diinya
capindaki sehirlerin karsilastigi ciddi felaketler ve tehlikeler g6z 6niine alindiginda,
kiiresel kaynak catismalari ve kisitlamalari, kiresel petrol arzinda uzun vadeli diiss
ve kiresel ekonomik hassasiyet ve akiciliga karsi giderek daha duyarli goriinen
sistem, esneklik bir kavram ve hedef olarak iyi yanki uyandirir ve bunun, kentsel

surdurulebilirligin glcli bir versiyonu veya lezzeti oldugunu diisiinliyoruz.
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Esneklik, islevsiz veya siirdirilemez toplum kosullarina geri déniis anlamina gelmez,
ancak yasam kalitesini, uzun vadeli ekolojik Gretkenligi ve kamu ile kisisel saghgi

koruyan ve gelistiren dinamik sosyal ve ekolojik kosullara uyum saglar.

Daha c¢evreci, daha doga dolu olan kentsel c¢evreler, sakinlerin daha fazla ilgi
cekecekleri ve yer ve topluma duyulan duygusal baglarin gliclendirilmesine yardimci

olacak ve boylece kentsel dayanikhligi arttiracaktir (Beatley ve Newman, 2013).

4.3.1. Biyofilik Tasarim Bilinci Olusturmada Mekanin Etkisi

4.3.1.1. Egitim Kalitesi Yiiksek Ulkelerdeki Sistemlerin ve Mekan Kullanimlarinin

Biyofili ile iliskilendirilmesi: Finlandiya Egitim Sistemi Ornegi

Uluslararasi karsilastirmali calismalardan biri olan PISA projesinde Finli 6grencilerin
matematik, fen bilimleri ve okuma becerisi konu alanlarinda 2000, 2003 ve 2006 da
gostermis olduklari Gstlin basari tim diinyada 6zellikle bu calismalarda alt siralarda

yer alan diger OECD ulkelerinde buyuk dikkat cekmistir (Eraslan, 2009).

Finli 6grencilerin basarisinda, uygulanan sistem, 6gretmen yetistirme programlari,
okul yasantilarinda esitlik ve 6zglrliik kavramlarinin varligi, sorumluluk alabilme gibi
bircok faktoriin olmasinin yaninda; yaraticiliklarini gelistirebilecek imkanlar verilmesi
ve stresten uzak tutulmalarinin blyik etkisi oldugu arastirmalar sonucunda ortaya
¢ikan verilerdir. Calisma kapsaminda 6grencilerin verimliligini arttiran bu faktoérlerin

biyofilik tasarimla iliskilendirilmesi amaglanmaktadir.

Finlandiya’nin basarisinin arkasindaki bir baska énemli unsur okullarin ister kirsal
bolgede ister sehir merkezinde bulunsun 06grencilere kendilerini evinde gibi
hissetmelerini saglayacak bir dlizenlenme icinde esit egitim olanaklarini
saglamalaridir (Kivirauma, Ruoho, 2007). Bu dizenleme icinde, 6grenci evinden
okula giderken 6zel bir Gniforma giymemekte, okula giriste elbiselerini askilara
asmakta, ayakkabilarini ¢ikarip coraplariyla veya terlikleriyle siniflara girmektedirler
(Malaty, 2006). 15-25 arasi 6grenciden olusan siniflar 6gretim icin uygun arag, gerec
ve teknolojinin yansira, 6grencilerin ellerini yikamalari icin lavabonun da bulundugu

oldukca sicak ve temiz mekanlardir (Sahlberg, 2007).
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Ogretmenler icin de belli bir giyinme bicimi olmayip tamamen serbesttir.
Ogretmenin 6grenciye karsi fiziksel ceza uygulamasi hatta bagirmasi Fin egitim
sisteminde rastlanilmayan sira disi olaylardir (Malaty, 2006). Zorunlu temel egitim
boyunca, degerlendirme adina herhangi bir ulusal sinav veya yil sonu sinavi olmayip,

ogrenciler 6gretmenin hazirladigi sorularla degerlendirilmektedir (Sahlberg, 2007).

Ogretimin odaginda 6grencileri test sinavlarina hazirlamaktan ziyade tamamen
ogrenme vardir (Berry, Sahlberg, 2006). Ozel okul ve o6zel ders kavramlari
bilinmemektedir. Finli 6grenciler Uzerindeki ders kaygisi ve stresi diger OECD
Ulkelerindeki akranlarinin oldukga gerisindedir (OECD, 2004). Zorunlu temel egitim
suresince (1-9. Siniflar) tim 6grenciler egitim, saglik, glinliik sicak yemek, bilgisayar
ve vyazicl kullanimi, kitap, defter, kalem, okul gezilerinden (cretsiz olarak
faydalanmaktadirlar (Malaty, 2006). Oglen saatinde 6gretmenler okulun zemin
katinda bulunan yemekhanede 0grencileriyle beraber yemek yemektedirler.
Ogrencilerin farkl yeteneklerini ortaya koymalarini saglamak amaciyla miizik, resim,
beden egitimi derslerine yaninda okulda 6zel olarak ayrilmis atélyelerde agac¢ ve

materyal isleme dersleri verilmektedir.

— “\\\q. _

=

Sekil 4.1. : Fuji Anaokulu, Tokyo, Japonya (URL 10).
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Finlandiya’da egitim gecmiste kiltirel degerlere bagh bir yol izlemistir. Bugiin Fin
Egitim Sistemi bilgi, yaraticilik, esneklik ve esitlik esaslarina dayanmaktadir.
Schleicher’in 2006 yilinda yaptig1 arastirmalarda Finli 6grencilerin etkili 6grenmeye

sahip oldugu gorilmistir. Okullarda 6grenciler yaparak, yasayarak 6grenirler.

Ders programlari hazirlanirken yaraticilik kullanilmis, 6zgir bir 6grenme ortami

olusturulmus ve 6grencilerin risk alarak 6grenmeleri saglanmistir (Eraslan, 2009).

GUnumuziun ihtiyaglarini dikkate alarak yetistirecegimiz insana ¢ok boyutlu egitim
verilmesi zorunludur. 21. ylzyilin insanindan esnek, insancil, demokratik, katilimci,
yaratici, girisimci, bilgi ve becerilerini surekli gelistiren, kendine glivenen,
sorgulayan, elestiren, tartisan, muhakeme eden, karar veren, ulusal ve uluslararasi
alanda bilimsel bilgi Uretimine katkida bulunan bireyler olmasi beklenmektedir.
2000’li yillarda Avrupa Birligi yayinlarinda ¢agdas insanin nitelikleri, temel
matematigi bilme, fen ve teknoloji okuryazarhgi, 68renmeyi 6grenme, kisiler arasi ve
kilturler arasi sosyal yeterlilikleri kavrama, girisimcilik ve kilturel farkindalik olarak

verilmektedir (Bologna- Berlin Process, 2007).

Okullarda gocuklarin yaraticiliklarini gelistirecek aktivitelerin yaninda dogayla yakin
iliski icinde olduklari, bdylelikle stresten uzak kalarak farkh bakis agilari kazandiracak

deneyimler yasadiklari gézlemlenmektedir.
Okulda uygulanan bazi yaklasimlar su sekilde:

e Cocuklar, anaokulu ¢aginda olanlar dahil, glinde en az bir saat disarida vakit

gegiriyorlar.
e Okula servisle degil bisikletle ulasim sagliyorlar.

e Egitimde korku degil 6zgurlik éne ¢ikiyor, sinif diizenleri ve ders sirasinda

sinifta dolasabilmeleri buna imkan saghyor.

o El becerileri ve glindelik pratik bilgilerin kazandirilmasi ¢ok dnemseniyor,

kullandiklari malzemeler ve esyalar dogal malzeme ve renklerden olusuyor.

e Okulu sinirlayan bahc¢e duvarlari yok, 6grenciler kendi sorumluluklarini

alacak sekilde yetistiriliyorlar (www.edutopia.com).
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Biyofilik tasarim ilkelerine fazlasiyla yakinlk gosteren bu sistemle; cocuklarin
dogayla daha fazla igice olabildiginde ve sinav kaygisindan uzaklasarak 06zgir
birakildiginda, stersin azaldigi, 6grenme kabiliyetinin arttigi, farkli deneyimler

kazanmalarinin yaraticiliklari agisindan olumlu sonuglar getirdigi gorilmektedir.

Boylece egitim sisteminin ve baglantili olarak egitim yapilarinin tasarimi ve
kullaniminin ¢ocuklarin gelisiminde ve ilk veriler etkisiyle diistinildiglinde insanlhigin
ve toplumun sekillenmesinde olduk¢ca O©nemli bir digim noktasi oldugu
gozlemlenebilmektedir. Cocuklarin saghkl bir gelecege 1sik tutmasi ve bunun toplum
bilincine yerleserek saglam bir dongi olusturmasi, onlarin dogal ¢evreyle ve kendi

dogalarina uzaklasmadan 6zgiir birakilmasiyla saglanabilir.

insanlarin gevresinden en ¢ok etkilendigi dénem psikomotor gelisiminin biyik bir
kisminin tamamlandigi okul 6ncesi donem olarak bilinmektedir. Bu noktada ¢cocugun
en ¢ok zaman gecirdigi okul 6ncesi egitim kurumlarinin mekansal kalitesinin ne denli
onemli oldugu acik bir sekilde gorilmektedir. Hedeflenen toplumsal bilincin
olusturulmasinda dogal ¢evreyle kurulacak etkilesimin en glgli oldugu okul 6ncesi
egitim mekanlarinin biyofilik tasarim etkisinde kurgulanmis ve yasayan yerler
olmasinin énemi, calismanin bu asamasinda insan-mekan-doga iliskileri bakimindan

bir cok 6nemli faktori barindiran bir anaokulu projesi incelenecektir.

4.3.1.2. Fuji (Kindergarten) Anaokulu

Tokyo merkezli Tezuka Architects tarafindan tasarlanan Fuji Kindergarten
projesinde, cocuklar sadece onlar icin tasarlanmis mekanlardan en iyi sekilde
yararlanirlar. Cocuklarin oyun oynarken yaptigi dairesel hareketlerden esinlenerek
oval bigiminde tasarlanan okulun gatisi sonsuz bir oyun alanidir ve siniflarin iginde
agaclar bulunur. Tasarim ekibi projeyi ‘agacin etrafindaki halka’ olarak tanimliyor

(Archdaily, 2017).

Yapi 500 cocuk kapasitesinde, 183m uzunlugunda bir kdy olarak disinilmustir.

icmekan, dogal ve yumusak malzemeli mobilyalarla béliinmiis entegre bir alandir.
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Kanada Mimarlik Enstitiisii tarafindan verilen Uluslararasi RAIC Odiiliine sahip olan
proje, toplumsal baglam icinde dénistirici nitelikte olmasi ve sosyal adalet, esitlik
ve kapsayicilik Ozelliklerini barindirmasiyla oduale layik gorilmistir. RAIC Vakfi
degerlendirmelerinde yapi; Geometrik bir plan, tek bir bolim ve agag¢tan olusan
yapinin, basitlik ve dogallikla 6grenme deneyimini sihirli bir sekilde astigina dikkat

cekilmistir (Archdaily, 2017).

2007 yihinda Tokyo, Japonya’da tamamlanan Fuji Anaokulu, tipik okul 6ncesi egitim
mimarilerinde bulunan fiziksel engelleri yikarak c¢ocuklari oyun oynamaya,
etkilesime sokmaya tesvik eden tek kath, oval bir binadir. Halkanin i¢ kismini
kaplayan genis slrgull kapilar, gocuklarin i¢ mekan ile agik alan arasinda 6zgiirce
gecis yapmalarina izin vererek, bagimsizlik ve sosyallesmeye tesvik eden bir mekan
olusmasini saglamistir. Erisilebilir bir ¢ati, 6grencilere, c¢alismak, atlamak ve
oynamak icin sonsuz bir yol sunan okulun ana oyun alani haline gelmistir (Ideas Ted,

2015).

BlUtlin bu tasarim kararlar, davranis bozuklugu olan cocuklarda bile 6grenme
yetenegini, huzur ve odaklanmayi arttiran bir 6grenme ortami olusturmustur.Tezuka
Architects tasarim hedeflerini soyle acikliyor: ‘Bu bina ile 6gretmek istedigimiz sey,

insanlik toplumun degismeyen, hatta ¢aglar boyunca var olan degeridir.

Burada yetisen gocuklarin herhangi bir seyi veya herhangi birini dislamayan insanlar
haline gelmesini istiyoruz. Fuji Anaokulunun sifresi, arka plan giriltisi ile dolu agik
ortamlar tasarlamakti. Sinir kayboldugunda sinirlamalar kaybolur. Cocuklar dogal

cevrenin bir pargasi olarak gortlmelidir’ (Ideas Ted, 2015).

Catinin ¢evresinde, cocuklarin givenligi icin kafalarini sokamayacaklari 10
santimetre araliklarla dikey parmakliklar olusturulmus ancak tasarimcilar ¢ocuklarin
bacaklarini sallamayi sevmelerinden dolayl mesafelerin buna imkan verecek seklide
dizenlendigini belirtiyor ve bu aktivitenin bir icglidi oldugunu belirterek,
sempanzelere olan benzerlige dikkat ¢ekiyorlar. Cocuklar icin herseyin bir oyuncaga
donisebilecegi  vurgulanirken, okullarinin  icinde bulunan agaclara farkli
kademelerden ulasabilen ve tirmanabilen ¢ocuklar, hem dogayl hem de yasadiklari

mekani farkh agilardan deneyimleme imkani buluyorlar (Architonic).
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Sekil 4.2. : Fuji Anaokulu, Tokyo, Japonya (URL 10).

Siniflarin Gzerinde cati pencereleri bulunuyor. Bu pencereler sayesinde cocuklar ic
mekanda dogal 15181 fazlasiyla ahp, gokyuziyle iletisim saglarken, disardan da
yasadiklari mekani kesfetme imkani buluyorlar. Catidan bahcenin ortasina ulasan
merdivenlerle ¢ocuklar yine deneyimleme imkani bulurken, toprak bir tepeye
oturan merdivenler, dogal bir oyun alani daha olusturmus oluyor. Okulda siniflar
arasinda duvar bulunmamasi da bir tasarim karari olarak agiklaniyor. Cocuklari
sessiz bir kutuya koyarak odaklanmalarini beklemek yerine giriltliiyi 6nemsedigini
belirten ekip, guriltinin siniflar arasinda ve dis mekana gecisine imkan

sagladiklarini belirtiyor (Architonic).

Cocuklarin acik ve kapali alanlarda suyu kullanma bicimleri de tasarimcilar
tarafindan 6nemsenmis bir konu. Eskiden kadinlarin su almak icin gittikleri kuyu
cevresindeki sohbetlerinden esinlenerek, suyu cocuklarin sosyallesmelerine de

mkan saglayacak sekilde kullanmayi tercih etmisler (Archdaily, 2017).

Sekil 4.3. : Fuji Anaokulu, Tokyo, Japonya (URL 10).

79


http://www.architonic.com/
http://www.archdaily.com/

5. SONUC VE DEGERLENDIRME

Arastirmalar sonucu ulasilan bilgiler ve incelemeler dogrultusunda, mekan
kavraminin ortaya ¢ikisindan kentlerin bugiinkii mevcut durumuna gelen siireg
boyunca, insanligin dogayla olan baginin gitgide azaldigl, hatta doganin tersine

isleyen tutumlar ve uygulamalarin yayginlastigi gézlemlenmistir.

Mimari, fiziksel ihtiya¢ olarak dogmus, mekana insanlar tarafindan yiklenen
anlamlar dogrultusunda slireg icerisinde gelismistir. S6z konusu gelisme siirecinde
farkli parametreler yine insanlar tarafindan olusturulmus, toplumsal gelismeler,
ekonomik degerler gibi konular tasarim siirecine dahil olmustur. Hayata gegirilmek

istenen tasarimlar, belli kurallar gcergevesinde inga edilmistir.

S6z konusu siire¢ boyunca, farketmeden, insan ve mimari, doga ile arasinda bulunan
temel bagdan zaman zaman uzaklagmistir. Kopan baglarin farkina varildik¢a tekrar
kazanim igin c¢esitli yaklasimlar yeniden kazanilmistir. Doga temelli tasarim

yaklasimlari, bu baglarin yeniden kazanimi icin 6nemlidir.

Doga, karsi koyamadigimiz, sinirsiz, yalin, dengeli bir glictlir. Evren 6lceginde
bakildiginda, dogada bulunan tim canlilar, belli bir diizen igerisinde ve doga ile
uyumlu hareket etmekte, yasamlarini sirdiirmektedirler. Mimari ile ortaya konulan
yapay cevre, insanlar Uzerindeki etkileri, canlilar Uzerindeki etkileri ve doga
Uzerindeki etkileri géz ontine alindiginda, zaman icerisinde olumlu ve olumsuz

yansimalarini hissettirmektedir.

Yapilan arastirmalardan elde edilen sonuglari inceledigimizde, dogaya karsi degil,
doga ile birlikte hareket etmenin, insan hayatini olumlu yodnde etkiledigi
gorilmektedir. Klgluk Olgekte binalar, buylk olcekte sehirler, yasam kalitesini
onemli oranda etkilemektedir. Her bireyin saglikli bir cevrede diinyaya gelmesi ve
saglikh bir hayat strebilmesi icin, kendi icerisinde miikemmel dengesi olan doga ile

uyumlu bir atmosferde bulunmasi mutlak gereklidir.
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Biyofilik tasarim, doga ile olan bagimizin sirdirilebilirligi noktasinda onemlidir.
Arastirma sonuglarindan elde edildigi gibi, pasif ve aktif mekanlarin, pasif mekan
olarak kapali spor salonunda bulunan kosu bandi, aktif mekan olarak ormanda bir
ylrlyus parkuru ornek verilebilir, sosyal bir varlik olan insan Ulzerinde etkileri zaman

icerisinde olumsuz kosullar yaratildiginda yipratici olmaktadir.

Zamanimizin, dolayisi ile hayatimizin 6nemli bir kismini, icinde, arasinda, etrafinda
gecirdigimiz yapilarin insan psikolojisinde 6nemli olclide etkileri bulunmaktadir.
GUnumuzde bu etkilerin gozardi edilme oraninin gittikge arttigini, insa edilen
evlerin, binalarin, sokaklarin, sehirlerin yasam kalitemizi artirmak yerine azalttigini,
sirec boyunca izlemekte ve yasamaktayiz. Malesef zamanla bu yasam bicimine
alhsmis ve farkinda olmadan yasam kalitemizi disirmelerine izin veriyor olabiliriz.
Yasam kalitemizi artirmak icin elimizde olan degerleri etkin kullanmak bir zorunluluk
haline gelmis bulunmaktadir. Dogaya deger vermek ve dolayisi ile hayatlara deger

vermek adina mimari tasarim anlayiglarinin roli 6nem kazanmaktadir.

Mimarhgin sadece yapi malzemelerinin bir araya getirilerek insa edilen bir fiziki
olusumdan ibaret olmadigi farkindalgi tasarim sirecinde etkin rol oynamaktadir.
Tasarim problemlerini dogaya bakarak ¢6zmek, dogadan ilham almak, doga ile
uyumlu mimari yaklasimlar sergilemek, insan hayatini pozitif yonde etkileyecek ve
bu etkinin bireyden baslayacagi, hizla saghkli toplumlar olarak artacagi

savunulmaktadir.

Yapili gevremizde olusan olumsuz gidisatin dniine gegilmesi igin doganin bize verdigi
bilgilerin dogru anlasiilmasi ve kullanilmasi gerekmektedir. Bu siirecin saglam
ilerleyebilmesi icin bireylerin glinlin sagliksiz ortamindan kurtulabilmesi, Biyofilik
Tasarim ilkelerinin yerlesmis oldugu Biyofilik Sehirlerde yasayan, blyliyen; saghkli
mekanlarda, saglikh zihinler tarafindan 6grenim goren; kendi kararlarini ve
hayallerini 6zglrce ortaya koyabilen, birbirini ve en dnce dogayi hor gérmeyen bir

toplum olma yolunu benimsemesi 6nemli gérilmektedir.

Kiltdr olgusu, insan-doga iletisimini topluma ait her bireyin anlayabilecegi bir dizge
haline getirmektedir. Dolayisiyla en kiglk insan grubunun bile kendi arasinda
kullandigi ve grup icerisinde her bireyin farkinda oldugu bir iletisimsel dizge

mevcuttur. Bireyi grup icinde tutan ve grubun elemani yapan kiltir olgusudur.
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Yapay cevreyi algilayan birey, dogumuyla baslayan 6grenme siirecinde ait oldugu
kiltirtn iletisimsel dizgesi vasitasiyla ve bireysel deneyimleriyle gesitli nesneleri
simgelestirmektedir. insan yapay cevreyi ve bilesenlerini, bulundugu durumun
gerektirdigi eyleme gore se¢cmekte ve anlam kazandirmaktadir. Birey ait oldugu
kaltirin degerlerini eylemlerine, kullandigi mekanlara ve yapay c¢evreye bilingli

olmadan yansitmaktadir.

Dogay! yapiya dahil etme anlayisinin benimsendigi ve insan-doga etkilesiminin
vurgulandigi net olarak gorilen tasarimlar, diger tasarim yaklasimlariyla
kiyaslandiginda insan saghgini olumlu yonde etkileyen, huzur ve refah kazandiran
ozellikleri bakimindan kdltliriin - mimariye yansima ozelliklerini blinyesinde

barindirmaktadir.

Mimari bu amaca ulasmada onemli bir ylikimlilige sahiptir. Doga bilincine sahip ve
insan odakh mimarlik yaklasimi, c¢alisma baglaminda belirtilen araglarn ve
yaklagimlari kullanarak bu ideal toplumun olusacagi yapih gevreyi olusturarak, insan

ve ¢evrenin gelecegi icin ideal ortami yaratabilecektir.
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