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iC MEKANDA KULLANICI VE DOGAL CEVRE ETKILESiMINi
ARTIRMAYA YONELIK YAKLASIMLAR

OZET

Gliniimiizde insanlar olusturduklari yapma g¢evrede dogal cevreye ¢ok kisitli bir
sekilde erisebilmektedir. Dogal ¢evrenin bu yapma cevrelerde yoksun olmasinin
nedeni insanin gergeklestirmis oldugu yikimdir. Ancak insan yasamini iyi bir sekilde
stirdiirmek i¢in dogal ¢evreye ihtiyag duymaktadir ve ona ulagamadik¢a bu ihtiyag
daha belirgin bir sekilde hissedilmeye baslanmistir. Dogal ¢evre unsurlari ile etkilesim
halinde olmak insanlarin hem fizyolojik hem de psikolojik sagliklar1 i¢in 6nemlidir.
Insan hayatmin ortalama yiizde 90’1nin i¢ mekanlarda gegtigi goz oniine alindiginda,
bu etkilesimi ic mekanlarda iken de kurabiliyor olmak son derece dnemlidir. I¢
mekanda kullanici ve dogal ¢evre etkilesiminin kurulmasi gerektigi diislincesi ile yola
¢ikilan bu ¢alisma alt1 boliimden olusmaktadir. Birinci boliim olan Giris boliimiinde
konu tanitilmis ve tezin amaci aktarilmistir. Tezin hipotezi ve kapsami bu bélimde
ortaya konmustur. Tezin igerigine yon veren arastirma sorular1 ve yontem aktarilarak
konunun smurlari ¢izilmistir. ikinci boliim olan Literatiir Taramasi1 béliimiinde konu
ile baglantili ¢aligmalar aktarilmistir. Tezin iiclincli boliimiinde dogal ¢evre, insan ve
mimarlik etkilesimi ele almmuistir. Ilk olarak cevre kavrami aktarilmus ve fiziksel cevre
baslig1 altinda dogal cevre ve yapma cevre kavramlari agiklanmistir. Dogal ¢evre ve
insan etkilesimi tarihsel olarak aktarilarak insanin dogal ¢evrenin bir parcast oldugu
ancak zamanla olusturmaya basladig1 yapma ¢evre ile ondan koptugu aktarilmistir.
Son olarak dogal cevre ve mimarlik etkilesimi aktarilmistir. Dordilincii boliimde i¢
mekanda dogal cevre ile etkilesimin kullanicilar {izerindeki sifa-iyilesme gibi
fizyolojik etkileri ve dikkat, 6grenme, verimlilik, yaraticilik, memnuniyet gibi
psikolojik etkileri anlatilmistir. Son olarak bu boliimde 6rnekler iizerinden i¢ mekana
dahil edilebilecek dogal ¢evre unsurlari aktarilmigtir. Tezin besinci boliimiinde bir
deney grubu ile iic asamali olarak bir calisma gerceklestirilmistir. Oncelikle deney
grubu ve mekanlar tamtilmistir. Dogal ¢evre unsurlar ile etkilesimi olan ve olmayan
siiflarin etkilerinin karsilastirildigi bu ¢aligmada i¢ mekanda dogal ¢evre unsurlari ile
etkilesim halinde olmanin kullanicilarin psikolojik iyi olus durumlarini olumlu yonde
etkiledigini destekleyen sonuglara ulasilmistir. Sonug¢ boliimiinde tez iceriginde ele
alian c¢alismalarin ve yapilan deney kurgusu ile alinan sonuglarin bir degerlendirmesi
yapilmustir.

Anahtar Kelimeler: Dogal Cevre, Ic Mekan, Mental Iyi Olus.
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APPROACHES TO INCREASE THE INTERACTION BETWEEN USER
AND NATURAL ENVIRONMENT IN THE INTERIOR SPACE

SUMMARY

Nowadays, people are able to access the natural environment in a very limited way in
the environment they create. The reason for the lack of natural environment in these
environments is the devastation that human executes. However, human beings need a
natural environment to maintain their life well and as long as they cannot reach it, this
need has been felt more evidently. The elements of the natural environment are
significant for both physiological and psychological health of people. Considering that
ninety percent of human life is spent in interior spaces, it is extremely important to be
able to establish this interaction in interiors. This study, which is set out with the idea
that the interaction between the user and the natural environment should be established
in the interior space, consists of six sections. In the Introduction section, the subject is
introduced and the aim of the thesis is explained. The hypothesis and scope of the
thesis are presented in this section. Research questions and methods that guide the
content of the thesis are explained and the limits of the subject are drawn. In the
Literature Review section, the studies related to the subject are explained. In the third
section of the thesis, the interaction between the natural environment, human and
architecture are discussed. First, the concept of environment is stated and the concepts
of the natural environment and built environment are explained under the title of the
physical environment. Through describing the natural environment and human
interaction historically, the separation of human from the natural environment is
explained. Finally, the interaction between the natural environment and architecture is
expressed. The fourth section describes the physiological effects of interaction with
the natural environment on the users such as healing-recovery and psychological
effects such as attention, learning, productivity, creativity, satisfaction. Finally,
examples of the natural environment elements that can be included in the interior are
explained in this section. In the fifth section of the thesis, a three-staged study is carried
out with an experimental group. Firstly, the experimental group and spaces are
introduced. In this study comparing classes with and without interaction with natural
environment elements, it has been concluded that the interaction with the natural
environment elements in interior spaces positively affects the psychological well-
being of the users. In the conclusion section, an evaluation of the studies covered in
the thesis content and the results obtained with the experimental study has been
assessed.

Key Words: Natural Environment, Interior Spaces, Mental Wellbeing
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1. GIRIS

1.1 Konunun Tanitilmasi

Bir¢ok canli dogal ¢evre ile uyumlu bir sekilde hayatini siirdiiriirken doganin bir
pargasi olan insanoglu, ¢evrenin tehlikeli unsurlarindan korunmak amaciyla yapilasma
eylemine baglamistir. Bu yapilagsma eylemi zamanla o kadar hizlanmistir ki yasam
alanlarinda tahribatlara sebep olmanin yani sira insan-dogal cevre arasindaki
etkilesimi de kisitlamistir. Endiistri devrimi ile birlikte sehirlesmenin artmasi;
dogadaki tahribatt maksimum diizeye ¢ikarmis, insan ve dogal ¢evre arasindaki azalan
etkilesimi daha da kisitlamistir. Yasam alanlarinda erisilebilecek dogal ¢evre
unsurlarinin azalmasi zamanla insanlarda dogal ¢evre ile etkilesim kurma ihtiyacinin
artmasina neden olmustur. 21.yy.’a gelindiginde insanoglu yeniden dogaya yonelerek
bu problemlere ¢O6zlim arayis1 igerisine girmistir. Tiim bunlarin neticesinde
giiniimiizde mimarinin korunak teskil etmek, uygun i¢ mekan kosullar1 yaratmak gibi
hedeflerinin yani sira, dogal ¢evre kosullarin1 bozmadan ¢evreye duyarli ve uyumlu
yapilar inga etmek temel amaglarindan biri olmustur. Dogal ¢evre genel itibariyle
mimariyi etkilemistir fakat bu etkilesim sadece dogal ¢evre ve mimari arasinda degil

dogal ¢evre ve insan arasinda da saglanmalidir.

Elde edilen veriler yasam alanlarimizda dogal cevre ile etkilesim kurmanin gitgide
zorlagacagin1 gostermektedir. 2008'den bu yana diinya niifusunun ¢ogunlugu
sehirlerde yasamaktadir ve 2030 yilina kadar kentsel niifuslarin biiylimeye devam
edecegi ve her 5 kisiden yaklasik 3'lniin bir kentsel alanda yasayacagi tahmin
edilmektedir (Url-1, 2018). Diinyadaki kentsel niifusun 2009'da 3,4 milyardan 2050
yilina kadar 6,3 milyara ¢ikarak ylizde 84 oraninda artmasi beklenmektedir (Url-2,
2018). Amerika’da Environmental Protection Agency tarafindan yapilan arastirmaya
gore ise insanlar hayatlarinin %90°1n1 i¢ mekanlarda gegirmektedirler (Url-3, 2018).
Ic mekanlarda gegirdigimiz zamani ve kentsel niifusun gittikge artryor olusunu goz
Oniine alirsak i¢ mekanlarda dogal ¢evre unsurlari ile etkilesimi gelistirmek 6zellikle

i¢c mimarlik alan1 i¢in oldukca 6nemli hale gelmistir. Insanlarm giinliik yasantis1 goz



Oniine alinirsa i¢ mekanlarda gegen siirenin azalma ihtimali goriilmemektedir ve hem
psikolojik hem de fizyolojik sagligimiz i¢in dogal ¢evre ile etkilesimi giiclendirmemiz
gerekmektedir. Hava(oksijen) nasil yasamimiz i¢in zorunlu ise doganin diger pargalari
da psikolojik ve fizyolojik olarak saglikli bir sekilde hayatimizi siirdiirmemiz igin
gereklidir. Mimarlik, peyzaj mimarligi, saglik gibi bir¢ok disiplinde, dogal gevre ile
etkilesim halinde olmanin insanin psikolojik ve fizyolojik sagligina onemli katkilar

sagladigini gosteren aragtirmalar mevcuttur.

Dogal ¢evre gliniimiizde yasam kalitesinin bir gostergesi olmaya baglamistir. Yillardir
dogaya hiikkmetmeye ¢alisan insanoglu, verdigi tahribattan sonra kendi yarattig1 yapili
cevreden rahatsiz olmaya baglamis ve yine ¢ozliimii dogada aramaya baglamistir. Dogal
cevre ile bir harmoni igerisinde yasamasi gerektigi gergegini kavramis ve gesitli
alanlarda ¢oziim arayislarina girmistir. Ozellikle biiyiik sehirlerde dogal ¢evreden
kopmus olmak giiniimiiziin ciddi problemlerinden biridir fakat insanlar beton bloklar
icinde yasamaya devam etmekte ve dogal ¢cevreyi hayatlarina dahil edememektedirler.
Bu eksikligin giderek dikkat ¢ektigi giiniimiizde insanlar giinliik hayatlarinda dogal
cevre ile bulusabilecek segimler yapmaktadir. Konutlarin giinesin yoniine gore
sec¢ilmesi, bulundugu konuma dikkat edilmesi; deniz kenarina yakin veya en azindan
denizi goren evlerin daha ¢ok talep gérmesi, yesil alanlara yakin ev-is yerlerinin tercih
nedeni olmasi, i¢ mekanlarda canli bitki kullanimi gibi bir¢ok se¢im aslinda bu
arayisin gostergesi niteligindedir. Fakat glinlimiizde bu imkanlara ulasmak herkes i¢in
miimkiin degildir. Maddi kosullarin yetersizliginin 6tesinde giiniimiiz kentleri dogal
cevre unsurlart bakimindan oldukga fakirdir ve kontrolsiiz sehirlesme ile birlikte

gitgide fakirlesmektedir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci dogal ¢evre ile etkilesimin kanitlanmis olumlu etkilerini giinliik
yasantimizin biiylik bir gogunlugunu ge¢irdigimiz i¢ mekanlara dahil etmenin 6nemine
dikkat ¢ekerek, dogal cevre-i¢ mekan-kullanici etkilesimini saglamanin yollarin
genigletmektir. Bu tezin ele aldig1 konularin uygulamaya ge¢mesiyle birlikte insan-
dogal ¢evre etkilesiminin saglanarak toplumun yasam kalitesinin artmasi, konunun
Onemi vurgulanarak insanlarin bilinglenmesi ve mekan iiretim siirecine dahil olan

biitiin disiplinlerin faydasina olabilecek bir ¢alisma olusturulmasi amaglanmaktadir.



1.3 Arastirmanin Hipotezi

Ic mekanda dogal cevre unsurlari ile etkilesim halinde olmak kullanicilarin psikolojik

1yi olug durumlarini olumlu yonde etkiler.

1.4 Arastirmanin Kapsam

Calisma konusu genel baglik altinda dogal gevre ile i¢ mimarligin birlestigi noktadan
olusmaktadir. Bu baglamda dogal ¢evre konusunun birey iizerindeki fizyolojik ve
psikolojik etkisi i¢ mimarlik kapsaminda ele alinmaktadir. Yapilan deney kurgusu ile
dogal cevrenin psikolojik etkisi i¢ mekanda dlgiilecektir. Bu 6l¢iimde, yapilan literatiir
arastirmasi sonucunda ulasilan mental iyi olus 6lgegi kullanilacaktir. Bu dlgek 14
sorudan olugmakta ve bireyin psikolojik iyi olus durumunu 6lgmektedir. Yontemin
sinirlart bu Glgek sayesinde belirlenmistir. Mental iyi olus Olgegi kullanilirken
calisilacak grup ise bazi sartlar gdz oniine alinarak secilmistir. Ogrencilerin aktif
olarak calistigi, teori anlatimindan ziyade uygulamanin 6n planda oldugu i¢ mimarlik
boliimiinden O6grenciler se¢ilmis ve bolim igerigine uygun c¢alisma grubu
olusturulmustur. Ayrica bu grup segilirken dikkat edilen diger husus ise d6grencilerin
birinci smif olmasidir. Ciinkii ¢alismalarinda dikkat unsurunun Onemli bir etken
oldugu i¢ mimarlik gibi uygulamali bir alanda bir takim yontem ve tekniklerin yeni
kazanildigi, birinci simif grubunda, bulunduklari sinifin dogal ¢evre unsurlarina sahip
olup olmamasinin daha hissedilebilir fark yaratacag diistiniilmiistiir. Deney grubu ise

mental iyi olus 6lgegi sonucunda farkin gozlemlenebilecegi kapasitedir.

1.5 Arastirma Sorulari

Calismada ele alinan konunun arastirilmasi ve aktarilmasi i¢in yon verici aragtirma

sorular1 asagidaki gibi belirlenmistir.

1. Giinlimiizde tstiinde durulan bir konu olan dogaya yonelme fikrinin sebepleri
nelerdir?

2. Insanm dogal ¢evreden kopusu nasil ve neden olmustur? Bu kopusun etkileri
nelerdir?

3. Dogal cevre ile aktif veya pasif kontak kurmanin fizyolojik ve psikolojik

etkileri var midir?



4. Dogal c¢evre ile etkilesim saglayabildigimiz ve saglayamadigimiz ig
mekanlarin kullanicilar tizerinde etkileri nasildir?

5. I¢ mekanlara dogal cevre neden ve nasil dahil edilmelidir?

6. Dogal ¢evre ile etkilesim tasarim siirecindeyken dikkat edilen bir unsur mudur?

7. Dogal ¢evre tahribatinin doniilemeyecek seviyeye ulasmis oldugu sehirlerde

dogal ¢evre unsurlarini i¢ mekanlara nasil dahil edebiliriz?

1.6 Arastirmada Kullanilan Yontem

Bu ¢alismada oncelikle konu hakkinda gerekli literatiir taramasi yapilacak ve konunun
i¢ mimarlik alan1 kapsaminda 6nemi ve gerekliligi vurgulanacaktir. Devaminda dogal
cevre, insan ve mimarlik etkilesimleri kendi i¢lerinde kronolojik sirayla incelenecektir.
Ardindan zamanla uzaklasilan dogaya yeniden yonelme fikrinin sebepleri ve bu
yoneligin i¢ mekanlarda neden ve nasil saglanmasi gerektigi irdelenecektir. Boylece i¢
mimarlik alani i¢in i¢ mekanda dogal ¢evre ile etkilesimi artirmaya yonelik
yaklagimlar arastirilan calismalar 1s18inda  aktarilacaktir. Incelenen ¢aligmalar
dogrultusunda i¢ mekanda doga ile etkilesimin olumlu etkilerini degerlendirmek igin
bir deney grubu olusturulacaktir. Bu deney kurgusunda ayni katilimcilar tarafindan {i¢
asamal1 olarak dogal ¢evre ile etkilesimi olan, sadece yapma ¢evre ile etkilesimi olan
ve son olarak da hem dogal ¢evre hem de yapma ¢evre ile etkilesimi olan sinifta
caligma gergeklestirilecektir. Bu ¢alisma sonunda birgok alanda kullanilan nitel
arastirma yontemlerine dahil olan veri toplama araglarindan mental iyi olus 6lcegi
deney grubuna uygulanacaktir ve bu Olgegin sonuclar1 tez boyunca yapilan
arastirmalar kapsaminda degerlendirilecektir. Calisma sonucunda dogal c¢evre ile
etkilesimi olan sinifta yapilan mental iyi olus 6l¢egi sonuclarmin, dogal ¢evre ile
etkilesimi olmayan sinifta yapilan mentél iyi olus 6lge8i sonuglarina oranla daha

olumlu yonde sonuglar verecegi beklenmektedir.



2. LITERATUR TARAMASI

Kentlesmenin hizlanarak devam ettigi glinlimiizde dogal ¢evre unsurlarina erismekte
gitgide zorlasmaya baslamustir. Insan kendi dogasina uzaklasmistir ve bu uzakligin

negatif etkileri yagsanmaktadir.

Dogal cevre ile etkilesim kurma ihtiyaci giinliik hayatin bircok alaninda karsimiza
¢tkmaktadir. Konut reklamlarindan tatil tanitimlarina, okullara, hastanelere, ¢alisma
alanlarina, hatta sehir tanitimlarina kadar her yerde karsimiza “doga ile i¢ ige, orman
icinde yasam” gibi sloganlar ¢ikmaktadir. Dogal ¢evreye ulagsma ihtiyacini gidermeye
calisan insan bu ihtiyag¢ i¢in hala ormanlari tikketmekte ve tahrip etmektedir. Konu
sadece i¢ mimarlik i¢in degil insan yagamini kapsayan her alan i¢in son derece 6nemli

ve giincel bir konudur.

Diinya sehirleriyle ilgili istatistiksel raporlar yayinlayan World Cities Culture'in son
raporunda Istanbul, sahip oldugu yiizde 2.2'lik yesil alan oraniyla 34 sehir arasinda
sahip olunan yesil alan yiizdesi agisindan son sirada yer almaktadir (URL-4, 2019).
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Sekil 2.1. Yesil alan orani ile ilgili rapor (URL-4, 2019).

Batelli (1998), calismasinda bitkilerin, bahgelerin ve doganin insan sagligini ve
refahin1 yiikselttigi ve gelistirdigi goriisiinden yola ¢ikarak peyzaj mimarligi
cercevesinden ilgili literatiirii gozden gecirmis, insan-gevre iliskileri ve bu iliskilerden
elde edilen olas1 terepatik faydalari incelemistir. Doga, o6zellikle bitki yasami
insanlarin hayatini siirdiirebilmesi igin zorunludur diyen Batelli, bitkilerin insan
yasaminin karmagik kumas ile iyice i¢ ige gegmis oldugunu belirtmektedir. Kapsamli
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bir literatiir taramas1 yapan Batelli daha sonrasinda literatiirii karsilastirmali olarak
analiz etmistir ve bunlari tablo haline getirmistir. Mevcuttaki tasarimlarin ve arastirma
bulgularinin karsilastirmasini yapmistir. Arastirma bulgular1 ve yiiriitiilen ¢alismalara
dayali tasarim Onerileri ve kurallar1 belirlemistir. Bu c¢alismada bahgelerde ve
peyzajlarda insan saglhigini ve refahini desteklemek, artirmak ve diizenlemek igin
kilavuz ve oOneriler sunan Batelli, tasarimcilarin doganin duygusal, fiziksel ve
psikolojik yararlar1 hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmalariyla, bireyin sagligini ve

refahini tasarim yoluyla gelistirmekte daha 1yi olabileceklerini vurgulamaktadir.

McNally (2014), caligmasinda gozden kagirilan dogal kentsel alanlarin psikolojik
sagliga olan katkilarina odaklanmaktadir. McNally, dogadaki deneyimlerin psikolojik
saglik tizerindeki kanitlanmis, olumlu etkilerini vurgulamakta ve sifa ortamina erisim
saglayan dogal alanlar ag1 olusturmak icin dogay1 kiigiik, siradan kentsel alanlara
entegre etmeyi onermektedir. Bu Onerilen miidahalenin miitevazi 6lcegi, psikolojik
refah1 destekleyen bir kentsel ortam yaratmak i¢in uygulanabilir ve potansiyel olarak
ekonomik bir firsat sunmaktadir. Kiigiik ve herkese agik olarak erisilebilen mekanlar,
bireylerin ve toplumlarin sagligini desteklerken, kentsel ortamda doga ile ilgili
deneyimi artirmak i¢in de bir firsat sunmaktadir. Doga ile temasin sagladigi psikolojik
faydalar1 tanimlayan bir planlama yaklagiminin savunuldugu arastirmanin sonucunda
McNally, kent planlama ajanslari i¢in ¢esitli oneriler ortaya atmistir. Bu ¢aligmada dis
mekanda bulunmamiza ragmen yapili gevreden ziyade dogal gevre ile etkilesim kurma
thtiyacimizin oldugu ve bunu planlama asamasindan itibaren hayata gecgirmemiz
gerektigi diisiincesi vurgulanmaktadir. Dig mekanda iken hissedilen dogal cevre ile
etkilesim ihtiyaci, konunun i¢ mekéanlar i¢in son derece onemli oldugunun kaniti

niteliginde sayilabilmektedir.

McNally’nin ¢aligmasinda oldugu gibi P. White ve dig. (2017), ¢alismalarinin odagina
kentsel alanda bulunan dogal ¢evreyi koymuslardir. Dogal cevre ile refah arasindaki
iligkiyi inceleyen veya mahalleye maruz kalma ve ziyaret sikliginin, bireylerin
hayatlarin1 nasil anlamli ve degerli hissettirdigi ile iligkili olabilecegi ile ilgili daha
once yapilan nicel arastirmalarin olmadigini belirtmektedirler. Ayrica dogal ortamlar
ve 0znel 1yi olus arasindaki iliskilere artan ilgiye ragmen, onceki ¢alismalarda ¢esitli
metodolojik ve teorik sinirlamalar oldugunu belirtmektedirler. Ingiliz niifusu hakkinda
ulusal diizeyde temsili bir arastirma ile kentsel ve gecekondu sehir sakinlerine

odaklanarak, {i¢ tiir maruz kalma arasindaki iligkileri: i)mahalle maruziyeti, ii)ziyaret



sikligi ve iii)belirli ziyaret; ile 6znel iyi olusun dort bileseni: i) degerlendirici, ii)
eudaimonik, iii) olumlu deneyimsel ve iv) olumsuz deneyimseli, incelemislerdir.
Bolgenin, bireysel seviyedeki sosyo-demografinin ve 6znel iyi olusun bilesenlerinin
kontrol edilmesiyle, ziyaret sikliginin eudaimonik refah ile belirli ziyaretin ise pozitif
deneysel refah ile iliskili oldugu bulunmustur. Eudamonik refah bireyin kendini kabul
etmesi ve bagimsiz olmasi, insanlarla etkili iletisim kurabilmesi, hayatinda anlam ve
amac¢ bulmasi, c¢evresel imkanlar1 kullanarak kisisel gelisimini gerceklestirmesi
durumlarina dayanmaktadir (Keldal, 2015). Diizenli olarak dogal ¢evreyi ziyaret eden
insanlarin hayatlarim1 daha degerli bulduklar1 ve diin dogal ¢evreyi ziyaret eden
insanlarin ise daha mutlu insanlar olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Calismanin
bulgulari, dogal ¢evre unsurlarina halkin erisimini kolaylastirma ve tesvik etme

politikalart ile ilgilidir.

Mimari Doga liskisi ve Dogayla Uyumlu Mimari Tasarim Yaklasimlar1 Uzerine Bir
Inceleme baslikli tez ¢alismasinda Giiler (2000), ¢evresel sorunlarin nedenlerine ve
stireglerine bagli olarak, doganin tahrip edilmesi konusunu islemistir. Konuyla ilgili
kapsamli bir literatiir ¢aligmas1 yapan yazar, dogayla uyumlu mimari tasarim
yaklasimlar1 penceresinden, yeni yiizyilda ¢oziim olacak mimari akimlardan birinin,
stirdiiriilebilir, biitlinciil, organik ve ekolojik goriisten etkilenen "Yesil Mimari"
olacagi sonucuna ulagsmistir. Calisma doga ve mimarlik etkilesimini ve bu etkilesim
sonucunda meydana gelen gelismeleri kapsamli sekilde sunmasi bakimindan

onemlidir.

Bir banliy6 hastanesi olan Pennsylvania Hastanesi’nde cerrahi hastalar tizerinde dogal
cevrenin onarict etkilerini inceleyen Ulrich (1984), bu tiir hastalarin siklikla dikkate
deger bir endise yasadiklarini belirtmektedir. Disariyr goriiyor olmak ozellikle
degismeyen cizelgeler ve uzun siire ayni odalarda kalan bireyler i¢in 6nemlidir ancak
hastanelerin dis mekéanla baglantisinin neredeyse sadece pencereler araciligiyla
saglaniyor olmasi disar1 ile olan etkilesimi kisitlamaktadir. Calismanin yapildig
hastanede kullanilan odalarin pencereleri, yaprak doken agaclarin oldugu alana ya da
kahverengi tugla duvara bakmaktadir. Caligmanin sonucunda agaclara bakan odalarda
kalan hastalarin tugla duvara bakan hastalardan daha kisa siire hastanede kaldiklari
sonucuna ulasilmistir. Arastirma siirecinde hastalarla ilgilenen hemsireler pozitif ve
negatif olmak iizere notlar tutmuslardir. Bu notlar sonucunda dogal ¢evreye bakan

odalarda kalan hastalarin daha pozitif yorumlar almis oldugu goriilmektedir ve daha



az etkili agr kesici ilag aldiklart gozlemlenmistir. Ulrich’in yapmis oldugu bu ¢aligma
konuya 6zellikle i¢ mekandan baktig1 i¢in ayrica nem tagimaktadir. Sonuglar hastane
tasarimi ve yerlestirme kararlarinin hasta penceresi goriistiniin kalitesini dikkate almak

gerektigini gostermektedir.

Ulrich’in goriisiine benzer sekilde, manzaraya bagli olarak pencereden disar
bakmanin iyilesme icin sayisiz firsat saglayabilecegini savunan Kaplan (2001), 6 az
katli apartmanlarda, hem sozel hem de gorsel materyaller kullanarak anket calismasi
yapmustir. Bu anket c¢alismasindaki 6nemli anahtar soru: “Sadece pencerenin var
olmasi m1 yoksa pencereden gériinen manzaranin igerigi mi bizi etkiliyor?” sorusudur.
Bu anketin sonuglar1 pencerelerin, dogal unsurlar veya ortamlara bakiyor olmasinin,
sahiplerinin refah duygusunu cesitli yonleri ile birlikte gelistirdigini gdstermektedir.
Yapma cevrenin ise aksine iyi olma halini etkilemezken memnuniyeti etkiledigi
sonucuna ulasmistir. Evden bakista potansiyel doga igeriginin memnuniyete ve
esenlige Onemli Olclide katkida bulunmasi igin agik eylemler sergilemesi
gerekmektedir. Bu ¢alismada yer alan katilimcilar tercih ettikleri manzaralar ve
kendilerine sunulan manzaralar arasinda c¢ok diisiik bir eslesme oldugunu
bildirmislerdir. Ayn1 zamanda, bir kiginin gérdiigii ve gormeyi sevdigi sey arasindaki
uyusmanin tatmin edici bir etkisinin oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu durum
kullanicilarin kendi manzaralarini etkilemesine izin vermenin basit ve giiglii bir

inovasyon olabilecegini gostermektedir.

Stattler (2012), ¢alismasinda i¢ mekanin dis mekan ile etkilesimi saglayan pencerelerin
bircok mekanda olmadigini ve bu boslugu telafi etmek icin kullanilan mevcut
girisimlerin dig ortamdaki ¢evresel bilgi veya duyusal uyarimdan yoksun oldugu igin
eksik kaldigr iddiasini test etmek {izere riizgar animasyonlu bir dijital agac golgesi
kullanmistir. Dogal ve matematiksel olarak olusturulan dijital agac go6lgesi ile dogay1
iceri almanin diger alt1 potansiyel yolu arasindan dogal olarak olusturulan riizgar
animasyonlu dijital aga¢ gdlgesi, denekler tarafindan en iyi derecelendirilen yontem
olmustur. Stattler, bu ¢caligmasinda riizgar animasyonlu bir aga¢ gdlgesi ya da benzer
bir uygulamanin pencerelerin yoklugunu telafi etmek i¢in uygun maliyetli bir arag¢
olacagi sonucuna varmistir ¢linkii pencerelerin iki temel 6zelligi olan dogal olarak
degisen duyusal degisim ve agik diinya ile canli baglanti duygusunu basaril1 bir sekilde
kopyaladig1 goriilmiistiir. Bu caligma i¢ mekanda dogal cevre ile etkilesim kurma

ithtiyacint vurguladigi i¢in ve bu ihtiyacin yapay olarak tasarlanmig modeller ile



gidermenin dahi insanlarin fizyolojik ve psikolojik sagliklarini olumlu ydnde

etkiledigini gostermesi agisindan dnemlidir.

Doganin psikolojik faydalarina isaret eden kanitlar, nispeten daha kisa bir siirede
kayda deger bir oranda toplanmistir. Ancak bu restoratif etkilerin teorik anlayisinin
ampirik caligmalara ayak uydurup uyduramadigi net degildir. Hartig ve Evans'in
(1993) belirttigi gibi, bu alandaki teorilerde, g¢elisen fikirler hakimdir; biri stres
azaltmay1 vurgularken (Ulrich, 1983), bir digeri dikkati odaklama kapasitesinin
tyilestirilmesi ile ilgilenmektedir (Kaplan & Talbot, 1983; Kaplan & Kaplan, 1989).
Bu fikirlerin birbirinden uzak oldugu savunulabilirken, Hartig ve Evans ikisinin
sentezinin de miimkiin oldugunu diisiinmektedir. Kaplan’in (1995), bu yazidaki amaci,
boyle bir entegrasyonun gerceklestirilebilecegi bir yol onermektir. Bu sorular ve
alternatif yorumlar g6z 6niine alindiginda, doganin yonlendirilmis dikkat ve dikkat
restorasyon teorisindeki roliine odaklanarak baglanmistir. Sonrasinda dogal ¢evre ve
restorasyon arasindaki iliskiyi inceleyen birkag¢ ¢alisma sunulmustur. Bu ¢alismalar,
stresi ve dikkati birlestiren nedensel matrise odaklanan biitiinleyici bir ¢erceve
Onermenin temelini olusturmaktadir. Son olarak, bu makale gelecekteki arastirmalar
i¢cin baz1 yonler sunmakta ve stres ile dikkat etkenlerini ayirt etmenin temellerini kisaca

analiz etmektedir.

Kellert’a gore dogal diinyayla iliskimiz ile ilgili cagdas toplumda iki farkli fikir
karsilastirilmaktadir. Bir yanda modern diinyanin basarilarinin, dogay1 kontrol etmeye
ve doniistirmeye bagli olduguna olan yaygin inang, diger yanda ise insanin fiziksel,
zihinsel ve ruhsal esenliginin, saglikli ve ¢esitli dogal sistemleri deneyimlemeye
dayandig1 inanci vardir. Ikinci gériisii benimseyen ve savundugunu vurgulayan Kellert
(2005), doganin modern kent toplumunda insanin tamamlanabilmesi i¢in vazgecilmez
ve yeri doldurulamaz temel bir kaynak oldugunu belirtmektedir. Kellert ilk olarak
cesitli kaynaklardan gelen ampirik kanitlari, dogal siire¢ ve cesitliligin yasanmasinin
insanin bedensel ve zihinsel esenligi icin kritik 6neme sahip oldugu iddiasini
desteklemek tizere siralar. Calismasinin devaminda, yasam boyu 6grenebilen bir tiir
olan insanin fiziksel ve zihinsel olgunlagmasi i¢in dogay1 deneyimlemesinin en 6nemli
oldugu zamani, ¢ocukluk donemi olarak ele almistir. Ne yazik ki, hem ¢ocuklar hem
de yetiskinler i¢in yoksullagsan dogal ¢evre, 6zellikle kentsel alanlarda yayginlagsmistir.
Modern yasamin doga ile etkilesimdeki yetersizligi, yapili ¢evrenin tasarimi ve

gelistirilmesinde yenilik¢i bir yaklasim benimseyerek gelistirilebilir. Kellert’in



restoratif ¢cevre tasarimi olarak adlandirdigi bu yeni mimari siirdiiriilebilirlik modeli,
asir1 derecede tiiketilen enerjinin, kaynaklarin ve malzemenin, ayrica ¢ok miktarda
tiretilen atik ve kirletici maddenin olugsmasinin nasil 6nlenebilecegi ve insanlarin dogal

diinyadan kopmasiyla yabancilastirilmasinin nasil ¢oziilebilecegine odaklanmaktadir.

Bakir (2016), insanin fiziksel ve zihinsel olgunlagmasi i¢in dogay1 deneyimlemenin en
onemli oldugu zamani, ¢ocukluk donemi olarak dikkate alan Kellert’in fikrini
destekler nitelikteki ¢alismasiyla, dogal ¢cevrenin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi ve
uyumlar1 iizerindeki roliinii psikoloji alani altinda incelemektedir. Ilgili literatiir
taramasini yapan Bakir, c¢alismasinda dogal ¢evrenin ¢ocuklarin fiziksel, biligsel,
sosyo-duygusal, benlik gelisimleri ve akil sagliklari {izerinde onemli bir etkisi
oldugunu belirtmektedir. Bu ¢aligma kapsaminda Bakir dogal ¢evre, algisal hassasiyet,
dogaya baglilik, 6z diizenleme becerisi ve akil saglig1 arasindaki iliskileri incelemistir.
8-11 yas araligindaki ¢ocuklarin oldugu 299 anne-gocuk ¢ifti ile ¢alisma yapmustir.
Calismada degiskenler arasindaki iligkileri arastirmak amaciyla Yapisal Esitlik
Modeli’ni kullanmigtir. Olusturulan modelin veriler ile olduk¢a iyi bir uyum
gostermekte oldugunu belirtmistir. Yapilan arastirmanin bulgulari, ¢ocuklarin doga ile
kurdugu bag ile davranigsal ve biligsel 6z-diizenleme becerileri arasinda bir iligki
olmadigin1 gdstermektedir. Ancak, cocuklarin duygusal 6z-diizenleme becerilerinin,
doga ile kurulan iliskiden etkilendigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin sonucuna
gore yesil alan ile gocugun doga ile kurdugu bag arasinda bir iliski bulunmamaktadir.
Sadece ¢ocugun algiladig1 ev ¢evresinde bulunan yesil alan miktari, cocugun doga ile
kurdugu bagi olumlu bir sekilde etkilemektedir. Ayrica algisal hassasiyetin ve cocugun
algiladig1 ev cevresi yesil alan miktarinin, doga ile kurulan bag iizerinde ortak bir

etkisinin oldugu sonucuna ulasilmstir.

“Dogal Cevrede Yasam ve Yerlesim Dogrultusunda Bir Uygulama: Sincap Evler
Istranca Projesi” adli tez kapsaminda yazar Edirne Erding (2012), gelecege uzanan
alternatif bir yol arastirmasi ve ortaya ¢ikan sonuclardan olusturulan bir deneme olan
Sincap Evler Istranca Projesi’ni sunmaktadir. Bu projede yazar, yasanmakta olan
cevresel degisimler dogrultusunda, insanlarla, 6zellikle ¢ocuklar ile dogal ¢evrenin
yeniden bir araya getirildigi ve dogal yasamin deger verilerek korundugu mekansal bir
kurgu amacglanmistir. Bu ¢alisma, insanin fiziksel ve zihinsel olgunlagmasi i¢in dogay1
deneyimlemenin en 6nemli oldugu zamani, ¢ocukluk doénemi olarak dikkate alan

Kellert’in fikrini destekler nitelikte olan ¢alismalardan biridir.
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Largo-Wight ve dig. (2011), calismalarinda doga ile etkilesime is yerleri
cergevesinden bakarak dogayla etkilesimin calisan stres ve sagligi iizerine etkilerine
odaklanmaktadirlar. Southeastern Universitesindeki ofis personeli ile yapilan
calismada doga ile etkilesimi kapsamli bir sekilde 6lgmek i¢in 16 maddelik bir isyeri
ortami1 anketi olan Nature Contact Questionnaire kullanilmistir. The Perceived Stress
Questionnaire ile 13 saglik ve davranig unsuru, bagimli degiskenler, genel algilanan
stres, stresle iligskili saglik davramislar1 ve strese bagli saghk ¢iktilan
degerlendirilmistir. Sonuglar, doga ile temas arttik¢a algilanan stresin ve genel saglik

sikayetlerinin azaldigini1 gostermektedir.

Doga ile etkilesimde bulunmanin, hi¢bir yan etkisi olmadan bilissel islevleri sifir
maliyetle iyilestirebilen bir terapi olabilecegini belirten G. Berman ve dig. (2012),
calismalarin1  iki  deney ile gerceklestirmislerdir.  YOnlendirilmis  dikkat
performansindaki degisikliklerin bir tahlili olarak say1 uzami testini kullanmislardir.
Katilimcilarin ruh halini Olumlu ve Olumsuz Etki Takvimi olan PANAS ile
degerlendiren G. Berman, daha sonra katilimcilara sayr uzami testini
gerceklestirmistir. Katilimcilar daha sonrasinda rastgele bir botanik bahgesi olan Ann
Arbor Arboretum’una veya Ann Arbor sehir merkezine yiirliylise ¢ikmislardir.
Yiirliylisten sonra katilimcilar laboratuara donmiisler ve sayr uzami testine ve
PANAS’a yeniden katilmiglardir. Bir hafta sonra, katilimeilar yiiriiyiis yerlerini
karsilikli degistirerek prosediirii tekrarlamiglardir. Boylece ylirlime yerlerinin sirasi
katilimcilar arasinda dengelenmistir. ilk yapilan deneyin sonucuna gore katilimcilarin
dogada yiriidiiklerinde sayr uzami testindeki performanslarinin Snemli Ol¢iide
gelistigine, ancak sehir merkezinde yiiriidiiklerinde gelismedigine ulasgilmistir. Ikinci
deneyde ise ilk deneyde uygulanan yiiriiyiis yerine, her katilimcinin deneyimini daha
fazla kontrol etmek icin dogal gevre ya da kentsel alan resimleri gosterilerek benzer
bir uygulama yapilmistir. Sayr uzami testindeki performansin yalnizca doga
resimlerini izlerken giivenilir bir sekilde artt1ig1 gériilmiistiir. Ozet olarak, ikinci deney,
birinci deneyin sonuglarimi genisletmis ve doga ile etkilesime girerek elde edilen

geligsmelerin dikkati yonlendirmede etkili oldugunu onaylamistir.

Kaplan ve Kaplan (1989), “The Experience of Nature” Kitabinda dogal ¢evre, insan ve
dogal ¢evre-insan arasindaki iligki ile ilgilidir. Ayrica farkli dogal ortamlarin getirdigi
memnuniyeti ve faydalar1 incelemektedirler. Kitabin {i¢ ana bolimii vardir. Birinci

boliim dogal ortamlarin algilanmasi ve tercih edilmesi iizerine yapilan aragtirmalara
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ayrilmustir. Ikinci bdliim insanlarin dogal ¢evre ile temastan sagladiklart memnuniyet
ve faydalar iizerine yapilan arastirmalarla ilgilidir. Ugiincii boliimde ise daha dnce
gelen boliimlerin bir sentezi olusturularak, zihinsel enerjilerin ve etkinligin geri
kazanilmasinin artirildigi ve bundan sonra yapilacak olan bir¢ok ¢alismaya kaynak

olabilecek olan restoratif ¢evre kavrami gelistirilmistir.

Doganin bir pargasi olan insanla dogal ¢evre arasindaki ugurumun giderek artmis
oldugunu belirten Kaplan (1992), giinlimiizde bu ugurumun kendi iyiligimiz agisindan
cok biiyiik oldugu hakkinda artan bir endise oldugunu vurgulamaktadir. Care, en
azindan kismen, kosullardaki bir degisime baglidir. Insanlar hayatlarimi kalic1 bigimde
degistiren baskilarla karsi karsiyadir. Bu baskilar higbir sekilde yeni olmamakla
birlikte, istikrarl artislar1 ve birikmis etkileri gittikce artan talihsiz sonuglara yol
agmaktadir. Insanlarin bugiin kars1 karsiya kaldiklar1 baskilarin bircogu, ii¢ etkilesim
kuvvetinin sonuclaridir: teknoloji alanindaki gelismeler, bilgi patlamasi ve artan diinya
niifusu. Bu egilimlerin, iyiden daha kotiiye gitmesi daha muhtemel oldugundan,
gelecekteki niifuslarin karsilasacagi baskilarin neye benzeyecegi konusunda yararl bir
caligma hipotezi sunmaktadir. Bu egilimlerin her birinin farkli belirtileri olsa da, bazi
ortak sonuglar1 da vardir. Ozellikle, hepsi zihinsel yorgunluk deneyimine katkida
bulunur, bu da insanlar1 daha az hosgoriilii, daha az etkili ve daha az saglikli olmaya
yonlendirebilir. Dogal ortamlar bu talihsiz etkilerin azaltilmasinda merkezi bir rol

oynayabilir. Tartismanin itkisi li¢ temel tema a¢isindan 6zetlenebilir:
1.Artan baskilar zihinsel yorgunluk sorunlarina yol agar.

2.0Onaric1 deneyimler, zihinsel yorgunlugun azaltilmasinda 6nemli bir aragtir ve dogal

ortamlarla 6zel bir baglantiya sahiptir.

3.Bu ihtiya¢ duyulan onaric1 deneyimlerin saglanmasindaki dogal ortamlar, insan

isleyisinde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Bu temalar, sirayla ii¢ soru grubuna yol acar:

1.1lk soru dizisi, modern toplumun baski mensuplari ile ilgilidir. Bu baskilar neden

artmaktadir? Etkileri nelerdir?

2.Ikinci set, Rachel Kaplan ve Stephen Kaplan’in, “onarici deneyimler” olarak
adlandirdigi, insanlarin zihinsel yorgunluktan kurtulmalarima yardimc1 olan
deneyimlerin dogasi nedir? Onlarin 6nemli faydalarina nasil ulasirlar? Doga, onarici

deneyimler saglamada nasil 6zel bir rol oynar?
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3.Son olarak, dogal ortamlar1 bu kadar 6dnemli kilan nedir? Bir bireyin yasaminda

dogal ortamin ne tiir 6nemli etkileri olabilir?

Calismanin sonucunda Kaplan, cesitli restoratif faaliyetlerden baskin olan se¢imin
doga ile ilgili faaliyetler oldugunu belirtmistir. Bu arastirmada bir firsat olarak doga
ve insan ihtiyaci olarak doga arasindaki fark vurgulanmaktadir. insanlar genellikle
dogadan hoslandiklarin1 sdylemekte ancak siklikla ihtiyag duyduklarini anlamada
basarisiz olmaktadirlar. Doga sadece "hos" degildir. Bu sadece kisinin ruh halini

tyilestirme meselesi degil, saglikli insan isleyisinde hayati bir bilesendir.

Dogal ¢evrenin stresi azalttig1 bilinmektedir ancak giiniimiizde cogu insan hayatlarinin
yiizde 90’indan fazlasini i¢ mekanlarda gecgirmektedir. Dogayr i¢ mekanlara
getirmenin en yaygin yolu olan i¢ mekan bitkileri ise dis mekandaki esdegerlerinden
cok daha az faydalidir. Nute ve Weiss’in (2016) burada sundugu calisma, i¢ mekan
bitkilerinin dis mekandakilerin sahip oldugu karakterize Ozelligi olan goriiniir
hareketten yoksun olmalarindan kaynaklandigi goriisiine dayanmaktadir. Bu ¢alisma
rliizgar, yagmur ve gilines 1s18inin hareketlerinin i¢ ortamda doganin ve algilanabilir
degisiminin  yoklugunun {stesinden gelmek i¢in nasil kullanilabilecegini
gostermektedir. Ayn1 zamanda bu hareketleri igeri almanin binalarda énemli fakat az
kullanilan pasif enerji ve yagmur suyu tasarrufu tekniklerinin goriiniirliglini
arttirmakta oldugunu da gostermektedir. Caligmanin bir diger amaci ise dogal ¢evre
kaynakli olusturulan animasyonun kullanicinin iyi olug halini nasil gelistirdigini
gostermektir. Calismada i¢c mekan unsurlarindan 6diin vermeyen ii¢ genel tasarim
stratejisi belirlenmis ve bes anahtar pasif enerji ve yagmur suyu tasarrufu teknikleri ile

potansiyel kesisimleri daha sonra incelenmistir.

Bu video destekli kitapta Nute (2018), giinesin, riizgarin ve yagmurun yani doganin
hareketlerinin, binalardaki insanlarin refahini gelistirmek ve insanlarda siirdiiriilebilir
yasam pratikleri konusunda farkindalik yaratmak i¢in nasil kullanilabilecegini
aciklamaktadir. Kitap, mimarinin bizi dogal diinyanin asiriliklarindan korurken ayrica
bizi dogayla nasil yeniden baglayabilecegini gdstermektedir. Ogelerin hareketlerini
barinaktan 6diin vermeden iceri almak, basitce bina ¢evre filtresinin ayarlanmasini
gerektirmektedir. Mevcut binalarin analizleri bunu basarmak i¢in ii¢ basit stratejiyle
ortaya koymustur. Bunlar: ¢evredeki i¢ mekan ile devam eder sekilde goriinmek icin

yapilmis i¢ avluda hava kaynakli hareketin kapali tutulmasi, hava kaynakli hareketin
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i¢ ylizeylere yansimasi ve ayni hareketin yart saydam dig kaplama malzemelerine geri

yansimasidir (Sekil 2.2).

Sekil 2.2. Nute 2018, Ogelerin hareketlerini barinaktan ddiin vermeden igeri almak.

Kitabin {i¢ merkezi boliimiinde, fiziksel siginak korunurken giines 1s18in1in, riizgarin
ve yagmurun hareketlerini igeriye getirmenin pratik yollar1 agiklanmaktadir. Sonug
boliimiinde, dogal i¢ mekan animasyonu kullanimi ile binalarda pasif ¢evre kontroli
ve yagmur suyu tasarrufu gortiniirliigliniin arttirilmasi incelenmektedir. Ekler bolimi
ile isin merkezinde bulunan ii¢ ampirik ¢alismanin bulgular1 6zetlenmektedir. Var olan
yapili ¢evre uygun kosullara sahip degilse i¢c mekana dogal ¢evre unsurlarini almak
cok zor gibi gorliniirken, Nute yazmis oldugu bu kitapta bir¢ok farkli yontem sunarak
giines, yagmur ve rlzgar gibi dogal c¢evre unsurlarimin da farkli yollarla

degerlendirilebilecegini gostermistir.

Dogal ve yapma ¢evreler arasinda insan tarafindan olusturulan boliinme, c¢evresel
sorunlart siddetlendirmistir. Bunun nedeninin doganin yararlanilacak ve manipiile
edilecek bir 6teki olarak goériilmesi oldugunu belirten Foidart (2010), insanlarla doga
arasindaki bu kopuk iliskinin arastirilmasimin yani sira, kokeni ve ¢evre lizerinde
yarattig1 etkiyi caligmasinin bir parcasi olarak ele almigtir. Bununla birlikte ekolojik
tasarim uygulamalarinin ve siirdiiriilebilirligin G6tesine gecen olumlu c¢evresel
davraniglarin gelistirilmesine yardimci olmak i¢in i¢ mimarlik araciligiyla dogal ¢evre
ile nasil bir iligki kurabilecegimizi ve evrimsel bir bakis acisini desteklerken insan-
doga iliskisini olumlu yonde etkileyebildigini ortaya koymaktir. Bu calismada
Foidart’in hedefi; insanlar ve doga arasindaki baglantiy1 kolaylastirabilecek stratejileri
belirlemek, i¢ ortamin kullanicilarin tiim duyusal spektrumuyla etkilesime girmesini

saglayan stratejileri belirlemek ve i¢ ortamdaki mevcut siirdiiriilebilir tasarim
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metodolojilerini zenginlestirebilecek stratejileri belirlemektir. Spesifik olarak bu

aragtirmada, boliinmelere bir ¢6ziim olarak biyofilik tasarim kullanilmaktadir.

Maller ve dig. (2005)’nin, saglikli gevre saglikli insanlar vurgusuyla yapmis olduklari
caligmalarinda, doga ile temasin insan sagligina faydalar1 ile ilgili literatiir
taramasindan elde edilen ampirik, teorik ve anekdotsal kanitlarin bir Ozeti
sunulmaktadir. Ilk bulgular, doganin insan saghg ve refahinda hayati bir rol
oynadigin1 ve parklar ile doga rezervlerinin bireylerin dogaya erisimi konusunda
onemli bir rol oynamakta oldugunu gostermektedir. Cikarimlar doga ile temasin
yiiksek saglik riski tastyan bireylerin, hastaliklarin ve akil hastaliginin 6nlenmesi i¢in
potansiyel uygulama ile birlikte, etkili bir strateji saglayabilecegini one siirmektedir.
Oneriler arasinda toplum saghiginda doga ile temasin daha fazla arastirilmasi ve
dogaya dayali miidahalelerin yararlarinin incelenmesi yer almaktadir. Toplum
sagliginin gelistirilmesinde doga ile temasin kullanimimi maksimize etmek igin
arastirmacilar ile temel saglik, sosyal hizmetler, kentsel planlama ve gevre yonetimi
sektorleri arasinda igbirlik¢i stratejiler gereklidir. Calisma konunun bir¢ok disiplin i¢in
onemli oldugunu vurgulamasi ve dogal cevre ile etkilesimin saglikla baglantili

oldugunu belirtmesi bakimindan 6nemli bir kaynak olusturmaktadir.

Doga temasi hem saglik hem de ruh hali i¢in faydalidir. Ancak bu etkiler sadece yaz
aylarinda yapilan caligmalarla test edilmistir ve klinik olarak ilgili duygular igin
kanitlar sinirhdir. Bu calismada doga ile gercek temas veya doga resimlerini
kullanarak, sonbahar ve kis mevsimlerinde dogal ¢evre ve yapma cevre ile temas
karsilastirilmistir (M. Brooks ve dig., 2017). Duygu durum olgiitleri arasinda pozitif
ve olumsuz etkiler, eudaimonia ve standart stres, anksiyete ve depresyon olgiitleri
vardir. Calisma 1°de katilimcilar dis mekan (dogal) veya i¢ mekan ortamlarina maruz
kalmiglardir. Calisma 2 her iki durumun fotograflari kullanilarak tekrarlanmistir.
Calisma 3’te ise doga resimleri ile gergek temas karsilastirilmistir. Ug calisma boyunca
duygu durum puanlari paterni hem fiili hem de resimsel doga ile temasin ruh halleri
ile ilgili faydalarinin oldugunu gostermektedir. Ancak ger¢ek doga ile temasin daha
etkili oldugu goriilmistiir. Bu faydalar sicak mevsimlerin yani sira kis aylarinda da
mevcuttur. Bu ¢alisma dogal cevre ile etkilesimi merkeze almanin yani sira konuya

farkli bir bakis acisindan bakarak literatiire katkida bulunmustur.

Bu calismada Lee ve Scott (2017), insanlarin yalnizliga olan ilgisinin ve dogal

ortamlarda yalnizlik tercihinin insanlarin yalnizliga olan afinitesinin bir sonucu mu
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yoksa tam tersi mi oldugu sorusunu incelemektedir. Yalnizliga olan afinite, insanlarin
yalniz olma konusundaki ilgileri veya yalniz olma konusundaki tercihlerinin
baskalariyla birlikte olmay1 istemelerine kiyasla daha yiliksek oldugu anlamina
gelmektedir. Veriler, kolej 6grencilerinin dogal ortamlarda yalmizlik ve yalmizlik
tercihine olan duyarlilik diizeyine gore toplanmistir. Gizli faktorler arasindaki yol
katsayilarinin standartlagtirilmis tahminlerini inceleyerek iki rakip hipotez test
edilmistir. Caligma bulgulari, insanlarin dogal ortamlar1 tek baslarina bir yer olarak
nasil goriip nasil kullandiklarina dair yararli bilgiler saglayarak peyzaj ve yerel park

yonetimine fayda saglayacaktir.

Bu makalede Van Den Berg ve dig. (2016), dogalin insa edilmis sahnelerle
karsilastirildiginda, hangi gorsel oOzelliklerinin insanlarin daha olumlu duyussal
tepkilerini tetikledigi sorusunu ele almaktadirlar. Gorsel karmasiklik ve fraktal
geometri ile ilgili kavramlar iizerine insa edildiginde, biiyiitiilmiis sahne pargalarinin
algilanan karmagsikligmnin, dogal ve insa edilmis sahnelerin daha etkileyici ve
tyilestirici niteliklerini 6ngdrebilecegini dnermektedirler. Bu tahmin, 40 katilimcinin,
40 dogal ve yapili sahnenin goriintiisiiniin orijinal boyutlarinda, % 400 ve % 1600
blylitiilmiis seviyelerinde goriintiiledigi ve puanladigi bir deneyde test edilmistir.
Sonuglar; orijinal, biiyiitiilmemis dogal sahnelerin daha uzun siire goériintiilendigini ve
inga edilmis sahnelerden daha onarici oldugunu gostermistir. Bu bulgular fraktal
benzeri Ozyineli karmagiklik, dogal ve yapili cevrelerin restoratif potansiyelinin

altinda yatan 6nemli bir gorsel isarettir, fikrine uygundur.
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3. DOGAL CEVRE, INSAN VE MiMARLIK ETKILESiMi

Bu boliimde oncelikle ¢evre kavrami, ardindan fiziksel ¢evre bashigi altinda dogal
gcevre ve yapma ¢evre, sonrasinda ise sosyal (toplumsal) g¢evre aciklanacaktir.
Devaminda dogal ¢evre, insan ve mimarlik etkilesimleri kendi iglerinde incelenerek

aktarilacaktir.

3.1 Cevre

Cevre kelimesi anlam bakimindan oldukga genis bir yelpazeye sahiptir. Kavram olarak
kolay aciklanabilir gibi goriinse de ilgilenilen alana gore karsimiza cok cesitli
anlamlart ¢ikmaktadir. Tiirk Dil Kurumu ¢evre kavramini bir seyin yakini, dolayzi,
etrafi, periferi, kisinin i¢cinde bulundugu toplumu olusturan ortam, ayn1 konu ile ilgisi
bulunan kimselerin tiimii, muhit, hayatin gelismesinde etkili olan dogal, toplumsal,
kiiltiirel dis faktorlerin biitlinliigli olarak aciklamistir (TDK,2019). Mimarlik
sozliiglinde ¢evre; insan, hayvan ya da bitkileri kusatan dogal ve yapay 6geler biitiinii
olarak (Hasol, 2008), sanat kavram ve terimleri sozliiglinde ise islemeli, biiyiik boyutlu
mendil olarak tanimlamaktadir (Sézen ve Tanyeli, 2003). TDK 'nin, Hasol’un, S6zen
ve Tanyeli’nin yapmis oldugu bu tanimlar ¢evre kavraminin kapsaminin ¢ok genis ve
cesitli oldugunu, ilgilenilen alana goére farkli tanimlamalarin karsimiza ciktigin
gostermektedir. Einstein ise bahsedilen bu cesitliligin kapsaminin ¢ok genis oldugunu
destekler nitelikte ¢evreyi; “Ben olmayan her sey ¢evredir.” climlesiyle agiklamaktadir
(Turgut, 2001: 73; Sencar, 2007). T.C. Cevre Kanununda ¢evre kavrami canlilarin
yasamlart boyunca iligkilerini siirdiirdiikleri ve karsilikli olarak etkilesim iginde
bulunduklar1 biyolojik, fiziksel, sosyal, ekonomik ve Kkiiltiirel ortam olarak
tanimlanmaktadir. Bu tanima benzer sekilde Erdem (2016), ¢evre kavramini canli
cansiz varliklar ile dogal-kiiltiirel varliklarin bir arada bulundugu ve etkilesim iginde

oldugu dinamik bir ortam olarak aktarmaktadir.

Giiniimiizde c¢evrenin evrensel degerlerin bir toplami olarak kabul edilmesi
yayginlagmaktadir. Bu evrensel degerlerde; kiiltiirel, sosyal, psikolojik, tarihi, cografi,
iktisadi ve ekolojik unsurlar arasinda dolayli veya dolaysiz karmasik iligkiler
gelismistir. Bu canli ve cansiz unsurlar arasindaki karmagik iliski ve etkilesimler

cevreyl olusturup ondan etkilenmenin yani sira ayrica onu etkilemektedir (Atasoy,
2015).
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Cevre kavraminin ¢ok boyutlulugundan bahseden Atasoy (2015), ¢cevre kavrami igin
iki tanimin hakim oldugundan bahsetmektedir. Bu tanimlamalardan biri yetmisli
yillara kadar kabul edilen Kisinin i¢inde yasadigi konut, mahalle, koy, sehir gibi
mekanlarin olusturdugu cografi (mekansal) ¢evre ve arkadaslar, akrabalar, komsular,
aile liyeleri gibi insanlarin olusturdugu toplumsal (beseri) ¢evre tanimi iken; seksenli
yillardan itibaren ise tanimin anlamimin genisleyerek karmasik boyutlara ulastigi,
dogal (fiziki) boyutunun yani sira kiiltiirel, politik, iktisadi, ekolojik, sosyal, psikolojik
boyutlarinin da tartisilmaya baslandigini belirtmektedir (Cizelge 3.1).

Cizelge 3.1. Cevre Kavraminin Cok Boyutlulugu (Atasoy, 2015).

Nitelik Acisindan:
o Fiziksel Cevre Birey Acisindan Dis Cevre:
o Toplumsal Cevre e Politik Cevre
Mekin Aqismdan: * Ekonomik Cevre
e Kiiltiirel Cevre
e Yerel Cevre ¢ Toplumsal Cevre
e Bolgesel Cevre / e Tarihi Cevre
e Ulusal Cevre e Mimari Cevre
e Uluslararas: Cevre Kavramn_]m e Teknolojik Cevre
Cevre Cok Boyutlulugu

Kiiresel Cevre

e Evrensel Cevre Birey Acisindan I¢ Cevre:

e Diisiince Cevresi
Cografi Acidan: * Psikolojik Cev-re

e Duygu Cevresi

e Fiziki Cevre e Ahlak Cevresi

* Beseri Cevre e Manevi Cevre

* Ekonomik Cevre * Bilgi Cevresi

* Kirsal-Kentsel

Cevre

Cevre kavrami, insanlarin birbirleri ile iliskilerini, bu iliskiler ile birbirlerini
etkilemesini, bitki ve hayvan tiirleri gibi canli varliklarla olan karsilikli iligkilerini ve
etkilesimini, canlilarin yasamlarinm siirdiirdiikleri ortamdaki hava, su, toprak, yer alti
zenginlikleri ve iklim gibi cansiz varliklarla olan karsilikli iligkilerini ve etkilesimini
anlatmaktadir (Keles vd., 2009). Yiicel ve Morgil (1998), ¢evreyi bir canl
organizmay1 veya bir canli toplulugunu yasami boyunca etkileyen biyotik ve abiyotik
(sosyal, kiltiirel, tarihsel, iklimsel, fiziksel) faktorlerin tiimii  olarak
tanimlamaktadirlar. Uslu’ya gore biyosferin yasamsal sinir kosullarin1 olusturan ve
biyosferden etkilenen cevre, informatik (6rnegin, genetik bilgi), fizyolojik (6rnegin,

sicaklik, 151k, su vb.) ve biyokimyasal 6gelerden meydana gelmektedir. Cevreyi
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olusturan bu 0Ogelerin zaman ve uzaydaki dagilimlart ve degisimleri, yasayan
organizmalarin zamansal ve uzaysal dagilimlarini ve degisimlerini belirlemektedir

(Uslu, 2016).

Genis tanimiyla ¢evre; insani etkileyen tiim dogal kosullar ile insan yapis1 nesnelerden
olusan bir alt sistemden ve ahlak, gelenek, gorenek, deger yargilar1 gibi kiiltiirel
verilerden olusan bir iist sistemden meydana gelen yapiy tarif etmektedir. Bu anlamda
cesitli dlizeylerde, birbiri i¢inde yer alan katmanlardan olusmaktadir (Bozdayi, 2004;
Aslan, 2017). Genel olarak kisi tizerinde etkisi olan dis etkenler toplulugu ve duyu
organlarimiz aracili1 ile bizi etkileyen nesne, kuvvet ve kosullarin tiimii ¢evremizi

tanimlamaktadir.

Cevre kavramu, cesitli bilim dallarinda birbirini tam karsilamayacak tanimlara sahiptir.
Ornegin; ekologlar gevreyi diinyanm canli varliklar1 ile bu varliklarin yasadig
ortamdaki hava, su, toprak ve dogal kaynaklardan olusmus bir sistem olarak
aciklarken; toplumbilimciler bir bireyin, bir toplumsal kiimenin ya da toplumun
biyolojik, toplumsal ve kiiltiirel yasamini etkileyecek dis sartlarin tamamidir, seklinde
aciklamaktadirlar (Taskin, 2010). Bu tanimlamalar ilgilenilen alana gore
¢esitlenmekte olup bu tez ¢alismasinda ise g¢evre, Oncelikle fiziksel ¢evre basligi
altinda dogal ve yapma ¢evre, devaminda ise sosyal c¢evre olmak {iizere

incelenmektedir.

3.1.1 Fiziksel Cevre

Fiziksel ¢evre, bir yerlesmenin iklimsel, yapma ya da dogal fiziki ve cografi unsurlarla
belirlenen c¢evresidir. Fiziksel ¢evre toprakla ilgili (litolojik), hava ile ilgili
(atmosferik), su ile ilgili (hidrolojik) ve canlilarla ilgili (biyolojik) ¢evre unsurlardan
olugsmaktadir (Kaypak, 2017).

Keles ve Hamamci fiziksel ¢evreyi, insanin iginde yasadigi, varligini, 6zelligini ve
niteligini fiziksel olarak algiladigi ortam olarak agiklarken olusumu bakimindan
cevreyi dogal ve yapma gevre olarak ikiye ayirmaktadir (Keles ve Hamamci, 2005).
Insanlarin yasadiklar1 farkli fiziksel cevreler, farkli kiiltiirler olarak karsimiza
cikabilmektedir. Bir bagka anlatimla insanlar yasadiklar fiziksel ¢evrenin 6zellikleri

ile farkl kiiltiirlere sahip olabilmektedirler. Bunun nedeni; fiziksel ¢evrenin yemek
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kiiltiirti, miizik tiirleri, giyinme tarzi gibi ¢esitlendirebilecegimiz kiiltlir 6gelerine etki

edebilmesidir.

Bu calismada Keles ve Hamamc1’ nin yapmis oldugu gibi fiziksel ¢evre, dogal ve

yapma ¢evre olmak iizere ikiye ayrilarak ele alinmaktadir.

3.1.1.1 Dogal Cevre

Dogal cevre, bilesenleri canli ve cansiz olmak lizere iki grupta toplanmakta olan
olusumuna insanin katkida bulunmadigi, hazir buldugu bir ¢evredir. Dogal ¢evrenin
canli 6gelerini insan, bitki, hayvanlar ve mikroorganizmalar olustururken; cansiz
Ogelerini ise canlilarin yagamlarini siirdiirmeleri i¢in gerekli olan hava, su, toprak, yer

kabugunu olusturan katmanlar ve yer alt1 kaynaklar1 olusturmaktadir (Karatas, 2013).

Canli ve cansiz varliklar, ekosistem adi verilen dinamik bir yap1 icerisinde karsilikli
madde aligverisine dayanan hareketli bir iliski igindedir. Giliniimiizde yeryiiziinde
yasayan bitkiler, hayvanlar ve insanlardan olusan milyonlarca canl tiirii, milyarlarca
yildir siiren bu iligkiler sonucu bugiinkii halini almistir. Cansiz ¢evreyi olusturan hava,
su ve toprak milyarlarca yillik jeolojik ve iklimsel siire¢lerin bir iiriinii olarak
giinlimiize kadar ulagsmistir. Giilova (2013), canli ve cansiz varliklarin olusturdugu,
¢ok hassas dengelere dayanan bu ortami dogal gevre olarak adlandirmaktadir. Ve insan

pargasi oldugu dogal ¢evreden etkilenmekte ve etkilemektedir (Kaypak, 2017).

Dogal ¢evrenin en 6nemli yasama ve yasami bi¢imlendirme kaynagi oldugunu belirten
Dedeoglu (2015), topografya, su, bitki, canli ve cansiz dogal kaynaklarin tiimiiniin
dogal g¢evreyi olusturdugunu belirtmektedir. Ertan (1991) ise; dogal ¢evreyi iginde
doga etkinliklerinin ve doga gii¢lerinin olustugu, insan etkisinin goriilmedigi veya

onemli Ol¢iide degistirilmeyen ¢evre olarak tanimlamaktadir.

3.1.1.2 Yapma Cevre

Insanlar doga ile siirekli bir etkilesim halindedir ve dogal cevredeki kaynaklari
kullanarak, teknolojiyi gelistirerek, ekonomik etkinliklerde bulunarak dogal ¢cevreden
farkli olan yapma g¢evreyi olusturmaktadir (Ertan, 1991). Tanimi yapilirken genel bir
gOriigiin hakim oldugu yapma ¢evre, insanin dogal ¢evresinde bulmus oldugu yer alti
ve yer Ustii kaynaklarini kullanarak yarattig1 ¢evreyi anlatmaktadir. Temel 6zelligi ise

insan elinden ¢ikmis olmasi olarak belirtilebilir (Karatas, 2013).
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Insanlarin dogal c¢evreye miidahale etmeleri, onu kendi istek ve ihtiyaclari
dogrultusunda degistirmeleri sonucunda yapma cevreyi ortaya ¢ikarmis olduklari
sOylenebilir. Yapma c¢evre, insanoglunun dogay1 karsisina alip onunla miicadele etme,
doga olaylarina kars1 kendini koruma, hayatta kalma sansini artirma veya en azindan

daha iyi bir yasam siirdiirme ¢abas1 sonucunda olusmustur (Keles ve Hamamci, 2005).

Yapma ¢evrenin insanlar tarafindan olusturulmus yerlesmeler, yapilar, kentler ve
objelerden olusan bir sistem ve kiiltiirel bir tiriin oldugunu belirtmekte olan Dedeoglu
(2015), ayrica yapma ¢evrenin en 6nemli bilesenini kentin kendisinin olusturdugunu
vurgulamaktadir. Yapma ¢evre yaratilmis oldugu donemde yasayan toplumun bilgi,
teknoloji ve toplumsal degerlerini yansitmaktadir (Tirag, 2012). Bu yiizden yapma

¢evrenin toplum tarihine 151k tutmakta oldugu sdylenebilir.

3.1.2 Sosyal (Toplumsal) Cevre

Bireyin disinda kalan, onun hem dolayli hem de dolaysiz bicimde iliskide bulundugu
insanlar ve kurumlardan olusan g¢evreyi tanimlamak icin sosyal ¢evre kavraminin
kullanilmakta oldugunu belirten Atasoy (2015), sosyal ¢evrenin kendi i¢inde muhit ve
toplum olarak alt boliimlere ayrilabilecegini aktarmaktadir. Insanlar dogal ve yapma
cevreleri ile iliski icinde olduklar1 gibi ayn1 zamanda toplumdaki diger insanlarla da
iligki icinde hayatlarini siirdiirmektedirler. Bagka bir anlatimla insanlarin sadece dogal
ve yapma gevreleri s6z konusu degildir ayrica sosyal (toplumsal) ¢evreleri de s6z
konusudur. Sosyal ¢evre, insani kusatan sosyal beklenti, iliski ve kurumlarin
olusturmus oldugu bir ortam olarak tanimlanmaktadir (Demir ve Acar, 2005). Sosyal
cevre, kentsel bilesenler i¢inde yer almaktadir ve aile, arkadaslik, komsuluk,
hemserilik, vatandaslik gibi iliskiler sosyal c¢evrenin elemanlarini olusturmaktadir

(Dedeoglu, 2015).

Keles ve Hamamci’ya gore (2005), toplumsal ¢cevreyi insanlarin birbirleriyle yaptiklari
ekonomik, sosyal ve siyasal etkilesimleri olusturmaktadir. Her toplumsal ¢evrenin bir
fiziksel cevrede meydana gelmesi ve i¢inde bulundugu fiziksel ¢evreden mutlaka
etkilenmesi gibi fiziksel ¢evre de tistiinde var olan toplumsal ¢evreden kaginilmaz bir

sekilde etkilenmektedir.

Dogal ve yapma cevre insanin fiziki ¢evresini olustururken, sosyal ¢evre ise kiiltiirel

cevresini olugturmaktadir. Sosyal g¢evre insanin ekonomik, toplumsal ve siyasal
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iligkilerinin tlimiinii i¢ginde barindirmaktadir. Bu bakimdan toplumsal ve fiziksel ¢evre
birbirini tamamlamaktadir (Tiras, 2012). Fiziksel ve toplumsal ¢evre, insanin doga ile
bir araya geldigi ve etkilesimde bulundugu bir ¢evredir. Bu etkilesimin saglikli bir

sekilde devam edebilmesi ise insana baglidir.

Sanayi, turizm, ulasim, tarim, madencilik gibi g¢esitlendirebilecegimiz insan
faaliyetlerinden soyutlanmais bir fiziksel ¢evre diisiiniilemedigi gibi, orman, gél, nehir,
atmosfer, mera, deniz, ¢6l, toprak gibi dogal ¢evre unsurlarindan etkilenmeyen bir
toplumsal ¢evre de diisiiniilemez. Bu nedenle toplumsal ve fiziksel ¢evre karsilikli
etkilesim icinde bulunan degisken ve ¢ok boyutlu bir biitliiniin pargalarini

olusturmaktadir (Atasoy, 2015).

3.2 Dogal Cevre ve Insan Etkilesimi

Dogal ¢evre ve insan etkilesimi baslig1 altinda toplanan bu boliimde 6ncelikle insan ve
cevre arasinda yasanan bu iligkilerin tarihsel gelisimi incelenecek, ardindan dogal

cevre ve mimarlik etkilesimi konuyla iliskilendirilerek aktarilacaktir.

3.2.1 Dogal Cevre ve insan Arasindaki iliskilerin Tarihsel Gelisimi

Diinyada 3,8 milyar yil 6nce bazi molekiiller, genis ve karmagsik yapilar1 olan
organizmalar1 olusturmustur ve canli yasami baglamistir (Harari, 2015). Insanim koken
olarak ortaya ¢ikisi ise yaklasik 3 milyon yil 6nce olarak belirlenmistir (Akarsu, 2016).
Diinya 2 milyon yil 6nceden 10 bin yil 6ncesine kadar ayn1 zaman dilimlerinde pek
cok insan tiirline ev sahipligi yapmistir. Yaklasik olarak 70 bin y1l 6nce ise Homo
Sapiens’e ait organizmalar, kiiltlir denilen daha da karmasik yapilar olusturmuslardir
(Harari, 2015). Insanoglu 10 bin y1l 6nce baslayan Tarim Devrimi ve yaklasik 280 yil
once baslayan Sanayi Devrimi ile iki biiylik kiiltiirel degisim yasamistir (Atasoy,
2015).

Diinya tarihine baktigimizda insanligin doga ile miicadelesinin tarihini gérmekteyiz.
Dogaya kars1 verilen bu miicadelede zafer ve yenilgilerle, inis ve ¢ikislarla dolu olan
farkl ekolojik ve kiiltiirel dénemler mevcuttur (Atasoy, 2015). Insan, yasami boyunca
kendisine yapma cevre olusturma cabasinda olmustur ancak son yillarda yapma

cevresi dogal ¢evre ile olan bagini kopacak noktaya ulastirmig durumdadir.
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Bu calismada insanin kiiltiirel ve ekolojik olarak gecirdigi asamalar ilkel donem,
ardindan tarim ve yerlesme donemi ve son olarak da sanayilesme ve kentlesme donemi

olmak tiizere ii¢ donemde siniflandirilarak incelenecektir.

3.2.1.1 ilkel Dénem

Insan cinsinin (genus) bilinen en eski fosil kayitlarina bakildiginda, Afrika kara
parcasinin dogal ortamlar1 karsimiza c¢ikmaktadir. Giliniimiizden 2-1.5 milyon yil
Oncesine tarihlenen ornekler olan Kenya’da Koobi Fora ve Tanzania’da Olduvai
George fosil yataklari, karsimiza ¢ikan ilk kiiltiir kalintilarin1 olusturmaktadir. Bu
tarihe kadar alet yapmayan insan tas alet iiretimine ge¢mis ve kiiltiirel evriminin ilk
basamaklarindan birini tirmanmaya baslamistir (Alpagut, 2016). Insanin aletleri
islemeye ve kullanmaya baslamasi dik yiirlimenin baslamasi ile birlikte ellerin serbest
kalmasi sonucunda gerceklesmistir. Bunun ardindan beynin biiylimesi ile zeka
gelismis ve artik insan eylemlerinde zekdsini kullanabilecek duruma gelmistir

(Akarsu, 2016).

Avci-toplayict olarak hayatini siirdiiren insanin besin zincirindeki yeri yakin zamana
kadar orta siralarda kalmistir ve milyonlarca yil boyunca kiiciik hayvanlar avlamis, ne
buldularsa onu yemis ve biiyiik avcilar tarafindan avlanmiglardir. Cesitli insan tiirleri
400 bin y1l dnce biiyiik av hayvanlarini avlamaya baglamis ve ancak 100 bin y1l 6nce
Homo Sapiens’in ortaya ¢ikisiyla birlikte insanin, besin zincirindeki yeri yukari
ziplamistir. Piramitin tepesinde yer alan aslan ve kopekbaligi gibi diger hayvanlar,
milyonlarca yil i¢inde {ist siralara yiikselmislerdir. Ancak insan tepeye o kadar hizl
cikmustir ki ekosistemin gerekli ayarlamayi yapacak vakti olmamistir. Insanin bu

sigramadaki en dnemli adimu ise atesi kontrol edebileceginin kesfidir.

Atesin insanlar tarafindan kullanilmaya baglamasi ortalama olarak 400 bin y1l 6nce
Cin’de gergeklesmistir. Baslangigta atesi kontrol edemeyen insan, yanan atesi hic
sondiirmemeye ¢alismistir ve bunun sonucu olarak biiyiik alanlarin yanmasina sebep

olmustur (Hun, 2016).

Avci ve toplayici bir yagsam bigimi siirdiirmiis olan insan, ilkel donemde magaralarda
ve kaya alti si@inaklarda yasamistir. Mamut disleri ve agac¢ dallar1 yardimiyla

yaptiklar1 barmaklarda, hayvan derilerine sarinarak, atesin de yardimiyla kendilerine
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bir fiziksel ¢evre gelistirmislerdir. Dogal ¢evrelerinde olusturmus olduklari bu fiziksel

cevre, kendi Uiretimleri olan yapma ¢evrenin ilk modelleridir (Alpagut, 2016).

Insan yerlesimlerine dair bulunan ilk kanitlarin tarihi yaklasik 730 bin y1l dncesine
dayanmaktadir. Avrupa’da ise ilk yerlesimler 350 bin yil 6ncesinde baglamistir ancak
bu yerlesimler sadece buzul ¢aglari aras1 dénemle sinirli kalmistir. {lk sabit yerlesimler
ise 80 bin y1l 6nce baslayip 12 bin yil 6ncesine kadar siiren, artik insanlarin zorlu bir
ekosisteme uyum saglayarak yasayabildiklerinin bir géstergesi olan, son buzul ¢aginda

olmustur (Ponting, 2012).

Insanlar, iki milyon yillik varoluslarinin ilkel doneminde yiyecek toplayarak ve
avlanarak yasamlarini siirdiirmiislerdir. Ponting’e gore karsilastiklari hemen hemen
her kosulda, kiiciik ve hareketli topluluklar halinde yasamis olmak, insanoglunun
benimsemis oldugu hem en basarili ve esnek hem de dogal ekosistemlere en az zarar
veren yasam tarzidir. Insanlar bu yasam tarzi sayesinde diinya iizerindeki her kara
ekosistemine yayilabilmigler ve sadece rahatlikla yiyecek bulabildikleri alanlarda
degil, kuzey kutup bolgesinin sert kosullarinda, buzul ¢agi Avrupa’sinin tundralarinda,
Avustralya ve Giiney Afrika’nin Kurak topraklarinda bile yasayabilmislerdir (Ponting,
2012).

Ilkel insan dogayla uyumlu bir sekilde yasamim siirdiirmiistiir (Erdem, 2016). Insanin
dogadan etkilendigi donem olarak adlandirabilecegimiz ilkel donemde doga ve insanin

birbirine uyum saglayarak evrimlestigi bir sistemden soz edilebilir.

3.2.1.2 Tarim Ve Yerlesme Donemi

Insanin kiiltiirel ve ekolojik olarak gecirdigi asamalar arasinda dnemli bir yere sahip
olan tarim MO 9500-8500 yillar1 arasinda Giineydogu Tiirkiye, Bat1 iran ve Levant
bolgesinin tepelik arazisinde, diisiik seviyeli bir hizda ve siirli bir cografi alanda
baslamistir. Bugday ve kegiler yaklasik MO 9000’ lerde, bezelye ve mercimek 8000,
zeytin agaglart MO 5000, atlar 4000 ve iiziim 3500 yillarinda evcillestirilmistir. MO
3500 civarinda evcillestirme dalgasi bitmistir ve son iki bin yilda ise kayda deger
herhangi bir hayvan veya bitki evcillestirilmemistir. Yasanilan tiim teknolojik
gelismelere ragmen, bugiin bile alinan kalorinin yiizde 90’1ndan fazlas1t MO 9500’le
3500 yillar1 arasinda evcillestirilmis olan bugday, musir, patates, dar1 ve arpadan

saglanmaktadir. Evcillestirmek (domestikasyon) latince domus (ev) kelimesinden
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tiiremistir ve evde yasayan bugday degil, Sapiens’tir diyen Harari (2015), bugdayi
evcillestirdik olarak aktarilirken aslinda bugdayin bizi evcillestirmis oldugunu ifade
etmektedir. Harari’ye gore insanligin elindeki gida miktarini artiran Tarim Devrimi
yeni ve kolay bir yasam bi¢imi saglamaktan ziyade niifus patlamasina yol acan

diinyanin en biiylik aldatmacasidir.
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Sekil 3.1. Diinya Niifusu, MO. 10.000- Milat (Ponting, 2012).

Bir tiirlin ¢cok sayida DNA kopyasina sahip olmas: tiirii gelistirdigi i¢in basari
sayllmaktadir. Tarim devriminin 6zii de Homo Sapiens’in katlanarak ¢ogalmasini
saglamasidir ( Sekil 3.1.). Harari’nin Tarim Devrimi’ni tuzak olarak nitelendirmesini
de tam olarak bu durum agiklamaktadir. Insan niifusu artmaya baslamistir ancak bu
artis icin o donemde yasayan insanlarin hayat standartlart diigmiistiir. Eski iskeletler
incelendiginde tarima gegisle birlikte insanlarda bel fitig1, eklemlerde kireclenme ve
diger fitik tiirlerinin basladig1 goriilmiistiir. Ayrica ¢ok zaman almakta olan tarim isleri

insanlar1 bugday tarlalar civarina kalic1 yerlesmeler kurmaya itmistir (Harari, 2015).

Yiksek kiiltiirii belirleyen 6nemli faktdrlerden biri tarimdir ve buna baglh olarak bir
digeri de yerlesik diizendir (Akarsu, 2016). Bu kiiltiiriin tarihi ise yaklasik 9-10 bin
yila kadar geri gidebilmektedir. Bugdayimn bol bulundugu yerlerde av hayvanlar ile
diger besin kaynaklarinin da bol bulunmasi zamanla gécebe yasam bigiminden kalici
kamplara yerlesmeye neden olmustur. Tarim iglerinin zaman1 asamali olarak arttikca
kamp yerleri kdylere doniismeye baslamistir. Levant bolgesinde MO 12.000’le 9500

yillar1 arasinda bu tiir yerlesim yerlerinin var olduguna dair kanitlar bulunmustur
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(Harari, 2015). Uretilen gida fazlasiyla birlikte yeni ulasim teknolojileri, daha fazla
insanin zamanla kdylere, sonra kasabalara ve en sonunda sehirlere gé¢ etmelerine
neden olmustur (Harari, 2015). Tarim devrimi ile yerlesik yasama gecen insanoglunun
bitkilerin ve hayvanlarin evrimine yon vermeye baslamasi dogayi kontrol altina
aldigin1 gostermektedir. Bu kontrol giiniimiizdeki boyutlarina ise yaklasik 10 bin yil
gibi kisa bir siirede ulagmistir (Alpagut, 2016).

Tarim devrimi tarihteki en tartismali olaylardan biri olarak goriilmektedir. Bir kisim
tarim devrimini insanhigin gelisim ve refah yolunda attigi biiyiik bir adim olarak
degerlendirirken, digerleriyse Sapiens’in doga ile uyumlu yasamini birakip a¢gozliiliik
ve yabancilasmaya dogru bir Kkosus olarak degerlendirmektedir. Eski avci
toplayicilarin yasam alanlar1 tepeler, dereler, agaclar ve gokyiizliyle beraber
kilometrekarelik cesitli alanlar1 kapsamakta iken tarim hayatina gecis yapmis olan
koyliilerin yasam alanlari tarlalari, meyve bahgeleri ve tag, camur, ahsap gibi ¢esitli
malzemeler araciligiyla yapmis olduklar1 barmaklari kapsamaktadir. Koy hayati
yasayan ortalama bir insan evine ¢ok ciddi bir baghlik gelistirmisti ve bu durum
mimari oldugu kadar psikolojik yonleri de olan, etkileri olduk¢a genis bir devrimdir
(Harari, 2015).

Tarimin baslamasi ile birlikte bir topluluktaki insan ve miilk sayis1 artmaya baslamis
ve biiyiik miktarlarda matematiksel veriyi depolama ihtiyact dogmustur. Bu ihtiyaci
insan beyni yapamadigi i¢in de sistem ¢okmiistiir ve bu nedenle Tarim Devrimi’nden
binlerce yil sonra bile insanlarin toplumsal aglari, gérece kiigiik ve basit kalmaya
devam etmistir. MO 3500 ile 3000 yillar1 arasinda Siimerler tarafindan yaratilmis
“yaz1” ile bu sorunun istesinden gelinmeye baslanmigtir (Harari, 2015). Kiiltiiriin
gelismesinde yazinin icat edilmesi 6nemli bir yer tutmaktadir ancak bu sadece 5 bin
yil once gergeklesebilmistir (Akarsu, 2016). Buna karsin teknigin tarihi insan kadar
eskidir ve ilk teknik ise tastan aletler yapilmasidir. Burada énemli olan ise insanin
dogada olmayan bir seyi yaratmasidir. Ornek vermek gerekirse tekerlek dogada
yoktur. Her alet bir bulustur, yaratmadir ve insan bu aletler yoluyla dogayi, i¢inde

yasadig1 cevreyi degistirmistir ve degistirmektedir (Akarsu, 2016).

Insanlik tarihinin en temel degisimlerinden ilki olan tarimimn benimsenmesi, yalmzca
yerlesik yasama baglayan toplumlar1 ortaya g¢ikarmamis ayni zamanda toplumun
kendisini de kokten degistirmistir. Avci-toplayict olan gruplarda birkag kisi alet

yapiminda ya da besin bulmakta uzmanlasabilirdi ya da yaslhilardan birka¢1 inang ve
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geleneklerden sorumlu oldugu icin toplum i¢inde 6zel bir konum elde edebilirdi.
Ancak bu topluluklarin miilkiyeti yoktu. Ne toprak, ne de toprakta bulunan kaynaklar
herhangi bir kisi ya da topluluga ait degildi. Tarlalarda {iriin yetistirme ve hayvan
siiriileri besleme siirecinin baslamasi, belki baslangicta olmasa bile, zamanla
kaynaklarin ve tiretilen besinlerin “mal” olarak goriilmesine ve miilkiyet siirecinin de

basglamasina neden olmustur (Ponting, 2007).

Ilkel dénemle baslayan mikro ¢evre istismarcilig1 insanlarin yerlesik tarim diizenine
gecmesi ile birlikte yavas yavas makro c¢evre istismarciligina doniismeye baslamistir.
Bitkisel iiretim ve hayvancilik faaliyetleri, ilk genis ¢apli ¢evre bozulmalarinin
yasanmasina neden olmustur. ilkel dénemde dogal gevresine uyum saglayarak
yasayan insan, yerlesme doneminde ¢evresini kontrol altina alarak dogayi etkilemeye
baslamistir (Atasoy, 2015). Dogal ormanlarin yok edilmesi, insanlik tarihi boyunca
yeni tarim alanlar1 elde etmenin en kolay yolu olarak benimsenmistir. Tarim oncesi
donemde diinya ylizeyinin yaklasik ylizde 45’1 ormanlarla kapliyken son on bin yil
icinde bu ormanlarin iicte biri yok edilmistir (Ponting, 2012). Bu durum tarim ve
yerlesme ile baslayan dogal ¢evrede yapilan yikimin en canli 6rnegi olarak verilebilir.
Bundan sonraki Sanayi ve Kentlesme Donemi’nde ise insanin dogayi kullanma egilimi

onu tiiketme ve kendini dogal ¢evreden soyutlama olarak devam edecektir.

3.2.1.3 Sanayilesme ve Kentlesme Donemi

Sanayi Devrimi, 18.yiizyilda Ingiltere’de buhar makinesi ve kok kémiirii kullanimu ile
birlikte baslamistir. Sanayi devrimi Oncesinde kullanilan toplam enerjinin %80-85’1
bitki, hayvan, insanlarin el emegi ve kas giiciinden saglanmistir. Sanayi devrimi ile
birlikte bu canli enerji kaynaklariin yerini biiyiik 6l¢iide makine ve motorlar almigtir
ve dogada binlerce yildir depo edilen komiir ve petrol gibi enerji kaynaklar

kullanilmaya baglanmistir (Atasoy, 2015).

Sanayi Devrimi ile insan enerjiyi doniistiirmek ve yeni iiriinler gelistirmek i¢in yeni
yollar yaratmistir. Boylece insan etrafin1 ¢eviren ekosisteme bagli kalmaktan biiyiik
Olclide kurtulmustur. Takip eden siirede insanlar ormanlar1 kesmis, batakliklari
kurutmus, barajlar yapmis, ovalar1 sulamis, binlerce kilometre demiryolu dosemis ve
gokdelenlerle dolu metropoller insa etmistir. Cesitli habitatlar ve tiirler ise diinya

Homo Sapiens’in istekleri dogrultusunda degistirildikge yok olmustur. Yesil ve
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mavinin hakim oldugu diinya, bu degisim nedeniyle plastik ve betondan olusan bir

AVM’ye donligmiistiir (Harari, 2015).

16.yiizyilda “Dogaya egemen olmak i¢in dogayr tanimak gerekir.” diyen Bacon’la
birlikte baglayan dogaya egemen olma tutkusu, Sanayi Devrimi ile birlikte dogay1 ve
bunun yaninda insan1 da somiirme tutkusuna doniismiistiir. Dogay1 kendi faydasina
kullanmak i¢in egemenligi altina alan insan sonunda dogay1 da kendini de tiiketmeye

baslamistir (Akarsu, 2016).

Sanayi Devrimi’nden giiniimiize kadarki siiregte insan niifusu hi¢ goriilmeyen oranda
artmistir. 1700 yilinda 700 milyon olan insan niifusu, 1800 yilinda 950 milyon, 1900
yilinda neredeyse iki katina ¢ikarak 1,6 milyar, 2000 yilina gelindiginde ise dorde
katlanarak 6 milyar, giiniimiizde ise neredeyse 7 milyara ulasmis durumdadir ( Sekil
3.2.), (Harari, 2015). Gegmis yillardan giiniimiize kadarki niifus artig hizt ayni hizla
devam ederse 2050 yilina gelindiginde diinya niifusunun 9 milyar1 gegecegi tahmin
edilmektedir (Hun, 2016).

6.008

Milyar

1750 1800 1850 1900 1950 2000

Sekil 3.2. Diinya Niifusu 1750-2000 (Ponting, 2012).

18. yy’da Bat1 Avrupa’da baslamis olan Sanayi Devrimi’nin tarim tizerinde de 6nemli
etkileri olmustur. Sanayi Devrimi’nden sonra insanoglu tarimda insan ve hayvan giicii
disinda makine giiciinii de kullanmaya baslamistir. Tarimda makine giiciiniin
kullanimi, birim alandan daha az is giicii ile daha fazla {riin elde edilmesini
saglamistir. Bu olusum neticesinde, tarimda calisan is giiciiniin issiz kalmasina ve
sanayinin merkezi haline gelmeye baslayan kentlere gé¢ etmesine yol agmistir. Bunun
sonucu olarak sanayilesme ile birlikte hizli bir kentlesme siireci de baglamistir (Atasoy,

2015). Son iki yilizyil iginde kentlerin ve kentsel yasamin yiikselisiyle birlikte,
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insanlarin yasam bi¢iminde ve ¢evredeki en biiyiik degisimlerden biri yasanmistir ve
kentler, insanlarin olusturmus oldugu en biiyiik yapma gevreler haline gelmistir

(Ponting, 2012).

19.ylizyilin baslarina dek diinya niifusunun sadece %3’i kentlerde yasiyordu. Fosil
yakitlarin gitgide daha fazla kullanilmasi ve sanayilesmenin artmasiyla Avrupa ve
Kuzey Amerika’da kentlesmis toplumlar dogmaya baglamistir. Bu toplumlarda
yasayan insanlarin 4’te 3’1 kentlerde yasamaktaydi. Ancak yine de diinya niifusunda
kentli oran1 sadece %14°tli. 21. yiizyilin 6zellikle de ikinci yarisinda yasanan biiyiik
degisimle birlikte, diinyanin diger bolgelerinde de, hatta sanayilesmemis iilkelerde bile
kentler ytikselise gecmistir ve 21. ylizyilin ilk on y1l1 itibartyla diinya niifusunun biiyiik
bir bolimii yasamini Kentlerde siirdiirmektedir (Sekil 3.3 ), (Ponting, 2012).

2500

2000

:.1 1500

“ 1000

500

1800 1900 1950 2000

Sekil 3.3. Kentlerde Yasayan Insan Sayis1 1800-2000 (Ponting, 2012).

1800 yilinda yaklasik 27 milyon insan kentlerde yasamaktayken bu rakam 1900
yilinda on kat artarak 225 milyona ¢ikmistir. 1950°de ise dort kat artisla 810 milyona
yiikselmis, sonraki elli y1l i¢inde ii¢ kat1 asan bir artig goriilmiis ve kentlerde yasayan
niifus 2,9 milyar kisiye ulasmistir. Toplamda ise son iki ylizyil icinde, kentlerde

yasayan insan sayis1 107 kat artmistir (Ponting, 2012).

Ilkel Dénemde ve Tarim ve Yerlesme Déneminde insan dogayla uyumlu bir yasam
sirdiiriirken Sanayilesme ve Kentlesme Donemi ile kendini dogal ¢evresinden
soyutlamaya baslamistir. Bunun baglarda farkina varmayan insan, glinlimiizde yeni
arayislar icine girmis ve dogal ¢evreye yeniden ulasabilmenin yollarin1 aramaya
baslamistir. Ayrica 18. ve 19.yy’larda dogaya egemen olup onu istedigi gibi kullanan
insan, bunun sonucunda olusan sorunlarin kendi yasamini tehdit ettigini ancak

20.yy’m ikinci yarisinda fark etmistir. 21.yy’mn basinda, dogal cevreyi insan
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etkilerinden korumanin ve yasanabilir bir ¢evre olusturmanin yollarini aramaya
baslamistir. Ilkel donemde dogal cevresinin tehlikeli unsurlarindan korunmaya ¢alisan

insan, giiniimiizde dogay1 kendi tiiriinden korumaya caligmaktadir.

Yasamimizi siirdiirmemizi tehdit eden acil ve karmasik sorunlara; 1sinmakta olan
yerkiire, ozon tabakasinin delinmesi, ¢ollesme, ormanlarin yok olusu, sera etkisiyle
tarim alanlarinin degismesi ve kiy1 kentlerinde su seviyelerinin ylikselmesi gibi
sorunlar 6rnek olarak verilebilir. Son yillarda ¢evre ve kalkinma konularinin ele alinig
biciminde daha genis bir bakis acisina ihtiya¢ duyuldugu anlasilmistir ve ortak amacin
insanlarin rahati oldugu mesaj1 verilmeye baslanmistir (Ulug, 2016). Temel mesele
insanin yasayabilecegi bir cevreyi siirdiirebilmektir. Ne kadar degistirmis olsak da
dogal ¢evre biz olmadan da var olmaya devam edecektir. Ancak insanin her kosulda
yasama ihtimali, degisen kosullara uyum saglama ihtimali ¢cok daha zor ve diisiik
goriilmektedir. Bu nedenle zamanla bozulan dogal ¢evremizi korumamiz son derece

Onemlidir.

Homo Sapiens olarak yasanilan bu siiregte bugiine varmakla yetinmeyip gelecegini de
garanti altina almak dogrudan insanin elindedir. Sorumsuzca kullanim sonucunda
dogal kaynaklarin tiiketilmesi, doga tarihinden alinacak dersleri akla getirmektedir.
Tiikenen tiirler dogal gevrelerin degisimi sonucunda ortadan kalkmislardir ve yerlerini
yeni tiirler almistir (Alpagut, 2016). Gegmisten ders alinmasi gereken nokta, tiirlerin

dogal cevrelerini kaybettikleri zaman yok olduklar1 gergegidir.

Yesil’in “Doga ve Insan” adl1 kitabinda aktarmis oldugu giiniimiizde Kanada’da doga
icin polisle catismayr bile goze alan Hopi yerlilerinin, doganin korunmasi i¢in

sOylemis olduklar1 su atasozii, bu konuda tiim insanlia 6giit verir niteliktedir:

“Son agag kesildiginde, son balik avlandiginda, son nehir zehirlendiginde, iste o

zaman paranin yenemeyecegini anlayacaksiniz!” (Yesil, 1996).

Ilkel Dénem, Tarim ve Yerlesme Dénemi ve Sanayilesme ve Kentlesme Dénemi
olarak baktigimiz bu tabloda tiirlimiiziin olusumundan itibaren gecen siirenin
%99’ undan fazlasinda insanin, dogal c¢evresi ile etkilesimde oldugu, ancak son 200
yilda sanayi ve kentlesmenin baslamas ile birlikte dogadan uzaklastigi goriilmektedir.
Ayn1 zamanda bu son dénemi, insanin diinyaya ve canli yasamina en gok zarar verdigi,

cevre yikimlarina neden oldugu dénem olarak belirtmek dogru olacaktir.
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3.3 Dogal Cevre Ve Mimarhk Etkilesimi

Dogal c¢evrenin bir pargasi olan insanin varolusundan itibaren en Onemli
ihtiyaclarindan biri barinma ihtiyaci olmustur. Dogada hazir bulunan aga¢ kovuklari
ve Ozellikle magaralar barinma ve korunma gibi temel ihtiya¢larin karsilandig ilk
mekanlar olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Yapma cevre olusturmaya baglamadan dnce
magara sakinleri olarak goriinmekte olan ilkel donem insanlar1 arasinda ancak oliiler,
bir magara veya taslarla isaretlenmis bir tepecik gibi siirekli bir konuta ilk sahip
olanlardir (Roth, 2014). ilkel dénem insan1 ¢evreyi oldugu gibi kabul edip, tantyip ona
ayak uydurmaya caligsmistir, onu yiiceltmis ve ona tapmistir. Bu dénem “doga ile
uyumlu donem” veya “dogaya boyun egme donemi” olarak tanimlanabilir (Atasoy,

2015).

Farkli iklimlere ve kaynaklara sahip farkli ortamlarda gbgebe avci olarak hayatini
stirdiiren insanlar, kaynaklarin islendigi bolgelerde dallardan yapilmis, temelinde
toprak yiginlart bulunan, Ustii bitkilerle oOrtiilii gecici barmnaklar kurmuslardir
(Monnier, 2013). Fransa’nin Nice kentinde “Terra Amata” olarak adlandirilan noktada
bilinen en eski barmagin kalintilar1 bulunmustur (Sekil 3.4). Bu noktada toplam 21
kuliibe kalintisina ulasan Henry de Lumley’in bulmus oldugu bu alan, 400 bin ile 300
bin y1l 6nce Homo Erectus’un bahar aylarinda onlarca yil kullandiklar1 kamp
yerlerinin kalintilaridir. Diizenli bir avlanma durumunu gosteren bu yapilardan elde
edilen bir diger dnemli veri ise atesin varligini gosteren ocak kalintilaridir. Terra
Amata’da  bulunan bu yapilar mimarlifa —yasama c¢evresinin bilingli

sekillendirilmesine- dogru atilan ilk adimlar olarak bilinmektedir (Roth, 2014).

._.'d:x".::

Sekil 3.4. Terra Amata, Nice, Fransa, MO. 400.000-300.000 (Roth, 2014).
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Atesi kullanmaya baslayan insan, dogal g¢evresinde ilk biiyiik degisiklikleri de
gerceklestirmeye baglamistir. Baslarda kontrol edemedikleri atesi uzun siire
sonmemesini saglayarak kullanan insanin kontrolsiiz kullanimi ile birlikte Afrika
kitasindaki ormanlik alanlar1 yakmasi sonucunda kitada giiniimiizdeki savan
cayirliklart olusmustur. Bu durum insanin dogal ¢evre {iizerindeki tahribatina

verilebilecek 6nemli 6rneklerden biridir (Ponting, 2012).

Malzeme olarak tasin kullanimi ile birlikte 6nceden agag cerceveli ve postla ortiilii
evlerini bir veya iki kisi bir iki giinde yapabiliyorken, artik bir is¢i takimi biitiin
enerjilerini taglar1 ¢ikarip yap1 yerlerine tagimak i¢in harcamaya baglamistir ve insaat

haftalarca, aylarca ya da yillarca siirmeye baslamistir (Roth, 2014).

Kuliibe yapim teknolojisinin gelisiminden sonra bir diger dnemli adim tarimin
baslamasi ile birlikte baslayan yerlesik hayat ve buna bagl olarak yasam alanlarinin
genislemesidir. Tarlalarin yakinlarinda stirekli olarak ikamet etme zorunlulugu
insanlarmn, daha dayanikli yapilar olusturmasina neden olmustur. Insanlarin tarimla
birlikte topraga baglanmalar1 ve kalic1 yerlesim alanlari benimsemeleri yapi islerinin
baslamasi ile mimarlik sanatin1 dogurmustur. Tarimla birlikte gelisen siirekli ikamet
durumu zamanla barinaklarin kdylere, kasabalara ve kentlere doniismesine neden
olurken, ayrica cesitlenerek karmasiklasan toplumsal Orgiitlenmelerin neticesinde
farkli yap1 tiplerinin olusmasina da neden olmustur. Modern uygarlik bu yapi tiplerine
hiikiimet ve belediye binalari ile dinsel tapmaklar gibi sadece birkag temel yapi tipi

daha eklemistir (Roth, 2014).

Tarimin baglamasi ile birlikte yerlesik diizene geg¢ilmesinden sonra dogal cevre
mimarlik iliskisinde en 6nemli doniim noktas1 olan Sanayi Devrimine kadar insanlarin
mimari eylemlerinde dogal cevreye olan miidahaleleri olduk¢a o6l¢iilii olmustur.
18.ylizy1lda Sanayi Devrimi ile enerjiyi doniistiirmek ve yeni iiriinler gelistirmek i¢in
yeni yollar yaratan insan, etrafini ¢eviren ekosisteme bagl kalmaktan da biiyiik 6l¢tide
kurtulmustur.  Insanlar bu gelismelerle birlikte ormanlar1 kesmis, batakliklari
kurutmus, barajlar yapmis, ovalar1 sulamis, binlerce kilometre demiryolu dosemis ve
gokdelenlerle dolu metropoller kurmustur. Bunlarin neticesinde ise ¢esitli habitatlar
ve tiirler diinya insanlarin istekleri dogrultusunda degistirildik¢e yok olmustur (Harari,
2015). Insanin da ait oldugu yesil ve mavinin hakim oldugu dogal ¢evre olusturulan
yapma cevre ile insant dogal cevresinden koparan plastik ve betondan olusan bir

ormana donligmiistiir.
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Zamanla gelisen ve biiyliyen kentler, giinlimiizde tarihinin en biiyilk doniisiim
noktasini yasamaktadir. Higbir tarihte kent niifusu giiniimiizde oldugu kadar g¢ok
olmamustir. Sanayilesme ile birlikte kentlere baslayan go¢ ve niifus artis orani da hizla
artmaktadir. Niifustaki bu artis kentlerin kalabaliklasmasinin yani sira bozulmasina da
neden olmaktadir. Kentlerdeki bozulmalar gecekondulagma, beton yiginlari, sekilsiz

yapilar gibi ¢esitli sekillerde goriilmektedir.

Sadece barinma ve dogal ¢evrede bulunan zararli unsurlardan korunma gibi temel
ihtiyaclar karsilamak amaciyla baslayan mimarlik, zamanla kiltiirlerin gelismesi,
insanlarin ihtiyaglarinin ¢esitlenmesi ve degismesine bagli olarak zenginleserek
giinimiize kadar ulasmistir. Barinma ihtiyacinin karsilanmasit konusunda ilk
barinaklar olarak karsimiza bir magara veya bir aga¢c kovugu gibi dogada hazir
bulduklar1 mekanlar ¢ikarken, alet kullanimina baslanmasi ile birlikte Terra Amata
ornegi gibi bilin¢li yapma cevre olugturmanin ilk kanitlar1 olan basit yapilar ¢ikmaya
baslamistir. Avcr gdgebe olarak yasayan insanlarin tarima baglamasi ile birlikte kalici
yerlesimlere ge¢gmeleri ve iiriin fazlasi ile birlikte yaziy1 gelistirmeleri dogal ¢evre ve
mimarlik etkilesiminde bir diger onemli adim olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu
gelismeler neticesinde kentlerin ve uygarliklarin ortaya ¢ikmasi siirecinde Misir
Mimarlig1, Eski Yunan Mimarligi, Roma Mimarlig, Erken Hristiyan ve Bizans
Mimarlig1, Erken Ortagag Mimarligi, Gotik Mimari, Ronesans ve Maniyerist Mimari,
Barok ve Rokoko Mimarlig1 gibi giiniimiize kadar ¢esitlendirebilecegimiz bir¢ok

mimari karsimiza ¢ikmaktadir (Roth, 2014).

Insanin varolusundan itibaren yavas yavas gelisen yapilasma eylemi zamanla niifus
artisiyla birlikte o kadar hizlanmistir ki yagsam alanlarinda tahribatlara sebep olmanin
yani sira insan-dogal ¢evre arasindaki etkilesimi de kisitlamistir. Sanayi Devrimi ile
birlikte sehirlesmenin de hizla artmasi, insan ve dogal c¢evre arasinda kisitlanan
etkilesimi ve dogadaki tahribati maksimum diizeye cikarmistir. Insanlarin yasam
alanlarinda erisilebilecekleri dogal ¢evre unsurlarinin azalmasi zamanla dogal ¢evre
ile etkilesim kurma ihtiyacinin fark edilmeye baslanmasina ve bu ihtiyacin giin
gectikce artmasmma neden olmustur. 21.yy.’a gelindiginde ise insanoglu bu
problemlere ¢6ziim arayisi icerisine girerek yeniden dogaya yonelmeye baslamistir.
Giliniimiizde bu ihtiyaglarin neticesinde mimarinin korunak teskil etmek, uygun i¢
mekan kosullari saglamak gibi hedeflerinin yaninda, dogal ¢cevre kosullarint bozmadan

cevreye daha duyarli ve uyumlu yapilar inga etmek temel amaclarindan biri olmustur.
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Bu arayslarla birlikte karsimiza merkezine dogal cevreyi alan ¢esitli mimari
yaklagimlar ¢ikmaktadir. Bunlar arasinda dogal ¢evre unsurlarini aynen kopyalayan,
malzeme olarak kullanan ya da dogal ¢evre unsurlarinin tasarim prensiplerinden yola
cikarak yeni sistemler gelistiren 6rnekler vardir. Ayrica son yillarda, yapma c¢evrenin
dogaya ve insan sagligina verdigi olumsuz etkileri en aza indirmeye odaklanan,
stirdiiriilebilir, ekolojik veya yesil tasarim gibi adlarla adlandirilan alternatif tasarim
yaklasimlar1 ortaya ¢ikmustir (Giiler, 2000). Bu ti¢ farkli tasarim yaklasimi ayr1 ayri

ele alindig1 gibi bir¢ok kaynakta birbirinin yerine de kullanilmaktadir.

e Ekolojik Mimari

Ekosistem, ekolojik denge gibi kelimelerle birlikte de kullanilan ekoloji kavrami
Humboldt, Darwin, Buffon gibi bir¢ok bilim insan1 tarafindan kullanilmistir. Ancak
bu kavramin Ernest Haeckel tarafindan 1866 yilinda ilk kez canlilar ile canlilarin
yasadiklar1 ortam arasindaki iliskileri inceleyen bir bilim dali olarak tanimlanmastir.
Helence ev, yasam ortami ve ¢evre anlamina gelen oikos ve bilgi, bilim anlamina gelen
logos sozciiglinden tiiremis olan ekoloji kavrammin Tiirkce karsiligi cesitli
kaynaklarda ¢evre bilimi, ¢cevre bilimleri ya da ¢evrebilim olarak da kullanilmaktadir

(Keles, 2015).

Insanlhigin dogayla iliskisinin bir iiriinii olan ekoloji, hem insanoglunun varolusu kadar
eski, hem de inceledigi konularin zaman iginde degisimi bakimindan en yeni bilim
dallarindan biridir. Aslinda temeli 2500 y1l 6nce giinesten edilgen olarak yararlanmak
amaciyla yapilar olusturmaya dayanan bu yaklagim, tiiketim toplumunun olugmasiyla
g6z ard1 edilmistir fakat 20. yiizyilda yasanan ¢evre sorunlarina ¢oziim arayislari ile

birlikte gliniimiizde yeniden ortaya ¢ikmistir (Bozdogan, 2003).

Sanayi devrimi ile baslayan gelismeler giiniimiizde biiyiik boyutlara ulasarak diinya
capinda ekolojik sorunlarin ortaya c¢ikmasina neden olmustur. Bu sorunlarin tiim
canlilarin yaninda 6zellikle insanlar1 da etkilemesi sonucunda, ekolojik problemlere
¢Ozlim arayiglar1 baslamistir. Bu arayisla gelistirilen en 6nemli tasarim anlayiglarindan
biri ekolojik mimarlik olmustur. Tasarim ilkeleri ve stratejileri arasinda yapili
cevremizi ve yasam tarzimizi dogal cevreyle uyumlu ve kusursuz bir sekilde
biitiinlestirme anlayis1 olan ekolojik tasarimin en 6nemli noktalarindan biri ekosisteme
zarar vermeden mimari tasarimlar1 gergeklestirmektir. Bu baglamda bakildiginda

iklim kosullarini1 géz 6niinde bulundurmak, bulunulan topografyaya ve dogal ¢evreye
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uyum saglamak, enerji ve malzeme yonetimini binanin tasarimindan yikimina kadar
olan siireyi de goz 6niinde bulundurarak kurmak, yeniden kullanim ve ¢evreye zararsiz
attk madde olusumunu saglamak ekolojik tasarim acgisindan Onemli noktalardir

(Yeang, 2012).

Ekolojik tasarimda temel amag tasarim yolu ile birlikte dogal ¢evre ile yapma ¢evrenin
biitiinlesmesidir. Yeang (2012), bu biyobiitiinlesmenin hedefini fiziksel, sistematik ve
zamansal biitiinlesme olarak ii¢ ayr1 diizeyde ele almaktadir. Fiziksel biitiinlesme,
mimarinin ekosistemlerin fiziksel 6zellikleri ve siirecleri ile konum, cografya ve
yerlesim bakimindan biitiinlesmesini kapsamaktadir. Sistematik biitiinlesmede ise
yapma ¢evredeki akislar, iglevler, igleyisler ve siireglerin ekosistemler ve biyosferdeki
stirecler ve islevler ile biitiinlesmesi amaglanmaktadir. Son olarak zamansal
biitiinlesme, yapma cevreleri ile birlikte insanlarin dogal kaynaklari, ekosistemleri ve
biyosfer siireclerini kullanma hizinin ekosistemler ve biyosferdeki yenilenme
stireclerinin hiziyla orantili bir sekilde siirdiiriilebilirligi saglayarak biitiinlesmesidir

(Yeang, 2012).

e Siirdiiriilebilir Mimari

Siirdiiriilebilirlik kavrami, Tiirkgeye Ortak Gelecegimiz olarak cevirisi yapilmis olan
Brundtland Yazanagi’nin yayimlanmasi ile siklikla kullanilmaya baslanmistir. Bu
yazanakta siirdiiriilebilirlik, giinlimiizde yasamakta olan kusaklarin gereksinimlerini,
gelecekte yasayacak olan kusaklarin gereksinimlerini karsilama olanaklarin
ellerinden almadan karsilamak olarak tanimlanmaktadir. Bu kavram bugiin yasamakta
olan insanlara gelecekte yasayacak insanlara karsi etik bir sorumluluk yiiklemektedir

(Keles, 2015).

Siirdiiriilebilir mimarlik sadece i¢inde bulundugu ortami ve zamani degil gelecek
nesilleri de dikkate alarak, ¢evreye duyarli, yenilenebilir enerji kaynaklarinin
kullanimina 6ncelik veren, bulundugu cografyayi, enerjiyi, suyu ve malzemeyi etkin
bir sekilde kullanan, insanin saglik ve konforunu da koruyarak yapilar olusturma
faaliyetlerinin tiimii olarak tanimlanmaktadir. Siirdiiriilebilir mimarlikta ayrica dogal
151k kullanimina ve i¢ mekan hava kalitesine dikkat edilerek kullanicilarin saglik,
konfor ve iiretkenliginin korunmasina ve gelistirilmesine katkida bulunulmaktadir

(Sev, 2009).
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Ekolojik mimarlik gibi siirdiiriilebilir mimarlikta yeni bir kavram olarak karsimiza
cikmamaktadir. Siirdiiriilebilirligin kdkenini insanoglunun iliman iklimlerde giineye
bakan magaralari, kuzeye bakanlara tercih ettigi donemlere kadar gotiirebiliriz (Keles

ve Yilmaz, 2004; Ozmehmet, 2007).

Mimarlikta siirdiiriilebilirlik kaynaklarin ekonomisi, yasam dongiisii tasarimi ve insan
icin tasarim olmak {izere ii¢ prensip ile saglanabilir (Cizelge 3.2). Kaynaklarin
Ekonomisi prensibi ile birlikte kaynak kullaniminin azaltilmasi, kaynaklarin yeniden
kullanimi1 ve geri doniisiimiiniin saglanmasi hedeflenmektedir. Yasam Dongiisi
Tasarimi ile yapmin var olma siirecinde gevresine etkilerinin analiz edilebilmesi
amaglamaktadir. Insan I¢in Tasarim ise insanlarin dogal cevreleri ile kurduklari

iliskiler tizerinde durmaktadir (Jong-Jin Kim, Baysan,2003).

Cizelge 3.2. Siirdiiriilebilir Tasarim ve Yapim i¢in olusturulan kavramsal ¢ergeve
(Baysan,2003).
SURDURULEBILIR MIMARLIK
ILKELER

1- KAYNAK YONETIMI 2-YASAM DONGUSU TASARIMI 3-INSAN ICIN TASARIM

STRATEJILER

ENERJININ ETKIN KULLANIMI YAPI ONCESI DONEM DOGAL KOSULLARIN KORUNMASI
SUYUN ETKIN KULLANIMI YAPI DONEMI KENTSEL TASARIM ALAN
‘ ‘ PLANLAMASI
MALZEMENIN ETKIN KULLANIMI YAPI SONRASI DONEM INSAN KONFORU ICIN TASARIM
YAPI ALANLARININ ETKIN
KULLANIMI

YONTEMLER

Ekolojik ve siirdiiriilebilir mimariye verilebilecek 6rneklerden biri olarak mimar Bill
Dunster tarafindan ‘sifir-karbon’ prensibiyle tasarlanan Ingiltere Londra’da bulunan
karma kullanimli eko-kdy “BedZed” (Beddington Zero Energy Development)
gosterilebilir (Sekil 3.5). Insa edildikten sonra konut sakinlerinin iklim degisikligine
neden olan karbondioksit gazi salimimimi radikal bir sekilde azaltarak ve enerji
giivenligi saglayarak fosil yakit tiikketiminden arindirilmak iizere tasarlanmis olan

yapida, 1sinma ve aydinlatma i¢in rlizgar ve giines enerjisinden yararlanilabilecek bir
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tasarim uygulanmistir. Projede giines 1s1gindan yararlanilarak elektrik iiretmek igin

777 metrekarelik fotovoltaik paneller yerlestirilmistir (URL-5).
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Sekil 3.5. ingiltere’nin ilk biiyiik 6lcekli, karma kullaniml1 eko-koyii (URL-5).

e Yesil Mimari

Ekolojik tasarim, siirdiiriilebilir tasarim gibi yesil tasarim da mimarlik alaninin
kapsamina girmis bir kavramdir. Ekolojik ve siirdiiriilebilirlikle ilgili agiklamalara ¢ok
rahat ulagilirken, elestirmenler ve teorisyenlerin ¢alismalarinda yesil tasarim, yesil
bina veya yesil mimari tanimlamasina net bir sekilde ulasilamamaktadir. 1992 yilinda
Amerikan Elektronik Birligi’nin c¢abalar1 ile birlikte ¢evre bilincinin, iiriinlerin
gelistirilmesi konusunun kapsaminin igerisine dahil edilmesi ile yesil tasarim kavrami

ortaya ¢ikmistir (Sun vd, 2003; Kasap ve Peker, 2011).

ABD Yesil Binalar Konseyi tarafindan kurulmus olan program LEED yesil mimariyi;
calisanlarin saghigini ve verimliligini en st diizeye c¢ikarmak, daha az kaynak
kullanmak, atiklar1 ve olumsuz c¢evresel etkileri azaltmak ve yasam dongiisii
maliyetlerini azaltmak ig¢in bina tasarlama, insa etme ve kullanma pratigi olarak

tanimlamaktadir (Url-6, 2019).

“Yesil mimarlik ilkeleri: Yesil ddiillerin degerlendirme 6l¢iitleri iizerine bir arastirma”
baslikli tezinde Damati (2013), ¢evre konulara dahil olan kurum ve kuruluslarin her

birinin yesil mimarlik i¢in kendi kriterlerini saglamakta oldugunu belirtmektedir.
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Arastirmasinda dort 6diill programini segen Damati, bu programlarin yesil bina
yaklagimlarin1 ve uyguladiklari yarigmalarin degerlendirme kriterlerini inceleyerek
yedisi temel ve altis1 ikincil olmak tizere bir dizi yesil tasarim ilkesi elde etmistir
(Cizelge 3.3).

Yesil binalar enerji tasarrufu saglar, karbon emisyonlarini azaltir, su tasarrufu saglar,
calisanlarinin saghigini iyilestirir, iiretkenligi artirir, isletme ve geleneksel yapilardan
bakim i¢in daha az maliyete sahiptirler ve yapim asamasinda daha az insaat maliyeti

olusmasini saglamaktadirlar (Liu, C. 2011).
Cizelge 3.3. Odiillerden Cikarilan Yesil Tasarim Ilkeleri (Damati, 2013).

Odiillerden Cikarilan Yesil ilkeler

Temel Ilkeler Ikincil ilkeler
Diistik Cevresel Etki ve Dogal Olagantistli Yaklasimlar
Ozelliklerin Korunmasi
Enerji Verimliligi Kullanict Kosullarinin Kalitesi
Malzeme Verimliligi I¢ Mekan Kalitesi (Isik ve Hava)
Etkin Arazi Kullanimi Ekonomik Istikrar
Etik Standartlar1 Desteklemek Karbon Ayak Izinin Azaltilmas:
Yenilenebilir Enerji Kullanimi Mimari Kalite ve Estetik Etki (Mekan,

Form, Isik ve Ambiyans)

Sosyal Olusum ve Toplum
Degerlerindeki Rolii

e Biyofilik Mimari

Insanlar, fiziksel ve zihinsel sagliklari, iiretkenlikleri ve iyilikleri i¢in gerekli olan ve
dogustan gelen dogayla etkilesim kurma ihtiyacina sahiptir. Biyofili kavrami bu
ihtiyac1 tamimlamaktadir ve biyofilik tasarim ise yapma cevrede insanlar ve dogal
cevre arasinda kurulmasi gereken bu temasi karsilamayr hedefleyen bir tasarim
anlayigidir. Kellert (2005), biyofilik tasarimin organik (dogal) tasarim ve yerel (mekan
bazl1) tasarim olmak iizere iki temel boyut icermekte oldugunu belirtmektedir ve 6 ana
baslik altinda Biyofilik Tasarim Elemanlar1 ve Niteliklerinin Kapsamli Listesi’ni
olusturmustur (Cizelge 3.4). Organik tasarim, insanlarin 6ziinde dogal ¢evreye olan
ilgileri ve yakinliklarini dogrudan, dolayli veya sembolik olarak ortaya ¢ikaran sekil
ve formlarin bina ve arazilerde kullanilmasini icermektedir. Bu etki dogal aydinlatma
ve havalandirma ile saglanabilecegi gibi malzeme olarak su varlig1 ve bitki Ortiisiiniin
kullanimi, dogal formlar1 ve islemleri taklit eden dekorasyon ve silislemeler

kullanilarak da elde edilebilir. Yerel tasarim ise kiiltiir, tarih ve ekolojiyi cografi

38


https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=Chen+Liu&search-alias=books&field-author=Chen+Liu&sort=relevancerank

baglamda ele alarak bir bag kurulmasini tesvik eden tasarimlari ifade etmektedir

(Kellert, 2005).

Cizelge 3.4. Biyofilik Tasarim Elemanlar1 ve Niteliklerinin Kapsamli Listesi (Kellert
2008; Corake1, 2016).

Biyofilik Tasarimin Elemanlari ve Ozellikleri

Cevresel Dzellikler

Dogal Sekil ve Bigimler

Dogal Griintii ve Siiregler

Renk Bitkisel Motifler Duyusal Cesitlilik

Su Agac ve Dikey Tagimalar Enformasyon Zenginligi

Hava Hayvan Motifleri Yaslanma, Degisim, Zamanin lzleri
Gun g8 Deniz Kabugu ve Spiraller Biyime ve Oreme

Bitkiler Oval ve Yuvarlak Bigimler Merkezi Odak Moktas

Hayvanlar Diz ve dik acil olmayan formlar Sinerlandirlmis Mekanlar

Dogal Malremeler

Dogal ézelliklerin benzesimi

Gegis Mekanlan

Manzaralar

Biyomorfoloji

Baglantil seri ve zincirler

Cephe Yesillendirmesi

leomaorfoloji

Parcanin Butune Entegrasyonu

Jeoloji ve Peyzaj

Biyoimimikri

Birkirini Tamamlayan Zithklar

Habitat ve Ekosistern

Ates

Dinamik Denge ve Gerilim

Fraktaller

Hiyerarsik oran ve oranti

151k ve Mekan

Yerel{Baglamsal) iliskiler

Evrimsel insan-Doja iliskileri

Dugdl Iyik

Mekanla cograli bag

Barinmd ve Telikle Olimd

Filtrelenmis ve Yaygin lsik

Mekanla tarihsel bag

Duzen ve Karmasikhk

Reflekte(Yansiyan) Isik

Mekanla ekolojik bag

Merak ve Heyecan (Cekicilik)

151k Havuzlan

Mekanla Kiltirel Bag

Degisim ve Metamorfoz

Sicak |51k

Yerel Malzemeler

Glvenlik ve Korunma

Bigimsel 151k

Cografi Ydnlenme

Hakimiyet ve Kontrol

Genislik(Ferahlk)

Mekansal Cesitlilik

Binayl hicimlendiren
cografi(landscape) dzellikler

Duygusal yakinhk ve bag(lilik)

Cekicilik ve Guzellik

Bicimsel Mekan

Kiilttir ve Ekolojinin
Entegrasyonu

Kesif ve Bulus

Mekansal Armoni

Mekamin Ruhu

Enformasyon ve Bilis

Ic ve Dig Mekan lliskisi

Mekansizhktan Kaginmak

Korku ve Hayranhk

Sayg ve Ruhanilik Dinsellik

Frank Lloyd Wright’in 6grencisi E. Fay Jones tarafindan tasarlanan Thorncrown
Sapeli Biyofilik Mimariye verilebilecek drneklerden biridir (Sekil 3.6). Amerika’da
Ozark Daglarinda ormanlik bir alanda bulunan Sapel, dogal c¢evresine uyum
saglayacak sekilde organik malzemelerden yapilmis ve ¢evreye insaat kaynakli zarar
verilmemesi i¢in iki is¢inin tasiyabilecegi boyutlardaki yerel malzemeler
kullanilmistir. Yapidaki celik, sadece ahsap kirisleri baglamak amaciyla kullanilmistir.
Thorncrown’un goriinimii  glinlin her saatinde ve yilin farkli mevsimlerinde

degismektedir. Yapmnin ambiyansinda 1sik, gblge ve yansimalar biiylik bir rol
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oynamaktadir. Sapelin kafes yapisi ve etrafindaki agaclar nedeniyle, giin boyunca
stirekli degisen 151k ve golgeler ortaya ¢ikmaktadir. Geceleri ise 1siklardaki haglarin
yansimalar1 tiim binayi ¢evreliyormus gibi goriinmektedir. Yapinin ¢evresinin camlar

ile gevrili olmas1 ise i¢ mekan ile dogal ¢evre arasinda sinir olugmasini engellemistir

ve digaridaki hareket unsurunun mekana dahil olmasini saglamistir (Url-7, 2019).
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Sekil 3.6. E. Fay Jones tarafindan tasarlanan Thorncrown Sapeli (Url-7, 2019).
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4. iIC MEKANDA DOGAL CEVRE ILE ETKILESiMi ARTIRMAYA
YONELIK YAKLASIMLAR

Insanin bir pargas1 oldugu dogal cevreye olan ihtiyacinin giiniimiizde fazlasiyla
hissedilmeye baslandig1 agiktir. Bu ihtiyag¢ giin gectikce bir problem halini almistir ve
mimarlik da dahil olmak {izere birgok alanda ¢6ziim yollari aranmaya baslanmistir.
Gliniimiizde insanlarin yasamlarinin %90’m1 i¢ mekanlarda gecirdigi dikkate
alindiginda, konunun i¢ mimarlik alani i¢in de son derece Onemli oldugu
goriilmektedir. Tezin bu boliimiinde dogal ¢evre ile kurulmasi gereken etkilesimin i¢

mekanlarda neden ve nasil saglanabileceginin yollar1 aktarilacaktir.

4.1 ic Mekanda Dogal Cevre ile Etkilesimin Kullamicilar Ustiindeki Etkileri

Kengo Kuma gelecekte mimarlik tarihi yazildiginda 20. Yiizyilin ucuz fosil yakitlarin
sonsuz goriinen kaynagi tizerinde ¢alisan mekanik sistemler kullanarak, kendimizi dig
diinyadan izole edip ideal i¢ mekan konfor kosullar1 yaratmaya calistigimiz bir donem
olarak goriilecegini belirtmektedir. Sonuglari ise genel olarak sadece insanlar igin degil
gevre i¢in de kotiiydi denilecektir (Nute, 2018). Muhtemel tarihin degismesi igin
yapma cevre siirecine dahil olan tiim disiplinlerin dogal ¢evre ve insan arasindaki
baglarin koparilmamasi gerektigini kavramast ve bu hedefte hareket etmesi

gerekmektedir.

Bir¢ok arastirmaci, insanlarin dogal cevre ile etkilesim sagladiklarinda verdikleri
tepkilerin ortak bir evrimsel mirast yansittigini 6ne siirmektedir. Ayrica insanlarin
dogustan gelen biyolojik ihtiyaglart nedeniyle belli ¢evrelere tepki verdigini de iddia
etmektedir, bu durum belirli ortamlar i¢in insanlar1 bilingsiz bir tercihe dogru
kosullandirmaktadir (Appleton 1975; S. ve R. Kaplan 1977; Ulrich 1983; Wilson
1984; S. Kaplan 1987; Orians ve Heerwagen 1992; Batelli, 1998). Giliniimiizde dogal
cevre ile yeniden etkilesim kurma ihtiyaci ve bu ihtiyaci karsilamak i¢in atilan adimlar
ise bu gorlisii destekler niteliktedir. Ciinkii insan doganin bir pargast olarak var
olmustur fakat zamanla olusturmus oldugu yapma cevre ile kendini dogal ¢evresinden
koparmistir. Diger arastirmalar ise insanin dogal ¢evre unsurlarina verdigi tepkilerin
bireysel deneyimler, sosyal, kiiltiirel ve duygusal etkiler gibi cesitli faktorlere gore
degisen kisisel siiregler ile ilgili oldugunu belirtmektedir (Tuan 1974; Zube vd. 1982,
Crouch 1990; Lewis 1996; Batelli, 1998). Doga ile etkilesim kurma ihtiyacinin nedeni
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ne olursa olsun onemli olan bu ihtiyact karsilayarak insanlarin dogal cevrelerini
yeniden hatirlamalar1 ve ona gereken saygiytr duymalaridir. Cilinkii insanlar
gelisimlerini tamamlarken dogal gevrelerine ne yaptiklarin1 hesaplayamamiglardir.
Ancak giiniimiizde bunun sonuglarini goérmektedirler ve insanlar varoluslarini

stirdiirmek i¢in dogal cevrelerinin de saglikli bir sekilde yasamasina muhtagtirlar.

Dogal cevre ve insan arasindaki iligki ile ilgili ¢agdas toplumda iki farkl fikir ile
karsilagilmaktadir. Bir yanda insanlarin basarilarinin, dogayir kontrol etmeye ve
doniistiirmeye bagli olduguna dair olan yaygin inang varken diger yanda insanin
fiziksel, zihinsel ve ruhsal esenliginin, saglikli ve ¢esitli dogal ¢evre unsurunu
deneyimlemeye dayandigi inanc1 vardir. Ikinci goriisii benimseyen ve savundugunu
vurgulayan Kellert (2005), dogal c¢evrenin, modern kent toplumunda bile insanin
tamamlanabilmesi i¢in vazgecilmez ve yeri doldurulamaz temel bir kaynak oldugunu
belirtmektedir. Ancak insanlarin yagsamakta oldugu yapma g¢evrenin dogal cevre ile
etkilesimindeki yetersizligi, yapma ¢evrenin tasarimi ve gelistirilmesinde yenilikg¢i bir
yaklagim benimseyerek ¢oziilebilir. Kellert’in restoratif ¢evre tasarimi olarak
adlandirdigi bu yeni mimari siirdiiriilebilirlik modelinin ilk hedefi asir1 derecede
tiikketilen enerjinin, kaynaklarin ve malzemenin, ayrica ¢ok miktarda iiretilen atik ve
kirletici maddenin olusmasinin dnlenebilmesidir. ikincisi ve en dnemlisi ise yapma
cevre olusturulurken insanlarla dogal cevre arasinda yeterli ve tatmin edici bir
etkilesimi saglamak {izere tasarimlar yapilmas: gerektigi goriisiidiir. Restoratif ¢evre
tasarimi, yapma ¢evrenin olumlu dogal c¢evre deneyimlerini tesvik ederek dogal
sistemlere ve insan sagligina verdigi zararini en aza indirmenin yani sira insan
viicudunu, zihnini ve ruhunu zenginlestirmeyi hedeflemektedir. Bu ¢alismada ikinci
goriiste oldugu gibi dogal c¢evre ile etkilesimin kurulmasi gerektigi fikri

savunulmaktadir.

Diinya niifusunun ¢ogunlugu schirlerde yasamakta iken, sehir merkezlerinden uzak
bolgelere tasinma durumu, dogaya daha yakin ve daha sakin bir ¢evreye sahip olma
arzusu ile koriiklenmistir. Ironik olarak aslinda bu tip bolgelerin ortaya ¢ikmasi ve
gelismesi dogal cevreye erisimi azaltmistir. Diisiik yogunluklu gelisme modelleri
motorsuz hareketliligi kisitlamistir ve ¢ok miktarda dogal ¢evre unsurunun
tiikketilmesine neden olmustur (McNally, 2014). Giiniimiizde benzer olusumlara bir¢cok
yerde rastlanmaktadir. Dogal ¢evreye ulagsmaya calisan insan, olusturmaya devam

ettigi yapma cevre ile dogay1 yikmaya devam etmektedir. Insanin hayatini siirdiirmesi

42



icin yapma ¢evre olusturmasi kaginilmazdir ancak bu olusum siirecinde dogal ¢evreye

ulagimi engellemeyen yontemler gelistirmeli ve kullanmalidir.

Heerwagen ve Orians’in pencereye sahip olan ve hi¢ penceresi olmayan ofislerde
gorsel dekor kullanimiyla ilgili yaptiklar1 ¢alismalarinin sonucunda, kullanicilarin
hicbir pencerenin olmadig1 ofislerde pencereye sahip olan ofislerle karsilastirildiginda
iki kat daha fazla dogal manzara ya da bitki resimlerini ve bitkileri kullandiklarini
tespit etmislerdir (Batelli, 1998). Cogu insanin, 6zellikle de kent manzaralarinda bitki
ortiisti ve su 6zelligi bulunmadiginda, dogal ¢evre manzaralarini sehir manzarasina
tercih ettigini gosteren arastirmalar yapilmistir (S. and R. Kaplan and Wendt 1972;
Zube et al. 1975; Ulrich 1983; S. Kaplan 1987; Batelli, 1998). insanlarin dogal ¢evre
unsurlarini i¢ mekanlara, resimler, bitkiler ve evcil hayvanlarla getirmeye ¢alismast,
belki de dogal ¢evre ile temasa duyulan arzunun ve giiniimiizde bina tasarimi ile
karsilanamadig1 gerceginin bir gostergesi sayilabilir (Nute, 2018). Bu g¢alismalar i¢
mekanda dis mekan ile etkilesim kurulmadiginda insanlarin dogal ¢evre unsurlarini

bulunduklar1 ortamlara dahil etmeye calistiklarin1 gostermesi agisindan 6nemlidir.

4.1.1 Fizyolojik Etkileri

2008'den itibaren diinya niifusunun ¢ogunlugu sehirlerde yasamaktadir ve kentsel
niifuslarin biiyiimeye devam edecegi ve 2030 yilina kadar her 5 kisiden yaklagik
3'linlin bir kentsel alanda yasayacagi tahmin edilmektedir (Url-1, 2018). Elde edilen
veriler insanlarin yasam alanlarinda dogal cevre ile etkilesim kurma olanaklarinin
gitgide zorlagacagini1 gdstermektedir. Ayrica kentlesme ile kronik hastaliklarin artiglar
arasinda baglanti kurulmustur. Oyle ki sehirlerde yasamak, kalp hastaligi, kanser,
diyabet felci, 6nlenebilir yaralanmalar ve akil hastaliginin kotiilesmesi gibi 6nde gelen

morbidite ve mortalite nedenleri i¢in risk faktorii haline gelmistir (McNally, 2014).

Yapma ¢evrenin aksine dogal ¢evre ile kurulan etkilesim ise insanlarin fizyolojik ve
psikolojik sagliklarina olumlu ydnde katkilar saglamaktadir. Bir¢ok arastirmaci
oncelikle dogal ¢evrenin pasif nitelikleri lizerinde durmustur. Gorsel olarak etkilesime
girilen dogal ¢evre unsurlarinin pozitif etkilerinin yan1 sira bitki yetistirme gibi pasif
etkilesimin tam tersi olarak dogal ¢evre unsurlari ile fiziksel etkilesime girdiklerinde
bitkilerin yetisme siireglerinin insan sagligini ve refahini da arttirdig: diistintilmektedir.
Bitkilerin gegirdikleri bu siire¢ ve dogal cevre ile etkilesim, fiziksel ve psikolojik
sorunlarin iyilesmesinde yardimci olmaktadir (Batelli, 1998). Bahgecilik baglilik,
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sabir, bakim ve sorumluluk pratigi gerektirmektedir ve bunlar hizli tempolu
yasamlarimizdaki stresi azaltmaya yardimeci olabilecek genel 6zelliklerdendir (R.
Kaplan 1973; Lewis 1990; Severson 1990; Batelli, 1998). Bahgecilik terapisi, fiziksel
ve zihinsel hastaliklar1 olan insanlara tek basina veya terapistlerle birlikte dogal
cevrenin ve bahgeciligin iyilestirici ve onarict 6zelliklerini deneyimleme firsatini
vermektedir. Bahgecilik 6rneginde oldugu gibi dogal ¢evre ile kurulacak cesitli
etkilesimler, insanlarin hem fizyolojik hem de psikolojik sagligini olumlu yonde

etkiledigini gostermektedir.

4.1.1.1 Sifa-Tyilesme

Dogal cevre ile etkilesimin insanlarin fizyolojik sagligin1 6nemli yonde etkiledigini
gosteren birgok calisma mevcuttur. Pennsylvania Hastanesi’nde cerrahi hastalar
tizerinde dogal ¢evrenin iyilestirici etkilerini inceleyen Ulrich (1984), bu tiir hastalarin
siklikla dikkate deger bir endise yasadigini belirtmektedir. i¢ mekanda iken disariy1
goriiyor olmak ozellikle degismeyen ¢izelgeler ve uzun siire ayni odalarda kalan
bireyler i¢in dnemlidir ancak hastanelerin dis mekanla baglantisinin neredeyse sadece
pencereler araciligiyla saglaniyor olmasi disari ile olan etkilesimi kisitlamaktadir. Bu
calismanin yapildig1 hastanede kullanilan odalarin pencereleri, yaprak doken agaclarin
oldugu alana ya da kahverengi tugla duvara bakmaktadir (Sekil 4.1). Denekler, sadece
yaygin bir safra kesesi ameliyat1 olan kolesistektomi operasyonu gegiren hastalardan
olusmaktadir. Calismanin sonucu, agaclara bakan odalarda kalan hastalarin tugla
duvara bakan hastalara oranla daha kisa siire hastanede kaldiklarin1 gdstermektedir.
Arastirma stirecinde hastalar ile ilgilenen hemsirelerin pozitif ve negatif olmak tizere
almis olduklar1 notlara gore dogal cevreye bakan odalarda kalan hastalarin daha pozitif
yorumlar almis oldugu goriilmektedir ve agri kesici ilaglara daha az ihtiya¢ duyduklari

gorilmiistir.
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Cografyact ve ¢evre psikologu olan Ulrich’in deneyleri farkli dis ortamlara bakarken
denegin kas gerginligi, beyin dalgalari, kalp atis hiz1 ve kan basinci gibi fizyolojik ve
psiko-fizyolojik tepkilerini 6l¢mektedir. Elde ettigi sonuglar, dogal ¢evre unsurlarina
sahip olan manzaranin Kaygiy1 azalttigini ve stresten kurtulma oranini arttirdigini
gostermistir. Ulrich insanlarin doga manzaralar1 ve dogal ¢evre unsurlari iceren kent
manzaralarini izlerken stresten daha ¢abuk kurtulacaklarini belirtmektedir. Bu ¢alisma
konuya o6zellikle i¢ mekan cergevesinden baktigi i¢in ayrica 6nem tasimaktadir.
Sonuglar hastane tasarimi ve yerlestirme kararlarmmin hasta penceresi goriisiiniin

kalitesini dikkate almak gerektigini gostermektedir.

Ulrich ve Simon'm (1986) yapmis olduklar1 ¢alismada, deneklere stresli bir film
izletilmistir ve daha sonra dogal ¢cevre unsuruna sahip olan ve olmayan gibi farkli dis
mekan ortamlarmin videokasetleri gosterilmistir. Calismanin bulgulari, kentsel
ortamlarin aksine dogal cevrelere ait gorseller gosterildiginde deneklerin daha hizli ve
daha 1y1 diizeldigini géstermektedir. Bu ¢alisma ile Olgtilen fizyolojik veriler, dogal
ortamlarin fiziksel enerjinin restorasyonu ile iligkili parasempatik sinir sisteminin
bilesenini iceren bir cevap ortaya koymaktadir. Bir cezaevinde gergeklestirilen baska
bir calisma ise dogal ¢evre unsurlarina bakan hiicrelerde kalan mahkiimlarin en az

hastalik sikayetinde bulunanlar olduklarini gostermektedir (Batelli, 1998).

Cimprich ve Kaplan (1992), tam iyilesme i¢in miikemmel bir prognozu olan meme

kanseri hastalariyla bir ¢alisma gergeklestirmislerdir. Calismaya katilanlar1 kontrol
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grubu ve miidahale grubu olmak iizere rastgele olarak iki gruptan birine atamislardir.
Miidahale grubundaki bireylere, onlarin durumlarinda olan kisilerin dogal ¢evre ile
ilgili restoratif deneyimler igin bir siire ayirmasinin faydalarindan bahsedilmistir ve
potansiyel restoratif faaliyetlerin bir listesi sunulmustur. Bu listeden dort etkinlik
sectikten sonra hastanin en az 20 ila 30 dakika siiren, haftada en az ii¢ tiir etkinlige
katilma taahhiidiinii belirten bir sdzlesme yapilmistir. Calisma sonucunda kontrol
grubunun iyilesmesi diizensiz ve dengesiz olmustur. Ayrica test siiresi sonunda
puanlarinin birgogu baslangictan 6nemli Glgiide farkli olmamistir. Buna karsilik,
miidahale grubu tiim 6l¢limlerde iyilesme gostermistir. Bu grup test araligi siiresince
istikrarli bir gelisme gostermistir. Ayrica miidahale grubunun cogu islerine geri
donmiistiir ve belki de en etkileyici olani, miidahale grubundaki katilimeilarin bircogu
bu donemde kilo vermek ya da yeni bir dil 6grenmek gibi yeni projeler baslatmistir
(Kaplan, 1992). Bu sonuglar dogal ¢evrenin fizyolojik etkisinin yanisira bir sonraki

baslikta irdelenecek olan psikolojik etkileri de gostermektedir.

4.1.2 Psikolojik Etkileri

Dogal cevre ve psikolojik saglik arasindaki baglantiya ilginin kirk yil 6nce ortaya
¢ikmaya baglamasindan 6nce dogal ¢evrenin ruh sagligi tizerindeki etkisini dogrulayan
kanitlar heniiz belirgin degildi (McNally, 2014). Giiniimiizde dogal ¢evre ve insan
arasindaki baglanti azalmaya basladik¢a konuya olan ilgi de artmaya baslamistir.
Yapma cevrede dogal cevre unsurlarindan agacglar ve yesil alanlarla etkilesim
kurmanin, daha fazla sosyal uyum, emniyet duygusu, siddet ve diirtiisellikte azalma ve
0z disiplinde artig gibi ¢esitli sosyal ve davranigsal durumlara olumlu katkilar sagladig:
bilinmektedir. (Kweon ve dig. 1998; Kuo ve dig. 1998; Kuo ve Sullivan 2001a, b;
Faber ve dig. 2002; Hartig ve dig. 2003; McNally, 2014).

Ulrich (1981), su unsuruna sahip olan dogal ¢evre, bitkilerin hakim oldugu dogal ¢cevre
ve bitki Ortiisii veya su olmayan kentsel cevrelere ait gorsellerin izlenmesi ile bir deney
gerceklestirerek bu gorselleri izlemenin psiko-fizyolojik etkilerini incelemistir. Bu
calisma, Ozellikle su unsuru i¢eren dogal ¢evreye ait sahnelerin, deneklerin duygusal
halleri tizerinde en olumlu etkiye sahip olan unsur oldugunu goéstermektedir.
Calismanin bulgulari, kent manzaralarinin aksine doga manzaralarini1 goriintiilerken
deneklerin daha rahat oldugunu gostermektedir (Batelli, 1998). Amerikan ve Avrupali

kisilerden olusan gruplarin dis mekan gorsel ortamlarina estetik ve duyussal
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tepkilerinin incelendigi bir ¢alisma ise insanlarin dogal ¢evre unsuru olmayan kentsel
manzaralardan daha ¢ok dogal ¢evre unsuru olan manzaralari tercih etme egiliminde

olduklarini gostermistir (Wohlwill, 1976; Ulrich,1984).

Insanlarin dogal cevre ile aktif olarak etkilesim halinde olmalarinin yan1 sira parktaki
cicekleri seyretme veya bir pencereden agaclara bakma gibi dogal ¢evre ile sadece
pasif olarak etkilesim kurduklarinda bile ¢esitli faydalar elde ettikleri bilinmektedir.
Ayrica bu tiir alanlarin yakin ¢evrede oldugunun ve gerektiginde ulasilabileceginin
bilinmesinin bile psikolojik olarak olumlu bir etkisi olmaktadir (Ulrich ve
Parson,1992; Ozgiiner, 2004). Amerika’da yapilan arastirmalar, turistlerin cekici
buldugu yerlerin cogunu dogal ¢evreye sahip mekanlarin olusturdugunu, yesil alanlara
yakin evlerin daha pahali oldugunu ve daha az el degistirdigini, dogal g¢evre
unsurlarina sahip olmayan yerlerde yasayan insanlarin yasadiklart ¢evreden
hoslanmadiklarini géstermektedir. Bunun gibi arastirmalar yapma c¢evrede dogal ¢cevre

unsurlarma sahip olmanin énemini kanitlar niteliktedir (Ozgiiner, 2004).

Dogal cevre ile etkilesim kurmanin hem saglik hem de ruh hali i¢in faydali olduguna
dair yapilan ¢alismalar ¢ogunlukla yaz aylarinda yapilan ¢alismalarda test edilmistir.
Klinik olarak duygular i¢in kanitlarin smirlt oldugunu belirten M. Brooks ve dig.
(2017), aktif temas veya dogal ¢evreye ait fotograflar kullanarak, sonbahar ve kig
mevsimlerinde dogal cevre ve yapma cevre ile temasi karsilastirmistir. Ik ¢alismada
katilimcilar dis mekéan (dogal) veya i¢c mekan ortamlarina maruz kalmislardir. Ikinci
calisma her iki durumun fotograflar1 kullanilarak tekrarlanmustir. Ugiincii calismada
ise dogal ¢evre fotograflari kullanilarak pasif temas ve dogal ¢evre ile aktif temas
karsilastirlmistir. Ug ¢alisma boyunca gergeklestirilen duygu durum puanlari, hem
aktif hem de pasif olarak dogal gevre ile etkilesim kuruyor olmanin ruh hali ile ilgili
faydalarinin oldugunu gostermektedir. Ancak aktif olarak dogal cevre ile temas
kuruyor olmak ¢ok daha etkilidir. Bu faydalar sicak mevsimlerin yani sira kis aylarinda

da mevcuttur.

4.1.2.1 Dikkat ve Ogrenme

Ulrich caligmalarinda dogal cevre ile etkilesim kurmanin stresi azaltma ve iyilesme
gibi fizyolojik etkilerini vurgularken, Kaplan gibi arastirmacilar dogal ¢evrenin dikkat,

odaklama ve 6grenme kapasitesinin iyilestirilmesine olan etkisine odaklanmaktadir.
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Agaclar, restore edilme duygusuyla daha uyumludur ve dikkatin bozulmadan
yonlendirilmesini saglamaktadir. Agaclar1 gérmek ve tercih edilen manzaraya sahip
olmak, rahat ve huzurlu olma duygusu i¢in 6nemlidir. Goriis alanlarinda daha ¢ok
dogal ¢evre unsuruna sahip olan insanlar unutkan ve diizensiz olma durumlarini daha
az muhtemel olarak degerlendirmislerdir. Agaclar1 goriiyor olmak en 6nemli gevresel
unsurlardandir. Ek olarak, ¢iftlik arazisi veya tarlalar1 gorebilmek, daha az dikkati
dagilmis hissetmeye katkida bulunmaktadir. Ayrica bitki ortiisii ve ozellikle su
unsuruna sahip manzaralar, kentsel manzaralara oranla ilginin siirmesini ve dikkatin

gliclenmesini saglamaktadir (Kaplan, 2001).

Doga ile etkilesimde bulunmanin, hi¢bir yan etkisi olmadan bilissel islevleri sifir
maliyetle iyilestirebilen bir terapi olabilecegini belirten G. Berman ve dig. (2012), iki
asamali bir calisma gergeklestirmislerdir. Yonlendirilmis dikkat performansindaki
degisikliklerin bir tahlili olarak sayr uzami testini kullanmislardir. Katilimcilara ilk
olarak rakam dizileri dinletilmistir ve bunlari sirayla tekrar etmeleri istenmistir.
Dizilerin uzunlugu ¢ ila dokuz rakam arasinda ve artan uzunluklarda sunulmustur.
Dogru sekanslar, sekans uzunlugundan bagimsiz olarak ayni puanmi almistir. Say1
uzami testi yonlendirilmis dikkat yeteneklerine baglidir ¢iinkii katilimcilar, kisa siireli
hafizanin 6nemli bir bileseni olan dikkatle odaklandiklari seyleri igeri ve disar1 tasimak
zorundadirlar. ik énce katilimeilarin ruh halini Olumlu ve Olumsuz Etki Takvimi olan
PANAS ile degerlendiren G. Berman ve dig., daha sonra katilimcilara sayr uzami
testini gerceklestirmislerdir. Katilimcilar daha sonrasinda rastgele, bir botanik bahgesi
olan Ann Arbor Arboretum’una veya Ann Arbor sehir merkezine 50-55 dakikalik bir
yiirliylise ¢ikmiglardir (Sekil 4.2). Yiiriiyiisler katilimeilar i¢in 6nceden tanimlanmis
ve toplam uzunluk 2.8 mil olarak belirlenmistir. Botanik Bahgesi yiirliylisii agaglarla
kapli, trafikten ve insanlardan uzak bir giizergaha sahip iken, sehir merkezi yiiriiyiisii
biiylik oranda tliniversite ve ofis binalarinin siralandigi, trafigin yogun oldugu Huron
Caddesi'nde yapilmistir. Yiriiyiisten sonra katilimcilar laboratuara donmiislerdir ve
say1r uzam testini ve PANAS’1 yeniden yapmuglardir. Bir hafta sonra, katilimcilar
yiirliyiis yerlerini karsilikli degistirerek prosediirii tekrarlamiglardir. Boylece yiirtime

yerlerinin siras1 katilimcilar arasinda dengelenmistir.
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Sekil 4.2. Katilimcilarin GPS verilerinden elde edilen doga yiiriiyiisii (yesil) ve
kentsel yiiriiyiis (kirmiz1) uydu goriintiileri (G. Berman vd., 2012).

fIk yapilan deneyin sonucunda katilimcilarin dogada yiiriidiiklerinde say1 uzami
testindeki performanslarinin 6nemli Ol¢lide gelistigi, ancak sehir merkezinde
yiiriidiiklerinde gelismedigi sonucuna ulagilmistir. Ikinci deneyde ise ilk yapilan
deneyde uygulanan yiiriiyiis yerine, her katilimcinin deneyimini daha fazla kontrol
etmek i¢in dogal ¢evre ya da kentsel alan resimleri gosterilerek benzer bir uygulama
yapilmistir. Sayr uzami testindeki performansin yalnizca doga resimlerini izlerken
giivenilir bir sekilde arttig1 goriilmiistiir. Ozet olarak, ikinci deney, birinci deneyin
sonuclarini genisletmis ve doga ile etkilesime girerek elde edilen gelismelerin dikkati

yonlendirmede etkili oldugunu onaylamistir (G. Berman vd., 2012).

Doganin restorasyon ile iligkisini uzak olmak, ¢ekicilik, kapsam ve uygunluk olmak
tizere dort maddeden olusan restoratif ortam bilesenleri ile agiklayan Kaplan (1995),
dogal gevrelerin bu restoratif bilesenlere ulagsmak i¢in ¢cogu zaman tercih edilen yerler
oldugunu belirtmektedir. Deniz kenari, daglar, gbller, akarsular, ormanlar ve ¢ayirlar
uzak olmak ya da kagmak i¢in pastoral yerlerdir. Ancak, kentlerde yasayan bir¢ok
insan i¢in, bu tiir hedeflere kolayca ulagma firsatt miimkiin degildir. Uzak olma
duygusu icin gergekte uzak olma durumu gerekli degildir. Kolayca erisilebilen dogal
cevre unsurlar1 da uzak olma duygusunu yasatarak, yonlendirilen dikkati dinlendirmek
icin 6nemli bir kaynak sunmaktadir. McNally’nin (2014), dogal alanlar agi
olusturmak i¢in dogay1 kiiciik, siradan kentsel alanlara entegre etmeyi Onerdigi
calismasi da bu goriisii desteklemektedir (Sekil 4.3). Ayrica bu ¢alismada onerilen dis

mekana yapilacak kiiclik miidahaleler, i¢ mekanda iken pencereler araciligiyla dogal

49



¢evre unsurlarina ulasma durumunu saglamak adina yapilabilecek basit fakat etkili

olabilecek ¢aligmalardan biri olarak gosterilebilir.

Sekil 4.3. McNally tarafindan getirilen dogayi kiigiik, siradan kentsel alanlara
entegre etme Onerisi (McNally, 2014).

Dogal ¢evre, ilgi ¢ekici olan bir¢ok siire¢ sunmanin yani sira kesinlikle biiyiileyici
nesnelerle donatilmig olmasi ile birlikte bir diger restoratif ortam bileseni olan
cekicilik unsurunu da karsilamaktadir. Bulutlar, giin batimi, kar desenleri, esinti ile
birlikte yapraklarin hareket etmesi yumusak ve dramatik olmayan bir bicimde kolayca
dikkat cekmektedir. Bu gibi dogal ¢evre unsurlarina katilmak zahmetsizdir ve dikkati
dagitmadan bagka seyler hakkinda diisiinmek i¢in bol bol firsat tanimaktadir. Dogal
cevrenin tek bagina saglayabildigi restoratif ortam bilesenlerinden kapsam unsuru,
kiigiik bir alanda bile tasarim aracilifiyla saglanabilir. Ornegin minyatiirlestirme,
alanin kendisi kapsamli olmasa da, bambagka bir diinyada olma hissini saglamaktadir.
Kapsam, ayn1 zamanda daha kavramsal bir diizeyde de ele alinmaktadir. Ornegin,
tarthi eserler iceren bir uygulama, ge¢mis donemlere ve gecmis c¢evrelere ve
dolayisiyla daha biiyiik bir diinyaya baglanma hissini saglayabilmektedir. Bir¢ok insan
icin, dogal ¢evreye sahip ortamlarda calismak, yapma ¢evreden olusan ortamlarda
caligmaktan daha az ¢aba gerektirmektedir. Restoratif ortam bilesenlerinin sonuncusu
olan uygunluk insan ve dogal ¢evre arasinda son derece yiiksek orandadir (Kaplan,
1995).
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4.1.2.2 Verimlilik, Yaraticiik ve Memnuniyet

Yapma cevrenin son derece organize ve dogrusal bigcimi sadece belirli bir duygusal
aralig1 etkilemektedir. Bu durum hem bilingalt1 hem de bilingli seviyelerde bilissel bir
donukluk etkisi yaratmaktadir. Dogal ¢evrede cok cesitli form ve desenin bulunmasi
insanlara ilham vererek, yaraticiligi gelistirerek ve zihinsel yorgunlugu gidererek
gerceklestirecekleri deneyimi zenginlestirmektedir (McNally, 2014). Dogal ¢evre ile
temas kurulmasini saglayarak dikkat yorgunlugunu iyilestirme firsati sunan bir kentsel
cevre, odaklanmay1 gelistirerek verimliligi de desteklemektedir (Kaplan R. ve S.
Kaplan 2011; McNally, 2014). Yakinlarinda dogal ¢evreye erisimi olan kisilerin genel
olarak diger bireylerden daha saglikli oldugu bulunmustur. Ayrica uzun vadede,
kisilerin yakininda bulunan dogal ¢evreler ev, is ve genel olarak hayatlar ile ilgili

memnuniyet seviyelerini de artirmaktadir (Kaplan ve Kaplan, 1989).

P. White ve dig. (2017), calismalarinda en yesil ¢evreye sahip yerlerde yasayan sehir
sakinlerinin, en az yesil alana sahip yerlerde yasayan sakinlere oranla 1.3 kat daha
fazla yliksek yasam memnuniyeti rapor etmesinin daha muhtemel oldugu sonucuna
ulagsmislardir. Ayrica dogay: her giin ziyaret eden bireylerin yagamlarinda yaptiklar
seyleri, dogay1 hi¢ ziyaret etmeyenlerden ¢ok daha degerli bulduklarin1 bildirme
olasiliklarinin yaklagsik 2,5 kat daha fazla oldugunu ortaya koymuslardir. Dahas1 dogal
cevreyi ziyaret sikligi arttik¢a iyi olus durumlarinda da artis olmaktadir. Son olarak
diin dogay1 ziyaret eden bireylerin, dogay1 ziyaret etmeyen bireylerden 1.5 kat daha

yiiksek diizeyde mutluluk bildirme ihtimallerinin oldugunu ortaya koymuslardir.

Bahge ve ¢icek manzarast memnuniyet ve verimlilik i¢cin Onemlidir. Bahgecilik
faaliyetlerine katilmanin mahalleye karst duyulan memnuniyeti arttirdig
goriilmektedir. Kaplan’in (2001), 6 az katli apartmanda hem sodzel hem de gorsel
materyaller kullanarak yaptig1 anket ¢caligmasina dahil olan apartmanlar gibi mekanlar,
nadiren ¢igek veya bitki yetistirmeleri i¢in kullanicilara olanak saglamaktadir. Bu
calismanin doga tabanli etkinlikler ile ilgili sonuglari, evin yakininda bahgecilige
olanak saglayan alanlarin olmasinin sakinlerin mahalle memnuniyetinde olumlu bir
unsur olacagint gostermektedir. Ayrica ¢aligmanin sonucunda pencerelerin dogal
unsurlar veya ortamlara bakiyor olmasinin sahiplerinin refah duygusunu gesitli yonleri
ile birlikte gelistirdigi ve mahalle ile ilgili memnuniyetlerine 6nemli 6l¢iide katkida
bulunduguna dair kayda deger destek saglamakta oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yapma cevrenin ise aksine iyi olma halini etkilemezken memnuniyeti etkiledigi
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sonucuna ulagmistir. Ancak yakinda kalabalik caddelerin bulunuyor olmasi mahalle
memnuniyetini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu ¢alismada yer alan katilimcilar
tercih ettikleri manzaralar ve kendilerine sunulan manzaralar arasinda ¢ok diisiik bir
eslesme oldugunu bildirmislerdir. Aynm1 zamanda bir kisinin gordiigii ve gormeyi
sevdigi sey arasinda olan uyumun tatmin edici bir etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bu sonug kullanicilarin kendi manzaralarini etkilemesine izin vermenin basit ve gii¢lii

bir inovasyon olabilecegini gostermektedir.

Penceresiz bir mekanda i¢ mekan bitkilerinin kullanilmasinin stresi azaltabildigini ve
tiretkenligi artirabildigini gostermekte olan ¢alismalar mevcuttur, ancak bu gelismeler
dis mekanda bulunan dogal ¢evre unsurlarinin goriniirliigiiniin etkilerine kiyasla
miitevazi kalmaktadir. Bu durumun en belirgin nedenlerinden biri, i¢ mekéan
bitkilerinin genellikle dis mekan bitkilerinin hareket ettigi sekilde hareket etmemesi,
yani ayni tiir duyusal varyasyonu saglayamayacak olmasidir (Lohr ve dig.; Stattler,
2012). Pencerelerin geleneksel olarak bina sakinleri i¢in temiz hava ve giin 15181
saglamak, disaridaki diinya hakkinda bilgi vermek gibi bir¢ok rolii vardir. 20. yiizyilin
baslarinda yapay aydinlatma ve havalandirma teknolojilerinin gelismesiyle birlikte,
penceresiz yasanabilir mekanlar yaratmak miimkiin hale gelmistir. Her ne kadar teorik
olarak mekanlar yapay olarak yeterince aydinlatilip havalandirilabilse de, bu
mekanlarin hem morali hem de verimliligi azalttifina dair kanitlar bulunmaktadir.
Tercih hakk: verildiginde ¢ogu insan pencereye sahip olan mekanlar1 se¢mektedir.
Ayrica pencereli mekanlarla karsilastirildiginda pencereye sahip olmayan mekanlarda
kullanicilarin kendilerini dis diinyaya yeniden baglama cabasiyla dogal c¢evre
manzaralari, bitki resimleri ve televizyon getirme egiliminde oldugu bulunmustur. Bu
stratejiler smirli bir dereceye kadar moral ve verimlilige yardimci olsa da,
pencerelerden goriinen dogal cevre kadar etkili olmadiklar1 goriilmistiir. Canli
televizyon goriintiileri ise, kesinlikle duyusal degiskenlik saglayabilirken, asir1 uyarici
olabilmektedirler. Ornegin; psikolog Peter Kahn, televizyonlu penceresiz odalardaki
deneklerin, pencereye sahip odadaki deneklerden 6nemli dl¢iide daha yiiksek ortalama
kalp atigina sahip olduklarini tespit etmistir (Stattler, 2012). Dogal ve kentsel ¢evreye
ait televizyon goriintiilerinin etkilerini karsilastiran Ulrich’in ¢alismasinda, hastalarin
kalp atis hizinin en diisiik oldugu zamanin televizyon tamamen kapaliyken oldugu
bulunmustur. Ayrica dogal ¢evre ve kentsel ortam karsilastirmasinda, dogal ¢evreye

ait goriintiiler izlerken belirgin bir sekilde kalp atig hizlarinin yavas oldugu sonucuna
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da ulasilmigtir. Bu sonuglar dogal ¢evrenin stresi azalttigi goriisiinii desteklemektedir

(Ulrich ve dig., 2003).

Bir baska c¢alismada Stattler (2012), i¢ mekanla dis mekan arasindaki etkilesimi
saglayan pencerelerin bircok mekinda olmadigi ve bu boslugu telafi etmek icin
kullanilan mevcut girisimlerin dis ortamdaki ¢evresel bilgi veya duyusal uyarimdan
yoksun oldugu i¢in eksik kaldigi iddiasini test etmek ilizere riizgar animasyonlu bir
dijital agag golgesi kullanmistir. Dogal ve matematiksel olarak olusturulan dijital agag
golgesi ile dogayi iceri almanin test edildigi calismada, dogal olarak olusturulan riizgar
animasyonlu dijital agac¢ goélgesi denekler tarafindan en iyi derecelendirilen yontem
olmustur (Sekil 4.4). Fizyolojik olarak dijital agag¢ golgesinin matematiksel veya dogal
olarak olusturulmus olmasimnin 6nemli olmadigi goriilmiistiir. Cogu denek farki
anlamamustir ve her ikisi de kalp atiglarinda benzer rahatlatici etkilere sahiptir. Ancak
psikolojik olarak hareketin dogal olarak olusturuldugunu bilmek deneklerin tahmin
ettiginden daha Onemlidir. Stattler, bu ¢aligmasinda riizgdr animasyonlu bir agag
gdlgesi ya da benzer bir uygulamanin pencerelerin yoklugunu telafi etmek i¢in uygun
maliyetli bir ara¢ olacagi sonucuna varmistir ¢iinkii gercek pencerelerin iki temel
ozelligi olan dogal olarak degisen duyusal degisim ve agik diinya ile canli baglanti
duygusunu basarili bir sekilde kopyaladigr goriilmektedir. Bu ¢alisma i¢ mekanda
dogal ¢evre ile etkilesim kurma ihtiyacini vurguladigi i¢in ve bu ihtiyacin yapay olarak
tasarlanmis modeller ile gidermenin dahi insanlarin fizyolojik ve psikolojik

sagliklarini iizerinde etkili oldugunu gosterdigi i¢in dnemlidir.

Sekil 4.4. Dogal ve matematiksel olarak olusturulan dijital agac golgesi (Stattler,
2012).
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4.2 Ornekler Uzerinden i¢ Mekana Dahil Edilebilecek Dogal Cevre Unsurlar

Dogal cevre ile etkilesimin insanlarda stresi azalttigi bilinmektedir fakat bu etkilesimi
giiniimiizde saglamak olduk¢a zordur. insan hayatinin yiizde 90’mdan fazlasin
gecirdigi i¢ mekanlarda ise bu etkilesimi saglamanin en yaygin yolu i¢ mekan
bitkileridir. Ancak i¢ mekan bitkileri dis mekandaki esdegerlerinden ¢ok daha az
faydalidir (Sekil 4.5). Nute ve Weiss (2016), i¢ mekan bitkilerinin daha etkisiz olma

durumunu dis mekan bitkilerinin sahip oldugu karakterize 6zellik olan goriiniir

hareketten yoksun olmalar1 durumundan kaynaklandig1 goriisiine dayandirmaktadir.

Pencereler i¢ mekanla dis mekani birbirine baglayan kopriiler gibidir. Bina sakinleri
dogal c¢evreye sahip olacak kadar sansli olsalar bile bu dogal gevre ile etkilesimleri
genellikle bir pencerenin ¢ergevesinin arkasindan saglanacaktir ve goriilen dogal ¢gevre
uzak hissedilecektir. Ornegin; cam, gergeve veya yansima gibi, bir bolme diizleminin
tizerinde olacak en kiiciik isaret genellikle gordiiglimiiz seyin bizden ayr1 oldugunu
dogrulamak igin yeterli olmaktadir. I¢ ve dis mekan arasindaki bu kesinti pencere
cercevelerinin gizlenmesi gibi bir yontem kullanilarak azaltilabilir. John Pawson
tasarimi olan Tetsuka House’un geleneksel cay toreninin ritiiellerine adanmis olan
odas1 ve yasam alanlar1 gokyliziine agilan bir avluya bakmaktadir (Sekil 4.6). Bu
yapida kullanilan pencerelerde ¢ergeve goriinmeyecek sekilde uygulanmistir. Boylece
i¢ mekan ve dis mekan arasinda herhangi bir kesinti yokmus goriiniimii kazanilmistir

(URL-9, 2019).
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Sekil 4.6. Tetsuka House: John Pawson, Tokyo, Japan (URL-9, 2019).

I¢c ve dis mekan1 daha biiyiik ve daha genis cam alanlar ile birlestirmeye ¢alismak
gliniimiiz mimarisinin genel 6zelliklerindendir. Ancak bu durum ¢ogunlukla 1sitma ve
sogutma yliklerinde ortaya ¢ikan artis1 dengelemek i¢in i¢ mekan alanini dis alandaki
dogal diinyadan daha da ayiran yapay ¢evre kontrollerinin daha fazla kullanilmasina
yol agmistir. Ayrica birgok yapinin ¢evresi dogal ¢evre unsurlarindan yoksundur. Bu
nedenle sadece pencereleri kullantyor olmak dogal ¢evre ve insan etkilesimini kurmak
i¢in yeterli bir ¢6zlim olarak gorlinmemektedir. Kendimizi binalarin i¢inde dogal ¢evre
ile yeniden bir araya getirmek i¢in daha siirdiiriilebilir yollara ihtiyacimiz vardir diyen
Nute (2018), hava durumu tabanli i¢ mekan animasyon stratejilerinin bu etkilesimi

gelistirmekte dnemli bir parga olacagini belirtmektedir.

1950’lerde Donald Hebb’in Uyarilma Teorisi, insanlarin dikkatli kalmalar1 i¢in bir
miktar degisen duyu uyarisina ihtiya¢ duyduklarini ortaya koymustur. Degismeyen
ortamlarin dikkatli kalma durumunda hizli bir diisiise yol actigini ve uyarict olmayan
kosullarda konsantrasyonu siirdiirmeye calistigimizda yorgunluga ve strese neden
oldugunu iddia etmektedir. Hebb'den kirk yil sonra, Rachel ve Stephen Kaplan
tarafindan gelistirilen Dikkat Restorasyon Teorisi, dogal ¢evreye ait birgok unsurun
bilingli ¢aba gerektirmeden duyular1 tesvik ederek stresi rahatlatiyor oldugunu ortaya
koymuslardir (Nute ve Weiss, 2016). Evrimsel psikoloji ise hem dogal ¢evreye hem
de algilanabilir degisime olan ihtiyacimizi, insan fizyolojisinin siirekli degisen dogal
diinyaya cevaben biiyiik dl¢iide disarida evrimlestigi gercegine baglamaktadir. On bes
nesil 6nce atalarimiz, evrimsel ac¢idan ¢ok az sonug veren bir stiredir, uyanik olduklari
saatlerinin ¢ogunu disarida gegirmekte idi. “Zamanimizin ¢ogunu i¢ mekanlarda
gecirmemize ragmen biz gergekte dis ortam hayvanlariyizdir.” diyen Nick Baker,
cagdas insanin genlerini secen kuvvetlerin ovalarda, ormanlarda ve daglarda acik

havada bulundugunu séylemektedir.
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Southeastern Universitesi ofis personeli ile gerceklestirilen calisma isyerinde dogal
cevre unsurlari ile daha fazla etkilesimde olan ¢alisanlarin stres ve stres kaynakli saglik
sikayetlerini, etkilesimi daha az olan g¢alisanlara oranla 6nemli Olc¢lide daha az
bildirmis olduklarin1 géstermektedir (Largo-Wight ve dig., 2011). Selgas Cano
Mimarlik Ofisi, Madrid'in kentsel bolgesi i¢inde bulunan ormanlik alana Jose
Selgas ve Lucia Cano tarafindan kendileri igin tasarladiklari ofis binasi olarak insa
edilmistir (Sekil 4.7). Yere batik ve kavisli olarak kullanilmis olan cam, dogal
cevrenin muhtesem manzarasini iceri almaktadir (Sekil 4.8). Selgas Cano tarafindan
bir “aerodinamik zip ” olarak nitelendirilen yapi, transparan ve opak elemanlarin
birlikte kullanilmasiyla interaktif ve canli bir ofis ortami saglamistir. Yapinin
kuzey cephesinde bulunan camlarinin ¢alisanlarin masalar1 ile hizalanmis olmast,
ofisteki calisma ortaminin disaridaki dogal cevreyle entegre olmasina firsat
saglamistir. Ayni zamanda pencerelerin kivrilarak g¢ati sisteminin bir pargasini
olusturmasi i¢ mekanda iken gokyiiziiniin goriilebilmesine de olanak saglamaktadir

(URL-10, 2019).

Sekil 4.7. Selgas Cano Mimarlik Ofisi (URL-11, 2019).

Arastirmalar gostermektedir ki igyerinde dogal cevreye erisim algilanan is stresi
seviyelerinin diisik olmasim1 ve 1is tatmini diizeylerinin yiiksek olmasin
saglamaktadir. Aga¢ ve ¢icek manzarasina sahip olan isciler, penceresinden sadece
yapma ¢evreleri gorebilenlere oranla daha az stresli olduklarini ve islerinden daha
memnun olduklarini hissetmektedirler. Ek olarak, dogal ¢evreye ait manzaralara sahip

calisanlar daha az hastalik ve bas agris1 bildirmistir (Kaplan ve Kaplan, 1989).
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Sekil 4.8. Selgas Cano Mimarlik Ofisi (URL-11, 2019).

Bir yapinin temel amaglarindan biri havay1 disarida tutmaktir. Birgogu bu isi basarili
bir sekilde yaparken kasitsiz olarak mutlulugumuz ve sagligimiz i¢in gereken dogal
cevre ve hareket unsurunu i¢ mekanlarda yoksun birakmaktadir. Buna karsilik
stirdiiriilebilir tasarim konusunda onde gelen yorumcular ve ozellikle de son
zamanlarda Kellert (2005), mimarligin artik sadece korumak veya zarar vermemek
tizerine yapilmasinin yeterli olmadigini savunmaktadir. Aksine su anda karsilastigimiz
g6z korkutucu cevresel problemler iizerinde anlamli bir etki yaratabilmek igin
binalarin dogal ¢evre ile uyum i¢inde yasamanin bariz yollarin1 gostermesi gerektigi
konusunda 1srar etmektedir. Diinyanin atmosferindeki ana hareket kaynaklari olmanin
yani sira, giines 15181, riizgar ve yagmur kritik siirdiiriilebilir dogal kaynaklar olarak
ortaya ¢cikmaktadir.

Gilin dogumu ve giin batim1 gibi siirekli cevremizde ve hareket halinde olan giinese
dayal1 bir degisimin gerceklestiginin farkinda degilizdir. Ancak giines ve onun etkileri,
i¢ mekanda kullanilabilecek dogal ¢evre unsurlarinin basinda gelmektedir. Bununla
birlikte bu hareketi daha aninda fark edilir kilmanin birka¢ yolu vardir. Giines 15181
veya golgesinin yiizeyler iizerinde hareket etme hizi, yansitma mesafeleri ile dogru
orantili olarak artmaktadir. Bu hareketleri algilanabilir hale getirmenin en kolay yolu
ise sadece bu mesafeyi uzatmaktir. Dogrudan giines 1111 binalardan uzak tutmamiz

gerekmektedir ancak 1sik ve gblge ayn1 zamanda i¢ mekanda olusturulabilecek dogal
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animasyonla da uyumludur (Sekil 4.9). Aslinda golgeli yilizeyler ve giines 15181 parlak
arka planlardaki esdeger golgelerden daha fazla 6ne ¢ikma egilimindedir (Nute, 2018).

Sekil 4.9. Issey Miyake Stiidyo: Shigeru Ban, Tokyo, Japonya (Nute, 2018, URL-12,
2019).

Yapma ¢evrelerde dogaya erisim ¢ogunlukla c¢ok giictiir. Bu nedenle giines 15181,
rliizgar, yagmur gibi ¢ogunlukla ¢evremizde olan fakat i¢ mekanlara etkili bir sekilde
dahil edemedigimiz unsurlari, neredeyse hi¢ dogal ¢evreye sahip olmayan yapma
cevreler i¢in i¢ mekana getirilebilecek unsurlar haline getirmek gerekmektedir.
Ornegin; bir tavan penceresinin {istiine zit yonlerde dikey goélgelendirme kanatlar:
yerlestirilirse alttaki golge deseni giin boyunca kademeli olarak tersine donecektir
(Sekil 4.10). Boylece 1s1k hareketli bir sekilde i¢ mekana alinmig olacaktir (Nute,
2018).

Sekil 4.10. Golgelendirme kanatlar tarafindan olusturulan gélgelendirme (Nute ve
Weiss, 2016).
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Konumdaki  degisiklikler — kadar sekillerdeki  degiskenliklerde tasarimda
kullanilabilecek unsurlardandir ve bu tiir doniisiimlerde asina oldugumuz bir form
kullanildiginda hareket daha agik hale gelmektedir. Ornegin; Pantheon ve Tadao
Ando’nun Isik Kilisesi’nde bilinen ve anlasilan saf formlarin kullanilmis olmasi

hareketin daha goriiniir olmasini saglamistir (Sekil 4.11), (Nute, 2018).

Sekil 4.11. Sol: Pantheon, Roma, italya, giines 1s18m1in izdiisiimii (Nute, 2018). Sag:
Isik Kilisesi, Osaka, Japonya (URL-13, 2019).
Sadece yeterince uzun bir izdiistim mesafesi giines 151¢min kademeli olarak mekanda
yayilimint gercek zamanli olarak algilanabilir hale getirebilir. Ancak camin
kalinliginda yapilacak kiiciik degisiklikler kadar basit bir sey 1518in fark edilmesini
saglayacaktir. Digbiikey veya i¢bilikey saydam ylizeyler 15181 farkli sekilde kirar,
konsantre eder ve dagitir (Sekil 4.12). Bu desenler sadece hareket etmenin yani sira
ayrica gelen 1518 acis1 degistikge seklini de degistir. Dalgali saydam malzemeler,
kirict mercekler olarak islev gérmekte, 15181 parlak ve karanlik bantlara yogunlastirip

yaymaktadirlar (Nute, 2018).

Sekil 4.12. Is18in camdan kirilarak yansimasi (Nute, 2018).
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Soguk iklimlerde bile bir esinti i¢ mekanlarda hos Kkarsilanabilir ve dogal
havalandirmanin hem bina sakinleri hem de ¢evre i¢in mekanik havalandirma
sistemlerinden daha saglikli oldugu bilinmektedir. I¢ avlular, i¢ mekanlara 6zel dogal
¢evre yaratmanin yani sira, pencereleri agmak i¢in gilivenli bir alan olusturarak
binalarin geceleri veya bos olduklarinda da dogal olarak havalandirmalarini
saglamaktadir. Bu tiirden bir alanin bir i¢ mekanda siirekli gériinmesi i¢in ideal olarak

etrafindaki i¢ mekanlarla benzer boyutlarda olmasi gerekmektedir (Nute, 2018).

Sekil 4.13. Rockview Teahouse i¢ avlu ve bir penceresinden goriiniim (URL- 14,
2019).

Trace Architecture Office tarafindan tasarlanmis olan Rockview Tea House,
Weihai'deki halka acik ticretsiz dogal peyzaj parki olan Tashan Park'ta yer almaktadir
(Sekil 4.13). Dogal gevresinde hakim olan 1ssizlik duygusunu siirdiirmeye ¢alistiklart
yapida, siirgiilic kapilar ve pencereler kullanarak istenildiginde i¢ ve dis alanlar
arasindaki sinir kaybedilmeye ¢alisilmistir. Ayrica kapi ve pencereler gizlenerek bina,
birka¢ dev kaya ve catidan olusan bir magaraya indirgenip, ¢evre ile tamamen entegre
hale getirilebilmektedir. Yapida mevcut agacglar1 korumak i¢in tasarlanan iki i¢ avlu,

ic mekan1 dogal ¢evreye biraz daha yaklagtirmaktadir (URL-15, 2019).
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Sekil 4.14. Maggie’s Centres (URL-16, 2019).

Maggie’s Centres, kanserden etkilenen insanlar igin licretsiz pratik ve duygusal destek
sunmakta olan bir merkez olarak kurulmustur (Sekil 4.14). Basit ama sofistike bir
ahsap kutudan olusan ve ince siitunlarla desteklenen bina cam, hus agaci, lale ve kavak
agaclar ile gevrili bir bahgenin iizerinde bulunmaktadir (Sekil 4.15). Merkezinde

bulunan avluda, dogal cevrenin igeri alinmasin1 saglayan bir aga¢ bulunmaktadir

(URL-16).

Yasam boyu 6grenebilen bir tiir i¢in bile fiziksel ve zihinsel olgunlagsma i¢in dogay1
deneyimlemenin en 6nemli oldugu zaman, ¢ocukluk dénemidir. Ne yazik ki, hem
cocuklar hem de yetiskinler i¢in yoksullasan bir dogal g¢evre, oOzellikle kentsel

alanlarda yaygimlasmistir. Kiiltiir ve doganin uyumlu etkilesimi, insan yasaminin
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herhangi bir noktasinda hayati 6nem tasimaktadir. Ancak, bu karsilikli bagimlilik
biyolojik olarak temel alindig1 igin, bu bigimlendirici gelisimdeki en kritik déonemin
muhtemelen ¢ocukluk donemi oldugunu varsaymak mantiklidir. Yesil alanlarda
oynayan cocuklarin problem ¢6zme becerileri ve yaraticiliklar1 artmaktadir. Genglerin
etkili bir sekilde olgunlagsmalari i¢in dogal ¢evre ile tekrar tekrar ve gesitli sekillerde
etkilesim kuruyor olmalar1 gerekmektedir. Ancak yetiskinler i¢in oldugu kadar bir¢ok
cocuk i¢in de modern toplum siradan yasamin ayrilmaz bir pargasi olarak dogal ¢evre
ile tatmin edici temas1 deneyimlemek i¢in ¢cok az firsat sunmaktadir ve giderek daha

da zarar goriip bozulan bir ¢evre iiretmektedir (Kellert, 2005).

-

>

. S
Sekil 4.16. Fuji Anaokulu (URL-17, 2019).
Doga ile etkilesimi ve ders dis1 aktiviteleri egitim politikas1 olarak géren Yui ve
Takaharu Tezuka tarafindan tasarlanmis olan Fuji Anaokulu, konuyla ilgili egitim
yapilarina verilebilecek orneklerden biridir (Sekil 4.16). Cevre en biiyiik 6gretmendir
ve cocuklara ¢ok cesitli unsurlari gosterir. Mevsimin tadini, kokusunu ve hissini
deneyimlemek en onemli seydir. Fuji Anaokulu, yil boyunca ¢ocuklarin agaglarda,

toprakta, riizgarda kisacasi1 dogal ¢evre icinde oynayabilecekleri bir ortam sunmaktadir
(URL-18, 2019).
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Hemen iizerimizdeki gokylizii, dogal c¢evrenin en belirgin bicimde degisen
yonlerinden biri olabilir ancak ¢ogu zaman binalarin igine dahil edilmemektedir.
Tavan penceresi bunu ¢6zebilmektedir. Fakat bu tip ¢ozliimlerin miimkiin olmadigi ¢ok
katli binalar gibi yapilarda bir pencerenin disinda yatay yansitict bir yiizey, hem
bulutlarin hareketini hem de giin 15181n1 yakalamanin etkili araglarindan biri olabilir.
Ayrica yansitict yiizeyin kendisi de riizgardan etkilenirse ek bir dogal i¢ mekan

animasyonu kaynagi olusturmus olur (Nute, 2018).

Sekil 4.17. Water Glass House: Kengo Kuma and Associates, Atami, Japan (URL-
19, 2019).
Kengo Kuma’in Water Glass House projesi dogal ¢evre unsurlariyla i¢ i¢e gegerek
dogay1 ¢ercevelemektedir (Sekil 4.17). Zeminde olusturmus olduklari su yiizeyi aldig
gorintiileri yansitarak, gokytizii ve Pasifik Okyanusu ile birlesiyor gibi goriinmektedir

ve i¢ mekanda da devam eden bir dogal ¢evre gorseli ortaya ¢ikarmaktadir.

Su ylizeyinin riizgar kaynakli hareketini i¢ mekanlara getirmenin birkag yolu vardir ve
en giivenilirlerinden biri avluya si1g bir havuz koymaktir (Sekil 4.18). Bu tiir bir
havuzun derinligi yaklasik 50 milimetreden az oldugunda, yansittigi 1s1k altta bulunan
malzemelerden de etkilenebilir. Ornegin; si1g bir havuzun altma cakil taslari
yerlestirildiginde, daha ¢esitli desenlere sahip yansimalar olusmaktadir. Zeminde
uygulanan havuzla saglanan bu etki bir ¢at1 havuzunun tabani saydam yapildiginda da
saglanabilir (Nute, 2018).
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Sekil 4.18. Museum of Modern Art, Kamakura, Japonya (Nute ve Weiss, 2016).
Mitsui Sumitomo Building: Nikken Sekkei, Chiba New Town, Japan (Nute, 2018).

Yagmur genellikle binalarin disarida tutmast gereken unsurlardan biri olarak kabul
edilmistir. Ancak i¢ mekanlarda aktif olarak kullanimi ile ilgili de bir gelenek
bulunmaktadir. Ornegin; Roma agik atriyumunun ortasindaki s1g havuz, impluvium,
cevredeki ¢atilardan yagmur suyu akmasi igin 6zel olarak tasarlanmistir (Sekil 4.19).
Bu su, havuzun altinda bulunan bir depoda birikmektedir ancak havuzda kalirken
dogrudan tepeden diisen yagmurun hareketini de ortaya ¢ikarmaktadir. Boylece i¢
mekana dogal ¢evre hareketini yansitmaktadir (Nute, 2018).

Sekil 4.19. Impluvium, Giimiis Diigiin Evi, Pompei, italya (Nute, 2018).

Egimli bir catiyr seffaf yapmak, yagmur suyunun akma hareketini i¢ mekéanlara
getirmenin dogrudan bir yoludur ve ayni zamanda g¢atinin koruma roliinii de
vurgulamaktadir (Sekil 4.20). Ote yandan bir cam cati, suyu tutacak sekilde
tasarlanirsa ¢ati havuzlari olarak da kullanilip yagmurun hareketlerini i¢ mekanin bir

parcasi gibi gosterilmesini saglayabilir.
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Sekil 4.20. Seffaf ¢at1 6rnekleri (Nute, 2018).

Geleneksel 151k raflari, bir pencerenin hemen i¢inden bir odanin daha koyu olan
alanlarma giin 15181min fazlaligin1 yansitarak parlamayi azaltir ve hem giin 1518inda
yapay 1s18a olan ihtiyaci hem de parlamaya neden olan gorsel kontrast1 azaltir (Sekil
4.21). Su ile desteklenen 1sik rafi da ayn1 etkiyi saglar ancak yansittigi glines 15181 su

ylizeyini bozan riizgarla canlandirilir (Nute, 2018).

Sekil 4.21. Isik Raflar1 (Nute, 2018).

2010 yilimin Nisan ayinda Eugene, Oregon'daki Kadinlar Bakim kliniginin bekleme
odas1 pencerelerinin digina {i¢ adet su rafi monte edilmistir. Alt1 ay boyunca bekleyen
hastalar su, riizgar ve gilines 15181 ile canlandirilan yansimalarin etkilerinin
degerlendirildigi bir anketi doldurmaya davet edilmistir. Calismanin sonucunda hasta
yanitlar1 genel olarak olumlu olmustur ve sakinlestirici etkiyi onaylamaktadir (Nute,

2018).
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5. iIRDELEME, BULGULAR VE DEGERLENDIRME

Bu boliimde tezde incelenen ¢alismalar dogrultusunda i¢ mekanda dogal cevre ile
etkilesimin olumlu etkilerini degerlendirmek tizere bir deney grubu olusturulacak ve

tezin hipotezi test edilecektir.

5.1 irdeleme

Ic mekanda dogal ¢evre unsurlari ile etkilesim halinde olmanm kullanicilarin
psikolojik iyi olus durumlarini olumlu yonde etkiledigi hipotezini test etmek {izere bir
deney grubu olusturulmustur. Bu deney grubunda ayni katilimcilar ile ii¢ asamali
olarak dogal ¢evre unsurlarindan deniz goren sinifta, sadece yapma ¢evre unsurlarini
goren sinifta ve son olarak da dogal ¢cevre ve yapma cevre unsurlarini bir arada géren
siifta serbest el perspektif calismasi gergeklestirilmistir. Bu c¢aligmalarda yapilan
cizimler bir degerlendirme Olgiitli olarak kullanilmamistir. Yapilan g¢aligmalarin
sonunda literatiir arastirmasi sonucunda ulasilan ve bir¢ok alanda kullanilan nitel
aragtirma yontemlerine dahil olan veri toplama araglarindan Mental Iyi Olus Olgegi
deney grubu tarafindan cevaplandirilmistir. Bu 6l¢ek 14 sorudan olusmakta ve bireyin
psikolojik iyi olug durumunu 6lgmektedir. Caligmanin sonraki agamasinda elde edilen
Mental Iyi Olus Olgegi sonuglarmin verileri, literatiir calismasi ile beraber ele aliarak

degerlendirilmistir.

5.1.1 Deney Grubunun Tamtilmasi

Yapilan deney kurgusu ile dogal ¢evrenin ve yapma ¢evrenin katilimcilar tizerindeki
psikolojik etkisi i¢ mekanda olgiilecektir. Mental Iyi Olus Olgegi kullanilirken
caligilacak gruptaki katilimcilar ise bazi sartlar g6z Oniline alinarak segilmistir.
Ogrencilerin aktif olarak ¢alistig1, teori anlatimindan ziyade uygulamanin 6n planda
oldugu i¢ mimarlik béliimiinden 6grenciler goniilliiliik esasina bagli olarak ¢alismaya
katilmistir ve boliim igerigine uygun g¢alisma plani olusturulmustur. Ayrica bu grup
secilirken dikkat edilen bir diger husus ise 6grencilerin birinci sinif olmasi olmustur.
Ciinkii calismalarinda dikkat unsurunun 6nemli bir etken oldugu i¢c mimarlik gibi
uygulamal1 bir alanda bir takim yontem ve tekniklerin yeni kazanildig: birinci sinif
grubunda, bulunduklar1 sinifin dogal ¢evre unsurlarina sahip olup olmamasinin daha

hissedilebilir fark yaratacagi diisiiniilmiistiir. Deney grubu ise mental 1yi olus dlgegi
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sonucunda farkin gozlemlenebilecegi kapasitedir. Caligmaya orneklemin yiizde
40’min  katilimi  gerceklesmistir ve bdylece 20 kisilik bir calisma grubu
olusturulmustur. Katilimci1 yas ortalamasi erkeklerde 19, kadinlarda ise 18.,8’dir.

Grubun ortalama yas1 ise 18,9’dur (Sekil 5.1).

Katilimcilara galisma sonrasinda verilen Mental Iyi Olus Olgegi ile yapilan kurgunun
detaylari, sonuclar1 etkilememek adina ii¢ ¢alisma da tamamlandiktan sonra
aciklanmistir. Bunun nedeni konunun basliginin bile dogrudan bir yonlendirme

saglayabilme ihtimalinin olmasidir.

m Katilimcilart Yas Ortalamast

25
20
15

10

ol

Kadmn Erkek Ortalama

Sekil 5.1. Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamas.

5.1.2 Deney Mekanin Tanitilmasi

Calisma Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Findikli Kampiisii Mimarlik
Fakiiltesi I¢ Mimarlik ve Endiistri Uriinleri Tasarimi Béliimlerine ait {ic simifta
gerceklestirilmistir. Mekanin se¢iminde yapinin yerlesimi biiyiik 6neme sahiptir (Sekil
5.2). Ciinkii hem dogal ¢evre unsurlarini hem de yapma cevre unsurlarini géren
siniflar1 mevcutken, ayni zamanda sadece binanin i¢inde kalan ve dis cevre ile
etkilesimi olmayan siniflar1 da mevcuttur. Boylece tezin hipotezini ¢ok asamali bir
deney kurgusu ile test etmek miimkiin olmustur. Bu deney kurgusunda ii¢ asamali

sekilde dogal ¢evre unsurlarindan denizi goren sinifta, sadece yapma g¢evre unsurlarini
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goren sinifta ve son olarak da dogal ¢evre unsurlarindan agaglar ile yapma gevre

unsurlarini birlikte géren sinifta ¢calismalar gergeklestirilmistir.

Sekil 5.2. MSGSU Vaziyet Plan1 (Kurtulan, 2009).

Sekil 5.3’te ilk ¢alismanin gergeklestirildigi deniz goéren smifin plan ¢iziminde
bulundugu alan mavi renk ile renklendirilmis ve 1 rakamu ile gosterilmistir. Bu sinif

binanin birinci katinda bulunmaktadir.

DENIZ YONU

e

=1 o O LR e o ey = 2 L=

e = "'I = 17 l——
Al LG 1

Sekil 5.3. ilk calismani1 gerceklestirildigi sinif.

Ik calismanin gerceklestirildigi sinifin pencereleri binanin rihtim yoniine, dogrudan

denize bakmaktadir (Sekil 5.4). Smifin sabit bir oturma plan1 olmamakla birlikte dersin
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icerigine gore donatilarin yerleri ve yonleri degistirilebilmektedir. Bu siifta yapilan
calisma ile dogal ¢cevrenin su unsurlarindan olan denizi goriiyor olmanin katilimeilarin

mental 1yi olus durumlar {izerindeki etkileri degerlendirilistir.

Sekil 5.4. Birinci ¢calismanin yapildig: sinif.

Calismanin ikinci ve tUglincli asamasmin gerceklestirildigi smiflar sekil 5.5°te
gosterilmektedir. Planda ikinci c¢alismanin gerceklestirildigi simif kirmizi ile
renklendirilmis ve 2 rakamu ile gosterilmistir. Uciincii ¢alismanin gergeklestirildigi
siif ise yesil ile renklendirilmis ve 3 rakamu ile gosterilmistir. Bu siniflar binanin

ikinci katinda bulunmaktadir.

BT TRIET

Sekil 5.5. ikinci ve iiciincii calismalarin gerceklestirildigi siniflar.

Calismanin ikinci asamasi binanin dis ¢evresi veya dogal cevre ile herhangi bir
etkilesimi olmayan, i¢c mekan i¢inde sadece yapma cevresi bulunan bir sinifta
gerceklestirilmistir (Sekil 5.6). Sinifin sabit bir oturma plant olmamakla birlikte dersin

igerigine gore donatilarin yerleri ve yonleri degistirilebilmektedir.
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Sekil 5.6. Ikinci calismanin yapildig: simif,

Ucgiincii calismanin gergeklestirildigi sinif binalar, cadde, basketbol sahas1 gibi yapma
cevre unsurlarini ve dogal ¢evre unsurlarindan agaclart ayn1 anda gérmektedir (Sekil
5.7). Diger iki ¢aligmada oldugu gibi bu sinifta da sabit bir oturma plan1 yoktur ve
yapilan dersin igerigine gore degisiklikler yapilabilmektedir. Bu smifta yapilan
calisma ile dogal ¢evre ve yapma g¢evrenin bir arada olma durumunun mental iyi olus

durumuna olan etkileri degerlendirilmistir.

Sekil 5.7. Uciincii ¢alismanin yapildig1 simif ve pencereden goriilen alan.
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5.1.3 Mental Iyi Olus Olgeginin Calisma Kapsaminda Uygulanmasi

Bu ¢aligmada katilimcilarin iyi olus durumlarini belirlemek i¢in Tennant ve dig. (2007)
tarafindan gelistirilen Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi (WEMIOO)

kullanilmustir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin bireyin yeteneklerinin farkinda olmasi, stresin iistiinden
gelebiliyor olmasi, iiretken ve faydali olarak yetenekleri dogrultusunda topluma katki
sagliyor olmasi olarak tanimladigi mental iyi olus, hedonik ve eudaimonik iyi olus
olmak tizere iki sekilde ele alinmaktadir. Hedonik yaklasim; bireyin olumlu duygular
sik yasamasi, olumsuz duygulari ise daha az yagamasi ve yasam memnuniyetinin daha
yiiksek olmasi olarak tanimlanmakta iken, endamonik yaklagim; bireyin kendini kabul
etmesi ve bagimsiz olmasi, insanlarla etkili iletisim kurabilmesi, hayatinda anlam ve
ama¢ bulmasi, cevresel imkénlar1 kullanarak kisisel gelisimini gerceklestirmesi
durumlarina dayanmaktadir. Mental (psikolojik) iyi olusun hedonik ve eudaimonik
boyutlarin1 6lgmek amaciyla Tennant ve dig. (2007) tarafindan gelistirilen 6lgek,
Keldal (2005) tarafindan “Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi’nin Tiirkge
Formu: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi” ile Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. 14 maddeden
olusan bu olgekte alman yiiksek puanlar yiiksek mental iyi olusu gostermektedir
Keldal (2015), mental iyi olus 6l¢eginin uyarlama ¢alismasinda yapilan agiklayici ve
dogrulayic1 faktor analizini (DFA) olgegin tek faktorlii yapisina bir kanit olarak
sunmustur. Ayrica dlgiit bagintili gegerlik kapsaminda Oxford Mutluluk Olgegi Kisa
Formu, Yasam Doyumu Olgegi, Iyi Olus Indeksi Yetiskin Formu, Psikolojik Iyi Olus
Olgegi, Depresyon-Mutluluk Olgegi Kisa Formu ve Oznel Mutluluk Olgegi ile
WEMIOO arasinda anlamli korelasyonlar bulunmustur. Giivenirlik caligmasi
kapsaminda hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 ise 92 olarak

bulunmustur.

5°1i Likert tipinde bir cevaplama anahtar1 bulunan 6l¢ek, 14 olumlu maddeden
olusmaktadir ve en diisiik 14 puan alinabilirken, en yiiksek 70 puan alinabilmektedir.
Olgek sonucunda alinan yiiksek puanlar yiiksek mentil iyi olusu gostermektedir.
Keldal (2015), gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 yapilan bu dlgegin pozitif psikoloji
alaninda bu konuyla ilgili 6nemli bir eksikligi giderecegini ve ayrica bireylerin mental
iyi olus diizeylerini etkileyecek nedenlerin daha kolay degerlendirilmesini

saglayacagini belirtmektedir.
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5.2 Bulgular ve Degerlendirme

Sonuglar degerlendirilirken 6grencinin almis oldugu puan, alinabilecek en yiiksek
puan olan 70’e boliiniip, 100 ile carpilarak 100 iizerinden degerlendirme yapilmistir.
Bu durumda 6rnegin; Mental Iyi Olus Olgegine sirasiyla 4.,4,3,5,5,4,3,3,5,3,4,4,5,4
cevabini veren bir 6grencinin Mental Iyi Olus puan1 56°dir. 70 {izerinden 56 puan alan

bu 6grencinin 100 lizerinden puani ise 80 olmaktadir [(56/70)x100=80].

Calismalar sonucunda elde edilen mental 1yi olus 6l¢egi verilerinin analizi igin MS
Excel programi kullanilmistir ve elde edilen veriler literatiir caligmasi ile beraber ele

alinarak degerlendirilmistir.

m Siiflardaki Genel Ortalama Tyi Olus Puanlar
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1.Calisma 2.Calisma 3.Calisma

Sekil 5.8. Yapilan 3 calismada deney grubunun ortalama mental iyi olus puanlari.

Birinci ¢aligma dogal ¢evre unsurlarindan deniz goren sinifta yapilmistir. Sekil 5.8’e
gbre birinci ¢aligmanin sonunda katilimcilarin mental iyi olus ortalamalar1 77,57

cikmustir.

Ikinci ¢alisma sadece yapma cevreye sahip olan sinifta gerceklestirilmistir. Sekil 5.8’e
gore bu calismanin sonucunda katilimcilarin mental iyi olus ortalamalart 68,93

cikmigtir.

Son olarak ¢alismanin {i¢iincli asamas1 hem dogal ¢evre hem de yapma ¢evre unsurlari
ile etkilesimi olan sinifta yapilmigtir. Sekil 5.8’e gore bu ¢aligmanin sonunda

katilimcilarin mental iyi olus ortalamalart 70,71 ¢ikmustir.
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Ug calisma arasinda Slcek sonuglarina gore katilimeilarin mental iyi olus sonuglari en
yiiksek deniz unsuruna sahip olan sinifta yapilan ¢alisma sonunda ¢ikmistir. Bunu hem
dogal cevre hem de yapma ¢evre unsurlarina sahip olan sinifta yapilan c¢alisma
izlerken, en diisiik mental 1yi olus sonuglar1 sadece yapma cevre goren ikinci ¢alisma
sonunda alinmistir. Deniz gdren sinifta yapilan calismadan sonra yapilan 6l¢ekten
alian puan diger iki calismadan ¢ok daha yiiksek iken, ikinci ve {igiincii ¢alismanin
arasinda kiigiik bir fark ¢ikmistir. Ancak yine de hem dogal ¢evrenin hem de yapma
¢evrenin gorindligi siifta yapilan ¢alismanin sonucu, sadece yapma ¢evreye sahip
smifta yapilan sonugtan yiiksektir. Bu calismanin verilerine gore dogal c¢evre
unsurlarinin, 6zellikle deniz unsurunun mental iyi olus durumunda 6nemli bir etkisi

oldugu sonucuna ulagilmaktadir.
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1.Calisma Kadin 1.Calisma Erkek 2.Calisma Kadin 2.Calisma Erkek 3.Calisma Kadin 3.Calisma Erkek

Sekil 5.9. Cinsiyete gore ortalama mental iyi olus puanlari.

Sekil 5.9’a gore erkek katilimcilarin ortalama mental iyi olus puanlar1 kadin
katilimcilara kiyasla her {i¢ calismada da daha yiiksek ¢ikmistir. Birinci ¢alismada
erkek katilimcilar1 ortalama mental iyi olus puanlar1 81,43 iken kadin katilimcilarin
76,89dur. Ikinci calismada erkek katilimcilarin ortalama mental iyi olus puanlari
71,43 iken kadm katilimcilarin 68,49’dur. Ugiincii ¢alismada erkek katilimeilarin

ortalama mental iyi olus puanlar1 70,95 iken kadin katilimeilarin 70,67 dir.

Bu calismada yapilan kadin ve erkek katilimcilarin genel mental 1yi olus durumlari ile
ilgili degerlendirme bu ¢alisma ic¢in yapilmis olup, genelleme yapmak ig¢in yeterli

goriinmemektedir. Orneklemde kadin ve erkek sayisi esit olmadigi igin bu calismada
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da kadin katilimci sayist 17 iken erkek katilimer sayisi 3 olmustur. Bu nedenle
cinsiyetler arasinda yapilan karsilastirma bilimsel veri degeri tasimamaktan ziyade

sadece bu calisma 6zelinde bir degerlendirme olarak yapilmistir.
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Katilimer 1 Katilimer 14 Katilimer 16 3 Katilimcinin Ortalama
Puani

Sekil 5.10. Birinci ¢alismada mental iyi olusu en yliksek olan 3 katilimeinin puanlari.

Dogal ¢evre unsurlarindan denizi goren sinifta yapilan birinci ¢aligmada sekil 5.10°a
gore puani en yiiksek ilk ii¢ katilimcinin ortalama puani 88,57°dir. Bunlardan bireysel
olarak en yiiksek puani olan 1 numarali katilimcidir ve bu katilimer 91,43 puan

almistir. 14 numarali katilimc1 88,57 puan 16 numarali katilimer ise 85,71 puan

almistir.
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Sekil 5.11. Birinci ¢alismada mental 1yi olusu en diisiik olan 3 katilimcinin puanlari.
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Sekil 5.11’e gore ¢aligmanin birinci asamasinin yapildigi dogal ¢evre unsuruna sahip
olan sinifta en diisiik mental iyi olus puan1 alan katilimcilarin ortalama puani 63,81 dir.
4 numaral1 katilimc1 60 puan ile bu ¢alismanin en diisiik mental iyi olus ortalamasina
sahiptir. 64,29 puan alan 15 numarali katilimci ve 67,14 puan ile de 10 numarali

katilimc diger en diisiik mental iyi olusu olan katilimcilardir.
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Puani

Sekil 5.12. ikinci calismada mental iyi olusu en yiiksek olan 3 katilimcinin puanlar.

Sekil 5.12°’ye gore calismanin sadece yapma g¢evre unsurlara sahip olan simifta
yapilan ikinci asamasinda en yiiksek puana birinci asamada oldugu gibi 1 numarali
katilimc1 sahiptir. Ancak bu katilimcinin ikinci ¢alismada mental iyi olus dlgegi
sonucu ilk ¢alismadan daha diisiik ¢tkmustir. ilk ¢alismada 88,57 puan almis iken bu
calisma sonrasi yapilan dlgekten 87,14 almistir. Ikinci ¢alismada 82,86 puanla 16
numarali katilime1 ve 81,43 puanla 14 numarali katilimei ilk ii¢ siray1r almaktadir. Bu
katilimeilar da katilimer 1 gibi ilk ¢alismada da en yiiksek puana sahiplerdir (Sekil
5.8). Ancak ikinci ¢alismada bu katilimcilarin da mental iyi olus puanlar1 daha diisiik

cikmistir. Bu ii¢ katilimeinin ikinci ¢alismadaki ortalama puani ise 83,81 dir.
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Sekil 5.13. ikinci ¢alismada mental iyi olusu en diisiik olan 3 katilimcinin puanlar.

Sekil 5.13’e gore ikinci ¢calismada mental iyi olusu en diisiik ii¢ katilimcinin ortalama
puant 57,14’tiir. En diigiik puan 55,71 ile katilime1 11°¢ ait iken onu 57,14 puan ile
katilimce1 4 ve 58,57 ile de katilime 15 takip etmektedir. Katilimer 4 ve katilimer 15
caligmanin ilk asamasinda da en diisiik mental iyi olus puanina sahiptir (Sekil 5.11).
Ancak c¢aligmanin ikinci agamasinda her iki katilimcinin puanlarinda da diistisler

goriilmektedir.

Hem en yliksek mental iyi olus puanina sahip olan katilimcilarin hem de en diisiik
puana sahip olan katilimcilarin puanlarinin ikinci ¢aligmada diismiis olmasi, dogal
cevre unsurlari ile etkilesim kuruyor olmanin mental iyi olus iizerinde sadece yapma
cevre unsurlariyla etkilesim kuruyor olmak ile karsilastirildiginda pozitif bir etkiye
sahip oldugunu gostermektedir. Bu fark 6zellikle birinci ¢alismada oldugu gibi dogal

cevre unsurlarindan deniz oldugu zaman daha fark edilir duruma gelmektedir.
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Sekil 5.14. Ugiincii ¢alismada mental iyi olusu en yiiksek olan 3 katilimcinin puanlari.

Sekil 5.14’lin gosterdigi gibi ¢alismanin hem dogal ¢evre unsurlart hem de yapma
cevre unsurlar1 goren sinifta yapilan liglincli asamasinda en yiiksek puani alan iig
katilimcinin ortalama puani 84,28 dir. En yiiksek puani 87,14 ile katilimer 7 almastir.
Katilimer 1 ve katilimer 14 ilk iki ¢alismada oldugu gibi bu ¢alismada da en yiiksek ti¢
puan alan katilimcilar olmuglardir. Kendi i¢inde degerlendirildiginde katilimct 1 g
calisma arasindan 84,29 ile en diisiik puanini bu ¢alismada almistir. Katilimer 14 ise
iciincli caligmada 81,43 alarak ikinci ¢alismada almis oldugu puanla ayni puani

almistir. Ancak birinci ¢alismaya gore puant diigsmiistiir.
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Sekil 5.15. Ugiincii ¢alismada mental iyi olusu en diisiik olan 3 katilimcinin puanlari.
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Calismanin sekil 5.15’te goriildiigii gibi en disiik ii¢ mental iyi olus puani alan
katilimcilarin ortalama puani 55,71°dir. 4 numarali ve 20 numarali katilimcilar aynm
puana sahiptir. Bu katilimcilar 54,29 ile en diisiik mental iyi olus puanina sahiptir. 4
numarali katilimci birinci ve ikinci ¢alismada da en diisiik mental iyi olus puanina
sahiptir. Ancak bu ii¢ ¢alisma arasinda kendi i¢inde degerlendirildiginde en diisiik
puani bu ¢alismada almistir. Katilimer 11 ise 55,71 puan almistir. Bu katilimer ikinci
calismada da ayn1 sonucu almistir. Katilimei 15 ise bu calismada 57,14 puan almistir.
Diger iki calismada da en diisiik mental iyi olus puani alan kisilerden olan katilime1
15’in bu ¢alismada aldig1 puan kendi i¢inde degerlendirildiginde aralarindan en diisiik

puant olmustur.

Mentél iyi olus durumu ve dogal c¢evre arasindaki olumlu iliski bu calisma ile
gosterilmektedir. Dogal cevre unsurlarindan deniz goren simnifta yapilan c¢aligma
sonrasinda katilimcilarin mental iyi olus durumunun en yiiksek olarak ¢ikmis olmast
bu durumu kanitlamaktadir. Yapma ¢evre unsurlarin1 goren sinifta yapilan ¢alisma
sonrasinda alinan mental iyi olus 6l¢egi sonuglari ile hem dogal ¢cevre unsurlarini hem
de yapma ¢evre unsurlarin1 goren siifta yapilan ¢alisma sonrasinda alinan sonuglar
arasinda ¢ok kiiciik bir fark bulunmustur. Ancak kullanicilarin mental 1yi olus puanlari
lic calisma arasinda en diisiik, sadece yapma cevre unsurlarina sahip olan simifta
yapilan ¢alisma sonrasinda alinmistir (Sekil 5.6). Bu sonuglar i¢c mekanda dogal ¢evre

unsurlart ile etkilesim kurulmasi gerektigi fikrini desteklemektedir.

Mental iyi olus Olgeginin sonuglarinin degerlendirilmesinde 20 6grenciye ait genel
grafiklerin yan1 sira mental iyi olus durumu en yiiksek ve en diisiik olan 3 6grenciye
ait grafiklere de yer verilmistir. Bu grafikler bireysel degerlendirmede de i¢ mekanda
dogal ¢evre unsurlar ile etkilesim kurmanin, mental iyi olus durumunda olumlu bir

etkisi oldugunu gostermektedir.

Bu calismanin ortaya koymus oldugu bulgularin desteklenmesi i¢in daha kapsamli
orneklemler tizerinden devam ¢alismalar1 yapilmasi konunun 6neminin anlasilmasi ve
bu etkilesimin yapma ¢evre olusturulurken dikkat edilmesi gereken ve birgok disiplini

ilgilendiren bir unsur oldugu bilgisini pekistirmek adina énemlidir.
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5.3 Oneriler

Bu tez kapsaminda yapilan literatiir calismasi ve yapilan deney kurgusu ile
gorilmistiir ki dogal gevre ile etkilesim kuruyor olmak insanin fizyolojik ve psikolojik
sagligi icin oldukg¢a onemlidir. Bu etkilesimi saglayan mekanlarin pozitif etkilerinin

oldugu diisiincesi yapilan ¢alisma ile de desteklenmektedir.

Gilinlimiizde bir¢ok mekanda dogal cevre ile etkilesim tasarimda dikkat edilen bir
unsur degildir ve yapilar bu etkilesimi saglamakta yetersiz kalmaktadir. Bu durumun
degismesi i¢in yapma cevre siirecine dahil olan biitiin disiplinlerin dogal ¢evre ve insan
arasindaki baglarin koparilmamas1 gerektigini kavramasi ve bu hedefte yapma
¢evrenin tasarimi ve gelistirilmesinde dogal ¢evre ile etkilesimi saglamaya yonelik bir

yaklagim benimseyerek hareket etmesi gerekmektedir.

Ic mekan ile ¢evre arasinda etkilesimi saglayan en dnemli araglardan biri pencerelerdir
ancak dogal ¢evre unsurlari olmadan tasarlanmis bir ¢evre var olduk¢a pencereler
dogal cevre ile etkilesimi saglayamayacaktir. Bu nedenle Oncelikle yapma g¢evre
olusturulurken yapinin cevresinin dogal ¢evre unsurlarin1 da barindirmasina dikkat
edilmelidir ve yapilar kullanicilarin i¢ mekanda iken bu unsurlar ile etkilesim
kurabilecekleri sekilde tasarlanmalidir. Pencerelerin bu etkilesimi saglamadaki
giiclinii artirmak icin ¢ercevelerinin saklanmasi ve daha az sayida boliicii eleman
kullanilmasi ile desteklenebilir. Clinkii cergeve genellikle gordiigiimiiz seyin bizden
ayr1 oldugunu dogrulamak i¢in yeterli bir unsurdur. Cergevelerin saklanmasi ile i¢ ve
dis mekan arasindaki kesinti azaltilarak daha biitiinciil bir etkilesim saglanmis

olacaktir.

Cogu insan pencereye sahip olan mekéanlarda yasamay: tercih etmektedir ancak her
mekan pencereye sahip degildir. Bu tip mekanlarda i¢ mekan bitkilendirme, i¢ avlu
veya bahge, su gibi dogal ¢evreye ait i¢ mekanda kullanilabilecek unsurlari tasarim
yoluyla iceriye almak dogal ¢evre ve kullanict etkilesimini saglamakta yardimci

olacaktir.

Ozellikle sehirler dogal ¢evre unsurlarindan yoksundur. Dogal ¢evreye ulasmanin zor
oldugu bu durumlarda giines 15181, yagmur, su, riizgar gibi gézden kagirdigimiz dogal

cevre unsurlarina tasarim yoluyla hareket unsurunu da ekleyerek i¢ mekanlara dahil

79



etmek, 6zellikle dogal ¢cevreden yoksun olan ortamlarda bu etkilesimin kurulmast i¢in

kullanilabilecek bir yontem olacaktir.

Dogal cevre ve insan etkilesimi ile ilgili tasarimcilar kadar kullanicilar da
bilinglendirilmelidir. Insan dogal g¢evrenin bir parcasidir ancak zamanla kendini
olusturdugu yapma g¢evre ile ondan uzaklagtirmistir. Bir parcasi oldugu dogal ¢evre

unsurlari ile etkilesim halinde olmas1 gerektigi ger¢egini kavramalidir.
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6. SONUC

Dogal ¢evre unsurlarindan biri olan insan, zamanla ait oldugu bu gevre iginde korunma
amacli kendi yapilarini tiretmeye baslamistir ve dogal ¢evrenin i¢inde yapma gevre
olusturma siirecini baglatmistir. Bu siire¢ baslarda yavas ve glintimiize kiyasla zararsiz
ilerlese de Tarim Devrimi ile birlikte hizlanmaya baslamistir. Ancak bu yapma c¢evre
olusturma durumu Sanayi Devriminin baslamasi ile birlikte dogal ¢evre iizerinde
yikici bir durum olusturmaya baslamistir. Gliniimiize gelindiginde ise insan gevresini
cogunlukla yapma cevre ile kusatmis durumdadir ve yapma ¢evrede iken dogal ¢evre
ile etkilesim kurmak giin gectikge zorlasmaya baslamaktadir. Oysaki dogal ¢evrenin
bir pargast olan insanin saglikli bir sekilde hayatini siirdiirmesi i¢in dogal g¢evre
unsurlart ile etkilesim kuruyor olmasi gerekmektedir. Bu ihtiyag giin gectikge daha
fazla hissedilmeye baslanmistir ve hayatin bir¢cok alaninda bu durumun yansimalari ile
karsilagilmaktadir. Bu yansimalara glines goren evlerin tercih edilmesi, i¢ mekan
bitkilerinin kullanimi, “doga ile i¢ ige” benzeri kullaniciy1 ¢gekmeyi amaglayan dogal
cevre temali reklam ciimleleri gibi cesitlendirebilecegimiz durumlar 6rnek olarak
gosterilebilir. Mimarlik alaninda ise bu ihtiyacin yansimalarini1 sadece bu tip satis
politikalarinda degil, ayrica tasarim yaklasimlarinda da gormekteyiz. Bunlarin
baglicalari; ekolojik mimarlik, siirdiiriilebilir mimarlik, yesil tasarim ve biyofilik
tasarim olarak sayilabilir. Bu grubun i¢ine dahil edilebilecek yaklagimlar mevcuttur ve
dogal ¢evreyi merkezine alan bu tasarim yaklasimlar: ¢esitlenerek ¢ogalmaya devam
etmektedir. Bu tasarim anlayislarinin ¢ogaliyor olmasi da dogal gevreye yeniden

ulasilmaya calisildiginin gostergesi niteligindedir.

Ic mekanda iken dogal cevre ile etkilesim kuruyor olmak insanlarin hem fizyolojik
sagligi icin, hem de psikolojik sagligi i¢cin oldukca 6nemlidir. Bu etkilesim, sifa etkisi
saglamanin yani sira dikkat ve 6grenme durumuna katkida bulunmakta ve yaraticiliga
da olumlu bir sekilde yardimci1 olmaktadir. I¢ mekanda dogal gevre ile etkilesimi
artirmak i¢in dncelikle yapinin g¢evresi ile birlikte ele alinarak tasarlanmasi ve yapi
cevresinde dogal alanlar birakilmasi son derece 6nemlidir. Pencereler i¢ mekanda iken
dogal ¢evreye ulasmadaki en 6nemli araglardan biridir, ancak bir yapinin ¢evresi dogal
cevre unsurlarindan yoksunsa ¢oziim ¢ok daha zorlagsmaktadir. Bu nedenle yapma
cevre tasarlanirken i¢ mekan-kullanici-dogal ¢evre etkilesimi dikkate alinarak, dogal

cevre unsurlar1 da bulunan, dengeli bir ¢evre tasarimi yapilmalidir.
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Yapilarda bulunan pencereler ve i¢ avlular gibi elemanlar bizi dogrudan dogal ¢evre
unsurlarina baglamaktadir. Ancak gilinlimiizde sehirlerin yogun niifus, carpik
kentlesme gibi nedenlerle birlikte dogal c¢evre unsurlari yoniinden oldukca fakir
oldugu soylenebilir. Bu nedenle bir yap1 pencereye sahip olsa bile dogal cevre
unsurlarina ulasilmasi imkansiz hale gelmekte, sadece yapma cevre ile etkilesim
kurulmasin1  saglayabilmektedir. Bu durumlarda hemen hemen her yerde
ulasabildigimiz ancak goz ardi ettifimiz dogal ¢evre unsurlar1 i¢ mekana alinmaya
caligilabilir. Bunlardan en 6nemlisi ¢ogunlukla korunmaya ¢alistigimiz giines 15181 ve
yagmur gibi unsurlar olabilir. Giines 15181 veya suyun hareketi gibi
cesitlendirebilecegimiz hava durumuna bagli dogal g¢evre hareketlerinin igeriye
tasarim yoluyla alinmaya c¢alisilmast dogal ¢evre ve insan etkilesimini saglamada

yardimc1 olabilecek yollardandir.

Bu tez kapsaminda yapilan ¢alisma ile dogal ¢evre unsurlar ile etkilesimi olan ve
olmayan smiflarda calismalar gergeklestirilmis ve bu calismalar sonunda dogal
cevrenin ve yapma ¢evrenin mentdl iyi olus durumu iizerindeki etkileri
degerlendirilmistir. Sonuclar dogal ¢evre unsurlarina sahip olan sinifin mental iyi olus
durumu tizerinde, yapma ¢evre unsurlari ile etkilesimi olan sinif ve hem yapma g¢evre
hem de dogal ¢evre unsurlar ile etkilesimi olan smif ile karsilastirildiginda olumlu

olarak cok daha etkili oldugunu gostermistir.

Bu konu insan ve yapi siirecini kapsayan bir¢ok disiplin i¢in son derece énemlidir ve
insanin dogal cevre iizerindeki tahribati devam ettikge énemini siirdiirecektir. Insan
hayatinin ylizde 90’1nin i¢ mekanlarda gectigi diisiiniildiigiinde ise i¢ mekanlarda
dogal ¢evre ile etkilesim kuruyor olmak da 6nemli olmaya devam edecek ve ¢oziilmesi

gereken bir durum olarak var olacaktir.
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