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ONSOZ

Gulnumuzde ya ad m z cevre ve kaynak sorunlar na bir ¢6zim o6nerisi olarak ileri
surtlen surdurdlebilirlik kavram nn, mimarl k alan nda uygulama metotlar yo un
bicimde ara trimaktadr. Sdrddrdlebilir ofis yaplarnn tasarm kriterleri ile
tan mlanmas ve Turkiye'de bu tir yap lar n tasar m ve yap mlar n n te vik edilmesi
ve yaygnla trimas amacyla bir cevresel performans analizi olu turulmasn
hedefleyen ara trmann kurgu, planlama ve kaleme alma a amalar ndaki 6nemli
katk lar ndan oturti de erli dan manm Yrd. Do¢. Dr. Saadet AYTIS'a, ders
a amas nda Onerileri ile bana yol gosteren tim MSGSU ¢ Mimarl k Bolimii 6 retim
tyelerine, Kuleleri cevresel performans analizi anketini uygulamamda bana
yardmc olan GYO cal anlarna, yazm a amasndatim skntm payla ane im
U ur KARSLI ve aileme, ba ta Maltepe Universitesi Mimarl k Fakuiltesi Dekan
de erli hocam Prof. Dr. Ayd n ESEN olmak tzere tim ¢ retim Uyeleri ve ara trma

gorevlileri arkada lar ma gostermi olduklar anlay ve destek icin te ekkir ederim.

OCAK 2008 H. UMUT TU LU KARSLI
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OZET

nsan ve cevre sa | sorunlarna bir ¢6zim O©nerisi olarak ileri sdrtlen
surdurdlebilirlik kavram nn gindelik ya am icin uygulama metotlar, di er bircok
disiplinde oldu u gibi mimarlk alannda da ara trimaktadr. Yap lar, Gretim
a amalar ndan itibaren enerji ve kaynak tiketmekte, biyoce itlili e zarar vermekte
ve atk Uretmektedir. Yapm, kullanm ve ykm a amalar nda, blyuk olcekleri ve
bar ndrd klar yo un kullan ¢ nifusu nedeni ile cevre yikleri di er yap tiplerine
gbre cok daha fazla olan ofis yap lar n n, srdirtlebilir mimarl k ilkeleri ile tasar m
metotlar n n geli tirilmesi, surdurdlebilirlik kavram n n uygulama ara trmalar icinde
onemli bir yere sahiptir. Bu cercevede, ofis yap lar gibi cevresel etkisi yiksek
yap larda, surdurdlebilir mimarl k uygulamalarnn yaygnla trimas ve bu tir
yaplarn tasarm ve yapmn te vik amacyla bir cevresel performans analizi
modelinin olu turulmas amaclanm tr. Model olu turulurken ngiltere, Amerika,
svicre gibi geli mi Ulkelerde, surdurulebilir yap lar bir sertifika ile 6édullendiren
kurumlar ve uygulad klar c¢evresel performans analizi modelleri birer 6n veri olarak
incelenmi tir. Ara trmann ilk béliumunde surdurulebilirlik kavram ve strdarulebilir
mimarl k ilkeleri tan mlanm , bu kavram cercevesinde ofis yap lar de erlendirilmi
ve olu turulan tasar m kriterleri nda yurtd ndaki modellere benzer bicimde
Turkiye icin bir cevresel performans analizi modeli 6nerilmi tir.

Anahtar Kelimeler:  Sirdurulebilirlik, Ekoloji, Mimarl k, Ofis Yap lar ,
Cevresel Performans
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SUMMARY

Application methods for sustainability concept, put forward as a solution proposal for
human and environment health problems in daily life are also being researched in
the architectural field as other disciplines. Development of design and application
methods for office buildings in accordance with principles of sustainable architecture
has a great importance since they have a bigger amount of environmental charge
due to their scale and the intense user population regarding the phases of
construction, use and deconstruction. In this framework, it's aimed to form an
environmental performance analyse model by examining the certificate programmes
in use abroad in order to expand sustainable architectural applications and to
encourage the sustainable design and construction of office buildings which has
high environmental impact. Establishments rewarding the sustainable buildings with
a certificate in developed countries such as Great Britain, United States of America
and Switzerland and environmental performance analysis models of these
establishments are examined before the model is formed. In the research, primarily
the sustainability concept and the principles of sustainable architecture are defined,
in the framework of these definitions, office buildings are assessed and in
accordance with the determined design criteria, an environmental performance
analysis model for office buildings in Turkey is proposed.

Key Words: Sustainability, Ecology, Architecture, Office Buildings,
Environmental Performance
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ARA TIRMANIN AMACI

nsano lu, diinya Gzerinde ya am n devam ettirebilmek icin di er canl lar ve
cevresi ile birliktelik icinde olmak zorundadr. Zaman iginde bu birliktelik,
insano lunun do aya ustin gelme cabas ile zarar gormi tar. Cevresel
sorunlar n temeli, 19. ylzy | n ikinci yar s nda ba layan endistri devrimine
dayanmakta; yerel 6lcekten kiresel 6lce e ta nmalar ise 2. Dinya Sava n
izleyen hzl ekonomik kalk nma surecine tarihnlenmektedir. Artan i
potansiyelini kar lamak Uzere, koylerden kentlere go¢ eden nifusun
barnma, cal ma, ula m vb. ihtiyaclarna hzl bicimde cevap verebilme
gereklili i plans z ve alt yap s z kentle meyi beraberinde getirmi tir. Bu sire¢
ile ba layan ve son y llarda ce itli afetlerle kendini hissettiren kiresel s nma,
cevre kirlili 1, enerji krizi ve biyoge itlili in azalmas gibi ¢cevresel sorunlarn
giderek buyuk boyutlara ula mas ekolojik yontemlerin ara trlmas ve

uygulanmas nn yolunu agm tr.

Ekolojik bilincin desteklenmesi ve vyaygnla trlmas amacyla ce itli
Olceklerde duzenlenen bir dizi konferans, zirve ve toplantda cevresel
problemlere ¢6zUm Onerileri tart Im tr. Bu giri imlerden 1972'de
Stockholm’de diizenlenen 1. Dinya Cevre Konferans, do al kaynaklarn
korunmas, geli tiriimesi ve etkin kullanImas konularnn ele alnd ve
surdurulebilirlik kavram nn temellerinin atId ilk uluslararas giri imdir.
Kavram n, “Bugunun ihtiyaclarn gelecek nesillerin kendi ihtiyaglarn
kar lama olanaklar na zarar vermeden kar lamak” eklindeki gunimizde
yayg n olarak kullanlan tan m ise 1987'de Birle mi Milletlerin Brundtland
Komisyonu raporunda yay mlanm tr. Cevresel sorunlara bir ¢6zim o6nerisi

olarak geli tirilen surdurtlebilirlik kavram , bu raporda “ekonomik geli me”,
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“sosyal adalet” ve “cevre korunumu” kavramlarn ortak bir paydada
uzla trmay hedefleyen bir ekonomik kalk nma plan olarak ileri strtlmu tor.
Surdurdlebilir kalk nma plannn en etkin uygulama alanlar ndan biri de
mimarl kt r. Mimarl k, Ulkelerin geli mi liklerinin gdstergesi olan en 6nemli
ekonomik aktivitelerden biridir. Bir tlkenin kalk nma surecinde daha c¢ok
konuta, ofise ve fabrikaya ihtiya¢ duyulmaktad r. Sardurtlebilirlik a¢ s ndan
mimarl n cevresel boyutu da buyidk 6nem ta maktad r. Mimari Urin yani
yap Uretim, kullanm ve kullanm sonras a amalar nda cevreye saysz
etkide bulunur. Yap daha in aat sirecinde cevre ekolojiyi de i tirmeye,
enerji ve kaynak tuketmeye ba lamakta; kullanm ve kullan m sonras
a amalar nda cevrede surekli olarak biriken at klar Gretmektedir. Yap larn
neden oldu u tim bu cevresel sorunlara ¢6zum aray lar, di er gecici
mimarl k ak mlar n n tersine bir gereklilik olarak ortaya ¢ kan surdurilebilir
mimarl k kavram nn konusunu olu turmaktad r. Sardurulebilir mimarl n
amac, icinde yer ald do a, topografya ve iklim ko ullar na uygun, enerji ve
kaynak etkin, ekosistem icinde bir dongiyu onerebilen ve kullan c lar na
sa |kl ve konforlu bir kabuk olu turabilen tasar m Urlnleri ortaya koymaktr.
Bu amaglar nda, yo un nifus ve insan faaliyetine izin vermelerinin yan
sra yuksek oranda enerji-kaynak tiketimine ve atk olu umuna neden
olmalar sebebiyle ofis yaplarnn de erlendiriimesi surdurilebilirlik

kavram n n uygulanabilirli i a¢ s ndan ¢ok daha buyik 6nem ta maktad r.

Bu ara trmann amac, oncelikle surddrtlebilir mimarl k ilkeleri yard myla
ofis yap lar nn de erlendiriimesi ve bir ofis yap s nn cevresel performans
ac s ndan sahip olmas gereken oOzelliklerinin belirlenmesidir. Ara trmada
s6z konusu o6zelliklere ek olarak, geli mi (lkelerde ofis yap lar igin yap
ruhsat alabilme, sertifika kazanma, prestij ya da sat te viki nedenleriyle
uygulanan cevresel performans analizi modelleri incelenmi ve sonucta
Tarkiye'deki ofis yaplar icin bir cevresel performans analizi Onerisi

olu turulmas amaglanm tr.



ARA TIRMANIN KAPSAMI VE YONTEM

Surduardlebilirlik kavram , akademisyenler ve sivil toplum 6rgutleri taraf ndan
yayg n olarak incelenen ve 6nemine dikkat cekilen fakat yerel Olcekten
kiresel Olce e kadar karar mekanizmalar tarafndan en az duzeyde
kavranan ve uygulanan bir kavramdr. Bu nedenle ara trmann 1.
boliminde dncelikle kavram 6n tan mlamalar, ortaya ¢k sebep ve amac,
tarihsel geli imi ve ilgili oldu u disiplinler ele al narak etrafl ca incelenmi tir.
Kavram tan mland ktan sonra, uygulanabilirli inde ©6nemli rol oynayan

mimarl k disiplini ile ili kisi surdurulebilir mimarl k ilkeleri ile kurulmu tur.

Surduardlebilirlik kavram endustri devrimi ile ba layan h zI kentle me slreci
ve beraberinde getirdi i cevresel sorunlara ¢ozum aray  olarak ortaya
¢ckm tr. Hzl kentle me sirecinin bir di er sonucu ise du ey geli im ve bu
geli imde onemli role sahip ofis yaplardr. Endustri devrimi ile, sosyal
acdan tarmsal i gucunun ehirlere kaymas; ekonomik a¢dan go6c¢
sonucunda arsalar n yuksek rantlara ula mas; teknolojik acdan ta yc
sistemlerin yiksek yap in aatna izin verebilmesi; kuiltirel a¢ dan toplu
cal ma birimlerine ve irket prestij yap larna ihtiyagc duyulmas sonucu
kentlerde du ey geli im ba lam tr. DU ey geli ime konu olan yiksek
yap lar n cevre yukleri, buyuk Olcekleri nedeniyle di er yap lara gore daha
fazlad r. Genel bir séylem ile ytksek yap lar n ciddi oran n n ofis yap s olarak
kullanId  dda Gndldu Gnde, ofis yap lar n n strdtrulebilir mimarl k a¢c s ndan
de erlendiriimesi ve tasarm  kriterlerinin  belirlenmesi, kavram n
uygulanabilirli i a¢sndan biyuk o©Onem ta maktadr. Bu nedenle
ara trmann 2. béliminde fonksiyonel ve strikturel a¢ dan genel dzellikleri
ile tan mlanan ofis yap lar sdrddrtlebilir mimarl k ilkeleri a¢c s ndan birer alt

ba I kile de erlendirilmi tir.

Geli mi Ulkelerde, surddrdlebilirlik kavramnn mimarlk alan nda
uygulanabilmesi icin te vik edici yasa, kurum ve kurulu lar bulunmaktadr.

Mimar ve yap tasarmclar daha tasarm a amasnda surdurulebilirlik
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ilkelerini projelerine entegre ederek arac kurumlardan sertifika alabilmeyi
amaclamaktad rlar. Ulkemiz gibi enerji ve kaynaklarn etkin bicimde
kullanmas gereken ve geli mekte olan ulkelerde surduarilebilirlik kavram n n
uygulanabilirli i bu tur te vik edici yasa ve kurumlarn yaygnla mas na
ba Idr. Turkiye'de ofis yap lar n n gevresel performans n n de erlendiriimesi
amac yla bir model 0Onerisi olu turabilmek igin, yontem olarak 0Oncelikle
geli mi Ulkelerdeki cevresel performans de erlendirme kurumlar ndan en
kokli ¢ kurum ve analiz modelleri secilerek incelenmi tir. Bu modellerde,
performans olgutlen ofis yapsnn tasarm veya uygulamas ndan sorumlu
ki iye yoneltilen anket sorular, istenilen belgeler, puanlama sistemati i ve
sonucta elde edilen performans dereceleri kar la trlarak Turk kanun ve
standartlar na uygun bir ¢evresel performans analizi modeli dnerilmi tir. Bu
modelin uygulamada kullanmn gostermek amacyla stanbul'daki

Kuleleri'nin ¢cevresel performans analizi gercekle tirilmi tir.



1. SURDURULEB L RL K KAVRAMI VE M MARLIK

Gunumuzde teknoloji ve endustri alanlar ndaki geli meler doruk noktas na
ula rken, ekolojik dengenin bozulmas ve do al kaynaklar n yitirilmesi bu
geli melerin bedeli olarak kar mza ¢kmaktadr. Sdurdurulebilirlik bu
ba lamda ekonomik, cevresel ve toplumsal gereksinmelerin gelecek
ku aklarn ya am ko ullar na zarar vermeden kar lanmas n hedefleyen bir
dinya goérii U olarak yerini alm tr.* Surdirilebilir gelecek tablosunun
gercekle tiriimesinde, mimarl k disiplini ve yap lar n pay buyuktir. Bunun en
onemli nedeni yap larn servis, ula m gibi aktivitelerinin dinyan n ener;ji
kaynaklarnn %75’ini tuketmekte olmasdr. S6zU edilen problemler ve
¢bzim onerilerinin ortaya koyulmas amacyla, ara trmann bu boliminde
surdurulebilirlik kavram tum yonleri ile tan mlanm  ve kavram n mimarl k

disiplini ile ili kisi kurulmu tur.

1.1. SURDURULEB L RL K KAVRAMI

Cevresel problemlere bir ¢bziim aray olarak ortaya ¢ kan ve ekolojik biling
ve cevreci bir kalk nma politikasn yaymay hedefleyen surdirilebilirlik
kavram , tan mlanmas zor fakat gereklilikleri a¢c k bir kavramd r. Kavram n
etrafl ca tan mlanmas icin 6n tan mlamalar, ortaya ¢k sebep ve amac,

tarihsel geli imi ve ilgili oldu u disiplinler birer alt ba |k alt nda incelenmi tir.
1.1.1. Surdurulebilirlik Kavram ile  Igili On Tan mlamalar
Surdurdlebilirlik tan mlan rken kavram n kendisi yan nda olu umuna katk da

bulunan di er disiplin ve kavramlarn da tan mlanmas, anla labilirli i

ac s ndan bnem ta maktadr.

! OKTAY, D. 2002, “Surdiriilebilirlik Ba lam nda Planlama ve Tasar m”, Mimarist. Dergisi,
Y.2, S.6, s/67-71
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Surduralebilirlik, so6zluk kar | olarak devam ettirilebilirik anlam na
gelmekte; ngilizce’de “sustainability”, Frans zca'da “soutenabilité” veya
“durabilité”, Almanca’da ise “nachhaltigkeit® eklinde kullan Imaktadr.
Kavram n ginumizde en yayg n olarak kullan lan “Ekonomik, cevresel ve
toplumsal gereksinmelerin, gelecek ku aklarn ya am ko ullar na zarar
vermeden kar lanmas” tanm, ilk kez 1987’'de yay mlanan Birle mi
Milletler'in Brundtland Komisyonu raporunda ileri sdrdlmi tr. Bu tanm,

zaman ve mekan boyutlar agcsndana a dayerald bicimde ac klanabilir:

Mekan a¢sndan: Her insano lu dinya kaynaklar Uzerinde e it
haklara sahiptir.

Zaman a¢ s ndan: Her insano lu diinya kaynaklar n kullanma hakk na
sahiptir; fakat bu kaynaklarn sdreklili ini gelecek ku aklar igin

sa lamakla yuokumladur.

Kavram n tan m nda kar lanmas zorunlu gereklilikler; “ya amsal ihtiyaclar”
ve “ya amn devamll icin s6z konusu ihtiyaclara cevap verecek sosyal
diizenleme ve teknolojik standartlar n ¢evre Uzerinde olu turdu u bask ya
snr getiriimesi’dir. 1992’'de Rio de Janeiro’da dizenlenen 2. Dlnya
Zirvesi'nde, kavramn s6z konusu gerekliliklerine yeni bir perspektif
kazandrIim tr. Bu zirvede alnan Kkararlara goére, “cevre korunumu”
“ekonomik geli me” ve “sosyal adalet”, surdurulebilirlik tan m c¢ergevesinde
ortak bir paydada uzla mas gereken ¢ ana kavram olarak 6ne strtlmu tar.
( ekil 1.2)." Surdurulebilirlik kavram ile ilgili di er 6nemli 6n tan mlamalar

a a daki gibi s ralanabilir;

Sardardlebilir geli me, “Biyosferin ta ma kapasitesini, ekosistemi ve
kaynaklar g6z 6ninde bulundurarak ya am kalitesini sa lamak” eklinde

tan mlanabilir (Peter Cookson Smith).

L URL, http://fr.wikipedia.org



Surdurdlebilir ya ama bicimi, “Her neslin elindeki ana sermayeyi harcamak
yerine, bir o6nceki nesilden kendine kalan mirastan elde etti i kar ile

ya amas” eklinde tan mlanabilir.*

Sdardurdlebilir  kalk nma, “Do al kaynaklar tiketmeyen, ekonomi ile
ekosistem aras ndaki dengeyi koruyan, gelecek ku aklar n gereksinmelerini
kar layabilme olanaklar n ellerinden almayan, ekolojik a¢ dan surdurdlebilir

nitelikte olan kalk nma” olarak tan mlanmaktad r.2

devam edebilirlik
CEVRE KORUNUMU EKONOMIK ILERLEME

SURDURULEBILIRLIK

yasanabilirlik esitlik

SOSYAL ADALET

ekil 1.1. Surdurtlebilirik Kavrbam emas ®

Surdurdlebilirlik kavram n n tan mlar nda yer alan ekoloji, ekosistem, ekolojik
denge gibi cevre ile ilgili terimlerin de a¢ klanmas faydal olacaktr:

Sozluk anlam olarak ekoloji, “ Bitki ve hayvan ekonomisi bilimi; hayat
bicimleri ve yeti tikleri ortam ve ya ayan organizmalar n ili kileri ile ilgilenen

bir biyoloji dal “ eklinde tan mlanmaktad r.

L BAYSAN, O. 2003, Surdurulebilirlik Kavram ve Mimarl kta Tasar ma Yans mas, TU Fen
Bilimleri Enstitlist Yiksek Lisans Tezi, stanbul

2 GOKSAL, T. 2003, “Mimaride Surdiirtlebilirlik Teknoloji li kisi: Gtne Pili Uygulamalar ",
Arredamento Mimarl k Dergisi, S.154, s/76-80

*URL, http://fr.wikipedia.org
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Ekosistem, ekoloji disiplininin temelini olu turan ortam tan mlar. Ekosistemin
tan m, “Ozel bir alanda ya ayan organizmalar ve fiziksel cevrede (biyotik ve

abiyotik) olu an entegre bir ekolojik birim” dir.*

Ekolojik denge, 2872 say| cevre yasasnn ikinci maddesinde “nsan ve
di er canllarn varl k ve geli melerini surdirebilmeleri icin gerekli artlar n
biatind” olarak tan mlanm tr. Yine ayn vyasada, “nsanlarn her tarli
faaliyetleri sonucu, havada, suda ve toprakta meydana gelen olumsuz
geli melerle ekolojik dengenin bozulmas ve ayn faaliyetler sonucu ortaya
¢ kan koku, guriltt ve atklar n cevrede meydana getirdi i arzu edilmeyen
sonugclar ” c¢evre kirlili i olarak ifade edilmektedir. S6zu edilen cevre kirlili i
ve ekolojik dengenin bozulmas gibi problemlere ¢6ziim aray olarak ortaya
¢ kan surduaralebilirlik kavram n n tan mlanmas ndan sonra ortaya ¢ k sebep

ve amac n n incelenmesi sonraki alt ba | n konusunu olu turmaktad r.

1.1.2. Sardurulebilirlik Kavram n n Ortaya C k Sebebi ve Amac

Sardurdlebilirlik kavram yakla k 100 yldan beri, birgok akademik cevre,
dd Gndr, sivil toplum orgutia ve ce itli kurumlar taraf ndan incelenmekte ve
savunulmaktad r. Kavram, endustri devriminin ba lang ¢ noktas n te kil etti i

iki ana sebepten dolay ortaya ¢ km tr:

Kuzey/Guney llkeleri aras ndaki sosyo-ekonomik ugurum ve insani
geli im aray

Ekolojik kriz ve ¢evreyi kurtarmak icin acil midahale gereklili i

19. yy.’da benimsenen ekonomi merkezli biytime kriterleri birgok gevresel ve
sosyal problemin ortaya ¢ kmas na zemin hazrlam tr. Az geli mi glney
Ulkeleri, geli mi ulkelerin buytme kriterlerini benimseyerek daha fazla ¢evre

yukine neden olmu tur. Endustri devriminden oOnce, ehirlerde ya ayan

1 COOK, J. 2001, “Ekolojinin Mimarisi’, Domus m Dergisi, Nisan-May s, S.10, s/52-57
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insanlar toplam dunya nidfusunun % 10’unu olu tururken, bugin bu oran
%50’lerin Uzerine ¢ckm tr. Hzl ve plans z kentle me, cevresel sorunlar n
kayna n te kil etmektedir. Surekli ve h zla artan dinya nifusu, do al enerji
kaynaklar n n azalmas, hatta yak n gelecekte tilkenecek olmas nn (petrol
yakla k 40 yl, komur 200 y|, do algaz 80-100 yl) yan sra 6zellikle son
y llarda ¢e itli do al afetlerle kendini hissettiren kiresel s nma, ¢evre Kirlili i
gibi sorunlar, insanl  gelecek nesillere temiz, sa |kl, ya anabilir bir cevre
b rakmak (zere harekete gecirmi tir. Bu sorunlar n giderek blyuk boyutlara
ula mas, ekolojik yontemlerin c¢ok iyi anla Imas gereklili ini ortaya
¢ karm , sorunlar n ¢ozumunde adres olarak gdsterilen ekoloji bilimi, 1960l

y llarda daha fazla dikkat cekmeye ba lam tr.

1970’li y llar n ba nda ekolojik bilincin yayg nla trimas, do al kaynaklar n
korunmas, geli tirimesi ve etkin kullanlmas amac ile ulusal ve
uluslararas cabalar n 6nemli bir boyut kazand  ve yeni ¢evre politikalar n n
uretildi i gbzlemlenmektedir. 1972 ylnda Stockholm’de 1. Dinya Cevre
Konferans 'ndan sonra geli en di tncelerin nda gevresel, ekonomik ve
sosyal sorunlara bir ¢Ozim Onerisi olarak tart lan sdrdartlebilirlik
kavram n n tim dinyaca tan nmas, Birle mi Milletler'e ba | Dinya Cevre
ve Kalknma Komisyonu'nun 1987'de “Ortak Gelece imiz” adyla
yaynlad , Brundtland Raporu'na dayanmaktad r. Rapor ¢evre konusunu
yoksulluk, e itsizlik, nufus art ve gevre bozulmas aras ndaki kar |kl
ili kiler cercevesinde bicimlendirmekte, tim Ulkeler icin ¢evreyle uyumlu yeni

bir bilytime modelini, “stirdiiriilebilir biiyiime” kavram n énermektedir. 2

Ortaya ¢k sebep ve slreci incelenen sirdurilebilirlik kavramnn
amaclar ndan ilki, cevreye sayg| ekonomik ve sosyal bir geli im modeli

sunabilmektir. Bu model ekonomik, cevresel ve sosyal etkenleri ortak bir

! ERYILDIZ, D. 2003, “Siirduriilebilirlik ve Mimarl k Dosyas nda Ekolojik Mimarl k”,
Arredamento Mimarl k Dergisi, S.154, s/71-75

2 GOKSAL, T. 2003, “Mimaride Strduriilebilirlik Teknoloji li kisi: Gune Pili Uygulamalar ",
Arredamento Mimarl k Dergisi, S.154, s/76-80
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paydada uzla tran bir bayime plan 6nerir. S6z konusu ug¢ etkenin ba | ca
Ozellikleria a da belirtilmi tir:

Ekonomik etkenler: klasik finansal performans yan nda i letmenin
kuruldu u bdlge ekonomisine katk da bulunabilmesi

Sosyal etkenler: i letme cal anlarn sosyal ve yasal haklarnn (i
artlar, maa oranlar vb.) korunmas

Cevresel etkenler: i letmenin aktivitesi ve ekosistem aras ndaki uyum;
I letmenin cevresel etkisi ve ortaya ¢ kan urlnlerin kaynak tuketimi,

at k miktar ve zararl emisyonlar a¢ s ndan gézden gegcirilmesi

Surdurdlebilirik kavramnn bir di er amac gelecek ku aklarn gincel
ihtiyaclar n kar layabilmelerine olanak sa lamaktr. Kavram n Brundtland
raporunda belirtilen klasik tan m Antoine de Saint-Exupéry’nin “Diinya bize
atalar m zdan miras kalmad; onu cocuklar m zdan oding ald k.” deyi ini
hat rlatmaktad r. Brundtland Raporu hayvan ve bitki ttrlerinin ¢e itlili iile tim
ekosistemleri koruma gereklili ine dikkat c¢ekmektedir. Sdrduralebilirlik
kavram cergevesinde cevre Kkalitesinin korunmas ve yukseltimesi igin
ba | ca habitatlar n restorasyonu, yerlerinin de i tirilmesi ve bak m yan nda
beslenme amacl kullanlan hayvan ve bitki tdrlerinin devamll nn

sa lanmas ana ilkelerdir. Raporun u¢ ana hedefia a da belirtilmi tir:

Kiresel 6lgekte uluslar, canl lar ve nesiller aras nda ili ki kurulmas
Blyuk ekonomi bdlgeleri (Avrupa Birli i, Latin Amerika, Asya vb.)
sorumlular aras nda ili ki kurulmas

letmelerin ve bireylerin cevresel sorumluluklar n n artr Imas

Sardurdlebilirlik kavram nn en 6nemli amagclar ndan biri insan, zaman ve
mekan a¢ s ndan e itliktir. Ba ka bir deyi le tum uluslar, canl lar ve nesillerin
dinya kaynaklar Uzerinde e it hakka sahip olabilmesinin sa lanmasdr.

Surdardlebilirik  kavram nn, teorik bir klavuz olarak kalmak yerine

10



uygulanabilir klnmas icin gerekliliklerinin ¢ok iyi anla Imas esastr.
Kavram n uygulanabilmesi i¢in gerekli prensipler a a da belirtilmi tir:

Nufus art na ba | ortaya ¢ kan guglikler goz dniinde bulundurularak

buglin ve gelecekte insano lunun ba | ca ihtiyaclar n n kar lanmas

- Suihtiyac nn kar lanmas

- Acl k ve yetersiz beslenme ile micadele
- E itimihtiyac n n kar lanmas

- Sa lkihtiyac nn kar lanmas

- Herkesei olana nnsa lanmas

Ya am kalitesinin yukseltiimesi

- Sa |k hizmetlerinden yararlanma
- Sosyal hizmetlerden yararlanma

- Nitelikli konutlarda ikamet etme

- Kulturel aktivite olanaklar na eri im

- Sosyal olanaklara eri im

Yenilenebilir enerji kaynaklar elde etme yontemlerinin geli tirilmesi

- RuUzgar enerjisi kullan m
- Gune enerijisi kullan m

- Jeotermal enerji kullan m *

Tdm bu veriler nda surdurdlebilirlik kavram n n amac ; canl lar, insan ve
di er inorganik birimlerden olu an ekosistemin varl n devam ettirmesini
garantiemek ve do al kaynaklarn gelecek ku aklara ula trlmasn

sa lamak eklinde 6zetlenebilir.?

Y URL, http://fr.wikipedia.org
2 GOKSAL, T. 2003, “Mimaride Strduriilebilirlik Teknoloji li kisi: Gune Pili Uygulamalar ",
Arredamento Mimarl k Dergisi, S.154, s/76-80
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1.1.3. Surdirulebilirlik Kavram n n Tarihsel Geli imi

Surduardlebilirlik kavram n n tan mlanmas , ilkelerinin olu turulmas ve ortaya
koyulan problemlere ¢6zim aray c¢al malar 6zellikle son 40 yIdr yaygn
olarak devam ettirilmektedir. Ce itli ulusal ve uluslararas kurum, kurulu ve
orgut taraf ndan sdrduarulebilirlik kavramn geli tirmek amacyla yap lan

cal malar ve sonuclar a a da kronolojik s ra ile maddelenmi tir:

1968'de Ulkelerinde 6énemli yerlere sahip bir avu¢ insan taraf ndan,
kireselle en dinyan n evrim problemini buyime snrlarn daraltma

aray lar ile gdzmeyi amagclayan “Roma Kuliibi” kurulmu tur.

1972’de Roma Kultubu, Massachusetts Teknoloji Enstitisi’ne ba | bir
grup ara trmac taraf ndan haz rlanan “Bayumeyi durdurun!” (Halte a
La Croissance!) ba |kl raporu yay mlam tr. Bu rapor, 2100 ylna
kadar insan niufus art ve do al kaynaklarn i letimi ili kisi Gzerine
haz rlanm  bilgisayar similasyonlar ve sonuglarn kapsamaktadr.
Raporda yap lan hesaplara gore ekonomik buyime sonucunda ortaya
¢ kacak kirlilik, ekilebilir alanlarn azalmas ve enerji kaynaklarnn
ktla mas nedenleri ile nifusun buyik 6lcide di G gOsterece i 6ne

strdlma tar.

1972 ylnn Haziran aynda Stockholm’de diuzenlenen Birle mi
Milletler Cevre Konferans'nda eko-geli me, ekoloji ve ekonomi
kavramlar aras ndaki kar |kl ili kiler ve Kuzey-Giney tUlkelerinin

geli im modelleri géra ulmu tar.
1980 y I nda Dunya Koruma Birli i taraf ndan yay mlanan “Koruma ¢in

Dunya Stratejisi” (La Stratégie Mondiale Pour La Conservation)

raporunda ilk kez surdurilebilir geli me kavram ileri strdlma tor.

12



1987 yInn Nisan ay nda Birle mi Milletler taraf ndan yay mlanan
Brundtland raporunda sdrdardlebilir geli menin tanm ve igeri i

tariflenmi tir.

1992 y I n n Haziran ay nda diizenlenen Rio Zirvesinde surdurulebilirlik
ilkeleri benimsenmi ve tUm dinyada yaygn olarak kullan Imaya
ba lam tr. Son otuz ylda meydana gelen endustri felaketleri
(Cernobil, Seveso, Ekson Valdez, vb.) kamuoyundaki ¢evre bilincini
uyand rm ve WWF, Greenpeace gibi ¢evreci sivil toplum drgttlerinin

cal malarn hzland rmas nayol agm tr.

2002 yInn A ustos ay nda ba layan ve yuz kadar devlet ba kan ve
binlerce hikimet temsilcisinin katId Johannesburg zirvesinde
biyoce itlilik ve do al kaynaklarn korunumu icin kararlar iceren bir

antla ma imzalanm tr.

2005 ylnda sera etkisine neden olan zararl gaz emisyonlarnn

azalt Imas konulu Kyoto Protokolui yiirirlii e girmi tir.*

1.1.4. Sardurulebilirlik Kavram n n lgili Oldu u Disiplinler

Surdardlebilirlik kavram , sosyal, cevresel ve ekonomik boyutlar ile birgok
alanda incelenen ve uygulama metotlar ara trlan disiplinleraras bir
kavramd r. Kavram ile ilgili en fazla cal ma yapan disiplinler aras ndan
ekoloji, ekonomi, felsefe ve hukuk disiplinleri Ornek olarak secilerek
incelenmi tir. Kavram n uygulanabilirli inde buydk 6nem ta yan, teorik
yan n uygulamaya yanstma yonine sahip olan mimarl k disiplini ile olan

ili kisi ise geni bigimde bir alt ba |k alt nda kurulmu tur.

L URL, http://fr.wikipedia.org
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Sirdirilebilirlik Kavram ve Ekoloji:

Surdurdlebilirlik kavram temel insani gereksinimleri kar layan ve insanlar
aras ndaki anlaml etkile imleri giclendiren bir toplumsal cercevede, do al
kaynaklar tiketerek cevreye zarar veren etmenleri en aza indirirken,
ekonomik geli meyi surdiren ¢ozumleri buimay amaclamaktad r.> Burada
sOzU edilen cevresel boyut surddrulebilirlik kavram n n ekoloji disiplini ile
ba n olu turur. Hzl nufus art ve carp k kentle me sonucu ortaya ¢ kan
kiresel s nma, cevre kirlili i, insan sa | tehdidi, enerji krizi gibi sorunlar n
giderek art gostermesi, ekoloji biliminin 1960’ y llarda daha fazla dikkat
cekmeye ba lamasn sa lam ; ekolojik bilinglendirme c¢al malarnn
sonucunda bu sorunlara ¢O6zum olarak sdrddrilebilirlik kavram  0One
surdlmad tdr. nsano lunun, ekoloji biliminin cal ma alan olan ekosisteme en
az zarar vererek ya amn surdirmesi, enerjinin yenilenebilir kaynaklardan
sa lanmas, daha az enerji tiketimine ba | olarak daha az karbon
emisyonunun olu umuna te vik edilmesi, surdurialebilirlik kavram n n genel

ilkelerini olu turmaktad r.?

Surdurilebilirlik Kavram ve Ekonomi:

Surdurdlebilirik kavram, cevreci bir ekonomik kalk nma modeli olarak ileri
surdlmu tar. Surdarulebilirlik ile ekonominin tarihsel sireg igindeki ili kisini
Ozetlemek, kavramn c¢ok boyutlu olarak tan mlanmas na katk da
bulunacakt r. Tarihsel surec¢ icinde, 19. yy. endustri devrimi orijinli di Gnce
bicimi ekonomi merkezli buyime kriterlerini benimsemi tir. Bu model
ekosistemin  yok olmasna, iklim de i ikliklerine, do al kaynaklarn
tuketilmesine (6rne in ormanlarn sanayi amac¢l yok edilmesi) ve
biyoce itlili in azalmas na neden olmu tur. Modelin uyguland  Ulke ve

donemlerde, ekolojik problemlere ek olarak e itlik problemine de ¢6zim

! OKTAY, D. 2002, “Surduriilebilirlik Ba lam nda Planlama ve Tasar m”, Mimarist. Dergisi,
Y.2, S.6, s/67-71

2 ENG NOZ Y.K. 2006, “Disiplinleraras Bir Uretim Alan : Ekolojik Mimarl k”, XXI Dergisi,
S.47, s/72-86
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bulunamamaktad r. Az geli mi Ulkeler (Giney ulkeleri), geli mi ulkelerin
geli me prensiplerine benzer yodntemler kullanarak refah duzeylerini
yukseltmek istemi lerdir. Bu da biyosferin ¢cok daha fazla zarar gérmesi
anlam na gelmektedir. Dunyadaki tam Ulkelerin, ndfusun %7’si icin
kaynaklarn 9%25’ini tuketen “Amerikan ya am bi¢cimi"ni benimsedi i
varsay | rsa kaynaklar a¢ s ndan be dunyaya daha ihtiya¢ duyulaca acktr.

Ekonomi merkezli blyume modeline ilk midahale sosyal e itsizlik
problemine ¢ézum amacgl yapIm tr. 19. yy. n ikinci yar s nda sivil toplum
orgutleri ve sendikalarn ortaya ¢k ile bu du tnce bigcimi tashih edilerek
“sosyo-ekonomik” geli im desteklenmeye ba lam tr. Bu srada geli mi

Ulkeler (Kuzey ulkeleri) refahlarnn do al kaynaklarn yo un olarak
kullan m na ba | oldu u ve bu kaynaklar n yenilenemediklerinden dolay bir
sure sonra tukenece i gerce i ile yuzle mek zorunda kalm lard r. Konu ile
ilgili baz ara trmaclar cevresel plan icinde iklim de i ikli i, do al
kaynaklar n (fosil enerji kaynaklar , ham maddeler) tikenmesi, ekosistemlerin
yok edilmesi, biyoce itlili in azalmas gibi nedenlerden dolay sadece sosyo-
ekonomi merkezli buyime modelinin uygulanmamas gerekti ini 0One
surmu lerdir. Boylelikle 1970’li y llarn ba nda Ignacy Sachs taraf ndan ve
1972’'de Stockholm’de diizenlenen Uluslararas Cevre Konferans 'nda al nan
kararlarla “Eko-geli me” kavram ortaya atlm tr. Sdrddrulebilir geli me
modeli olarak da adlandrlan eko-geli me, ekonomik ilerleme ve sosyal

adalet kriterlerine ¢cevre korunumunu ilkesini de eklemektedir.

Surdirilebilirlik Kavram ve Felsefe:

Kavram n, yerkirenin ta ma kapasitesi ve kaynaklara eri im konusundaki
e itsizlik problemlerine ¢6zim aray felsefe disiplinine de konu olmu tur.
André Compte-Sponville, “Kapitalizm ahlaka uygun mudur?” (Le capitalisme
est-il moral?) adl kitab nda etik sorular ydneltirken, probleme Paul Ricoeur
ve Emmanuel Lévinas alterite (ba kasl|k) ac¢sndan yakla maktad rlar.

Patrick Viveret ve “nsan geli iminin ¢ kaltard” (Les trois cultures du
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developpement humain) adl kitabnda Jean Baptiste de Foucauld

surdurulebilirlik kavram n sosyal adalet a¢ s ndan ¢ézimlemektedirler.

Hans Jonas, cevreci bir ekonomik biyime modeli aray gereklili ini ilk 6ne
suren du Undrlerden biridir. Batnn ekonomik biyime modelinin cevreye
daha sayg | olma e ilimi gostermezse uzun vadede ya ayabilir olmad n ve
teknolojinin insan rk gelece i icin olu turdu u tehdit unsurlarn ortadan
kald rmak icin etik kurallarn yeniden gb6zden gecirilmesi gerekti ini

savunmaktad r.

Michel Foucault ise problemi epistemolojik (bilgikuramsal) ac¢ dan ele
almaktad r. DU Undr, tarihin farkl donemlerinde meydana gelen dinya
kavram ndaki de i imleri ve kireselle meyi ele alarak surdurdlebilir
geli meyi de erlendirmektedir. Cal malar sonucunda hipermodernizm

kavram n ileri sirma tor.

Surdirilebilirlik Kavram ve Hukuk

Surdardlebilirik kavram ve 0zellikle de sdrddrulebilir geli me, ulusal ve
uluslararas hukukta 6nemli de i ikliklere neden olmu tur. Avrupa Birli i'nde
tye Ulkelerin cevre kanunlar, tek ve zorlayc bir c¢evre kanunu ile

de i tirilmi tir. SUrecin etaplar a a da k saca 6zetlenmi tir:

1987'de ulkelerin c¢evre, yabanc politkas, ara trma ve geli tirme
konular ndaki yetkileri CEE’ye transfer edilmi tir. 1993'te Avrupa Birli i’'nin
kurulmas ile cevre kanunu, di er kanun ve yonetmelikler icinde en ivedi
bicimde entegre edilerek yururli e sokulan kanun olmu tur. 2001 yInda
Goteborg'da duzenlenen Avrupa konseyinde, bir yl &6nce Lizbon'da
dizenlenen konseyde tan mlanan bilgi ekonomisi stratejisinin, surdurulebilir

geli me modeli amagclar na entegre edilmesine karar verilmi tir.!

L URL, http://fr.wikipedia.org
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1.2. SURDURULEB L R M MARLIK KAVRAMI VE LKELER

Endustri devriminin ekillendirdi i sosyal, ekonomik ve cevresel ko ullar, h zl
ve altyap s z kentle me surecine zemin hazrlam tr. Bu slre¢c sonucunda
ortaya ¢ kan ekolojik sorunlar n biyuk bir k sm, yo un nifus ihtiyac na cevap
vermek icin h zl ve plans z bigcimde in a edilen yap lar nedeniyle meydana
gelmi tir. Dinya genelinde tuketilen enerjinin %50’si, tiketilen suyun %42’si,
kiresel snmaya neden olan sera gazlarnn %50’si, icme sular ndaki
kirlenmenin %40’ , hava Kkirlili inin %24’G, CFC ve HCFC emisyonlarnn

%50'si yap larla ili kili faaliyetlerden kaynaklanmaktad r.*

S6zi edilen bu olumsuzluklar n olu umuna katk da bulunan nedenlerden biri
de endustrile me sureci ile geleneksel yap m tekniklerinin terk edilerek
iskelet sistemli yap lara ve kompozit yap bile enlerine yonlenilmesidir. Bu

sistemlerin uygulanmas ile:

- Yap n n yukianu hafifletme intiyac do mu ve duvarlar incelmi

- nce duvarlar enerji kayb na yol agm ,

- Is yalt m ihtiyac nedeniyle yap lar nefes ala maz hale gelmi ,

- Nem bariyerleri gibi farkl malzemeler kullan Imaya ba lanm

- ¢ konfor rahats zI n 6nlemek amac yla klima gibi s ve nem dizenleyici

cihazlara ihtiya¢c duyulmu tur.

Bu cihazlar gerek harcad klar enerji, gerekse icerdikleri gcevreye zararl
gazlar nedeniyle cevre yuku getirmi tir. Zincirleme tepkimeler sonucunda
blyuk bir enerji ihtiyac do mu tur. Bu ihtiyacn fosil yak tlardan
kar lanmas, global snma, asit ya murlar gibi do ada telafi edilemez
sorunlara neden olmu tur. Hem meydana gelen g¢evre sorunlar, hem de
do rudan kullan mlar srasnda yap larn igerisinde ortaya ¢kan zararl

gazlar nedeniyle insan sa | na negatif etkiler ortaya ¢ km ve bu probleme

! ERYILDIZ, D. 2003, “Surduriilebilirlik ve Mimarl k Dosyas nda Ekolojik Mimarl k”,
Arredamento Mimarl k Dergisi, S.154, s/71-75
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kal c ¢oziimler bulunmas gereklili i belirmi tir." Sirdurilebilirlik kavram n n
uygulanabilirli ii¢in bu nedenlerle buytik 6nem ta yan surdurtlebilir mimarl k
kavram, yap kaynakl cevresel sorunlara ¢6zum dretmek icgin ileri

strdlma tar.

Ara trmann ilk bélumiunde geni bicimde yer verilen surdurulebilirlik
kavramnn amagclar; do al kaynaklarn korunumu, gelecek nesillerin
ya amlar n surdurebilmeleri icin gerekli ko ullar n sa lanmas ve yerkirenin
uretkenli inin artrImas eklinde 6zetlenebilir. Bu amaglar, kavram n sosyal,
ekonomik ve cevresel boyutlar n n bir gostergesidir. Tium bu boyutlar n bir

bile kesi olarak;

- ekonomik a¢ dan, ulkelerin geli mi lik diizeylerine paralel olarak en fazla i
glcu, para ve kaynak ayr lan,

- sosyal acdan, insann ya ama, cal ma, dinlenme, e lenme vb. temel
ihtiyaclar na i levsel bir kabuk olu turarak cevap veren,

- cevresel ac dan, yenilenebilir ve yenilenemeyen kaynaklarn donid umi
sonucu ortaya c¢kan yaplar, yukarda saylan nedenlerden oOtirt

stirdurilebilirlik kavram n n uygulanabilirli i icin bulyiik Snem ta maktad r.?

1.2.1. Surdurulebilir Mimarl kile  Igili On Tan mlamalar

Surdardlebilir mimarl k kavram , “insan ve do a ili kisini gbzeterek, iklimsel

ve topografik verileri vazgecilmez bir 6n veri paketi olarak kabul eden ve

n3

kaynaklar tutumlu kullanmaya gayret gosteren™ bir yakla mdr. Bu

yakla m, yap lar ekolojinin bir parcas ve ya ayan bir habitat olarak ele al r.

L AYAZ, E. 2002, “Yap larda Surdurulebilirlik Kriterlerinin Uygulanabilirli i”, Mimarist. Dergisi,
Y.2, S.6, s/72-74

2 COLE R. 1996, Guide de L’Architecte Pour La Conception d’ mmeubles de Bureaux en
Fonction du Developement Durable, Travaux Publics et Services Gouvernementaux,
Kanada

® ZKERESTEC , . 2001, “Hangi Ekoloji” , Domus m Dergisi, Nisan-May s, S.10, s/58-60
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Surdurdlebilir mimarl k, kavram olarak yeni olsa da uygulamalar c¢ok eski
tarihlere dek uzanmaktad r. nsanl k tarihi, ilk ya ama birimi 6érneklerinin do a
ile mikemmel uyumunun izlerini ta r. Orne in, Sokrates giineye bakan
evlerde k gune inin iceriye alnabildi ini, fakat yazn gine in catlarn
Uzerinden gecerek evin golgede kald n sdylemi ve bu durumda k

gune ini alabilmek icin guney cephesinin yiksek, so uk rizgarlardan
korunabilmek icin de kuzey cephesinin alcak yap Imasn ©6nermi tir. Ayn
ekilde Vitrivius, M.O. 25 ylInda yazd De Architettura’da 6zel konut
tasar mlarnn do ru olmas igin ba lang ¢ a amas nda, yap Id klar ulke ve
iklim ko ullar n n gozetilmesi gerekti ini ifade etmi tir. Bu 6rneklerle birlikte
tarihsel sureg icinde yeterli kalnlkta s yalt m sa layan, nefes alan ve az
enerji ile Uretilebilen yerel ve do al yap malzemelerinin kullan m yaygndr.*
Gunumizde ileri surilen surdurdlebilir mimarl k kavram da gecmi  bilgiye
ba |dr. Bu bilginin en dnemli 6zelli iise do al gevre ile ili kili ve kar |kl

ba ml olma zorunlulu udur.?

Tam bu bilgiler nda sdrddrdlebilir mimarl k “cevresindeki do aya, iklim
ko ullar na, topluma ve kultire uyum gosteren, tarihsel sureklilik sa layan,
dretiminde ve kullan m nda minimum enerji tiketen, yerel olarak elde edilip
kullan m sonras nda geri donu ebilen malzemeler kullanan ve ekosistem

icinde bir dongiyu 6nerebilen mimarl k yakla m ” eklinde tan mlanabilir.

Surdardlebilir mimarl n amac, 1993 y | ndaki Dinya Mimarl k Birli i genel
kurulunda al nan surdurulebilir bir gelecek igin ba ml |k kararlar bildirisinde
yer ald  Uzere, “Surdurilebilir yap tasarm ve dretiminde kaynak ve
enerjinin daha etkin kullan m n n gozetilmesi, sa 1 kl, i levsel ve dayan ki
yap lar ve yap malzemelerinin tretimi, ekolojik ve toplumsal kriterlere uygun

arazi kullan m ve esin veren estetik duyarl | k” eklinde tan mlanabilir.*

! ERYILDIZ, D. 2003, “Siirduriilebilirlik ve Mimarl k Dosyas nda Ekolojik Mimarl k”,
Arredamento Mimarl k Dergisi, S.154, s/71-75
2 COOK, J. 2001, “Ekolojinin Mimarisi”, Domus m Dergisi, Nisan-May s, S.10, s/52-57
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Cizelge 1.1. Surdiirilebilir Mimarl k ¢in Genel De erlendirme Esaslar *

Kriterler

Sirdirilemez

Sardurulebilir

Yant

Gulcu

Sorunlara

Verebilme

Do aya Yant Vermez
De i ime Ag k De ildir
Kultire Yan t Vermez
KatI mc De ildir
Sk Sk Onar ma htiya¢ Duyar
Ba mllkYaratcdr

Do aya Yant Verir
De i ime Ag ktr
Kdiltire Yan t Verir
KatImcdr
Kendi Kendini Onar r
Ayd nlat ¢ ve OzgirBrakcd r

Kentsel
Ba lam

Yuksek Miktarda Enerji Kullan r
Kirlili e Sebep Olur
Kentsel Tar m Hesaba Katmaz
Homojen Bina Tipleri
Ac k Alanlar Azd r
nsanlar n Ya am Ortamlar n Bozar

DU Uk Miktarda Enerji Kullan r
Kirlili e zin Vermez
Kentsel Tar m Kapsar
Farkl Bina Tipleri
Ac k Alanlar Korur
nsanlar n Ya am Ortamlar n Korur

Arazi
Kullan m

Verimli Topraklara Zarar Verir
Besinlere Zarar Verir
Besin Uretemez
Vah i Hayata Zarar Verir
Verimlili i Yiksek Araziler Kullan r

Verimli Topraklar Korur
Besinlere Zarar Vermez
Kendi Besinini Uretir
Vah i Hayat Korur
Verimlili i DU Uk Araziler Kullan r

Malzeme
Kullan m

thal Malzeme
Malzemenin Yiksek Enerji ceri i
Yenilenemeyen Malzeme
Geri D6nU tlrilemeyen Malzeme
Toksik Malzeme

Yerli Malzeme
Malzemenin DU Uk Enerji ceri i
Yenilenebilen Malzeme
Geri D6nU tirdlebilen Malzeme
Toksik Olmayan Malzeme

Enerji
Kullan m

Gune Enerjisini De erlendirmez
Copun Enerjisini Kullanmaz
Ruzgar Enerjisini sraf Eder

Biyokutleyi Harcar
Gunl  na Onem Vermez
Havaland rmaya Onem Vermez

Gune Enerjisini Kullan r
COopun Enerjisini Kullan r
Ruzgar Enerjisini Kullan r
Biyokdtleyi Kullan r
Guinl n Kullanr
Havaland rma Kullan r

Su

Temiz Suya Zarar Verir

Ya mur Suyunu sraf Eder

Atk Su Kullan m n Gérmezden Gelir
Copler Suzulmez

Suyu Uzaktan Sa lar

Temiz Suya Hicbir Zarar Yoktur
Ya mur Suyunu Depolar ve Kullan r
At k Suyu Kullan r
Cop Suzme Yontemini Kullan r
Su Problemini Yerel mkanlarla Cézer

Hava

Temiz Havaya Zarar Verir
Is Kirlili ine Sebep Olur
cerideki Havay Kirletir

Temiz Hava Yarat r
Is Kirlili inden Saknr
cerideki Havay Temizler

Cop

Kirli Suyu De erlendirmez

Kat Copleri De erlendirmez

Kirli Suyu ler ve Yeniden Kullan'r.

Kat Copleri ler ve Yeniden Kullanr

'OKTAY, D. 2002, “Siirdirtlebilirlik Ba lam nda Planlama ve Tasar m”, Mimarist. Dergisi,
Y.2, S.6, s/67-71
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Tdm bu tan m ve amaglar somutla trmak amac yla, surdurulebilir mimarl k

icin genel de erlendirme esaslar gizelge 1.1'de listelenmi tir.

Mimar ve di er yap tasarmclarnn, ilk a amadan ba lamak Uzere
verecekleri her karar insan ve cevre sa | Uzerinde 6nemli role sahiptir.
Di er bir sdylem ile surdurulebilir mimarl k kavram n n amac, “kaynaklar
etkin bicimde kullanarak ve do al ekosisteme mumkin oldu unca az zarar
vererek insan ihtiyaclarna cevap verebilmektir.” Bu amacn
gercekle tirimesinde mimar ve yap tasarmclarnn, yap tasarmnda ve

uygulamas nda almas gereken dnlemler gizelge 1.2’'de incelenebilir.

1.2.2. Surduarulebilir Mimarl k  lkeleri

Yap, yapm a amasndan ykm a amas na kadar cevreye says z etkide
bulunmaktad r. Uretiminin daha ilk evrelerinde yap alanna yap lan
midahaleler ekolojik karakteristikleri de i tirmeye ba lar. Gegici olsa bile,
in aat makine ve personelinin kalabal ve in aat i inin kendisi yerel ekolojiyi
rahats z eder. n aat malzemelerinin do adan toplanmas ve uretilmesi de
kiresel ekolojiye geri donulemez bicimde etki eder. Enerji ve su tuketen
kullan c lar n zehirli gazlar ve kanalizasyon uretmesinin, in aat i inde
kullan lan kaynaklarn elde edilmesinin, kullanma hazrlanmasnn,
ta nmasnn ve kullanlmasnn c¢evre uzerinde birgok negatif etkisi
bulunmaktad r.! Yap nn cevre ve insan sa |  konusunda yaratt  cevresel
sorunlar iki ana ba |k alt nda toplamak mimktndur. Tasar mc lar icin sa |1k
ve konfor problemleri; yap da, i¢ ortam hava niteli i, s ve nem dizeyi,
ayd nlatma ve akustik ko ullarn insan konfor artlar ag¢sndan
uygunlu unun sa lanmas sorunlar d r. Ekolojik sorunlar ise, toprak, enerji,
su ve malzeme kaynaklar n n tutumlu kullan m ve yap lar n ¢cevreye yapt

zararl etkilerin indirgenmesi olarak 6zetlenebilir (Cizelge 1.3).

! BAYSAN, O. 2003, Surdurulebilirlik Kavram ve Mimarl kta Tasar ma Yans mas, TU Fen
Bilimleri Enstitist Yiksek Lisans Tezi, stanbul
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Cizelge 1.2. Surdiiriilebilir Mimarl kta Tasar m Onlemleri*

Tehlikeli veya zehirli madde ve at klar n denetimi:

nsan ve ¢evre sa | icin tehlikeli maddelerin kullan m n n azaltImas ve zehirli
atklarn olu umunun engellenmesi ko ullarn kapsar. Uygulamada kirlilik
yaratmayan malzeme kullan m, az bak m-onar m gerektiren Griin secimi onleyici
tedbirlere 6rnek te kil etmektedir.

Ozon tabakas na zararl maddelerin denetimi:

Ozon tabakasnn incelmesi ile gelecekte meydana gelmesi beklenen
olumsuzluklar g6z 6ninde bulundurularak, tabakaya zarar veren malzemelerin
kullan m ndan ka¢nlmas ko ulunu kapsar. Uygulamada CFC kullan mlarnn
azalt Imas veya tamamen kald r Imas 0Onleyici ted birlere 6rnek te kil etmektedir.

Yap larda su ve enerjinin etkin kullan m n n sa lanmas :

Enerji ve su kaynaklarnn geli tirimesi ve yaplarda stma, so utma,
havaland rma ve di er ihtiyaclar kar lamak i¢in enerji ve suyun etkin kullan m n n
sa lanmas ko ulunu kapsar. Uygulamada enerji-etkin yap tasar m, yenilenebilir
kaynaklardan elde edilen enerji sistemi secimi, Uretimi icin gerekli enerji miktar
du Uk malzemelerin kullan m, su korunumlu tesisat elemanlarnn secimi ve
ya mur suyunun kullanmna olanak veren peyzaj stratejilerinin geli tirilmesi
kaynaklar n etkin kullan m na drnek te kil etmektedir.

Tehlikeli olmayan kat at k miktar n n azalt Imas :

Yap kaynakl kat atk miktarnn %50 azaltlarak, en az 1988 y| seviyelerine
cekilmesi ko ulunu kapsar. Uygulamada tasarm ve in aat silrecinde al nacak
kararlarla yap m, yenileme ve y k m at klar n n azaltImas onleyici tedbirlere 6rnek
te kil etmektedir.

Ekolojik ac dan kirlenmi alanlar n denetimi:

Ekolojik a¢ dan kirlenmi alanlarn insan ve cevre sa | lzerindeki olumsuz
etkilerinin giderilmesi ve bu alanlar n slah ve iyile tirme ¢cal malar nn yap Imas
ko ulunu kapsar.

Toprak, deniz ve tatl su aktivitelerinin denetimi:

Toprak, deniz ve tatl suda gercekle tirilen yap sal aktivitelerin insan ve cevre
sa | Uzerindeki olumsuz etkilerinin giderilmesi icin gerekli tedbirlerin al nmas
ko ulunu kapsar. Uygulamada s6z konusu tedbirler; yapnn yap m a amas nda
cevreye yapt etkilerin azaltImas, yap alan ekolojisi niteliklerini zenginle tiren
peyzaj stratejilerinin geli tirilmesi, yapnn cevresel etkisi ve yapm atklar nn
azalt Imas icin gerekli in aat tekniklerinin uygulanmas olarak érneklenebilir.

! COLE R. 1996, Guide de L'Architecte Pour La Conception d’ mmeubles de Bureaux en
Fonction du Developement Durable, Travaux Publics et Services Gouvernementaux,
Kanada
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Cizelge 1.3. Yap Kaynakl Cevresel Sorunlar®

Sa | k ve Konfor Sorunlar Ekolojik Sorunlar
- ¢ Ortam Hava Kalitesi Kaynaklar n Kullan m | Ekolojik Etkiler
-Is | Konfor -Eneriji -Kuresel Is nma
-Akustik Konfor -Su -Kirlilik
-Gorsel Konfor -Malzeme -At klar

Surdardlebilir mimarl k kavram nn ileri surdi G kavramsal cerceve, sozi
edilen tim bu cevresel sorulara U¢ ana ilke altnda ¢6zum Onerileri
geli tirmektedir. Bu ¢ ilke, enerji, malzeme ve su korunumu ile ilgili
sorunlara ¢6zim yontemleri geli tiren “enerji ve do al kaynaklarn
korunumu”, yap Oncesi, yap ve yap sonras evrelerinde kar la lan
cevresel sorunlara ¢Ozum yontemleri geli tirilen “yap ya am dongusu
tasarm”, insan sa | ve konforu sorunlar na ¢6zim yodntemleri geli tiren

“biyolojik yap tasarm” ilkeleridir ( ekil 1.2).

ENERJI VE DOGAL | | YAPL ~ BIVOLOJIK
KAYNAKLARIN YASAM DONGUSU
SURDURIEBILR Rt e TASARIMI YAPI TASARIMI
ILKELERI - - -
Enerji Korunumu Yapi Oncesi, Yapi ve Yapi Sonrasi | |insan Sagligi ve
e Su Korunumu Evrelerinde Gevre ve Dogal Konforu igin Tasarim
Malzeme Korunumu | |Sartlara Uygun Tasarim

ekil 1.2. Sirdirilebilir Mimarl k Ikeleri ve Kapsamlar ?

! COLE R. 1996, Guide de L’Architecte Pour La Conception d’ mmeubles de Bureaux en
Fonction du Developement Durable, Travaux Publics et Services Gouvernementaux,
Kanada

2C;ELEB G. 2003, “Environmental Discourse and Conceptual Framework For Sustainable
Architecture”, G.U. Journal of Science Dergisi, S.16(1) s/205-216
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1.2.2.1. Enerjive Do al Kaynaklar n Korunumu:

Sardurdlebilir mimarl kta enerji ve do al kaynaklarn korunumu ilkesinin
amac, yapnn tasarm ve uygulama a amalarnda yenilenemeyen
kaynaklar n kullan mn azaltmak, kullanm a amasnda ise korunumunu
sa lamak eklinde Ozetlenebilir. Sdrdurulebilir yap tasar m nda kaynak
girdilerinin azaltimas, kaynak cktlarnn geri dénli Um0 veya yeniden
kullanmnn sa lanmas ve etkin bir atk yonetimi ile cevresel kirlili in
azaltImas amaclanmaktad r. Burada s0zu edilen korunmas gerekli G¢ ana
kaynak, enerji, su ve malzemedir. Enerji ve do al kaynaklarn korunumu
ilkesi, enerji korunumu, su korunumu ve malzeme korunumu ba | klar alt nda
incelenmektedir ( ekil 1.3). Bu ba lklara 6n veri olu turmak amacyla,
yap da enerji, su ve malzeme kaynakl cevresel etkiler ve korunum stratejileri

a a dak saca dzetlenmi tir.

iLKE ENERJI VE DOGAL KAYNAKLARIN KORUNUMU
ENERJI KORUNUMU SU KORUNUMU MALZEME KORUNUMU-
KAPSAM
- Enerji Korunumu Amagli Kentsel | |- Suyun Yeniden| |- Yeniden islevlendirme
Tasarim ve Yapi Tasarimi Kullanimi - Geri Donagebilir ve Yeniden
- Pasif Isitma-Sogutma ve Yalitim | |- Tiketim ve Kullanilabilir Malzeme Segimi
- Yenilenebilir Enerji Kaynaklarinin| | israfin - Yapilarda Mekanlarin Islevsel
: i Kullanimi Azaltilmasi Gozama
ICERIK - Gun Isid1 Ile Aydinlaima
- Uretim Enerjisi Duguk Malzeme
Segimi

ekil 1.3. Enerji ve Do al Kaynaklar n Korunumu lkesi Uygulama Stratejileri*

! CELEB G. 2003, “Environmental Discourse and Conceptual Framework For Sustainable
Architecture”, G.U. Journal of Science Dergisi, S.16(1) s/205-216
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Yap da tuketilen enerjinin cevresel etkisi Uretim a amas nda, yap alan
aktiviteleri, enerji kaynaklarnn do adan elde edilmesi ve uretim surecleri;
kullan m a amas nda ise, stma, so utma, ayd nlatma ve ¢e itli donat mlar n

i letim sirecleri sonucunda ortaya ¢ kmaktad r.

Yap nn kullanm a amas ndaki su tiketimi, icme, yemek pi irme, y kama,
temizleme, sulama ve tuvalet rezervuarlarnda kullanm amacgl ce itli
aktiviteler sonucunda meydana gelmektedir. Suyun slah ve da tm

a amalar ayn zamanda enerji tiketimine de neden olmaktad r.

Yap nn Uretim a amas nda malzemelerin ¢evresel etkisini, in aat sirecinde
ortaya ¢ kan atklar olu turmaktad r. Kullan m a amas nda malzeme ak

bakm, onarm ve yenileme i lemleri icin devam eder. Ayn ekilde
tuketicilerin kendi ihtiyaclar sonucunda Urettikleri atk malzemeler yap

ekosistemi ¢ kt s olarak cevreye b rak Imaktad rlar.

Enerji Korunumu:

Yap larn uretim ve i letimleri srasnda kullanlan yenilenemeyen enerii
kaynaklarnn miktarn azaltmak ve enerjinin tutumlu kullanmnn
sa lanmas yap da enerji korunumu ilkesinin 6ziini olu turmaktad r.> Di er
bir séylem ile, ekolojik ve surdurilebilir tasar m n en énemli kriterlerinden biri
olan kt kaynaklarn ve enerjinin tutumlu kullan m , bir i icin harcanacak
enerjiyi en aza indirme c¢abalarnn yannda harcanan enerjiden en (st
seviyede kazang¢ sa lama cabasn kapsar. Cevre sistemlerinin korunmas
ba lam nda kullan lan enerjinin tirt de dnemlidir. Rezervleri tukenmekte olan
ve cevreye atk gaz ve s brakan fosil yaktlarn yerine, do al eneriji

kaynaklar ndan yararlan Imas yoluna gidilmelidir.?

! BAYSAN, O. 2003, Surdurtlebilirlik Kavram ve Mimarl kta Tasar ma Yans mas, TU Fen
Bilimleri Enstitiist Yiksek Lisans Tezi, stanbul

2 TONUK, S. 2003, “Surdurilebilir Mimarl k Ba lam nda Ak Il Binalar”, Arredamento
Mimarl k Dergisi, S.154, s/81-85
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Endustri devrimine kadar insano lu enerji ihtiyac n rlzgar ya da su gucd,
biyokutlenin yakImas (ah ap, saman, d k gibi organik maddeler) gibi
tamamen yenilenebilir kaynaklardan elde etmekteyken, devrim ile fosil yak t
kullan m devri ba lam tr.> Yaplarda tiketilen enerjinin yapaca cevresel
etkinin tipi, yeri ve iddeti enerjinin ¢e idine gore de i ir. Termik enerji
santralleri atmosfere SO,, CO,, CO ve NOX gazlar n yayarlar. Nukleer enerji
santralleri ise ortadan kaldrlamayan radyoaktif atklar UGretirler. Fosil
kaynaklar n ekosisteme olan etkileri bir yana, en ¢ok 30 ila 50 y| icinde
tikenecekleri ortak bir goéru tir. Petrol endustrisinin kendi muhafazakar
tahminleri bile rezervlerin 2050'de tikenece ini 0OngOrmektedir. Ayn
kaynaklar do algaz n 2040, komdarin ise en ¢ok 2100 ylnda bitece ini
ac klamaktad rlar. Fosil yaktlarn rezervlerinin kstl olmas ve cevreye
yaptklar zarar nedeniyle, ginimuizde yeniden yenilenebilir kaynaklar n

kullan m yéntemleri ara trlmaya ba lanm tr.?

Sardardlebilir mimarl k cercevesinde yap da enerji kullan m kararlar ile ilgili
dikkate al nmas gereken iki kritik nokta enerjinin yenilenebilir kaynaklardan
elde edilmesi ve etkin kullanmnn sa lanmasdr. Gunimizde yap larda
kullan lan enerji genellikle, fosil yak tlar, su tirbinleri ya da nukleer fisyondan
elde edilen elektrik enerjisidir. Burada stz edilen fosil yak tlardan elektrik
enerjisi elde etme slrecinde atmosfere blyuk oranlarda karbon ve
sulfirdioksit sal nmaktadr. Tum bu enerji kaynaklarnn tersine gune

enerjisi, yenilenebilir ve cevrede kirlilik yaratmayan bir enerji formudur.
Gune nlar yapy direkt olarak stt  gibi kolektorler ile s enerjisine,
fotovoltaik piller ile ise elektrik enerjisine dont turdlebilir. Gine nmlarnn
do ada olu turdu u ve besledi i di er temiz ve yenilenebilir enerji formlar,
yakma tesisleri, tirbinler ve s pompalar gibi teknik gereclerle kolayl kla elde

edilebilen biyokutle, rizgar ve su enerjisidir.

! JONES D.L. 1998, Architecture and The Environment, Laurence King Publishing, Londra
2 KUBAN, B. 2002, “Fosil Yak tlar ve Kent”, Mimarist. Dergisi, Y.2, S.6, s/75-76
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Yap da enerji kullanm ile ilgili parametreler sosyal, co rafi, politik ve
ekonomik faktorlere gore farkl | k gostermektedir. Orne in, bir hidroelektrik
santral ve kicuk capl yerel bir enerji santrali ile tim enerji ihtiyac kar lanan
svicre’de, malzeme ve bile enlerin yerel kaynaklardan elde edilmesi, Uretim
ve nakliyelerinde kullanlan enerji miktar g6z oninde bulundurularak
malzeme secimi yap Imas, enerjinin etkin kullan m ndan daha fazla 6nem
ta maktadr. Bu Ulkenin tersine, yuksek enerji ihtiyac genellikle fosil
yak tlardan kar lanan Japonya’da, enerji kullanmnn her alanda ve her
a amada azaltlmasna ve yenilenebilr enerji  kaynaklar ndan

faydalan Imas na ihtiya¢ duyulmaktad r.

Yap daha in a edilmeden malzemelerinin do adan elde edilme ve Uretim
surecleriyle enerji tiketmeye ba lamakta ve bu tiketim kullan labilir
ya amnn sonuna dek surmektedir. Yapda enerji korunumu ilkesinin
uygulanabilmesi icin tiketilen enerji formlar ve hangi sdrecler iginde
kullan Id klar tan mlanmaldr. Bu nedenle yapnn ya am doéngusi icinde
tuketti 1 enerji formlar, Uretim enerjisi, nakliyat enerjisi (gri enerji), in aat
enerjisi ve kullan m enerjisi eklinde s n fland r labilir. Cizelge 1.4'de yap da
tuketilen bu enerji formlar ve enerji korunum 6nlemleri incelenebilir. TUm bu
enerji formlar d nda yapnn bakm, onarm ve ykm a amalar igin de
enerjiye ihtiya¢ duyulmaktad r. Enerji-etkin yap lar n tim a amalar nda enerji

tuketiminin indirgenmesi hedeflenmektedir.

ekil 1.4’de yukar da say lan enerji formlar na gére, yap n n ortalama ya am
suresi olarak kabul edilen 60 y Il k periyot icindeki enerji tiketim miktarlar
incelenmi tir.  ekil incelendi inde, en 6nemli enerji tiketimi miktarnn
kullan m enerjisine ait oldu u goérulmektedir. Bu nedenle yapya eneriji
sa layan kaynaklar n, gine enerjisi gibi yenilenebilir kaynaklar aras ndan
secimi ve stma, so utma, havaland rma, iklimlendirme ve ayd nlatma
sistemlerinin pasif sistemler ile desteklenmesi enerji korunumu a¢ s ndan en

onemli ad mlar olu turmaktadr.
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Cizelge 1.4. Yap da Tiketilen Enerji Formlar ve Enerji Korunum Onlemleri*

Uretim Enerijisi:

Yap malzemelerinin, bile enlerinin ve sistemlerinin Uretiminde kullan lan enerjidir.
Malzemelerin do adan elde edilmesi ve Uretim a amalar ndaki enerji-etkinlik, Gretim
maliyetlerini du Grdd Unden, teorik olarak dreticinin ticari c¢karlarn da
korumaktad r. Sdrdurulebilir tasar mda, yap da kullanlan malzemelerin c¢evresel
etkisi ara trlarak secim yapImakta, dretim enerjisi di Uk malzemeler tercih
edilmektedir. Bu malzemeler; ah ap, ta , sk trim toprak gibi ham hallerine yak n
bicimde yap da kullan labilen malzemeler, krk tu la, krk beton ve yap da yeniden
kullan lan celik kiri ler gibi geri dona tordlmi  malzemeler ve ce itli uygulamalardan
arta kalan atk malzemeler eklinde say labilir. Bu malzemelerin enerji korunumu
ac s ndan bir di er avantaj ileri teknoloji gerektirmeyen geleneksel yap m teknikleri
ile uygulanmalardr.

Nakliyat Enerjisi (Gri Enerji):

Yap malzemelerinin, bile enlerinin ve sistemlerinin, yap alanna ta nmas ve
da tm icin kullanlan ta ma araclarnn i letimi icin gerekli enerjidir. Gri enerij,
yerel kaynaklardan elde edilen malzeme kullan m ve yerel malzeme endustrilerinin
desteklenmesi ile azalt labilir. Yapnn in a edilece i yerle im alan na yak n yerel
kaynaklar n olmad durumlarda malzeme sec¢iminde kaynaklar n nakliye uzakl klar
ve bigimleri g6z 6ninden bulundurularak tercih yap Imal dr.

n aat Enerijisi:

Yapnn in aat igin gerekli enerjidir. n aat enerjisi, genellikle Uretim ve nakliyat
enerjisine gére daha diu Uk de erdedir. Buna ra men yap alannn genel idaresi
icinde i letim, sa |k ve glvenlik dlcutleri kadar 6nemli bir etkendir. Surdarulebilir
tasar mda, in aat ba lamadan uygulayc lara bilingli bir ¢evre poligesi kabul
ettirilmektedir.

Kullan m Enerjisi:

Yapnn ve kullanclarnn ya amlarn surdirebilmeleri icin gerekli arag-gerec ve
donatmn i letimi igin gerekli enerjidir. Yapda kullanlan stma, so utma,
havaland rma, iklimlendirme ve ayd nlatma gibi enerji yukleri yiiksek mekanik
sistemlerde aktif ya da pasif dlcitli tasarm Onlemleri ile  enerji tasarrufu
sa lanabilir.

! JONES D.L. 1998, Architecture and The Environment, Laurence King Publishing, Londra
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ekil 1.4. Yapnn Ya am Boyunca Enerji Tiiketimi'

Enerji korunumu ilkesinin tanm, amac ve uygulanmas icin yap da
al nabilecek onlemler, kentsel tasar m 6lce inden yap malzemesi 6lgce ine

dek yap ile ilgili tasar m prensipleri belirtilerek a a da incelenmi tir:

- Enerji Korunumu Amagl Kentsel Tasar m:

Kentsel ¢evrenin enerji-etkin tasar m, otomobil kullan m yerine toplu ta ma
vas talar n 6zendirici ve yaya yollar n destekleyici 6zellik gostermektedir.
Bununla birlikte kar k kullan ml geli im modeli benimsenmekte; konut,
ticaret ve cal ma alanlar birbirine yak n ¢ozulmektedir. Kentsel tasarm
projeleri mevcut kentlerin guncel ihtiyaglara uygun olarak yeniden
geli tirilmesini ve eski yap lar n yeniden kullan m n d esteklemektedir.

- Enerji Korunumu Amacgl Yap Tasarm:
Yapnn in a edilece i alann mevcut do al kaynaklar ndan yararlanmak

enerji korunumu ag¢sndan 6nem ta maktadr. Ilman iklimlerde gliney

cephelerine yonlenim pasif solar stmay desteklemekte; yazn a aclar

! JONES D.L. 1998, Architecture and The Environment, Laurence King Publishing, Londra
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sayesinde golgeleme, k n s kazanm sa lanmaktadr. Yapnn kuzey
cephesinde yer alan her zaman ye il a aclar, k n rizgar ve so uktan
korunma sa lamaktad r. Yap lar, yaz n do al serinlik sa lamak amac yla su
kenar nda konumland r labilir. Bu tasar m stratejileri yap ya am dongisu

ilkesi alt nda geni bigimde incelenmi tir.

- Pasif Istma, So utma ve Yaltm:

Yap yuzeylerinde toplanan gine nlar yapdaki en Onemli eneriji
girdilerinden biridir. Bu nm mekanda s, Kk ve fotosentez icin gerekli
ultraviyole  nlarn sa lamaktad r. Bununla birlikte yuksek performansl
pencereler ve duvar yaltm, s kazanm ve kayb n ayn anda
sa layabilmektedir. Is transferinin azaltlmas yapnn stma ve so utma
yuklerini azaltmakta ve enerji korunumu sa lamaktad r. Istma ve so utma
yuklerindeki azalma mekanik iklimlendirme icin harcanan enerji miktar n da

indirgemektedir.*

- Yenilenebilir Enerji Kaynaklar n n Kullan m :

Yerytzinde kullan Imakta olan tim yenilenebilir enerjilerin kayna gulne tir.
Hava tabakalarnn farkl scaklklarda snyor olmas ruzgar olu turur.
“Biyogaz” olarak bilinen metan gaz, ye il bitkilerin gine sayesinde
depolad klar CO, sonucudur. Yine, gine in etkisiyle denizlerde dalga olu ur.
Barajlar dolduran akarsu ve ya mur da gune kaynakldr. Bu durumda
yenilenebilir enerji kaynaklar gine , su ve rlzgar enerjisi, biyoenerji ve

jeotermal enerji olarak s ralanabilir; 2

Yap larda guine enerjisinin kullan m gine kolektorleri, gline duvarlar ve

gune pilleri gibi teknik donatm elemanlar vastasyla gercekle mektedir.

' CELEB G. 2003, “Environmental Discourse and Conceptual Framework For Sustainable
Architecture”, G.U. Journal of Science Dergisi, S.16(1) s/205-216

2 TONUK, S. 2003, “Surdiirtlebilir Mimarl k Ba lam nda Ak Il Binalar”, Arredamento
Mimarl k Dergisi, S.154, s/81-85
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Gune kolektorleri giine enerjisini toplayan ve borulardaki suya s olarak
aktaran c¢e itli bicimlerdeki aygtlardr. Scak su elde edilmesinde
kullan Imaktad r. Gine duvarlar ise bir yapnn d duvar na, hava girecek
kadar bo lukla monte edilen plakann gine nlarn emmesiyle icindeki
havay stmas ve bir fan aracl ylascak havann i¢c mekana ¢ekilmesi
sistemidir. Gune pilleri ( fotovoltaik piller), giine enerjisini do ru ak m olarak
elektrik enerjisine doénu turen, yakt gine olan, hareketli parcalar
olmayan ve cevreye <zararl atklar vermeyen uretim dizenekleridir.
Uygulamalar, mimaride yap kabu una (cat veya cephe eleman) vyerle tirilen
kiguk olcekli sistemler (1-5 kW gucunde) veya santral boyutunda sistemler
eklinde gercekle tirilmektedir ( ekil 1.5, 1.6).*

Su enerjisini kullanmak igin baraj olu turarak hidroelektrik santrali
kurulabilece i gibi, 200-300 kW guclinde elektrik sa layan “mikro
hidroelektrik santrali” de kullan labilir. Ozellikle debi yonunden yeterli bir

akarsuyun oldu u yerde bu sistemle sirekli elektrik elde etmek mimkundur.

Biyoenerji, a a¢, msr, f nd k gibi bitkiler ile glbre ve kentsel atklar n de i ik
teknolojilerle i leme tabi tutularak iclerindeki karbon ve hidrojenin enerjisinin
ac a ckarlmas ve kullanm prensibine dayanan bir enerji elde etme

yontemidir.

Ruzgar enerjisi, rizgar kanatlar  kullanlarak mekanik enerjiye
cevrilebilmektedir. Rizgar kanad nn tarad alann metrekaresi ba na
ortalama 100 Watt guc¢ elde edilmektedir. Rizgar jeneratdrinin Uretece i
elektrik gucu ruzgar h zyla orantldr. Sistem aklerle desteklenir ve enerji

(riizgar) hic olmasa da akiilerden elektrik al nabilir. 2

! TUGLU H.U. 2005, Ekolojik A¢ dan Siirdiirtilebilir Yap lar ve Malzeme, MSGSU FBE
Yiuksek Lisans Tezi, stanbul
DA SOZ A. K. 1978, Giine Enerjisinden Yaralanma, TU Matbaas , GUmii suyu
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ekil 1.5. Nottingham Universitesi Jubilee kampusii Binalar nda
Fotovoltaik Pil Kullan m *

' URL, www.iea-pvps.org
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ekil 1.6. Doxford International Park cinde Yer Alan Solar Office Binas nda
Fotovoltaik Pil Kullan m *

' URL, www.iea-pvps.org
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Jeotermal enerji, yer kabu unun ce itli derinliklerinde birikmi snn
olu turdu u, scakl siirekli 20° den fazla olan ve cevresindeki normal
yeralt ve yer Ustl sular na oranla daha fazla erimi mineral, ce itli tuzlar ve
gazlar icerebilen s cakl k su ve buhar olarak tan mlanabilir. Bu s cak ak kan,
krklar aracl ile yerylzine ula arak termal kaynaklar olu turur; ya da
sondajlarla ¢ kart larak ekonomik kullan ma doéna turdlur. Jeotermal enerji

yenilenebilir, stirduriilebilir, ucuz ve cevre dostu bir eneriji tiridir.*

- Gun | ile Ayd nlatma:

Yap tasar mnda do al n kullan m ve artrimas onlemleri, ayd nlatma
yuklerini ve so utma sistemlerinin enerji tiketim miktar n azaltmaktad r.
Ayr ca, gun mekanlar n ayd nlatma niteli ini yukseltmekte, psikolojik
konfor sa lamakta ve kullanclarn dretkenli ini artrmaktadr. Do al
ayd nlatma sistemlerinin genel i leyi prensibi, kullanm mekannn

ayd nlatma gereksinimine cevap vermek tzere, yap kabu u veya ic mekana

ekil 1.7. | k Yonlendirici Camlar, Anidolik Zenital Kolektor, Anidolik Tavan?

1 SCHM TZ-GUNTHER, T. 1998, Living Spaces, Sustainable Building & Design, Kénemann,
Cologne

2 TUGLU KARSLI H.U. 2006, “Ayd nlatmada Enerji Korunumu”, Tesisat Dergisi, S.132
s/126-137
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yerle tirilen c¢e itli gerecler arac | ile gln nn optik Ozelliklerinden
yararlan Imasdr. S6z konusu optik Ozellikler sistemde bulunan elemanlar
arac | ile k nlarnn yansmas, krlmas, yutulmas veya kr Ip
yans yarak gecmesidir. Gin n yapya alan bu sistemler; k raflar,
prizmatik paneller, k yoOnlendirici camlar, holografik optik elemanlar,
anidolik sistemler, nta yc sistemler eklinde say labilir ( ekil 1.7).!

- Uretim Enerijisi DU Uk Malzeme Segimi:

Do adan elde edilme, Uretim ve fabrikasyonlar icin gerekli enerji miktar
du Uk, yerel kaynaklardan elde edilebilen, bak m ve onar m nda az enerji
gerektiren malzemelerin secimi ve kullanm esastr. Cizelge 1.5.
incelendi inde, celik, aliminyum ve plastik Gretiminde yiksek bir enerji
kullan m s6z konusuyken ah ap, kerpic, ta gibi do al malzemeler, Uretim

enerjisi a¢ s ndan olumludur.

Cizelge 1.5. Baz Yap Malzemelerinin Uretim Enerjileri?

Malzeme Enerji (kWh/m 2)
Ah ap 5
Granit 10
Perlit 28
Cam Kopuk 32
Beton 45
Cam 60
Plastik 120-150
Dolutu la 140
Aliminyum 350
Celik 550

! TUGLU KARSLI H.U. 2008, “Ayd nlatmada Enerji Korunumu”, Tesisat Dergisi, S.132

s/126-137

2 ERSOY, H. 1994, “Yap Biyolojisi, nsan, Yap ve Cevre”, Yap Dergisi, S.146, s/56-60
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Su Korunumu

Su korunumu ilkesinde amag, yapdaki su girdi ve ¢kt miktarlarn
azaltmaktr. Yap da kullanlan su, slah istasyonlarnda i lendikten sonra
yonlendirildi i ehir ebekesinden sa lanmaktad r. Bu nedenle yap da su
korunumu sa land nda, suyun slah ve da tm icin gerekli enerjiden de
tasarruf sa lanmakta ve atklar azalt Imaktad r. Su korunumu igin yap da

al nabilecek dnlemler a a da sralanm tr:

- Suyun Yeniden Kullan m :

Yap da tuketilen su, siyah ve gri su eklinde s n fland r labilir. EI y kama gibi
aktiviteler sonucu ortaya ¢ kan at k su, gri su olarak adland r Imakta ve slah
icin di er siyah sular kadar yo un bir slah i lemi uygulanmas na gerek
duyulmamaktad r. Ayn ekilde ya mur sularnn sarnclarda toplanmas
sonucu elde edilen su da gri su s nfna girmektedir. Gri sular, yap n n iginde
kolayl kla geri donu tdrllerek tuvalet rezervuarlar nda veya bahce sulamada

yeniden kullan labilir.

- Tuketim ve sraf n Azalt Imas :

Surdurdlebilir yapda su tesisat elemanlar, tiketim ve atk miktarn
azaltacak su ve enerji korunumlu tipte secilmektedir. Orne in, su korunumiu
du lar, armatirler ve musluklar, vakumlu ve biyo¢dziclu tuvaletler su
tuketimini azaltmaktad r. S6zU edilen biyog6zicu tuvaletler, kiclik ya da
blyuk 6lcekli yap larda at klar kendi icinde slah etmekte ve ehir atk slah
istasyonlar n n enerji tuketimini azaltmaktad rlar. Bununla birlikte, buyuk
Olcekli yap larda sensorlu rezervuar sistemlerinin kullan m 6nemli miktarda

su tasarrufu sa lamaktad r.!

! CELEB G. 2003, “Environmental Discourse and Conceptual Framework For Sustainable
Architecture”, G.U. Journal of Science Dergisi, S.16(1) s/205-216
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Malzeme Korunumu:

Yap malzemeleri, Urtinleri ve bile enlerinin se¢imi ¢evresel a¢ dan ¢ok yonlu
olarak incelenmesi gereken bir konudur. Malzemelerin do adan elde edilme,
dretim ve nakliye i lemleri srasnda meydana gelen ekolojik etkileri
azaltman n en kolay yontemi yap daki malzeme girdi ve ¢ kt lar n n miktar n

indirgemektir. Yap da malzeme korunumu amac yla al nabilecek onlemler

a a dasralanm tr:

- Yeniden levlendirme:

Malzeme korunumunun en etkin yoéntemlerinden biri yap formundaki mevcut
kaynaklar n de erlendiriimesidir.  levini kaybetmi fakat striktirel a¢ dan
sa lam vyaplar, guncel i levlere ev sahipli i yapacak bicimde yeniden
dizenlenebilir. Bu sayede yeni bir yap in aat igin gerekli enerji ve

malzemeden tasarruf edilmesi sa lanabilmektedir.

- Geri DOnu ebilir ve Yeniden Kullan labilir Malzeme Secimi:

Yap lar, y k m sonras di er yap lar i¢cin kaynak olu turmaktad r. Ah ap, celik,
cam gibi bircok yap malzemesi kolayca geri doni turtlebilmekte; beton,
tu la, ta, seramik gibi malzemeler yeniden kullan labilmektedir.
Sardurdlebilir yap tasarm ag¢sndan malzemenin do a iginde ¢ozulerek
dongunin bir halkas haline gelmesi biyuk 6nem ta maktadr. Baz
malzemelerin Uretimlerinde, doéngude yer almamalar ndan dolay do ada
surekli biriken geri donu Umsiz atklar, ekolojik dengeye zarar vererek
kiresel snmaya, asit ya murlar na ve insanda c¢e itli rahats zl klara neden
olmaktad rlar.' Yap n n tasar m ve malzeme secimi siirecinde geri dénii ebilir
ve yeniden kullan labilir malzeme secimi ile malzemelerin tretim enerjisinden

tasarruf edilebilir.

! GOKSAL, T. 2003, “Mimaride Strduriilebilirlik Teknoloji li kisi: Gune Pili Uygulamalar ",
Arredamento Mimarl k Dergisi, S.154, s/76-80
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- Yap larda Mekanlarn levsel Cozulmesi:

Surdardlebilir yap nn tasar m surecinde, kullanc says ve i leve ba |
olarak mekanlar n boyutlar belirlenmekte; etkin ve yeterli konfor sa lamak
icin m? ba na gereken stma, so utma, havaland rma ve iklimlendirme
sistemi yukleri hesaplanmaktad r. Bununla birlikte tasar mclar, yap
malzemelerinin standart boyutlar na sad k kalarak ve moduler mekanlar

tasarlayarak at k malzeme olu umunu 6nleyebilmektedirler.
1.2.2.2. Yap Ya am Dongusu Tasar m

Yap ya am dongusu tasarm ilkesinde, yap ile ilgili tum kaynaklarn
do adan elde edilmelerinden oraya donene dek tim ya am donguleri ve

cevresel sonuglar n yeniden diizenlemek amaclanmaktad r.

Dunyada ya am, genellikle birbirleriyle ili ki icinde ve dengede olan
biyodoéngiler sayesinde devam ettirilebilmektedir. Surdurtlebilir tasar mda
yap n n bu dongulere zarar vermek yerine onun bir pargas gibi davranmas
amaclanmaktad r. Ekosistem Ureticiler, tiketiciler ve donu tartciler olmak
Uzere U¢ ana beslenme grubundan olu maktadr. Bir sentez dongusunin
parcas olarak, ureticiler, tuketiciler taraf ndan tuketilen organik malzemeleri
sa lamakta; dona turtculer ise Uretici ve tuketicilerden geri kalan maddeleri,
ureticiler tarafndan kullanlan ham maddelere donu tirmektedirler.
Gunumizde ya ad m z tim iklimsel anormalliklerin nedeni, h zI nifus art
ve insan aktivitelerinin yo unlu u nedeniyle s6ziu edilen biyodongulerin
dengesinin bozulmas dr. Sudrdurtlebilir mimarl k uygulamalar nda, yap nn
ya am dongisu tasar m ilkesiyle tim bu biyoddngulerin dengede kalmas n
destekleyerek, yap n n bu do al siirecin bir parcas olmas amaclanmaktad r
( ekil 1.8).

! JONES D.L. 1998, Architecture and The Environment, Laurence King Publishing, Londra
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! JONES D.L. 1998, Architecture and The Environment, Laurence King Publishing, Londra
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Yap nnya am dongusu dort ana surecgten olu maktad r:

- 1. Slrec: Tasar m ve malzeme secimi
- 2. Sureg: Uretim ve fabrikasyon
- 3. Sure¢: n aat, i letim, kullan m ve yenileme

- 4. SuUrec¢: Y km, yeniden kullan m, geri dont Um, at klar n elden ¢ kar Imas

Yap -ya am dongusu tasar m na kavramsal bir a¢ kl k getirmek amac yla, bu
yap sal surecleri ve gevresel sonuglar n inceleyen, yap oncesi, yap ve yap
sonras evre olmak Uzere ug¢ evre belirlenmi tir ( ekil 1.9). Sdrdurulebilir
tasarmda yapnn ya am dongusu, yap ©Oncesi, yap ve yap sonras
evrelerde kullan c n n ihtiyaclar kar lanrken, teorik olarak yapy olu turan
her bile enin ekosistemin bir parcas olacak bicimde tasarlanmas ile
olu turulmaktadr. Bu UuU¢ evre kapsamnda yap sureclerini incelemek,

yap n n ekosisteme etkilerinin cok daha iyi anla labilirli ini sa lamaktad r.*

Yap Oncesi evrede kentsel tasar m, yap alan secimi, yap tasarm ve yap
malzemelerinin sec¢im surecleri incelenir. Bu evrede yap nn kent ve peyzaj
icindeki konumunun, ta yc sistem tasarmnn, yonleniminin ve yap da

kullan lan malzemelerin ¢evresel sonuclar ara trImaktadr.

Yap evresinde, yapnn in aat ve kullan m sireclerinin cevresel etkileri
incelenmektedir. Sdrdurdlebilir tasar mda, in aat ve kullan m sireclerinde
kaynak tiketiminin cevresel etkisini ve uzun vadede yap!| cevrenin

kullan ¢ lar na etkisini azaltmak esastr.

Yap sonras evrede, yap n n kullan labilir ya am stresinin tamamlanmas ile
ba layan sirec¢ incelenmektedir. Bu evrede surdurtlebilir mimarl k, ¢6zim
olarak, y k m at klar n n indirgenmesi, yap ve yap malzemelerinin yeniden

kullan m ve geri dond Umund 6nermektedir.

! BAYSAN, O. 2003, Surdurulebilirlik Kavram ve Mimarl kta Tasar ma Yans mas, TU Fen
Bilimleri Enstitist Yiksek Lisans Tezi, stanbul
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KE YAPI-YASAM DONGUSU TASARIMI

KAPSAM YAPI ONCESI EVRE YAPI EVRESI YAPI SONRASI EVRE
- Sardardlebilir Kentsel - Mevcut Flora ve - Yapinin Yeniden Kullanimi
Tasarim ve Planlama Faunanin Korunmasi| |- Malzeme ve Bilegenlerin
- Surdardlebilir Yapi Tasanimi | |- Yap! Alaninda Yeniden Kullanimi ya da Geri
- Yenilenebilir ve Yerel Gevresel Etkinin Danagima
. - Kaynaklardan Elde Edilen Azaltilmas| - Meveut Yapilarin ve Alt
ICERIK Malzemelerin Kullanimi - Ingaat Atiklarinin Yapilarin Yeniden Kullanimi
Geri Dondstaralmesi
- Enerji-Etkin Yapi
| Donatimi

ekil 1.9. Yap -Ya am Dénguisii Tasar m  Ikesi Uygulama Stratejileri*

Yap Oncesi Evre:

Yap oOncesi evrede yapnn tasarm ve malzeme secimi a amalarnn
cevresel etkileri incelenmektedir. Bu evrede uygulanabilecek surdurulebilir

tasar m 6nlemleria a da incelenebilir:

- Surdurdlebilir Kentsel Tasar m ve Planlama:

Yap nn icinde bulundu u gevre, ehir ve hatta co rafi bolgelerin buttnsel
yakla m ile planlanmas enerji ve su tuketimini azaltmaktad r. Burada amac,
do aile ic ice, kirlilikten uzak, daha kabul edilebilir ve ya anabilir bir kentsel
cevre ortaya ¢ karmaktr. Sdrdurulebilir geli me konut, ticaret, cal ma ve

rekreasyon bolgelerinin i¢ ice ¢6zUmunu 6nermektedir. Bu sayede insanlar

1C;ELEB G. 2003, “Environmental Discourse and Conceptual Framework For Sustainable
Architecture”, G.U. Journal of Science Dergisi, S.16(1) s/205-216
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al -veri yaptklar ya da cal tklar alana yakn ikamet edebilmekte ve
ula m icgin gerekli enerjiden tasarruf sa lanabilmektedir. Bununla birlikte tim
bolgeler, 24 saat boyunca aktivite gbsteren ve ya ayan mekanlar haline
gelmektedir. Surdurulebilir mimarl k cercevesinde, kaynak-etkin toplu ta ma
sistemleri kentsel planlama igin 6nemli bir tasarm verisi olarak kabul
edilmektedir. Bunun 6ncelikli nedeni Ozel araclar n kirlilik yaratmas, trafik
sorununa ve ¢ok miktarda park alan na ihtiyac duyulmas na neden olmas d .
Yap alan seciminde ve sirdurulebilir tasar mda, toplu ta ma sistemlerine

yak nl k ve ula m yollar g6z 6niinde bulundurulmaktad r. *

Tarihsel sure¢ icinde, h zI ve dengesiz kentle meye kar , gelece in kentleri
ile ilgili aray lar, kent ile k rsal ¢cevre aras ndaki dengenin nas | yarat laca
ve ekolojik duyarl |  olan ¢evrelerin nas | bigcimlendirilece i sorular ilk olarak
Ebenezer Howard taraf ndan 1898'de gindeme getirilmi tir. Howard’ n bu
hedefler do rultusunda bir “Bahce kent” olarak tasarlad Letchworth
( ngiltere, 1903) da nk geli meyi en aza indiren, Uretime donidk bir ‘Ye |l
Ku ak’ ile cevrelenmi , i levsel ge itlilik iceren ve gorece kendi kendine
yeterlili i olan bir kent modelidir. Bu 6zellikleri dikkate alnd nda, Howard’ n
modeli di er bahce kent yakla mlarndan farkl olarak, surdurdlebilirlik
ba lamnda planlama ve tasarma bir ba lang¢ noktas olarak
de erlendirilebilir. Son y llarda ise surdurulebilirlik a¢ s ndan en 6nemli ad m,
Peter Calthorpe atm tr. Calthorpe’'un ba latt  “Yeni Kentsellik” (New
Urbanism) ak m na gore, batln i lev ve servislerin geli mi bir toplu ula m
sistemi etraf nda ve yaya eri ilebilirli i go6zetilerek konumlandrImas,
merkezde toplumsal ya am destekleyecek ac¢ k mekanlara yer verilmesi,
belirgin ve ta tlara 6ncelik tan mayan bir sokak dokusunun olu turulmas ve
binalarn  tarihsel-iklimsel  6zelliklere  uygun olarak tasarlanmas
onerilmektedir® ( ekil 1.10).

' CELEB G. 2003, “Environmental Discourse and Conceptual Framework For Sustainable
Architecture”, G.U. Journal of Science Dergisi, S.16(1) s/205-216

2 OKTAY, D. 2002, “Surdurilebilirlik Ba lam nda Planlama ve Tasar m”, Mimarist. Dergisi,
Y.2, S.6, s/67-71
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ekil 1.10. Peter Calthorpe’nin Tasarlad  Surdurulebilir Kent Modeli:
“Green City”, Metro Manila, Filipinler*

' URL, www.calthorpe.com
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- Surdartlebilir Yap Tasarm :

Sdurdardlebilir yap tasarmn, “bolgesel ozellikleri ve yapnn cevreye
verebilece i olumsuzluklar dikkate alarak enerji tasarrufu sa layan, do al
malzemelerin kullanld , cevreyle uyumlu ve zarars z teknolojilerle in a
edilebilir, uzun 6maurla yap lar tasarlamak” ilkesel yakla m olu turmaktadr.
Surdurdlebilir yap tasar mnda ilk ad m, de i en ¢cevre artlarn ve iklimsel
verileri inceleyen devlet enstittlerinden, bu rakamlarn 1, 5, 10, 25 ve 50 y Il k
ortalamalar n alarak tasar m icin gerekli 6n verileri olu turmaktr. Gine

hareketleri, bulutlu ve bulutsuz havalar n ortalamalar, riizgar, ya  ve nem
ortalamalar , tasar mda yerle im kararlar n n, bina kabu unun, plan ve kesitte

mekan organizasyonunun belirlenmesini sa lamaktad r.*

Yukar da sozu edilen yerel verilerin, 6zellikle iklimsel 6zelliklerin tasar mda
kullanImas antik donemlerden beri yap ile u ra anlarn aklc
yakla mlarnn bir parcas olmu tur. Bu ba lamda, antik donemdeki yap
tasar mclar serin gunlerde gune enerjisinden yararlanmay, scak yaz
gunlerinde guiine in ssndan saknmay sa layacak konutlar tasarlamay

o renmi lerdir.?

Gunumuzde iklimsel ve bolgesel veriler bilimsel yontemlerle son derece
do ru bicimde toplanabilmekte ve tasarmlarda enerji korunumu ve
kullan c lara konfor sa lamak icin 6nemli katklar sa lamaktad rlar. Bu
noktada dinyadaki iklim bdlgelerinde yapnn yerle imi, ydnlenimi ve
konstriksiyonu gibi tasar m kararlar n etkileyen faktorler s cakl k, nemlilik,
ya , rizgar ve bunlara ba | olarak yapnn s/l kitlesi, havaland rma ve
ayd nlatma konforudur. Surduarulebilir yap da enerji korunumu amac! konfor
sa lama yontemleri pasif ve aktif konfor sa lama yontemleri olarak say labilir
(Cizelge 1.6, Cizelge 1.7).

L TONUK, S. 2003, “Surdurulebilir Mimarl k Ba lam nda Ak Il Binalar”, Arredamento
Mimarl k Dergisi, S.154, s/81-85

2 OKTAY, D. 2002, “Surdurilebilirlik Ba lam nda Planlama ve Tasar m”, Mimarist. Dergisi,
Y.2, S.6, s/67-71
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Cizelge 1.6. Pasif Konfor Sa lama Yoéntemleri

1- So utma:

- Do al Havaland rma:

Yap da s cakl k ve bas n¢ farklar ile olu an hava hareketleri meydana gelmesi
ve konveksiyon olu umunun sa lanmas ile do al havaland rma gercekle tirilir.
Do al havaland rma yontemleri; tek tarafl, capraz ve baca yardm ile
havaland rma eklinde say labilir. ( ekil 1.11)

- Gece Havaland rmas :

Gece havaland rmas, s/ kitlesi yiksek yap larda, gece olu an serin hava
ak mlar n ni¢ mekana geci i sa lanarak gercekle tiriimektedir.

- Buharla maile So utma:

Hava bir obje ile bulu up, icine nifuz etti inde, terleme yolu ile buharla ma ve
nem etkisi meydana gelmektedir. Ayn ekilde i¢ mekanda s cakl k veya kuru
havan n, su veya nemli ylzeylerden geci i bir so uma etkisi olu turmaktad r.

2-1s Tutuculuk:

- A r Konstruksiyonlarda Is Tutuculuk:

Is| kitlesi yuksek malzemeler ile in a edilmi yaplarda, yap kabu u gln
boyunca sy absorbe ederek tutmakta, geceleriise bu sy yaymaktadr.

- Hafif Konstriksiyonlarda Is Tutuculuk:

Yapda yiksek s tutuculuk de erine sahip ve hafif yap malzemeleri
kullan larak, do al havaland rma ile desteklendi inde etkin bir pasif konfor
sa lama yontemi elde edilmi olur.

3-Istma:

- Istmada Gine Enerjisinden Yararlanma:

Gune in ic mekanda stma veya stmaya yardmc olarak kullanImas

yontemlerini icerir. Yap, glne nlar n toplayacak ve ic mekana s enerjisi

transferini yapacak bicimde pasif olarak stImaktadr.

- Is Uretimi:

Yapnn icine veya ylzeyine yerle tirilen geregler (fotovoltaik pil vb.) ile s

uretimi sa lanabilmektedir.

- Is Yalt m /Gecirgenlik:

yi yaltlm vyaplar, d hava scakl ndan ba msz olarak icerideki s cakl k

dizeyini uzun sureli olarak korumaktad rlar.

- Gline | Denetimi/Golgeleme:

Mekan n ¢ok fazla s nmas n engellemek amac yla, yap n n rahats z edici giine
nlar ndan korunmas ilkesine dayanr. Giine nlar nn ic mekan stmasna

izin vermeden, golgeleme elemanlar ile kabuk korunmaktad r.

4- Do al Ayd nlatma

-Gin |

Bir mekann ayd nlatmasnda, do al gln nn yerini nitelik ve nicelik
acsndan ba ka hicbir eleman tutamamaktadr. Her ic mekanda yeterli ve
kontrolli giin sa lanmas ilkesine dayanr.

! JONES D.L. 1998, Architecture and The Environment, Laurence King Publishing, Londra
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ekil 1.11. Building Research Establishment Ofis Binas nda Hava Bacalar ve
Ac labilir Pencereler Vas tas le Gergekle tirilen Do al Havaland rma Orne i*

! JONES D.L. 1998, Architecture and The Environment, Laurence King Publishing, Londra
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Cizelge 1.7. Aktif Konfor Sa lama Yéntemleri*

1- So utma:

- Mekanik Havaland rma:

Mekanik havaland rma sistemi, mekanlarda yeterli havaland rmay sa lamak icin
fan ve kanallar yardmyla yaplan mekanik tesisat sistemidir. Mekanik
havaland rma, genellikle do al hava hareketlerini giclendirmek suretiyle daha
etkin olarak kullan labilir.

- Yapay So utma:

Yapay so utma sistemleri dolayl veya dolays z olarak havan n, yo u ma ve
buharla ma sistemleri ile so utulmas amac yla kullan Imaktad r. Bu sistemlerin
ekonomik, etkin ve cevresel yiki az olacak bicimde kullan Imas icin yerle im,
bak m ve i letim sirecleri buytk 6nem ta r.

- Serbest So utma:

Gol, deniz ve yer alt sular gibi do al serinlik kaynaklar, ce itli yonlendirici
gerecler yard myla mekanlar so utmak amac yla kullan labilir. Pompa ve s
de i tiricilerden olu an mekanik sistemler kullan larak mekanlar so utulabilir.

2- Istma:

- Yapay Istma ve Is Geri Kazanm:

Yapay stma sistemleri, nlar veya s iletimi yard m ile mekann stimasdr.
Gine vya da di er yenilenebilir kaynaklardan elde edilen enerjinin stma
enerjisine donu turdlmesi tercih edilmektedir. Bunun yannda atk snn filtre
sistemleri ile yeniden kullan Imas geri kazan m n ana ilkesidir.

- Serbest Is tma:

Dinyan n baz boélgelerinde ( zlanda vb.) jeotermal s, mekan ve su stmada
enerji deste i olarak kullan Imaktad r. Bu s nn denetim ve da tm nda mekanik
tesisat sistemlerinden yararlan Imaktad r.

3- Yapay Ayd nlatma

-Gin 1 naYard mc Yapay Ayd nlatma:

Yapay ayd nlatma sistemleri geceleri veya gin boyu n ula amad derin
mekanlarda kullanImaktadr. Ayd nlatma sistemlerinin  etkin  kullan m
armatirlerin do ru secimi, montaj , bak m ve denetimine ba Idr.

Cizelge 1.8, dunyadaki 11 farkl iklim bolgesinde uygulanmas gereken aktif
ve pasif konfor sa lama yontemlerini Ozetlemesi ac¢sndan ©Onem
ta maktadr. Cizelgede iklim bdlgeleri ve olcutler aras ndaki ili kiler
de erlendirilerek bir enerji kullan m modeli olu turmak amaclanm ve genel

bir de erlendirme yap Im tr. Bu genel de erlendirme, iklim bdlgeleri icinde

! JONES D.L. 1998, Architecture and The Environment, Laurence King Publishing, Londra
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yer alabilecek ve farkl O©zellikler gosteren alanlar igin gecerli de ildir. Bu
nedenle, bu bdlgelerin herhangi birinde gercekle tirilen bir proje, icinde
bulundu u yerle im alan nn yerel 6zellikleri ve gereksinimleri g6z oninde
bulundurularak 6zgin bicimde ele alnmaldr. Cizelgede yer alan iklim
bdlgelerinin genel dzellikleri ve mimari tasar mda enerji korunumu amac yla

al nabilecek dnlemler a a da k saca 6zetlenmi tir:

Kutup klim Bdlgesi:
Tum y | boyunca s fr n alt nda s cakl klar, az mik tarda gun ve yo un kar
ya gozlemlenmektedir. Sk trim kar ve buz yap malzemesi olarak

kullan Imaktad r.

Tundra klim Boélgesi:

Y In ilk yarsnda sfrn alt nda s cakl klar hik im stirmekte, di er yar s nda
ise daha yumu ak bir iklim goézlemlenmektedir. Genelde ya ve guclu
rizgarlar gorulir. Yar gocebe yerle imlere uygun kolayl kla demonte edilen

ah ap karkas yap sistemleri kullan Imaktad r.

Yuksek Yayla klim Bolgesi:

Yo un kar ya ve ¢ tehlikesi gorulen so uk k mevsimleri ve tam tersine
gune li ve yumu ak yaz mevsimleri hukim sturmektedir. Bu ug iklim 6zellikleri
yan nda guclu riazgarlar ve ani iklim de i iklikleri, yapnn yerle im ve
yonlenimini kritik tasar m faktorleri haline getirmektedir. Ah ap ve ta ,
bolgede kolaylkla elde edilebilen ve sert ko ullara dayankl yap

malzemeleridir.

Kara klimi Bolgesi:

So uk k ve scak yaz iklimlerinin hikim sutrdd G ug iklim ko ullarnn
goruldi U bir bolgedir. Bahar mevsimleri ksa geci donemleridir. Tim vy |
boyunca gugclu riizgarlar gozlemlenir. Geleneksel olarak yap lar, sert k
ko ullar na dayanacak bicimde in a edilmekte; yaz daha cok d mekanlarda

gecirilmektedir.
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Cizelge 1.8. klim Bélgelerine Gore Yap da Konfor Sa lama Yéntemleri*

! JONES D.L. 1998, Architecture and The Environment, Laurence King Publishing, Londra
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I man klim Bolgesi:

Bu bolge tipi kom u okyanuslarn faydal etkilerinden yararlanmaktad r.
Yumu ak ve nemli k , scak ve nemli yaz mevsimleri goérilmektedir.
Bdlgede nifus fazlad r. Yap malzemeleri ¢ok ce itlidir. Yerel jeoloji ve bitki

ortistine ba | olarak tim yap konstriiksiyon tipleri gorulebilir.

Akdeniz klim Bolgesi:

nsan yerle imleri icin en ideal iklim bélgelerinden biridir. Buna ra men
yaplar yazn yo un sca n hafifletecek bicimde tasarlanmaktadr. Yap
malzemeleri ¢cok ce itlidir, fakat ta s | kitlesi, ah ap, kuma ve sarma K tipi

bitkiler ve a aclar golgeleme 6zellikleri ile 6ne ¢ kmaktad rlar.

S cak klim Bolgesi:

S cakl klar n higbir zaman donma snr altna inmedi i, y| boyu genellikle
konforlu bir iklim bdlgesidir. Yazlar s cak ve nemlidir. Fakat bolgede kas rga
ve hortumlar gorilmektedir. Daha ¢ok yaz artlar g6z dniinde bulundurularak
hafif ve do al bir havaland rma sa layabilen yap lar tasarlanmaktad r.
Yerle im alan segiminde kas rga tehlikesi gbz 6nuinde bulundurulmaktad r.

Tropikal klim Bolgesi:

klim, y | boyunca s cak, nemlive yo unya |dr. Bolgede ya mur ormanlar
ekolojisi hakimdir. Yap malzemelerinden Ozellikle ah ap ve saz yaygn
olarak kullan Imaktad r. Yap konstriksiyonu ya mur suyunu etkin bicimde
d arya atacak ve cabuk kuruyacak bicimde olu turulmaktadr. Do al

havaland rma ¢Ozumleri tasar mda 6nem ta r.

Savan klim Bolgesi:
Bu iklim bolgesinde s cakl klar, 20-30 C° aras nda seyretmektedir. Ya lar
de i kendir. klimden korunma gereklili i alt seviyededir. Giine ten korunma

ve do al havaland rma ¢6zimleri 6nem ta r.
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Bozk r klim Bolgesi:

Bu bolge, yazn ¢cok scak, k n az ya murlu ve so uktur. Rizgarlar s cak
seyretti inde, buharla ma etkisi ile so utma sa lanabilir. Yap lar, sakinlerini
gine ten oldu u kadar toz ve kumdan da koruyacak bicimde
tasarlanmaktad r. Toprak esasl malzemeler, bolgede en yayg n bulunabilen

ve kullan lan yap malzemeleridir.

Col klim Bolgesi:

Bu iklim boélgesinde, ¢cok yuksek s cakl klar nedeniyle yaz boyunca insan
yerle imleri gézlenmemektedir. Buna ra men geceleri ve yiksek bélgelerde
dondurucu so uklar gériulebilmektedir. Az miktarda ya  go6zlemlenmekte;
ya am icin gerekli su, yer alt kaynaklar ndan elde edilmektedir. Gécebe
yerle im bicimi gorilmekle birlikte M sr ve Suudi Arabistan gibi utlkelerde,

yilksek miktarda kaynak kullan larak, artlar ya anabilir hale getirilmi tir.*
- Geri DOn0 taralma , Dayan kl ve Az Bak m Gerektiren Malzeme Kullan m :

Yap malzemesi seciminde geri dona turtlmid  malzemelerin tercih edilmesi,
atklarn do ada surekli olarak birikmesini dnlemekte, yeni malzemelerin
dretimi icin gerekli enerjiden tasarruf sa lamakta ve do al kaynaklarn
tuketimini azaltmaktad r. Yap o©ncesi evrede malzeme segiminde di er bir
kriter dayan kI | kt r. Dayan kI malzemeler, uzun ya am sireleri boyunca az
bak m ve onar m gerektirmektedirler. Bu sayede y pranan yap malzemesinin
de i imi icin gerekli enerji ve kaynak kayb yannda montajlar sras nda
kullanc ve uygulayc sa | na zararl kimyasallarn yay nm engellenir.?
Ah ap, ergitilerek yeniden kullanlan celik gibi metal malzemelerin geri
donu ebilirlikleri ya da in aat y k m ndan elde edilen beton, kerpic, tu la ve
ta malzemenin moloz dolgu malzemesi olarak yeniden kullan m

surdurulebilirlik a¢ s ndan olumlu say labilecek 6rneklerdir. Bunun yan nda,

! JONES D.L. 1998, Architecture and The Environment, Laurence King Publishing, Londra
2 CELEB G. 2003, “Environmental Discourse and Conceptual Framework For Sustainable
Architecture”, G.U. Journal of Science Dergisi, S.16(1) s/205-216
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kendi iclerinde termoset ve termoplastik diye ayrlan plastik malzeme
grubunda , syla ekillendirilebildikleri icin termoplastikler geri dona turulerek
tekrar kullan Imakta; termosetler ise sl i lemlerden etkilenmedikleri igin geri
donu tartilememekte ve cevrede surekli birikerek ekolojik dengeye zarar
vermektedirler. Termoplastikler geri donu tirtlseler bile, bu srada ortaya
¢ kan zehirli gazlar nedeniyle ekolojik de ildirler*

- Yenilenebilir ve Yerel Kaynaklardan Elde Edilen Malzeme Kullan m :

Yenilenebilir kaynaklar, insanlarn tiketti i oranda kendini yenileyebilen
kaynaklar eklinde tan mlanabilir. Ah ap, ta , toprak esasl malzemeler
yenilenebilir kaynaklardan elde edilen sdrddrilebilir  malzemelerdir.
Yenilenemeyen kaynaklardan elde edilen malzemeler (plastikler, metaller) u
an icin yeterli rezervleri bulunsa da teorik olarak surdurulebilir de ildirler.
Bununla birlikte, yap malzemesi seciminde dikkat edilmesi gereken dnemli
bir di er husus yerel kaynaklardan elde edilen malzeme kullanmdr. Bu
sayede hem malzemelerin nakliyesi icin gerekli enerjiden tasarruf edilmi ,

hem nakliye s ras nda araglardan sal nan CO, miktar azaltlm olmaktad r.

Yap Evresi:

Yap evresinde yapnn in aat ve kullanm a amalarnn cevresel etkileri
incelenmektedir. Yap evresinin in aat a amasnda uygulanabilecek

strduridlebilir tasar m onlemleria a da incelenebilir:
- Mevcut Flora ve Faunan n Korunmas :
Surdurilebilir yap , yak n ¢cevresindeki yerel vah i ya am ve bitki ortistnin

bir parcas olacak bicimde tasarlanmaktad r. Yap alan ndaki mevcut flora ve

fauna, kald r Imas gereken bir engel olarak gérilmek yerine, tasar mda yap

! TUGLU H.U. 2005, Ekolojik A¢ dan Siirdiirilebilir Yap lar ve Malzeme, MSGSU FBE
Yiksek Lisans Tezi, stanbul
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ile entegre edildi i taktirde, insan yerle imi icin ¢cok daha sa |kl ve
ya anabilir bir cevre ortaya ¢ kmaktad r.

- Yap Alan nda Cevresel Etkinin Azalt Imas :

Sardurdlebilir yap nn in aat surecinde, ge itli amaglara hizmet eden in aat
araclar n n ekosisteme verebilece i zararlar dnceden hesap edilmekte ve
cevresel etkisi azaltImaya cal Imaktadr. Derin hafriyat cal malar pahal
olmas yan nda cevrenin mikroiklimini tamamen yok etmektedir. Bu nedenle,
orne in yeralt su kaynaklar n n 6nceden yeri belirlenerek hafriyat i lemleri
ba lat Imaktad r. Yap alan nda mevcut su kayna na yap lan bir midahale
do al hidrolik sureci etkilemektedir. Bununla birlikte in aat siirecinde olu an
kirlilik bile su kayna n n ekosistemine zarar vermektedir. Surdurulebilir yap ,
topografya ve mevcut drenaj sistemlerine saygl bicimde in a edilir.
Topografik e im cizgilerine mudahale edildi inde, suyun ak ve rizgar
hareketleri de buna ba | olarak de i mektedir. Bu nedenlerle bitki 6rtlist, su
kaynaklar ve a aclar, ula m icin cok gerekli olmad kca kald r Imamaktad r.*
Bununla birlikte baz (lkelerde antiye ¢cal malar n n gevresel etkisi yasalarla
snrlandrim tr. Orne in in aat cal malar srasnda olu an gurulti ve
kirlilik, nitelik ve nicelik a¢sndan kstlanm tr. Gurlltt seviyesi ve bu
seviyede gUrilti yap labilecek zaman dilimleri  belirlenmi ,  Kkirlilik
yaratabilecek kolay alev alabilir malzemeler ve asbest gibi zehirli

malzemelerin antiyeye sokulmas yasaklanm tr.

- n aat At klar n n Geri DOnU turdlmesi:

Yapnn in aat sireci ba lamadan 6nce cevre bilincine sahip mimar ve
i verenler, miteahhit firmaya at k yonetimi ile ilgili bir police imzalatmaktad r.
Bu police atklarn azaltlmas, su korunumu, atk malzemelerin gevresel

ac dan uygun bicimde elden ¢ kartImas gibi maddeler icerir. n aatta etkin

! CELEB G. 2003, “Environmental Discourse and Conceptual Framework For Sustainable
Architecture”, G.U. Journal of Science Dergisi, S.16(1) s/205-216

53



bir at k yonetiminin uygulanmas ile, hem at k malzemelerin yeniden kullan m
veya geri dont Umi ile enerji tasarrufu sa lanmakta, hem de atklarn

do ada birikerek kirlilik yaratmas engellenmektedir.

- Enerji-etkin Yap Donatm Kullanm :

Yap da secilen stma, so utma, havaland rma ve ayd nlatma sistemlerinin
enerji-etkinli i kullan m a amas nda bu sistemlerin i letimi icin gerekli enerji
miktarn  6nemli oranlarda du drmektedir. Bu donatm elemanlarnn
maliyetleri yuksek olmakla birlikte gelecekte sa lad klar enerji kazan mlar

nedeniyle ekonomik sistemlerdir.

Yap Sonras Evre:

Bu evre, yap n n kullan labilir ya am stirecini tamamlamas ile ba lamaktad r.
Bu noktada yapnn gelece i icin yeniden kullanm, yap malzeme ve
bile enlerinin geri donl Umi veya atklar n do aya b rak Imas olmak Uzere
Uc olas | k s6z konusudur. Do ada surekli birikerek kirlilik yaratt ndan son
olas | k sdrdartlebilir bir ¢éziim olarak 6nerilmemektedir. Fakat yeniden
kullan m ve geri donu Um, yeni yap lar igcin kaynak te kil ederek, enerji

tasarrufu sa lad ndan dolay surdurilebilir gozimlerdir.

- Yap nn Yeniden Kullan m :

Bir yap n n Uretimi icin gerekli enerji, yap malzemelerinin tretimi ve in aat
icin gerekli enerji miktarlar n n toplam na e ittir. E er mevcut yap, i levini
tamamlad ktan sonra yeni kullan mlara adapte edilebilirse, Gretim icin gerekli
bu enerjiden tasarruf edilmi olur. Bu nedenle tasar m a amas nda esnek
mekan ve struktir ¢ozimleri, yap nn i levini tamamlad ktan sonra gincel ve

farkl i levlere ev sahipli i yapmas na olanak vermektedir.

! JONES D.L. 1998, Architecture and The Environment, Laurence King Publishing, Londra
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- Malzeme ve Bile enlerin Yeniden Kullan m veya Geri D6nu amd:

Yukar da s6zU edilen yap nn yeniden kullan m mimkun olmad taktirde,
yap malzemelerinin veya bile enlerinin yeniden kullanm yollar
aranmaktad r. Kullanm omri sona ermi  yapnn celik kiri leri, tu la
duvarlar, kap lar, pencereleri, armatirleri vb. bile en ve malzemeleri atk

haline gelmek yerine yeni yap larda yeniden kullan labilir.

- Mevcut Yap lar n ve Altyap lar n Yeniden Kullan m :

nsanlar, do a ile ba kurabilmek amacyla kentlerden uzak banliy6lerde
ya amay tercih etmeye ba lam lardr. Fakat orman ve verimli tarm
alanlar na kurulan bu yerle im alanlar, insanlarn aray icinde olduklar
do ay bir yandan da yok etmektedir. Bununla birlikte yeni konutlar icin
gerekli malzemelere ek olarak bu yeni geli imler, yeni altyap ve yol ihtiyac n
da beraberinde getirmektedir. Kentte terk edilen konutlar ve mevcut
altyaplar bu durumda atk haline gelmektedir. Bu geli im yerine
surdurulebilir cbziim, konut, ticaret ve ¢al ma bolgelerinin birlikte ele al nd

kar k kullan ml geli im modelini savunmaktad r.

1.2.2.3. Biyolojik Yap Tasarm

Biyolojik yap tasarmnn amac, yap kullanclar nn givenli i, fiziksel ve
psikolojik sa | , konforu ve dretkenli inin devamll n sa layan yap| bir
cevre olu turmaktr ( ekil 1.12). Yapnn barnak te kil etme ve givenlik
sa lama i levlerinden sonra en 6nemli misyonu, icinde ya ayanlara sa |kl
ve konforlu bir kabuk olu turmaktr. Yap kullan clarnn sa |k problemleri ve
di Uk konfor artlar aras ndaki ili kinin akademik cevrelerce incelenmesi,

“Hasta Bina Sendromu” vakalar n n artmas ile etkinlik kazanm tr.
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ekil 1.12. Biyolojik Yap Tasar m lkesi Uygulama Stratejileri*

¢ Mekan Hava Kalitesinin (Niteli inin) Zenginle tiriimesi

Teknolojinin geli mesiyle kimyasal yollarla malzeme Uretimi artmakta ve bu
malzemelerin insan sa | n tehdit eden kirleticileri yaymas sonucu i¢ ortam
hava kalitesi bozulmaktad r. nsan sa | icin tehdit olu turan kirleticilerden
en yaygn ve tehlikeli olanlar, formaldehit, ¢ozuculer, elyaflar, radon ve
ah ap koruyuculardaki zehirli maddeler olarak say labilir.? Yap
kullan clarnn sa |k ve konforu igcin mekana surekli temiz hava sa lanmas
ve sa |kl malzeme secimi arttr. Taze havan n faydalar ndan en dnemlisi
insanlara oksijen sa lamasdr. ¢ mekan havasnn sirekli dola m
kullan clarnn konsantrasyon seviyelerini di trmekte ve bakterilerin
¢co almas ve yaylmas icin elveri li bir zemin hazrlamaktadr. Yap da
ac labilir  pencerelerin  kullanm havalandrma, stma ve so utma

konular nda kullan c lar n denetim sahibi olmalar na olanak tan maktadr. ¢

'CELEB G. 2003, “Environmental Discourse and Conceptual Framework For Sustainable
Architecture”, G.U. Journal of Science Dergisi, S.16(1) s/205-216
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mekan hava kalitesini zay flatan bir di er unsur elektroiklimsel Kkirliliktir.
Yap da elektriksel ve elektromanyetik alanlarn insan sa | n olumsuz
yonde etkilememesi icin al nabilecek Oonlemler de biyolojik yap
tasarmnn ara trma konularndan biridir. Mekanda elektriksel alanlarn
maskelenmesi ve yuk almayan do al malzeme secimi en yaygn

elektroiklimsel kirlilik 6nleme tedbirleridir.t

Is sal, Gorsel ve itsel Konfor Sa lanmas :

nsan konforunun sa lanmas nda ve sa |kl bir ortam olu turulmas nda i¢
mekan n biyoklimatik 6zellikleri biyik 6nem ta r. Bir mekanda insann
kendisini konforlu hissedebilmesi, bulunulan hacmin havasnn scakl
cevredeki elemanlarn ylzey scaklklar, bu elemanlarn s iletkenlik
Ozellikleri, hacmin icindeki havann ba | nem seviyesi ve hava hareketleri
gibi mekan n fiziksel Ozelliklerine ba | olarak de i ir. Tasar mda dikkat
edilmesi gereken unsur, insan ve yap konfor artlar na uygun olarak, s,
nem, su ve akustik hesaplarnn tim katmanlar birlikte ele al narak

hesaplanmas ve detaylandrimasdr.?

Mekandaki gurulti miktar na ba | olarak kullan clar, konsantrasyon hatta
duyma bozuklu u ya ayabilirler. Buna ba | olarak yap da akustik konfor
sa lama yoOntemleri; havada olu an sesin biti ik mekanlara geci inin
onlenmesi, darbe sonucu olu an sesin biti ik mekanlara geci inin dnlenmesi,

ve hacimsel akustik dizenleme eklinde say labilir.

Mekanda gercekle tirilen tim farkl i levlere ve ihtiyaclara cevap verecek
enerji-etkin bir ayd nlatma donatmnn kullan m gorsel konfor icin blyuk
Onem ta maktad r. Bununla birlikte do al ayd nlatma mekanda 6n plana
¢ kar Imakta ve yapay ayd nlatma ile sadece gerekti inde desteklenmektedir.

! TUGLU H.U. 2005, Ekolojik A¢ dan Siirdiirtilebilir Yap lar ve Malzeme, MSGSU FBE
Yuksek Lisans Tezi, stanbul
2 ERSOY, H. 1994, “Yap Biyolojisi, nsan, Yap ve Cevre”, Yap Dergisi, S.146, s/56-60
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nsanlar n gin ve gece dongusu ile cal an metabolik saatleri, gok nn
gun boyunca de i kenlik gostermesine uyumlu olarak i lemektedir. Fiziksel
ve psikolojik a¢dan vicudun dizgun bicimde i leyebilmesi icin do al
ayd nlatma ve d mekan ile ba kurulmasn sa layan cat kl klar ve

pencere gibi yap elemanlar n n yap da kullan Imas buyik énemta r.

nsan Sa | na Zarar Vermeyen Malzeme Secimi

Biyolojik yap tasar m nda, ya am n n biyuk bir bolimind yap larda geciren
kullanclarn sa | na zararl malzemelerin kullan m ndan kac nIlmaktadr.
Yap malzemelerinin bunyelerinde mevcut olan ya da montajlar igin
kullanlan yap trclar, yapya vyerle tiriimelerinden vyllar sonra bile
blnyelerindeki ugucu bile ikleri yaymaktad rlar. Bu kimyasallara uzun surel
maruz kalmak insanlarda tedavisi c¢ok glc¢ rahatszl klara neden
olabilmektedir.® Bununla birlikte malzemeler mekann elektroiklimini de
etkilemektedir. Negatif veya pozitif yuklu iyonlar, elektrostatik cekme etkisi ile
havadaki sv veya kat parcacklar barndrmaya ba lad klar nda buyuk
iyonlar olu ur. Ah ap, do al kuma lar gibi ekolojik malzemeler bu iyonlar
dengeler. Polyester gibi sentetik malzemeler ise dengeyi bozar. Biyolojik yap
tasarm ac¢sndan kullanm oOnerilen malzemelerin 6zellikleri, Uretiminde
insan ve gevre sa | n tehdit eden atk maddeler ortaya ¢karmamas,
kullan m sras nda i¢c mekanda solunum yoluyla énemli rahats zl klara yol
acabilecek toksik gazlar yaymamas, s sal, akustik, gorsel 6zellikleri ile insan
konfor artlar na uygunlu u, radyoaktivitesinin do al ortamdan du ik olmas

eklinde s ralanabilir.?

' CELEB G. 2003, “Environmental Discourse and Conceptual Framework For Sustainable
Architecture”, G.U. Journal of Science Dergisi, S.16(1) s/205-216

> TOPAR, A.H. 1996, Yap da Elektroiklimsel Kirlilikle nsan Sa | ili kisi ve Al nabilecek
Onlemler, YTU Yuksek Lisans Tezi, stanbul
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2. OF S YAPILARININ SURDURULEB L R M MARLIK
ACISINDAN DE ERLEND R LMES

Ofis yap lar nda, cal ma i levini yerine getirirken ortaya ¢ kan yo un insan
faaliyeti yuksek oranda enerji tiketimine ve atk olu umuna neden
olmaktad r. Bu nedenle ofis yap larnn sdrddrilebilir mimarl k kavram
cercevesinde de erlendiriimesi, kavram n uygulanabilirli i a¢ s ndan 6nem
ta r. |k bolumde tan mlanan surddrtlebilir mimarl k kavram c¢ercevesinde
ofis yap lar n de erlendirmek amac yla 6ncelikle ofis yap lar genel anlamda
etlt edilmi ; daha sonra surduralebilir mimarl k ilkeleri nda olu turulan

kriterler yard m yla mimari tasar m ve uygulama yontemleri incelenmi tir.

2.1. OF S YAPILARI

Tarihsel sirec icinde yaz ve yonetim i lerini yerine getirmek icin gerekli
mekan ihtiyacn kar lamak U(zere in a edilen ofis yaplarnn
tan mlanabilmesi igin, i lev ve ta yc sistem a¢ s ndan s n fland r Imalar ve
tarihsel geli imlerinin incelenmesi yararl olacakt r. Bu nedenle ofis yap lar ile
ilgili dn tan mlamalar, ofis yap lar n n s n fland r Imas ve tarihsel geli imi birer

alt ba |k alt nda fonksiyonel ve struktirel a¢ dan incelenmi tir.
2.1.1. Ofis Yap lar ile Igili On Tan mlamalar

Gunumiuzde kullan lan “ofis” (blro) s6zciu uUndn koki Latince kaba kuma
anlam na gelen “burro’dan turemi tir. Zaman icinde Frans zca'daki “bure”
(yaz masas ortlst) kelimesi de i ime u rayarak “bureau’(yaz masas)
haline gelmi tir. 19. YuzyIlda ¢cal ma i levi igin farkl mekanlara gereksinim
duyulmas yla ortaya ¢ kan ve gunimuizde de kullanlan “ofis” terimi yaz

i lerinin géruldi G fiziksel bir bina tipine verilen isim olmu tur.

' yILDIZ B. 2003, stanbul'daki Ofis Binalar n n Performans De erlendirmesi”, YTU FBE
Yiksek Lisans Tezi, stanbul
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Ofis, genellikle yaz, cizim, yonetim faaliyetleri gibi i lerin yapld cal ma

yeridir.! Cassan’a gore ofis, “ ef, mudir, katip, muhasip, desinatér diye

adlandrlan i ve vazife adamnn, i inin hususiyetine uygun bir masa

n 2

ba ndacal t yerdir.” © Ofis yap lar ise ofisler ve bunlar n gereksinimlerini

kar layacak hizmet birimlerini bar nd ran yap lar biciminde tan mlanabilir

19. yuzy In sonlar nda ortaya ¢ kan ekonomik kalk nma yar , ciftliklerden
kentlere goc eden nufusun “beyaz yakal lar” adl yeni bir cal an snfn
olu turmas na yol agm tr. ABD'de i¢c sava sonras nda askeri kdkenli bir
terim olan “ irket” (the company) kavram n n geli imi, pazarlama stratejileri
uygulanmas, da tm ve sat a larnn denetimi gibi say s z gorevi yerine

getirmek Uzere birgok ofis cal annni e alnmasn beraberinde getirmi tir.

1860’taki nufus saym A.B.D.’de 750 000 ki inin profesyonel hizmette ve
di er idari ve ticari konumlarda cal t n gostermektedir. 30 y| sonra bu
rakam 2 160 000’e, 1910’da ise katlanarak 4 420 000’e yukselmi tir. Modern
ofis yap lar da say lar giderek artan “beyaz yakal” i cilerin cal ma mekan
ihtiyac n kar lamak amac yla ortaya ¢ km tr.?

Ofis yaplarnn etraflca tan mlanabilmesi icin planlama ve ta yc
sistemlerine gore incelenmesi yararl olacaktr. Bu nedenle oncelikle ofis
yap lar nn planlama duzenlerine gore tipleri ve bu tiplerin tan mlarnn
belirlenmesi icin, ofis yaplarnn snflandrimas bir alt ba |k altnda
yap Im tr. Daha sonraki alt ba | kta ofis yap lar n n fonksiyonel ve struktirel
geli imi incelenebilir. Snfland rma ve tarihsel geli im, genel sosyolojik
ihtiyaclar ve teknolojik geli melere ba | olarak kronolojik sra ile

incelenmi ftir.

! BOSTANCI T. 1996, Birolar n Ayd nlatma Diizenleri A¢ s ndan ncelenmesi ve

De erlendirilmesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, stanbul

> ELDEM N. 1950 dari ve Ticari Biro Binalar, TU FBE Yiiksek Lisans Tezi, stanbul

* ORS N. 2001, “ABD'de Bironun Dini ve Bugiini”, National Building Museum’da ‘On The
Job: Design and The American Office’ sergisi katalo u ¢evirisi, Arredamento Mimarl k
Dergisi, Nisan 2001, S. 135, s/90-95
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2.1.2. Ofis Yap larn n S n fland r Imas

19. Yuzylda konut ve i vyerlerinin i levsel ac¢ dan birbirinden ayrlmasnn
fiziksel yans mas olarak, buro fonksiyonlar n n yerine getiriimesi amac yla,
ofis yap lar in a edilmeye ba lanm tr. S6z konusu fonksiyonlar ¢al ma,
sosyal hizmet, kamu hizmeti, teknik servis ve sat  eklinde s ralanabilir.
Ayr ca bu fonksiyonlar n gercekle tirildi i mekanlar birbirine ba layan yatay
ve du ey sirkilasyon elemanlar mevcuttur. Tium bu fonksiyonlar iginde
planlama yakla mn a rlkl olarak yonlendiren cal ma fonksiyonu, genelde
gorsel eylemlerin gercekle tirildi i mekanlar olup; yap lan eylemler okuma,
yazma, cizim yapma, bilgisayar, yaz c, daktilo, faks, telefon gibi ofis

makinelerini kullanma eklindedir.?

Ofis yaplarnn tarihcesi incelendi inde, ekonomik, sosyal, kiltirel ve
teknolojik geli meler ile i dunyas ndaki de i imlerin, ofis fonksiyonlarn ve
dizenlenmelerini yonlendirdi i gorilmektedir. “Ofis Yaplarnn Tarihsel
Geli imi” alt ba | altnda etraflca incelenmi olan bu sire¢ icinde

gercekle tirilen ofis planlama yakla mlar,

- Hicre dizenli (geleneksel) plan tipi
- Grup dizenli plan tipi

- Ac k duizenli plan tipi

- Serbest duzenli plan tipi

- Karma duzenli plan tipi eklinde say labilir.

Bu planlama yakla mlar arasndaki en o6nemli farkllk, planlama
elemanlarnn (cekirdek, koridor) de i ik bicimlerde duzenlenmesi ile
meydana getirilen mekan anlay nda gortulmektedir. Tarihsel sirec¢ icinde,
irketler ve kuguk 6lgekli i letmelerin kurum kimlikleri, tipleri ve organizasyon

bicimlerine uygun plan tipi secilerek ofis mekanlar dizenlenmi tir.

! BOSTANCI T. 1996, Biirolar n Ayd nlatma Diizenleri A¢ s ndan ncelenmesi ve
De erlendirilmesi, YTU FBE Yiiksek Lisans Tezi, stanbul
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- Hicre Diizenli (Geleneksel) Plan Tipi:

19. Yuzy la kadar ofisler genellikle konutlar n zemin kat nda yer almaktayken
sonralar yine konut bolgesinde fakat kiigiik mekanlardan olu an ayr bir bina
olarak diizenlenmeye ba lam tr. Boylece do al ayd nlatman n izin verdi i
derinliklerde diizenlenebilen ve hiicresel mekanlardan olu an geleneksel
duzenli ofisler (traditional office) ortaya ¢km tr.' |k kez ABD'de ortaya
¢ kan ve yayg n olarak kullan lan hiicresel ofisin ngilizce kar |klar closed

ve cellular office eklindedir.

Hucre dizenli plan tipi, ¢e itli buyuklikteki odalardan meydana gelmekte ve
genellikle do al ayd nlatmaya ba | kalnd ndan mekan derinli i 5,50-6,00
metre ile snrl kalmaktadr. Cal ma odalar bu nedenle tek ydnde
blyuyebilme 6zelli ine sahiptir. Odalar n boyutlar, icindeki cal an say s na,
I letmenin hiyerar ik yapsna ve c¢al ma dizenine go6re de i im
gostermektedir. Bireysel cal malara uygun ve ¢al an n mahremiyetine sayg

gosterilen bir planlama yakla mdr.?

Hucresel ofisler genellikle 1-3 ki inin cal abildi i ki¢ik hacimler olup;
pencere dizleminden itibaren derinlik en fazla 6, en az 2,40-2,60 m.
aras ndad r. Derinlik, iste e ba | olarak bu de erler aras nda de i se de, en
s k uygulanan derinlik 3-4 m.dir. Hiicresel ofisler, kullan c lar na mahremiyet
ve sayg nl k sa lamas nedeniyle genellikle yonetici, st dizey yetkili gibi tek
bir cal an taraf ndan kullan Imaktadr. 2-3 Ki inin ortak kullan mna ag k
hicre ofisler ise ofis personeli arasnda ileti imi guglendirmek ad na

dizenlenmektedir.

Bu planlama yakla m nda ana ula m aks nn iki taraf duvarlarla ceuvrilidir.
Cal ma hucreleri, koridorlardan sabit duvarlarla ayrim tr. Bu nedenle

! DOKMEC V. DULGERO LU Y. AKKAL B. 1993, stanbul ehir Merkezi Transformasyonu
ve Biro Binalar , Literatlr Kitabevi, stanbul

2 NAGHAV . 1995, Biiro Binalar nda ¢ Mekan Diizenlemesi, TU FBE Yiiksek Lisans Tezi,
stanbul
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cal ma mekanlar cephe ile koridor arasnda snrlandr |Ir. Ana ula m aks
yani koridor tek, cift ya da U¢ tarafl olarak duzenlenebilmektedir. Du ey
ula m elemanlar ve servis birimlerini barndran cekirdek, genellikle

koridorun iki ucunda konumland r Imaktad r.

Hucresel ofisler, tim ulkelerde yayg n bicimde uygulanm fakat ileti imin
artrlmas, cal anlar denetleme ihtiyac, mekanlarda esneklik aray ve
teknolojik geli meler farkl planlama yakla mlarnn ara trimasna neden

olmu tur® ( ekil 2.1).

- Grup Diizenli Plan Tipi

Grup dizenli plan tipi, genellikle 5-10 ki ilik cal ma gruplar ic¢in diizenlenen
orta bulyuklukteki mekanlar kapsamaktadr. Bu yakla m, boyutlar ve
dizenleme a¢ s ndan hicre duzenli plan tipi ve a¢ k dizenli plan tipi aras nda
bir geci niteli indedir. Cal ma mekanlar 40-150 m? aras nda de i mekte
ve pencere duzleminden itibaren derinlik 6-10 metre aras nda al nmaktad r.
Hucresel ofislerin boltict duvarlar kald r larak koridora dahil edilmesiyle grup
diuzenli plan tipi elde edilmektedir. Bu tip ofislerde bir katta 5-10 ki ilik 2 ya da
3 grup bulunmaktad r. Mekan derinli i giine na gore saptand ndan en
fazla 12-14 metreye kadar ¢ kabilmekte; koridor mekana katld ndan
cekirdekten cal ma mekan na direkt ula m sa lanabilmektedir. Gruplar, kat
duvarlardan ziyade depolama elemanlar ve ciceklikler gibi hareketli
ayrclarla birbirinden ayrimaktadr. Cal anlar aras ileti im rahat
sa lanabildi inden orta buyuklukte bir hacim, bu plan tipinin uygulanmas igin
yeterli olabilmektedir? ( ekil 2.2).

! BOSTANCI T. 1996, Birolar n Ayd nlatma Diizenleri A¢ s ndan ncelenmesi ve
De erlendirilmesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, stanbul

2 CETE N. 2004, Cal ma Ortamlar nda Verimlili in Art r Imas n n Buro Mekanlar yla
li kilendirilmesi, YTU FBE Yiiksek Lisans Tezi, stanbul
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ekil 2.1. Hiicre Diizenli Plan Tipi'

ekil 2.2. Grup Duizenli Plan Tipi*

- Ac k Dizenli Plan Tipi

leti im aracglar n n teknolojik geli imi ofislerin mekan kurgusunda 6nemli
de i ikliklere neden olmu tur. Cal anlar aras nda ileti imin artrimas ve
mekanda esneklik sa lanmas amac yla hiicre ofislerin duvarlar kald r larak

ac k diizenli plan tipi (open-plan office planning) uygulanmaya ba lam tr.?

L URL, http://www.office-online.ch/bf/pdf/leistungode/office_innovations_d.pdf
>DOKMEC V. DULGERO LU Y. AKKAL B. 1993, stanbul ehir Merkezi Transformasyonu
ve Buro Binalar , Literatir Kitabevi, stanbul
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Ac k duzenli plan tipinde ¢ok say da ki i ya da ¢cal ma gruplar n n bulundu u
buyiik hacimler diizenlenmektedir. Bu hacimler genellikle 150 m? ve daha
blyuk olabilmekte, pencere dizleminden itibaren derinlik 20 metreye kadar
¢ kabilmektedir. A¢ k diuzenli plan tipindeki ofisler 40 ve daha fazla ki iden
olu an kalabal k cal ma topluluklar icin uygundur.*

ekil 2.3. Ag k Diizenli Plan Tipi?

Bu plan tipinde, cal anlar yar a¢k veya ag¢k duzenli mekanlarda yer
ald klar ndan ileti im rahat kurulabilmekte; sabit duvarlarn olmay esnek
kullan ma izin vermektedir. Mekan tefri i, cal ma mobilyalar ve ce itli
yuksekliklerdeki hareketli gorintt ve ses panolarndan olu an i
istasyonlar n n kat geometrik dizende dizilmesi ile gercekle tirimektedir.>
Bu diizende cal ma alanlar, aras tamamen a¢k ya da alcak bolmeler,
saks lar veya depolama birimleri ile hacim icinde mekan hissini yaratmak icin
boluinmektedir. Bu nedenle ag¢ k dizenli plan tipi duvars z bir alandan ¢ok,
ileti ime kolayl k getirirken mahremiyeti de k smen gozeten bir yakla mdr.

! BOSTANCI T. 1996, Birolar n Ayd nlatma Diizenleri A¢ s ndan ncelenmesi ve
De erlendirilmesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, stanbul

% nternet: http://www.archplus.net/index.php?s=projekte&c=142

¥ AKYOL E. 1997, Biiro Yap lar nda Kullan ¢ Gereksinimlerinin Mekan Tasar m na
Etkilerinin rdelenmesi, YTU FBE Yiuksek Lisans Tezi, stanbul
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Bu yakla mn en Onemli Ozellikleri du ey ileti im yerine yatay ileti imin
geli ime olanak sa lamas ve irketlerin surekli de i en dinamik kimliklerine
uygun esnek bir dizenleme sa layabilmesidir. Fakat cal ma gruplar,
yapt klar i ler ve birbirleri ile olan etkile imleri di Untlmeksizin geometrik bir
kat | kta duzenlendi inden verimi art rma gereksinimi ortaya ¢ km ve yeni

diizenleme yakla mlar ara trilmayaba lanm tr.}

- Serbest Diizenli Plan Tipi

1960’da bir Alman planlama, yonetim ve i letme dan manl firmas olan
“Quickborner” ekibi, blro tefri i, organizasyonu, evrak akm etudleri,
dosyalama sistemleri ve ileti im konularndaki ¢al malar sonunda,
geleneksel ofis planlama sistemlerini kokiinden de i tiren yeni bir planlama
anlay 6nermi tir.> Bu yakla m, ofislerin etkinli ini artrma yontemlerinin
bilimsel metodlar vas tas yla ara trimas sonucu geli tirilmi tir. A¢ k duzenli
plan tipinin tersine, ¢al ma birimlerinin geometrik ve duzenli olarak de il
serbestce hatta da nk konumlandrid  bu plan tipi “serbest dizenli plan
tipi” olarak adland rIm tr.® Bu planlama yakla m ngilizce’de “Landscaped
Office Planning”, Almanca’da “Burolandschaft” eklinde an Imaktad r.

Serbest duzenli biro kavramn olu turan fikirler, mimarlardan c¢ok i
organizasyonu teorisyenleri taraf ndan geli tirilmi tir. Quickborner ekibi,
Almanya’da “Planlama ve Organizasyon Siberneti i” (Planings und
Organisation Kybernelik) olarak bilinen teorileri kullanarak ofis planlamas na
“sibernetik” a¢ dan yakla m tr. Matematik¢ci Norbert Wiener taraf ndan
kullanlan bu terim, bilgisayarlar yard m ile geli tirilen du Gnce ve

haberle me i lemlerinin analizi anlam na gelmektedir.*

! CETE N. 2004, Cal ma Ortamlar nda Verimlili in Artr Imas n n Biro Mekanlar yla

li kilendirilmesi, YTU FBE Yiiksek Lisans Tezi, stanbul

2 GURER A. 1997, Biro Binalar nda Mekan ve Kullan ¢ Performans n n De erlendirilmesi,
TU FBE Yiiksek Lisans Tezi, stanbul

® LORENZEN H.J., JAEGER D. 1968, “The Office Landscape, A System Concept”, Contract
Magazine Dergisi, Ocak 1968
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ekil 2.4. Serbest Diizenli Plan Tipi*

Serbest dizenli plan tipinde, ofis mekanlar n olabildi ince geni , mimkin
oldu u kadar az kolon ve ayr c kullanarak dizenlemek 6nem ta maktadr.
Bu akm, modern kurumlarn, demokratik bir cizgide olmas gerekti ini
savundu undan, ayrclarnolmad ve irketin tim cal anlar n n stati fark
olmaks z n birlikte tek bir mekanda cal t bir dizenleme 6nermi tir. Burada
gOzden kacan nokta ise statu etkeninin ileti imve i ak Uzerinde ¢ok buyik
dizenleyici bir rol oynamasdr. Buro mekanlar icerisinde, terfi edildikce
kazan lan art hacimler, hal lar, daha blyuk bir masa, ki isel ofisler vb. bir ¢cok
statli gostergesi, bu plan tipinde ihmal edilmi tir. 1960’lar n ikinci yar s nda
Quickborner ekibinin iki 6nemli Uyesi bu hatay kabul ederek statiyl
sembolik olarak dizenleyebilecek bilimsel yollar aram lardr. Bu ¢al malar
sonucunda, 0©zel tasarlanm ofis mobilyalar ve ayrclarla kurum

cal anlar n n statiileri belirginle tirilmeye cal Im tr? ( ekil 2.4, ekil 2.5).

'URL, http://mww.archplus.net/index.php?s=projekte&c=142
2 AKYOL E. 1997, Biiro Yap lar nda Kullan ¢ Gereksinimlerinin Mekan Tasar m na
Etkilerinin rdelenmesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, stanbul
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ekil 2.5. A¢ k Duzenli ve Serbest Diuzenli Plan Tiplerinin
Yerle im A¢ s ndan Kar la trimas*®

- Karma Diizenli Plan Tipi

Karma dizenli plan tipi mekan kurulu unda hicre, a¢ k ve serbest duzenli
ofisleri binyesinde barndran bir yakla mdr. Bu planlama yakla m,
ngilizcede “Combi Office Planning” eklinde anImaktadr. Projelendirme
surecinde yukar da s6zU edilen Ug tip ofis yakla m ndan biri esas al nmas na
kar |k, ihtiyaca ba | olarak a¢lan bdlmelere olanak tan nmakta ya da
koridorlu bigcimde ayr hucreler duzenlenebilmektedir. Cekirdek genellikle
hiicre ofisler taraf nda konumland r Imaktadr. Cal ma mekan nda bdltcu
elemanlar azaltlm , birkac grup ayn mekanda dizenlenmi tir. Ayrca
olu turulan 6znel kapal bdélmeler, cal ma havuzuna direkt ac labildi i gibi

ayr bir koridora da ag labilmektedir' ( ekil 2.6).

! CETE N. 2004, Cal ma Ortamlar nda Verimlili in Art r Imas n n Buro Mekanlar yla
li kilendirilmesi, YTU FBE Yiiksek Lisans Tezi, stanbul
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ekil 2.6. Karma Diizenli Plan Tipi*

2.1.3. Ofis Yap lar n n Tarihsel Geli  imi

Ofis yaplar tanmlandktan ve snflandrld ktan sonra, gunimuz ofis
tasar mlar n n olu umuna katk da bulunan neden-sonug ili kilerini incelemek
yararl olacaktr. Bu nedenle ofis yap lar n n tarihsel sire¢ igindeki geli imleri
fonksiyonel ve strikturel a¢ lardan ayr alt ba | klar alt nda incelenmi tir.

2.1.3.1. Ofis Yap lar n n Fonksiyonel Geli  imi

Ofis Yap lar, tarihsel sureg icinde yonetim ile ilgili i levlere cevap vermek icin
ortaya ¢ km tr. Floransa’'daki Palazzo degli Uffizi ve ngiltere Bankas ilk ofis
yap lar na 6rnek olarak verilebilir ( ekil 2.7). Ik ticari ofisler, 19. yuzy Ida
Amerika Birle ik Devletleri'nin kuzeyinde yer alan endustri kentlerinde in a
edilmeye ba lanm tr. Telgraf, telefon gibi cihazlarn ke fi, ofislerin konut
veya fabrika yap lar ndan ayr larak 6zerk yap lar olarak yap Imas na olanak
tanm , bu sayede uUretim ve da tm fonksiyonlar, denetim ve i letim
fonksiyonlar ndan ayrlarak farkl yaplardan ydratilmeye ba lanm tr.
Elektrikli ayd nlatma, daktilo ve hesap makineleri gibi zaman n yeni teknoloji
drtnleri ¢cok miktarda bilginin verimli ve hzl bicimde toplanmasna ve

i lenmesine olanak sa lam tr. Zengin finansal kaynak birikimine sahip yeni

'URL, http://www.office-online.ch/bf/pdf/leistungode/office_innovations_d.pdf
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kurulan irketlerin, gittikce artan oranlarda iyi e itim gérmi cal anlara

ihtiya¢c duymas ile ofisler “beyaz yaka” fabrikalar haline gelmi tir.

Amerika’n n bat yakas nn demiryolu a merkezi konumundaki Chicago’'da
celik cerceve sisteminin etkin olarak uygulanmaya ba lamas ve asansor
kullanm, yap alanndan en yiksek getiriyi sa lamak amacyla 6nceki
benzerlerinden cok daha ylksek ofis yaplarnn in a edilmesine olanak
tanm tr. Bu ofisler genellikle tek bir koridora a¢ lan hiicre odalardan olu an
geleneksel plan diizenlemesine sahiptir. *

ekil 2.7. Palazzo degli Uffizi Binas (Floransa, 1580, Mim. Giorgio Vasari)?

Amerikal mimar Louis Sullivan, yuksek ofis yap lar na getirdi i bigimsel
yenilikler ile bir 6nctu olarak kabul edilmektedir. Sullivan, tasarlad
Wainwright Binas ile endustrile me kaynakl yeni ve ya ayan bir demokrasi
gori Unt yanstmay amaclam tr ( ekil 2.8). 19. yuzyln sonlar nda
Amerikan ofislerinin cizgisel Uretim modeli, geni odalar iginde sralanm
biro cal anlarn barndran bir ¢cal ma havuzu dizenini beraberinde

getirmi tir. 1911’de Frederick W. Taylorun “Bilimsel letme Yontemleri”

' BUYUKLU K. 1998, Cok Katl Yiksek Yap larda Cekirdekli Sistemler ve Uygulama
Orneklerinin ncelenmesi, MSU FBE Yiiksek Lisans Tezi, stanbul
2 URL, http://erg.ucd.ie/mid_career/pdfs/tech_mod_1.pdf
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(Principles of Scientific Management) adl kitabnn yaynlanmas ile
Amerikan ofisleri hicresel plan tipi yerine a¢k plan tipine yonelmi tir.

irketler, i glcinin vyoneticiler taraf ndan denetimini kolayla trmas
nedeniyle bu plan tipini h zI bicimde benimsemi tir. A¢ k diizenli plan tipinde
sistematik olarak diizenlenmi mekanlar, i in kesintisiz bicimde ak na ve
¢o unlukla kendi ofisine sahip yoneticilerin cal anlarn gorsel olarak
denetlemesine olanak tan maktad r. Ayr ca hicresel plan tipine gore, ayn

alana daha fazla cal ma masas s abilmektedir.

ekil 2.8. Wainwright Binas Plan
(St. Louis, 1890-91, Mim. Louis Sullivan)*

Louis Sullivan’ n eski asistan Frank Lloyd Wright, firma i¢in olumlu oldu u
kadar cal anlar icin y pratc bu ko ullar hafifletmeyi amaclam tr. Mimar,
William Morris ve Arts and Crafts hareketinin sosyal ideallerinden esinlenerek
endustrile mi  toplum icginde bireyin var olabilme kaygsn g6z 0Oniunde
bulunduran duru unu geli tirmi tir.? 1904'te New York'ta Frank Lloyd Wright
taraf ndan 1800 cal ana sahip bir sabun irketi icin tasarlanan Larkin
Yonetim Binas, bir irketin kurumsal yap s na ¢zel olarak tasarlanan ilk ofis
binas olarak kabul edilmektedir. Binada tim hizmet birimleri kenarlara
cekilerek merkezde geni ac¢k bir cal ma alan brakImas amaglanm tr.

L URL, http://www.carusostjohn.com/artscouncil/history/origins/index_02.html
2 URL, www.Ise.ac.uk
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New York trenlerinin yaratt  kirlilikten ic mekan korumak amac yla yap
skca tecrit edilmi ve ilk ilkel iklimlendirme sistemlerinden biri yap da
kullanIm tr. Co u kadn olan yo6netici ve memurlar, catdan k alan
merkezi bir avluda tek a¢ k bir mekanda birlikte cal maktad rlar. K smi olarak
gokyilizt haricinde d mekan ile ba kurulamad ndan ofiste ice donuk bir
ortam olu mu tur. Duvardan duvara mobilya sistemleri ve sabit depolama
birimleri ilk kez bu binada kullan Im tr* ( ekil 2.9, 2.10).

ekil 2.9. Larkin Yonetim Binas n n Plan
(New York, 1903-05, Mim.Frank Lloyd Wright)?

ekil 2.10. Larkin Yonetim Binas ¢ Mekan
(New York, 1903-05 (Mim.Frank Lloyd Wright)?

! ®RS N. 2001, “ABD’'de Biironun Dunii ve Bugini”, National Building Museum’da ‘On The
Job: Design and The American Office’ sergisi katalo u c¢evirisi, Arredamento Mimarl k
Dergisi, Nisan 2001, S. 135, s/90-95

2 URL, http://www.carusostjohn.com/artscouncil/history/origins/index_02.html
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Avrupa’da geleneksel yap ve kaynak vyetersizli i nedeniyle Amerika’da
ortaya ¢ kan ofis yap lar ndaki olcek ve yenilikler snrl bicimde takip
edilebilmi tir. Bu nedenle Avrupa tUlkelerinde ac¢ k dizenli plan tipi daha
kicuk dlceklerde ofis yap larn n in a edilmesi ile uygulanmaya ba lanm tr.
Avrupa’da geli en modern hareketi izleyen bircok mimar ve tasarmc
rasyonalist Amerikan ofis yaplarna hayranlk beslemekle birlikte
tasar mlarn gercekle tirmek icin gerekli imkan ve kayna a ihtiyac
duymu lardr. 1920’li yllarda Mies Van Der Rohe’nin mimari onsezisi ile
tasarlad  konsept projelerden biri olan “Kristal Cam Kuleler”, y llar sonra
sava sonras Amerikan mimarisinde gercekle tirilme frsatn yakalam tr.
Mimar n daha rasyonel olarak ele ald betonarme ofis binas projesinde
cal ma mekanlar cepheyi ¢epecevre ku atan bant pencereler vastas ile
ayd nlatlm tr. Wright'n ofis yap lar na benzer ekilde pencerelerin goz
hizas Uzerinde yer almalarndan dolay d mekan ile go6rsel ba
kurulamamakta ve pencere altnda yer alan sa r duvarlar ise depolama

birimleri igin s rt te kil etmektedir.

Le Corbusiernin 1936’da Brezilya’da devlet ofisleri icin tasarlad d a ac¢k
cam-perde duvar konstriksiyonlu yap lar, modern ve demokratik devletin
kurumsal effafl idealinid avurmay amaclamaktad r ( ekil 2.11).

letme ve Uretim a amalarnda verimlili i artrma yontemleri arayan
1930’lar n Amerikan irketleri 6ncelikle ofis yap lar ve ¢cal ma alanlar nda
verimlili i art rma careleri geli tirme aray icine girmi lerdir. Wright, 1939'da
tasarlad Johnson Wax binas nda, irketi organik sosyal bir biitiin olarak ele
alnmas gerekti ini ileri sirm0 tar. Binada Larkin binas nda oldu u gibi,
cal anlarncatdan kalmas sa lanarak ¢evredeki rahats zl k verici sanayi
bolgesi manzaras ndan izole edilmi ve mantar formunda narin kolonlar
taraf ndan ta nan ac k bir mekanda geni bir cal ma alan planlanm tr. Bu
blyuk cal ma alannn d dinya ile ileti im eksikli i, ic mekanda s cak ve

parlak malzeme ve formlar n kullan m ile telafi edilmeye ¢al Im tr.
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ekil 2.11. Brezilya Devlet Ofisi Binalar Eskizleri
(1936, Rio de Janeiro, Mim. Le Corbusier)l

Bununla birlikte Johnson Wax binas nda uygulanan ac¢ k dizenli plan
yakla m kat bir hiyerar ik dizeni de ifade etmektedir. irketin Ust dizey
yoneticileri binann cat katnda yer alan ki isel ofislerinde cal makta ve
ara trma laboratuarlar na bir kopru ile geci sa layabilmektedirler. Asma
katlarda ise alt katta yer alan ¢cal anlar gdzetim alt nda tutan orta kademeli
mudiirlerin ofisleri diizenlenmi tir 2 ( ekil 2.12 , 2.13).

Y URL, http://www.carusostjohn.com/artscouncil/history/origins/index_02.html|

2 BRS N. 2001, “ABD'de Bironun Dini ve Bugiini”, National Building Museum’da ‘On The
Job: Design and The American Office’ sergisi katalo u c¢evirisi, Arredamento Mimarl k
Dergisi, Nisan 2001, S. 135, s/90-95
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ekil 2.12. Johnson-Wax Binas n n Plan
(1937-1939, Racine, Mim.Frank Lloyd Wright)*

ekil 2.13. Johnson-Wax Binas n n ¢ Mekan
(1937-1939, Racine, Mim.Frank Lloyd Wright)*

L URL, http://www.carusostjohn.com/artscouncil/history/origins/index_02.html
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1960’lar n New York’unda ehrin ticari ve kultirel kimli ini ifade eden hava
gecirmez cam kutular bigcimindeki yiksek ofis binalar, yapay ayd nlatma ve
iklimlendirme sistemlerinin geli mesi ile olduk¢ca derin ve geni cal ma
mekanlar n n dizenlenmesine imkan sa lam tr. Bu sistemlerin kullan m ile
pencereler ya da cat dan elde edilen do al a ve ag labilir pencerelerden
elde edilen temiz havaya ba ml kalmakszn c¢al ma mekanlar
olu turulabilmektedir.! 1961'de in a edilen The Chase Manhattan Bankas,
Amerikan irketlerinin hiyerar ik do as n yans tan 6nemli érneklerden biridir.
Ofis cal anlar ac¢ck bir cal ma havuzunda yer almakta iken, mudurler
separatérler ile ayrlm  birimlerde, Ust kademe yoneticiler ise 60. katta

konumlanan liiks ofislerinde ¢cal maktad rlar ( ekil 2.14, 2.15).

1960’larda Almanya’da a¢ k plan tipinin yeni bir yorumu olan “Birolandschaft”
(serbest dizenli plan tipi) ortaya ¢ km tr. Burolandschaft, Amerikan ag k
plan tipinin monoton dizenine kar geli tirilmi tir. Bu hareket, 2. Dinya
Sava sonras ortaya ¢ kan ekonomik yap lanma ve Avrupa irketlerinin kat

hiyerar ik diizenden uzakla ma talepleri do rultusunda ortaya ¢ km tr.

Serbest diuzenli plan tipi, a¢ k bir cal ma mekan icinde lineer bir yerle im
yerine da n k géziken fakat sistematik olarak diizenlenmi c¢al ma cevreleri
onermektedir. Strukturel a¢ dan bolinmemi bu tek mekan, mekanik denetim
sistemleri ile kontrol edilmektedir. Amerikan ag¢ k plan tipinden farkl olarak
ay r ¢ olarak kullan lan buylk bitki ve separatorlerin stratejik yerle tirilmesi
sayesinde k smen de olsa cal anlar n mahremiyeti ve ¢cal ma cevrelerinin
I levsel olarak birbirinden ayrlmasna olanak sa lanabilmi tir. Bunun
yan nda ¢al anlarn konforunun artrimas icin al nan bir di er dnlem, tek
mekan n getirdi i akustik sorunlara ¢6zim olarak zeminde hal, tavanda ise

yutucu panellerin kullan m d r? ( ekil 2.16, 2.17).

! CETE N. 2004, Cal ma Ortamlar nda Verimlili in Artr Imas n n Biro Mekanlar yla
li kilendirilmesi, YTU FBE Yiiksek Lisans Tezi, stanbul

2 AKYOL E. 1997, Biiro Yap lar nda Kullan ¢ Gereksinimlerinin Mekan Tasar m na
Etkilerinin rdelenmesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, stanbul
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ekil 2.14. Chase-Manhattan Bankas Plan
(1961, New York, Mim. Skidmore Owings and Merrill)*

ekil 2.15. Chase-Manhattan Bankas ¢ Mekan
(1961, New York, Mim. Skidmore Owings and Merrill)*

Birolandschaft (serbest duzenli plan tipi), Taylorist yakla ma (a¢ k duzenli
plan tipi) gore ¢cok daha bilimsel ve kompleks bir insan ili kileri modeli tizerine
kurulmu tur.? Tasar mda 6ncelikle kurumda gercekle tirilen tim cal malar
i levine gore s n fland r Imakta ve bu i levler icin kar |kl ula m kolayl ve

etkile im etkinliklerine gore farkl ¢cal ma cevreleri dizenlenmektedir.

L URL, http://www.carusostjohn.com/artscouncil/history/origins/index_02.html|
2 CETE N. 2004, Cal ma Ortamlar nda Verimlili in Art r Imas n n Buro Mekanlar yla
li kilendirilmesi, YTU FBE Yiiksek Lisans Tezi, stanbul
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ekil 2.16. Osram Ofis Binas Plan (1963, Miinih, Mim. Walter Henn)*

ekil 2.17. Osram Ofis Binas ¢ Mekan (1963, Miinih, Mim.Walter Henn)*

Kuzey Avrupa ulkelerinde sava sonras yonetimlerin sosyal demokrat siyasi
cizgileri i letme dunyas nda da e itlik¢ci yakla mlarn geli mesine neden
olmu tur. Quickborner ekibi, tim irket cal anlar ve yoOneticilerin hiyerar ik
dizenden uzak olarak tek bir mekanda serbest bicimde konumland rIimas,

kurum ici ileti imin artrlmas ve gelecekte meydana gelebilecek dinamik

L URL, http://www.carusostjohn.com/artscouncil/history/origins/index_02.html
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de i imlere cevap verecek striktirel ve mekansal esnekli e olanak
tan nmas amaclar yla bu plan tipini geli tirmi tir. Bununla birlikte i¢ mekanda
Herman Miller n mahremiyet ve gurulta ile ilgili sorunlara bir ¢bziim aray
olarak tasarlad “Eylem Mobilyas " (Action Furniture) gibi mobilya sistemleri
ve cal ma masalar bu plan tipinde yaygn bicimde kullanim tr.
Birolandschaft, Avrupa’da k sa bir donem popdulerli ini korumu tur.

20. Yuzylda ofis geli imi gelene inde Avrupa ve Amerika aras ndaki en
buyulk fark, ofis tasar m nda Avrupa’da ¢al an haklar igcin 6nemli ilerlemeler
kaydedilmi olmas d r. Kuzey Avrupa’da gugli sendikalar ve ¢al ma yerlerini
denetleyen yasalar ile ofislerde mahremiyet, do al a ula m, ac labilir
pencereler, ki iselle tirilmi ¢al ma alanlar ve toplu rekreasyon mekanlar
istekleri do mu ve bu kriterler tasar mda kokli de i ikliklere neden
olmu tur. Ayn donemde Amerikan ofisleri ise ¢al anlar n memnuniyeti g6z
ard edilerek mekansal verimlili i artrmak amacn guden firma ve

muteahhitlerin ¢ karlar do rultusunda tasarlanmaya devam etmi tir.*

1950'li yllarda ehirlerin tekdize modernist modeli baz tasarmclar
taraf ndan ele tirilmi tir. Bu tasar mc lar, geleneksel ehir dokular, insan
yerle imleri ve farkl kultarlerin otantik formlar n incelemeye ve tasar mlar na
yans tmaya ba lam lardr. Hollandal mimar Herman Herzberger, Claude
Levi-Strauss adl bir etnik antropologdan etkilenerek bir tur “struktiralist
mimari” yakla m geli tirmi tir. 1974’'te Hollanda Apeldoorn’da in a edilen ve
Herzberger taraf ndan tasarlanan Centraal Beheer Sigorta irketi binas nda,
cal anlara toplulu un bir parcas olabilme hissini sunmay amaclayan bir
ce it “cal an kasabas” olu turmu tur. Bina U¢ boyutlu bir zgara sistem
icinde ¢6zulml ve platformlar birbirinden ay ran  k kuyular vas tas ile gok

plan n merkezine yonlendirilmi tir. Bu kicuk platformlar n herhangi bir
malzeme ile kaplanmam olmas, mekanlarn ki iselle tirmeleri ve dekore

etmeleri igin te vik edilen 8-10 ki ilik gruplar n kendilerine has mekanlar

! URL, www.lse.ac.uk
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yaratmalar na olanak sa lam tr. Bununla birlikte irkette rahat bir aile
ortam olu turulabilmesiicin ¢al anlar n kendi mobilyalar n getirmelerine izin
verilmi tir. Mimar n insan 6lce i dilini ba ar| bicimde yans tmas na ra men
geni toplant ve rekreasyon alanlar na yer vermedi inden plan n labirent
etkisi kalabal k icinde kaybolma hissini yaratm tr. Bununla birlikte irket,
cal anlarn verimlili ini 6n planda tutmas nedeniyle Taylorist ve
Biirolandschaft plan tipleri ile kar la trld nda m? ba na dii en cal an
say s n n oldukca az oldu u gortulmektedir. Bunlara ra men Centraal Beheer
binas, topluluk icindeki bireyi guclendiren yakla m ve Avrupa’da ofis
cal annn artan statusini simgelemesi ile ofis geli iminde 6nemli
orneklerden biridir* ( ekil 2.18). Ack ofise tepki olarak do an bu akm,
1973'te ortaya ¢ kan enerji krizi ile ayn zamana rastlam ve Kuzey Avrupa
ulkelerinde irkete Ozel olarak tasarlanan ve ginimuzde de yayg n bicimde

uygulanan surdurulebilir ofisler igin bir dobniim noktas olmu tur.

ekil 2.18.Centraal Beheer Binas Plan
(1970-73, Apeldoorn,Mim. Herman Hertzberger)?

! CETE N. 2004, Cal ma Ortamlar nda Verimlili in ArtrImas n n Biro Mekanlar yla
li kilendirilmesi, YTU FBE Yiiksek Lisans Tezi, stanbul
2 URL, http://www.carusostjohn.com/artscouncil/history/origins/index_02.html

80



1973'te enerji giderlerinin artmas ile tetiklenen ekonomik kriz ile Avrupa
ofislerinde yapay ayd nlatma ve iklimlendirme sistemleri icin yap lan buytk
harcamalar nedeniyle Birolandschaft plan tipi uygulamalar azalm tr.
Cal anlar n kurumda karar verme yetkilerinin artmas ile ¢al tklar cevrenin
tasarmnda da sO0z sahibi olmaya ba lam lardr. sveg¢, Hollanda ve
Almanya gibi Ulkeler devlet enstitilerince belirlenen ¢al an ba na di mesi
gereken cal ma alan standartlar n benimseyerek; cal ma ortamlar nda giin

, d mekan ile gorsel ba ve aclabilir pencerelere rahat ula m
sa lanmas kriterlerini zorunlu tutmu lardr. Cal an konforu ag¢s ndan
fiziksel ortamn ki isel denetimi 6nemli bir faktor olarak kabul gérmeye
ba lanm tr. Cal anlara verilen bu denetim serbestli i, kurumsal anlamda
da geni lemi ; irketler hisselerinin bir ksmn cal anlara arz etmeye
ba lam tr. Bu geli melerin sonucunda Avrupa ofislerinde gunimuizde de
hakim olan i letme modeli ortaya ¢ km tr. Gruner & Jahr binas, bu tip ofis
binalar na ornek olarak verilebilir. Bu yakla mda genellikle merkezi bir
koridor boyunca dizenlenmi htcresel ofislerden olu an yak n binalar modeli
benimsenmi tir. Bu yeni modelde, her ¢al ann kendi ofisinde ya da kuguk
bir grup igcinde ¢cal mas formull uygulanmaktad r ( ekil 2.19, 2.20).

Avrupa irketleri ¢co unlukla cal ma ofislerinin sahibi oldu undan dolay,
binalar bu irket profili ve ihtiyaclar na 6zel olarak tasarlanmaktad r. Bu iyi
niyetli fakat esnekli e olanak tan mayan duzenlemeler ofis ¢evrelerinin buyik
ksmnn kurum kdltarini ifade edememesi ve monoton hiicresel ofislerin
ortaya ¢ kmas ile sonuclanm tr. Bu noktada ileri surilen “karma ofis”
diizenlemesi, hiicresel ofisin mekansal rahatl ile a¢ k ofisin ¢al anlar aras
kolay ileti im avantajn birle tirerek ofis tasar m nda yeni bir denge modeli
onermektedir. 1988'de Niels Torp taraf ndan tasarlanan Stockholm SAS
binas nda “cadde” olarak adland r lan monotonluktan uzak koridorlara a¢ lan
hiicresel ofisler ile kafe ve rekreasyon alanlar na yer verilmi tir. Tium bu
geli melerin yan nda sosyal sorumluluk ve guclu bir strdardlebilirlik yakla m

yeni ofis binalar n n tasar m kriterleri aras na eklenmi tir.
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ekil 2.19. Gruner & Jahr Ofis Binas ¢ Mekan
(1985, Hamburg, Mim. Steidle and Kiessler)*

ekil 2.20. Gruner & Jahr Ofis Binas Plan
(1985, Hamburg, Mim. Steidle and Kiessler)*

L URL, http://www.carusostjohn.com/artscouncil/history/origins/index_02.html
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ngiltere ve Amerika’da Burolandschaft plan tipine farkl bir cevap olarak daha

hiyerar ik bir ortak ¢al ma kudlturi ortaya ¢km tr. Bu kultirin ofis
dizenlemesine yans mas nda, a¢ k plan tipinin ileti im ve mekan n verimli
kullan m konusundaki avantajlar ndan faydalan|rken Taylor'un geli tirdi i
ag k plan tipinin sundu u sosyal diizen modeli 6érnek alnm tr. Ust diizey
yoneticiler igin hicresel ofisler duzenlenirken, ¢al anlar i¢in ag¢ k plan ofisler
dizenlenmi tir ( ekil 2.21, 2.22).

Avrupa’nn di er ulkelerine oranla kiralarn daha yuksek ve ofis mekan
standartlar duzenlemelerinin daha az oldu u Londra’da daha derin a¢ k plan
tipi uygulanmaya ba lam tr. Kompakt ve verimli mekan kullan m sa layan
Amerikan tarz ack plan tipi, 1986'da populer olan finansal hizmet
firmalar n n geni alan ihtiyac n kar lamak igin geli tirilmi tir. Yap alan ve
yap lar n son derece pahal oldu u Amerikan kentlerinde, alandan tasarruf
etmek amac yla yap lan derin yikseltimi d6é emeler, bilgisayar ve elektrikli
cihazlara gic sa layan donan m icinde bar nd rmaktad r. ngiltere’de ise
ofisler genellikle gelecekteki kullan clar n bekleyen bo birer kabuk olarak
in a edilmektedirler. irketler binay satn almak yerine kiralamay tercih
ettiklerinden muteahhitler ofis in aat sektérinde hakim duruma gelmi lerdir.
Bununla birlikte, fonksiyonunu kaybetmi depo gibi biyuk dlcekli ve struktirel

ac dan esnek eski yap lar ofis olarak de erlendirilmektedir.

Amerika ve ngiltere’de yayg n olarak uygulanan di er bir trend, di Uk kira
masraflar nedeniyle ehir d nda kurulan “i parklar "(business parks) dr.
Bu yakla mda ofisler, sradan ac¢ k plan tipinin d cevre ile ba artrlarak
yeniden dizenlenmi tir. Bu sayede derin, suni yontemlerle ayd nlat lan,
iklimlendirilen ve cal anlarn sa |k ve konforunu tehdit eden “Hasta Bina
Sendromu” (Sick Building Syndrom) ile ili kilendirilen bu plan tipi k smen

tercih edilebilir hale gelmi tir.*

! ANTHONY L.A. 2001, Pattern Language as A Design and Evaluation Tool For Teaming
Environments, VPISU Yksek Lisans Tezi, Blackburg
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ekil 2.21. Citibank Headquarters Binas Plan
(1996-2000, Canary Wharf, Mim. Foster and Partners)*

ekil 2.22. Citibank Headquarters Binas Atriyumdan Goérinu
(1996—2000, Canary Wharf, Mim. Foster and Partners)*

L URL, http://www.carusostjohn.com/artscouncil/history/origins/index_02.html
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1990’larda internet, dizustu bilgisayar vb. teknolojik at | mlar, geleneksel ofis
ortamlarnn i levini yitirece i i aretini vermi tir. Oncelikle baz yonetim
dan manl irketi ve reklam ajans ofislerindeki klasik cal ma birimleri
yerlerini, ¢cal anlar na her yerde ve her zaman sisteme ba lanarak cal ma
olana sunan hareketli platformlar, mobil i istasyonlar ve ileti im a lar na
brakm tr ( ekil 2.23). Bununla birlikte e-posta, cep telefonu, faks ve
telekonferans arac|l ile ev, kafe ya da ula m araclarnda cal anlarn
i lerini takip etmesi s6z konusu olabilmektedir. “Telebiro” ve “d kaynak
kullan m” yontemleri ile masraflarn azaltlmas, 1990’1 vy llarda rekabetgi
kiresel ekonomi diinyas nda var olmaya cal an irketler taraf ndan g6z ard

edilmemesi gereken bir girdidir.*

ekil 2.23. Mobil  stasyonu ?

! ®RS N. 2001, “ABD’'de Biironun Dunii ve Bugiini”, National Building Museum’da ‘On The
Job: Design and The American Office’ sergisi katalo u c¢evirisi, Arredamento Mimarl k
Dergisi, Nisan 2001, S. 135, s/90-95

2 URL, http://www.andrew.cmu.edu/course/48-415-723/html/Lec12--Spacelnterior.pdf
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Gunumizde geli en teknolojiye paralel olarak ofis kullan m nda ortaya ¢ kan
yeni yontemler kurulu larn ¢cal ma dizenlerine gbre ¢cal ma mekanlar n n
tasarmn ve yoOnetimini etkileyen bir dizi secene i olu turmaktadr.
Kurulu lar, ekonomik ve toplumsal etkenler nedeniyle cal ma sireclerini
yeniden gbzden gecirerek, elemanlar n n ofis i¢i, ofis d ve birlikte ne sire
cal tklarn saptamakta ve bu bilgiyi mekan kullanmn en etkin dizeye
¢ karabilmek icin kullanmaktad rlar. Yeni yéntemlerin kullan m ile ¢al anlara,
daha az ofis tipi secene i, daha ekonomik ofis standartlar ve gittikce azalan
kapal cal ma mekanlar getirecektir. Bu yeni yontemler ofis-i¢i ve ofis- d
yontemler ba | klar alt nda incelenebilir:

Ofis c¢i Yontemler:

- Serbest Adres: Fiziksel olarak bolinmemi , her biri iki veya daha cok
eleman taraf ndan payla lan, standart ¢cal ma mekanlarn iceren ofis
kullan m yobntemidir. Bu yontemde hic¢bir ¢cal ann ad ve statlisine gore
cal ma mekan ayrlmad icin cal anlarn buldu u herhangi bir yerde

cal masn surdirmesi s6z konusudur.

- Otelleme: Yaln zca kurulu kanal ile, ilk arayana belirli bir stre 6ncelik

verilen ofis kullan m yéntemidir.

- Ofis Mekan nn Payla m: ki veya ikiden ¢ok cal ann bir ofis mekann

ayn ya da farkl zamanlarda kullanmas n getiren ofis kullan m yéntemidir.

- Proje Grup Mekanlar n n Duzenlenmesi: Grup ¢al masn destekleyen ve

gruplar n de i ken eleman say s na yan t veren mekanlar n dizenlen mesidir.

- Etkinlik Ortamlar n n Olu turulmas : De i ik ki isel ve grup gereksinimlerine
yant veren, konferans odas, hol, masal ofis mekan gibi ce itli cal ma

ortamlar n n diizenlenmesidir.
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Ofis D YoOntemler:

- Teleburo: leri haberle me teknolojisi ile ba lantl ev ve ofis mekanlar nn

kullan Imas yontemidir.

- Uydu buiro: Ofis teknolojisi sa layan uydu biroya ba | elemanlar taraf ndan

kullan lan ofis mekanlar n n diizenlenmesidir.

- Sanal Biro: Kurulu elemanlar na herhangi bir yerde (otomobil, ucak, otel,

ev vb.) ta nabilir teknoloji kullanarak cal ma serbestli i tan yan yontemdir.*

Sanal biroya paralel olarak, 1980’de Silikon Vadisi yazIm irketlerinin
te viki ile saatlerce bilgisayar ba nda programlama yapan cal anlar na
ki iselle tiriilmi  ve rahat cal ma alanlar yaratmay hedefleyen “resmi
olmayan ofis” (casual office) kavram do mu tur. Bu ofislerde, geleneksel bir
ofise gore giyim-ku am kurallar da ¢ok daha esnektir. Bu trend o6zellikle
yarat c | k isteyen sektérlerde ve esnek cal ma saatleri ile uygulanmaktad r.
Genellikle son derece ki iselle tirilmi hicresel odalardan olu an plan tipi
kullan m ile ¢cal anlara esin kayna te kil edecek bir ortam olu turulmas
amaclanmaktad r? ( ekil 2.24, 2.25).

Gunumizde ya anan tum bu geli melere ra men gelecekte insanlarn
Uretken olabilmek icin, di er ¢al anlarla temas icinde olabilmeye ve ofislerin
fiziksel mekannda var olan sosyal birlikteli e gereksinim duyabilece i
gbzden kac r Imamas gereken énemli bir noktad r. 3

! ERDENER H.E. 1996, “Biiro Binalar nda Yeni Kullan m Yéntemleri”, Yap Dergisi, Aral k
1996, S. 181 s/77-83

% URL, http://www.carusostjohn.com/artscouncil/history/origins/index_02.htm|

* BRS N. 2001, “ABD'de Bironun Dini ve Bugini”, National Building Museum’da ‘On The
Job: Design and The American Office’ sergisi katalo u ¢evirisi, Arredamento Mimarl k
Dergisi, Nisan 2001, S. 135, s/90-95
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ekil 2.24. Chiat/Day Binas Plan
(1985-1991, Los Angeles, Mim. Frank Gehry)*

ekil 2.25. Chiat/Day Binas ¢ Mekan
(1985-1991, Los Angeles, Mim. Frank Gehry)*

L URL, http://www.carusostjohn.com/artscouncil/history/origins/index_02.html
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2.1.3.2. Ofis Yap lar n n Strukturel Geli  imi

19. Ylzy la kadar kagir konut ve fabrika yap larn n blinyesinde yer alan
ofisler, 1870’'lerde i gucunin krsal kesimden kentlere kaymas ile di er
yap lardan ayr larak farkl binalar olarak in a edilmeye ba lam tr. Geli eni
hacmi ve kent merkezlerindeki yap alanlar nn azalmas ile ofis yap larnn
kat adedinin artrIma yoluna gidilmi tir. Ofis yap lar ndaki dikey geli imin

farkl ac lardan nedenleri:

- Hzl kentle me nedeniyle ofis yap lar nda cal an “beyaz yakallar” snf
icin gerekli mekan ihtiyac n n kar lanmas,

- irketlerin, prestij amac yla kendilerini temsil eden ofis yaplarnn ehir
siluetinde egemen karakterde yer almalar iste i,

- Artan nidfusun cal ma ve barnma ihtiyaglar na kar n yukselen arsa
fiyatlar nedeniyle kent alanlar n n ekonomik kullan Imas zorunlulu u,

- Yap teknolojisindeki geli melerin sa lad yikselebilme imkan

eklinde s ralanabilir.® Ofis yaplarnn strikktirel geli imi kagir, celik ve
betonarme yap larda, 19., 20. ve 21. yizy Idaki geli meler olmak Uzere 2 alt

ba | k alt nda incelenmi tir:

Cizelge 2.1. Ofis Yap lar n n Strukturel A¢c dan Geli imi

19. Yizy Idaki Geli meler: 20. ve 21. Yizy Idaki Geli  meler:

- Kagir Duvarl Ofis Yap lar - Celik ve Betonarme skeletli Ofis Yap lar

- Celik skeletli Ofis Yap lar (1885-1930)

- Betonarme skeletli Ofis Yap lar -Ta yc Duvarl ve skelet Sistemli Ofis Yap lar

(1930-1960)

- Celik, Betonarme, Hafif Beton Ofis Yap lar
(1960 sonras)

- Tubuler Sistem Ofis Yap lar

'AYTIS S. 1991, “Yiiksek Yap lar n Geli imine Toplu Bir Bak ”, Yap Dergisi, S.116 s/46-53
89



19. Yuzy Idaki Geli meler:

- Kagir Duvarl Ofis Yap lar :

19. Ylzyln ikinci yarsnda betonarme plak d6 emenin kullan Imas na
ba lanmadan once kagir duvarl ofis yap lar nda ac¢ kl klar dékme demir Kkiri
ve tu la dolgu elemanl volta d6 emeler ile gecilmektedir.! Kagir yap tekni i
kullan larak in a edilen en yiksek bina John W. Root taraf ndan tasarlanan
17 katl Monadnock binasdr ( ekil 2.26).

ekil 2.26. Monadnock Binas D Gorinimu, Asansor Holi Merdiven Holl ve
Cal ma Mekan ( ikago, 1891, Mim. John W. Root)?

' OZGEN A. 1989, “Cok Katl Yilksek Yap lar n Tarihsel Geli imi ve Son A ama: Tubdler
Sistemler”, Yap Dergisi, S.89 s/47-53
2 URL, http://www.monadnockbuilding.com/building.htm
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Celik iskelet kullan Imadan gercekle tirilen son kagir yap olan Monadnock
binas duvarlarn ta yc 6zelli i kald rImadan belirli bir yiksekli in tzerine
¢ klamayaca n gostermi tir. Binan n giri kat duvarlar 183 cm. kalnl nda
oldu undan, klasik yontemler ile yikselmeye devam etmenin binalar n giri

katn kullan mdan yoksun b rakaca gordlmu tur. D ta kagir duvarlar, icte
demir gercevelerden olu an Monadnock binas ile 19. ylzy Ida yuksek ofis
yap lar nn yap m nda kagir duvarn ula abilece i snrlar zorlanm tr. Bu
binan n striktir tasarmnda cekirdek kavram daha olu mad ndan
cekirde in ta yc oOzelli i yoktur; di ey tesisat ve merdivenlerin parcal ve
birbirlerinden ba ms z olarak tasarland  gériilmektedir.*

- Celik skeletli Ofis Yap lar

Celi in yuksek f r nlarda etkin olarak Uretimi ile ba layan siure¢, y ma duvarl
a r ofis yap lar n n yerlerini ¢elik ¢cerceve ve cam yuzeyli hafif ofis yap lar na
b rakmas na imkan tanm tr. 19. Yuzy Ida gelik iskelet ¢cerceveli ofis yap lar,
cephelerde masif duvarlar icine gizlenmi cerceve sistemi kullan larak
uygulanmaya ba lanm tr. Daha sonra, ofislerde ¢cok daha fazla kat adedine
ihtiyac duyulmas ve ta yc sistemlerin hafifletimesi gereklili i nedenleri ile

kagir duvarlar terk edilerek biitini ile celik iskelet sistem tercih edilmi  tir.?

William Le Baron Jenney taraf ndan planlanan 12 katl Home Insurance
binas, timu ile cerceve sistemlerin kullanld ilk ofis yapsdr. Binada
yukler demir gergeveler ile zemine iletiimekte, duvarlar ise bu metal cerceve
iskeletlere as Imaktad r. Bu cergeve sistem, ¢ekirdekli sisteme do ru gidi in
ilk i aretlerini vermektedir. Asansor ile birlikte celik cerceve kullanarak
1885'te in a edilen Home Insurance binas, Council on Tall Building and

Urban taraf ndan ilk gékdelen olarak kabul edilmi tir ( ekil 2.27).

' BUYUKLU K. 1998, Cok Katl Yiksek Yap larda Cekirdekli Sistemler ve Uygulama
Orneklerinin ncelenmesi, MSU FBE Yiiksek Lisans Tezi, stanbul

2 OZGEN A. 1989, “Cok Katl Yuksek Yap lar n Tarihsel Geli imi ve Son A ama: Tubdler
Sistemler”, Yap Dergisi, S.89 s/47-53
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1895 Y Inda Chicago’da Burnham ve Root taraf ndan planlanan Reliance
ofis binas n n ¢ok ince kolonlar ve geni cam cephesi, d duvarlarnta yc
Ozelli inin kalmad n vurgulamaktadr. 60 m. yukseklikteki yapnn celik
cerceve strikturlii cephesinde, hafif malzeme ve cam ylzeyler kaplama
olarak kullan Imakta; yatay rijitlik, ince c¢elik c¢ergeveler tarafndan
sa lanmaktad r. Celik iskeletin riizgar alt ndaki stabilitesini art rmak amac yla
eklenen diyagonal ba lantlar, dii ey kafes kiri ve perde duvar kavram nn

ortaya ¢ kmas na katk da bulunmu tur* ( ekil 2.27).

- Betonarme skeletli Ofis Yap lar

1824 Y lInda Joseph Aspdin taraf ndan geli tirilen Portland Cimentosu,
bas nca dayankl bir malzeme olan betonun yaplarda etkin bigcimde
kullan Imas na imkan tanm tr. 1890’larda celik ile birlikte iskelet sistem
malzemesi olarak kullan Imaya ba layan beton, ofis yap lar nda ilk kez Ingalls
binas nda uygulanm tr. 1903 y I nda Cincinnati'de 64 m. ve 16 katl olarak

in a edilen ofis yap s ilk betonarme cercgeveli yuksek yap dr ( ekil 2.27).

ekil 2.27. Home Insurance Binas, Reliance Binas ve Ingalls Binas 2

' BUYUKLU K. 1998, Cok Katl Yiksek Yap larda Cekirdekli Sistemler ve Uygulama
Orneklerinin ncelenmesi, MSU FBE Yiiksek Lisans Tezi, stanbul
2 URL, http://www.greatbuildings.com/
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20. ve 21. Ylzy |ldaki Geli meler:

Celik ve Betonarme skeletli Ofis Yap lar (1885-1930)

Bu donemde, Ozellikle kent ici alanlarda arsalarn kymetlenmesi, ofis
yap larnn kat adedinin daha da artrimasn zorunlu klm tr. Asansor,
hidrofor ve yang n korunum sistemlerinin geli tirilmesi, yiksek ofis yap lar n n
in a edilmesinde bilyiik kolayl klar sa lam tr.! New York'ta portal cerceve
turinde ba lant larla rijitle tirilmi celik kolon-kiri ler ile in a edilen 60 katl
Woolworth Tower, dénemin en énemli ofis yap lar ndan biridir? ( ekil 2.28).

Cok katl ofis yaplar 2. Dunya Sava ’'na kadar Amerika’da Manhattan
Yar madas 'nda, ortalama 60 katl olarak yikselmeyi surdirmi tir. Kolon-
kiri cerceve sistemlerin geli tirilmi bicimleri bu yap larda uygulanm tr.
1930’lar n ba lar nda 381 m. yukseklik ve 102 katl Empire State Binas, s6z
konusu cerceve sistemleri ile in a edilmi tir. Yap da celik cercevelerden
olu anta yc sistemde, oldukca blyuk bir malzeme kayb vardr. Bu kay p,
rizgar yuklerinin 6zellikle alt katlarda do urdu u buyik kesme kuvvetlerine
kar koyan cerceve sisteminde kolon ve Kkiri lerin, bu tur elemanlar icin

uygun olmayan e ilmeye ¢cal mas ndan kaynaklanmaktad r ( ekil 2.28).

Ta vy c Duvarl ve skelet Sistemli Ofis Yap lar (1930-1960)

1930-1960 Y llar aras nda, 2. Dinya Sava sonras ortaya ¢ kan ekonomik
kriz, di er tim yap tiplerinde oldu u gibi ofis yap lar n n tretiminde de daha
diu Uk maliyetli yap m yontemlerinin ara trlmasna neden olmu tur. Ofis
yap lar nda 2. Dinya Sava ndan sonraki geli meler, cerceveli sistemlerin
olumsuz yonlerinin yan s ra, striktirel olmayan ve striktirel olmak tzere iki

ana nedene dayanmaktad r:

'AYTIS S. 1991, “Yiiksek Yap lar n Geli imine Toplu Bir Bak ", Yap Dergisi, S.116 s/46-53
2 BUYUKLU K. 1998, Cok Katl Yiksek Yap larda Cekirdekli Sistemler ve Uygulama
Orneklerinin ncelenmesi, MSU FBE Yiiksek Lisans Tezi, stanbul
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ekil 2.28. Woolworth Tower ve Empire State Binas *

Ofis i¢ mekan planlamas nda, serbest dizen plan tipinin geli tirilmesi,
cal ma mekanlarnn bolintistz, kolonsuz ve esnek bigcimde
dizenlenebilme iste i, gerekti inde i¢c bélmeler ile ayr labilir geni alanlara
gereksinim duyulmas gibi planlama ilkeleri de i iklikleri striikttirel olmayan

nedenleri olu turmaktad r.

Strikturel nedenler ise yuksek mukavemetli celik ve betonun sa lad
olanaklar, cephede ta yc sistemin d a vurulmas, dngerilmeli beton, hafif
beton ve hafif cephe strikturleri gibi malzeme ve yap teknolojisi alan ndaki

ilerlemeler eklinde s ralanabilir.

Bu donem ofis yap larnda, dolu kagir duvarl geleneksel ta yc duvar
kullan m na doénd , ince tu la ya da beton duvarlarn yiksek basn¢ ve
kesme mukavemeti sa lamas ve betonarme do6 emenin daha ©nceki
do eme turlerine gore strukturel Gstanlt G ile mimkin olmu tur. 2. Dinya

sava ndan sonra ta yc duvarl sistemler, prefabrike elemanl ya da

L URL, http://www.greatbuildings.com/
94



yerinde dokme betonarme sistemler olarak 6n plana ¢km tr. 1950’lerden
sonra cergceve sistemli ofis yaplarnn ta yc sistemlerinde cergevelerin
yan nda perdelerin ve giderek cekirdeklerin kullan m geli tirilmi tir.* Mies
Van Der Rohe 1958 y | nda Johnson ile birlikte yapt Seagram binas nda
celik iskelet kullanm ve bu iskeleti beton ile kaplam tr. Binada ruzgar
kuvvetine kar 29. kata kadar “K” ba lant lar kullanIm ve 17. kata kadar 30

cm. kal nl nda beton perdeler ile cevrelenmi tir® ( ekil 2.29).

- Celik, Betonarme, Hafif Beton Ofis Yap lar (1960 sonras)

1960 sonras donem, ekonominin dizelmesi ile yap tasarmnda straktir
yan nda fonksiyon ve estetik de erlerin de ara trlmaya ba land bir
donemdir. Bununla birlikte beton kalitesindeki yikseli , prefabrikasyonun
geli mesi, buydk acklklara yatayda ve du eyde beton pompalayan
pompalarn piyasaya c¢kmas gibi ilerlemeler yuksek ofis yaplarnn
geli iminde buyuk rol oynam tr. Bu donem, 6zellikle betonarme yuksek ofis

yap lar icin bir déntim noktas d r.3

20. Yuzy I n ikinci yar s nda, yiksek nitelikli gerec¢ kullan m ve ince hesaplar
do rultusunda tasarlanan yeni yap m teknikleri, betonarme cok katl ofis
yap larnn geli imini sa lam tr. Hem ofis hem residans olarak tasarlanan
Marina City Kuleleri bu yap lara 6rnek olarak verilebilir. Yap da beton
malzemenin tek kitle karakteri ackca izlenebilmektedir.® Marina City
kulelerinin ta yc sistemi, d cephe ve i¢ koridor ¢cevresinde 16 adet kolon
halkas ve merkezdeki betonarme gekirdekten olu maktad r. Binada, ta yc

sistem yiikleri perdelerle 6rilmii cekirde e aktar Imaktad r* ( ekil 2.29).

' OZGEN A. 1989, “Cok Katl Yilksek Yap lar n Tarihsel Geli imi ve Son A ama: Tubdler
Sistemler”, Yap Dergisi, S.89 s/47-53

2 BUYUKLU K. 1998, Cok Katl Yiksek Yap larda Cekirdekli Sistemler ve Uygulama
Orneklerinin ncelenmesi, MSU FBE Yiiksek Lisans Tezi, stanbul

SAYTIS S. 1991, “Yiksek Yap lar n Geli imine Toplu Bir Bak ", Yap Dergisi, S.116 s/46-53
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Tubuler Sistem Ofis Yap lar

Gunumiuzde dunyan n en yiksek ofis yap lar n tibuler sistem kavram ile
tasarlamak mumkidn olabilmi tir. Tubuler davran  kavram nda, yapnn
konsol kiri  eklinde cal an ta yc sistemi, zeminden ankastre ici bo bir
kutu biciminde yatay ylklere kar koymaktadr. Tubuler sistemlerin
s nfland r Imas ; cerceveli tip, kafes-kiri diyagonal elemanl tup, tip icinde
tup ve demet tip eklinde yap labilir.

Cerceveli tip sistemde, d kolon akslar 1.20 m., 3.00 m. arasnda
al nmakta; kiri yukseklikleri ise 0,6 m., 1.2 m. arasnda de i mektedir.
Cergeveli tip sisteminin do ru bigimde ¢al abilmesi icin, kolon-kiri rijitlikleri
oran n n optimum de erde olmas gerekmektedir. Cerceveli tip ilkesi genel
olarak 40 kattan daha vyiksek yaplarda ekonomik g6zikmektedir.
Chicago’da 83 katl olarak in a edilen Standard Oil ofis binas nda c¢ergeveli
tup sistem kullan Im tr. Binan n merkezinde bir i¢ ¢ekirdek mevcut olsa da
projelendirme sirecinde cekirde in yatay yuklere dayanm ihmal edilmi |,

sistem cerceveli bo tlp olarak ¢ozulma tdr.

Kafes-kiri diyagonal elemanl tip sisteminde, cerceveli tibe cephelerde
diyagonal elemanlar eklemek sureti ile rijitli in artrlmas ana ilkedir. S6z
konusu diyagonal elemanlar yatay kuvvetleri, e ilme etkileri olmakszn
yaln zca eksenel kuvvet cal mas ile zemine aktarmaktad rlar. Bu sistemin
ana karakteri, struktariin batin olarak yuki ta mas ve yaymas Ozelli idir.
Chicago’da, 100 katl olarak in a edilmi olan John Hancock Center binasnn
cephe ta yc sisteminde, kiri ve kolon zgarasnn arasnda diyagonal
elemanlar mevcuttur. Bu diyagonal elemanlar, hem yatay hem de di ey
yuklerita d ndan cephede gerceveli tibe gore daha seyrek kolona ihtiyag
duyulmu tur® ( ekil 2.30).

' OZGEN A. 1989, “Cok Katl Yuksek Yap lar n Tarihsel Geli imi ve Son A ama: Tubdler
Sistemler”, Yap Dergisi, S.89 s/47-53
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ekil 2.29. Seagram binas ve Marina City Kuleleri*

ekil 2.30. John Hancock Center, One Shell Plaza ve Sears Kulesi*

'URL, http://fr.structurae.de/structures/data/photos
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Tlp icinde tup yakla m nda, yatay yukler d tip ile beraber i¢ ¢cekirdekler
taraf ndan kar lanmaktadr. Yatay yuklere kar sistemin butunu ile kar
koyabilmesi icin i¢c ve d tupler d6 eme striktird ile birbirine ba lanm tr.
D tlp rizgarn ¢co unu Ust ksm ile kar lamakta; cekirdek ise yukin
¢o unu alt ksm ile kar lamaktadr. Tup iginde tlp sisteminin uyguland
ofis yap lar na ornek olarak, 1970 y|nda Houston’da 52 katl olarak in a
edilen One Shell Plaza verilebilir ( ekil 2.30).

Demet tip (moduler tip) yakla m, tibdler sistemlerdeki son geli melerin
aranuddr. Uzun bir stre dinyan n en yuksek binas olan ve Chicago’da in a
edilen Sears Kulesi demet tiip sistemi ile gercgekle tirilmi tir ( ekil 2.30).D

cerceveli tup, icte her iki yondeki hicre taplerin birle tirilmesi ile
rijitle tirilmi tir. Dev bir konsol kiri in ara bdlmeleri olarak tasarlanan
do emeler, bir i¢ diyafram olu turmakta ve bu diyafram kesme kuvvetlerine
kar koymakta, kesme coOkmesini azaltmakta ve e ilmeye kar yuksek

dayan m olu turmaktad r.*

Gunumuz ofis yap lar nda, yukarda saylan ta yc sistemlere ek olarak
yuksek kiri li, pndmatik, uzay cerceve ve kapsul sistemi gibi 6zel sistemler de
uygulanmaktad r.? Tiim bu sistemlerin son nokta olarak gériilmemesi gerekir.
GOk mimarisinin temel kural, binann du ey olarak yikselmesi oran nda
yatay olarak zeminde buyUumesidir. Ancak ara trmalar, bu kural n tersine
zeminde en az yer ile daha yukse e ¢ kabilmeyi hedeflemektedir. Yap m
teknikleri, malzeme ve yap teknolojisindeki geli meler, super yiksek ofis
yaplarnn in a edilmesine izin verse de gunimizde c¢o u insann bu
binalardaki cal ma ko ullar ve ya am sorgulad klar da g6z Oninde

bulundurulmas gereken bir gergektir.

! OZGEN A. SEV A. 1998, Ca da Yap Ders Notlar, MSU Mim. Fak. Mim. Bol.
2 BUYUKLU K. 1998, Cok Katl Yiksek Yap larda Cekirdekli Sistemler ve Uygulama
Orneklerinin ncelenmesi, MSU FBE Yiiksek Lisans Tezi, stanbul
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2.2. OF S YAPILARININ SURDURULEB L R M MARLIK ACISINDAN
DE ERLEND R LMES

Kentlerde ya ayan nifusun gittikce artmas ve bu ntfusun yol agt  yo un
kaynak tuketimi ve atk dretimi, ekolojik donguyd olumsuz yonde
etkilemektedir. Do al kaynak dongidsunin bozulmas, insan neslini ve
do ada var olan di er canl tirlerinin gelece ini tehlikeye atmaktad r. Do al
kaynaklarn a rlkl olarak yap sektdru taraf ndan tiketildi i géz Onilne

alnd nda, surdirtlebilir mimarl n gelecek icin 6nemi ortaya ¢ kmaktad r.*

Yap larda sdrdurulebilirlik  a¢g sndan korunmas gereken en o6nemli
kaynaklardan birincisi enerjidir. 1960’larn ba nda in a edilen yap larda,
Ozellikle stma, so utma, iklimlendirme ve aydnlatma sistemleri icgin
harcanan enerjinin niteli i ve niceli ine 6nem verilmemi tir. Fakat 1970°'de
patlak veren petrol krizi, yap larda enerji tasarrufu yontemlerinin geli tirilmesi

icin bir ddniim noktas olmu tur.

Ticaret sektord, di er tum sektdrler aras nda en fazla enerji tiketimine neden
olan sektorlerden biridir. Ofis yap lar da bu sektérde hizmet veren bir yap
tipi olarak %18’lik pay ile en ¢ok enerji harcayan ikinci yap tipidir ( ekKil
2.31). Bu nedenle ofis yap lar n n surduralebilir mimarl k ilkeleri cercevesinde
de erlendiriimesi ve tasarm Onlemlerinin belirlenmesi, bu kavramn
uygulanabilirli i a¢sndan biyuk o6nem ta maktadr. Ofis yaplarnn

surdurulebilirlik ag s ndan geli imia a da k saca 6zetlenmi tir:

Enerji krizinden o©nceki yllarda yaplan ofislerde, konfor ko ullarnn
sa lanabilmesi icin ¢cok miktarda enerji harcanm tr. Bu donem ofis
yap lar nda genel bir stylem ile, aclabilen pencereler ve iklimlendirme
sistemleri birlikte kullan Im ; do al ayd nlatma sistemleri ve s yaltm ihmal

edilmi oldu undan enerji giderleri oldukca yuksek de erlereula m tr.

' SEV A., OZGEN A. 2003, “Yiksek Binalarda Surdurilebilirlik ve Do al Havaland rma”,
Yap Dergisi, Eylil 2003, S. 262 s/ 92-99
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ekil 2.31. Yap Tiplerinin Enerji Tuketimlerinin Kar la trimas *

Enerji krizinden dnce yap lan, 20 katl 40 m.x 40 m. taban alan na sahip bir
ofis yap s nda harcanan y Il k enerji miktar yakla k 328 kWs/m? olarak tespit
edilmi tir. Krizden sonra, enerji standartlar nn geli tirilmesi ve tasarruf
yontemlerinin skla mas, ofis yaplarnn cal ma mekanlarnda do al
havaland rmann artrimas, cephelerinde koyu ve yanstc ¢ift cam
kullan Imas, ekonomizér gibi ekipmanlarn kullanm n  beraberinde
getirmi tir. Bu 6nlemler sayesinde, ayn 06zelliklere sahip bir ofis yap s nda
harcanan yllk enerji miktar yakla k 230 kWs/m?ye di drilmi tir. Bu
donemde enerji konusunda kaydedilen olumlu geli melere kar n,
surddrulebilir mimarl ilgilendiren bir ba ka sorun ortaya ¢ km tr. Cal ma
ortamlar nda s yuklerini azaltmak icin kullan lan filtreli camlarn d cevre ile
ba kesmesi, yeteri kadar do al havaland rma yap lamamas ve sentetik
malzeme kullanmnn art , i¢c ortam hava kalitesini di Grmu ve hasta bina

sendromu (sick building syndrome) rahats zl klar gérilmeye ba lanm tr.

1990'l y llarda surdurtlebilir mimarl k kavram n n enerji ve do al kaynaklar n
korunumu ilkesi yan nda insan sa |k ve konforunu ilgilendiren biyolojik yap

tasar m ilkesi do rultusunda da 6nlemler al nmaya ba lam tr. Dénemin ofis

! ENERCAN T. 2004, High-tech Ak m Ofis Yap lar ve Ekolojik Ofis Yap lar n n Geli imine
Olan Etkisi, YTU FBE Yiiksek Lisans Tezi, stanbul
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yap lar nda taze hava alm artrim , gorsel konfor amac yla ayd nlatma
cihazlarnn renk niteli i geli tirilmi , filtreli camlarn yannda fiziksel
golgeleme elemanlar kullanlm  ve cal anlara cevrelerinin bireysel
kontroliinii sa layabilecekleri sistemler sunulmu tur. Bu ©6nlemler, enerji

tuketimini art rm  olsa da iki dGnemli ilke aras nda denge kurulmu tur.

Gunumuzde, ic mekan konfor ko ullar tam olarak sa lanm  bir ofis
yap s nda, bina otomasyon sistemlerinin ve cift cepheler gibi geli tirilmi
cephe sistemlerinin kullan m, gin ndan etkin bicimde yararlanma ve
enerji etkin tesisat sistemlerinin secimi ile bir ofis yap s n n enerji tiketimi 90
kWs/m? ye kadar azaltmak mimkiin olabilmektedir. Bu veriler nda,
gunumuz teknolojileri ve surdurulebilir mimarl k énlemleri ile, bir ofisyap s nn
ilk yap lan ofis yap lar ile kar la trld nda %70’e varan enerji tasarrufu

sa layabilece i gérillmektedir.!

Surdardlebilirik a¢ s ndan incelenmesi ve de erlendiriimesi gereken en
onemli kriter enerji korunumudur. Fakat, yapnn ya am dongusu ele
alnd nda bu kriter kadar 6nemli ba ka kriterler de ortaya ¢ kmaktad r. Ofis
yap lar n n surdurdlebilir mimarl k a¢ s ndan de erlendirebilmek icin yap nn
tasar m, Uretim, kullan m ve kullan m sonras surecleri ele alnmaldr. Bu
lineer model geli tirilerek, surdurilebilir mimarl k ilkeleri nda 6 ana
de erlendirme kriteri olu turulmu tur. Bu kriterler, ofis yap lar nda toprak
korunumu, enerji korunumu, su korunumu, atk miktar nn azaltlmas ve

insan sa | ve konforu alt ba | klar alt nda incelenebilir.
2.2.1. Ofis Yap lar nda Toprak Korunumu
Ofis yap lar nda toprak korunumu kriteri, yapnn ya am déngusiu lineer

modelinde tasarm ve (Uretim sureclerini ilgilendirmektedir. Toprak

korunumundan kast, yapnn yakn cevresi ve ekosistemin korunumudur.

'MORHAY M L. 2003, “Ekolojik Mimari Tasar m Anlay nn stanbul'daki Yiksek Ofis
Yap lar Orne inde De erlendiriimesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, stanbul
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Tasar m a amas nda amag, ehir 6lce inden tek yap 0lce ine dek yapnn
cevreye yapt olumsuz etkileri en aza indirgemektir. Orne in yiiksek ofis
yap lar n n ehir siluetindeki yeri, cevrelerinde olu turduklar derin gélgeler ve
rizgar tunelleri 6nceden du Undlmesi gereken tasar m verileridir. Bununla
birlikte ofis yap s nn kaynak etkin toplu ta ma araclarna yaknl , karma
geli im bolgesi icinde yer almas gibi yerle im ile ilgili kararlar da toprak
korunumu kriteri alt nda incelenmektedir. Surdurdlebilir mimarl kta, mevcut
do al ve yapay cevre, topografya, iklim, cevresel enerji kaynaklar, insan ve
cevre mobilitesi, riizgar ve gune kontrolu gibi 6n verilerin analizi buyuk
onem ta r.' Bu veriler nda ofis yap snn yeri, mevcut yap lara gore
konumu, yonu, formu ve kabuk sistemi olu turulmaktad r. Bu stire¢ “Yerle im

ve Yap Olce inde Ekolojik Tasar m” alt ba | nda incelenmi tir.

Do al cevre icinde yapay bir yapla ma olmas cevreye zarar vermektedir.
Sdardurdlebilir tasar mda amag, cevreye en az oranda zarar verecek
tasar mlar n gercekle tirilmesidir. Yap antiyesinde, in aat araclar n n alana
giri iile bile do al ¢cevre dokusu de i tirilmeye ba lar. Bu nedenle bu sirecte
in aat alan nda al nacak onlemler surdirulebilirik a¢ s ndan buyidk 6nem
ta r. Tum bu ekolojinin iyile tirilmesi, mikroklimann geli tiriimesi, do al
cevrenin korunumu ve uygun in aat yontemlerinin kullan m 6nlemleri “Yap

Alan Ekolojisinin Korunumu ve Geli tirilmesi” alt ba |  alt nda incelenmi tir.

2.2.1.1. Yerle imve Yap Olge inde Ekolojik Tasar m

Ofis yaplarnn yerle im ve yap oOlce inde alnacak do ru kararlar, tim
ya am dongusu boyunca enerji, insan sa |  ve ekoloji a¢c s ndan dnemli
avantajlar sa layabilmektedir. Bu yap lar n dretim ve kullan m sireclerinde
harcanan enerji ve ekolojik dengeye yaptklar etkiler 6ncelikle kent dOlce i

acsndan ele alnmaldr.

' KARATA B. 2004, Siirdirilebilir Mimarl k Kavram nda Cok Katl Ofis Binalar nda Ekolojik
Tasarm lkelerinin rdelenmesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, stanbul
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Yuksek ofis yaplar, yo un cal an nifusu ve biyuk boyutlar nedeniyle
cevresine ¢ok miktarda olumsuz etkide bulunurlar. Bunlar, ¢evrelerinde yer
alan binalarn ve canllarn gine n keserek kentte sa |ksz ko ullar
olu turmaktad rlar ( ekil 2.32). Bununla birlikte kullanc say snn fazlal

nedeniyle kente trafik, tesisat ve ileti im alt yap s yuku getirmekte; rizgar
hareketlerinin de i mesine neden olarak yayalar icin rahats zl k verici

kuvvetli riizgarlar n olu umuna neden olmaktad rlar.

ekil 2.32. Yiiksek Bir Yap n n Giin Boyu Cevresinde Olu turdu u Gélge zleri

Yuksek bir yap nn rizgar Ustu ylzeyine c¢arpan hava molekulleri ytzeye
carpt anda durmakta; yuzeyi yalayarak yonunid de i tirmekte ve yan
yuzeyleri takip ederek bina arkas nda bir iz bdlgesi olu turmaktad r. Farkl h z
de erlerine sahip ve birbiri taraf ndan itilen hava molekilleri bu ekilde
girdaplar olu turmaktad r. BoOylece, bina cevresinde hz ve esme yo6nu
de i ken konforsuz alanlar meydana gelmektedir. Binalar n geometrisine ve
boyutlarna gore de i en bu olu um, tasarm a amasnda yap lacak

cal malar ile giderilebilmektedir. Ozellikle cok yiiksek bir bina ya da yatayda

! MORHAY M L. 2003, “Ekolojik Mimari Tasar m Anlay nn stanbul'daki Yiksek Ofis
Yap lar Orne inde De erlendirilmesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, stanbul
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surekli bina bloklar olmas durumunda en fazla bina yuksekli i, en az bina
yuksekli inin 5-7 katn a mayacak bigcimde tasarlanmas esastr ( ekil 2.33).
Yuksek binalar n cevrede yarataca rizgar hareketleri modeller Gzerinde
denenebilmektedir. Bu ekilde gercekle tirilen hassas tahminler ile do ru
yonlenim ko ullar tespit edilebilmekte ve cevreye en az olumsuz etkide

bulunan form tasarlanabilmektedir.t

ekil 2.33. Cok katl ve Az katl ki Bina Etraf nda Olu an Hava Hareketleri®

Yuksek ofis yaplarnn sdrdartlebilirlik a¢sndan olumlu yonleri de
mevcuttur. Ye il alan kazan m ve toprak korunumu ac¢ s ndan kuguk taban
alan na sahip olmas, bu yap lar n avantajlar ndan biridir. Bu ekilde yuksek
ofis yap lar, kente ye il alanlar kazand ran binalar haline gelebilmektedir.
Surdurdlebilir tasar mda binalar n yerle im mesafeleri kentin kaynak, at k ve
nifus ta ma kapasitelerine gore duzenlenmektedir. Yuksek ofis yap larnn
yatay ve merkezi olmayan yerle imlere gore bir di er avantaj, toplu ta ma
olanaklar na yak nl ktr. Yap lar n birbirinden uzak konumlanmas , daha fazla
ula m mesafesi demektir. Merkezi olmayan yapla ma, ula m icin daha
fazla fosil yakt tuketimi ve CO, emisyonu salnm getirmektedir. Ofis
yap lar, kolonlar Gzerine kaldrlarak, zemindeki toprak kendi ekolojik

surecine b rak Imak suretiyle ye il kentsel alanlar olu turulabilmektedir.

L OK V. 2005, “Yapma Cevre Tasar m nda Rizgar Etkileri”, Tasar m Dergisi, S.157, s/70-74
2 MORHAY M L. 2003, “Ekolojik Mimari Tasar m Anlay nn stanbul'daki Yiksek Ofis
Yap lar Orne inde De erlendirilmesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, stanbul
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Surduridlebilir tasar mda ofis yaplarnn, ¢cal ma ve ya ama i levlerinin
birlikte yer ald karma geli im modeli iginde in a edilmesi Onerilmektedir.
Bunun nedeni bu geli im modelinde, konut ve i yeri alanlarnn yakn

mesafelerde yer almas dr.

Sardurulebilir kentsel tasar m a¢ s ndan incelenmesi gereken bir di er 6nemli
veri kent siluetidir. Do ru yerle im alan icinde in a edildi i taktirde, ofis
yaps ehrin antlar ndan biri haline gelebilir. n a edilme amaclar ndan biri
de prestij olan ofis yaplar, ehrin mevcut kimli ini olumlu bigimde
glclendirebilece i gibi tamamen yeniden ekillendirebilmektedir. Ozellikle
yatayda geli mi tarihi cevre icinde in a edilen ofis yap lar n n, mevcut siluete

sayg | bicimde yukselmesi toprak korunumu esaslar ndan biridir.

Toprak korunumu kriterinde ofis yap larn kent 6lge inde de erlendirdikten
sonra yap Olce inde incelemek yararl olacaktr. Yerle ilen alan n fizyografik
verileri ( topografya, iklim, su, riizgar, gine , bitki értist vb.), yap nn yeri,
konumu, yénii ve formunun belirlenmesinde en énemli tasar m verileridir.*
Biyoklimatik tasar m olarak adland r lan ve do al ¢evre verilerine ba | olarak
pasif stma, pasif so utma, do al havaland rma gibi yontemlerin kullan m ile
enerji tiketimini azaltma ve cevreye uyumlu mimari Urlnler ortaya koyma

amagclar n guden yakla m benimsenmi tir.?

Ba Ica iklimsel de i kenler scaklk, nem, solar radyasyon, ya ve
rizgardr. Do al cevreye uyumlu, sdrdarilebilir ve ekolojik bir yapma
cevrenin yarat Imas nda iklim elemanlar n n etkilerinden yararlanma ya da
korunma yontemlerinin en ust dizeyde uygulanma zorunlulu u vard r. Ofis
yapsnn bulundu u yere ait iklimsel veriler, bélgesel iklimden farkllk
gosterebilmektedir. Tum bu iklimsel veriler (gine hareketleri, hava

s cakl klar , riizgar yonu ve iddeti) yap n n enerji sistemlerini etkilemektedir.

' YILMAZ Z. 2005, “Ak Il Binalar ve Yenilenebilir Enerji’, Tasar m Dergisi, S.157, s/100-104
2 JONES D.L. 1998, Architecture and The Environment, Laurence King Publishing, Londra

105



Ofis yap s n n yonlenimi ve formu cephelerin do rudan gine n m ndan
yararlanma oran n, toplam giine enerjisi kazanc n, rizgar alma durumunu,
do al havalandrma olana n ve binann ta nm ve hava sznts ile s

kayb miktar n etkilemektedir. Bu nedenle binan n bulundu u iklim bdlgesine
uygun olarak, binalar rizgar ve gune ten yararlanma veya korunma

ihtiyaclar na cevap verecek bicimde yénlendiriimektedir.*

Ofis vyaplarnn geni cephe acklklarnn kuzey-giney yoninde
duzenlenmesi, yaltm yap lacak alanlar n azalt Imas nda 6nemli avantajlar
sa lamaktad r. Bunun nedeni tlkemiz gibi | man iklim ku a ndaki tlkelerde,
do u-bat yoninde dizenlenen binalarda tim cephelerin gin boyu gine

nlarna maruz kalmasdr. klimsel verilerin 6nemli oldu u bu noktada
I man iklimlerde giin boyunca gine e maruz kal nmak istenmezken, kuzey

ulkelerinde durum tam tersidir.

ekil 2.34'de Menara TAl binasnn yonlenim eskizleri gorulmektedir. 1.
cizimde arsa gune e gore diyagonal bicimde konumlanmakta; 2. ¢izimde
dikdortgen bicimli bina do u-bat ydninde konumland ndan gin boyu
glne nlar na maruz kalmaktad r. 3. cizimde ise kuzey-giiney yoninde

konumland r lan bina gtine ina r etkisinden korunabilmi tir.

Ofis yap s, arsa uzerinde konumland rlrken gine yolu cizilerek yapnn
gine e maruz kalan cepheleri bu cizime goére duzenlenmektedir. S cak
iklimlerde, Menara Mesiniaga binas nda oldu u gibi giine krclar ve gok

bahceleri gibi ek énlemler de al nmas gerekebilmektedir® ( ekil 2.35).

' YILMAZ Z. 2005, “Ak Il Binalar ve Yenilenebilir Enerji”, Tasar m Dergisi, S.157, s/100-104
2 KARATA B. 2004, Surdiirtlebilir Mimarl k Kavram nda Cok Katl Ofis Binalar nda Ekolojik
Tasarm Ikelerinin rdelenmesi, YTU FBE Yuksek Lisans Tezi, stanbul
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ekil 2.34. Menara TA1 Binas YoOnlenim Krokileri
(1996, Kuala Lumpur, Mim. Hamzah&Yeang)*

ekil 2.35. Menara Mesiniaga Binas n n Konstruksiyon, GOk Bahceleri ve Gune
Yoluna Gére Yonlenim Krokileri (1992, Kuala Lumpur, Mim. Hamzah&Yeang)?

! KARATA B. 2004, Strdurulebilir Mimarl k Kavram nda Cok Katl Ofis Binalar nda Ekolojik
Tasar m |kelerinin rdelenmesi, YTU FBE Yiiksek Lisans Tezi, stanbul
2 JONES D.L. 1998, Architecture and The Environment, Laurence King Publishing, Londra
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Bina formunun enerji kazan m ndaki 6nemi, Ozellikle geleneksel mimari
tasar m orneklerinde gorulebilmektedir. Bu ornekler incelendi inde, so uk
iklim boélgelerinde enerji kaybeden ylzeyleri azaltmak amac yla kompakt
formlar, scak kuru iklim boélgelerinde s kazanclarn azaltmak amacyla
kompakt ve avlulu formlar, s cak nemli iklim bdlgelerinde ise havaland rmay
art rmak amac yla hakim riizgar do rultusunda uzun ince ve pargal formlar
tercih edildi i gorilmektedir.® Alcak enlemlerde do u ve bat istenmeyen s
kazanclarnn olu tu u yonler oldu undan, bina formu do u ve batya a¢ k
yuzeyleri azaltmak amac yla dikdortgen secilmekte; yiksek enlemlerde ise,
ylzeyin maksimum de erde gine nlar ndan yararlanabilmesi i¢in form,
oran olarak kareye yani 1:1 oran na yakla maktad r. Yiksek ofis yap lar icin

iklimin bina formu ve oranlar Uzerindeki etkisi ekil 2.36’de incelenebilir.

ekil 2.36. klimin Bina Formu ve Oranlar Uzerindeki Etkisi?

Ofis yaplarnn tasar mnda 6nemli rol oynayan bir di er iklim eleman
rizgard r. Rlzgar n yap lar tzerinde statik olarak bas n¢, kar yukul, dinamik
olarak vibrasyon vb. etkileri vardr. Ayn ekilde c¢evresel acdan
incelendi inde, rizgar, s geci i, kirlilik ve gurdlti da Im, yangn yay I m
ve ya mur suyu s znts gibi sorunlar da tetiklemektedir.® Yap larda cephe
ylzeyinde olu an rizgar yukid, yapnn formu ve cephe ylzeylerinin

bicimlendiriimesi ile azalt labilmektedir. Cephede olu turulan hareketler,

' YILMAZ Z. 2005, “Ak Il Binalar ve Yenilenebilir Enerji”, Tasar m Dergisi, S.157, s/100-104
2 MORHAY M L. 2003, “Ekolojik Mimari Tasar m Anlay nn stanbul'daki Yiksek Ofis

Yap lar Orne inde De erlendiriimesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, stanbul

® OK V. 2005, “Yapma Cevre Tasar m nda Rizgar Etkileri”, Tasar m Dergisi, S.157, s/70-74
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rizgar yonlendirerek yukd indirger. Dairesel formlarn rizgara kar
aerodinamik performanslar yiksek olmakla birlikte cephe basn¢gda Imnn

kontroliinde kolayl k sa lamaktad r.*

Ruzgardan korunma veya yararlanma stratejileri az katl ofis yap lar nda ¢ok
fazla tasar m onlemi gerektirmemekte; riizgar kesiciler, kap ve pencerelerin
bas n¢ alanlar na uygun bicimde tasar m ve dizenlenmesi ile rizgar al
denetim alt nda tutulabilmektedir. Fakat iklimlendirme tesisat kullan Imayan
yiksek ofis yaplarnda, yap alan karakteristikleri, Ust katlarda ayn
olmad ndan rlzgara kar do ru yonlenim biylk 6nem kazanmaktadr.
Binan n etraf ndaki riizgar hz, binann Ust katlar na ¢ ktkca artt ndan
dolay, Ozellikle yuksek binalarda riizgardan do al havaland rma biciminde
yararlan labilir. Her yap alan na has ruzgar verileri de erlendirilerek cephe
tasar m bu verilere uygun bicimde gercekle tirilebilmektedir.?

2.2.1.2. Yap Alan Ekolojisinin Korunumu ve Geli tirilmesi

Yaplar, in a edilmeleri ile birlikte do adaki mevcut do al sistemi
de i tirmekte ya da donu tirmektedirler. Sardartlebilir mimarl n in aat
surecinde oncelikli amacglar, yapnn yakn cevresindeki mikroklimann
geli imine katk da bulunmak ve c¢evre Uzerinde olu turabilece i zararl
etkileri azaltmak eklinde 6zetlenebilir. Yap alan ve yak n ¢cevre konusunda

uygulanabilecek surdurilebilir mimarl k stratejileria a da listelenmi tir:

Yap alan ekolojisinin iyile tirilmesi
Yap alan mikroklimas n n geli tiriimesi,
Yap alan ndaki otopark alanlar n n yeniden gézden gecirilmesi,

Cevreye sayg | in aat yontemlerinin uygulanmas

! KARATA B. 2004, Strdurulebilir Mimarl k Kavram nda Cok Katl Ofis Binalar nda Ekolojik
Tasarm Ikelerinin rdelenmesi, YTU FBE Yuksek Lisans Tezi, stanbul

2 MORHAY M L. 2003, “Ekolojik Mimari Tasar m Anlay nn stanbul'daki Yiksek Ofis

Yap lar Orne inde De erlendirilmesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, stanbul
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Yap Alan Ekolojisinin vyile tirilmesi

Ofis yapsnn in a edilece i bdlge, nufusun ve yerle imin seyrek oldu u bir
bdlge oldu u takdirde amag, yap n n yak n ¢cevresine yapaca olas zararl
etkilerin azaltlmasdr. E er in aat alan, yo un yapla ma bdlgesinde yer
al yor ise, genellikle do al cevre buyik oOl¢cide zarar gérmi oldu undan
do al sistemler ile ileti im imkan da kstl olmaktadr. Bu durumda
surddrdlebilir mimarl k, eski yerle im birimlerinin ¢evre Uzerinde yapt

olumsuz etkilerin onar m stratejilerini de kapsayan bir rehabilitasyon plan
haz rlanmasn ve uygulanmasn &nermektedir.® Surdurilebilir tasar mda
amag, in a edilmi cevre ve do al cevre arasndaki ili kiyi kavrayarak
tasarlamaktr. Do al ekosistem iginde mevcut rizgar hareketlerini ve su
ak n dizenleyen topografyann de i tirimemesi toprak korunumu icin
esast r. Ofis yap s n n Uretimi ile, yak n ve uzak cevre Olce inde, bitki értusu,
su kaynaklar, hayvan tirleri ve insanlar Uzerinde olumsuz etkiler
yarat Imamal d r.? Sirdurilebilir mimarlk kavram cercevesinde yap alan

ekolojisinin iyile tirilmesi amac yla uygulanabilecek stratejiler:

- Yerle im alan kapsam ndaki yer alt ve yer Usti su kaynaklarnn
belirlenmesi ve korunumu,

- Yerle im alan n c¢evreleyen ekosistemin do al ak n nincelenmesi,

- Yapnn in aat ile meydana gelebilecek de i imlerin, yerle im alan ndaki
mevcut ekolojik diizende zarar verebilece i 6 elerin belirlenmesi,

- Biyoge itlili i artrc onlemler dahilinde do al bitki 6rtistiniin desteklenmesi,
- GUne , ya mur ve ruzgarn yararl ve zararl etkilerine gore, bitkilerin
grupland r larak peyzaja eklenmesi,

- Peyzaj tasar m nda, bitkilerin ya amlarn sdrdarebilmeleri icin gerekli

toprak alt ve dsti alan n géz 6nunde bulundurulmas eklinde 6zetlenebilir.

! COLE R. 1996, Guide de L'Architecte Pour La Conception d’ mmeubles de Bureaux en
Fonction du Developement Durable, Travaux Publics et Services Gouvernementaux,
Kanada

2 MORHAY M L. 2003, “Ekolojik Mimari Tasar m Anlay nn stanbul'daki Yiksek Ofis
Yap lar Orne inde De erlendirilmesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, stanbul
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Yap Alan Mikroklimas n n Geli tirilmesi

Yerle im alan cevresindeki peyzaj, yap ve i¢ mekan konforu igin pasif
kazan m sa lamaya yard mc gune nlar, d hava scakl ve hava
niteli i Gzerinde 6nemli bir etkendir. Bununla birlikte d guarultiyi perdeleme
Ozelli i ile akustik konfora da katkda bulunabilmektedir. Peyzaj
dizenlemesinde bitki ve a aclar n turleri ve yap ya gore konumlar, iklimin
istenmeyen etkilerinden korunum ve d ssal konforun artrimasna
yard mc olabilmektedir. Mikroklimatik  artlar n iyile tiriimesi amac yla

uygulanabilecek surdurilebilir mimarl k stratejileri:

- Peyzaj tasar m stratejilerinin, enerji korunumu stratejilerinin tamamlay ¢ bir
parcas olarak di Unulmesi,

- Yaz n, ortam n gere inden ¢cok s nmas na neden olan asfalt kapl alanlarn
ve yapy pasif olarak serinleten golgeleme duvarlar nn planlanmada g6z
ondnde bulundurulmas ,

- Yap cevresine dikilen a aclar ile yaz n golgeleme, k n ise rizgarlardan
korunma sa lanmas,

- Yap ile kaldrm aras na kicuk a ac¢ ve bitkiler dikilmesi suretiyle yoldan
gelen s ak m n n kesilmesi,

-Yapnnd cevresindeki hava scakl n pasif olarak dii tirmek amac yla,
bakmlar srasnda su tasarrufu yapma gereklili i g6z ©Onlnde

bulundurularak, ce me ve su alanlar diizenlenmesi eklinde 6zetlenebilir.*

Toprak korunumu kriterinin en 6nemli esaslar ndan biri yap alan nda mevcut
su vyataklar na zarar vermemektir. Cevredeki su ylzeyleri, yap alan
mikroklimas n etkilemektedir. Su ylzeylerinin kullan m, ortamdaki nemi

artrd ndan kuru iklimlerde so utma amagcl olarak kullan Imaktad r.

! COLE R. 1996, Guide de L'Architecte Pour La Conception d’ mmeubles de Bureaux en
Fonction du Developement Durable, Travaux Publics et Services Gouvernementaux,
Kanada
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Ofis yapsnn d peyzaj diuzenlemesinde kullanlacak k n yapraklarn
doken a aclar, so ukta gune almna izin vermekte; s cakta ise
golgeleme sa lamaktad rlar. Cephelerde sarma K tipi bitkilerin kullan m ise
binan n kabuktan s al -veri ini azaltmaktad r. Binan n, gine na en ¢ok

maruz kalan bolgesi olan ¢atn n s cakl , ¢im ekimi ile azalt labilmektedir.

Surdardlebilir tasar mda, bitki 6rtist ve hayvan tirlerinin, topraktan ayr Im

ve uzakla m olan Ust katlara devaml| n sa lamak amac yla dikey peyzaj
Onerilmektedir. Bu sayede ofis yaplarnda c¢al anlarn cevresinde bir
mikroklima yarat Imakta, temiz hava sa lanmakta, s sal ve gorsel konfor

zenginle tirilebilmektedir.

Yap Alan ndaki Otopark Alanlar n n Yeniden Gézden Gecirilmesi

Ofis yap lar nn yo un kullan ¢ nifusuna hizmet veren motorlu 6zel araglar,
park alan ihtiyac na dolaysyla yer kaybna yol acar. Bununla birlikte
otoparklarda kullan lan gecirimsiz ve sert zemin kaplamas, topra a s zan su
miktar n azaltmakta ve yaz n yiksek yiizey s cakl klar na neden olmaktad r.
Gunumuzde en cok kullan lan eneriji tard, fosil yak tlar oldu undan motorlu
ara¢ kullan m cevreyi kirletmekte; bu nedenle surdurdlebilir tasar mda, toplu

ta ma araclar n n kullan m n 6zendirecek diizenlemele r tercih edilmektedir.

Motorsuz ara¢ kullan m ve yirtiyld olanaklar sunan planlama kararlar ile
cevre ve insan sa | na olumlu etkilerde bulunulabilir. Ya ama ve ¢cal ma
alanlar n n birbirine yak n diizenlenmesi ve merkezi toplu ta ma araclar na
yak n yerle im alanlar n n secimi, ula m icin harcanan enerjiyi azaltmakta;
24 saat ya ayan mekanlar cok daha giivenli ve verimli hale gelmektedir.!
Yap alan nda otopark alanlarnn azaltlmas ve toplu ta ma sistemlerinin
kullan m n n 6zendiriimesi amac yla uygulanabilecek surdurtlebilir tasar m

stratejileri:

! MORHAY M L. 2003, “Ekolojik Mimari Tasar m Anlay nn stanbul'daki Yiksek Ofis
Yap lar Orne inde De erlendirilmesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, stanbul
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-Otomobil d nda farkl ula m stratejilerinin geli tirilmesi, toplu ta ma
araglar na kolay ula m sa lanmas,

-Toplu ta ma ve servis araclar n n indirme-bindirme ve durak alanlar ile yap
aras nda Uzeri ortult geci ler dizenlenmesi,

-Yollar ve otopark alanlar nda sert ve gecirimsiz zemin kaplamalar ndan farkl

alternatifler kullan Imas eklinde 6zetlenebilir.

Cevreye Sayg!|l n aat Yontemlerinin Uyqulanmas

Yap n n uretim sdreci, tum evreleri ile do al sistemleri de i tirmekte ve zarar
vermektedir. Bu olumsuz etkiler ka¢gnlmaz olmakla birlikte antiye

cal malar nda al nan dnlemler ile azalt labilir. S6z konusu 6nlemler:

- Yap alan nda ekilebilir verimli toprak alan nn olabildi ince az miktarda
kaldrimas ve kaldrlan topra n ba ka bir alanda istiflenerek yeniden
kullanmnn sa lanmas,

- antiye cal malarnn, dnceden planlanan olabildi ince kuguk bir alan
Uzerinde yuratilmesi,

- Ayrclarvastas ile antiye alannn,d cevreden goérsel vei itselba nn
kopar Imas ve cgevreyi rahats z etmemek icin cal ma saatlerine uyulmas ,

- n aat atklarnn geri doni Um plan olu turmas ve uygulamas igin
miteahhit ile s6zle me yap Imas,

- n aat makinelerinin do al ekosisteme zarar vermeyecek bicimde gegi i icin
gerekli yollar n 6nceden belirlenmesi,

- antiye yak nndaki do al sistemlerin ¢al malarn olumsuz etkilerinden
korunmas,

- Bitki ortist kald rlmadan 6nce, ya mur sularnn toplanabilece i ve

yonlendirilebilece i alanlar n diizenlenmesi eklinde dzetlenebilir.*

! COLE R. 1996, Guide de L'Architecte Pour La Conception d’'Immeubles de Bureaux en
Fonction du Developement Durable, Travaux Publics et Services Gouvernementaux,
Kanada
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2.2.2. Ofis Yap lar nda Enerji Korunumu

1970’li yllardan bu yana sudrdurulebilirlik kavram , enerji gereksinimini
minimuma indirmeyi amaclayan ekolojik bir yakla mn yaplarda
uygulanmas n zorunlu hale getirmi tir. Yo un kullan ¢ nufusu nedeniyle yap
tipleri icinde en fazla enerji ve kaynak ttketimine neden olan yap lardan biri
olan ofis vyaplarnda enerji korunumu, sdrddrtlebilirlik kavramnn
uygulanabilirli inde blyuk 6nem ta maktad r. Strdurulebilir mimarl n ener;i
korunumu kriterinde, yap da enerji kullan m gerektiren i levlerin belirlenmesi
ve bunlar n enerji kullan m n azaltacak ekilde tasarlanmas gerekmektedir.
Bu durum, yap endustrisi alan ndaki geli melerin daha da h zlanmas na ve
yeni teknolojilerin ortaya ¢ kmas na neden olmu tur. Surdardlebilir tasar m ile
ofis yap lar, minimum enerji kullanarak konfor ko ullarn sa layan ve
mekanik sistemlerin kullanmnn azald konforlu ortamlara doni meye
ba lam tr.! Standart ofis yap lar ile strdurilebilir ofis yaplarnn enerii
tuketim miktarlar incelendi inde, enerji tasarrufu 6énlemleri ile %40’lara varan

enerji korunumu sa lanabildi i gérulmektedir ( ekil 2.37, 2.38).

OS cak su: %1.8 B Fanlar:%13.5 O Ayd nlatma:%23.8
O Ekipmanlar: %4.9 B Asansor:%0.2 Ols tma:%37.9
B So utma:%14 OSo utma Kuleleri :9%0.9 B Pompalar:% 3,1

ekil 2.37. Standart Ofis Yap lar nda Y Il k Enerji Tiketimi Miktarlar 2

YE SZ 6. BZGEN A. 2004, “Biiro Yap lar nda Eneriji Tiiketimini Azaltan Cift Kabuklu Cam
Cephe Sistemleri”, Yap Dergisi, Kas m 2004, S.276, s/97-104

2 RAMAN M. 2001, “Aspect of Energy Consumption in Tall Office Building”, CTBUH Review,
S.1/3 s/80-89
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OS cak su: %1,8 B Fanlar:%8,3 O Ayd nlatma:%12,7
O Ekipmanlar: %8,3 H Asansor:%0,1 Olstma:%22.1

B So utma:%6,1 OSo utma Kuleleri :9%0,3 B Pompalar:% 0,3
B KAZANC:%40,8

ekil 2.38. Surdurilebilir Ofis Yap lar nda Y Il k E nerji Tiiketimi Miktarlar *

Bir yap n n Uretim enerjisi, farkl struktirel ¢c6zimler aras nda fazla bir farkl | k
gostermemekte ve toplam enerji maliyetinin %5 ila 10’'unu olu turmaktad r.
Ayn ekilde ofis yaplarnda enerji tiketimi, Gretim a amasndan c¢ok
kullan m a amas nda gercekle mektedir. Genel bir sdylem ile, standart bir
ofis yap s nda elektrik enerjisinin %25’i ayd nlatma, %55’i iklimlendirme,
%20’si di er amaclar (asansor, ekipmanlar, vb.) icin kullan Imaktad r. Yiksek
bir ofis yapsnn 50 yllk bir donem icin toplam maliyetinin %34’G enerji
maliyetini olu turmaktad r. Bu sebeple, surdurilebilirlik kavram cercevesinde
enerji korunumu kriterinde oncelikli amaclar, az enerji tiketimi icin tasar m ve
enerji etkin ekipman secimidir. Bunun yan nda, enerji korunumuna katk da
bulunan ikincil tasarm onlemleri, yerel malzeme kullanm ile ula m
enerjisinin azalt Imas, esnek tasar m ve dayan kl -geri déni ebilir malzeme
kullanm ile yap m-bak m-ykm enerjilerinin azalt Imas vb. eklinde
s ralanabilir. Enerji korunumunda énemli di er bir unsur, secilen ekipmanlar n
verimlili i kadar enerji kayna nn tiaraddr. Bu a¢ dan yenilenebilir ve temiz
enerji kaynaklar n tiketen ekipmanlar n tercihi bir di er tasar m énlemidir. Bu

onlemler, enerji korunumu kriterinin alt ba | klar alt nda incelenmi tir.

! RAMAN M. 2001, “Aspect of Energy Consumption in Tall Office Building”, CTBUH Review,
S.1/3 s/80-89
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Ofis yap s n n enerji tiketimini azaltacak en dnemli 6zelliklerden biri enerji
etkinliktir. Gunumuzde geli en teknolojiye paralel olarak yayg nla an enerji
etkin ak Il binalar, gine , ruzgar gibi yenilenebilir enerji kaynaklar ndan
gerekti inde yararlanacak, gerekti inde korunacak ve pasif sistemleri
destekleyerek mekanik sistemlere en az gereksinim duyacak bicimde
tasarlanm binalard r. Bu binalar n bir di er 6zelli iise stma, havaland rma
ve ayd nlatma sistemlerine gereksinim duyuldu u takdirde, bu sistemlerin
pasif sistem 6 eleriyle e gudimlu olarak tasarland , i letildi i ve i letim

sisteminin otomatik olarak kontrol edildi i binalar olmas dr.t

Enerji etkin akll binalarda d ortamdaki hava ak mlarna ba | olarak,
kullan cy pencereleri agmak ya da kapamak tizere haberdar eden ya da gin

n n ayd nlatmada yeterli oldu u durumlarda yapay ayd nlatmay kesen
sistemler, dnemli miktarlarda enerji tasarrufu sa lamaktad rlar. Bu sensor
sistemlerinin, kullanc alglama durumunda ayd nlatma ve iklimlendirme
sistemlerini devreye sokan k z | 6tesi, ultrasonik ve akustik alglay c tipleri
bulunmaktad r. ¢ mekanlara vyerle tirilecek kullanc sensorleri ile %80
oran nda enerji tasarrufu sa lanabilir. Kullanc sensérleri d nda, ruzgar,
ya mur, gune sensorleri gibi klimatik sensorler de ofis yap lar ndaki
iklimlendirme ve ayd nlatma sistemlerinin bir merkezden kontrol edilebildi i
bina otomasyon sistemlerinin bir parcasn olu turmaktad r.? 1999 yInda
Frankfurt'un merkezinde, 200 m. yuksekli inde ve 56 katl olarak in a edilen
Main Tower ofis binas n n riizgar ve ya mur sensdrleri, bu sistemlere 6rnek
olarak verilebilir. Binan n cam cephesi sayesinde ofislere do al ayd nlatma
ve havaland rma sa lanabilmektedir. Cam cephenin 2550 penceresi cepheye
paralel olarak ac labildi inden dolay iklimlendirme sisteminin enerji yuku
yar ya inmektedir. Bu pencereler, riizgar 70 km/saati gecti inde veya s cakl k

5°Chin alt na indi inde otomatik olarak kapanmaktad r (ekil 2.39).

' YILMAZ Z. 2005, “Ak Il Binalar ve Yenilenebilir Enerji”, Tasar m Dergisi, S.157, s/100-104
2 MORHAY M L. 2003, “Ekolojik Mimari Tasar m Anlay nn stanbul'daki Yiksek Ofis
Yap lar Orne inde De erlendirilmesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, stanbul
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ekil 2.39. Main Tower Binas n n Ag labilir Pencereleri ve Restoran
¢ Mekan ndan Gériinii (1999, Frankfurt, Mim. Schweger and Partners)*

Enerji etkin akll binalarn enerji performans ile ilgili en dnemli tasarm
parametrelerinden biri de bina kabu udur. Bir ofis yap snn enerji-etkin
cephe maliyetinin, toplam maliyet icerisindeki pay %15-%40 aras nda
olmas na kar n, bina cephesinin bina i letim maliyeti Gzerindeki etkisi %40
ve daha fazla olabilmektedir. AklIl kabuk, canl bir organizma gibi d

ko ullara uyum sa lamakta ve bu yolla bina i¢i cevrede Kk, ses ve hava
niteli i gibi kullanc konfor ko ullar n n yikseltimesinde 6nemli bir rol
oynamaktad r. Gunumizde enerji etkin ak Il binalarda uygulanan cift kabuklu

cepheler bu konuda tasar mc lara geni  olanaklar sunmaktad r.

Helicon ofis binas n n ¢ift kabuklu cephesi giine kontroli sa layarak pasif
so utma ve do al ayd nlatmaya izin vermekte; ac labilir pencereler ile de
do al havaland rma sa lamaktad r. Cift kabuk aras ndaki bo luk, otomatik
olarak ag lan pencereler ile havaland r Imakta ve bu bo lukta dola an serin

hava, s nan cam cepheyi pasif olarak so utmaktad r ( ekil 2.40).

! URL, www.maintower.de
2 YILMAZ Z. 2005, “Ak Il Binalar ve Yenilenebilir Enerji”, Tasar m Dergisi, S.157, s/100-104
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ekil 2.40. Helicon Binas n n Cift Kabuklu Cephe Goéruni G ve Detay
(1996, Londra, Mim. Shepherd Robson)*

Ofis yap lar nda uygulanan cift kabuklu cam cepheler, enerji tiketiminin ve
mekanik tesisat kullan m n n azalt Imas na 6nemli katk larda bulunmaktad r.
Yap n n cephesindeki ikinci bir cam kabuk, so uk dénemlerde binan n toplam
s tma yukinu azaltmakta; yiksek bir ofis yapsnn en st katnda dahi
pencere aclmasna ve binann do al olarak havalandrimas na olanak
tan maktad r. Cam cephelerin snfland rImas nda 6 nemli élcut, ic ve d

tabakalar arasndaki bo lu un boélinmesidir. Cift kabuklu cephelerin

snflandrimas ekil 2.41 ve gizelge 2.2’de ve incelenebilir.

ekil 2.41. Cift Kabuklu Cephe Tiplerinin Prensip Krokisi?

! JONES D.L. 1998, Architecture and The Environment, Laurence King Publishing, Londra
2 YELLAMRAJU V. 2004, Evaluation And Design Of Double-Skin Facades For Office
Buildings n Hot Climates, Teksas A&M Universitesi Yiiksek Lisans Tezi, Teksas
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Cizelge 2.2. Cift Kabuklu Cephelerin Snfland rImas *

Cift Kabuklu Cam
Cephe Snf

Cift Kabuklu Cam Cephe Ozellikleri

Cok Katl Cift
Kabuklu Cepheler

Binann do al havalandrImas, d arda ¢cok az hava ak m
oldu u zaman bile aft icindeki havann ¢dkmemesiyle
garantiye alnm tr. Yap yuksekli indeki bo luk, egzost
havas icin bir baca niteli indedir. Egzost havas merkezi
diu ey aft icinde, kat yuksekli indeki bo lukta hareket
eder. Bu egzost havas, baca etkisiyle yukselir ve yap nn
en Ust noktas ndaki bo luktan d ar atlr. Bununla birlikte,
belirli yikseklikte bas n¢ konumu ters-yiiz edilir ve s cak
hava, kat yiksekli indeki bo luklardan iceriye donebilir.

Koridor Tipi Cift
Kabuklu Cepheler

Cift kabuklu cephelerin en c¢ok kullanlan ce itlerinden
biridir. Her kata taze hava alma ve kirli havay verme
kanallar yerle tirilir; her kattaki bo luklar birbirinin Gzerine
gelecek ekilde duzenlenir. Koridor cephelerin yap m nda
bir dizi havalandrma bo lu u ve bélicilere ihtiyac
duyuldu undan kesintisiz ¢ift kabuklu cephelerden daha
karma k yapldr. Buna kar n cephenin i levi ¢ok
geli mi tir. Yapda a r s ve ses geci i ile duman ve
yang n yay I m azalmaktad r.

aft Tipi Cift
Kabuklu Cepheler

Cam tabakalar aras ndaki bo lukta kirli havann d ar
atlmasn sa layan diU ey bdluctler vardr. aftlar
aras nda havaland rmal bélimler cift pencereler aras nda
taze havay iceri alr. aft cepheler, do al havaland rman n
sa lanmas bak m ndan koridor tipi pencerelerden daha
iyidir. Burada taze hava d kabuktaki bo luktan binaya
al nr. Kirli hava cift pencerenin Ustiindeki bélumden d ar
atlrken, taze hava aft arasndaki bolicunun st
bolimiundeki bo luktan afta al nmaktad r.

Kutu Tipi Cift
Kabuklu Cepheler

Bu cephelerin yap m o6teki cift ylzeyli cephelerden daha
karma ktr. CUnki ic ve d cam tabakalar aras ndaki
bo luk diu ey ve yatay olarak bolinmu tir. Cephe ayr k
pencerelerden olu ur. Ayrk havaland rma bo luklar nda
taze ve kirli havan n birbirine kar masn 6nlemek icin bir
dengeleyici yerle tirilmektedir.

'E 57 0. BZGEN A. 2004, “Biro Yap lar nda Enerji Tiiketimini Azaltan Cift Kabuklu Cam
Cephe Sistemleri”, Yap Dergisi, Kas m 2004, S.276, s/97-104
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Dunyada ¢ok say da uygulamas bulunan cift kabuklu cephelere drnek olarak
Berlin’deki Debis Headquarters binas verilebilir. Bu binadaki otomatik kontrol
sisteminin hareketli gblgeleme elemanlar, ic cephe Uzerindeki riizgar ve
ya mur etkilerini azaltmaktad r. Bu sayede i¢ cephedeki pencereler do al
havaland rma amagl| kullan labilmektedir. Hareketli gdlgeleme elemanlar,
rahats z edici gine nlar nn iceriye girmesini engellemekte ve do al
ayd nlatmay kolayla trarak yap daki ayd nlatma enerjisi tiketimini hat r

say | r bicimde dii tirmektedir’ ( ekil 2.42).

ekil 2.42. Debis Headquarters Binas Cift Kabuk Du ey Kesiti ve Genel Cephe
Gorund 0 (1994, Berlin, Mim. Renzo Piano)2

' YILMAZ Z. 2005, “Ak Il Binalar ve Yenilenebilir Enerji”, Tasar m Dergisi, S.157, s/100-104
2 URL, www.owlnet.rice.edu/~arch316/debis02.pdf
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Enerji korunumu 6nlemleri 6zetle, yap da pasif yontemlerle enerji kazan m
sa lanmas ve enerji tasarrufu sa layan ekipman secimi Onlemlerini
kapsamaktad r. Ofis yap lar nda enerjinin en fazla tiuketildi i ayd nlatma,
stma, so utma, iklimlendirme ve havaland rma sistemlerinde al nabilecek
enerji korunumu Onlemleri ve ofis yap larnda kullan labilecek alternatif

yenilenebilir enerji kaynaklar birer alt ba |k alt nda incelenmi tir.

2.2.2.1. Ayd nlatma ¢in Kullan lan Enerjinin Azalt Imas

Ofis yap lar nda, uretilmesi son derece zor olan elektrik enerjisinin ortalama
%25'i ayd nlatma amagc! kullan Imaktad r. Bu nedenle ayd nlatma konusunda
enerji korunum yoéntemlerinin belirlenmesi ve uygulanmas surdurtlebilirlik
ac s ndan buyuk onem ta r. Ayd nlatmada enerji korunumu 6nlemleri iki ana
strateji grubu altnda incelenebilir. Bunlardan ilki mekanlarda do al
ayd nlatman n artrImas, ikincisi ise enerji tasarrufu sa layan ayd nlatma
donat m elemanlar n n secimidir. Ofis yap lar nda, gorsel konfor icin de blyuk
Oonem ta yan do al aydnlatma, ginimizde c¢a da do al ayd nlatma
sistemlerinin kullan m ile yeniden yayg nla maktad r. Do al ayd nlatmann
yeterli olmad mekanlardaki ayd nlatma gereksinimlerinin hassas ol¢ctimler
ile belirlenmesi, ofis yap s na uygun en verimli ayd nlatma donat m n n secgimi
ve ayd nlatma denetim sistemlerinin kullan m ayd nlatmada enerji korunumu

onlemlerini olu turmaktad r.!

Do al Ayd nlatma:

Tasarm a amasnda, ofis yaplarnda do al aydnlatmay artrma
onlemlerinden en 6énemlisi, yap icinde olu turulan ¢ok katl atriyumlar ve gok
bahceleri ile i¢c tarafta yer alan mekéanlarn gun ndan direkt olarak
faydalanmalarn sa lamaktr. Bu sayede 0Ozellikle ¢ok katl ve derin ag k

planl ofislerde, tim c¢al anlarn do al aydnlatmadan yararlanmalar

! TUGLU KARSLI H.U. 2006, “Ayd nlatmada Enerji Korunumu”, Tesisat Dergisi, S.132
s/126-137
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sa lanabilmektedir. Commerzbank ofis binas nda ¢al ma ofisleri yapnn ig
ve d fasatlar nda yer almaktad r. ¢ fasatlardaki ofislerin her mevsim ve gin
boyunca do al ayd nlatmadan yararlanabilmelerini sa lamak amacyla
cephe, gok bahceleri ile bolunmi ve yukar dan  k alan merkezi bir atriyum
dU Undlmo tar. ekil 2.43'de yer alan diyagramlar incelendi inde, gtine in
yapya yatay geldi i zamanlarda gok bahcgeleri vastas ile; glne

yukseldi inde ise Ustli cam bir ¢at ile kapatIm avlu vastas ile ic mekana

gin boyu k girebildi i goralmektedir.

ekil 2.43. Commerzbank Binas K ve Yaz Golge Diyagramlar *
(1997, Frankfurt, Mim. Foster&Partners)

L URL, http://web.utk.edu/~archinfo/a489_f02/PDF/commerzbank.pdf
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Ofis i¢ mekanlar nda do al ayd nlatma kullan m n etkileyen bir di er unsur,
cephede kullan lan camlar n niteli idir. De i ken gecirgenlikli camlar, do al
k ve s aras ndaki ili kiyi dengeleyebilmektedir. Geli en teknolojiyle birlikte
de i ken gecirgenlikli (ak Il') camlar kullan Imaya ba lanm tr. Elektrik ak m
ile gecirgenli ini de i tirebilen elektrokromik cam, cam Uzerine ince bir film
tabakas yerle tiriimesi ile olu turulan c¢ok katl bir duzenektir. Merkezi
iklimlendirme sistemine ba | olarak, ic mekan konfor ko ullar n n sa lanmas
amac yla, kicuk bir elektrik voltaj ile gecirgenli ini de i tirebilmekte ve ic
mekan gun dizeyini de dinamik olarak kontrol edebilmektedir.! Camlar,
yapda d mekan ile ba kurulmas d nda, enerji korunumu amac yla
glne nm kontroli ve glne nmndan s kazanc sa lanmas
vazifelerini de Ustlenmektedir. GUnimuzde bu vazifeleri yerine getirmek
Uzere ac¢ sal secici ve tayfsal secici cam turleri geli tirilmi tir. Bunlardan
ac sal secici camlar, yazn gine vyukseli ac¢cs dike yakn iken gelen
gecirmemekte, di Uk yukseli acs ile gelen gecirmektedir. Tayfsal
secici camlar (spectral selecive glazing) ise, gorulebilen nm olabildi ince

geciren fakat k z I6tesi n'm yutan veya yans tan camlard r. 2

Ayd nlatmada enerji korunumu sa layabilmek i¢in tasarm ve cam secimi
Oonlemlerini inceledikten sonra, mekanda gun ve glne ndan
yararlanmak igin geli tirilen ¢ca da sistemlerden bahsetmek gerekmektedir.
Ca da do al aydnlatma sistemlerinin genel i leyi prensibi, kullan m
mekan n n ayd nlatma gereksinimine cevap vermek tzere, yap kabu u veya
ic mekana yerle tirilen c¢e itli gerecler aracl ile gun nn optik
Ozelliklerinden yararlanIlmasdr. Bu ozellikler, k  nlarnn yans mas,
krimas, yutulmas veya krlp yansyarak gecmesidir. Bu sistemlerde,
say lan 6zelliklerden sadece biri ya da hepsi birden kullan labilir. Ofislerde

uygulanabilecek do al ayd nlatma sistemleri gizelge 2.3'de incelenebilir.

! KARATA B. 2004, Strdurulebilir Mimarl k Kavram nda Cok Katl Ofis Binalar nda Ekolojik
Tasarm lkelerinin rdelenmesi, YTU FBE Yuksek Lisans Tezi, stanbul

2 YENER A.K. GUVENKAYA R. 2005, “Binalarda Giin n n Etkin Kullan m ”, Tasar m
Dergisi, Aral k 2005, S.157 s/80-84
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Cizelge 2.3. Ca da Do al Ayd nlatma Sistemleri*

Sistem

Sistem A¢ klamas

| k Raflar

Bir cephe bo lu unda taban seviyesinden yakla k 2 m.
yukar da yatay ya da yataya yak n bir levhadan olu an Kk raf
Uzerine yerle tirilmi yanstc ylzey ile gine nlar tavana
ve mekann en derin ksmlarna yanstimaktadr. | k raf
cepheden ta acak bicimde yerle tirilirse istenmeyen ag larda
gelen direkt gine  nlar na da golgeleme sa lamaktad r.

Prizmatik
Paneller

Gun n yonlendirmenin yan nda krarak yanstmak icin
kullan lan ve saydam akrilikten Uretilen prizmatik paneller, sabit
veya gune i takip eden sistemlerde kullan Imaktad r. Prizmatik
panellerin yay nk gin n mekann derinliklerine kadar
ula trma ve sahip oldu u optik 6zellikler yard myla direkt
gine n n kontrolind sa lama 6zellikleri bulunmaktad r.

I k
Yonlendirici
Camlar

Ana bile eni akrilik elemanlar icinde bar nd ran ¢ift cam olan
k yonlendirici camlar, mekanlara yiksek bantlar olarak
yerle tirilmekte ve mekan n gerekli yerlerine  k toplamak igin
tavanda yanstc elemanlar ile desteklenmektedir. Bu sistemin
ozelli i yap kabu unda herhangi bir hareketli elemana ihtiyag
duymadan giine n i¢ boélgelere ula t rabilmesidir.

Halografik
Optik
Elemanlar

Saydam bir film tabakas Uzerine baslan ince mikroskobik
cubuklar bir krlma zgaras olu turmaktadr. lzgaralar belirli
ac lardan gelen k nlarnn yonlendirilmesini, di er
do rultudan gelen nlarn ise de i meden kalmasn sa lar.
Bu sayede gln , mekan icerisine yoénlendirilerek yay n k bir
ayd nlatma elde edilirken, zgara ag lar sayesinde istenmeyen
glne nlar na golgeleme sa lanm olur.

Anidolik
Sistemler

Goruntd olu turmayan optik 6zellikler kullan larak geli tirilen
anidolik sistemler, en az iki i¢c bikey yanst c nn birbirine kar
istenen aclarda gelen k nlarnn gecmesini sa layacak
bicimde yerle tirilmesi ile olu turulur. Sistemin amac bulutlu
gbk ko ullarnda yeterli gin almayan derinlikteki
mekanlara do al ksa lamaktr.

Il nTa yc
Sistemler

Heliostatlar, yap da genellikle ¢cat da bulunan aynalar n tizerine
du en glne nlarn birbirine yansttktan sonra en son
merce e yanstmas ve merce in bu nlar odaklayarak k
ileti im sistemine yonlendirmesi prensibine dayanr. | k
k lavuzlar gin n k kayna ndan daha uzaktaki da tc
Unitelere ta yan optik bir bile endir.

! GOKER M. 2006, Mimari Yap larda Saydaml k ve |

n ¢ Mekana Etkisi, MSGSU FBE

Sanatta Yeterlik Tezi, stanbul
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ekil 2.44. Bir Cal ma Mekanna | k Raf Vastas le Gln | Sa lanmas*

Mekan n Ayd nlatma Gereksiniminin Tespiti:

Ofis yap lar nda cal anlarn verimini etkileyen en 6nemli etkenlerden biri
gorsel konfordur. Gorsel konfor ko ullarnn i levi gere i veya kullan c lar n
tercihi sonucu, do al cevre girdilerinden yararlan lamayan ko ullarda yapay
ayd nlatma kullan Imaktad r.? Verimli bir ayd nlatma sistemi olu turulurken
mekan n ayd nlatma gereksiniminin tespiti ve bu sistemi olu turan
bile enlerin do ru secimi ilk ad m olu turur. Sistem olu turulduktan sonra

I letim, kullan m ve bak m ekli de tim sistemin verimini etkileyen faktorlerdir.

Ayd nlatma yaplacak ofis yaps kullanclarnn aydnlatma konforunu
sa lamak icin cal ma mekann i levine uygun olarak ayd nlatma
gereksinimlerini belirlemek enerji korunumunun ilk ad mdr. Bir mekann
ayd nlatma gereksinimini belirleyen, co rafi konum, iklim ko ullar, i lev, gin

ndan yararlanabilme nitelik ve niceli i, boyutlar vb. bircok de i ken
bulunmaktad r. Surdurilebilir tasar mda mekan n ayd nlatma gereksinimi

hesaplan rken, mekanda yaplacak i dikkate al narak, hacim kullan m

Y URL, www.Irc.rpi.edu/programs/delta/pdf/SMUD.pdf
2 KAYMAKCIO LU F. 1996, “Ayd nlatmada Enerji Tasarrufu”, 1. Ulusal Ayd nlatma Kongresi
Bildiri Kitab , Ayd nlatma Turk Milli Komitesi, stanbul, s.45-52
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Ozellikleri, ayd nlatma sisteminin kullan m durumu (bir gin Uzerinden)
mekan n bulundu u bdlgenin bir i yl boyunca gun Ozellikleri elde

edilinceye dek gdzlemlenmekte ve ili kin veriler toplanmaktad r.*

Mekan n ayd nlatma gereksinimini, boyut, renk, yans tclk, yutuculuk gibi
mekan n fiziksel Ozellikleri de etkiler. Bir ic mekanda, gérme olay na konu
olacak nesnelerin bulunmad  do rultulara giden k, bu do rultularda
rastlad ylizeylerde belli oranda yutulur ve belli oranda yansr. Bu
yuzeylerden yansyan k c¢evre gorundrli Gnd olu turur; yutulan Kk ise
bo una harcanm olur. Bu nedenle mekan yulzeylerinin fiziksel 6zellikleri,
mekan n ayd nlatma gereksiniminin artmas na ya da azalmas na sebep olur.?
Cal ma mekan yuzeylerinin a¢ k renkli olmas ile, yans ma yoluyla yararl

alana di en k miktar ayn oranda artar. Ayr ca bu yuzeylerde n pe

pe e yans mas ile olu acak yaynk Kk, ayd nlk niteli ini de olumlu etkiler.
Genel bir séylem ile ayd nlatma yap lacak mekan n buylk ylzeylerinin ag k

renkli olmas enerji korunumu a¢ s ndan 6nem ta r.

Mekan n ayd nlatma gereksinimini etkileyen bir di er faktér, mekanda gérme
ko ullarnn sa lanmas gereken nesnelere n do ru yonlendiriimesidir.
Mekandaki nesneler ve yizeyler renkli ya da renksiz, mat ya da parlak,
dizlem ya da bukey yuzeyli olabilir. Bu ¢e itlilik gorsel alg lama a¢ s ndan
cok de i ik ozellikler ta maktadr. Ayd nlatma tekni i her bir 6zellik igin
gerekli yontemi belirlemi tir. Orne in ofis yap larnn ¢al ma mekanlar nda
gorulmesi gereken ic mekann kendisi yannda cal ma yizeyleridir. Bu
durumda mekan n ayd nlatma gereksinimi, s6z konusu do rultulara n
yonlendiriimesi ve bunun yan nda ¢evre gorunurlii Gnin sa lanmasdr. | k

tum mekana yay | rsa hem i levsel a¢ dan yanl bir ayd nlatma yap Im olur,

L MISIR . 1996, “Ayd nlatma Sistemlerinde Kumanda Diizenleri ve Tasarruflar”, 1. Ulusal
Ayd nlatma Kongresi Bildiri Kitab , Ayd nlatma Turk Milli Komitesi, stanbul, s.53-56

2 SLATER A. 2000, “Lighting For Energy Efficiency and Occupant Confort”, 3. Ulusal
Ayd nlatma Kongresi Bildiri Kitab , Ayd nlatma Turk Milli Komitesi, stanbul, s.9-14

126



hem enerji bo a harcanr.! Bu nedenle ofislerde ortam na ek olarak,

kullan ¢ denetimindeki masa Usti ayd nlatma elemanlar da diu tGndlmelidir.

Enerji-Etkin Ayd nlatma Donat m Elemanlar n n Secimi

Verimli bir ayd nlatma tasar m nda mekan n ayd nlatma gereksinimleri do ru
bicimde belirlendikten sonra, mekana en uygun ayd nlatma donatm nn
secimi a amas gelmektedir. ¢ mekan ayd nlatma donat m nda kullan lan
lambalar, balastlar ve armatirler cok ce itli tipte ve 0Ozellikte ayd nlatma
sa larlar. Tum bu elemanlar n verimi toplam ayd nlatma donat m verimini
etkiler.? Elektrik enerjisinden k Uretimi sdrecinde, k kaynaklar nda
(lambalarda), a donu ebilecek enerjinin, yanl lamba secimi ile a
doni meyen bolumu kaybolmakta ve gereksiz bir enerji tiketimi ortaya
¢ kmaktad r. Buna ba | olarak ayd nlatma tasar mc lar mekan n ayd nlat ma
gereksinimlerine cevap verecek 6zellikteki ayd nlatma elemanlar n se¢mekle
yukumladurler. Bu 0Ozelliklere paralel olarak, ofis yaplarnn cal ma
mekanlar n n ayd nlatmas nda 38 mm. capl 20, 40 ve 65 W’lk ampuller
yerine, elektronik balastl 26 mm. capl 58 W'l k fluoresan ampullerin ve
otomatik kontrol sistemlerinin kullan Imas %75, ofis yaplarnn d mekan
ve cevre ayd nlatmas nda yuksek bas n¢l cva buharl lamba yerine algcak
bas n¢gl sodyum buharl lambalarn tercihi ile ayn aydnlk dizeyinde

yakla k %70 oran nda enerji korunumu sa lanabilir.

Mekann i levine uygun aydnlatma kayna nn seciminden sonra, bu
ayd nlatma kayna nn en verimli tipinin se¢cimi dnem kazanmaktadr. Bir
ayd nlatma kayna n n verimlilik faktérd lamban n nominal giict ve renk gibi
Ozelliklerine gore farkl | k gosterir. Yeni teknoloji Grint lambalar, maliyetleri
fazla olmasna ra men, enerji verimlilik 6zellikleri ve uzun omdurleri ile

kullan m a amas nda ekonomik hale gelmektedirler. Yap lan ara trmalara

'SREL .1991, Ayd nlatmada Enerji Kayb , YFU Yay n No: 3, stanbul
2 SLATER A. 2000, “Lighting For Energy Efficiency and Occupant Confort”, 3. Ulusal
Ayd nlatma Kongresi Bildiri Kitab , Ayd nlatma Turk Milli Komitesi, stanbul, s.9-14
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gore eski donatmn yiksek verimli ¢ca da lar ile de i tiriimesi 6nemli
miktarda enerji korunumu sa lamaktad r. Ayd nlatma kayna nn veriminden
s6z edilirken dikkat edilmesi gereken bir di er eleman balasttr. Tungsten
veya tungsten halojen lambalar hari¢ tim ayd nlatma kaynaklar cal mak
icin bir balasta ihtiya¢ duyarlar. Balast kendi ba na enerji tuketti inden
lambann da enerji sarfiyatn artrr. Bu nedenle balastn verimi de

ayd nlatmada enerji korunumu a¢ s ndan 6nemta r.*

Ayd nlat lacak mekan n tan mlanmas ve en verimli donatmn secilerek
do ru bicimde yerle iminin sa lanmas enerji-etkin ayd nlatma sdrecinin
tasarm a amasn olu turur. Bu surecin i letme ve kullan m a amalar nda
kullancnn aydnlatma sistemini do ru ve etkin bicimde kullanmnn
sa lanmas aydnlatma denetim sistemleri ile yapImaktadr. Bu tir
sistemlerde amag, insan n fizyolojik 6zelliklerine gore belirlenmi iyi gorme
ko ullar standartlar na uygun bir ayd nlatmay enerji ve cevre korunumu

sa layarak gercekle tirebilmektir.

Ayd nlatma denetim sistemi tim tesisat (stma, so utma, havaland rma)
sistemleri ile birlikte ele al nabilece i gibi tek ba na da uygulanabilir. Bina
otomasyon sistemlerinde amag genel bir enerji politikas olu turmak yan nda
insan konfor ko ullar na uygun bir mikroklimatik ortam yaratmaktr. Soz
konusu bilgisayarl denetim sistemleri, ayd nlatma dtzeyini binann ve
mekanlar n n kullan m amac na gére bilim adamlar taraf ndan tespit edilmi
bir dizeyde tutmakta, gerekti inde kullanlmayan mekanlarn devre d

kalmasn sa lamaktad r. Sistem kullanc merkezli oldu u kadar enerjinin
tutumlu kullanm ba lam nda cevre sistemlere de saygld r.?2 Ayd nlatma
denetim sistemleri tek ba naele alnd nda el kumandal ve otomatik olmak
Uzere iki ana denetim sistemi s6z konusudur. El kumandal denetim

sistemleri, i¢ tesisatta kullan lan devre anahtarlar n n denetimini kapsar. En

! BIANCHI C., BURLACU C. 1996, “The Rehabilitation of The Interior Lighting Systems”, 1.
Ulusal Ayd nlatma Kongresi Bildiri Kitab , Ayd nlatma Turk Milli Komitesi, stanbul, s.53-58

2 TONUK S. 2003, “Strdurilebilir Mimarl k Ba lam nda Ak Il Binalar”, Arredamento Mimarl k
Dergisi, S. 154, s.81-85
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basit ve ekonomik enerji korunumu yollar ndan biri olan, kullan Imayan
mekanlardaki ayd nlatma sistemlerinin mantel (el ile) olarak devre d
b rak Imas prensibine dayanr. Anahtarlama sistemi, mekan n boyutlar ve
i levlerine gore; boélgesel, k smi bolgesel veya grup olarak yap Imaktad r. El
kumandal denetim sistemleri, ayd nlatmann dizenli saatlerde yap Id
mekanlar icin uygundur. Otomatik denetim sistemlerinde ise, gun
denetim sistemleri cal ma dizleminde olu turdu u ayd nl k dizeyi bilgisini
alan bir fotoelektrik sensérin ayd nlk dizeyinin yeterli olmad  bilgisini
iletmesi ile otomatik olarak devreye girmekte ve  k miktar n gerekli dizeye
cekmektedir. Zaman kontrollt sistemler, belli periyodlar aras nda ayd nlatma
sa lamakta, ya da sensorlerinin mekanda kullanc olmad bilgisini
aktarmalar yla sistemi otomatik olarak devreden ¢ karmaktadr. Otomatik
denetim sistemlerinin  ofisler gibi aydnlatmann duzenli saatlerde
yap lamad mekanlarda kullanlmas %50’lere varan enerji tasarrufu

sa lamaktadr.!

Sardardlebilir mimarl k kavram c¢ercevesinde incelenen ayd nlatmada ener;i
korunumu o6nlemlerini somutla trmak amac yla Lighting Research Center
taraf ndan uygulanan Sacramento’daki belediye hizmet binas n n ayd nlatma
projesi Ornek olarak gosterilebilir. Bu ofis yap s nda al nan ayd nlatmada

enerji korunumu 6nlemleri a a daki gibidir:

- Do al Ayd nlatma: Geni pencere a¢klklar, k raflar ve ¢cat  klklar
vastas ile a¢ k ofis mekan na kontrolli gtn sa lanm tr. ¢ mekanda
parlama etkisinden ka¢ nmak amac yla pencerelere kullan ¢ kontrolli gine

krc elemanlar yerle tirilmi tir.

- Direkt ve Endirekt Ayd nlatma: Cal ma yuzeyleri, tavan ve duvara monte
dizlemsel fluoresan ampuller ile direkt ve bu ampullerden ¢kan nlarn

tavandan yans mas ile endirekt olarak ayd nlat Imaktad r.

L URL, http://oee.nrcan.gc.ca
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- Kullan c Denetimli Ayd nlatma: Kullan clarn gerek duyduklar takdirde

kullanabilecekleri masa ustt ayd nlatma elemanlar di Undlma tor.

- Kullan ¢ Sensorleri: Fotokopi odalar ve bireysel ofislerde, kullan ¢ mekan

terk etti inde ayd nlatmay otomatik olarak kesen kullan ¢ sensdrleri vard r.

- Enerji verimi: Birincil ayd nlatma kayna elektronik balastl T8 fluoresan
ampullerdir. GUn na duyarl fotosensorler, ayd nl k seviyesini ayarlayan
bu elektronik balastlara sinyal géndermektedirler. Projede kullan lan ve ekil
2.45'de gosterilen ayd nlatma elemanlar a a da listelenmi tir:

A: Tavana monte elektronik balastl fluoresan ampul
tip: F32T8/RE730, 30W.

B: Duvara monte elektronik balastl fluoresan ampul
tip: F32T8/RE730, 30W.

C:1 kraf ve du ey gune likler aras na monte fluoresan ampul
tip:F25T8/RE730, 23W.

D: Sirkulasyon alanlar nda tavana monte kompakt fluoresan ampul
tip: CFTOW/RE827, 9W.

E: Ofis ici sirkiilasyon alanlar nda tavana monte kompakt fluoresan ampul
tip: CFTOW/RE827, 9W.

F: istasyonu masa ustl ayd nlatma eleman kompakt fluoresan ampul
tip: CFTOW/RE827, 9W.
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ekil 2.45. Sacramento Belediye Hizmet Binas n n Ayd nlatma Projesi’

L URL, www.lrc.rpi.edu/programs/delta/pdf/SMUD.pdf
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Ofis yap lar nda ayd nlatma enerjisi tiketimini azaltma 6nlemleri:

- Ofis yaps kabu unun gin ndan maksimum dizeyde yararlanacak
bicimde tasarlanmas ve her mekann kendi 6zelliklerine uygun do al

ayd nlatma sisteminin kabu a entegrasyonunun sa lanmas,

- Ofis yap lar cal ma ortamlar nda ayd nlatma seviyesinin en fazla 700 ila
1000 lux olarak ayarlanmas, buna ek olarak, ¢al anlar taraf ndan kontrol

edilebilen masa ustt ayd nlatma elemanlar kullan Imas,

- Cal ma mekan yiuzey malzemelerinin, (duvar, tavan, dekorasyon) k
enerjisinin yutulmas ve bo a harcanmas n engellemek amac yla, mimkin
oldu unca ac k renkli secilmesi,

- Cal ma ortamlar nda ayd nlatma yo unlu unun en fazla 19,4 W/m? ve

optimum de erler olan 9,4-14 W/m? aras nda kalmas na 6zen gosterilmesi,

- Cal ma ortamlar ayd nlatmas nda enerji ve renk verimlili i yiksek kompakt

ve kucuk capl fluoresan ampullerin (T-5, T-8 ve T-10 vb.) tercih edilmesi,

- Ampullerde, uzun 6mrl, enerji verimi ve ucuz maliyeti nedeniyle ytksek

frekansl elektronik balastlar n kullan Imas ,

- Lambalar n yerle tirildi i ayd nlatma armaturlerinin reflektorler, parabolik
armatirler gibi geriverimi ve yanstcl  yuksek, geli mi optik ozelliklere

sahip olan armatiirler aras ndan secilmesi’,

- Ofis yap lar gibi ayd nlatma enerjisi ttketimi yiksek yap larda otomatik
ayd nlatma denetim sistemlerinin kullan m ,

- Gin sistemleri ile otomatik ayd nlatma denetim sistemlerinin
entegrasyonu sa lanarak enerji ve kaynak tiketiminin minimuma

indirgenmesi eklinde ézetlenebilir.?

! COLE R. 1996, Guide de L'Architecte Pour La Conception d’'Immeubles de Bureaux en
Fonction du Developement Durable, Travaux Publics et Services Gouvernementaux,
Kanada

2 TUGLU KARSLI H.U. 2006, “Ayd nlatmada Enerji Korunumu”, Tesisat Dergisi, S.132
s/126-137
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2.2.2.2. Istmave So utma ¢in Kullan lan Enerjinin Azalt Imas

Surdurdlebilir tasarm yapy olu turan tim malzeme ve bile enlerin Gretimi,
yap nn tasar m yan nda iklimlendirme sistemlerinin sec¢imi, bak m, i letimi
ve denetimine kadar geni bir alanda yap nn standartlarn di Urmeden
enerji girdilerinin miktar ve maliyetini azaltmay hedeflemektedir.® Bu hedef
cercevesinde, bir ofis yap snn mekanik tesisat sistemleri icin harcanan

enerjinin azalt Imas amac yla yap da al nabilecek 3 ana stratejik 6nlem:

Is tma yuklerinin azalt Imas amacyla s kayb n n dnlenmesi
So utma yuklerinin azalt Imas amac yla gine kontroli sa lanmas

Enerji etkin mekanik tesisat ekipmanlar n n secimidir.

Is tma YUuklerinin Azalt Imas Amac yla Is Kayb nn Onlenmesi:

Yapda stma yuklerini azaltmann en kolay yolu pasif enerji korunumu
onlemleri alnmas dr. Pasif solar sistemler snn elde ediime ve kullan m

farkl | klar na gére ¢ kazan m sistemi alt nda inc elenebilir:

Dolays z kazan m: Yap n n gine nlar ile direkt olarak stlmas dr. Direkt
kazan mda sistemin i leyi i, al nan gune nlarnn yapnn dé eme ve
duvar gibi elemanlar na gelerek bunlar stmas, daha sonraise scakl n bu

elemanlardan geri verilmesi suretiyle mekanlar s tmas eklindedir.

Dolayl Kazan m: Glne nlarnn yapnn d yuzeyleri taraf ndan absorbe
edilerek bu s cakl n daha sonra ic mekana verilmesiyle i lemektedir. Direkt
kazan mda nlar mekan hemen stmaya ba larken dolayl kazan mda belli
bir sire gerekmektedir. Buylk bir cam ylzeyin arkasna yerle tirilen s
tutucu bir kutleden olu an termal duvarlar ve delikli koyu renkli aliminyum
veya celik levhalar ve yaltim bir kitleden olu an gine duvarlar dolayl

kazan m sa layan elemanlardr.

! CAKMANUS . 2003, “Eneriji Etkin Bina Tasar m Yakla m”, Yap Dergisi, Temmuz 2003,
S. 260, s/101-104
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Yaltlm kazanm: Yapnn genellikle giney cephesine yerle tirilen bir
seran n gune nlarn almas ve snan havay havaland rma delik lerinden
ic mekanlara vermesi ile yaltIm kazan m sa lanabilmektedir. Seral stma,
yap n n seraya bakan yiuzintn saydam olmas halinde dolays z, yal t Imam

masif duvar olmas halinde dolayl kazan m sistemleri kapsam nda yer alr.

Yap kabu u enerji ak n idare eden anahtar bir rol oynad ndan s
kay plar ve enerji tiketimi icin blydk 6nem ta maktad r. Kabu un birle im
noktalar nda yer alan bo luklardan snn kagcmas ve kabu un malzeme,
kal nlk ve birle im Ozelliklerine ba | olarak snn kabuk tarafndan d a
itimesi, s kay plar nn meydana gelme nedenleridir.® Kuzey yéni, giine
ss almad ndan 6zellikle k aylar nda en fazla s kaybedilen yondir. Bu
nedenle, kuzey cephesinde yer alan pencere vyizeyleri olabildi ince
azalt Imakta, duvarlar ise yal t Imaktad r.?

Enerji korunumunda ofis yapsnn s| kitlesi de biyuk énem ta maktadr.
Is| katle, iklimlendirme yaplan donemlerde, mekan n konfor ko ullarn
korumakta; baz iklim tiplerinde ve donemlerde pasif 6n so utma sa lamakta
ve k n gine ssn absorbe ederek mekanik stma ihtiyacn
azaltmaktad r.® Is | kiitle, yiiksek yalt m de erine ba | s toplama-depolama
kitlesi prensibine dayal pasif kazan m yontemlerindendir. Yapnn do eme,
duvar gibi elemanlar gundiz, giine enerjisini depolamakta; hava s cakl
di th Gnde biunyesinde tuttu u sy d ar yaymaktadr. Isy depolayacak
elemanlarn, gune ten aldklar sy scak saatler boyunca i¢ ortama
iletmeyecek yalt m de erine sahip olacak bicimde secilmesi gerekmektedir.
Yap elemanlar nn, aliminyum bile ikli kompozit malzemeler gibi yanstc

yuzeyli, yaltm de eri yuksek (snn i¢ ortama geci ini geciktiren)

! KARATA B. 2004, Strdurulebilir Mimarl k Kavram nda Cok Katl Ofis Binalar nda Ekolojik
Tasar m |kelerinin rdelenmesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, stanbul

2 MORHAY M L. 2003, “Ekolojik Mimari Tasar m Anlay nn stanbul'daki Yiiksek Ofis

Yap lar Orne inde De erlendiriimesi, YTU FBE Yiiksek Lisans Tezi, stanbul

® COLE R. 1996, Guide de L’Architecte Pour La Conception d'Immeubles de Bureaux en
Fonction du Developement Durable, Travaux Publics et Services Gouvernementaux,
Kanada
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malzemelerden secilmesi ve c¢ift katmanl -hava yal t ml uygulamalar n tercih
edilmesi onerilmektedir. Cat yuzeyi ve kat adedi oran du uUndldi Unde,
yiuksek ofis yap lar nda catdan kaybedilen ve kazanlan s, az katl ofis
yap lar na gore daha az etkilidir. Buna ra men Ust katlar n giine s s ndan
etkilenece i g6z Onine alnarak, mekanik ekipmanlar catya
yerle tirilebilmekte; bdylece belli bir yal t m sa lanabilmektedir.* Genel olarak

kabuktan s kayb n 6énlemek amac yla al nabilecek 6nlemler:

- Kabuk Uzerinde s kacgaklarnn ve s iletiminin en yo un oldu u bdlgeler
bo luklar oldu undan, doluluk-bo luk oran na ve bo luklar n olabildi ince

kuzey cephesinde dizenlenmemesine 6zen goésterilmesi,

- Kabu u olu turan malzemeler ve katmanlarn bir araya getirilirken s
kay plar n ©6nleyecek bicimde uygulanmas ve so uk bolgelerde glney

cephesinin koyu renk, s cak bdlgelerde ise ac k renk secilmesi,

- Yazn gune nmndan s kazanc sa layan, k n ise s kayplarn
azaltan bir ara bolge olarak hizmet goéren ara bo lu u nedeniyle cift kabuklu

cam cephe sistemlerinin tercih edilmesi’,

- Cam katmanlar arasnda mevsime gbre scak ya da so uk hava
dola trimas veya kabuk icinde periferal hava perdeleri olu turulmas ile

kabu a s transferini s nrlay ¢ ve ic konforu destekleyici i lev yilklenmesi?,

- Geli en teknolojiler paralelinde yeni gere¢ ve malzemelerin kullan m ile
enerji kayb nn yo un olarak ya and yap kabu unun bo luk te kilinde bu
yeni teknoloji Grini malzemelerden biri olan yiksek yaltml cam

sistemlerinin kullan Imas eklinde s ralanabilir. ( ekil 2.46)

! MORHAY M L. 2003, “Ekolojik Mimari Tasar m Anlay nn stanbul'daki Yiksek Ofis
Yap lar Orne inde De erlendiriimesi, YTU FBE Yiiksek Lisans Tezi, stanbul

2 CAKMANUS . 2003, “Eneriji Etkin Bina Tasar m Yakla m”, Yap Dergisi, Temmuz 2003,
S. 260, s/101-104
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ekil 2.46. Yuksek Yalt ml Cam Sistemlerit

S cak iklimlerde ve | man iklimlerin s cak dénemlerinde, giine malar 500-
1000 W/m? seviyelerine ¢ kabilmektedir. Renkli filtreler bu ko ullarda yetersiz
kalmaktad r. Bu filtreler, sy emdiklerinden dolay, i¢ ortam ma yolu ile
s tmakta ve mekanik so utma gereksinimine neden olmaktad r. Do al n
gerekli oldu u fakat giine ssnn en aza indiriimesi gereken durumlar icin
di Uk yay ¢ (low emissivity) 6zellikli camlar uygundur. Yeni “ak Il camlar” ise
hem so uk hem scak donemlerin ihtiyagclarna ayn anda cevap
verebilmektedir (termokromik, fotokromik cam vb.). Cift cam, t¢ cam, cift ya
da 3 kanat ve aras argon gaz dolgulu ce itli camlarn kullanm s al

veri ini azaltan di er 6nlemlerdir.?

! KARATA B. 2004, Strdurulebilir Mimarl k Kavram nda Cok Katl Ofis Binalar nda Ekolojik
Tasarm Ikelerinin rdelenmesi, YTU FBE Yuksek Lisans Tezi, stanbul

2 MORHAY M L. 2003, “Ekolojik Mimari Tasar m Anlay nn stanbul'daki Yiksek Ofis

Yap lar Orne inde De erlendirilmesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, stanbul
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Yapda s kayplarn onlemenin bir di er yontemi s bolgelemesidir. Ofis
yapsnda gercekle tirilen fonksiyonlara uygun mekan s caklklar
belirlendikten sonra, cepheye en di Uk s gereksinimine sahip mekanlar, i¢
k s mlara ise yuksek s gereksinimine sahip mekanlar n yerle tiriimesi ile s
kay plar azalt labilmektedir. Is bolgelemesine ili kin bir di er uygulama ise
pencere ve d kap kullan mlar srasnda olu an s kay plar n n azalt Imas
amac yla bu elemanlarn d ks mlarnn cam bir 6rtli veya k bahcesi gibi
bir mekanla kapatlarak stlmayan tampon bir ara scaklk bdlgesi
olu turulmas dr. Bu sayede i¢ mekandaki s cak hava, pencere veya kap
kullan mlar s ras nda direkt olarak d ar ¢ kamamaktadr.*

1995'de Frankfurt'ta in a edilen J. Walter Thompson ofis binas nda kal n
betonarme do emeler s korunumu amacyla s depolama goérevi
gormektedir. Bununla birlikte yikseltimi d6 eme sayesinde cal ma
mekanlar na taze hava sa lanmakta; kullan Im hava ise tavandan emilerek
s s gelen temiz havaya transfer edilmektedir. Yap n n kuzey cephesindeki
k bahcesi, yapnn yaltml cam cephesi ve d c¢evre arasnda sl ve

akustik tampon goérevi gérmektedir ( ekil 2.47).

So utma Yiuklerinin Azalt Imas Amac yla Gine Kontrolil Sa lanmas

Ofis yap lar gibi kullanc ve s ureten ekipman ( fotokopi, yapay ayd nlatma,
bilgisayarlar vb.) saysnn fazla oldu u i¢c s kazanclar yuksek yap larda
gine ten s kazancglarnn azaltlmas gerekmektedir. Yeterli gilne
kontroliiniin yap lamamas ve binadaki s| kitle miktar n n belirlenememesi
halinde, yaln zca s cak mevsimlerde de il, butlin y | boyunca so utma yuki
olu abilmektedir. Yap da s6z konusu so utma yuklerinin azalt Imas amac yla
guine kontroll, do al havaland rma ve ayd nlatmaya oOncelik verilmesi,

yeterli miktar ve etkinlikte s | kiitle kullan m temel ilkelerdir.?

! KARATA B. 2004, Strdurulebilir Mimarl k Kavram nda Cok Katl Ofis Binalar nda Ekolojik
Tasar m l|kelerinin rdelenmesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, stanbul

2 CAKMANUS . 2003, “Eneriji Etkin Bina Tasar m Yakla m”, Yap Dergisi, Temmuz 2003,
S. 260, s/101-104
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ekil 2.47. J. Walter Thompson Ofis Binas Kesiti, ¢ Mekan ve Cephesi (Frankfurt,
1995, Mim. Schneider&Schumacher)*

! JONES D.L. 1998, Architecture and The Environment, Laurence King Publishing, Londra
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Ozellikle s cak bolgelerde yer alan ofis yap larnda, do al iklimlendirme
guine kontroli ile sa lanabilmektedir. Gune kontrolinde cephe formu,
doluluk-bo luk oran, cephe hareketleri ve giine yanstc elemanlar 6énemli
rol oynar. Temelde giine in a r etkisinin yap dan uzakla trlmas prensibi
ile cal an ve i¢ ortam hava niteli ini art rmaya yo6nelik kullan lan sistem,
yapnn so utma yudkanu azaltarak enerji tasarrufu sa lamaktadr. Bu
sistemin temel elemanlar ndan biri olan gine kr c lar n boyutlar ve cepheye
gore konumlar ile gine in cephe ile yapt ac¢, tum sistemin etkin
cal mas nda 6nemli rol oynamaktad r. So utma yukinin azalt labilmesi igin

cephede al nabilecek 6nlemlera a da sralanm tr.

- Cam yuzeyin cepheden geri ¢ekilmesi ile gine nlar n n direkt olarak ic
mekana girmesi engellenebilmekte; bina yiizeyi ile cam cephe aras nda kalan

alanlar ye illendirilerek golgelik alanlar elde edilebilmektedir.

- Cephede kullan lan yatay ve diu ey giine krc elemanlar, gine in yonine
gore ic mekanda s kazanmlarn azaltmakta; gelen nlarn bir ksmn

k rarak yans tmas ile ic mekanda a r s nmalar engellenebilmektedir.

- Cephenin balkonlar olu turularak geri cekildi i sistem ile cepheye gelen
nlarn cam yuzeye direkt ula mas engellenebilmekte, giine nlar

balkon yiizeyine carparak yans t Imaktad r.*

klim bélgelerine gore farkl | k gosteren giine izlerine ba | olarak, hangi tip
gllgeleme eleman n n, giiniin hangi saatinde ve hangi yon i¢in uygun oldu u
belirlenmektedir. Sabah ve ak am saatlerinde, yani do u ve bat yoOnlerinde,
yapnn du Uk acl gune nlar ndan korunmas amac yla dikey gélgeleme
elemanlar na ihtiya¢ duyulmaktad r. O len saatlerinde, yani giineyde ise dik
acl gune nlar ndan korunmak amac yla yatay gdlgeleme elemanlar
kullan Imaktad r. Kontrol edilebilirlik ve hareketlilik bu elemanlarn tercih

' KARATA B. 2004, Siirdirilebilir Mimarl k Kavram nda Cok Katl Ofis Binalar nda Ekolojik
Tasarm lkelerinin rdelenmesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, stanbul
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edilen Ozelliklerindendir. D  go6lgeleme elemanlar, ara ylzey ve i¢
golgeleme elemanlar na gére daha etkin kullan m sunmaktad r.* Genel olarak
mekanik so utma sistemlerinin  kullanmn azaltmak amacyla ofis

yap lar nda al nabilecek dnlemler:

- Cephelerde gine krclarn kullanm ile istenmeyen giine nlarn n
binay stmas nn engellenmesi, gereksinime gore s, k ve gine kontroli
yapabilen camlar, cam katmanlar aras nda hareketli jaluzi, d ylzeyde

hareketli sagak, kraf gibi elemanlar n kullan Imas,

- Ac labilir pencereler ile do al havaland rma ve ayd nlatma sa lanmas, i¢
ortam hava kalitesinin yikseltiimesi ve so utma yuklerinin azaltImas
ac s ndan, yuksek ofis yap lar nda dahi do al havaland rmay ©6n planda tutan

kabuk tasar m yakla m nn benimsenmesi,

- Yap n n enerji tuketimi etidine ba | olarak s gecirme katsay s na gore

secilmi yiiksek verimli cam kullanm nn sa lanmas eklinde 6zetlenebilir.?

1996’da Northampton’da in a edilen Barclaycard ofis binas nn do al olarak
ayd nlat lan ve havaland r lan cal ma mekanlar aras nda 9 metrelik geni bir
atrium bulunmaktad r. Kuzeyde in a edilen yapay gol ve dizenlenen peyzaj,
cevre mikroklimay dengeleme gorevini Ustlenmektedir. Yap da s kitlesi
yuksek betonarme do emeler kullanlm tr. Yazn gece havaland rmas
yan nda golden elde edilen serin su ile so utma sa lanmaktad r. Bununla
birlikte, yap cephesinin derin pervazlar ve giune krclar sayesinde gine

kontroll sa lanabilmektedir ( ekil 2.48).

' YEANG K. 1999, The Green Skyscraper: The Basis For Designing Sustainable Intensive
Buildings, Prestel, Almanya

2 COLE R. 1996, Guide de L’Architecte Pour La Conception d'Immeubles de Bureaux en
Fonction du Developement Durable, Travaux Publics et Services Gouvernementaux,
Kanada
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ekil 2.48. Barclaycard Ofis Binas n n Cephesi ve Kesiti
( Northampton, 1996, Mim. Fitzroy Robinson Ltd.)*

! JONES D.L. 1998, Architecture and The Environment, Laurence King Publishing, Londra
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Enerji Etkin Mekanik Tesisat Ekipmanlar n n Secimi

Istclar, so utucular ve so utma kuleleri gibi birincil iklimlendirme sistemleri,
fosil yaktlar gibi enerji kaynaklarn s enerjisine donu turerek scak su,
so uk su veya buhar gibi enerji transfer svlar vas tas ile sistem iginde
dola tran donat m elemanlar d r. Fanlar, pompalar ve serpantinler gibi ikincil
iklimlendirme sistemleri ise birincil sistemlerden elde edilen s enerjisinin
da tm fonksiyonunu yerine getirmektedirler. Tum bu iklimlendirme sistemi
elemanlar nn secimi, termodinamik yuklere ba | olarak enerji verimini

onemli oranlarda etkilemektedir.*

Ekipmanlar n enerji verimlili i, secim kriterleri ac¢ s ndan blyuk 0Onem
ta maktad r. Ekonomizor donguleri olan sistemler (serbest so utma, %80 s
verimli kazanlar, atk snn tekrar kazanm, de i ken hava debili (VAV)
sistemler, frekans de i tiriciler, vb.) enerji verimlili i a¢sndan stma ve

so utmada tercih edilen sistemlerdir.

Serbest so utma (free cooling) sistemlerinde, d hava ve sistem iginde
donen hava, sensoarler ile 6lciimekte ve daha az so utulma gereksinimine
sahip hava secilmektedir. Bu sistem ekonomizdor déngtlerinin ana prensibini
olu turmaktad r. Ekonomizér donguleri, daha ¢ok so uk havalarda, al nan
havan n gereksiz yere so utulmas n engellemek icin kullan Imaktad r. Buyuk
Olcekli ofis yap lar n n gece so utmalar ic¢in uygun bir sistemdir. D ar daki
mevcut serin hava, gerekti i kadar iceriye alnarak sistemde kullanlr,

bdylece so utma enerjisinden tasarruf edilmi olmaktad r.?

Ofis yap larnn enerji verimlili ini etkileyen bir di er etken de mekann

so utma scakl dr. klimlendiriimi ofisler, kontrolsiiz so utma nedeniyle

! COLE R. 1996, Guide de L'Architecte Pour La Conception d’'Immeubles de Bureaux en
Fonction du Developement Durable, Travaux Publics et Services Gouvernementaux,
Kanada

2 MORHAY M L. 2003, “Ekolojik Mimari Tasar m Anlay nn stanbul'daki Yiksek Ofis
Yap lar Orne inde De erlendirilmesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, stanbul
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genellikle gerekti inden serin olmaktad rlar. So utma scakl nn 22 °C
yerine kabul edilebilir snr olan 25 °C’ye ayarlanmas ile %8,7 oran nda
enerji tasarrufu sa lanabilmektedir. Fanlarn i letim verimi bir di er énemli
konudur. Ofis yap s nda h z kontrol, frekans de i tiricisi taraf ndan yap lan
ve enerji verimi katsays 0,75 ve daha yuksek bir fan kullanm %311,9
oran nda eneriji tasarruf edilebilmektedir.

Ofis yap lar mekanik tesisat ekipman seciminde enerji etkinlik a¢ s ndan
de erlendirilebilecek bir ¢ok sistem s6z konusudur. 2 ve 4 borulu fan-coil
sistemi, de i ken hava debili sistem (VAV), fan destekli VAV kutu+s cak su
serpantini, su kaynakl s pompas, split klima, amerikan sistem klima,
de i ken so utucu ak kan debili sistem gibi iklimlendirme sistemleri
incelendi inde 4 borulu fan-colil sistemi ve de i ken hava debili sistem (VAV),
yeterli ve yuksek performans goOsteren iki sistemdir. Bu sistemlerin

kar la trmas cizelge 2.4’de incelenebilir.

Cizelge 2.4. Fan-Coil ve VAV Sistemlerinin Kar la trImas 2

De erlendirme Kriteri 4 Borulu Fan-Coil Sistemi De i ken Hava Debili
Sistem (VAV)

So utma Konforu yi Performans Yuksek Performans

Is tma Konforu yi Performans Yiuksek Performans

Havaland rma Yetene i | Yeterli Performans Yiksek Performans

Enerji Maliyeti Yuksek Maliyet Du iUk Maliyet

Y Il k Verim DU Uk Verim Yuksek Verim

Is Geri Kazan m Yiksek Performans Yiksek Performans

VAV ve fan-coil Uniteleri yerel denetime olanak tan malar a¢ s ndan olumlu
gOziukmektedirler. VAV (ya da inverter-driven fans), sadece gerekli miktardaki
su/ havan n sirkulasyonu ile ¢cal t ndan en enerji-etkin sistemdir. Bir ba ka

enerji-etkin sistem olarak bilinen VRV (Variable Refrigerant Volume ya da

L YANG J. and CHAN K. 2006, “Energy Savings With Energy-Efficient HVAC Systems in
Commercial Buildings of Hong Kong”, Policy for Energy Efficiency and Comfort, Vol.VII-5-2,
ICEBO 2006, Shenzhen, China

2 MORHAY M L. 2003, “Ekolojik Mimari Tasar m Anlay nn stanbul'daki Yiksek Ofis

Yap lar Orne inde De erlendirilmesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, stanbul
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split inverters), blyuk olcekli sistemlerin di Uk yUklerde cal masn
engellemek icin belli alanlarda bdlgesel so utma sa lamak icin tercih
edilmektedir. Bu sistemde farkl bdlgelere, de i ken miktarlarda so utucu

ak kan n pompalanmas ile fan enerjisinden tasarruf edilebilmektedir.

Genel anlamda stma ve so utma sistemlerinde kullan lan enerji miktar n n

azalt Imas amac yla al nabilecek 6nlemler:

- Enerji verimi yuksek, Uretim ve bak m kolay, mekan n ihtiyac na uygun
olarak boyutland r Im iklimlendirme donat m n n segimi,

- Cal ma alanlar ndaki kullan c sensorleri vastas ile kullanc olmad
zamanlarda stma ve so utmay otomatik olarak kesen sistemlerin kullan m,
- klimlendirme sistemi denetimlerinin boélgelere ayrlarak operasyonel
esneklik ve enerji tasarrufu sa lanmas,

- Fosil yak tlar yerine yenilenebilir (giine , jeotermal, rizgar vb.) kaynaklar
kullanan iklimlendirme sistemlerinin secimi,

- Ofisyap snn farkl sl ihtiyaclar na ba | olarak sistem ayn anda stma ve
so utma yapmak durumunda kald nda, verimi artrmak amacyla s
pompalar gibi ikincil mekanik sistemler ile ek enerji masraflar n n azalt Imas ,
- Sistemde olu an atk snn kondansasyon vb. yodntemlerle yeniden
kullanmnn sa lanmas,

- Sistemdeki statik bas n¢ kay plar n n olu umunun 6nlenmesi,

- Sistemde dola an enerji transfer s v s olarak, denetimi ¢cok daha kolay olan

suyun hava yerine tercih edilmesi eklinde 6zetlenebilir.

Baz ofis yap lar nda mekanlarn stlmas ve so utulmas yan nda s cak su
Uretimine de ihtiya¢c duyulmaktad r. Fakat bu i lem icin gerekli enerji miktar,
di eri lemlere harcanan enerji miktar na gére cok daha azd r. Buna ra men

enerji tasarrufu 6nlemleri uygulanabilir. Bu 6nlemler:
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- Debi s nrlay c lar, sensorli musluklar gibi, su ve enerji tasarrufu sa layan
s hhi tesisat elemanlar n n kullan m,

- S cak su tesisat borular n n izolasyonunun yap Imas,

- Su stmada giine enerjisinden faydalanan sistemlerin kullan m,

- Su stc apareylerin, kullan m alan na olabildi ince yak n yerle tirilmesi
suretiyle borulardaki s eneriisi kayb n n azaltImas eklinde s ralanabilir.*

1999 yiInda i letmeye girmi olan “Times Meydan -4 Conde Nast Ofis
Binas ”, yuksek teknolojili ve ekolojik bina tasar m platformunun 6nemli
orneklerinden biridir. Bu yap nn iklimlendiriimesinde, a rlkl olarak, kat
baz nda i letmedeki enerji tasarrufu potansiyelleri ile tan nan VAV (Variable
Air Volume- De i ken Hava Debili) sistemler kullanImaktadr. Santral
yerle imlerinde, hizmet verilen mekanlarla teknik hacimlerin birbirlerine yak n
tutulmas sayesinde, kanal hatlar k salt larak fan giderlerinde enerji tasarrufu
sa lanm tr. Ayrca fanlarda ve pompalarda frekans dond tariculeri
kullanIm tr. Merkezi stma ve so utma sistemlerinde ise, do al gazl
kazanlar ve yine do al gazl emicili so utma gruplar tercih edilmi tir. Emicili
so utma gruplar kullanm, du Uk performans katsay lar na ra men, hem
elektrik harcamas n azaltmakta hem de ozon tabakas na zarar veren CFC
(Kloroflorokarbon) bazl so utucu ak kan gazlarnn kullan mna gerek
kalmadan so utma sa lamaktad r. Bununla birlikte, yap da “yerinde” elektrik
dretimi icin, iki adet 200 kW. kapasiteli yak t hiicresi kullan Im tr. Bu cihazlar
sayesinde yanma icermeyen %90 verimli kimyasal bir i lemle, hem elektrik
hem de 60 derecede scak su uretilebilmektedir. Uretilen elektrik, yap n n
toplam ihtiyacnn %8 kadarn kar layabilmek icin  timuyle
de erlendiriimekte; scak su ise k aylarnda yapy stmak ve scak su

ihtiyac n kar lamak icin kullan Imaktad r ( ekil 2.49).

! COLE R. 1996, Guide de L'Architecte Pour La Conception d’'Immeubles de Bureaux en
Fonction du Developement Durable, Travaux Publics et Services Gouvernementaux,
Kanada
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ekil 2.49. Times Meydan -4 Binas Cephesi, Ekolojik Tasar m Kriterleri ve Yak t
Hiicreleri letim Prensibi Krokisi*

L OKUTAN M. 2001, “4 Times Square: Ekolojik Teknoloji’, XXI Dergisi, May s-Haziran 2001,
S.8, s/74-77
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2.2.2.3. Havaland rma ¢in Kullan lan Enerjinin Azalt Imas

Bir ofis yap s nda havaland rma icin kullan lan enerjinin azalt Imas amac yla
al nabilecek en kolay onlem do al havalandrma sa lanmasdr. Do al
havaland rma, “s de i ikliklerinin olu turdu u hava hareketleri ile taze
havann d mekandan i¢c mekana alnarak, ayn miktardaki kullanIm

havann d ar verilmesi™ eklinde tan mlanabilir. Ofis yap larnn do al veya
yapay olarak havaland r Imas, ayd nlatma, stma, so utma vb. sistemlerin

de enerji tuketimlerini etkilemektedir ( ekil 2.50).

I man iklimlerdeki ofis yaplarnda do al havaland rma etkin bicimde
uygulanabilmektedir. Geleneksel olarak havaland rma gereksinimi, ancak s
de i ikliklerinin olu turdu u hava akm ile sa lanabildi i takdirde gercek
anlamda do al olarak kar lanabilir. Il man iklimlerde tasar m, pencerelerin
aclmas ve ofis yapsnn kabu unun gecirgenli i gbéz ©6ntne al narak
yap Imaktad r. Do al havaland rma, yap n n butiininde ele al nmas gereken
bir kavramdr. Kavram, mekanlarn hava akm ilkelerine ba | olarak
havaland rImas ve so utulmas amacn ta r. Do al olarak havaland r lan
ofis yap lar nda, hava hareketini kolayla tran ac labilen pencereler, hava
gii ve ¢k kanallar, merdiven kovalar, kuguk fanlar, atriumlar ve
havaland rma bacalar na ihtiya¢ duyulmaktad r.* klim veya farkl nedenlerle
do al havalandrmann vyeterli olmad durumlarda, havaland rma
sistemlerinin tasar m, do al ve mekanik havaland rma sistemleri karma k
hesaplamalar ile gercekle tirilebilmektedir. Ofis yapsnda denetimi
yap labilecek otomatik kontrollti a¢ labilir pencereler veya bo luklar olmas,
“mix-mode” yani do al ve vyapay havalandrmann karma bicimde
kullan labilmesine olanak tan maktad r. Daha fazla enerji tiketimine ihtiyac
duyulan mekanik havaland rma sistemlerine geci i geciktirecek do al
havaland rma stratejileri uygulanabilmektedir.?

L SEV A., OZGEN A. 2003, “Yiksek Binalarda Surdurilebilirlik ve Do al Havaland rma”,
Yap Dergisi, Eylul 2003, S.262, s/92-99

2 CAKMANUS . 2003, “Eneriji Etkin Bina Tasar m Yakla m”, Yap Dergisi, Temmuz 2003,
S. 260, s/101-104
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ekil 2.50. Do al ve Yapay Olarak klimlendirilen Ofis Yap larn n
Enerji Tiketimleri ve Maliyetlerinin Kar la trlmas*

! JONES D.L. 1998, Architecture and The Environment, Laurence King Publishing, Londra
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Bu stratejilerden biri olan ve 6zellikle yliksek ofis yap lar n n ic mekanlarnn
do al yollarla havaland r labilmesini sa layan atrium ve k bahcelerinden
yararlan Imas, tercih edilen en basit yontemlerden biridir. Bu sistemde,
yap da mekanik sistemler ile sa lanan havaland rma gereksinimini azalt rken,
do al yollarla elde edilen taze hava ve Kk, i¢ mekan kalitesi ve kullanc

konforunu art rmaktad r.

Ofis yap lar nda do al havaland rma yap labilmesi icin ac¢ labilir pencerelere
ihtiya¢c duyulmaktad r. Bununla birlikte d kabuklar gecirimsiz k | flar yerine,
gecirimli olacak ekilde tasarlanmaktadr. Ac labilir pencereler, yap
kabu unun belli 6élciide gecirimli olmas n sa lar. Ofis yap lar nda etkin bir
do al havaland rma (saatte 30 kez hava de i imi) sa lanabilmesi icin,
pencerelerin egemen rizgar yoniunde ve buna dik do rultuda tamamen
ac labilir olarak tasarlanmas uygun olmaktadr. Ofis yap lar nda buatin
pencerelerin a¢ labilir olma zorunlulu u bulunmamaktad r. Sabit pencerelerin
alt ndaki vasistas ya da surme pencereler de istenen etkiyi sa layabilir.
Ancak ofis yaplarnda yer alan mekanlardaki pencerelerin %15-20’'sinin
ac labilir olarak tasarlanmas O©nerilmektedir. Bu pencerelerin kar [kl

yerle tirilmesiyle capraz havaland rma yap Imas en etkin yontemdir.*

Ozellikle yiiksek ofis yap lar nda, Ust katlardaki riizgar basnc nedeniyle
pencere ag labilmesi bir sorun te kil etmektedir. Bu sorunun ¢6zimu, geli en
teknolojiye ba | olarak ortaya ¢ kan cift kabuklu cephe uygulamalar d r. Cift
kabuklu cephe kullan m n n do al havaland rma ve enerji korunumu amac yla
yapya getirdi i bircok fayda bulunmaktadr. kinci bir cam kabu un
eklenmesi ile i¢ kabuk yutzeyindeki rizgar bas ncn n azalmas, yuksek bir
ofis yapsnn en st katnda bile pencere ac¢clmas na ve do al olarak
havaland r Imas na imkan tan maktad r. Cift cephe sistemleri icinde do al
havaland rma ag¢sndan en etkin cal an kabuk Uuzerindeki giri -¢k

ac kl klar n n her kat seviyesinde dizenlenmi oldu u havaland rma eklidir.

' SEV A., OZGEN A. 2003, “Yiksek Binalarda Sirdurilebilirlik ve Do al Havaland rma”,
Yap Dergisi, Eylul 2003, S.262, s/92-99
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Bu cephelerin bir di er avantaj, i¢ kabuktaki pencerelerin a¢Imas ile gece
havaland rmas sa lanabilmesidir. Bununla birlikte, c¢ift cephe igindeki
koridorlarda d  ortamdan alnan hava, ko ullandrlarak i¢c mekana
verilebilmekte; do al havaland rmadan vyararlanlrken i¢ mekanda
istenmeyen hava hareketlerinin olu umu engellenmi olmaktadr.! Genel

anlamda ofis yap lar nda uygulanabilecek do al havaland rma stratejileri:

- Yap nn uzun cephesini ve ac kl klarn yo un olarak bulundu u cepheleri,
yaz n etkin rizgar yonune gore (6rne in bat etkin rizgar yonu ise kuzey-
guney do rultusunda) yerle tirilmesi,

- Hava ¢k noktalar nn, duvarlarn olabildi ince yiksek ks mlarnda ve
rizgara dik olarak; hava giri noktalarnn ise ¢k larn tam kar snda ve
olabildi ince alt k s mlarda konumland r Imas,

- D6 emeden tavana yuksekliklerin en az 3 m. olacak bigcimde tasalanmas ,

- Hava ¢k vyilzeylerinin timdnin ac labilir ve kullan clar taraf ndan
ula labilir bicimde tasarlanmas ,

- Cift kabuk tGzerinde giri -¢ k ag kl klar n her kat seviyesinde diizenleyerek
etkin do al havaland rma sa lanmas eklinde dzetlenebilir.

Frankfurt'taki Main Tower binas n n cephesi d iklim ko ullar na aktif olarak
reaksiyon gosterebilmekte ve do al havaland rma fonksiyonunu yerine
getirebilmektedir. Ofis yap s n n pencere sisteminde, 200 km/saat h zda etkili
olan rizgar bas ncn 0,25'den 0,35 m/sn’lik ak h z na indirgeyen ve icinde
havay dola tran bir labirent kanal sayesinde havaland rma sa lanmaktad r.
Pencere kanad bir motor arac| ile otomatik olarak kumanda edilmekte;
rizgar ve ya mur sensotrleri ile desteklenen sistem sayesinde yeterli do al
hava de i imi sa lanrken kullanm ac¢sndan di er fonksiyonlar da

engellenmemektedir ? (Bkz. ekil 2.39).

! KARATA B. 2004, Strdurulebilir Mimarl k Kavram nda Cok Katl Ofis Binalar nda Ekolojik
Tasarm Ikelerinin rdelenmesi, YTU FBE Yuksek Lisans Tezi, stanbul

MORHAY M L. 2003, “Ekolojik Mimari Tasar m Anlay nn stanbul'daki Yiksek Ofis

Yap lar Orne inde De erlendiriimesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, stanbul
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Do al havaland rma yan nda ofis yap lar nda tercih edilebilecek bir di er
enerji-etkin havaland rma sistemi “yer de i imi ile havaland rma” sistemidir.
Yer de i imi ile havaland rma (displacement ventilation) sisteminde, d6 eme
altndan du Uk hzda da tlan temiz ve serin hava, tavandan emilen
kullanlm ve ortamda snm hava ile yer de i mektedir. Bu sistem, duvar
ve pencere altlarndan hava Uflenmesi gibi farkl bigimlerde de
uygulanmaktad r. Do al havaland rma, yer de i tirme ile havaland rma, FCU
ve VAV gibi yontemler, uygulama ve denetim kolayl , maliyet gibi kriterler

nda kar la trld nda yer de i tirme ile havaland rma sistemi en fazla

olumlu 6zelli e sahip yéntem olarak ortaya ¢ kmaktad r* ( ekil 2.51).

ekil 2.51. Yer De i imi le Havaland rma Yontemi letim Prensibi Krokisi?

1994 y I nda Cambridge’de in a edilen lonica ofis binas nda enerji veriminin
artrlmas amacyla do al ve yapay havaland rman n birlikte kullan Id

karma sistem (mix-mode) uygulanm tr. Yap da do al havaland rma, atriyum
ve bir hat Uzerine dizili 6 adet rizgar kulesi vas tas ile sa lanmaktad r. Bu
rizgar kuleleri, kullanIm  kirli havay her iklim ko ulunda d ar atacak
bicimde tasarlanm tr. Cal ma mekanlar na d6 emeden lflenen temiz hava,
yer de i tirme ile havaland rma yontemi ile sa lanmaktad r. S cakl klar uygun
oldu unda mekanda d hava dola trlmakta; ko ullar gerektirdi inde ise

hava mekanik olarak stlp so utulabilmektedir ( ekil 2.52).

! YEANG K. 1999, The Green Skyscraper: The Basis For Designing Sustainable Intensive
Buildings, Prestel, Almanya
2 URL, http://www.cibse.org/pdfs/6cskistad.pdf
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ekil 2.52. lonica Ofis Binas Genel Gérinimi, ¢ Mekan,
Riizgar Bacas Cal ma Prensibi (1994, Cambridge, Mim. RH Partnership)*

! JONES D.L. 1998, Architecture and The Environment, Laurence King Publishing, Londra
152




2.2.2.4. Yenilenebilir Enerji Kaynaklar ndan Yararl anma

Enerji korunumu kriteri alt nda ofis yap lar nda harcanan enerji miktar n n
azalt Imas onlemleri ele al nd ktan sonra incelenmesi gereken bir di er faktor
kullan lan enerji formudur. Bir i i yapabilme kapasitesi olarak tan mlanan
enerji, yeryuzinde bircok formda ve yerde bulunmaktad r. Genel olarak be

tur enerji kayna ndan s6z etmek mimkundir. Bu kaynaklar:

- Glne radyasyonu,

- GlUne , ay ve dunyan n ¢ekim gugleri,

- Yeryuzundeki nikleer reaksiyonlar,

- Yeralt ndaki radyoaktif bozulma, kimyasal reaksiyonlar ve so uma ile
meydana gelen jeotermal enerji,

- Mineral kaynaklar n kimyasal reaksiyonlar eklinde s ralanabilir.

Enerji kaynaklar n n bir di er s n fland rmas ise yenilenebilme 6zelli ine gére
“yenilenemeyen” ve “yenilenebilir’ enerji eklinde yap labilir. Sturdurilebilirlik
kavram cercevesinde yap da yenilenebilir enerji kullanm biyuk 6nem

ta d ndan bu enerjilerin tan mlanmas ve incelenmesinde yarar vard r:

Yenilenemeyen enerji: Kal ¢ kaynaklardaki enerjinin insan taraf ndan ac a
¢ kar Imas ile elde edilmektedir. Fosil yak tlar yani do al gaz, petrol, komdr,
nukleer ve kimyasal reaksiyonlar bu enerji tirine 6rnek olarak verilebilir.
Gunumizde dunya, fosil kaynakl enerjiye ba ml godziukmektedir. Son elli
ylda bu ba mllk artm , 1950°'de 1.7 milyar tpe ( ton petrol e de eri) olan
fosil yakt kullan m, 1999’'da 8 milyar tpe’ne ¢ km tr. Fosil kaynaklarn en
fazla 100 y| sonra tukenece i Ongorulmektedir. Fosil yaktlarn bir di er
dezavantaj ise sebep olduklar kirliliktir. Kansere yol acan pek ¢ok kimyasal
ve kukirt dioksit, azot oksitler ve say s z zararl madde bu yak tlar n kullan m

sonucu havaya sal nmaktad r.?

'Kl LALIO LU, M. BERKES F., 1994, Ekoloji ve Cevre Bilimleri, Remzi Kitabevi, stanbul
2 KUBAN B., 2002, “Fosil Yak tlar ve Kent”, Mimarist Dergisi, Ekim 2002, S.6, s/75-76
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Yenilenebilir enerji: Do ada devaml olarak bulunan veya belli streler iginde
yenilenen enerji kaynaklar d r. Sonsuz enerji kayna olarak bilinen gine ,
dinya var oldu u slrece var olacaktr. Gine e ba | olarak do ada olu an
rizgar, gel-git, dalga, biyoenerji de di er yenilenebilir enerji kaynaklardr. 1.
bolimde enerji ve do al kaynaklar n korunumu alt ba |  alt nda incelenen
bu kaynaklar solar sitemler, de irmenler, rizgar turbinleri, barajlar, santraller

vb. arac| ile ihtiya¢ duyulan enerji formuna dént ebilmektedirler.

Gune enerjisi, di er yenilenebilir kaynaklar icinde en etkin ve yayg n olarak
kullan lan enerji taradur. Tarkiye’nin hemen her yoresinde gine enerjisi
potansiyeli 1500 kWs/m? y| de erinin tzerindedir. Ozellikle tlkemiz gibi
gine ku a nda yer alan ve gine i bol olarak tan nan Ulkelerde gine
enerjisinin etkin olarak kullan m olanaklar ara trimaktadr.* Giine enerijisini
S enerjisine donu turerek su stmada kullanlan gine kollektorleri ve
gine enerjisini elektrik enerjisine donu tirerek enerji gereksiniminin
kar lanmas na katk da bulunan fotovoltaik paneller giinimiz ofis yap lar nda

yayg n bicimde kullan Imaktad r. Bu sistemlera a da tan mlanm tr:

Gune kollektdrleri: Gune enerjisini toplayarak borulardaki suya s olarak

aktaran ayg tlard r. Sistem, glne kollektort, tank, pompalar ve s de i im

ara elemanlar ndan olu ur. Gune kolektdrleri tGi¢ ana tip alt nda incelenebilir:

- Duzlemsel giine  kollektdrleri: DUz plaka sistemi, yaltlm , su gegirmez bir
kutu icinde bir veya daha cok saydam ve yar saydam kaplaman n alt nda
bulunan koyu renkli so urucu bir plakadan olu maktad r. Su veya iletken s v,
so urucu plakan n alt ndaki tiiplerden gecmekte ve bu esnada s nmaktad r. 2

- Vakumlu giine kollektorleri: Vakum tlp giine kollektdrleri birbirine paralel,

cam tuplerden olu maktad r. Cam-cam tuplerde, bir i¢ bir d cam tup

' HEPERKAN H., ©Z L E., 2002, Tiirkiye'nin Giine Enerjisi Potansiyeli ve Politikalar , Ttrk-
Alman Sempozyumu, 18-19 Aral k 2002, Alanya

TIRIS M, TIRIS C, 1997, Giine Enerijili Su Is tma Sistemleri, TUB TAK-Marmara Ara t rma
Merkezi, Enerji Sistemleri ve Cevre Ara trma Enstitlisu, Kocaeli
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bulunmaktad r. c¢teki tip gline enerjisini iyi so uran ve s kayb n azaltan
secici bir kaplama ile kaplanm tr. ki tip aras ndaki hava, s kay plarn
onlemek icin cekilmi ve vakum olu turulmu tur. Bu tupler, hem kapal
havalarda hem de du Uk s cakl klarda yuksek performans gosterebilmektedir.
Cam-metal tupler ise tek bir cam tipten olu maktad r. Cam tlpun iginde diz

veya kvrim  ekilde bulunan bak r plaka s so urucu gorev ustlenir.

- Parabolik oluk kollektorler: Kollektorler, kesiti parabolik olan yo unla trc
dizilerden olu maktad r. Kollektorler genellikle, gine in do udan batya
hareketini izleyen bir izleme sistemi Uzerine yerle tiriimektedirler. Kollektdrtn
icindeki yanstc yuzeyler, gine enerjisini kollektoriin oda nda yer alan

siyah absorban boruya odaklamaktad rlar.

Fotovoltaik paneller: Ylzeylerine gelen giine n do rudan elektrik

enerjisine donii tiiren ve yar iletken maddelerden olu an panellerdir.> Di er
bir séylem ile giine pilleri, gline n do ru ak m olarak elektrik enerjisine
donl taren Uretim duzenekleridir. Bu pillerin yakt gune oldu undan
cevreye zararl atklar yaymamaktadrlar. Fotovoltaik etki 1839'da
ke fedilmi , yaplarda etkin bicimde kullanm ise 20. vylzylda
gercekle tirilmi tir. Fotovoltaik moduller, 1970’lerden sonra 6zellikle elektrik
ebekesinin bulunmad yerlerde ve genellikle kiicuk olcekli enerji taleplerini
kar lamak amac yla kullan Imaya ba lam tr. 1990’1 y llarda iklim de i imi
anla malarnn da etkisi ile, geli mi dlkeler, CO, emisyonunu azaltma
kayg s ile maliyeti yiksek olmas na kar n temiz enerji kaynaklar n kullanma
cabas na girmi tir. Bunun sonucunda oOzellikle ebekeye ba | tipte olmak
Uzere PV uygulamalar yaygnla maya ba lam tr. Uygulamalar mimaride
bina kabu una cat veya cephe eleman olarak yerle tirilen 1-5 kW giictinde

kicuk Olcekli sistemler veya santral boyutunda sistemler eklinde

! KARATA B. 2004, Strdurulebilir Mimarl k Kavram nda Cok Katl Ofis Binalar nda Ekolojik
Tasar m Ikelerinin rdelenmesi, YTU FBE Yiiksek Lisans Tezi, stanbul
2 YAZICI M. 2002, “Yenilenebilir Enerji”, Mimarist Dergisi, Ekim 2002, S.6, s/77-78
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gercekle tirimektedir.® Giine pillerinin giinimiiz ofis yaplarnda etkin
bicimde kullanimas yolunda c¢al malar giderek artmaktadr. Ozellikle
mimarinin gortinen yizu olan cephelere gine pillerinin konulmas ve bu
pillerle yapnn gereksinim duydu u elektrik enerjisinin ¢o unlu unun
sa lanmas yolundaki cal malar oldukga yeni ve ilgi ¢ekicidir. En ¢ok bilinen
PV drunleri silikon glne hicreleridir. Fotovoltaik panellerin do rudan kabuk
sistemini olu turabilme 0zellikleri, ofis yap lar nda elektrik Uretici kabuk

tasar m n etkilemektedir.?

Fotovoltaik paneller yar gecirgen veya opak olmak Uzere iki tipte
Uretiimektedir. Gecirgen paneller, yap larda pencerelerde kullan Imakta;
gine nn yap icinde istenmedi i durumlarda opak paneller tercih
edilmektedir. Paneller, yap kabu unda ya mur perdesi, gine krc ya da
glOlgeleme eleman olarak da kullan labilmektedir. RWE AG ofis binas nda
kullan lan fotovoltaik paneller buna 6rnek olarak verilebilir. 1997 ylnda
Essen’de in a edilen ofisin giri saca nda yer alan ve yapnn enerji
ihtiyac n kar lamaya katk da bulunan fotovoltaik paneller, ayn zamanda
glOlgeleme eleman olarak kullanImaktadr. Yapnn interaktif saydam
cephesi sayesinde enerji Uretimi, do al havaland rma ve gin kontroll
sa lanabilmektedir ( ekil 2.53).

Ofis yap lar, genellikle gundiz kullan Imalar ve do rudan gine nlar n
toplamaya miusait kabuklar nedeni ile gine pili uygulamalar icin 6zellikle
tercin edilmektedir. Hacim ba na di en cephe ylzeyi arttkca PV
panellerinin kullan m daha etkin hale gelmekte; yap nn enerji ihtiyacn
kar lamak icin dnemli katk lar sa lanabilmektedir.®

! GOKSAL T., 2003, “Mimaride Surdurilebilirlik- Teknoloji li kisi: Gune Pili Uygulamalar ”,
Arredamento Mimarl k Dergisi, Ocak 2003, S.154, s/76-80

2E SZO.DZGEN A. 2004, “Biiro Yap lar nda Eneriji Tiiketimini Azaltan Cift Kabuklu Cam
Cephe Sistemleri”, Yap Dergisi, Kas m 2004, S.276, s/97-104

* MORHAY M L. 2003, “Ekolojik Mimari Tasar m Anlay nn stanbul'daki Yiksek Ofis

Yap lar Orne inde De erlendirilmesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, stanbul
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ekil 2.53. RWE AG Ofis Binas Giri Saca , Fotovoltaik
Golgeleme Elemanlar Gériinii 0, Plan ve Kent cindeki Silueti*
(Essen,1997, Mim. Ingehoven Overdiek Kahlen und Partner)

YA AE., 2007, “Surdurilebilir Mimaride Enerji Etkin Tasar m Uygulamalar n n Diinyadan
Baz Ornekler Uzerinden ncelenmesi”, Mimaran Dergisi, 2007 Yaz Y:1 S.2 s/36-43
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Bu yap lardan biri olan ve Ebensburg’da in a edilen Cambria ofis binas bir
yenilenebilir enerji binas d r. Bu binan n giiney cephesi ¢at s nda yer alan 14
kW'l k fotovoltaik paneller binann elektrik enerjisinin  bir ksmn
kar lamaktad r. Giri cephesinde ise gune takip sistemli fotovoltaik paneller

mevcuttur ( ekil 2.54).

ekil 2.54. Cambria Ofis Binas Cephesi ve Enerji ve Kaynak Korunumu
Prensip Krokisi* (Ebensburg)

L URL, www.eere.energy.gov/buildings/info/documents/pdfs/29941.pdf
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2.2.3. Ofis Yap lar nda Malzeme Korunumu

Suardurdlebilirik kavram nn ana prensiplerinden biri olan enerji ve do al
kaynaklar n korunumu, yap n n tim ihtiyaclar na cevap verirken kullan lan her
turlt kayna n olabildi ince azaltlmas n ileri sirmektedir. Bu kaynaklardan
enerjinin korunumu ele alnd ktan sonra yap da kullanlan malzemelerin
korunumu, “esnek tasar m” ve “cevreye sayg | malzeme secimi” alt ba | klar
alt nda incelenmi tir. Ofis yap larnn buyuk olcekleri nedeniyle yap m ve
kullan m a amalar nda buyuk miktarda malzemeye ihtiya¢ duyuldu undan,
bu kriterin ofis yap lar nda uygulanabilirli i di er yaplara gore ¢ok daha

blyluk 6nem ta maktad r.

2.2.3.1. Esnek Tasarm

Ofis yap lar, tasar m a amas nda hizmet verece i kurumun tipi, ihtiyaclar ve
dinamik yap s na uygun olarak rasyonel bicimde ¢ozuldi U takdirde buylk
miktarlarda malzemenin do adan elde edilmesi, i lenmesi, Uretimi, nakliyesi
ve montaj icin gerekli enerji ve kaynaktan tasarruf edilebilmektedir. Malzeme
korunumu kriterinin ilk ad m, ofis yapsnn mekan ve i¢c mekan donatm
elemanlar n n esnek, moduler, de i ebilir ve buyiyebilir 6zellikte tasar m n

ve secimini kapsamaktad r.

Teknolojinin geli imi, ofis yap lar nn da dinamik bicimde de i imine zemin
haz rlamaktad r. De i en ¢cal ma artlar na ayak uydurmak icin ca da ofis
tasar m nda esneklik anahtar kelime olmu tur. Bu esneklik ihtiyac, ¢cal ma
istasyonlar kadar, moduler duvar, do eme ve tavan sistemleri, hareketli
boluciler ve mobilyalar n da geli tirilmesini beraberinde getirmi tir.> Bir ofis
yap s nda kullan lan malzeme miktar ve maliyetini azaltan esnek bir ic

mekan tasarm duzenlemesi, ayn zamanda kurum cal anlarnn gruplar

! ®RS N. 2001, “ABD’'de Biironun Duinii ve Bugini”, National Building Museum’da ‘On The
Job: Design and The American Office’ sergisi katalo u ¢evirisi, Arredamento Mimarl k
Dergisi, Nisan 2001, S. 135, s/90-95
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halinde c¢al mas, yeni bir grubun dahil olmas veya eksilmesi gibi
dinamiklere cevap verebilmektedir. Standartla m  bir ofis planlama ve
cal ma istasyonu boyutu, talepler do rultusunda tekrar dizenlemeyi
sa layan organizasyonel bir cerceve sa lamaktad r. Teknolojik geli meleri de
destekleyen uzun soluklu esneklik artlar, tek defaya 6zgu ksa omurli
¢cbzlimlere gbre ayn zamanda ¢ok daha ekonomiktir.

Ofis cal ma mekanlar nda, mahremiyet ve i verimi amac yla bdéliculere
ihtiya¢g duyulabilmektedir. Kurum surekli de i en bir yapya sahip oldu u
taktirde, bu boluculerin hareketli olarak secilmesi ba lang ¢ maliyeti yuksek
olsa da, sabit boltucl duvarlar n yerini de i tirmek icin harcanan malzeme ve
para ile kar la trld nda oldukca ekonomik goziikmektedir.® Bu béliicii
elemanlarn di er avantajlar ise sva gerektirmemeleri, i ciliklerinin kolay
olmas, hafif olmalar ve 6zellikle serbest ofis diizenine uygunluklar d r. Bu tur
bolucl elemanlara armatir tak labilmesi ve tesisat geci lerine uygun olmas

ayr ca bir tercih sebebi olarak goriilebilir* ( ekil 2.55, 2.56).

ekil 2.55. J. Walter Thompson Ofis Binas ¢ Mekan ve Hafif Boliicii Panelleri®
(1995, Frankfurt, Mim. Schneider & Schumabher)

! LEHMAN-SMITH D., 2002, Building Type Basics For Office Buildings, Interior Architecture,
John Wiley & Sons, New York

ZAYTIS S., 1996, Yiksek Binalar n Yap m Kriterleri ve Bu Kriterlerin stanbul’dan 4 Ornek
Uzerinde Analizi, MSU FBE Doktora Tezi, stanbul

¥ JONES D.L. 1998, Architecture and The Environment, Laurence King Publishing, Londra
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ekil 2.56. Ce itli Ofis Mekanlar nda Béliicli Panel Kullan m *

Modiler mobilyalar ve cal ma istasyonlar, de i ebilirli i de destekleyen
esnek tasar mlardr. Bu ¢al ma istasyonlarnn ¢o u, geni leyen bir gruba
veya departmana kolaylkla adapte edilebilmektedir. Kurum, vyeni bir
dizenleme getirmek istedi inde, tim kat yenilemek yerine cal ma
istasyonlar n, moduler elektrik a icinde bir prizden cekip di erine ba lamak
yeterli olmaktad r. Cunkii bu cal ma istasyonlar bulnyelerinde, iginden
ileti im ve guc¢ kablolar n n gecti i merkezi bir omurga barndrrlar ( ekil
2.57). Burada dikkat edilmesi gereken dnemli husus, ¢cal ma istasyonlar na
glc sa layan kablolarn ve yer do emesindeki gi¢ ve data kutularnn
stratejik bicimde konumland rimasdr.? Genel bir séylem ile bir cal ma

modultndn olu turulmas nda dikkat edilmesi gereken cevre verileri:

- Mekana gun sa layan yuzeylerin konumu,
- Mekana yapay k sa layan elektrik tesisat sortilerinin konumu,
- Mekan n sl konforunu sa layan mekanik tesisat elemanlar n n konumu,

-Mekandaki boliicii panellerin konumu eklinde s ralanabilir. 3

! URL, http://www.andrew.cmu.edu/course/48-415-723/html/Lec12--Spacelnterior.pdf

2 KARATA B. 2004, Sirdurlebilir Mimarl k Kavram nda Cok Katl Ofis Binalar nda Ekolojik
Tasar m l|kelerinin rdelenmesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, stanbul

*AYTIS S., 1996, Yiiksek Binalar n Yap m Kriterleri ve Bu Kriterlerin stanbul’dan 4 Ornek
Uzerinde Analizi, MSU FBE Doktora Tezi, stanbul
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ekil 2.57. Ce itli Cal ma stasyonu Modiilleri*

L URL, http://www.office-online.ch/bf/pdf/leistungode/office_innovations_d.pdf
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Ofis yaplarnda c¢al ma mekanlar gibi birincil mekanlarn yan nda,
konferans ve e itim odalar gibi ikincil mekanlar n dizenlenmesi de buyuk
onem ta r. Bu ikincil mekanlar ile bunlar destekleyen fonksiyonlar ve di er
servis mekanlar, bulunduklar katn merkezine ya da kenarna
konumland r Id takdirde mekanlarn ileride tekrar duizenlenebilmesine
olanak tan nmaktad r. Ayr ca konferans salonlar, iki veya daha fazla farkl
kullan ma hizmet verebilmesi icin hareketli béliculer ile ayrim  ce itli

blyukluklerde toplant odalar n bar nd racak bicim de tasarlanabilir.

Malzeme korunumu ac¢sndan ele alnabilecek bir di er tasarm Onlemi
standartla trmadr. Standartla trma O©ncelikle, malzemelerin ve yap
drdnlerinin i lenmesi ve montaj srasnda ortaya ¢ kan malzeme israfn
azaltmaktad r. Bununla birlikte, nakliye s ras nda ayn duzende istiflenebilirlik
avantaj da sunabildi inden nakliyat enerjisinden de tasarruf edilebilmektedir.
Kullanm a amasnda ise standartla trma, ofis yapsnn hizmet etti i
kurumdaki terfi gibi organizasyonel de i imlerden dolay ortaya ¢ kan
yeniden diizenleme ihtiyaglar n azaltan bir planlama yakla mdr. ¢ mekan
dizenlemesinde farkl elemanlar n standartla trImas ile verimlilik, malzeme
korunumu ve son maliyet tasarrufu sa lanabilmektedir. Bir cal ma mekan,
bilgisayar kullan ¢ s na hizmet etti i kadar bir yoneticiye de hizmet etmekte,
bdylelikle mekan esnekli i de artmaktad r. Ofis yap lar nda mobilya, cal ma
mekan boyutlar, aydnlatma ve mekanik tesisat sistemleri gibi ortak

kullan m elemanlar n n co u standartla t r labilir.*

1971 y I nda Norman Foster taraf ndan planlanan IBM y6netim binas n n ba
tasar m ilkesi esneklik olmu tur. Binan n in a edildi i donemde bilgisayarlar
icin ayr binalar planlanrken, Foster bilgisayarlar cal ma mekanlar ile
birlikte ¢6zmu tar. ki senelik kullan m icin gecici olarak di tndlen bina,

esnekli i sayesinde halen hizmet vermeye devam etmektedir ( ekil 2.58).

! LEHMAN-SMITH D., 2002, Building Type Basics For Office Buildings, Interior Architecture,
John Wiley & Sons, New York
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ekil 2.58.IBM Yonetim Binas D Cephesi ve ¢ Mekan Goruni i*
(1971, Mim. Norman Foster)

2.2.3.2. Cevreye Sayg | Malzeme Secimi

Yapda kullanlan malzemeler, do ann kaynaklar i lenerek elde
edilmektedir. 40-50 katl yiksek bir ofis yap s n n dretimi icin ortalama 90000-
100000 ton malzemeye ihtiya¢ duyulmaktadr. Malzeme korunumu, bu
anlamda do al kaynaklar n gelecek ku aklara sa Ikl bigcimde iletilebilmesi
icin baylk 6nem ta r. Bu noktada “cevreye sayg|” malzeme kavramnn
tan mlanmas ve surdurilebilirlik kavram c¢ercevesinde malzeme seciminde

dikkat edilmesi gereken unsurlar n belirlenmesi gerekmektedir.

Cevreye sayg | malzemelerin genel 6zellikleri:

- Uretimi a amas nda kirlilik ve at k olu turmayan,

- Do al ve yerel kaynaklardan elde edilen,

- Geri donu ebilir, yeniden kullan labilir,

- Uzun 6marlt, dayan kl ve fazla bak ma ihtiya¢ duymayan,
- Cevreye zehirli at klar yaymayan eklinde s ralanabilir.?

! KARATA B. 2004, Strdurulebilir Mimarl k Kavram nda Cok Katl Ofis Binalar nda Ekolojik
Tasar m l|kelerinin rdelenmesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, stanbul

TU LU H.U., 2005, Ekolojik A¢ dan Siirdiirulebilir Yap lar ve Malzeme, MSGSU FBE
YUksek Lisans Tezi, stanbul
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Malzemenin gercek maddi ve sosyal maliyeti, ham maddenin elde
edilmesinden, do a icinde tamamen yok olmasna kadar gecen slreg
incelendi inde elde edilebilir. Burada s6zu edilen sosyal maliyet, topluma ve
do al cevreye verilen zarar miktar ile olculir. Yapnn ya am dongusi
kavram oldu u gibi malzemede de ayn kavramdan stz edilebilir.
Malzemenin c¢evre Uuzerindeki etkilerinin belirlenebilmesi igin tim ya am
dongusinin goz ondne alnmas gerekmektedir. Sdrdirdlebilir tasar mda
malzemenin ham maddesinin do adan elde edilmesi, i lenmesi, in aat
alanna ta nmas, uygulanmas, bakm, kullanm, geri dond taralmesi,
yeniden kullanm ya da do ada atk olarak birikmesi srasnda cevre
Uzerinde olu turdu u etkiler di Gndlerek malzeme secimi yap Imaktad r. Bu

sureclerde malzemenin cevreye yapt etkilera a daincelenmi tir:

Malzemelerin ham madde olarak do adan elde edilmesi, i lenmesi,
paketlenmesi ve in aat alanna ta nmas sireci, ¢evre lzerinde en fazla
olumsuz etki yaratabilecek strectir. Bu etkiler habitatn zarar gérmesi,
erozyon, su ve hava kirli i vb. sralanabilir. Dengenin bozulmas, habitat n
kendi kendini onarabilme kabiliyetine ra men biyoce itlili e buyik zarar
vermektedir. Baz malzemeler daha az kaynak tiketen ve daha az kirlili e
neden olan Uretim yontemleri ile Uretilirler. Burada stz edilmesi gereken bir
di er kaynak sudur. Su kaynaklar, ka t, cimento, metal gibi malzemelerin
uretiminde bol miktarlarda kullanlmaktadr. lemlerin sonucunda zehirli
maddeler iceren atk sular, genellikle do rudan do aya b rakImakta ve
cevreye onar Imas zor zararlar vermektedir. Surdurdlebilir tasar mda tretim
a amas nda olu an at klar, tekrar tretim sureci icinde de erlendiriimekte ya
da zararsz hale getirilip do aya brakImaktadr. Sunta, MDF vb. gibi
malzemeler at klar n de erlendiriimesine 6rnek olarak verilebilir. Bu surec,
“ofis yap lar nda at k miktar nn azaltlmas” alt ba | altnda incelenmi tir.
Malzemelerin Uretimi icin harcanan toplam enerji miktar ve ortaya ¢ kan
zehirli gazlar, cevreye sayg| malzeme secim kriterleri aras nda 6nemli bir
yere sahiptir. Ce itli malzemelerin ya amlar boyunca harcad klar/

kapsad klar enerji (embodied energy) miktarlar cizelge 2.5'de incelenebilir.
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Cizelge 2.5. Ce itli Malzemelerin Kapsad klar Enerji (Embodied Energy)
Miktarlar nn Kar la trimas*

Bir malzemenin harcad enerji miktar n n yiksek olmas, cevreye verdi i
zarar n gostergesi olsa da de erlendirmede tek kriter olarak gérilmemelidir.
Orne in yaltm de eri yilksek malzemeler, kapsanan eneriileri yiilksek olsa
bile, stma-so utma masraflar n azaltarak, kullan m s ras nda olu an kaynak
tuketimini indirgemektedirler. Bununla birlikte uzun 6murli ve dayan Kl
malzemeler, yeni malzeme Udretimi icin gerekli kaynak tuketimini
engellemektedirler. Uzun omuarld malzeme, yapnn omri suresince
yenileme-de i tirme istemeyen malzemelerdir. |k maliyetleri yiksek olsa da,
kullan m a amas nda temizlik, bakm ve i cilik gerektiren malzemelerin
masraflar , ilk yat r m masraflar n n 6niine gecmektedir. Bu malzemelerin bir
di er avantaj ise, daha az bak m gerektirdiklerinden kullanclarn ve
cal anlarn daha az zararl kimyasallar solumalarna neden olmalardr.?
Malzemelerin insan sa | na olan zararlar ve al nabilecek 6nlemler, “ofis

yap lar ndainsan sa | ve konforu” altba | alt nda incelenmi tir.

L URL, http://www.dbce.csiro.au/ind-serv/brochures/embodied/embodied.htm
2 MORHAY M L. 2003, “Ekolojik Mimari Tasar m Anlay nn stanbul'daki Yiksek Ofis
Yap lar Orne inde De erlendirilmesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, stanbul
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Ozet olarak surdirilebilirlik ve malzeme korunumu aras ndaki ili ki, yerel
kaynaklarn do ru kullan m, malzeme Uretiminde ve nakliyesinde az enerji
tiketimi, malzemenin kullan m srasnda dayankll , fazla bak m, onarm
gerektirmemesi, yeniden kullan labilirlik, geri donu ebilirlik gibi 6lcttler
Uzerine kurulmu tur. Bir genelleme yap | rsa, malzemenin Uretimi i¢in gerekli
teknoloji ne kadar ileriyse, de erlendirmede o oranda olumsuz yone do ru
kaymaktad r. Ayrca o©nceden belirlenmi tek bir amaca yonelik olarak
tasarlanmalar nedeniyle cok yonlia kullan m olanaklar n n giderek azalmas
da malzeme korunumu ag¢ s ndan olumsuz yonlerinden biridir. Altnc be

yllk kalknma plannn “ilkeler ve politika® ba Ikl boliuminin 1030.
maddesinde ise “yap lar n in aat ve kullan m nda tasarruf sa lamak amac yla
yerel malzemeleri de erlendiren, iklim ko ullar n dikkate alan, savurganl

azaltan proje ve teknolojiler te vik edilecektir.” ifadesine yer verilmektedir.!

Geleneksel malzemeler olarak tan mlayabilece imiz alg, kire¢, ah ap, ta
gibi malzemeler giderek yerlerini, ¢e itli yap sal sorunlar n ¢6zimuine yonelik
olarak 0Ozellikleri 6nceden saptanarak, o do rultuda duretiimi teknolojik
malzemelere b rakmaktad r. Geleneksel malzemeler yerel kaynaklardan elde
edilebilirlik, s| kitle ve zamana dayanmlar ile malzeme korunumu
acsndan olumlu ©6zellik gosterirler. Fakat bunun yannda yuksek
mukavemet, alev almama, uzun omri sayesinde potansiyel atk miktarn
azaltarak enerji verimli olmak gibi bircok olumlu yonlerinden dolay beton,
geri donu ebilirli i ve yeniden kullan labilirli i ile aliminyum ve celik gibi
kompozit malzemeler de ekonomik 06zellikleriyle surdarilebilirdirler.
Geleneksel malzemeler surdurulebilirlik a¢ s ndan daha uygun gozikse de,
bu yakla m c¢a da malzemenin ekoloji a¢gsndan reddi anlamn
ta mamaktad r. Bu iki farkl gori gunumuizde sdrddrtlebilirlik anlam nda

do al ve yapay malzemelerin mevcut artlara gore secimini getirmektedir.?

1 ER C, M.-ERSOQY, H. 1995, “ Yap Biyolojisi, Ekolojik Denge ve Yap Malzemesi”, Yap
Dergisi, S.163, s/ 83-86
2 ERSOY, H. 1994, “Yap Biyolojisi, nsan, Yap ve Cevre”, Yap Dergisi, S.146, s/56-60
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Yap larda malzeme korunumu a¢ s ndan dikkat edilmesi gereken bir di er
unsur, malzemelerin ihtiyag duyulan 6zelliklere ve i levlere uygun
secilmesidir. Ofis yaplar i¢ mekanlar nn fonksiyonuna, konumuna ve
tasar m anlay na uygun ozelliklere sahip malzeme secimi, bu malzemenin
k sa bir sure sonunda yenisi ile de i tirlmemesi k saca korunumu igin bir
di er 6nemli etkendir. Orne in, hal, kuma gibi malzemelerin ses yutuculuk
Ozellikleri, camn d ortam ile ba kurulmas ve gine kontroline etkisi gibi
fonksiyonel etkenler malzemenin mekanda uzun sdreli kullan m igcin 6nem

ta maktad r. Genel bir sdylem ile fonksiyonel a¢ dan, ofis yap lar nda:

- Darbelere surekli maruz kalan mekanlarda dayan ki ,

- Cabuk kirlenen mekanlarda, kolay temizlenebilen,

- Ozellikle yiiksek ofis yaplarnda d kabuk ve bo luklar igin giine ve
havay kontrollli olarak igeri alan,

- Uygulanmas ve montaj kolay,

- Hafif, ses yutucu ve yanmayan malzemeler tercih edilmelidir.*

Ofis yap lar nda cevreye sayg| malzeme secimi, ta yc sistem elemanlar
kadar ic mekan donatm elemanlar icin de biylk 6nem ta maktadr.
Cal ma mekanlarnn tavanlarnda yer de i tirebilir celik iskeletli tavan
bdlme sistemleri, cal ma istasyonlarnn aralarnda cam ayrc uniteler,
tamamen do al malzemeler ile haz rlanm saman dolgulu ah ap kap lar ve
boluct paneller, ses yutucu 6zelli i olan hal d6 eme kaplamalar, kolay
temizlenebilir ve %100 do al linolyum kaplamalar, ortama zehirli gazlar
yaymayan ve i¢c mekan hava niteli ini bozmayan ah ap mobilyalar
surdurilebiliflik acsndan tercih edilen malzemelerdir.?  Surdiriilebilir

malzemeler ile olu turulmu ofis mekanlar ekil 2.59‘da incelenebilir.

LAYTIS S., 1996, Yiiksek Binalar n Yap m Kriterleri ve Bu Kriterlerin stanbul’dan 4 Ornek
Uzerinde Analizi, MSU FBE Doktora Tezi, stanbul

TU LU H.U., 2005, Ekolojik A¢ dan Siirdiirulebilir Yap lar ve Malzeme, MSGSU FBE
YUksek Lisans Tezi, stanbul
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ekil 2.59. Ofis ¢ Mekanlar nda Sirdiriilebilir Malzeme Kullan m *

L URL, http://www.buildingdesign.co.uk/facil-group5/ps|%20workplace/index.htm
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2.2.4. Ofis Yap lar nda Su Korunumu

Gunumizde artan nufus ve kiresel snmaya paralel olarak, icilebilir su
kaynaklar ihtiyaca cevap verememekte ve su tasarrufu bir zorunluluk olarak
kar m za ¢ kmaktad r. Su korunumu ile ilgili en ekolojik ve basit ¢ozim, su
kaynaklarnn kullanm ve slah i lemlerini kendili inden azaltan, suyun
tasarruflu kullanmnn sa lanmasdr. Ofis yaplar gibi yo un nufus
barndran ve c¢ok miktarda su tiketiminin gercekle tirildi i yap larda,
surdurdlebilir tasar m n ileri strdd G su korunumu 6nlemleri, yap da uretilen
gri su, siyah su ve ya mur suyunun toplanarak yeniden kullanmnn
sa lanmas ve su korunumlu aparey secimi ile kullanlan icilebilir su

miktar n n azalt Imas dr.*

2.2.4.1. Suyun Toplanmas ve Yeniden Kullan m

Surdardlebilir Tasar mda, do al kaynaklardan biri olan suyun tasarrufuna,
tekrar kullanmna ve geri dond Umine olanak tanyan duzenlemeler
yapImas su korunumun ilk admdr. Ofis yaplarn n lavabolar nda,
du lar nda ve mevcut ise bula k ve cama r makinelerinde kullanIm atk
su “gri su”, tuvaletlerde kullanlm atk su ise “siyah su”(fosseptik) olarak
adland r Imaktad r. Gri sular, siyah sulara oranla ¢ok daha az bir i leme tabi
tutulmak suretiyle depolanarak filtre edilmekte; tuvalet rezervuarlar nda ve
bahce sulamada yeniden kullan labilmektedir. Ofis yap s nn tipi, yuksekli i
ve cal an says, kullanlan temiz su miktar, Uretilen at k su miktar ve bu
atk suyun yeniden kullanm konularnda 6nemli de i kenlerdir. Yap da
yeniden kullan labilecek en 6nemli ikinci su kayna , ya mur suyudur. Ofis
yap larnda ya mur suyunun toplanmas, depolanmas, filtrasyonu ve
da tm icin kollektor ve sarn ¢lar dizenlenebilmektedir. Ya mur suyu, gri

sular ile birlikte bahge sulamada oldu u gibi tuvalet rezervuarlar nda da

! COLE R. 1996, Guide de L'Architecte Pour La Conception d’'Immeubles de Bureaux en
Fonction du Developement Durable, Travaux Publics et Services Gouvernementaux,
Kanada
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kullan labilir. Baz vyap larda toplanan ya mur suyu, yapnn kendi su
ihtiyac n kar lamak yannda ehir ebekesine de kaynak olu turmaktad r.
Yap da herhangi bir tesisat kullanmadan da toprak lzerinde su toplama
alanlar duzenlenebilmekte, boylelikle cevre bitki ortisu icin su kayna

yaratIm olmaktad r.' Ya mur suyunun etkin bicimde kullan Imas amac yla

yap da uygulanabilecek stratejiler;

- Yap ve peyzaj elemanlar vastas ile ya mur suyunun toplanarak
havuzlarda depolanmas n n sa lanmas,

- Depolanan ya mur suyunun yap da ya da cevre bitki drtisini sulamak
amac yla yeniden kullan m nn sa lanmas,

- Yol ve otoparklarda kullan lan zemin kaplama malzemelerinin suyun ak n
yava latc ve topra a geci ine izin veren 6zellikte secilmesi,

- Topra  duzelterek, ya mur suyunun yap Vyerine bitkilere do ru
yonlendiriimesinin sa lanmas,

- Ya mur suyunun yer alt kanallar yerine yilizeyde gorilen kanallar ile

peyzaj n bir parcas olarak diizenlenmesi eklinde ézetlenebilir.?

Editt Tower ofis binas ndaki ya mur suyu ve gri su toplama-da tm a ,
cat da yer alan kepce bicimindeki ya mur kollektord, yapy cevreleyen ini
borular ve dikey peyzaj icindeki toprak alanda yer alan su filtrasyon
sistemlerinden olu maktad r. Toprak alanda filtre edilen su, zeminde yer alan
su tank nda depolanmakta ve Ust katlara pompalanarak bitki sulama ve
tuvalet rezervuarlar nda yeniden kullan lmaktad r. Singapur'a diu en yllk
2344 mm. ya ve yapnn 518 m?lik ya mur kolektérii alan, giinde
ortalama 3300 litrelik su kazan m na izin vermektedir. Bu sayede ofis yap s,
su ihtiyacnn %33'Un0 ehir su ebekesi deste inden ba msz bicimde
kendisi kar layabilmektedir ( ekil 2.60).

' YEANG K. 1999, The Green Skyscraper: The Basis For Designing Sustainable Intensive
Buildings, Prestel, Almanya

2 COLE R. 1996, Guide de L’Architecte Pour La Conception d'Immeubles de Bureaux en
Fonction du Developement Durable, Travaux Publics et Services Gouvernementaux,
Kanada
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ekil 2.60. Editt Tower Binas nda Ya mur Suyu Toplama-Da tm A
ve Dikey Peyzaj (1998, Singapur, Mim. Hamzah&Yeang)*

2.2.4.2. Su Korunumlu Yap Donatm ElemanlarnnS egimi

Ofis yap lar nda su tuketimi en fazla, tuvalet-lavabo kullanm ve sulama
I lemleri sras nda gercekle mektedir. Bunlarn yan nda enerji tiketimleri
nedeniyle di er bir do al kaynak olan suyu da tikettikleri gézden kacgr lan
s tma, havaland rma, iklimlendirme ve so utma sistemleri (HVAC sistemi) de
%26’l k oranla yiksek miktarda su tiketmektedir ( ekil 2.61).

Ofis yap lar nda su korunumu amac yla al nabilecek onlemler gizelge 2.6'da
incelenmi tir. Bu 6nlemler, servis birimlerinde su korunumlu s hhi tesisat
elemanlarnn kullanm, HVAC sistemlerinde etkin so utma sistemlerinin
secimi, uygun peyzaj dizenleme ve sulama tekniklerinin uygulanmas, gri ve
siyah suyun geri donU Umindn sa lanmas ve tesisat elemanlarnn

periyodik bak m n n yaptrimas eklinde s ralanabilir.

L URL, http://www.rivertime.org/lindsay/ar_articles/ar_70.pdf
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ekil 2.61. Ofis Yap lar nda Su Tilketimi Diyagram *

Cizelge 2.6. Ofis Yap lar nda Su Tasarrufu Yéntemleri®

Su Tuketim Alan

Tercih

i

bu Tasarrufu Yontemi

Peyzaj Duzenleme

Az su isteyen bitkiler

Yerel bitki se¢imi

Etkin sulama teknikleri

Damlatma ile sulama sistemlerinin

secimi

Ya mur suyu toplama

Sulama i¢in ¢at dan ya mur suyu

sistemleri toplanmas
) ) ~ |1-DX So utma
HVAC Etkin so utma sistemleri _
2-Hava so utmal chiller kullan m
Gri ve Siyah Gri su sistemleri Sulama icin gri su kullan m
Su Sistemleri Siyah su sistemleri Sulama igin siyah su kullan m
] . Su korunumlu s hhi Bas n¢l rezervuar, susuz pisuar ve

S hhi Tesisat . L - o

tesisat elemanlar di Uk debili musluk secimi
Sznt S z nt kesiciler Periyodik bak m ve onar m

Suyu az kullanmann en kolay yolu yap larda su tasarruflu s hhi tesisat
elemanlar n n kullan mdr. Bir ofis yap s nda yuks ek debili apareyler yerine

du Uk debili ve su korunumlu apareyler kullan Imas %50’lere varan oranda

su tasarrufu sa lamaktad r. Bu elemanlar a a datan mlanm tr.

! AZERBERG R. BRADBURN J. 2005, “Whole Building Approach To Water Conservation”,
ISES 2005 Solar World Congress, Florida
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Su korunumlu rezervuarlar:

Klozet ve pisuarlar, ofis yaplarnda genellikle en c¢ok su kullanan
elemanlard r. Genel bir sdylem ile, kullanlan toplam su miktarnn %40’
tuvaletlerde tuketilmektedir. Bu miktar, kullan m icin gerekli kabul edilebilir en
az su miktar n otomatik olarak ayarlayan su korunumlu rezervuar ve musluk

kullan m ile %60 azalt labilmektedir.

Tuvaletlerde kullanlan du Uk debili apareyler ile, kullan c lar herhangi bir
davran de i ikli ine zorlamadan su tiketimi ©6nemli oranlarda
indirgenebilmektedir. Standartlarda, klozetlerde kullanm ba na 13,5 litre
debili rezervuar kullanm mevcut olsa da, do an talepler do rultusunda
piyasaya surtlen ve kullanm ba na 6 litre debili rezervuarlar n kullan m
tasarruf a¢ s ndan onerilmektedir. Az ve ¢ok secenekli rezervuarlar, hi¢c su
tuketmeden hava ile temizlik sa layan klozet ve pisuarlar bulunmaktad r. Bu
tur sistemlerin avantajlar , kaynak su ttuketimi miktar n n azaltImas, atk su
olu umunun engellenmesi ve atk suyun arndrlmas icin gereken enerji

ihtiyac ve masraflar n ortadan kald r Imas dr.*

Lavabo Musluklar :

Tam debili lavabo musluklar , saniyede 0,25 ila 0,3 litre su ak tmaktad rlar.
DU Uk debili musluklar, su yerine hava kullanarak, ayn i levi saniyede 0,03
ila 0,16 litre su ile gercekle tirebilmektedir. Su tiketimini azaltan baz di er
apareyler, mantel musluklara oranla su ak n c¢ok daha guvenilir bicimde
kesen pompal ve sensorli musluklard r. Genel olarak, ofis yap lar nda

kullan lan su miktar n azaltmak amac yla uygulanabilecek stratejiler:

- Su korunumlu aparey secimi ile tiketilen su miktar n n azalt Imas
- Kullan m ba na en fazla 6 litre su ak tan rezervuarlar n segimi,

- Lavabolarda, saniyede en fazla 0,14 litrelik di Gk debili musluk sec¢imi,

! MORHAY M L. 2003, “Ekolojik Mimari Tasar m Anlay nn stanbul'daki Yiksek Ofis
Yap lar Orne inde De erlendirilmesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, stanbul
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- Pisuar rezervuarlar nda, saniyede en fazla 0,06 litre su ak tan ve harekete
duyarl fotoselli musluklar n tercih edilmesi,

- Tuvalet apareylerinin denetimini sa lamak icin harekete duyarl elektronik
deklan orlerin kullan m,

- Ofis yap s nda mevcut ise, du apareylerinin saniyede en fazla 0,16 litre su
ak tacak tipte secilmesi eklinde s ralanabilir.

Ofis yap larnn kullanm a amas nda, cal anlar su tasarrufu stratejilerinin
sebep ve avantajlar konusunda bilgilendirmek, bu stratejilerin uygulanmas
icin buyldk 6énem ta maktad r. Tasar mc lar, yap kullan c lar n, tike ttikleri su
miktar ve su tasarrufu icin Gzerilerine dii en sorumluluklar konusunda, ofis
yap lar n n tuvaletlerinde su tasarrufu ile ilgili uyar ¢ panolar n diizenlenmesi
ve yap nn gorundr bir k6 esine tuketilen su miktar n gosteren su sayaclar

yerle tirilmesi sureti ile bilgilendirilebilir.*

HVAC sistemleri ( s tma, havaland rma, iklimlendirme ve so utma sistemleri)
icinde Ozellikle so utma sistemleri, dGnemli miktarlarda su tiketimine neden
olmaktad r. Cizelge 2.7 incelendi inde, sanld nn aksine su so utmal
chiller sisteminin di er sistemlere gbre c¢ok daha fazla su tiketti i
gorulmektedir. Bu nedenle ofis yap lar nda so utma sistemi sec¢iminde, hava
so utmal chiller ve DX so utma sistemleri, su tuketimi a¢c sndan daha
avantajl gozikmektedir. Sanld nn aksine buharl so utma sistemi, c¢ok

fazla su tiketmemekte, bu nedenle ofis yap lar nda tercih edilebilmektedir.

Ofis yap lar nda peyzaj dizenlemesi ve bahce sulama icin harcanan su
miktarn azaltc Onlemlerin ba nda kullanlan igilebilir su miktarnn
azaltlmas gelmektedir. Ozellikle kurak bolgelerde, bahce sulamas igin
blyuk miktarlarda icilebilir su kullan Imaktad r. Peyzaj icin tuketilen su
miktar , verimli sistemlerin kullan m ve sulamada geri donu taralmd su

kullan Imas ile azalt labilir.

! COLE R. 1996, Guide de L'Architecte Pour La Conception d’'Immeubles de Bureaux en
Fonction du Developement Durable, Travaux Publics et Services Gouvernementaux,
Kanada
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Cizelge 2.7. Bir Ofis Yap s nda HVAC Sistemlerinin Su Tilketimi (gal/ton-s)*

- D Mekan Y Ik
HVAC | ¢ Mekan Su Tuketimi R
o Su Tuketimi | Toplam | Tiiketim
Sistemi CHW Kondans. | So ut
Fan | DX Chiller ' " | Buharla ma (gal)
Pomp. Pomp. Kulesi
gx 0.67 | 1.56 0 0 0 0 0 2.23 | 267600
0 utma
Hava
So utmal |0.67| O 0.03 | 151 0 0 0 2.22 | 266400
Chiller
Su
So utmal |0.67| O 0.03 | 0.84 0.02 0.06 1.5 3.12 | 374400
Chiller
Buharl 0.88] 0 0 0 0 0 1.5 2.38 | 285600

Gunumuzde peyzaj duzenlemesinde su tasarrufu sa lamak igin ¢ok ce itli
yeni teknikler Gretilmi tir. Bu teknikler, basit sulama yontemleri sunma ve
icilebilir su miktarn azaltma avantajlar ile kullanm masraflarn da
indirgemektedir. Peyzaj bak m icin gerekli su miktar n n azalt labilmesi igin

al nabilecek dnlemler:

- Peyzaj diizenlemesinde sulanmaya ihtiyagc duymayan ya da az su isteyen
dayan kl a aclar ve yerel bitkilerin kullan Imas ,

- Topra n organik bile ik miktar n n artrImas suretiyle topra n su tutuculuk
Ozelli inin geli tirilmesi,

- Buharla may o©nlemek ve zararl bitkilerin yeti mesine engel olmak
amac yla toprak Uzerine ah ap yongas veya ham gubre gibi tutucu
malzemeler serilmesi,

- Su ihtiyac birbirinden farkl olan bitki gruplar na gerekli su miktarn
ayarlayarak sulama yapabilen su tasarruflu sistemlerin secimi,

- Yerle im alannn do al profilinin korunmas ve do al su drenajnn

devaml|l nnsa lanmas eklinde s ralanabilir.

! AZERBERG R. BRADBURN J. 2005, “Whole Building Approach To Water Conservation”,
ISES 2005 Solar World Congress, Florida
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Sulama sisteminin bilingli tasar m ve secimi, su tuketimini dnemli miktarlarda
azaltabilmektedir. Otomatik sulama sistemleri, suyun buyik k sm ¢o unlukla
hedef bitkiler d na yonlendirildi inden ya da buharla ma nedeniyle
kaybedildi inden verimli sistemler olarak gorilmemektedir. Bu tip sistemlerde
Ozellikle yazn gune etkisi ile toprak yizeyine ula amadan suyun 1/3'0
buharla ma nedeni ile kaybolmaktad r. En do ru sulama i lemi bitkinin su

ihtiyac na ba | olarak damlatmal sulamadr.*

2.2.5. Ofis Yap lar nda At k Miktar n n Azalt Imas

Yap kaynakl atklarn niteli i ve niceli i ekolojik dengeyi etkileyen
faktorlerdendir. Son y llarda, do ada birikerek cevre ve insan sa | na ciddi
zararlar veren atklarn de erlendiriimesi, dinyann en ©nemli cevre
sorunlar ndan birini olu turmaktad r. Bu sorun, bir yandan sosyo-ekonomik
geli im ve insan etkinlikleri aras ndaki surdurtlebilirlik dengeleri, 6te yandan
do al kaynaklarla do ann kendini yenileme kapasitesi konularnn evrim

surecleri icin anahtar 6 e haline gelmi tir.

Atk yonetimi politikalar ba lamnda, at n kayna nda ©Onlenmesi ve
azaltlmas ara trmalarnn yannda yeniden kullanm, geri doéni Uim ve
yeniden Uretim gibi at klar n uygun bicimde de erlendiriimesi ara trmalar
h zla devam etmektedir.? Bir ofis yap s n n sadece niceliksel buyiikli i ele
alnd nda bile, bu yap larda uygulanacak at k yonetimi 6 nlemlerinin ne denli
onem ta d  goriulmektedir. Ofis yap larnda atk miktar nn azaltImas
amac yla surdurdlebilir mimarl k kapsam nda al nabilecek dnlemler, “yap m,
kullanm ve ykm atklarnn azaltlmas” ile “geri doni Um ve yeniden

kullan m” alt ba | klar alt nda incelenmi tir.

! COLE R. 1996, Guide de L'Architecte Pour La Conception d’'Immeubles de Bureaux en
Fonction du Developement Durable, Travaux Publics et Services Gouvernementaux,
Kanada

2 AHN M., “Yap Sektorinde Geri Donu Umli Malzemelerin Kullan m na li kin Olanaklar:
Recyhouse”, Yap Dergisi, A ustos 2003, S.261,s/96-100
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2.25.1. Yapm, Kullanm ve Y km Atklarnn Azalt Imas

Yap, ya am dongust boyunca atk Uretmektedir. Bir ofis yap s, icinde
barndrd  yo un insan faaliyeti ve buyilk 6lce i nedeniyle yap m, kullan m
ve y k m evrelerinde, di er yap lar icinde en fazla at k treten yap tiplerinden
biridir. Bu evrelerde al nabilecek at k yonetimi stratejileri bu miktar azaltabilir.
Bu stratejilere paralel olarak incelenebilecek Cevre Bakanl nca hazrlanp
14.03.1991 tarih ve 20814 say| Resmi Gazete’de yay mlanm olan Kat
Atklar n Kontroli Y6netmeli inin amac “her turli atk ve art n cevreye
zarar verecek ekilde, do rudan ve dolayl bir bicimde al ¢ ortama verilmesi,
depolanmas, ta nmas, uzakla trilmas vb. faaliyetlerin yasaklanmas,
cevreyi olumsuz yonde etkileyebilecek olan tiketim maddelerinin idaresini
belli bir disiplin alt na alarak, havada, suda ve toprakta kal c etki gosteren
kirleticilerin hayvan ve bitki nesillerini, do al zenginlikleri ve ekolojik dengeyi
bozmas nn Onlenmesi ile buna yonelik prensip, politika ve programlarn

«l  eklinde dzetlenebilir.

belirlenmesi, uygulanmas ve geli tirilmesidir.
Yap m a amas nda in aat malzemesi ve tekniklerinin segimi, olu acak at k
miktar n etkilemektedir. Sdardarulebilir mimarl k, in aat srasnda olu acak
atklar azaltacak ve olu an atklar de erlendirecek ekilde yap dretim
planlamas yap Imas n 6nermektedir. Kolon, kiri gibi yap elemanlar n n belli
standart ve Olculerde uretilmesi, malzeme kay plar ve atklar azaltmakta,
in aat sdrecini hzland rmakta ve i c¢ilik maliyetlerini de du Grmektedir.
Bununla birlikte, yapm a amas nda yerel ve do al malzeme kullanm,
yap ya surdurulebilir 6zellik kazand ran etmenlerden biridir. Yak n ¢evreden
elde edilebilen malzemelerin secimi, nakliye sras nda harcanacak yakt
miktar n dolay s yla olu acak hava kirlili ini azaltmaktad r. Do al malzemeler
ise iceriklerinde kimyasallar bar nd rmad klar ndan, kullanm 6madrleri

doldu unda do ada at k olarak birikmemekte ve kolayl kla ¢oziinmektedirler.

! ELIAS-OZKAN S.T., 2003, “Binalar n S6kiimii ve Y k m ”, TMMOB Mimarlar Odas Ankara
ubesi Bilteni, Haziran 2003, S.12, s/38-41
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Ofis yap larnn kullan m a amas nda, uretilen biyolojik atklar ve atk su
d nda, malzeme atklarnn (ka t copleri vb.) yobnetimi de ©Onem
kazanmaktad r. Burada s6z edilen biyolojik atklar ve atk su yonetimi igin
ce itli yontemler mevcuttur. Biyolojik yolla atk suyun artlmas
yontemlerinden biri, fosseptik suyunun ofis yap s peyzaj nda yarat labilecek
ici bitki dolu su alanlar ndan gecirilmesi ve sera, su ya da giune ile ya ayan
canl lar taraf ndan suyun artlmasdr. Biyolojik sistemler, do al sistemler
oldu undan cevre icin zarars zd rlar. Ofis yap lar nda Uretilen bir di er atk
ise gri sudur. Gri su, “ofis yaplarnda su korunumu” alt ba | nda da
incelendi i  Uzere, filtrasyon sistemlerinden  gegciriimek  suretiyle

rezervuarlarda ve bahce sulamas nda tekrar kullan labilmektedir.

Surdurdlebilir mimarl kta ofis yap lar n n kullan m evresi di tntlerek at k ofis
malzemelerinin geri donu U4md ve tekrar kullanm icin de &nlemler
al nmaktad r. Bu amacla at klar icin depolama alanlar ve geri donu tirulecek

malzemelerin s n fland r Imas na yonelik sistemler diizenlenmektedir.

1998 y I nda Singapur'da Hamzah&Yeang taraf ndan planlanan Editt Tower
ofis yap s nda kat atklar n yeniden kullan m icin geli tirilen ¢céziim o6nerisi
temelde kat at klar n toplanarak sistematik bicimde ayr trlmas ve yeniden

kullan m Gzerine kurulmu tur ( ekil 2.62).

Dort evreden olu an sistemin ¢cal ma prensibi,

- At klar n ¢op bacas na at Imas,
- Yeniden kullan m kategorisinin segimi,
- Mekanik ¢op ay r ¢ s n n ¢copleri kategorilerine g 6re ay rmas

- Yeniden kullan m icin at klar n toplanmas  eklindedir.*

! RICHARDS I., 2001, Ecology of The Sky, T.R. Hamzah&Yeang, Australia
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ekil 2.62. Editt Tower Binas nn Kat Atk Dénii (m ve Atk Ayr m Sistemi*
(1998, Singapur, Mim. Hamzah&Yeang)

At k yonetimi a¢ s ndan y k m evresi buyidk énem ta r. Ofis yapsnn i levi
sona erdi inde iki secenek s6z konusudur. Birincisi yapnn omrinin
mumkin olabildi ince uzatimas icin i lev veya kullanc de i ikli ine
gidilmesi, ikincisi ise yap nn kullan m émri doldu unda yap elemanlar ve
malzemelerinin de erlendiriimesidir. Yapnn ykm a amasna gecmesini
geciktirmek amac ile yapnn yeni bir kullanc veya i leve ev sahipli i
yapmaya musait olmas gerekmektedir. GUnumuz ofis yap lar ndaki esnek i¢
mekanlar, yukseltimi do emeler ve asma tavan sistemleri, kolay bak m ve
yeni kullan mlara adapte olabilme 6zellikleri ile yap n n kullan labilirlik stresini
uzatmaktad rlar. Yapnn kullanm o6mri doldu unda, ykm a amasnda
yap n n sokulebilir-ta nabilir bicimde tasarlanm olmas ve malzemelerinin
geri dona ebilir 6zellik géstermesi, yap eleman ve malzemelerinin do ada
at k olarak birikmek yerine yeniden de erlendiriimesine olanak tan yacakt r.

Bu konu, “geri dont Um ve yeniden kullan m” altba | ndaelealnm tr.

! URL, www.europaconcorsi.com/db/pub/images
2 YEANG K. 1999, The Green Skyscraper: The Basis For Designing Sustainable Intensive
Buildings, Prestel, Almanya
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2.2.5.2. Geri D6nd Um ve Yeniden Kullan m

Surdardlebilir mimarl n amacglarnn ba nda, “geri donu Umli maddeler
veya atklarn dona tardlmesi ile elde edilen malzemelerin yap mda
kullan Imas ile al lageldik sanayi trtnlerinin tretimlerini s n rland rmak, bu
urtnleri k smen de olsa donu turerek gevre de erlerinin h zla tuketilmesini
onlemek ve kullan labilir 6émri  dolmam ykm atklarnn yeniden

kullan Imas n sa lamak™

gelmektedir. Bu ba lamda, yenilenemeyen ham
maddelerin, do adan elde edilme, i lenme, ta nma, kullan m ve kullan m n
sona ermesinden sonra bir i lemden daha gegirilerek yeniden kullan Imaya

haz rlanmas ve déngiiniin icinde tekrar yer almalar n n sa lanmas esastr.?

Geri  donu taralmd malzemelerden olu an yap Urlnleri, atklarn
de erlendiriimesine olanak tand  gibi, gittikce tikenen do al kaynaklara
olan gereksinimi de azaltmaktadr. Yap da geri donu tarilmid malzeme
kullanmak kadar geri dona tarulebilir malzeme kullanmak da biyik énem
ta r. Geri donu Um ile malzemelerin Uretimi igin gerekli enerjiden tasarruf
edilmektedir. Clnki birgcok malzemenin geri donu turdlmesi icin gereken
enerji miktar , Gretimi icin gerekli enerji miktar ndan ¢ok daha azdr. Orne in
aliminyumun geri dona tdrdlmesi icin harcanacak enerji, Gretimi icin gereken

enerjinin %10-20’si oran ndad r (Cizelge 2.8).

Baz yap elemanlar ve dayankl bircok malzeme, Uzerinde bulunduklar
yap dan daha uzun omdirla olabilirler. Kullanlmayan ya da yklImas
di Undlen ofis yaplarnn sa lam parcgalar, kap lar, pencere do ramalar,
camlar, vitrifiye elemanlar, tu lalar vb. yeni vyaplarda yeniden
kullan labilmektedir. Do al kaynak verimi ve maliyet kazanc, bu tir atk

malzemelerin yeniden de erlendiriimesini mant kl k Imaktad r.

! ELIAS-OZKAN S.T., 2003, “Binalar n S6kiimii ve Y k m ”, TMMOB Mimarlar Odas Ankara
ubesi Bulteni, Haziran 2003, S.12, s/38-41

2 CAKMAKLI ZEYTUN A.B., 2003, “Neden Surdurtlebilirlik? Neden Surdirulebilir Bina

Malzemeleri?”, TMMOB Mimarlar Odas Ankara ubesi Bilteni, Haziran 2003, S.12, s/20-22
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Cizelge 2.8. Baz Malzemelerin Uretimi ve Geri Donii imii ¢in Gerekli Eneriji
Miktarlar nn Kar la trimas*

Malzeme Uretimi Enerjisi Geri D6nU Uma
(MJ/kg) Enerjisi (MJ/kg)
Aliminyum 196 27
Polietilen 98 56
PVC 65 29
Celik 40 18

Do6nld Umli malzemeler, sat sonras elde kalan, kullan m sonras ayn i te
kullan lamayan veya Uretim srasnda ortaya c¢ckan artk pargalarn
endustriyel bir i lemden gectikten sonra donu turtlmesiyle elde edilen
malzemelerdir. Baz malzemelerin geri dénd Um ve yeniden kullanm

ac s ndan de erlendirilmesi cizelge 2.9'da incelenebilir.

Metallerin (6zellikle aliminyum, celik, bakr, krom) geri doni umlulik
kapasiteleri yuksektir. Bu i lem s ras nda dikkat edilmesi gereken en dnemli
nokta birbirlerinden 6zenle ayrimalardr. Plastikler, yenilenemeyen
kaynaklar olan petrol ve tlrevlerinden elde edildiklerinden enerji tiketim
oranlar yuksek, ce it olarak birbirlerinden ayrImalar zor oldu u igin
dont amlulik kapasiteleri du dkttr. Fenolik recine, politretan kopuk ve PVC
iceren plastikler doni Umlalik icin uygun olmakla birlikte uygulanmalar
sras nda biunyelerine tatbik edilen yap trclar, katk malzemeleri ve
kaplama malzemeleri yap larn bozdu undan dénii tmleri zorla maktad r.?
Do al bir malzeme olan ah ab n Uretim at klar ndan sunta elde edilmesi ve
in aat y k m nda elde edilen beton, kerpi¢, tu la ve ta malzemenin moloz
dolgu malzemesi olarak yeniden kullan m surdurilebilirlik a¢c s ndan olumlu

say labilecek drneklerdir.?

! MORHAY M L. 2003, “Ekolojik Mimari Tasar m Anlay nn stanbul'daki Yiksek Ofis

Yap lar Orne inde De erlendiriimesi, YTU FBE Yiiksek Lisans Tezi, stanbul

2 CAKMAKLI ZEYTUN A.B., 2003, “Neden Surdurilebilirlik? Neden Strdurilebilir Bina
Malzemeleri?”, TMMOB Mimarlar Odas Ankara ubesi Bilteni, Haziran 2003, S.12, s/20-22
*TU LU H.U., 2005, Ekolojik A¢ dan Siirdiirulebilir Yap lar ve Malzeme, MSGSU FBE
YUksek Lisans Tezi, stanbul
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Cizelge 2.9.

Baz Malzemelerin Geri Donu Gm ve Yeniden Kullan m A¢ s ndan
De erlendirimesi*

Malzemeler

De erlendirme

Do alTa

Ta lar yeniden kullan labilir ve kolayl kla geri dona tardlebilir. Yap m
ve y km artklar kiclk parcalara ayr larak yol ya da temellerde dolgu

malzemesi olarak kullan I r.

Kerpic

Kerpic topra a donl r ve herhangi bir at k b rakmaz.

Tu la

Tu lann Oretim at klar yeniden Uretilmek icin ba ka bir i leme gerek
duyulmadan ham madde ile kar tr labilir. Bununla birlikte, yap y km

sonras kurtar larak yeniden kullan labilir.

Beton

Beton malzeme, yap da kullan m a amas sona erdikten sonra k r larak
dolgu malzemesi ya da yol, kald r m gibi basit konstriksiyonlarda ve
temel yap mnda yeniden kullan labilir. Ba ka bir alternatif ise atk

betonun, beton Uretiminde agrega olarak yeniden kullan md .

Celik

Celik parcalara ayrlarak ta np birle tirilmek suretiyle defalarca
yeniden kullan labilir. Bununla birlikte manyetik olarak at ktan hemen
ayr labildi iicin kolayl kla geri donu tardlebilir. Celik endustrisinde geri
dond Um oran %66 civar ndadr. Geri donu turdlmu celikten celik
uretimi icin gerekli enerji, ham celikten Uretim igin gerekli ener;ji

miktar n n % 35’idir.

Aliminyum

Aliminyum geri dond turulebilir ve yeniden kullan labilir.

Cam

Cam tu la, zrhl cam gibi yan Uriinlerin Uretiminde geri doni tlrdlma

cam oran fazladr.

Plastik

Strikturel Plastik Malzemeler genellikle %100 geri doénid tardlma
plastikten (PET ya da HDPE) dretilirler. Ayn zamanda geri

dond tarulmu  seliloz da igerebilirler.

Ah ap

Ah ap do al ve yenilenebilir bir kaynaktr. Ah ap Uretiminde ortaya

¢ kan at klar sunta utretiminde kullan labilir. Yapay ah ap malzemelerin

geri donu Umu do al ah ap malzemelere gore daha zordur.

! SP EGEL, R., MEADOWS, D. 1999, Green Building Materials, John Wiley &Sons Inc., NY
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Minneapolis'te LHB Engineers & Architects taraf ndan in a edilen The Green
Institute ofis binas, (Phillips Eco- Enterprise Center) sirdardlebilir yap
tasar m sureci ve ekolojik performans ile mimar ve yap tasar mclar icin
e itici bir ornektir. Yapnn Uretiminde yeniden kullanlm  ve geri
dond taralmd bircok yap eleman ve malzeme kullanIm tr. Bu gergevede

yap da al nan surdurulebilir malzeme kararlar a a da incelenebilir:

- Yap nn ¢cal ma mekanlar nda, Gretim a amas nda %60 daha fazla kaynak
kullan lan geleneksel hallar yerine “Solenyum” patent isimli %100 geri
donu tardlebilir zemin kaplama malzemesi kullan Im tr.

-Yapnn banyo seramikleri %100 geri donU tarilmi  camdan elde
edilmi tir. Ayn ekilde lavabolar in aat ykm alanlar ndan kurtarlm ve
yap da yeniden kullan Im tr.

- Pencere denizlikleri Environ patent isimli, soya fasulyesi ve geri
donl tarGlma ka tla Gretilen kompozit bir malzeme ile olu turulmu tur.

- Lobi alan ve koridorlarda , keten tohumu, mantar tozu gibi yenilenebilir ve

geri donu ebilir kaynaklardan elde edilen linolyum kaplama kullan Im tr.

ekil 2.63. The Green Institute Ofis Binasnn Cal ma Mekan ve Tuvaleti’
(Minneapolis, LHB Engineers & Architects)

'TU LUH.U., 2005, Ekolojik A¢ dan Siirdiirulebilir Yap lar ve Malzeme, MSGSU FBE
Yiuksek Lisans Tezi, stanbul
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2.2.6. Ofis Yap larnda nsanSa | ve Konforu

Endustri devrimi ile artan yap kaynakl cevresel problemler, yapnn sa |kl
ve konforlu bir kabuk olu turma gereklili ini daha da artrm tr. Bu tarihlerde
glin ve gun nn mekann icine alnmas, do al havaland rma amacl
olarak rizgar n yap ya yonlendirilmesi gibi dnlemlerin geli tirilme metotlar
incelenmeye ba lam tr. Buglnin teknoloji ¢ca surecinin sa |k ile ilgili
sonuclar, ¢6zumu cok karma k bir tablo ortaya ¢ kmaktad r. GUnimuzde
yap malzemeleri kaynakl ortaya ¢ kan hastal klar (asbest kaynakl kanser,
kur un kaynakl zehirlenme vb.) ve gerekli tasar m 6nlemlerinin al nmamas
nedeniyle ortaya ¢ kan rahats zl klar ( ba rsak ve solunum problemleri vb.)
gibi ¢cok daha sinsi ve te hisi zor sa | k sorunlar ile kar kar ya kalnm tr.
Bu sorunlarn art , kimya teknolojisindeki ilerlemeler ve kompleks sosyal
ili kilerin co almas ndan kaynaklanmaktad r. Klima sistemleri yoluyla yay lan
bakterilerin solunmas ile bula an Lejyonella hastal nn yapda salgna

neden olmas bu rahats zl klara 6rnek olarak verilebilir.

Ofis yap lar nda uygulanan mesleki ya da di er aktivitelerin sosyal ve
psikolojik sonuclar da insan sa | n olumsuz olarak etkileyebilmektedir.
“Hasta Bina Sendromu” 6rne i ele alnd nda, yap tasarm ve malzeme
seciminde alnan hatal kararlar, ypratc cal ma ko ullarnn ba klk
sistemine olumsuz etkileri ile birle mekte ve sa | a zararl bir gal ma ortam
olu turmaktad r. Yap da gin nnula amad derin mekanlar d mekan
ile ba kurulmasn zorla trmakta, d6 eme, duvar ve mobilya kaplamalar
sa | a zararl kirleticiler yaymakta ve tim bunlara ek olarak, mesleki
aktiviteler tekrar eder nitelik gostermekte ise sa |kl ve Uretken bir cal ma
ortam ndan s6z edilememektedir. Bununla birlikte, yap da meydana gelen
kimyasal reaksiyonlar sonucunda ortaya ¢ kan gazlar, ozon tabakas na zarar
vermekte ve sonucta ytkselen radyoaktivite de erlerine ba | cilt kanseri ve
di er ba ka rahats zl klar n olu um riskini art rmaktad r.
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Biyolojik yap tasarm ilkesi ve di er surdurulebilir mimarl k ilkeleri paralel
I lemektedir. Giline n kontrol ederek enerji korunumu sa lama,
ayd nlatmada gin ndan yararlanma, do al havaland rma, du Uk Uretim
enerjisine sahip malzeme kullan m gibi tasar m 6nlemleri ayn zamanda
yapda sa |kl ve konforlu bir ortam olu umuna katk da bulunmaktadr.
Gezegenin sa | , icinde ya ayanlarn sa | ile yak ndan ilgilidir. Ayn
ekilde yapda sa |k problemleri, yap drunlerini Uretenler, yapy in a
edenler ve icinde ya ayanlarn sa |k problemlerini kapsamaktad r. Biyolojik
yap tasarmnda, sa |kl yap kapsam nda sadece sa | a zararl donatm,
malzeme ve bile enlerin kullan m ndan kag nlan, enerji-etkin bir yap
tasarlamak yeterli olmamakta; yap ile ba olantiminsanlarnsa | nngoz

onunde bulundurulmas amaclanmaktad r.

Yap lan ara trmalar, bir ofis yaps cal annn dretkenli indeki %Z1’lik bir
art n, yap nn tim enerji maliyetlerine e de er bir kazan¢ sa layabilece ini
ortaya koymu tur. Daha do al bir cevre tasarlanmasna yonelik
de i ikliklerle, cal anlarn Uretkenli inde %6-15 art elde edilebilmektedir.
Bu de i iklikler, daha kaliteli k, hava, s| artlar sa lanarak sa lanm tr.
nsan sa | ve konforu kavram yannda “iyi hissetme” kavram n da
incelemekte fayda vardr. Yap, kullancsna icinde lyi hissetti i, kendine
Ozel, dizenli ve uyumlu bir alana sahip oldu u ve yap nn bir pargas gibi
gorebilece i1 bir atmosfer sunmaldr. Bunu sa lamak igin, yap ve yap
alan nn manzara yonu, gine aclar, iklim ko ullar, sirkilasyon ve ula m
ac s ndan fonksiyonel olarak ¢6zilmesi esastr. Mimarl k ve do an n birlikte
ele alnarak, insan ihtiyaclar na cevap verecek c¢6zumler olu turulmas,
psikolojik a¢ dan da insan sa |  ve konforu icin énem ta maktad r.* Tim bu
sorunlara ¢6zum olarak, insan sa |  ve konforunun sa lanmas amac ile
ofis yaplarnda alnabilecek onlemler, “ic mekan hava Kkalitesinin
zenginle tirilmesi”, “s|, gorsel ve i itsel konfor sa lanmas” ve “insan

sa | na zarar vermeyen malzeme sec¢imi” alt ba | klar alt nda incelenmi tir.

! JONES D.L. 1998, Architecture and The Environment, Laurence King Publishing, Londra
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2.2.6.1. ¢ Mekan Hava Kalitesinin Zenginle tirilmesi

1970’lerde ofis yap lar nda mekanik iklimlendirme tesisatlar n n kullanmnn
artmasna ba | olarak d ortamdan gelen hava ak nn kstlanmas ve
ce itli kimyasal yontemlerle elde edilen yapay malzeme kullanm, i¢
ortamdaki temiz havan n yetersiz kalmas na yol agm ve i¢c mekan hava
kalitesi (indoor air quality) kavram n n 6nem kazanmas na neden olmu tur. ¢
hava kalitesi kolayca tan mlanabilen basit bir kavram de ildir. Bunun nedeni
etki ekilleri farkl ve duzeyleri surekli de i en birtak m etkenlerin etkile imi
sonucu olu masdr. Baz yap ici ve d kirletici kaynaklar nedeniyle ozelli i
de i erek bozulan ve 6nemli sa |k sorunlar na neden olabilen ic mekan
hava kalitesi, “normal ko ullarda belli kar mlara sahip olan ve i¢inde insan
sa | icin zararl maddeler icermeyen hava” eklinde tan mlanabilir. Ofis
yap lar nda i¢ mekan hava Kkalitesi, ¢al ma, stma, iklimlendirme gibi
faaliyetler sras nda olumsuz etkilenmektedir. Bundan dolay kullanclarn
sa | nn korunmas amac yla hava kalitesinin belli bir diizeyde tutulmas,
ba ka bir deyi le istenmeyen kokular n, karbonmonoksitin ve kullan c lar
taraf ndan ortama verilen mikroorganizmalarn d ar atlmas gerekir.
nsanlar n oksijen gereksinimi, her bireyin metabolizmasnn ¢cal ma hzna
ba Idr. Taze havada ortalama %0.03 olan karbondioksit duzeyi %2-3'Un

iizerine ¢kt takdirde hava niteli i cok dii (ik olarak de erlendirilir.!

Yap lardaki ko ullara ba | olarak ic mekan hava Kkalitesinin dia Gkla G
nedeniyle ¢al anlarda gorulen sa |k sorunlar, Hasta Bina Sendromu (Sick
Building Syndrome-SBS) ve Yapyla Ba lantl Hastal k (Building Related
lliness-BRI) olmak Uzere iki grup altnda incelenmektedir (Cizelge 2.10).
BRI'yi SBS’den ayran en o6nemli 6zellik, belirtilerinin Klinik olarak
tan mlanabilmesi ve nedenlerinin ac¢ k¢ca belli olmas dr. Bu gruba giren
ikayetler, SBS rahats zl klar n n tersine kullanc nn ofisi terk etmesinden

sonra da devam etmektedir. Te hisi konmu ve belirtileri tan mlanm

' SEV A., OZGEN A. 2003, “Yiksek Binalarda Surdurilebilirlik ve Do al Havaland rma”,
Yap Dergisi, Eylul 2003, S.262, s/92-99
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rahats zl klar kapsayan BRI, insan sa | icin daha tehlikeli bir durum ortaya
¢ karmaktad r. Halk sa |  Uzerinde 6nemli bir etkiye sahip olan SBS’nin
ayn zamanda cal anlarda verim diu UKIO U ve i aksamalar na neden
oldu u icin ekonomik bir maliyeti de bulunmaktadr. Bu rahats zl klar n
Onlenmesi amacyla O©ncelikle i¢c mekan hava kalitesini bozan etkenler
tanmlanm , daha sonra bu etkenlerin olu umunu engelleyici ya da

maskeleyici 6nlemler incelenmi tir.

Cizelge 2.10. nsanlarda DU Uk ¢ Mekan Hava Kalitesine Ba | Olarak Ortaya
Ckan Sa |k Sorunlar *

Hasta Bina Sendromu (SBS) Yap yla Ba lant| Hastal k (BRI)

Ba A rs, GOz, Burun, Bo az Tahri i Oksuruk

Enfeksiyon, Kuru Oksiiriik, Ses K s ki Nefes Darl

Ciltte Ka nt ve Kuruma Ate
Ba Donmesi, Mide Bulant s U Gme
Konsantrasyon Gugli d,Yorgunluk Kas A rlar

¢ ve d kaynaklardan, gaz veya parcac k eklinde ic havaya yay lan ce itli
kirleticiler, ic mekan hava kalitesinin bozulmas n n ba | ca nedeni olmaktad r.
cerideki hava hacmi, hava hareketleri ve d havan n kirlilik diizeyi, ic mekan
hava kalitesini etkileyen di er faktorlerdir. Yap ici kirletici kaynaklar olarak,
petrol, gaz, komir gibi yanc drinler, merkezi havaland rma, stma ve
so utma sistemleri, baz yap malzemeleri ve mobilyalar, nemlendirme
araclar ve elektromanyetik alan kaynaklar gosterilebilir. ¢ mekan hava
kalitesini bozan kirleticiler, kimyasal, biyolojik ve parcac k kirleticiler eklinde
snfland rlabilir (Cizelge 2.11). Co u, yap malzemesi kaynakl olan bu
kirleticilerin 6zellikleri ve korunum onlemleri “insan sa | na zarar vermeyen

malzeme secimiba | alt nda incelenmi tir.

'ESNT., 2004, “nsanSa | n Etkileyen ¢ Hava Kalitesinin Olu umunda Yap
Malzemelerinin Roli”, Yap Dergisi, Ekim 2004, S.275, s/99-103
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Cizelge 2.11. ¢ Mekan Hava Kalitesini Etkileyen Kirleticiler*

Kirleticiler Kaynaklar

Ugucu Organik Baz bqu_la_r, so!veqt i.(_;erikli vernik ve cilalar, baz

Bile ikler kaplama_t aranleri, kopuk yal t m malzemeleri,
preslemi yapay ah ap, ah ap koruyucular vb.

Radon Toprak, tu la, do alta vb.

Kimyasal | Nitrojen Havaland rmas z gaz sobalar , odun sobalar ,

stclar vb.

Karbon Havaland rmas z gaz sobalar , odun sobalar

Monoksit stclarvb.

Pestisitler Zararl lara kar  kullan lan ilaglar, dezenfektanlar,
koruyucular vb.

Bakteriler Nemlenmi ve bozulmu hal ve yap malzemeleri,
kirlenmi merkezi havaland rma sistemleri vb.

Biyolojik Virtisler Gerekli bak m ve temizli iyap Imayan yap

elemanlar vb.

Polenler Havaland rma ve ¢e itli a¢ kl klardan kontrolsiiz
bicimde iceriye girend hava

Asbest Lifleri | Bozulmu , eskimi nitelikteki asbest icerikli yal t m,

Parcac klar ve — sva Vb.I — —
Lifler Lif Cam yin(, ta yudnd gibi yal t m malz.
Kur un Y pranm , dokdlmi kur un bazl boyalar

Cal anlar n ginde en az sekiz saati icinde gecirdikleri ofis yap lar nda konfor
ve sa | a yonelik ic mekan hava kalitesi ve konfor artlar nn sa lanmas, bir
lUksten ziyade zorunlu bir ihtiyag, verimli cal may do rudan etkileyen bir
faktor olarak goérulmelidir. Ofis cal anlarnn temiz hava ihtiyac, orta
buyiikliikteki cal ma mekanlar nda ki i ba na 20-40 m*/saat, bilyiik cal ma
mekanlar nda ise 40 m*/saat kadard r. Bu de erler asla 15 m®saat de erinin
alt na di memelidir. Buna ba | olarak mekan derinli i 8 metreyi gegcmeyen,
5-6 katl ve orta 6lcekli ofis yap lar nda, geleneksel stma sistemleri ve do al
havaland rma kullan larak s6z konusu temiz hava ihtiyac, olduk¢a du uk bir
enerji miktar ile sa lanabilmektedir. Buyluk ¢cal ma mekanlar nda ise, do al

havaland rma yan nda mekanik sistemlere ihtiyac duyulmaktad r.?

YESNT., 2004, “nsan Sa | n Etkileyen ¢ Hava Kalitesinin Olu umunda Yap
Malzemelerinin Roll”, Yap Dergisi, Ekim 2004, S.275, s/99-103

> LEHMAN-SMITH D., 2002, Building Type Basics For Office Buildings, Interior Architecture,
John Wiley & Sons, New York
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Ofis yap lar nda i¢ mekan hava kalitesi ko ullarn sa layacak havaland rma
sistemleri ve yontemleri halen ara trimaktadr. Yer de i tirme ile
(deplasmanl) havaland rma, yiksek i¢ mekan hava kalitesi ve enerji
tasarrufu sa layabilme ozelli i ile geleneksel sistemlere kar geli tirilen
gucli alternatiflerden biridir. ¢ mekan hava kalitesini zenginle tirmek
amac yla ofis yap lar nda kullan labilecek do al havaland rma ve karma
sistemler, “ofis yap lar nda havaland rma icin kullan lan enerjinin azalt Imas”
alt ba | altnda incelenebilir. Sistem yan nda, sistem elemanlar, (fanlar,
filtreler, yaltm) malzemeleri do ru secilmedi i ve wuygun ekilde
uygulanmad takdirde de bakteri olu umu meydana gelebilmektedir. Buna
gore havaland rma sistemlerinde sa |k a¢ s ndan 6zen gosterilmesi gereken

noktalar a a da listelenmi tir:

- Mekanik havaland rma sistemi, do al havaland rmay destekleyerek, ic
mekana gerekli temiz hava miktar n sa lamaktad r.

- Havaland rma sistemlerinde komdr filtrelerin kullan m ile ucucu organik
bile ikler vb. zararl kimyasal igerikli triinlerin etkisi azalt labilmektedir.

- Hava filtresi, nem diizenleyici, havaland rma borular ve yalt m gibi tesisat
elemanlar n n standartlara uygun olarak dizenlenmesi ile bakteri olu umu
onlenebilmektedir.

- Ofis yapsnda diuzenlenen hava al menfezleri, kirli hava ¢k
menfezlerinden, so utma kulelerinden, havaland rma bacalar ndan ve ¢op
depolar gibi zararl olabilecek kaynaklardan uzakta konumland r Imaktad r.

- Kirlilik Greten mekanlar (mutfak, tuvalet, sigara odalar , fotokopi odalar vb.)
ile cal ma mekanlar ayr tesisat sistemleri ile havaland r Imaktad r.

- Malzeme ve sistem seciminde zararl gazlar yayan malzemelerden
kac¢ n Imakta; ic mekanlarda kontrol amac ile ic mekan hava kalitesi ya da

CO, sensorleri yerle tirilmektedir.

! MORHAY M L. 2003, “Ekolojik Mimari Tasar m Anlay nn stanbul'daki Yiksek Ofis
Yap lar Orne inde De erlendirilmesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, stanbul
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1999 ylInda i letmeye girmi olan Times Meydan -4 Conde Nast Ofis
Binas'nda c¢al ma mekanlarnda, i¢ mekan hava kalitesini do rudan
etkileyen malzeme emisyonlarn ©6nlemek amacyla kaplama ve mobilya
malzemeleri, zararl az veya atk Uretmeyecek bicimde secilmi ; zorunlu
durumlarda ise insan sa | na zarar vermeyen kimyasallar tercih edilmi tir.
Sa | kI malzeme secimi 6nlemlerine, verimli filtreleme sistemleri ve de i ken
debili havaland rma sistemi de eklendi inde i¢ mekan hava kalitesinin

zenginle mesisa lanm tr* (Bkz. ekil 2.49).

2.2.6.2. Is sal, Gorsel ve itsel Konfor Sa lanmas

Ya am n n blyuk bir bolimana gecirdi i ofis yap lar , insan n konfor ve sa |k
artlar ile yak ndan ili kilidir. Strdurdlebilir tasar mda yap, insan n gunluk
ya amla ilgili gereksinimlerini kar larken di er yandan sa |kl ve konforlu bir
kabuk olu turmaldr. Yapda kullanc konfor ko ullarnn kabul edilebilir
snrlar icinde kalabilmesinin sa lanmas, fiziksel cevrenin denetimine
ba Idr. Bu konu ¢ok yonlu olarak ara trlmas gereken yapda s, nem,

k, ses, gibi fiziksel etkilerin, yap ve insan konfor ko ullarnn sa lanmas
amagcl olarak denetimini kapsar. Ofis yap lar nda ¢al anlar n konfor artlar n
sa lama amacl fiziksel cevre denetimi onlemleri ssal, gorsel ve i itsel

konfor ba | klar alt nda incelenmi tir.

Is sal Konfor:

nsan, cevresiyle surekli bir s al -veri i igindedir. Is sal konforun ilk ko ulu,
s al -veri inin bir denge icerisinde olmasdr. nsan-cevre s al -veri i,
ayak tabanlarndan s iletimi, hava arac| yla vicut ylzeyinden ta nm,
vicudun s cak ylzeyinden so uk yuzeylere ma ve nefes-terleme yoluyla
gercekle mektedir. Bu s al -veri i, hacim igindeki biyoklimatik ko ullara

ba | olarak birden fazla etkenle ili kilendirilebilir. Bu etkenler; bulunulan

! OKUTAN M. 2001, “4 Times Square: Ekolojik Teknoloji”, XXI Dergisi, May s-Haziran 2001,
S.8, s/74-77
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hacmin hava scakl , cevredeki elemanlarn ylzey scaklklar, bu
elemanlarn s iletkenlik Ozellikleri, hacim igindeki havann ba | nem
seviyesi ve hava hareketleridir. Bu etkenlerden i¢ ortam hava scakl nn
18-21 C° yap eleman scakl nn ise 16-18 C° olmas yla kullan ¢ igin
arzu edilen ssal konfor ko ullar sa lanm olur. Ayrca yaz ve k iklim

ko ullar nda her iki s cakl k derecesi 4 C lik bir farkla kabul edilebilir.

Genel bir sdylem ile ofis i¢ mekanlar nda ¢al anlar n kendini iyi hissetti i s,
al kanl klar, mevsim, cinsiyet, ya ve ki iye gore de i kenlik gbstermektedir.
Fakat %50 rolatif nem seviyesinde, ortalama 20-24Clik bir s de eri alt nda
ssal konfor a¢sndan olumlu bir ofis ortam yaratim olmaktadr. Bu
konforun kalc klnmas amacyla mekanda ce iti s ayarlamalar
yap Imaktad r. Bu ayarlamalar, ofis ve d mekan aras ndaki gidi -geli lerde,
yorgunluk ve isteksizlik gibi verim di Grict etkenlerin  olu umunu
engellemektedir. Is ayarlamas, giun boyunca uyguland taktirde, ginin

klimatik ritmine uyularak, e de er snn sebep oldu u yorgunluk énlenebilir.?

nsann cevre ile s al -veri inde ikinci 6nemli etken yap kabu unu
olu turan elemanlarn s iletkenlik 6zelli idir. Kondiksiyon yolu ile yap
kabu unda meydana gelen s gecirimlilik olay nda, yap kabu unu olu turan
malzemelerin s gegcirimlili i bu malzemelerin kal nl na (d) ve kendi i¢ yap
Ozelliklerine ba | olarak de i en s iletkenlik katsaysna (1) ba Idr. Is
iletkenlik katsay s , “homojen bir malzemenin, denge artlar alt nda, iki ylizey
aras ndaki s cakl k fark 1 C° oldu u zaman, 1 saatte, 1m? alan ve bu
alana  dik ybnde 1 m. kalnl ndan gecen s miktardr.” Baz

malzemelerin s iletkenlik katsay lar cizelge 2.12'de incelenebilir.

' ERSOY, H. 1994, “Yap Biyolojisi, nsan, Yap ve Cevre”, Yap Dergisi, S.146, s/56-60
2 CETE N. 2004, Cal ma Ortamlar nda Verimlili in Art r Imas n n Biro Mekanlar yla

li kilendirilmesi, YTU FBE Yiiksek Lisans Tezi, stanbul

*ER C, M. 1994, Yap Fizi ive Malzemesi, Literatlr Yay nc |k, stanbul
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Cizelge 2.12. Baz Malzemelerin Is letkenlik Katsay lar *

Malzeme D(kg/dm®) Is iletkenlik De eri (W/mK)
Beton (B 160) 2.03
Hafif Beton 800 0.29
Gazbeton 500 0.19
Alc Plak 800 0.35
Tu la dolu 1800 0.79
Tu la dolu 1000 0.46
Tu la delikli 800 0.33
Kerpic 1200 0.46
Cam Yuni 0.04
Cam Kopu U 0.04
Tala Levha 35 mm 0.09
Heraklit 550 0.13
Mantar 160 0.044
Polistyrol kopik 0.04
S va ¢imento 2100 1.4
S va kire¢ 1600 0.81

Bir yapnn s hesaplar sonucunda ortaya ¢ kan s diyagram nda insan
konforu icin yeterli kabul edilen i¢ yiizey s cakl , 17 C%den daha dii UK ise,
istenilen duzeye ¢karmak icin gerekli s yaltm malzemesi ilavesi ile
hesaplar yeniden yap Imaldr. Is yaltm malzemesinin se¢imi insan sa |

acsndan bir ba ka de erlendirme konusudur. Burada dikkat edilmesi
gereken husus, baz s yaltm malzemelerinin icerdi iinsan sa | na zararl
maddelerdir. Polimerizasyon, genle tirme, kopurtme gibi i lemler sonucu
elde edilen sentetik s yalt m malzemeleri, formaldehit, xylen ve toluen gibi
ucucu organik bile ikler yaymaktad r. Bu nedenlerle, bu malzemeler yeterli
hava akm olmayan yerlerde kullan Imamal dr.? Ofis yap lar nda malzeme-
insan sa | ili kisi “insan sa | na zarar vermeyen malzeme secimi” alt

ba | nda geni bigcimde incelenmi tir.

LERSOY, H. 1994, “Yap Biyolojisi, nsan, Yap ve Cevre”, Yap Dergisi, S.146, s/56-60
> SP EGEL, R., MEADOWS, D. 1999, Green Building Materials, John Wiley &Sons Inc., N.Y.
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Is sal konfor konusu alt nda incelenmesi gereken bir di er énemli konu
ortam n nemidir. ¢ hava s cakl ve rolatif nem ylzdesine ba | olarak en iyi
higrotermik konfor bélgesi 21 °C'de % 50 ba | nem oranna sahip
hacimlerde goriulmektedir ( ekil 2.64). Yap n n nemden etkilenmesinin insan
sa | na yansmas, i¢ ortam hava kalitesinin bozulmas sonucudur. ¢
ortamdaki nem oran n n ekilde belirtilen konfor limitlerid nda olmas insan
direkt olarak hasta edebilece i gibi, ic mekanda bu ko ullarda meydana

gelip co alan biyokirleticiler de rahats zl klara neden olmaktad r.*

ekil 2.64. ¢ Hava Scakl ve Rolatif Nem Oran na
Ba | Olarak Higrotermik Konfor Bélgesi?

Genel olarak ssal konforun korunmas ndaki amag, yuksek sdan ve
uygunsuz i¢ mekan hava ko ullar ndan kaynaklanan fiziksel ve psikolojik
rahats zl klar n ortadan kaldrlmasdr. Bu konuda al nabilecek bir di er
onlem, ic mekandaki hava hareketlerinin kontrol altna alnmasdr. Taze
havann do al havaland rma yontemleri ile her mekana e it olarak
da tlmas her zaman midmkin olamamaktadr. Issal konfor ag¢ s ndan,
mekandaki hava de i im saysndan c¢ok hava ak hz ©6nem
kazanmaktadr. Is korunumu ya da s kazanc s6z konusu oldu unda

yiksek h zl bir hava ak gerekmektedir.®

L AVLAR, E. 2000, Yap larda Su ve Nem Korunumu, YTU Bas m-Yay n Merkezi, stanbul
> ERSOY, H. 1994, “Yap Biyolojisi, nsan, Yap ve Cevre”, Yap Dergisi, S.146, s/56-60
¥ SEV A., OZGEN A. 2003, “Yiksek Binalarda Surdiirtlebilirlik ve Do al Havaland rma”,
Yap Dergisi, Eylul 2003, S.262, s/92-99
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Ofis yap lar nda s sal konforun sa lanmas amacyla, cal ma mekanlar nda
s ve hava hareketlerinin diizenlenmesi i¢in al nabilecek tasar m 6nlemleri

a a dasralanm tr:

- Gune nlar na do ru yonlendirilmi bir ofis cephesi, di Uk s cakl klarda

ma yolu ile s nmakta; gine gérmeyen geni pencereli bir ofis yap s ise
tersine stlma ihtiyac do urmaktadr. So uk iklimlerde pasif stma
yontemlerinin uygulanmas, s cak iklimlerde ise sacak, a a¢ gibi gdlgeleme

elemanlar kullan m, s sal konforu art ran tasar m onlemleridir.

- Cal ma mekanlar nda hava hareketlerinin h z ve hava s cakl azald k¢a,
vicuttan kaybedilen s miktar artmakta ve konfor ko ullar nn bozulmas
hissedilir hale gelmektedir. Hava hareketlerini dizenlemenin yolu tavan ya da
do emelerin scakl ve bu yluzeylerdeki s geci lerinin kontrol edilmesidir.

Bu noktada yap elemanlar n n birle im noktalar ndaki yalt m énem kazanr.

- Is sal konfor, ki iden ki iye farkl | k gosterdi inden, ofis cal ma mekanlar
olabildi ince ki iselle tirilmelidir. Bu nedenle s ve nem gibi fiziksel etkenlerin
Uzerinde bireysel kontrol olana sa lanmaldr. Geleneksel iklimlendirme
denetimleri, ortalama de erlere gore cal maktadr. Ara trmalara gore, bir
grup cal ann uygun ssal konfor de erini yakalamaya c¢al mak yerine
iklimlendirme sistemlerinde ki isel kontrol olana sa lanarak 9%2.7-8.6

oran nda performans art r labilmektedir.

- Cal ma mekanlar na yerle tirilen nem, s, CO, sensorleri, s sal konfor ve
ic mekan hava kalitesinin sa lanmas amacn ta rlar. Sistemin etkin bicimde
i leyebilmesi icin dikkat edilmesi gereken en 6nemli nokta, sensdrlerin gtine

yuki ve ki i say s birbirine yak n alanlara yerle tirilmesidir' ( ekil 2.65).

! MORHAY M L. 2003, “Ekolojik Mimari Tasar m Anlay nn stanbul'daki Yiksek Ofis
Yap lar Orne inde De erlendirilmesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, stanbul
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ekil 2.65. Cal ma Mekanlar nda Konfor Ko ullar n n Bireysel Kontrolii*

Gorsel Konfor

nsanlar n uzak ve yak n cevre ile olan ili kisinde en dnemli alg lama bicimi,
gorsel alglamadr. Ofis yap larndaki cal ma mekanlar, a rlkl olarak
gorsel eylemlerin gercekle tirildi i ortamlar olmalar nedeniyle, bu ortamlarda
ayd nlatma tekni i yonunden iyi gorme ko ullarnn yani goérsel konforun
sa lanmas, verimlilik a¢ s ndan buyik 6nem ta maktad r. Gorsel konforu
etkileyen faktorler, mekann i levi, ayd nlk dizeyi ve niteli i, ayd nlatma

dizeni ve mekanda yer alan ylzeylerin 6zellikleri eklinde say labilir.

- Ayd nl k Duizeyi:

Ayd nl k diizeyi, bir mekanda yap lan eylemler, dolay s yla mekann i levine
gore de i en bir kavramd r. Ofis mekanlar nda yap lan eylemler g6z 6ntine
alnd nda, genel olarak d6 emeden 0,85 cm. yikseklikte bulunan ¢cal ma
dizlemindeki yatay aydnlk dizeyi dua dndlmelidir. Ofis mekanlar nda

Onerilen ortalama yatay ayd nl k diizeyleri cizelge 2.13'de incelenebilir.

L URL, http://www.ci.nyc.ny.us/html/ddc/html/ddcgreen/documents/guidelines. pdf
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Cizelge 2.13. Ofis Mekanlar nda Onerilen Ortalama Yatay Ayd nl k Diizeyleri*

Ofis Mekan Ayd nl k Diizeyi (Im/m  ?)
Hucresel Ofis Cal ma Mekanlar 500
Ac k Ofis Cal ma Mekanlar 750
Grup Ofis Cal ma Mekanlar 500-750
Toplant Odalar 500
Bilgisayar Odalar 300-500
- Ayd nl k Niteli i:

Co u insan zamannn buydk bir ksmn cal ma mekanlarnda
gecirdi inden, ofis yap lar ndaki do al ayd nlatma ko ullar insan n metabolik
saati icin boydk o©6nem ta maktadr. Do al aydnlatmann tayfsal
kompozisyonu ile ortam ayd nl k niteli inin yikseltimesi, d ortam ile gorsel
ba kurulmas gibi 6nlemler ¢cal anlar n fiziksel ve psikolojik sa | na olumlu
etkilerde bulunur. Burada dikkat edilmesi gereken unsur, mekanda parlama
etkisinden ka¢g nImasdr. Cal ma mekanlar n n bir bélimu, genelden daha
ayd nl k oldu u taktirde parlama etkisi meydana gelmektedir. Bu parlamalar,
a r kontrast ya da aydnl n uygunsuz da |Im nedeniyle, objelerin tam
olarak secilmesine engel oldu undan rahats zl k hissine neden olmaktad r.
Gune alan pencereler, parlak lambalar gibi  k kaynaklar ve bunlar
cevreleyen daha az ayd nlatIm bir arka plan a r kontrasta ve dolay s ile
parlamaya neden olmaktadr. Uygunsuz ve du Uk nitelikli ayd nlatma,
konforsuzluk yan nda yorgunluk, ba a rs gibi daha ciddi sorunlara neden
olabilmektedir. Parlamay 6nlemenin en etkin yoéntemi, pencerelerde gine

krc elemanlarn kullanm ile giln nn istenmeyen etkilerinden
korunmakt r. Bununla birlikte mekanlarda kullan lan bant pencereler, kare
pencerelere oranla daha homojen guin sa lamakta, boylelikle mekanda

meydana gelen istenmeyen parlama ve kontrast etkileri azalmaktad r.?

! BOSTANCI T. 1996, Birolar n Ayd nlatma Diizenleri A¢ s ndan ncelenmesi ve

De erlendirilmesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, stanbul

2 MORHAY M L. 2003, “Ekolojik Mimari Tasar m Anlay nn stanbul'daki Yiksek Ofis
Yap lar Orne inde De erlendirilmesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, stanbul
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- Ayd nlatma Duzeni:

Ofis yap lar nda mekanlarn, i levine ve ayd nlatma tekni ine uygun olarak
kurulan ayd nlatma dizenleri, mekan n i¢c mimari dizenlemesi i¢cin 6nemli bir
tasar m verisidir. Ofis mekan ndaki ki i say s, gercekle tirilen eylemler ve
mekan boyutlar na gore ayd nlatma duzeni olu turulmaktad r. Bu nedenle
ofis yap lar nda ayd nlatma duzenleri, hicresel, grup ve ag¢k ofis cal ma

mekanlar nda ayr ayr ele alnmaldr.

Do al ktan yararlanma hucresel ofislerde rahatl kla uygulanabilmektedir.
Buna kar n, grup ya da ag k ofislerin mekan derinlikleri nedeniyle pencere
yluzeyinden uzakla tkca, gin nn niceli i azalmakta ve tim cal ma
istasyonlar gin ndan e it ve yeterli bicimde yararlanamamaktad r. Bu
nedenle “ayd nlatma icin kullanlan enerjinin azaltlmas” alt ba | nda
incelenen  k raf, prizmatik paneller gibi gin n ic mekana ta yan
sistemler ile do al aydnlatma artrlabilir. Buna ra men gorsel konfor
ko ullarn sa lamak amacyla gin n destekleyen yapay ayd nlatma

sistemleri de kullan Imal dr.

Hucresel ofisler, genellikle 1-3 ki inin ¢cal t kicgiuk mekanlar oldu undan
dizgun yay Im bir genel ayd nlatma ¢o u zaman gerekli olmay p, 6zellikle
eylemin gercekle tirildi i ¢al ma istasyonu yiizeyleri ve yak n gevresinin
ayd nlat Imas vyeterli olmaktad r. Bu tur kiicik hacimlerde ayd nlatma, genel
ayd nlatma duzeni ile sa lanabilece i gibi boélgelik ayd nlatma ile de
olu turulabilir. Genel ayd nlatma icin, tavana asl|, gomili ya da tavan
ylzeyine tesbit edilmi ayg tlar tercih edilebilmekte, boélgelik ayd nlatma igin
ise masa ve di er cal ma istasyonu mobilyalar na monte edilmi sabit ya da

hareketli ayd nlatma armaturleri kullan labilmektedir.

Grup ve ag k ofislerde, genellikle geometrik bir diizen gergevesinde ¢ozilen
ve birbirini tekrar eden cal ma istasyonlar n n yer almas nedeniyle, diizgln

yayIm  bir genel aydnlatma dizeni olu turulmaktad r. Ancak hacmin
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timuinde e it ayd nl k dizeyi sa layan genel ayd nlatma, kimi zaman hacmin
kullan Imayan bolimlerinde enerji kayb na neden olmaktad r. Bunu 6nlemek
amac yla uygulanabilen kullan c sensorleri, anahtarlama ve dimmerleme

sistemleri ile ayd nlatma enerjisi korunabilmektedir.

Grup ve acgk ofislerde yalnzca genel aydnlatma yapld nda, cal ma
ylzeylerinin Gzerine ¢cal ma istasyonlar n n aras nda yer alan bélucu-ay r c
elemanlar n golgeleri dii ebilmektedir. stenmeyen golgelerin, gorsel konforu
bozmas n engellemek amac yla, masa yuzeyleri ve yak n ¢evresinin ki isel
kontrollii bolgelik ayd nlatma ile desteklenmesi gerekmektedir. Bilgisayar
kullan lan cal ma istasyonlarnn  k kaynaklarna gore konumu, goérsel
konfor ac s ndan dikkat edilmesi gereken bir di er konudur. Bilgisayar
monitorlerinde yansyan goruntiler goérsel konforu bozdu undan uygun
ayd nlatma dizeninin belirlenmesi yan sra c¢e itli filtreler, hareketli ekranlar

gibi ekipmanlar n deste i ile bu olumsuzluklar 6nlenebilmektedir.*

ekil 2.66. Cal ma Mekanlar nda Gorsel Konfor Sa lama Onlemleri®

! BOSTANCI T. 1996, Birolar n Ayd nlatma Diizenleri A¢ s ndan ncelenmesi ve
De erlendirilmesi, YTU FBE Yiiksek Lisans Tezi, stanbul
2 URL, http://www.ci.nyc.ny.us/html/ddc/html/ddcgreen/documents/guidelines. pdf
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- Mekanda Yer Alan Yiizeylerin Ozellikleri:

Ofis mekanlar nda gorsel konfor ve ayd nlatma niteli ini etkileyen en énemli
etkenlerden biri mekanda yer alan yuzeylerin dzellikleridir. YlUzeylerin boyut,
renk, yans t c | k, yutuculuk gibi 6zellikleri ayd nlatma niteli ini etkilemektedir.
Bir ic mekanda, gorme olayna konu olacak nesnelerin bulunmad

yuzeylerde belli oranda

do rultulara giden k, bu do rultularda rastlad

yutulur ve belli oranda yansr. Bu ylzeylerden yansyan k cevre
gorandrld Und olu turur; yutulan  k ise bo una harcanm olur. Bu nedenle
mekan yuzeylerinin fiziksel 6zellikleri, mekan n ayd nlatma gereksiniminin
artmas na ya da azalmas na sebep olur. Mekan yizeylerinin ac k renkili
olmas ile, yans ma yoluyla yararl alana di en k miktar ayn oranda
artmakta oldu u goérulmektedir. Ayrca bu yuzeylerde n pe pee
yans mas ile olu acakyaynk k, ayd nlk niteli i de olumlu etkiler.

Ofis yap lar nda yap lan do ru renk secimleri, alg lamay kolayla t rabilmekte,
kolay ayrt edilebilirik sa lamas ile gozleri rahat ettirmekte ve verimlili i
art rmaktad r. Renklerin genel psikolojik etkisi cizelge 2.14’de incelenebilir.
Renk secimi, glvenlik hissi sa lama, gorsel konfor, tehlikelere dikkat cekme,
mekanlar n ayd nlatImas, estetik gibi amaclara hizmet etmektedir. Bu
nedenle renk, ¢cal ma ko ullar n n geli iminde ve verimlili in sa lanmas nda
onemli bir rol oynamaktad r. Mekanlardaki fizyolojik, psikolojik, i levsel ve

estetik olumsuzluklar, do ru renk kullan m ile azalt labilmektedir.

Cizelge 2.14. Renklerin Genel Psikolojik Etkisi*

Renk Uzakl k Is Etkisi Psikolojik Etki

Mor Cok Yak n So uk Sald rgan/Huzursuz
Mavi Uzak So uk Sakinle tirici

Ye il Uzak Notr/Cok So uk | Cok Sakinle tirici
Krmz Yak n S cak Huzursuz/Uyar ¢
Turuncu Cok Yak n Cok S cak Dirticu

Sar Yakn Cok S cak Durticu

Kahverengi Cok Yak n Notr Durtlcu

! DOKMEC V. DULGERO LU Y. AKKAL B. 1993, stanbul ehir Merkezi Transformasyonu
ve Buro Binalar , Literatir Kitabevi, stanbul
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Gunumizde ¢ok yayg n bicimde uygulanan ileri teknoloji imaj na sahip ofis
mekanlar nda gri, beyaz ve siyah renklerin olu turdu u steril, do al fonlarn
onune koyu tek bir renk tonuna sahip donatm elemanlar getiriimektedir.
Ancak buradaki hata, fon (beyaz duvar) ve cal ma bdlgesi (siyah masa)
aras ndaki yanstma duzeyleri fark ndan do an yuksek parlaklk
kontrast de erlerinin ortaya ¢ kmas d r. Bu nedenle ofis mekanlar nda gorsel
konfor amac yla, cal ma yuzeylerinin parlama yapmayacak ve dolay s ile

goziin fazla yorulmas n 6nleyecek pastel tonlarda secilmesi dnerilmektedir.*

ekil 2.67. Pastel ve S cak Tonlar ile Olu turulmu Bir Cal ma Mekan 2

Ofislerin tavan, d6 eme ve duvar yizeylerinin rengi, ¢al anlar tizerinde farkl
etkiler yapmaktad r. Cal ma mekanlar nda secilen renklerin, cal ma i levine
uyumu, gorsel konfor icin énemli bir etkendir. Orne in tavanlarda yanstc
Ozelli i yuksek beyaz rengin kullan m 6nerilmektedir. Cal ma yiizeylerinde
ise, ¢ok ag k renklerin kullan m ndan yans ma nedeniyle kag n Imakta, agresif
etkisi olan ¢ok parlak ve g6z kama tran renkler konsantrasyon bozuklu una
yol act ndan tercih edilmemektedir. Ofis yap lar yuzeylerinin yans ma

de erleri ve renkleri gizelge 2.15'de incelenebilir.

! AKYOL E. 1997, Biiro Yap lar nda Kullan ¢ Gereksinimlerinin Mekan Tasar m na
Etkilerinin rdelenmesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, stanbul
2 URL, http://www.buildingdesign.co.uk/facil-group5/ps|%20workplace/index.htm
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Cizelge 2.15. Ofis Yap lar Yiizeylerinin Yans ma De erleri ve Renkler

Yuzey Yans tma Derecesi Yiizey Kaplama Orne i

Tavan %80-90 Beyaz cilal boya (lake)
Beyaz tekstil kaplama
Aliminyum folyo

Tebe ir boya

Duvar %40-60 Ac k renk boyama
Ac Kk renk tekstil

Zemin %30-40 Ac k renk me e ya da ladin
Ac k ye il ya da pembe boya

Cal ma stasyonu %30-40 Beton rengi
Tu latonu
Turuncu, zeytin, bej boya

Dinlenme Alan %15-40 Ye il veya mavi tekstil
Koyu me e
Bej, zevytin, lila, turkuaz

Monoton i lerin yapld c¢al ma alanlarnda uyarc ve dinamik renklerin
kullan Imas , mekana canl | k getirmekte ve rutinli i bozmaktad r. Hareketli
mekanlarda ise sikunet verecek, konsantrasyonu sa layacak renklerin
secimi 6nem kazanr. Mekan boyutlar buyldikce, renkler o denli
notrle tirilmelidir. E er renk kullan Imak istenmiyorsa, kullan lacak tek do ru
renk beyazdr. Renklerin insan Uzerindeki olumlu ve olumsuz psikolojik
etkilerini optimize etmek icin ofislerde beyaz ve tonlar tercih edilebilmektedir.
Ama bunun yan sra, mobilyalar veya dinlenme alanlar, ¢cevreden farkl

renkler ile donat labilir.

Ack ve serbest duzenli cal ma mekanlar, buyik olcekli mekanlar
oldu undan zeminde kullanlan kaplama malzemelerinin rengi, gorsel ve
psikolojik konfora énemli etkilerde bulunur. Orne in hal kaplama ylizey rengi
olarak tek bir renk (krmz, sar, ye il) secilmekte, temel buyik yuzeylerde
notr renkler, kiiguk yuzeylerde (pano, kap , perde) kuvvetli ve doymu renkler
kullan Imas ©Onerilmektedir. Kuvvetli renkler, sakin c¢al ma alanlar nda,

monotonlu u bozan renkli ve canl bir gériniim kazand rmaktad r.*

! CETE N. 2004, Cal ma Ortamlar nda Verimlili in Art r Imas n n Buro Mekanlar yla
li kilendirilmesi, YTU FBE Yiiksek Lisans Tezi, stanbul
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itsel Konfor

Ofis mekanlar nda i itsel konfor sa lama yontemlerinin amac, konu mann
hem algcak, hem normal ses seviyelerinde ki iye 0zel olarak korunabilmesi,
yani bir cal ann, ba ka bir cal ann normal konu ma sesinden rahats z
olmadan i ini yUritebilmesi yan nda mekan n genelinde herhangi bir sesli
cal an makineden titre im veya rahats z edici ses gelmesinin 6nlenmesidir.
Tum bu amaclara ek olarak bir ofis mekan nda ses diuzeyinin ¢ok diu Uk
olmas da konforu bozan etkenlerden biridir. Ara trmalar, cal ma
ortamlar nda, ki ilerin belli bir dizeye kadar, ¢cal an di er insanlar n ¢ kard
seslerden rahats z olmad klar , tersine bu seslerin ki iler Gzerinde ¢cal maya
itici, motive edici etki yaratt n gostermektedir. nsan, uzun sureli ve orta
seviyeli bir guraltiye maruz kald nda psikolojik, ¢cok yiksek seviyeli bir
guriltiye maruz kald nda ise fizyolojik rahats zl klarla kar la r.' Burada
s6zU edilen ses seviyesi ( ) (dB), birim zaman iginde birim alana gelen ses
enerjisi miktar n n yani ses iddetinin () (Watt/cm?) i itilebilen en kiiciik ses
iddetine (o) logaritmik orandr. nsan kula nn i itebildi i ses seviyeleri,
=0-120 dB seviyeleri aras ndad r. itsel konfor a¢c sndan 0-50 dB aras
di 0Ok ve rahats zl k verici, 50-80 dB aras orta, 80-140 dB ve Uzeri ses

seviyeleri ise hasar verici ses iddetleridir.?

Genel olarak ofis yaplarnda i itsel konfor ko ullar nn zenginle tirilmesi
amac yla al nabilecek énlemler, yap kabu u vastas ile d ortamdan gelen
guraltinuin (trafik, rizgar vb.) ic ve d pencereler aras ndaki bo luklar ve ses
yaltm ile engellenmesi, duvar ve d6 emelerde yap lan ses yalt m ile katlar
ve mekanlar aras gurdltinin bloke edilmesi ve i¢ mekanda cal anlar, ofis
araclar ve tesisat ekipmanlar ndan gelen rahats z edici seslerin ses yanstc

ve yutucular ile kontrolii eklinde dzetlenebilir® ( ekil 2.68).

! KLEEMAN W., DUFFY F., 1991, Interior Design of the Electronic Office, The Comfort and
Productivity Payoff, Van Nostrand Reinhold, New York

ER C, M. 1994, Yap Fizi ive Malzemesi, Literatur Yay nc |k, stanbul

* MORHAY M L. 2003, “Ekolojik Mimari Tasar m Anlay nn stanbul'daki Yiksek Ofis

Yap lar Orne inde De erlendirilmesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, stanbul
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ekil 2.68. Cal ma Mekanlar nda itsel Konfor Sa lama Onlemleri*

- D Ortamdan Gelen Guriltuntun Engellenmesi:

Ofisyaplarnn d kabuklar nda saydam (cam) 6 eler fazla oldu undan d
cevrede olu an trafik, rizgar vb. gurdltilerin ic mekana geci i kolay
olmaktad r. Cam yuzeyler, kutle a rl klar n n az olmas nedeniyle sese kar
zay f elemanlard r. Cam kalnl nn artmas ile kitle a rl artaca ndan ses
gecirmezlik de o oranda artar. Fakat yiuksek ses gecirmezlik gerekti inde cift
cam uygulamas oOnerilmektedir. Genel olarak d ortamdan gelen guraltinin

engellenmesi amac yla al nabilecek 6nlemler:

-D duvarlar n ses gecirmezli inin artr Imas,

- Camlar n yeterli kal nl kta secimi,

- Cift cam uygulamalar nda camlar aras bo luklarn 100, 200, 300 mm.
de erlerinde ve cam kal nl klar n n birbirinden farkl olarak te kili,

- Duvar-cam ili kisinin iyi kurulmas, arada bo luklarn b rak Imamas

eklinde 6zetlenebilir.

L URL, http://www.ci.nyc.ny.us/html/ddc/html/ddcgreen/documents/guidelines. pdf
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- Katlar ve Mekanlar Aras nda Ses Gegi inin Engellenmesi:

Ofis yap lar nda genellikle planlamadan 6ttri cal ma hacimlerinin yan nda
ba ka hacimler pek bulunmamakla birlikte koridor, servis alanlar ve ¢ekirdek

gibi hacimlerden cal ma hacimlerine gelen sesler énem ta yabilir.*

Ofis yap larnda duvarlarla birbirinden ayrim iki mekan arasnda ses
geci ini engelleyen yap elemannn (tavan, duvar, kap, pencere) her iki
yuziinde ses iddetinin dlgilmesi ve farknn alnmas ile, o bile enin ses
geci direnci hesaplanr. Yap elemanlarnda kullanlan malzemenin ig
mekanda ses konforunu sa layacak diizeyde secilmesi ve konstriuksiyon
detaylar na 6zen gdsterilmesi gereklidir. Yap elemanlarn bile ik malzeme
katmanlar yla olu turmak suretiyle, daha du Gk birim a rl nda ve
kalnl nda, daha yuksek ses yaltm de erleri iceren bile enlere ula mak
olasdr. Bu tur hafif sistemlerde, katmanlar aras nda yaratlan bo luklarda
kullan lan cam yund, ta yund gibi yalt m malzemeleri ba arya ula mada
yard mc olabilir. Fakat bu tir malzemelerin yalt m de erleri yiksek olsa da
insan sa | na zararlar s6z konusudur. Uzun ve ince lifli mineraller kanser
riskini art rmaktad r. Hava sirkiilasyonu olmayan yerlerde cam yund, ta yunu

gibi malzemeler kullan Imamas 6nerilmektedir.?

Ofis yap lar nda, katlar aras nda darbe sonucu olu an sesin biti ik mekanlara
geci inin dnlenmesi de, i itsel konfor 6énlemleri icinde ele al nmaktad r. Bir
cismin di mesi, mobilyalar n ¢cekilmesi, kullan c lar n yurimesi vb. sonucu
olu an darbe sesleri yapnn iskelet sistemi taraf ndan biti ik mekana
do rudan iletilir. Bu tur seslere kar yuksek bir yal t m seviyesi, tek katmanl
monolitik ba lant| bir d6 eme ile sa lanamamaktad r. Clinkil tim bile enler

birbirine ba lantld r. Sorunun ¢6zimi yizer ap uygulamas ile olasdr. Bu

! BUYUKYILDIRIM ., 1988, Ac k Planl Biiro Hacimlerinin Akustik Yonden ncelenmesi,
YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, stanbul
? SPIEGEL, R., MEADOWS, D. 1999, Green Building Materials, John Wiley &Sons Inc., N.Y.
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uygulamada, darbeyi kar layan do eme ile ta yc sistem bile enleri
ili kisinin elastik bir katmanla ayrIm olmas na dikkat edilmelidir.
Darbe sonucu olu an sesleri azaltmak amac yla al nabilecek bir di er 6énlem,
do eme kaplamalar nn hal gibi yumu ak ve esnek 6zellikte malzemelerden
te kili ve ses yaltml asma tavan uygulamas yaplmasdr. Ayrca
mobilyalar n yere de en ayak ya da baza bdlimlerine esnek elemanlarn

yerle tirilmesi, ¢cekilmeleri s ras nda olu an istenmeyen sesleri engelleyebilir.

- ¢ Mekanda Olu an Gurultinin Azalt Imas :

Ofis yap lar nda hicresel diizenli cal ma mekanlar ses yay nm a¢ s ndan
snrl, ack duzenli cal ma mekanlar ise U¢ boyutlu snrsz ortamlara
benzetilebilir. Bu nedenle hlcresel ofislerde ses, pe pe e yans malar
srasnda yutuldu undan gittikce azalmakta; ac¢k ofislerde ise gerekli
onlemler alnmad  muddetce istenmeyen dizeylerde surekli bir gurdltt
meydana gelmektedir. Bununla birlikte, hiicresel ofislerde ses, aradaki sabit
duvar eleman nedeniyle bir hacimden di erine belli oranda azalarak
gecmektedir. Fakat a¢ k ofislerde, ¢cal ma birimlerinin ayrImas duvar ile
de il belli aralklarla kullan lan bélictu paneller aracl ile yapld ndan,

engeli gecen sesin denetimi 6nem kazanmaktad r ( ekil 2.69).

ekil 2.69. Hucresel ve Ag k Ofis Ortamlar nda Ses Davran lar ?

' VEDE LH E R., Acoustique Elementaire Dans Le Batiment, Dunod
2BUYUKYILDIRIM ., 1988, Ac k Planl Biiro Hacimlerinin Akustik Yonden ncelenmesi,
YTU FBE Yiuksek Lisans Tezi, stanbul
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Ofis mekanlar nda tavan, d6 eme, duvar ve bolicu elemanlar n ytzeylerinde
olu an yans malar, hacimdeki ses dlzeyini etkilemektedir. Ozellikle ac k
dizenli ofis mekanlar, genellikle buyik hacimler oldu undan yank olay na
kar oOnlemler alnmaldr. Bu durumda, hacimdeki toplam yutuculu un
artrlmas gerekmektedir. Tavan, do eme, béllctler ve ofis mobilyalar nda

ses yutucu gereclerin kullan m ba ar| sonuclar vermektedir.

Ofis i¢ mekanlar nda dizenlenen cal ma istasyonlar aras ndaki boltcu
elemanlar n konumu ve konstriiksiyon malzemelerinin 6zellikleri de i itsel
konforu etkileyen faktorlerdendir. Ofislerde, konu ma seslerinin veya ofis
araclarnn ¢kard  seslerin, fon gurdltisinin Uzerine ¢ kmas, ortamda
rahats zl klar yarataca ndan, bolici elemanlar ile bu olumsuz etkilerin bloke
edilmesi zorunlu hale gelmektedir. Cal ma istasyonlar ve aralar ndaki
boluct elemanlar n i itsel konfor sa layacak bicimde yerle tirilmesi ve bu
elemanlarn ses gecirmezli inin  artrlmas ile ideal sonuclara
ula labilmektedir. Bununla birlikte, cal an n bélictu elemanlara uzakl nn
ve bolicu eleman yiksekliklerinin gorsel konforu da bozmayacak bigcimde
artrlmas i itsel konfor a¢ s ndan olumlu etki yapmaktad r ( ekil 2.70).

ekil 2.70. Cal ma Mekanlar nda Cal ma stasyonlar ve Boélicl Panel
Diizenlemelerinin itsel Konfor A¢ s ndan De erlendiriimesi*

LAYTIS S., 1996, Yiiksek Binalar n Yap m Kriterleri ve Bu Kriterlerin stanbul’dan 4 Ornek
Uzerinde Analizi, MSU FBE Doktora Tezi, stanbul

207



2.2.6.3. nsan Sa | na Zarar Vermeyen Malzeme Segimi

Sardardlebilir mimarl k kavram cercevesinde ofis mekanlar nda sa lanmas
gereken “sa |kl ortamn”, insan konforu icin gerekli ssal, gorsel, i itsel
artlar, i¢ ortam hava kalitesi gibi 6zellikleri, bu ortam olu turan malzeme
Ozellikleri ile do ru orantldr. Bu konfor artlar na uygunluk 6zelliklerine ek
olarak, malzemelerin elektroiklimsel Kkirlilik yaratmamalar ve kullanm
sras nda toksik gazlar yaymamalar, malzeme seciminde dikkat edilmesi
gereken konulardr. nsan sa | na zarar vermeyen malzeme secimi

yap | rken, malzemenin sahip olmas gereken genel 6zellikler:

- Uretiminde insan sa | n tehdit eden at k maddeler ortaya ¢ karmamas ,

- Kullan m sras nda i¢ mekanda solunum yoluyla 6nemli rahats zl klara yol
acabilecek toksik gazlar yaymamas ,

- Is sal, akustik, gorsel 6zellikleri ile insan konfor artlar na uygunlu u,

- Radyoaktivitesinin do al ortamdan diu Uk olmas eklinde s ralanabilir.

Yap da kullan lan kimi Granler, Ureticiler, uygulay c lar ve kullan c lar Gzerinde
olumsuz etkiler yaratarak ce itli hastal klar olu mas na neden olabilirler.
Malzemenin tim ya am dongusu ele alnd nda, insan sa | na zarar
verebilecek etkileri, tretim a amas nda atk madde veya yan Urin olarak
ortaya ¢ kan zararl maddeler, depolanmas, uygulanmas ve uzun streli
kullan m nda yaylan zehirli maddeler, havann elektriksel dengelerini
etkilemesi ve yuzeyleri elektrostatik a¢ dan yuklemesine neden olan etkileri
eklinde s ralanabilir.® Ce itli malzemelerin iretim ve kullan m a amalar nda

insan sa | na etkileria a daincelenmi tir:

Do al ta lardan mermer, belirlenmi bir kirletici icermemekte; kumta du Uk;
granit ise (elde edildi i bdlgelere gore de i kenlik gosteren) genellikle yiksek

seviyede, insan sa | na zararl radon gaz a¢ a ¢ karmaktad r. Beton, katk

1ERSOY, H. 1994, “Yap Biyolojisi, nsan, Yap ve Cevre”, Yap Dergisi, S.146, s/56-60
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maddeleri eklenmedi inde zararl ve toksik de ildir. Fakat tretim a amas nda
agregas nda bulunabilen radon, asbest, formaldehit, recine tuzlar ve
cimentosundaki solunabilir silis kristali partikilleri, insan sa | na zararldr.
Do al ah ap malzeme, zehirli gazlar yaymamas ve elektrostatik a¢ dan yuk
almamas a¢ s ndan olumlu; ah ap tabakal kompozitler ise blnyelerinde
formaldehit bar nd rmalar halinde olumsuzdurlar. Metal malzemelerden cgelik
ve demir bilinen bir Kirletici icermemekte; kur un ise s cakl k etkisiyle zehirli
buhar yayd ndan insan sa | acsndan olumsuz go6zukmektedir.
Plastikler, yand nda zehirli gazlar ve ucucu organik bile ikler
yaymaktad rlar. Lifli malzemelerden cam yunu ve 6zellikle asbest, solunabilir
lifler nedeniyle kanser riski ta maktad rlar. Sentetik boyalardaki ucucu

coziculer ise solunum yollar rahats zl klar na neden olmaktad r.*

Ofis yaplarnn kullanm a amasnda, insan sa | n en cok etkileyen
konulardan biri, ic mekan hava kalitesidir. ¢ mekan hava Kkalitesinin
olu masnda, ce itli etkenlerle birlikte i¢c ortamda kullanlan yap
malzemelerinin de dnemli rolt bulunmaktad r. Cunkl baz yap malzemeleri,
ce itli ozellikleri nedeniyle ortama gaz veya parcac k halinde kirleticiler
yayarak, ic havay olumsuz yénde etkilemektedir. Tasar m a amas nda, ¢ok
say da Olcute ba | olarak secilen yap malzemelerinin, bu 6zelliklerinin de
ara trlarak ortaya konmas , yap lan secimi insan sa | n goOzetecek ekilde
yonlendirerek, alternatif coziimler tizerinde yo unla may sa layacakt r.?

Teknolojik ilerlemelerle birlikte, do al ve sa Ikl malzemelerin yerini ce itli
kimyasallar kullan larak tretilmi kompozitlerin almas, yapdainsansa | n
tehdit eden kirleticilerin de artmas na neden olmu tur. “i¢c mekan hava
kalitesinin zenginle tiriimesi” alt ba | nda ele alnd (zere, e er bina bu
kirleticiler sonucu bir hastal n sebebi ise kullanlan terim “Binaya Ba |

Hastal k” (Building Related lliness), ve e er kesin olarak sebebi

'TU LU H.U., 2005, Ekolojik Ac dan Siirdirtlebilir Yap lar ve Malzeme, MSGSU FBE
Yiksek Lisans Tezi, stanbul

ESNT., 2004, “nsanSa | n Etkileyen ¢ Hava Kalitesinin Olu umunda Yap
Malzemelerinin Roli”, Yap Dergisi, EKim 2004, S.275, s/99-103
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kan tlanam yorsa “Hasta Bina Sendromu” (Sick Building Syndrom) dur. Bu
sendrom, kronik yorgunluk, g6z yanmas, kuru oksurik, ba a rs, ba

donmesi, deri tahri i, konsantrasyon bozuklu u, anlk hafza kayb,
depresyon gibi sebebi acklanamayan baz semptomlarla kendini
gostermektedir. T p dinyas, 6zellikle ofis ¢cal anlar nda rastlanan, “Binaya
Ba | Hastal k” ve “Hasta Bina Sendromu” vakalar nda, “Ce itli Kimyasallara
Hassasiyet” (Multiple Chemical Sensitivity) ve “Kronik Yorgunluk Sendromu”
(Chronic Fatigue Syndrom) gibi di er ¢evresel hastal klarda oldu u gibi art

saptand na dikkat ¢cekmektedir. Bunun en biyuk nedeni kimyasallarn ve
kirleticilerin giin gectikce daha fazla gunlik ya ama girmesidir. Ofis
yap lar nda insan sa | icin tehdit olu turan kimyasal kirleticilerden en
yayg n ve tehlikeli olanlar, formaldehit, ¢ozuciler, elyaflar, radon ve ah ap

koruyuculardaki zehirli maddeler olarak say labilir.*

Formaldehit: Formaldehit, tek ba na veya di er kimyasallar ile birle erek ¢ok
say da yap malzemesi ve Oteki endustri Urlnleri icinde ¢e itli amaclar icin
kullan Imaktad r. Orne in baz boyalar ve kaplama malzemeleri iginde
koruyucu ve yap trc, baz kopiuk yaltm malzemelerinin dretiminde
sertle tirici olarak gérev yapmaktad r. Renksiz ve keskin kokulu bir gaz olan
formaldehit, ortamda 2-3 ppm ve daha az dizeyde bulundu u taktirde bile

gdz, burun, bo az tahri i gibi alerjik reaksiyonlara neden olabilmektedir.?

Cozlculer (Solventler): Yaplarda insan sa | n olumsuz etkileyen en

yayg n kirletici “Ugucu Organik Bile ikler"dir (Volatile Organic Compounds).
Bu bile ikler, co unlukla yap trclar, boyalar, vernikler, boya incelticiler gibi
cOziculer (solventler) dir. ceriklerinde toluen, xylen, aseton, metanol,
metiletilketon, turpentin ve etilglikol gibi klorofluorokarbonlar  (CFCs)
bulunmaktad r. Klorofluorokarbonlar ¢o unlukla so utucularda ve kopuk

malzemelerde puskurtici kimyasal olarak kullan I rlar. |k a amada bu gazlar

'SCHM TZ-GUNTHER, T. 1998, Living Spaces, Sustainable Building & Design, Kénemann,
Cologne

ESNT., 2004, “nsanSa | n Etkileyen ¢ Hava Kalitesinin Olu umunda Yap
Malzemelerinin Roli”, Yap Dergisi, EKim 2004, S.275, s/99-103
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solundu unda narkotik etki meydana gelir. Bu toksinlere uzun sireli olarak
maruz kalnd nda ise ba a rs, genel hastal k hissi, mukoza zarlar nda
iritasyon gibi daha ciddi semptomlar ortaya ¢ kmaktad r. Orne in toluen sinir
sisteminde ve karaci erde fonksiyon bozuklu una neden olmakta, etandiklor
ise hem deriyi ciddi bicimde tahri etmekte, hem de karaci er ve bobre e
onemli zararlar vermektedir. Do al malzeme esasl solventler de en az

petrokimya endustrisi Uriinii solventler kadar zararl olabilmektedir.*

Elyaflar: Elyaflar, i¢c ortamda ancak gine vurdu unda fark edilebilen,
kicuk, havada as| kalabilecek kadar hafif, kat veya sv halde ¢ok ce itli
maddelerdir. Yap larda daha cok yaltm amacgl kullanlan yapay ve do al
elyafl malzemeler, Uretim, kullanm ve ykm a amalarnda, kesme,
zmparalama ve ba ka nedenlerle da larak i¢ ortam hava kalitesini
bozmaktad rlar. Elyafl malzemelerden asbest, yap da ate e dayankl ses
yaltm, boru yaltm, duvar ve cat kaplama malz emesi olarak yayg n bir
kullan m alan bulurken, asbest elyaflar n n tehlikeli bir kanserojen olmas
nedeniyle bircok Ulkede kullan m yasaklanm tr. Ayn ekilde cam elyaf ve
mineral elyaflar da uzun, ince ve sivri uglu elyaflar n n kolayca solunarak
vicuda niufuz etmesi ve d ar atlamamas nedeniyle insan sa | i¢in tehdit

olu turmaktad rlar ve olas kanserojendirler.

Radon: Onemli bir i¢ kirletici olarak tan nan radon, do rudan ce itli mineral
icerikli radyum-226'n n bozulmas ndan ortaya ¢ kan etkisiz bir radyoaktif
gazd r. Radonun kendisi etkisiz ve az zararl olmas na kar n, ondan Ureyen
P0-218 ve Po-214 tirleri elektriksel olarak yiklenmekte ve solunum yoluyla
akci erlerinde birikti i insanlarda kansere neden olabilmektedir.> nsan
sa | icin son derece zararl olan bu gaz mermer, granit gibi malzemelerin
iceri inde bulunabilece i gibi direkt olarak da topraktan yay labilmektedir.

Gegcti imiz y llarda yap lan ara trmalara gbére Almanya’da bir y | icerisinde

! SCHM TZ-GUNTHER, T. 1998, Living Spaces, Sustainable Building & Design, Kénemann,
Cologne

2ESNT., 2004, “nsanSa | n Etkileyen ¢ Hava Kalitesinin Olu umunda Yap
Malzemelerinin Roli”, Yap Dergisi, Ekim 2004, S.275, s/99-103
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radona maruz kald icin akci er kanserinden hayat n kaybeden 2500 ki i
bulunmaktad r. Radyasyondan korunma ajanslar, radon gaz okumalar nda
periyodu 250Bg/m*ten fazla olan alanlarn vyerle ime kapatlarak

temizlenmesi gereklili ine dikkat cekmektedirler.

Ah ap Koruyuculardaki Zehirli _Maddeler: Cevresel tp ve toksikoloji

bilimlerinin en 6nemli inceleme alanlar ndan biri de kimyasal ha ere ve
zararl olduruculerdir. Bunlardan ah ap ve deri koruyucu olarak kullan lan
Pentaklorofenol (PCP) ve Lindan (HCF-Gamma) en yayg n olanlardr. PCP
kanserojen bir maddedir. Ayrca PCP ile herhangi bir ili ki sonucunda
ba klk sistemi ve bodbrek fonksiyonlar nda bozukluk ve dioksine ba |
olarak do um anomalileri meydana gelebilmektedir. Lindan da ayn ekilde
insan sa | icin son derece zararldr; norolojik rahats zl klar, mukoza
zarlar nda iritasyon ve karaci er yetmezli i bu rahats zl klardan en yaygn
gorilenleridir. Bu rahats zl klar n meydana gelebilmesi icin 1 m* havada 1000

nanogram Lindan bulunmas yeterli olmaktad r.*

Gunumuzde bilim ve teknolojinin hzl geli imi ¢al lan ortamlarda birgok
teknik uygulamay ve ozellikle elektronik ara¢c kullan mn zorunlu hale
getirmi tir. Cal ma mekanlar ndaki bilgisayar, faks, fotokopi, trafolar ve
benzeri elektrikli aletler cok farkl nitelikte elektriksel ve elektromanyetik
alanlar yaratmaktadr. Bunlar ancak do al dengeler icinde sa |kl
ya ayabilecek organizma Uzerinde, surekli olarak tahrip edici etki yapmakta
ve insan sa | n olumsuz ekilde etkilemektedir.? ¢ mekanda olu an
elektromanyetik alanlar n bir ba ka 6zelli | de havadaki kirleticileri bir vakum
gibi kendisine do ru cekerek toplamas d r. Bunyesinde toplad  kanserojen
radyoaktif radon gaz atomlar, mikroorganizmalar, bakteriler ve tozlar insan

sa | icin ba ka bircok tehdit olu turmaktad r.

! SCHM TZ-GUNTHER, T. 1998, Living Spaces, Sustainable Building & Design, Kénemann,
Cologne

> ERSOY, H. 1994, “Yap Biyolojisi, nsan, Yap ve Cevre”, Yap Dergisi, S.146, s/56-60

® SP EGEL, R., MEADOWS, D. 1999, Green Building Materials, John Wiley &Sons Inc., N.Y.
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Cal ma mekanlar n n elektroiklim kalitesinin artrImas amac yla, mekan
donat m malzemelerinin ah ap ve do al kuma lar gibi ekolojik malzemeler
aras ndan secilmesi onerilmektedir. Polyester gibi sentetik malzemeler ise

havadaki iyon dengesini olumsuz yénde bozmaktad r.

Genel anlamda, surdurulebilir tasarm c¢ergevesinde ofis yap lar nda
kullan Imas ©nerilen malzemelerin 6zellikleri; Gretiminde insan sa | n
tehdit eden atk maddeler ortaya ¢karmamas, kullanm srasnda i¢
mekanda solunum yoluyla 6nemli rahats zl klara yol acabilecek toksik gazlar
yaymamas , kullan m sonras nda geri doni ebilmesi, s sal, akustik, goérsel
Ozellikleri ile insan konfor artlar na uygunlu u, radyoaktivitesinin do al

ortamdan dii ik olmas eklinde s ralanabilir* ( ekil 2.71).

ekil 2.71. Cal ma Mekanlar nda Siirdiriilebilir Malzeme Kullan m 2

! TOPAR A.H. 1996, Yap da Elektroiklimsel Kirlilikle nsan Sa | ili kisi ve Al nabilecek
Onlemler, YTU Yuksek Lisans Tezi, stanbul
2 URL, http://www.ci.nyc.ny.us/html/ddc/html/ddcgreen/documents/guidelines.pdf
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3. OF S YAPILARININ CEVRESEL PERFORMANS ANAL Z
C NB R MODEL ONER S

nsan ve cevre sa | na yaptklar olumsuz etkiler ve yuksek enerji
tuketimleri nedeniyle vyaplarn, daha tasarm a amasndan itibaren
surdurulebilir mimarl k ilkeleri ile ele al nmalar bir gereklilik haline gelmi tir.
Bu gereklilik, yap sektérini do ru bicimde yonlendirmek ve surdurdlebilir
yap lar n in a edilmesini te vik etmek amac yla ngiltere, svigre gibi geli mi
Ulkelerde baz sertifika programlar n n haz rlanmas na zemin hazrlam tr.
Yap tipleri icinde, yo un kullanc ndfusu ve buydk olcekleri nedeniyle
surdarulebilirli in uygulanmas igin c¢cok daha fazla 6nem ta yan ofis
yap lar n n ¢evresel performans analizleri de s6z konusu sertifika programlar
taraf ndan gercekle tirilebilmektedir. Bu bélimde, Turkiye'de uygulanabilecek
bir model geli tirmek amac yla 6ncelikle yurtd nda uygulanan baz modeller
incelenmi  ve 2. bélimde tan mlanan 6 sdrduarulebilir ofis yaps kriteri

nda ofis yap lar icin bir gcevresel performans analizi modeli dnerilmi tir.

3.1. YURTDI INDA OF S YAPILARI C N UYGULANAN CEVRESEL
PERFORMANS ANAL Z MODELLER VE UYGULAYICI KURUMLAR

Yap uretiminde ekonomik kayg lar yerine ekolojik kayg lar n daha fazla 6n
planda tutuldu u geli mi dlkelerde, yap tasarmclar ve Ureticilerini
bilinglendirmek ve cevresel performanslar yiksek yap lar ddullendirmek
amac yla kurulan bircok de erlendirme kurumu ve modeli mevcuttur. Devlet
taraf ndan da desteklenen bu kurumlar, geli tirdikleri cevresel performans
analizi modellerini, yap dan sorumlu ki iye anket biciminde uygulamakta ve
de erlendirmede gerekli puanlar toplayan yapy Dbelli seviyelerdeki
sertifikalar ile 6dullendirmektedir. Bu modeller aras ndan secilen ve ngiltere,
Amerika ve svicre’de uygulanan modeller, 3 alt ba | k alt nda incelenmi tir.
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3.1.1. BREEAM (Building Research Establishment Environmental
Assessment Method )- ngiltere

BREEAM, Turkce kar | ile “Bina Ara trma Kurumu Cevresel
De erlendirme Metodu”, dinyada yap lar n ¢cevresel performanslar n dlgmek
icin yayg n bicimde kullan lan ve ayn zamanda di er ulkelerde uygulanan
metotlar n olu turulmas nda 6rnek te kil eden bir analiz modelidir. BRE (Bina
Ara trma Kurumu) her yap tipi icin farkl bir cevresel de erlendirme anketi
uygulamaktad r. De erlendirme yap lan s6z konusu yap tipleri ve anketler

a a dasralanm tr:

- Konutlar icin ¢cevresel de erlendirme metodu

- Sanayi yap lar icin ¢evresel de erlendirme metodu
- Sa lkyap lar icin cevresel de erlendirme metodu
- E itim yap lar icin ¢evresel de erlendirme metodu
- Ticaret yap lar icin gevresel de erlendirme metodu

- Ofis yap lar icin ¢evresel de erlendirme metodu

Ofis yap lar icin bina ara trma kurumu cevresel de erlendirme metodu
(BREEAM for Offices) tasarm a amas nda, yeni in a edilmi veya mevcut
ofis yap larna uygulanabilmektedir. De erlendirmeler, BRE taraf ndan
e itilmi  cevresel de erlendirme uzmanlar tarafndan, belli bir Gcret
kar | nda gercgekle tirilmektedir. Analiz sonucunda, ofis yapsna BRE
sertifikas verilmesi icin ¢cevresel performans n n “gecer”, “iyi”, “cok iyi” veya
“mikemmel” seviyesinde olmas beklenmektedir. Ofis yap lar icin bina
ara trma kurumu cevresel de erlendirme metodu cizelgesi, ofisler igin h zl
bir kredilendirme ve puanlama sisteminin uygulanmas na olanak vermektedir.
Bu cizelge uygun bicimde dolduruldu u takdirde, sertifikal bir cevresel
de erlendirme uzman nn uygulayaca resmi bir BREEAM analizi ile yak n
sonuclar al nabilmektedir. Cizelgenin doldurulmas icin izlenmesi gerekli

ad mlar a a da belirtilmi tir:
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- ADIM 1:

Sorular cevaplamak icin gerekli kan t belgeler, de erlendirilen ofis yap s
sorumlusundan istenmektedir. Ofis yap s n n 6zellikleri, referans kriterlere
uygun ise “Puan” sidtununda yer alan rakam, “Alnan Puan” sutununa

i lenmekte; uygun de il ise bu sttun bo b rak Imaktad r.

- ADIM 2:
De erlendirme sekiz bélimden olu maktadr. Her bolim sonunda
toplanan puanlar hesaplanmakta ve “Bolim Toplam” kutusuna

i lenmektedir.

- ADIM 3:

De erlendirmenin sekiz bolimiu de tam olarak doldurulmaktad r.

- ADIM 4:
Bolim toplamlar birbirine eklenerek elde edilen sonug, “Genel Toplam”

kutusuna i lenmektedir.

- ADIM 5:

Genel toplamda elde edilen puan kar | na denk gelen seviye,
de erlendirilen ofis yapsnn cevresel performans seviyesini
gostermektedir. Al nan puanlar kar | nda verilecek sertifika dereceleri
a a da belirtilmi tir:

25 Puan Gecer
40 Puan yi
55 Puan —» Cok i

70 Puan — Mukemmel
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Cizelge 3.1. BREEAM-Proje Yonetimi Ba | kl De erlendirme Cizelgesi

n
C .
g PROJE YONET M - S e
w“— @ c ®©
Q > [ |
@ o <a
01 Kan t belgelere gore; proje grubunun yap denetim kurulunda, mal
sahibi taraf nda yer alan ve BSRIA/CIBSE gibi rehberler ile glincel 1.67
bina diizenlemeleri ve ydnetmeliklerine uyumlu bir tasar m
gercekle tirildi ini denetleyen bir uzman dye yer almaktad r.
Ofisyapsnnkullanmnnilk y| slresince yap denetim kurulu 1.67
c¢al malar na devam etmi tir. '
NOT: Uygun puanlar toplanarak i aretlenecektir.
04 | Yap nn projesini uygulayan firma taraf ndan a a da belirtilen
standartlara uyum sertifikas al nmas taahhut edilmi tir:
Enduistri Standartlar 1.67
VEYA
En yi Uygulama (Best Practice) 3.33
NOT: Puanlardan sadece en uygun olan i aretlenecektir.
05 Kan t belgelere gore;
A a da listelenen a-g maddelerinden 2’si ya da fazlas
uygulanm tr. 1.67
VEYA
A a da listelenen a-g maddelerinden 4’0 ya da fazlas 3.33
uygulanm tr.
VEYA
A a da listelenen a-g maddelerinden 6’s ya da fazlas 5.00

uygulanm tr.

a) antiye cal malar s ras nda kullan lan enerji ve sal nan CO,
emisyonu miktar 6lciim ve denetim raporu mevcuttur.

b) antiye cal malar sras nda tiketilen su miktar 6lcim ve
denetim raporu mevcuttur.

c) antiye cal malar s ras nda kullan lan nakliye araclar ndan
sal nan CO, emisyonu miktar n hesaplamaya olanak
sa layacak nakliye araclar denetim raporlar mevcuttur.

d) antiye cal malar sras nda ortaya ¢ kanin aat atklarnn
denetimiyapIm tr.

e) antiye cal malar sras nda ortaya ¢ kan in aat at klar
toplanarak geri doni taralma tar.

f)”"En yi Uygulama” (Best Practice) standartlar n n hava (toz)

kirlili i ile ilgili maddelerine uyulmu tur.
g) "En yi Uygulama” (Best Practice) standartlar n n su (yer alt ve
yerusta) kirlili iile ilgili maddelerine uyulmu tur.

NOT: Puanlardan sadece en uygun olan i aretlenecektir.
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Cizelge 3.1. BREEAM- Proje Yonetimi Ba |kl De erlendirme Cizelgesi (Devam )

2]
c ..
® |PROJE YONET M c S <
R ] c ®
(&) > |
o a <a
06 |Yapnnin aata amas nda kullan lan ah ap kal plar strdurdlebilir
kaynaklardan elde edilmi tir, 1.67
VEYA
Geri doni tirilmi  ya da yeniden kullanIm  tr.
11 |Yap kullan ¢ bilgilerini gésteren basit bir rehber ve yap n n ¢cevresel
performans ve yonetiminden sorumlu bir uzman mevcuttur. 1.67
BOLUM TOPLAMI:
Cizelge 3.2. BREEAM-Sa | k ve Konfor Ba |kl De erlendirme Cizelgesi
2
S |SA LIK ve KONFOR c | s¢c
Q@ © c @©
(O] > —_ 0
@ a <a
SKO1 | Ofis yap s kullan labilir net alan n n en az %80'i yeterli derecede giin | 1.154
almaktad r.
SKO02 | Kan t belgelere gore; tim ¢al ma birimlerinin pencerelere olan 1.154
uzakl klar en fazla 7 metredir.
SKO03 | Kan t belgelere goére; yap cephesinde, giine n n rahats z edici
etkisini azaltan ve parlamay 6nleyen, kullan ¢ denetimli bir giine 1.154
kontrol sistemi (gtine lik, stor, perde, vb.) yer almaktad r.
SKO04 | Kan t belgelere gore; tum flioresan ve kompakt flioresan lambalara | 1.154
yuksek frekansl balastlar yerle tirilmi tir.
SKO5 | Kan t belgelere gore; ic ve d mekanlarda, CIBSE taraf ndan cal ma
mekanlar icin tavsiye edilen gerekli ayd nlatma diizeyini sa lamak 1.154

icin uygun ayd nlatma donat m elemanlar secilmi tir.
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Cizelge 3.2. BREEAM- Sa |k ve Konfor Ba |kl De erlendirme Cizelgesi (Devam )

Referans

SA LIK ve KONFOR

Puan

Al nan

Puan

SKO06

Kan t belgelere gore; ¢cal ma ve hizmet birimlerinde ayr ayd nlatma
denetim sistemleri kullan larak yap da boélgesel ayd nlatma sistemi
uygulanm tr.

1.154

SK08

Kan t belgelere gore; tim kullan m alanlar ndaki pencereler ac¢ labilir
Ozelliktedir.

1.154

SK09

Kullan m alanlar nda, d  kirlilik kaynaklar ve kirli havan n mekanda
yeniden dola m 6nlenmekte ve iceri al nan taze hava miktar yeterli
dizeyde kalabilmektedir.

1.154

SK11

Mekanik olarak havaland r lan ve iklimlendirilen ofis
yap lar nda, kullan c lar icin yeterli (12 I/sn/ki i) hava
sa lanmaktad r.

VEYA

Do al olarak havaland r lan yap larda, plan derinli i 15
metreden fazla olmad ndan ba ka bir havaland rma sistemine
gereksinim duyulmamaktad r. Bununla birlikte toplam ac labilir
pencere alan, tim yap alan n n %5’ine e ittir ve bu
pencerelerin buyik béliminde menfezler vard r.

1.154

SK14

Tasar m a amas nda insan konfor ko ullar g6z éntinde tutularak

uygun s | konfor de erleri hesaplanm ve uygulamaya yanstim tr.

1.154

SK15

Kan t belgelere gore; yap , farkl mekanlardaki farkl s
gereksinimlerine cevap verecek lokal s cakl k ayarlama ve denetim
sistemleri ile donatIm tr.

1.154

SK16

Kan t belgelere gore; yap da, lejyonella bakterisinin, su ve hava yolu
ile ta narak salg n olu turmariski azaltIm tr.

1.154

SK17

Tasar m a amas nda secilen malzeme ve detaylar sayesinde, i¢
ortam gurdlta diizeyleria a daki seviyelerde tutulabilmi tir:

- Tek kullan c | hticresel ofislerde: 35-40 dB Laeq T

. 40 m*den kiguk, 4 ya da daha az kullan c | a¢ k planl
ofislerde: 40-45 dB Laeqt

.40 m*den buyiik, 4'ten fazla kullan c | ag k planl
ofislerde: 45-50 dB Laeq T

1.154

BOLUM TOPLAMI:
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Cizelge 3.3. BREEAM- Enerji Ba |kl De erlendirme Cizelgesi

[2]
c
© c
% ENERJ § ‘_g §
o o <o
EO1 |2007 y I nda yurdrlikte olan yap ile ilgili kanun, yonetmelik ve
dizenlemelere uygun olarak, ofis yap s ndan sal nan CO,
emisyonlar n n azalma miktar ndaki geli im ylzdesia a daki
de erdedir:
0.76
- %1 1.52
- %2 2.27
© %4 3.03
+ 96 3.79
- +%8
. 4910 4.55
. 4912 5.30
- +9%14 6.06
- +%18 6.89
- +9%22 7.57
- +%30 8.33
- +%40 9.09
- +%50 9.85
+ 960 10.61
F %0 11.35
NOT: Puanlardan sadece en uygun olan i aretlenecektir.
EO2 |A a dalistelenen birimlerde, bdlgesel elektrik alt-sayaclar
kullan larak, ayd nlatma ve ikincil elektrik yikleri icin ba ms z enerji
sa lanabilmektedir:
- Bilgisayar odas
- Yap nem denetimi odas 0.76
- Yap so utma denetimi odas
- Fan odas
- Yap da enerji tiketen di er servis birimleri
EO3 |Kant belgelere gore; yap da kira ile tutulmu ayr yonetime ve/lveya |0.76
i leve sahip kullan m alanlar mevcut ise enerji kullan mlar alt-
sayagclar ile yap icinde ayrIm tr.
EO4 |Yap dagin na duyarl bir denetim sistemine ba | enerji-etkin d
ayd nlatma armaturleri kullan Imaktad r. 0.76

BOLUM TOPLAMI:
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Cizelge 3.4. BREEAM- Su Ba |kl De erlendirme Cizelgesi

Referans

SuU

Puan

Al nan
Puan

(0]
o
H

Puanlama, su tesisat donat m elemanlar n n standart teknik
Ozelliklerinin su korunumuna y6nelik guglendiriimesi baz al narak
yap Imaktad r. Standart teknik 6zelliklere sahip tesisat elemanlar ;

- Denetim sistemine sahip olmayan klozetler,

- Tek kullan mda tuketilen su miktar 6 litreye e it olan rezervuarlar,
- Bir dakikada tuketti i su miktar 12-15 litreye e it olan du lar,

- Ak s nrlama sistemine sahip olmayan standart armaturler

eklinde s ralanabilir. BREEAM de erlendirme uzman taraf ndan
uygulanan ankette, tiiketilen su miktar “BREEAM Su Hesaplay cs”
ile hesaplanmaktad r. A a da yer alan maddeler, yakla k puanlama
yap labilmesi i¢in kullan labilir:

Yap daki baz teknik donat m elemanlar standartlara gére
daha az su tuketimi sa lamaktad rlar.
VEYA
- Yap daki buttin teknik donat m elemanlar su korunumu
sa lamaktad r ya da sadece bir k sm su korunumu
sa lamakta ise sistem, ya mur suyu ve gri su kullan m ile
desteklenmektedir.
VEYA
- Yap daki buttin teknik donat m elemanlar su korunumu
sa lamakta, ayn zamanda sistem, ya mur suyu ve gri su
kullan m ile desteklenmektedir.

NOT: Puanlardan sadece en uygun olan i aretlenecektir.

0.83

1.67

2.50

S02

Kan t belgelere gore; yapnn ehirda tm ebekesisusa lama
sistemine yuksek verimli su sayac (titre im verimli olarak da
adland r labilir.) yerle tirilmi tir.

0.83

S03

Kan t belgelere gore; yap n n su tesisat na, bir s z nt alg lama sistemi
yerle tirilmi tir.

0.83

S04

TUm WC ve pisuarlarda kullan lan su, fotoselli bir kullan m alg lama
sistemi taraf ndan gereksiz su tiiketimini énlemek amac yla otomatik
olarak kapat labilmektedir.

0.83

BOLUM TOPLAMI:
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Cizelge 3.5. BREEAM- Ula m Ba |kl De erlendirme Cizelgesi

[2]
c
S JULA IM S
g g | €3
(O] > |
o o <o
Ul Ofisyap snaa a da belirtilen amaclar igin toplu ta ma aragclar ile
kolayl kla ula labilmektedir:
- Ev-i aras ula m 0.76
seyahati amacl ula m 0.76
NOT: Uygun puanlar toplanarak i aretlenecektir.
u2 Ofisyap shaula m sras nda sal nan CO, emisyonlar miktar ,
yapnnula ma larnaolan uzakl na gére hesaplanmaktad r. Bu
ba lamda yap, tipik toplu ta ma araclar kullan larak ula lan:
- Krsal yerle im bolgesi icinde 0
- Krsal bolge/kasaba s nr yerle im bélgesiicinde 1.52
- Klcuk kasaba s nr yerle im bdolgesiicinde 303
- Kasaba merkezi ya da ehir yerle im bdlgesi icinde
ehir merkezi yerle im bélgesi icinde 4.55
- Blyuk ehirula ma nayakn bir yerle im bélgesi icinde 6.06
yer almaktad r. 757
NOT: Puanlardan sadece en uygun olan i aretlenecektir.
us Kan t belgelere gore; ofis yap s nda iyi ayd nlat Im , guvenli ve tzeri
ortuld bir bisiklet park ve y kama alan mevcuttur. Alanda park
edilebilen bisiklet say s ile yap da cal an ki isays oranlar
a a daki gibidir:
- 500 cal anicin %10 oran nda bisiklet park yeri 0.76
- 500-1000 cal anicin % 7 oran nda bisiklet park yeri
1000 ¢al anicin % 5 oran nda bisiklet park yeri
Yukar da belirtilen 6zelliklere ek olarak, yap da yeterli miktarda 1.52
soyunma odas, elbise dolab ya da elbise kurutma alan mevcuttur.
NOT: Puanlardan sadece en uygun olan i aretlenecektir.
us Kan t belgelere gore; ofis cal anlar n n 6zel ihtiyaclar na yonelik
haz rlanm birula m plan bulunmaktad r. Bu plandaa a da
say lan maddeler mevcuttur:
- YUru kul
UrGyerek ula m 0.76

- Bisiklet /Motosiklet ile ula m

- Topluta maaraclar ileula m
- Ozel otomobil ile ula m

- Seyahat ihtiyac n n azalt Imas

- Servis

BOLUM TOPLAMI:
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Cizelge 3.6. BREEAM- Malzemeler Ba |kl De erlendirme Cizelgesi

Referans

MALZEMELER

Puan

Al nan
Puan

<
o
ey

Kan t belgelere gore; ba | ca yap elemanlar n n malzeme se¢iminde,
Ye il rehberde (Green Guide To Specification) ¢evresel performans
ac s ndan A grubunda yer alan malzemelere dncelik verilmi tir. Buna
ba | olarak:

Ta yc d6 emelerin en az %80’'i A grubu malzemelerden
olu maktadr.

D duvarlar n en az %80’i A grubu malzemelerden

olu maktadr.

Cat nn en az %80'i A grubu malzemelerden olu maktad r.
Pencerelerin en az %80’'i A grubu malzemelerden

olu maktad r.

NOT: Uygun puanlar toplanarak i aretlenecektir.

0.83

0.83

0.83

0.83

MO03

Hal ve d6 eme kaplamalar kullan c taraf ndan secilmi tir ya da ofis
yap s nda kiraya verilmek Gizere bo alanlar mevcut ise, sadece
gosterim amagl yerlerin d6 eme kaplamas ve hal te kiliyapIm ,
di er alanlar kaplanmam tr.

0.83

MO5

Yap d cephe kaplamas n n en az %50'si yeniden kullan lan bir
kaplamad r ve bu kaplama, en az %80 oran nda yeniden kullan Im
malzeme ile Uretilmi tir.

0.83

MO6

Kan t belgelere gore; yap da mevcut birta y ¢ sistemin en az %80’i
yeniden kullan Imakta ve yap ta yc sisteminin en az %50'si yeniden
kullanim ta yc elemanlardan olu maktad r.

0.83

MO7

Ofis binas n n ba | ca elemanlar nda (ta y c lar, yollar, d6 emeler,
vb.) yiiksek miktarda k rk ta , k r k agrega veya geri dénu tarilma
malzemelerden elde edilen alternatif agregalar kullan Im tr.

0.83

MO8

Ta yc veyata yc olmayanyap elemanlar n n malzemeleri
cevreye sayg | kaynaklardan elde edilmi tir. Do adan elde edilme ve
Uretim a amalar nda surdurulebilirlik ve EMS sertifikas olan
malzemeler tercih edilmi tir.

2.50

M12

Yap icinde yadad nda, geridond turdlebilir malzemeleri
depolamak icin ayr Im  merkezi bir depo mevcuttur. (Depo, 10m*den
bilyiik ve her 1000 m® yap alan icin 2m? alana sahip olmal d r.)

0.83

BOLUM TOPLAMI:
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Cizelge 3.7. BREEAM-Yap Alan Kullanm Ba |kl De erlendirme Cizelgesi

Referans

YAPI ALANI KULLANIMI

Puan

Al nan
Puan

YAO1

Yap , Uzerine daha 6nce in aatyaplm yadasonelliyldr
endustriyel amaclarla kullan lan bir alana in a edilmi tir.

1.50

YAO02

Kan t belgeler gore; yap alan in aat ba lamadan 6nce c¢evre Kirlili i
problemiile kar kar yadr. Yap nntasarma amas nda, s6z
konusu cevre kirlili ini gidermek amac yla slah ve temizleme

cal malar yapIm tr.

1.50

YAO3

Kan t belgelere gore; yap n nin a edildi ialan di Uk ekolojik de erde
olarak nitelenmekle birlikte antiye alan hazrlk ve in aat cal malar
s ras nda, mevcut tim ekolojik de erler korunmu tur.

1.50

YAO4

Puanlama, yap n n yerel ekoloji Gizerinde olu turdu u olumsuz etkiler
de erlendirilerek yap Imaktad r. Resmi BREEAM de erlendirmesinde,
yap n n ekolojik etkisi, habitat alan ve yeri de i tirilen bitki ¢ce itlerinin
say s gibi kriterler baz al narak ve BREEAM ekolojik de er-6lcer
kullan larak hesaplanmaktad r. A a daki rehber, yakla k bir
puanlama yap Imas na olanak sa lamaktad r:

- Ofisyapsnnin aata amas nda mevcut habitat ¢ce itleri ve
alanlar n n buyuk k sm yok edilmi se puan verilmeyecektir.

- Ofisyapsnnin aata amas nda mevcut habitat ¢ce itleri ve
alanlar n n byok k sm korunmu tur.

- Ofisyapsnnin aata amas nda hicbir habitat ce idi ve
alan kaldrIlmam tryada yap, ekolojik de erisnrl veya hi¢c
olmayan (cevre kirlili i olan veya en az bir y Id r terk
edilmi ) bir alanda yer almaktad r.

NOT: Puanlardan sadece en uygun olan i aretlenecektir.

1.50

3.00

YAO05

Kan t belgelere gore; tasar m grubu ya da mi terinin iste iyle:

i) yap alan n n ekolojik de erini korumak ve yikseltmek amac yla bir
rapor haz rlayacak ve tavsiyelerde bulunacak bir uzman atanm tr;
VE

ii) uzman n yap alan n n ekolojik de erini koruma ve yikseltme
konusundaki genel tavsiyeleri yerine getirilmi tir.

YA DA

Yukar da say lan kriterlere ek olarak, yap alan n n ekolojik de eri,
mevcut bitki ve hayvan ce itlerine, alt ce it daha eklenerek artm tr.
YA DA

Yukar da say lan kriterlere ek olarak, yap alan n n ekolojik de eri,
mevcut bitki ve hayvan ce itlerine, alt dan fazla ¢ce it daha eklenerek
artm tr.

NOT: Puanlardan sadece en uygun olan i aretlenecektir.

1.50

3.00

4.5
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Cizelge 3.7. BREEAM- Yap Alan Kullanm Ba |kl De erlendirme Cizelgesi
(Devam)

(2]
c
g YAPI ALANI KULLANIMI c S c
— © c ®©
(O] > —_ 0
4 a <a
YAO06 | Kan t belgelere goére; yap sahibinin gercekle tirmek icin yaz | olarak

sz verdi i zorunlu istekler a a da yer almaktad r. Bu isteklere ek

olarak gercekle tirmeye stz verdi i ek istek adedia a da

belirtilmi tir: 1.50

- En az 2 ya da daha fazla ek istek
YA DA 3.00

- En az 4 ya da daha fazla ek istek

NOT: Puanlardan sadece en uygun olan i aretlenecektir.
Zorunlu stekler:

A a daki maddeler bir ekoloji uzman taraf ndan onaylanm tr:

- Tasar m ve uygulama a amas nda, ekolojinin korunumu ve
ce itlili inartrImas ileilgili ngiltere ve AB’de yay mlanan tim
diizenlemelere uyulmu tur.

- Yap kullan Imaya ba lad anda5yllkbiri letme plan
olu turulmu tur.

- Planda yer alan anahtar sorumluluklardan baz lar mal sahibi,
kirac ve yap kullan c lar aittir.

Ek stekler:

- Bir biyoce itlilik uzman gorevlendirilmi tir.
antiye cal anlar, cevre ekolgjisinin korunumu hakk nda
bilgilendirilmi tir.

- n aat suresince biyoce itlili i korumak icin yap lan cal malar
bir rapor halinde kaydedilmi tir.

- Yap sahibi, ofisin in a edildi i cevreye uygun ve ekolojik de eri
yiksek bir habitat n yarat Imas icin istekte bulunmu tur.

- Bir biyoge itlilik uzman n n, antiyede yap lan cal malar
yonlendirecek ve denetleyecek yeterli zaman ve yetkiye sahip
olmas sa lanm tr.

- Tasar m a amas nda bolgede hizmet veren yerel bir biyoge itlilik
uzmannadan Im tr.

-Yapnnin aedildi ialan ve cevresinin herhangi bir ekolojik
de ere sahip olmad belirtilmi tir.

BOLUM TOPLAMI:
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Cizelge 3.8. BREEAM- Kirlilik Ba |kl De erlendirme Cizelgesi

[2]
c
® IKRLLK S
g g | €3
(O] > |
o o <o
K01 |Kant belgelere gore; hizmet birimlerinde kullan lan bir so utucu 1.00
yoktur veya kiresel stma potansiyeli (GWP) de eri 5'ten kuguktir. '
K02 |Kan t belgelere gore; yap da herhangi bir so utucu kullan Imamakta | 1.00
veya so utucularda olu abilecek s z nt lar alg lanabilmektedir.
So utucu kullan lan yap larda, so utma sisteminde otomatik so utma 1.00
pompalar ve yaltim valfli bir s de i tiricisi mevcuttur.
NOT: Uygun puanlar toplanarak i aretlenecektir.
K04 | Kant belgelere gore; imalat ve bir araya getirme i lemleri s ras nda
kuresel stma potansiyeli (GWP) de eri 5'ten kicik olan yaltm 1.00
malzemelerinin secilmi tir.
K06 |Kant belgelere gore; mekanlarda s tma enerjisinden sal nan
maksimum kuru NOyx emisyonlar miktar a a daki de erdedir:
100 mg/kWs 1.00
70 mg/kWs 2.00
40 mg/kWs 3.00
NOT: Puanlardan sadece en uygun olan i aretlenecektir.
K07 |Kant belgelere gore; de erlendirilen yap n n yerle im alan nda sel 2.00
baskn olas| du dktur.
YA DA
Kan t belgelere gore; de erlendirilen yap n n yerle im alan nda sel 1.00
bask n olas| ortalama de erlere sahiptir ve yap n n zemin kat ,
otopark ve giri i, su basma seviyesi Uzerinde yer almaktad r.
NOT: Puanlardan sadece en uygun olan i aretlenecektir.
Kan t belgelere gore; yap alan nda olu abilecek bir sel bask n riskini
azaltmak amac yla surdurilebilir bir kent drenaj sistemi 1.00
di undlmu tar.
K08 |Kant belgelere gore, yap alan slah ve bak m cal malar s ras nda,
ta tmanevra alanlar, otoparklar, at k ve tesisat depolar gibi kirlilik 1.00

riski alt ndaki alanlarda yak t filtrasyon sistemleri haz r bekletilmi tir.
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Cizelge 3.8. BREEAM:- Kirlilik Ba 1kl De erlendirme Cizelgesi (Devam )*

(2]
c
8 IKRLLK S
8 g | €8
(&) > [ |
@ o <a
K11 |Kant belgelere gore; yap da di uk emisyonlu ve yenilenebilir enerji 1.00
kaynaklar n n kullan m sa lanm tr. Bu konuda kesin sonuclar '
kapsayan bir fizibilite raporu mevcuttur.
VEYA
Yukar da belirtilenlere ek olarak, yap n n toplam eneriji ihtiyac n n 2.00
%10'u dii Uk emisyonlu veya yenilenebilir enerji kaynaklar ndan
kar lanmaktadr.
VEYA
Yukar da belirtilenlere ek olarak, yap n n toplam enerii ihtiyac n n 3.00
%15’i dU Uk emisyonlu veya yenilenebilir enerji kaynaklar ndan
kar lanmaktad r.
NOT: Puanlardan sadece en uygun olan i aretlenecektir.
K12 |Kantbelgelere gore; d ayd nlatma tasar m, 2005 y | nda
yay mlanan Ayd nlatma Muhendisleri Enstittst (ILE)’'nun rahats z 1.00
edici  k miktar n n azalt Imas konulu rehberi k lavuz al narak '
gercekle tirilmi tir.
BOLUM TOPLAMI:
3.1.2. LEED (Leadership in Energy and Environmental Design  )-

Amerika’da USGBC (U.S. Green Building Council) taraf ndan geli tirilen

Amerika Birle ik Devletleri

“LEED Ye il Bina De erlendirme Sistemi” (LEED The Green Building Rating

System), binalar n, tasar m, in aat ve i letim sureclerindeki ¢cevresel etkilerini

analiz eden bir de erlendirme sistemidir. USGBC’ye gore, LEED sisteminin

amac, surdurulebilir bir yap| c¢evre olu umuna katk da bulunmak ve bu

do rultuda guvenilir ve istikrarl standartlar belirleyerek yap endustrisine

rehberlik etmektir. LEED sisteminde, kuruma de erlendirme icin ba vuruda

bulunulan yap, cevresel performans testinde gerekli kredileri toplad

L URL, http://www.breeam.org/offices.html
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taktirde, ce itli seviyelerde sertifika almaya hak kazanmaktadr. Projeler,
testte elde etti i performansa paralel olarak, gumui , altn, platin gibi
sertifikalar ile odullendiriimektedir. USGBC’e gore, LEED plaketleri, ba ta
Amerika olmak Uzere tim dinyada, yapnn ya amak veya cal mak icin
sa |kl bir cevre sundu una dair 6nemli bir kant olarak goérilmektedir.
USGBC'nin farkl ihtiyaclara cevap vermek icin geli tirdi i 6 farkl LEED

cevresel performans de erlendirme anketi mevcuttur:

LEED-NC: Yeni Ticari Yap lar icin LEED (LEED for New Commer. Cons.)
LEED-EB: Mevcut Yap lar icin LEED (LEED for Existing Buildings)
LEED-CI: Ticari ¢ Mekanlar i¢cin LEED (LEED for Commercial Interiors)
LEED-CS: Cekirdek ve Kabuk icin LEED (LEED for Core and Shell)
LEED-H: Konutlar icin LEED (LEED for Homes)

LEED-ND: Yak n Cevre Geli imiicin LEED (LEED for Neighb. Develop.)

Bu testler icinde, ofis yaplarnn cevresel performans analizlerini
gercekle tirmek icin “LEED-NC” anketi uygulanmaktad r. USGBC’e gore,
LEED-NC anketi, ofis yap larnn tim ya am donguleri boyunca g¢evreye ve
kullan c lar na en az dizeyde zarar verirken yap sahibine en fazla diizeyde
kazanc sa layabilecek bicimde tasarlanmasn te vik amacn ta maktadr.
Anket sonucunda, yap sahibi ve tasarmclarn te vik amacyla verilen

sertifikalar ve gerekli puanlar a a da verilmi tir:

26-32 Puan Sertifika
33-38 Puan - Gumu
39-51 Puan — Altn
52-69 Puan B Platin

LEED-NC anketi 6 ana bolimden olu maktad r. Bu bolumlerin ba |klar,

amaclar ve bolimden al nabilecek en fazla puan gizelge 3.9'da incelenebilir.
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Cizelge 3.9. LEED-NC Anket Bolumleri, Puanlar ve Amaglar

1. BOLUM: SURDURULEB L R YAPI ALANI (14 Puan)

Amagclar:

- Ofis yap s na en uygun yap alan nn secimi

- Mevcut yap veya yap alanlar n n yeniden kullan Imas
- Do al alanlar ve tar m alanlar n n korunmas

- Otomobil kullan m gereksiniminin azalt Imas

- Do al sit alanlar n n korunumu ve geli tiriimesi

2. BOLUM: SUYUN ETK N KULLANIMI (5 Puan)

Amagclar:
- Yap ve kullan m icin gereken su miktar n n azalt Imas

- ehirsu ebekesinden sa lanan su miktar n n azalt Imas

3. BOLUM: MALZEME VE KAYNAKLAR (13 Puan)

Amaclar:
- Cevreye zarar vermeyen malzemelerin kullan m

- Atk miktar n n azalt Imas ve Atk yonetimi sa lanmas
- Yap icin gerekli malzeme miktar n n azalt Imas

3. BOLUM: ENERJ VE HAVA (17 Puan)

Amaclar:
- Yap enerji sistemlerinin performanslar n n artr Imas

- Enerji verimlili inin optimize edilmesi
- Yenilenebilir ve alternatif enerji kaynaklar n n kullan m
- Ozon tabakas n n korunmas protokollerinin desteklenmesi

5. BOLUM: C ORTAM HAVA KAL TES (15 Puan)

Amaclar:
- ¢ ortam hava kalitesinin zenginle tirilmesi

- ¢ ortam kirletici kaynaklar n n belirlenmesi ve azalt Imas
- |Is sal konfor ve s tma sistemlerinin denetlenebilirli inin sa lanmas
-Kullanclarnd mekanile ba kurabilmesinin sa lanmas

6. BOLUM: TASARIMDA YEN YAKLA IMLAR (5 Puan)

Amagclar:
- LEED-NC kredilerinde yer almayan herhangi yeni bir tasar m kriterinin

tan mlanmas ve bu kriterde yiksek performans sa lanmas

TOPLAM PUAN: (69 Puan)
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LEED-NC anketini olu turan 6 bélim, her biri 1 puan de erindeki kredilerden
olu maktadr. Bu kredileri alabilmek icin de erlendirilen yapnn kredi
kriterlerine uygunlu u ba vuru sahibi taraf ndan belgelenmektedir. A a daki
cizelgelerde LEED-NC anketindeki tim bolumlerin de erlendirme cizelgeleri
yer almaktadr. Bu cizelgelerde kredilerin referans numaralar, puan
al nabilmesi icin gerekli kriterler ve kriterlere uygunluk durumunda
kazanmaya hak kazan lan puanlar mevcuttur. Anketin uygulamas n ve tam
metnini gostermek amacyla, “ ¢ Ortam Hava Kalitesi” ba |kl bolim tim

sorular ile ekler (ek-3) k sm nda gosterilmi tir.

Cizelge 3.10. LEED-NC Sdrdurulebilir Yap Alan Ba 1kl De erlendirme Cizelgesi

— . e c S c
g SURDURULEB L R YAPI ALANI S S
:2 o e o

Onko ull | n aat faaliyetleri s ras nda ortaya ¢ kan kirlili in énlenmesi Zorunlu

Kredi 1 Uygun yap alan secimi 1

Kredi 2 Geli im yo unlu u ve topluma eri im 1

Kredi 3 Eski yerle im alanlar n yeniden geli tirilmesi 1

Kredi 4.1 Alternatif ula m-l _ . 1
Topluta ma sistemlerine eri im

. Alternatif ula m-2
Kredi 4.2 o . . 1
Bisiklet depolama alanlar ve soyunma odalar diizenlenmesi

Kredi 4.3 Alterpatif ula m-3 1
' Du 0k emisyonlu ve az yak t tiketen ula m araclar na eri im

. Alternatif ula m-4
Kredi 4.4 Yeterli Otopark kapasitesi !

Yap alan nn geli tirilmesi-1

Kredi 5.1 Habitat n korunumu ve restorasyonu !
Kredi 5.2 Yap alan nn geli tirilmesi-2 1
Ac k alanlar n art r Imas
. Ya mur suyunun kontrol edilmesi-1
Kredi 6.1 Nicelik a¢ s ndan kontrol !
. Ya mur suyunun kontrol edilmesi-2
Kredi 6.2 Nitelik a¢ s ndan kontrol L
Kredi 7.1 Is | kdpri etkisi (kabuk) 1
Kredi 7.2 Is | kdpri etkisi (cat) 1
Kredi 8 I kkirlili inin azalt Imas 1

BOLUM TOPLAMI 14
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Cizelge 3.11. LEED-NC Suyun Etkin Kullan m Ba |kl De erlendirme Cizelgesi

— c S c
3 SUYUN ETK N KULLANIMI S g S
v o <&
. Su korunumlu peyzaj dizenlemesi-1
Kredi 1.1 %50 oranda su korunumu !
. Su korunumlu peyzaj dizenlemesi-2
Kredi 1.2 - 1
cilebilir su kullanmadan ya da sulama yapmadan korunum
Kredi 2 Yenilik¢i at k su teknolojilerinden yararlanma 1
. Su kullan m n n azalt Imas -1
Kredi 3.1 Kullan m suyunun %20 oranda azalt Imas !
Kredi 3.2 Su kullan m n n azalt Imas -2 1
' Kullan m suyunun %30 oranda azalt Imas
BOLUM TOPLAMI | 5
Cizelge 3.12. LEED-NC Malzeme ve Kaynaklar Ba |kl De erlendirme Cizelgesi
- & |38
3 MALZEME ve KAYNAKLAR S <
— o = 0O
X <
Onko ull |Geridoni ebilir malzemelerin toplanmas ve depolanmas Zorunlu
. Yap n n yeniden kullan m -1
Kredi 1.1 Mevcut duvarlar n, d6 emelerin ve ¢catn n %75’i !
. Yap n n yeniden kullan m -2
Kredi 1.2 Mevcut duvarlar n, d6 emelerin ve ¢at n n %100'0 !
Kredi 1.3 Yap n n yeniden kullan m -3 . 1
Ta yc olmayan yap elemanlar n n %50'si
. n aat at klar yénetimi-1
Kredi 2.1 At klar n %50'sinin kurtar Im  olmas !
. n aat at klar yénetimi-2
Kredi 2.2 At klar n %75'inin kurtar Im  olmas !
. Malzemelerin yeniden kullan m -1
Kredi 3.1 %5 oran nda yeniden kullanIm  malzeme !
. Malzemelerin yeniden kullan m -2
Kredi 3.2 %10 oran nda yeniden kullan Im malzeme !
. Geri dona taralma icerik-1
Kredi 4.1 %210 oran nda geri dona taralmi icerik !
. Geri dona taralma icerik-2
Kredi 4.2 %20 oran nda geri doni tardlma icerik L
. Yerel malzeme kullan m -1
Kredi 5.1 %10 oran nda yerel malzeme !
. Yerel malzeme kullan m -2
Kredi 5.2 %20 oran nda yerel malzeme !
Kredi 6 Yenilenebilir malzeme kullan m 1
Kredi 7 Sertifikal ah ap kullan m 1
BOLUM TOPLAMI 13
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Cizelge 3.13. LEED-NC Enerji ve Hava Ba |kl De erlendirme Cizelgesi

— c S c
§  |ENERJ ve HAVA S |28
< o e o
Onko ul1 |Ofis yap s n n enerji sistemleri icin komisyon raporu Zorunlu
Onko ul 2 | Ofis yap s n n enerji etkinlik kriterlerine uygunlu u Zorunlu
Onko ul3 |Temel so utma sistemleri yonetimi Zorunlu
Enerji performans n n optimizasyonu: (1-10)
- Yeni bir yap da %10.5, mevcut bir yap da %3.5 yenileme 1
- Yeni bir yap da %14, mevcut bir yap da %7 yenileme 1
- Yeni bir yap da %17.5, mevcut bir yap da %10.5 yenileme 1
- Yeni bir yap da %21, mevcut bir yap da %14 yenileme 1
Kredi 1 - Yeni bir yap da %24.5, mevcut bir yap da %17.5 yenileme 1
- Yeni bir yap da %28, mevcut bir yap da %21 yenileme 1
- Yeni bir yap da %31.5, mevcut bir yap da %24.5 yenileme 1
- Yeni bir yap da %35, mevcut bir yap da %28 yenileme 1
- Yeni bir yap da %38.5, mevcut bir yap da %31.5 yenileme 1
- Yeni bir yap da %42, mevcut bir yap da %35 yenileme 1
Yenilenebilir Enerji Kullan m : (1-3)
. - %2.5 Yenilenebilir Enerji 1
Kredi 2 - %7.5 Yenilenebilir Enerji 1
- %12.5 Yenilenebilir Eneriji 1
Kredi 3 Geli mi enerji sistemleri 1
Kredi 4 Geli mi so utma sistemleri yénetimi 1
Kredi 5 Olguim ve kontrol raporlar 1
Kredi 6 Ye il glic sa lama 1
BOLUM TOPLAMI 17
Cizelge 3.14. LEED-NC ¢ Ortam Hava Kalitesi Ba |kl De erlendirme Cizelgesi
~ § |38
D C ORTAM HAVA KAL TES S c S
= a za
XY <
Onko ul1 |Ofis yap s nn i¢ ortam hava kalitesi kriterlerine uygunlu u Zorunlu
Onko ul2 |Sigaraduman denetimi Zorunlu
Kredi 1 D havada tm gostergesi 1
Kredi 2 Yeterli havaland rma sa lanmas 1
Kredi 3.1 Yap i¢ ortam hava kalitesi denetim plan -1 1
n aat sras nda
Kredi 3.2 Yap i¢ ortam hava kalitesi denetim plan -2 1
Kullan m s ras nda
Kredi 4.1 Du Uk emisyonlu malzemeler-1 1

Yap trclar, yalt mlar
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Cizelge 3.14. LEED-NC ¢ Ortam Hava Kalitesi Ba |kl De erlendirme
Cizelgesi (Devam)

— c c c
2 C ORTAM HAVA KAL TES S & S
X <
) DU Uk emisyonlu malzemeler-2
Kredi 4.2 | Boyalar, kaplamalar 1
) DU Uk emisyonlu malzemeler-3
) Du Uk emisyonlu malzemeler-4
Kredi 4.4 | Kompozit ah ap ve lifli levhalar 1
Kredi 5 ¢ ortam kirlilik ve kimyasal kaynaklar n n denetimi 1
) Sistemlerin kontroli-1
) Sistemlerin kontroli-1
Kredi 6.2 s sal konfor 1
) Is sal konfor-1
) Is sal konfor-2
) Gun ved ortamile ba sa lanmas -1
Kredi8.1 | Mekanlar n %75'i 1
) Gun ved ortamile ba sa lanmas -2
Kredi 8.2 | Mekanlar n %90’ 1
BOLUM TOPLAMI 15

Cizelge 3.15. LEED-NC Tasarmda Yeni Yakla mlar Ba |kl De erlendirme
Cizelgesi'

— c c c
k5 TASARIMDA YEN YAKLA IMLAR S g s
v o <t
) Tasar mda yeni yakla m-1
Kredi 1.2 | gpesifik bir ba | k eklenmesi: 1
) Tasar mda yeni yakla m-1
Kredi 1.2 | gpesifik bir ba | k eklenmesi: 1
) Tasar mda yeni yakla m-1
Kredi 1.3 | gpesifik bir ba | k eklenmesi: 1
) Tasar mda yeni yakla m-1
Kredi 1.4 | gpesifik bir ba | k eklenmesi: 1
Kredi 2 LEED profesyonel ¢al anlar nca kredilendiriimektedir. 1
BOLUM TOPLAMI 5

L URL, http://www.usgbc.org/DisplayPage.aspx?CMSPagelD=222
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3.1.3. MINERGIE- svigre

svicre’de faaliyet gosteren “eco-bau”(eko-yap ), surdirtlebilir yap tasarm

icin planlama teknikleri ve standartlar geli tiren bir kurulu tur. Bu kurulu un

c¢al malar n n bir trind olan “MINERGIE” kalite belgesi sertifika sisteminde,

de erlendirme sonucunda sdrdurilebilir yap standartlar na uygun yap lar

sertifika ile 6dullendiriimektedir. Eco-bau’nun tim bu aktiviteleri, Federal

Kamu Sa |

Ofisi ve svigre Y km ve Geri donu Um Kurumu gibi kamu

kurulu lar nca desteklenmektedir. ncelen yap | cevreye uygun olarak 3 farkl

cevresel performans analizi modeli geli tirilmi tir:

MINERGIE-Standart

MINERGIE-P (Standart+Pasif Ener;ji)
MINERGIE-ECO (Standart+Sa | k+Yap Ekolojisi)

Bu modeller icinde ofis yap lar gibi buylk 6lcekli yap larda uygulanabilecek

en

geli mi

model

MINERGIE-ECO’dur.

MINERGIE-ECO,

iceri inde

MINERGIE-Standart anket kriterlerine ek olarak sa |k ve yap ekolojisi

kriterlerini de bar nd rmaktad r (Cizelge 3.16).

Cizelge 3.16. MINERGIE-ECO De erlendirme Modeli skeleti

Amag MINERGIE ECO Kriterler
Konfor: Sa lk:
-Yaltlm vyap kabu uvastas |- Do alaydnlatmannartrimas |_ | Kk
| ile yiksek s sal konfor -D gurdltindn ic mekana Giiriilti
£ % | sa lanmas iini I vy
3 9 geci inin azalt Imas - ¢ Mekan
o s |-Yaznortayagckana r - ¢ mekanda yap malzemesi Hava Kalitesi
s nma etkisinden korunum kaynakl Kirleticilerin azalt Imas
- ¢ mekan n sistematik ve -Radon n mlar ndan korunum
do al olarak havaland r Imas
Enerji Etkinlik: Yap Ekolojisi:
T o - Malzeme ve
'S - Enerji tiketiminin azalt Imas -Yerel ve geri donl ebilir Kaynaklar
= - Fosil eneriji tiketiminin malzeme kullan m -Yapm
«Q azalt Imas - Do aya zarar vermeyen Y k
o - m
S malzeme kullan m
& - Kolayca demonte edilebilir yap

eleman kullan m
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MINERGIE-ECO c¢evresel performans analizi modelinde de erlendirilen
yap n n sertifika alabilmesi igin, bir bilgisayar program arac| ile uygulanan
ankette gerekli puan yizdelerini sa lamas gerekmektedir. Ankette “evet”
cevab i aretlenen her soru icin otomatik olarak puan yiklenmekte ve bu
puanlar sonucg-de erlendirme diyagram na i lenmektedir. MINERGIE-ECO
“On ko ul"

cevaplarn %100’andn, “Sa |k” ve “Yap Ekolojisi” kriterleri bélumlerindeki

sertifikas alabilmek igin anketteki, kriterleri  bolimundeki
cevaplar n %67’'sinin ve bunlara ek olarak toplamda tim bolim cevaplarnn
%50’sinin “evet” olarak i aretlenmi olmas beklenmektedir. Anket, 6n ko ul,
sa |k, yap ekolojisi kriterlerine ek olarak 16 adet dosya fi i ve ek puan
sorular ndan olu maktad r. Anketin uygulama bicimini géstermek amac yla

dosya fi leri hari¢c tum anket sorular a a daki cizelgelerde incelenmi tir.

Cizelge 3.17. MINERGIE-ECO On Ko ul Kriterleri Ba |kl De erlendirme Cizelgesi

Kriter ON KO UL KR TERLER
Kriter No | cerik Amag Cevap
A 06 Ah ap koruyucu kimyasal Is tma yap lan i¢c mekanlarda ah ap E/H
kullan m koruyucu kimyasal kullan Imam tr.
, , Mekanlarda biinyesinde yap trc
A 07 Formaldehit emisyonlar olarak formaldehit bar nd ran ah ap E/H
kompozit levhalar kullan Imam tr.
Yap n n geni yuzeylerinde kur un,
H 06 Kaplama malzemeleri bakr, titgn cinko ala m ve ¢inko E/H
kapl celik malzeme kullan Imam tr.
SN EN 206 standard na uygun olarak
H 211.01 | Geri dénii tmlii beton kullan lan geri donti Gm s nfl beton E/H
miktar toplam beton miktar n n
%50’sinden daha az de ildir.
H 213.02 Korozyon korunumu ¢eri inde az da olsa ¢inko kromat E/H
bulunan maddeler kullan Imam tr.
) ) ) Montaj ve su gecirmezlik sa lamak
H 213.07 | Montaj ve su gecirmezlik amac yla montaj veya dolgu képiikleri E/H
kullan Imam_tr.
M 214.05 | Ah ap malzeme segimi FSC ve PEFC Sertifikas olmayan E/H
ah ap malzemeler kullan Imam tr.
A 211.01 | Su gecirmezlik ve birle im ceri indeki solvent oran >%?5 olan E/H
noktalar n n dolgu malzemeleri | Grtnler tercih edilmemi tir.
H 221.03 | Ses gegcirimsiz pencereler SF6 gaz dolgusu kullan Imam tr. E/H
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Cizelge 3.18. MINERGIE-ECO Sa |k Kiriterleri-l k Ba Ikl De erlendirme

Cizelgesi'

Kriter

SA LIKKR TERLER -1

IK

Onemli_Not: Anketin

k kriterinde, svicre’de kabul edilen SIA 380/4 standard na goére

hesaplanan tek bir de er giriimektedir. Bu de erin hesaplanabilmesi icin standartta yer alan
ve a a da belirtilen sorular cevapland r Imaktad r.

Mekan n boyutlar (axbxh) :

Ayd nlatma denetimi sistemi :

Net kullan m alan (m?):

Kullan ¢ sensorleri :

Pencere yiizeyi (m?) :

Kullan lan lamba tipleri:

Cat kI ylzeyi (mz):

Ayd nlatma elemanlarnn  k geriverimleri:

Pencerelerin  k gecirim ylzdesi (%) :

Lambalar n verimi (Im/W) :

Ayd nlatma seviyesi (Ix) :

Parlamaya kar korunum dnlemleri :

Gine korunumu onlemleri :

Mekan n elektrik ihtiyac (kWs/m?) :

Balkonlar n derinli i :

Max. do al ayd nlatma de eri (h/J) :

Golgeleme elemanlar 6zellikleri :

Kullan ¢ memnuniyeti ylizdesi (%) :

Cizelge 3.19. MINERGIE-ECO Sa |k Kiriterleri-Gurdlti Ba |kl De erlendirme

Cizelgesi
Kriter SA LIK KR TERLER - GURULTU
Kriter No | cerik Amag Cevap
Ac k bir pencere ¢evresindeki Cal ma mekanlarnnen az
L 01 glrulti seviyesi %50’'sinde guriltl seviyesi 3 dB’in E/H
alt nda kalmaktad r.
Yapnnd mekan garilti D mekan gurlltl seviyesinin
L 02 seviyesi azalt Imas amac yla gerekli dnlemler E/H
alnm tr.
Hava ile iletilen seslere kar SIA 181 standard n n belirledi i
L 03 yap kabu unun korunumu yapnnd gurdltiden korunum E/H
Onlemlerialnm tr.
Hava ve zemin ile iletilen SIA 181 standard n n belirledi i
L 04 seslere kar cal ma cal mamekanlarnnd gurdltiden E/H
mekanlar n n korunumu korunum 6nlemlerialnm tr.
Tesisat elemanlar n n SIA 181 standard n n belirledi i
L 06 rahats zI k verici seslerinden tesisat elemanlar ndan gelen E/H
korunum gurultiden korunum énlemleri
alnm tr.

! URL,http://www.energycodes.ch/energycodes/f/index.htm
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Cizelge 3.20. MINERGIE-ECO Sa |k Kiriterleri- ¢ Mekan Hava Kalitesi Ba |kl

De erlendirme Cizelgesi

Kriter SA LIKKR TERLER - ¢ MEKAN HAVA KAL TES
Kriter No | cerik Amagc Cevap
Sigara duman Yap n n tim i¢ mekanlar nda sigara
A 01 icme yasa uygulanm vya da sigara E/H
icme odalar duzenlenmi tir.
A 02 klimlendirme ve Havaland rma ve iklimlendirme farkl E/H
havaland rma sistemleri sistemler ile uygulanmaktad r.
A 03 Radon ol¢cuimleri Mekanlardaki radon nm oranlar E/H
standartlara uygundur.
Radon nm oranlarn Yap alan radon nmoranlarnn,
A 04 di drme dnlemleri Federal Radon Ajans taraf ndan verilen E/H
bir rapor ile 100 Bg'dan daha az
de erlerde oldu u belgelenmi tir.
A 05 Ah ap koruyucu kimyasal Ah ap koruyucu kimyasallar E/H
kullan m uygulanmam tr.
A 06 Is tlan mekanlarda ah ap Is t lan mekanlarda ah ap koruyucu E/H
koruyucu kimyasal kullan m kimyasallar uygulanmam tr.
Formaldehit emisyonlar Binyesinde yap trc olarak
A 07 E/H

formaldehit kullan lan kompozit ah ap
levha bulunmamaktad r.

Cizelge 3.21. MINERGIE-ECO Yap Ekolojisi Kriterleri- Malzeme ve Kaynaklar
Ba Ikl De erlendirme Cizelgesi

Kriter YAPI EKOLOJ S KR TERLER - MALZEME ve KAYNAKLAR
Kriter No | cerik Amag Cevap
R 01 Konstriksiyon tipi Yapnnta yc sistemi ah ap, karma E/H
(ta yc) yaday ma sistemdir.
R 02 Konstruksiyon tipi Cephe havaland rmaya izin veren hafif E/H
(cephe) malzemelerden olu maktad r.
R 03 Yiklerin ta nmas Yap n n dikey ve yatay ta yc lar bir E/H
aks sistemiicinde ¢cak trim tr.
R 06 Cephe elemanlarnn Cephe d etkilere dayanacak E/H
dayan Kkl | malzemeler ile detayland rIm tr.
Ta yc sistemin esnekli i Ta yc sistem, mekanlar n esnek
RO7w bicimde yeniden diizenlenmesine E/H
olanak tan maktad r.
R 11 Buyuk makinelerin yerle imi | Teknik santral ve koridor boyutlar buyik | g/H

icin konstriktif zorunluluklar

makinelerin geci ine izin vermektedir.
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Cizelge 3.22. MINERGIE-ECO Yap Ekolojisi Kriterleri-Yap m Ba |kl

De erlendirme Cizelgesi

Kriter YAPI EKOLOJ S KR TERLER - YAPIM
Kriter No | cerik Amagc Cevap
Toprak kirlili i Yap alan n n toprak kirlili i analiz
H 01 raporu mevcuttur ve antiyede gerekli E/H
korunum énlemleri alnm_tr.
antiyede yapnn stlmas antiyede s vesuyaltmnn
H 02 uygulanma i lemi tamam ile bitmeden E/H
Onceyap stlmam tr.
H 04 Cephe giydirme sistemi Cephede masif ah ap, do al arduvaz, E/H
yapay ta veya seramik kullanIm tr.
H 05 Habitat n korunumu Cevre bitki ve hayvan ya amn E/H
korumak icin tim énlemler alnm tr.
Cat kaplama malzemeleri Catda pi mi toprak, beton, do al
H 07 arduvaz kiremitler veya paslanmaz celik, E/H
sac profil levhalar kullan Im tr.
H 08 Y ma sistem duvar kapl. ¢ duvarlarda kaplama veya s va E/H
yap Imam tr.
H 09 Y ma sistem tavan kapl. Tavanda kaplama veya s va E/H
yap Imam tr.
H 10 Zemin kaplamas malz. Zeminde linolyum, do al ta , masif E/H
ah ap veya karo seramik kullanIm tr.
Cizelge 3.23. MINERGIE-ECO Yap Ekolojisi Kriterleri-Y k m Ba [kl
De erlendirme Cizelgesi
Kriter YAPI EKOLOJ S KR TERLER - YIKIM
Kriter No | cerik Amag Cevap
Ba lant ve montaj parcalar Yap sisteminin blylyebilmesi veya yap
E 214.12 elemanlar n n yeniden kullan m n E/H
mUmkin k Imak icin sékulebilir-tak labilir
ba lant parcalar tercih edilmi tir.
D cephe elemanlar Cephe elemanlar demonte edilerek
E 215.07 yeniden de erlendirilebilecek bicimde E/H
mekanik olarak sabitlenmi tir.
E 215.08 |Is yaltmlar Yaltm, yap trma yerine civlemeyada| E/H
gecme teknikleri ile sabitlenmi tir.
Kap ve pencereler Do ramalar zarar gdrmeden ¢ kar lacak
E 22113 ve yeniden de erlendirilecek bicimde E/H
sabitlenmi tir.
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Cizelge 3.24. MINERGIE-ECO Ek Sorular Ba |kl De erlendirme Cizelgesi

Kriter EK SORULAR
Kriter No | cerik Amagc Cevap
Ek soru: Projenin geli imi SNARC metoduna
ZB 01 SNARC’a gore proje geli imi | uygun olarak yap Im ; secilen proje E/H
olumlu olarak de erlendirilmi tir.
ZB 03 Ek soru: Yap da su korunumu 6nlem plan E/H
Su korunumu uygulanmaktad r.
Ek soru: SIA 181 standard n n belirledi i yapnn
ZG 01 Hava ile iletilen sesler hava ile iletilen seslerden korunum E/H
Onlemlerialnm tr.
Ek soru: SIA 181 standard n n belirledi iyapnn
ZG 02 Zemin ile iletilen sesler zemin ile iletilen seslerden korunum E/H
Onlemlerialnm tr.
Ek soru: Zurih ehri Bina Denetim Merkezi
7G 03 Elektrokirlilik taraf ndan haz rlanan “Elektrokirlilik” E/H
bildirisinde belirtilen ko ullara
uyulmu tur.

MINERGIE-ECO cevresel performans analizi anketinin tim sorular , sorumlu

ki i taraf ndan cevapland ktan sonra, bilgisayar program bir sonug¢-diyagram

olu turmaktad r. Bu diyagramda verilen cevaplara goére olu turulan yuzdeler,

gecerli minimum yuzdelerden buyldk oldu u taktirde de erlendirilen yap
MINERGIE-ECO sertifikas almaya hak kazanmaktad r (Cizelge 3.25).

Cizelge 3.25. Sertifika Almaya Hak Kazanm Bir Yap n n MINERGIE-ECO Anketi
De erlendirme Sonucu Cizelgesi*

Kriterler Min. De er Elde Edilen De er (D:evaplama
urumu
On Ko ul Kriterleri %100 %100 Evet
I k %50.0 %068.0 Evet
Gdaraltt %50.0 %100 Evet
¢ Mekan Hava Kalitesi %50.0 %381.2 Evet
Ek Sorular %0.00 %00.00 Evet
Sa | k Kriterleri %67.0 %81.8 Evet
Malzeme ve Kaynaklar %50.0 %70.1 Evet
Yapm %50.0 %76.3 Evet
Y km %50.0 %080.0 Evet
Ek Sorular %0.00 %11.0 Evet
Yap EKolojisi Kriterleri %67.0 %74.1 Evet

'URL, http://www.minergie.ch/fr/index
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3.2. TURK YE C N OF S YAPILARI CEVRESEL PERFORMANS ANAL Z
MODEL ONER S

Surdurdlebilir mimarlk anlay , yaplarn tim ya am donguleri boyunca
cevreye yapt klar etkileri en aza indirmeyi amaclayan bir yakla mdr. Bu
yakla m cercevesinde olu turulan sdrdurdlebilir mimarl k kriterleri 2.
bolumde incelenerek, surdurilebilir bir ofis yaps tum o0zellikleri ile
tan mlanm tr. Bu On veriler ve yurtd nda uygulanan ve surdurilebilir ofis
yap lar tasar m ve uygulamasn te vik eden cevresel performans analizi
modelleri nda Turkiye'deki ofis yap lar i¢in bir ¢cevresel performans analizi
onerilmi tir. Bu sidre¢, modelin uygulanma amac, yontemi, kapsam ve
stanbul  Kuleleri ofis yap s n n ¢cevresel performans analizi ile uygulanmas

alt ba I klar alt nda incelenebilir.
3.2.1. Modelin Uygulanma Amac ve Yontemi

Tarkiye gibi geli mekte olan ve kaynaklar n tutumlu kullanmak zorunda olan
ulkelerde sdrddrulebilirik kavramnn anla Imas, yaygnla trimas ve
uygulanabilirlik ydntemlerinin ara trlmas gereklili i bulunmaktadr. Ik
maliyeti s radan yap lara gore yuksek olan surdurdlebilir yap lar, kullan m ve
kullan m sonras a amalarda gosterdikleri yiksek performans ile Uretim
maliyetlerini ¢ karmakta; ekolojik oldu u kadar ekonomik yonden de olumlu
Ozellikler goOstermektedir. Ofis yaplarnda tim yap tipleri iginde
surdurulebilirlik uygulamalar n n daha biyuk 6énem ta mas nn nedeni, bu
yap lar n biyuk o6lcekleri ve yo un kullanc nifusu ile cevreye yapt klar
etkilerin yiksek olu u ve bu etkilerin azalt larak kazan lacak surdurulebilir ofis
yap s etiketinin kurum prestiji a¢ s ndan 6nem ta mas olarak 6zetlenebilir.
Bu nedenlerle, ofis yaplarnn yurtd ndaki 6rnekler gibi bir cevresel
performans sertifikas ile 6duallendirilmesi Tarkiye'deki  surddrtlebilirlik
uygulamalarnn yaygnla trimas icin 6nemli ad mlardan biridir. Tim bu
veriler nda Turkiye'deki ofis yaplarnn cevresel performanslarn
de erlendiren ve surdirilebilir ofis yap s tasarm ve uygulamalarn te vik

etme amac n ta yan bir cevresel performans analizi modeli 6nerilmi tir.
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Tuarkiye'deki ofis yap lar i¢in bir cevresel performans analizi modeli 6nerirken
yontem olarak oncelikle 2. bolumde tan mlanan gevresel performans kriterleri
ve 3. bolumun ilk ba | nda analize 6rnek te kil etmesi amac yla yurtd nda
uygulanan 3 cevresel performans analizi modeli ve puanlama sistemleri
incelenmi tir. Cevresel performans analizi modeli 6nerisinin olu turulmas nda
3 modelin kar la trmas 6nemli bir 6n veri te kil etmektedir. Genel olarak,
tum modellerde kurumlara ba vuruda bulunan ofis yaps sorumlusuna,
Ulkelerinde uygulanan standartlar cercevesinde surdurulebilir ofis yap s
kriterlerinden olu an anket sorular yodneltiimektedir. Bu modellerin kriter
ba |klar, uyulmas beklenen standartlar, kriterlerden al nabilecek en fazla

puanlar ve puanlama sistemlerindeki farkl | klar cizelge 3.26’da incelenmi tir.

Cizelge 3.26. Yurtd Modellerinin c¢erik ve Puanlama A¢ s ndan Kar la trimas

MODEL STANDART | KRITERLER- MAKS. PUAN PUANLAMA'S STEM
1. Proje Yo6netimi (15)
2. Sa | k ve Konfor (15)
3. Enerji (13) 25 Puan : Geger
BREEAM , 4. Su (5) 40 Puan: vyi
for offices | BESt Practice 5.Ula m (11) 55 Puan: Cok iyi
6. Malzemeler (10) 70 Puan: Mukemmel
7. Yap Alan Kullanm (15)
8. Kirlilik (15)

1. Surd. Yap Alan (14) i -
2. Suyun Etkin Kullan m (5) 26-32 Puan: Sertifika
3. Malzeme ve Kayn. (13) 33-38 Puan: Gumu
LEED-NC | ASHRAE ' - i 39-51 Puan: Altn
4. Enerji ve Hava (17) 5269 Puan: Platin
5. ¢ Ortam Hava Kalitesi(15) '
6. Tasar mda Yeni Yakl. (5)
1. On Ko ul Kriterleri MINERGIE-ECO sertifikas
2. Sa | k Kriterleri alabilmek icin anketteki,
-1 k - On ko ul kriterlerinin %100’
MINERGIE SIA - Guralta - Sa | k kriterlerinin %67’si
-ECO - ¢ Mekan Hava Kalitesi - Yap Ekolojisi kriterlerinin
3. Yap Ekolojisi Kriterleri %67'si
-Yapm - Tum sorular n %50'sinin
-Ykm “evet’olarak cevaplanm

olmas beklenmektedir.
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Tarkiye'deki ofis yap lar igin oOnerilen cevresel performans analizi anketi
kriterleri, 2. bolumde tan mlanan 6 sudrdardlebilir ofis yaps kriteri ile
olu turulmu ve uyulmas gereken standartlar TSE standartlar olarak

belirlenmi tir. Bu kriterler:

Toprak Korunumu

Enerji Korunumu
Malzeme Korunumu

Su Korunumu

At k Miktar n n Azalt Imas

nsan Sa | ve Konforu eklinde s ralanabilir.

Onerilen modelin puanlama sistemine  k tutmak amacyla 3 yurtd  modeli
kriterlerinin sonuca yapt klar etkiler, kriterlerden al nan en yuksek puann
toplam en yiksek puana oran al narak cizelge 3.27'de kar la trim tr.

Cizelge 3.27. Yurtd Modellerinin Kriterleri, Al nabilecek En Yuksek Puanlar ve
Sonucu Etkileme Yizdelerinin Kar la trImas

Kriter Al r]abilecek En Sonucg Etkil_eme
Yiksek Puan Yizdesi

a 1. Proje Yonetimi 15 Puan %15
= 2. Sa |k ve Konfor 16 Puan %16
© 3. Enerji 13 Puan %13
L 4.Su 5 Puan %5
Z [5.Ua m 11 Puan %11
HJJ 6. Malzemeler 10 Puan %10
o 7. Yap Alan Kullan m 15 Puan %15
@ 8. Kirlilik 15 Puan %15

1. Sirdirulebilir Yap Alan 14 Puan %20

2. Suyun Etkin Kullan m 5 Puan %7
% 3. Malzeme ve Kaynaklar 13 Puan %17
[a) 4. Enerji ve Hava 17 Puan %27
ﬂ 5. ¢ Ortam Hava Kalitesi 15 Puan %22
- 6. Tasar mda Yeni Yakla mlar 5 Puan %7
. ; 22 IFE lzlrlitlgllf;?en MINERGIE-ECO kriterlerinde puan sistemi. .
w . e . uygulanmamaktad r. MINERGIE-ECO sertifikas
o 3. Yap Ekolojisi Kriterleri alabilmek igin anketteki, 6n ko ul kriterlerinin %2100°0,
% sa |k kriterlerinin %67’si, yap ekolojisi kriterlerinin
=0 %67’si, tm sorular n %50’sinin “evet” olarak
s 8 cevaplanm olmas beklenmektedir.
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Cizelge 3.27'de yer alan puan vyuzdeleri incelenerek ortaya koyulan
Turkiye'deki cevresel performans analizi anketi kriterlerinde uygulanan puan

yluzdeleria a da belirtilmi tir:

Toprak Korunumu %19
Enerji Korunumu %27
Malzeme Korunumu %8
Su Korunumu %38

At k Miktar n n Azalt Imas %14

nsan Sa | ve Konforu %24

3.2.2. Modelin Kapsam

Tarkiye'deki ofis yaplar icin cevresel performans analizi anketi,
de erlendirme icin ba vuruda bulunulan ofis yaps sorumlusu (yap
tasar mc s, uygulay c s, sahibi, ybneticisi, vb.) yoneltilen anket sorular ile
gercekle tirilmektedir. Anket, bir genel bilgi formu ve 2. bolimde tan mlanan
surdurulebilir ofis yap s kriterlerini iceren 6 formdan olu maktad r. Anketteki
bolum ba |klar, alt ba I klar ve bolimlerden al nabilecek en fazla puanlar
cizelge 3.28'de incelenebilir.

Cizelge 3.28. Modelin Bolum Ba | klar, Alt Ba | klar ve Béliumlerden Al nabilecek
En Fazla Puanlar

1. Toprak 1.1. Yerle im ve Yap Olce inde Ekolojik Tasar m

Korunumu 1.2. Yap Alan Ekolgjisinin Korunumu ve Geli tirilmesi 14
2.1. Ayd nlatma ¢in Kullan lan Enerjinin Azalt Imas
2. Eneriji 2.2. Istmave So utma cin Kullan lan Enerjinin Azalt Imas 20
Korunumu 2.3. Havaland rma ¢in Kullan lan Enerjinin Azalt Imas
2.4. Yenilenebilir Enerji Kaynaklar ndan Yararlanma
3. Malzeme 3.1.Esnek Tasar m 6
Korunumu 3.2.Cevreye Sayg | Malzeme Secimi
4. Su Korunumu 4.1. Suyun Toplanmas ve Yeniden Kullan m 6
) 4.2. Su Korunumlu Yap Donat m Elemanlar n n Secimi
5. Atk Miktarnn |5.1. Yap m, Kullan m ve Y km Atklar n n Azalt Ima s 10
Azalt Imas 5.2. Geri doni Um ve Yeniden Kullan m
6.1. ¢ Mekan Hava Kalitesinin Zenginle tirilmesi
6. nsan Sa | ~ .
ve Konforu 6.2. Is sal, Gorsel ve itsel Konfor Sa lanmas _ 18
6.3. nsan Sa | na Zarar Vermeyen Malzeme Secimi

243




Anket sonucunda al nan puanlar kant belgeler (cizim, foto raf, yaz| belge)
ile de erlendiriimekte ve sonugta BREEAM anketine benzer bigcimde

de erlendirilen yap n n ¢evresel performans,

27-38 Puan : Gecer

39-50 Puan: yi

51-62 Puan: Cok iyi

63-74 Puan: Mukemmel eklinde derecelendirilmektedir.
3.2.3. Modelin Uygulamas : Kuleleri Cevresel Performans Analizi

Tarkiye'deki ofis yap lar n n ¢evresel performans analizi icin 6nerilen modelin
uygulamas n gostermek amac yla 6rnek olarak stanbul'daki  Kuleleri ofis
yap s secilmi tir. Ofis yap sn de erlendirmek amac yla dncelikle ofis yap s
sorumlusu/sorumlular na 1 genel bilgi formu ve 6 bdlim formundan olu an
anket sorular yoneltilmi tir. Modelin uygulama ad mlar ve anket sorular na

verilen cevaplar a a da yer almaktad r.

Adm 1:
Genel bilgi formu de erlendirilen ofis yap s sorumlusu/sorumlular taraf ndan

doldurulmaktad r.

Adm 2:
Anketin 6 boélumitnde, de erlendirilen ofis yapsnn o6zellikleri referans
kriterlere uygun ise “puan” sitununda yer alan rakam “al nan puan” sttununa

i lenmekte; uygun de il ise bu sutun bo b rak Imaktad r.

Adm 3:

Her bolim sonunda al nan puanlar “b6lim toplam ” kutusuna i lenmektedir.

Adm 4:
Tam boélimler doldurulduktan sonra bélim toplamlar birbirine eklenerek elde

edilen sonug “genel toplam” kutusuna i lenmektedir.
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Ad m 5:
De erlendirilen ofis yap s 06zelliklerinin referanslara uygunlu unu gdsteren

kan t belgeler (cizim, foto raf, yaz | belge, vb.) eklenmektedir.

Ad m 6:
Genel toplamda elde edilen puan kar | na denk gelen seviye,
de erlendirilen ofis yap s n n cevresel performans seviyesini géstermektedir.

Al nan puanlar kar | nda verilecek sertifika dereceleria a da belirtilmi tir:

27-38 Puan : Gecger
39-50 Puan: yi

51-62 Puan: Cok iyi
63-74 Puan: Mukemmel
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Cizelge 3.29.

Kuleleri Cevresel Performans Analizi Anketi Genel Bilgi Formu

GENEL B LG FORMU

Anket Sorumlusu ile lgili Bilgiler:
Ad Soyad : Kaan OZSOY
Unvan: GYO Mudir Yard mc s
Mesle i:Mimar

Anket Sorumlusu ile lgili Bilgiler:

Ad Soyad : Bllent OTUZ

Unvan: GYO Proje Uygulama Midiiri
Mesle i: Elektrik Mihendisi

Anket Sorumlusu ile lgili Bilgiler:

Ad Soyad : Dincer DUDUO LU

Unvan: MER |I. irketi Muh. Hiz. Muduri
Mesle i: Makine Mihendisi

Anket Sorumlusu ile lgili Bilgiler:
Ad Soyad:F. ebnem KUR AT
Unvan: GYO’da Mimar

Mesle i: Mimar

YapnnAd: Kuleleri
Adresi: Blyilkdere Cad. Levent/ stanbul

Yap Genel Goriinim

Kullanm levi/ levieri: Ofis (ana i lev)- Oditoryum, Car , Sergi
Salonu, Konser Salonu (yard mc i levler)

Yap m Tarihi: 1996-2000

Kat Adedi: 26 Kat (Ofis kullan m igin)

Brut/Net Kat Kullan m Alan :

1033 m“/ 802 m*

Yap Sistemi: Kayar Kal p Sistem
(Betonarme Perde-Kaset D6 eme)
veren Firma: Tlrkiye Bankas A. .

Mimari Avan Proje:

Do an Tekeli — Sami Sisa Mimarl k Biirosu

Mimari Uygulama Projesi:

Swanke Hayden Connell International

Dekorasyon Projesi:

The Hillier Group

Yap mc:

Tepe n aat Sanayi A. .-Turner/Steiner Int.

MU avir:

Turkiye Bankas A. . Teknik Grubu,
WeidlePlan Consulting GmbGH, TMB
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Cizelge 3.30.  Kuleleri Cevresel Performans Analizi Anketi Form-1

1. TOPRAK KORUNUMU

Krlt.er 1.1. Yerle imve Yap Olce inde Ekolojik Tasar m RPuan Al nan
No: Puan
Ofisyap s - k rsal kesim/kasabada 0
- ehirde 1
Tl - ehir merkezinde yer almaktad r. 2 2
(Not: Puanlardan sadece en uygun olan i aretlenecektir.)
Ofis yap s konut ve ticaret alanlar n n birlikte yer ald “karma” geli im
T1.2 . : ) o 1 1
bdlgesinde in a edilmi tir.
Ofis yap s hafif rayl sistemler gibi dii ik emisyonlu toplu ta ma sistemlerine
T1.3 i ; 1 1
yuriime mesafesinde konumlanmaktad r.
Ofis yap s cevre siluete uyumlu bigcimde tasarlanm tr ve ¢evreye herhangi
T14 | =77 ; 1 1
bir gorsel rahats zl k vermemektedir.
Ofisyap s, anai levi yan nda cevre yerle imler icin kiltirel faaliyet,
T15 | e - 1 1
dinlenme, e lenme gibi i levlere de cevap verecek kentsel alanlara sahiptir.
T16 Ofis yap s n n gevresinde ve yaya seviyesinde olu turdu u riizgar ak mlar n n 1
’ Olcim{ yap Imaktad r.
Ofis yap s n n yénlenim, form ve cephe 6zelliklerinin belirlenmesinde iklim
T1.7 -2 . - . e 1
verileri, topografya, gline , riizgar vb. veriler géz éniinde bulundurulmu tur.
Krlt.er 1.2. Yap Alan Ekolojisinin Korunumu ve Geli tirilmesi Puan Al nan
No: Puan
Ofis yap s, Uzerine daha 6nce in aatyapIm ya da son elliy Id r endustriyel
T21 - . A 1
amagclarla kullan lan bir alana in a edilmi tir.
Ofisyapsnn antiye cal malar sras nda mevcut habitat, yer alt -yer Uisti
T 2.2 | su kaynaklar , hayvanlar ve bitki ortisiniin korunmas amac yla bir eylem 1
plan olu turulmu tur.
T23 Ofisyapsnn antiye cal malar sras nda biyoce itlili iart rma ve gevre 1
’ ekolojinin iyile tirilmesi amac yla ¢e itli 6nlemler uygulanm tr.
Ofis yap s peyzaj ndaki bitki-a ag tirleri ve yap ya goére konumlar , iklimin
T 2.4 |istenmeyen etkilerinden korunum ve d s sal konforun art r Imas gibi 1 1
mikrokliman n geli tirilmesi ilkeleri g6z 6niinde bulundurularak diizenlenmi tir.
T25 antiye ¢al malar sras ndain aat atklarn n geri déni Umu igin bir eylem 1
' plan olu turulmu ve uygulanm tr.
Yap da su gecirmez zemin kaplamal otopark alanlar k stl tutulurken, iyi
T26 . L N 1
ayd nlat Im , givenli ve Gzeri 6rtill bisiklet park alanlar na yer verilmi tir.
BOLUM TOPLAMI: | 14 7
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Cizelge 3.31.  Kuleleri Cevresel Performans Analizi Anketi Form-2

2. ENERJ KORUNUMU

Krlt.er 2.1. Ayd nlatma ¢in Kullan lan Enerjinin Azalt Imas Puan Al nan
No: Puan
Ofis yap s ¢al ma mekanlarn n en az %80'i do al ayd nlatmadan
E1.1 . . 1 1
yararlanabilmektedir.
Ofis yap s nda do al ayd nlatman n art r labilmesi amac yla atriyumlar, gbk
E1.2 ; 1 1
bahceleri, ak Il camlar, kraflar vb. elemanlar kullanIm tr.
E13 Ofis yap s ¢al ma mekanlar nda yuksek verimli ayd nlatma ekipmanlar (T-8, 1 1
"~ | T-10 kompakt fluoresan ampuller gibi) tercih edilmi tir.
E 1.4 |Cal ma mekanlar ayd nlatma seviyesi 700 ila 1000 lux olarak ayarlanm tr. 1 1
E 1.5 | Ofis yap s n n buyuk ylzeyleri a¢ k renkli malzemeler ile kaplanm tr. 1 1
Mekanlarda kullan ¢ veya gln sensorleri mevcuttur. Yap n n tim
E 1.6 |ayd nlatma sisteminin, tek ba naya da di er mekanik tesisat sistemleri ile 1
birlikte kontrol edildi i bilgisayarl bir denetim sistemi vard r.
Krlt.er 2.2. Istmave So utma c¢in Kullan lan Enerjinin Azalt Imas Puan Al nan
No: Puan
Ofis yap s n n tasar m nda pasif kazan m yontemleri ile stma ve so utma
E21 | .~ 000 . ; y o 1
ylklerinin azalt Imas 6nlemleri ( s | kiitle vb.) g6z 6niinde bulundurulmu tur.
Ofis yap s n n cephesinde s kay plarn énlemek amacyla s yaltm,
E 2.2 |ylUksek yaltml cam sistemleri (low-e cam vb.), ¢ift cidar uygulamalar gibi 1 1
¢e itli 6nlemler al nm tr.
Ofis yap s nda so utma yuklerinin azalt Imas amac yla, hareketli cephe
E 2.3 |tasarm, glne krc,cam katmanlar aras nda hareketli jaluzi gibi gblgeleme 1
elemanlar n n kullan m 6nlemleri al nm tr.
) . . . 1
Ofis yap s nda, - 2 borulu/4 borulu fan-coil /VAV/VRYV sistemi
- de i ken debili donan m (frekans converter) 1
E24 - ekonomizér 1 4
' - serbest so utma (free cooling) sistemleri kullan Imaktad r. 1
(Not: Uygun puanlar birbirine eklenerek toplam puan i aretlenecektir.)
Ofis yap s nda mekanik tesisat sistemlerinin i letimi igin bir enerji korunum
E 2.5 |plan olu turulmu tur. Bu plan bilgisayarl bir denetim sistemi taraf ndan 1 1
uygulanmaktad r.
E26 Mekanik s tma sisteminde olu an atk s, ce itli yontemlerle geri kazan | p 1 1

(heat recovery) su stma vb. yani levlerde yeniden kullan labilmektedir.
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Cizelge 3.31.

Kuleleri Cevresel Performans Analizi Anketi Form-2 (Devam )

2. ENERJ KORUNUMU

Krlt.er 2.3. Havaland rma ¢in Kullan lan Enerjinin Azalt Imas Puan Al nan
No: Puan
E31 Ofis yap s ndaki tim ¢al ma alanlar ag¢ labilir pencereler, hava bacalar veya 1
' kanallarnsa lad do al havaland rma olanaklar ndan yararlanabilmektedir.
Cal ma mekanlar nda yer alan pencerelerin en az %20'si kullan c lar
E3.2 7 o : 1
taraf ndan kontrol edilebilen a¢ labilir pencerelerdir.
Yap da yer de i imiile havaland rma (displacement ventilation) prensibi ile
E3.3 1
havaland rma yap Imaktad r.
Krlt.er 2.4. Yenilenebilir Enerji Kaynaklar ndan Yararlanma Pya n Al nan
No: Puan
Ofis yap s nda, -du Uk emisyonlu fakat yenilenemeyen enerji kaynaklar , 1
Ea1 - yenilenemeyen enerji kaynaklar na ek olarak giine , riizgar 1
: vb. yenilenebilir enerji kaynaklar kullan Imaktad r. 2
(Not: Puanlardan sadece en uygun olan i aretlenecektir.)
BOLUM TOPLAMI: | 20 13
Cizelge 3.32.  Kuleleri Cevresel Performans Analizi Anketi Form-3
3. MALZEME KORUNUMU
Krlt.er 3.1. Esnek Tasar m Puan Al nan
No: Puan
M11 Ofisyapsnnta yc sistemi, kurumun dinamik yap s na uygun esnek mekan 1 1
"~ | organizasyonlar na izin verecek bicimde tasarlanm tr.
Ofis yap s n n i¢c mekan donat m elemanlar sokulebilir, moduler ve
M 1.2 | buyuyebilir 6zellikte secilmi tir. Mekanlar n n biyik béliminde ay r ¢ olarak 1 1
sabit duvarlar yerine hareketli hafif boliict elemanlar tercih edilmi tir.
Ofis yap s nda kiraya verilmek izere bo alanlar mevcut ise, dé eme, duvar
M1.3 gy 1 1
ve tavan kaplamas yap Imam , sec¢imi kullancyabrakIm tr.
Kriter - Al nan
No: 3.2. Cevreye Sayg | Malzeme Seg¢imi Puan Puan
M 21 Yap da Uretim ve nakliyat enerjisi yliksek ithal malzemeler yerine yerel 1
"~ | malzemelerin kullan m na 6zen gosterilmi tir.
Ofis yap s n n blylk ylzeylerinde (cephe elemanlar vb.) d ko ullara
M2.2 . 2 ! o S 1 1
dayan m ile de i im ve bak m gerektirmeyen 6zellikte malzemeler segilmi tir.
Ofis binas n n ba | ca elemanlar nda (ta y c lar, yollar, d6 emeler, vb.) k r k
M 2.3 [ta , krk agrega veya geri doni tirilmi malzemelerden elde edilen 1
alternatif agregalar kullan Im tr.
BOLUM TOPLAMI: 6 4
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Cizelge 3.33.  Kuleleri Cevresel Performans Analizi Anketi Form-4

4. SU KORUNUMU

Krlt.er 4.1. Suyun Toplanmas ve Yeniden Kullan m Puan Al nan
No: Puan
Yap da gri su (lavabo-du larda kullan Im  su) depolanmakta, filtrelenmekte
S11 . 1
ve rezervuarlarda veya bahce sulamada yeniden kullan Imaktad r.
Ofis yap s nda ya mur suyu toplanmakta, depolanmakta, filtrelenmekte ve
S1.2 . 1 1
rezervuarlarda veya bahge sulamada yeniden kullan Imaktad r.
Kriter - Al nan
) 4.2. Su Korunumlu Yap Donat m Elemanlar n n Secimi Puan
No: Puan
Ofisyapsnnicved peyzajnda az su isteyen yerel bitkiler ve su tasarruflu
S21 ; . 1 1
sulama sistemleri kullan Im tr.
S22 Ofis yap s nda bas n¢l rezervuar, susuz pisuar, di Uk debili ve fotoselli 1 1
' musluklar gibi su tasarrufu sa layan s hhi tesisat ekipmanlar tercih edilmi tir.
Ofis yap s nda su tasarrufu sa layan bir so utma sistemi (hava so utmal
S23 . o ; S 1
chiller gibi) tercih edilmi tir.
Tesisatta meydana gelebilecek s z nt kaynakl su kay plar n 6nlemek
S24 L 1 1
amac yla periyodik bak m ve onar m uygulanmaktad r.
BOLUM TOPLAMI: 6 4
Cizelge 3.34. Kuleleri Cevresel Performans Analizi Anketi Form-5
5. ATIK M KTARININ AZALTILMASI
Krlt.er 5.1. Yap m, Kullan m ve Y km At klar n n Azalt Imas Puan Al nan
No: Puan
A 1.1 | Mevcut bir yap yeniden i levlendirilmi ve ofis yap s olarak diizenlenmi tir. 1
Ofis yap s nda kullan lan kolon, kiri , cephe elemanlar gibi yap elemanlar
Al2 ol e 1 1
standart Ol¢tilerde dretilmi tir.
Ofis yap s n n kap , pencere, yal t m, cephe giydir me panelleri gibi yap
A 1.3 |elemanlar yap trma yerine mekanik olarak tesbit edildi inden fonksiyonlar 1 1
sona erdi inde yeniden de erlendirilebilecektir.
Ofis yap s nda Uretilen malzeme at klar (ka t, metal, plastik ¢op vb.) icin
Al4 N : ! 1 1
depolama alanlar ve geri doni im amagcl s n fland rma sistemleri mevcuttur.
Ofisyapsnnykma amas g6z dniinde bulundurularak malzeme, yap
A 15 |eleman ve yap 6lce inde geri déni Um ya da yeniden kullan m amagl bir 1 1

at k yonetim plan 6n gorulmua tdr.
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Cizelge 3.34.

Kuleleri Cevresel Performans Analizi Anketi Form-5 (Devam )

5. ATIK M KTARININ AZALTILMASI

Krlt.er 5.2. Geri donii  Um ve Yeniden Kullan m Puan Al nan
No: Puan
Ofisyap s ta yc sisteminde geri donu turdlmi ya da yeniden kullan lan
A 2.1 | malzeme (geri donu turdlmd beton, in aaty k m alanlar ndan kurtar Im 1
tu la vb.) secimi ve kullan m na 6zen gdsterilmi tir.
Yap n n i¢ mekan donat m elemanlar nda geri doni tlrdlmi ya da yeniden
A 2.2 |kullan lan malzeme (geri doni turdlmi cam, in aaty k m alanlar ndan 1
kurtar Im seramik, ¢elik vb.) secimi ve kullan m na 6zen gosterilmi tir.
Ofisyap s ta yc sisteminde geri donu turdlebilir malzeme (aliminyum,
A23 ; g . o A 1
celik, beton, ah ap vb.) secimi ve kullan m na 6zen gésterilmi tir.
Ofis yap s i¢ mekan donat m elemanlar nda geri donu tirulebilir malzeme
A24 > : Lo , o 1 1
(aliminyum, celik, ah ap vb.) secimi ve kullan m na 6zen goésterilmi tir.
Ofisyap s icinde yadad nda, geri donu tardlebilir malzemeleri depolamak
A 25 |[icinayrIlm merkezi bir depo mevcuttur. (Depo, 10m°den biyiik ve her 1000 1 1
m?yap alan icin 2m? alana sahip olmal d r.)
BOLUM TOPLAMI: | 10 | 6
Cizelge 3.35.  Kuleleri Cevresel Performans Analizi Anketi Form-6
6. NSAN SA LI |ve KONFORU
Krlt.er 6.1. ¢ Mekan Hava Kalitesinin Zenginle tiriimesi Puan Al nan
No: Puan
Ofis yap s i¢ mekanlar nda mekana taze hava al m, kullan ¢ denetimli
1.1 o . - ; 1
ac labilir pencereler ile do al olarak sa lanabilmektedir.
Ofis yap s n n i¢c mekanlar nda CO, 6l¢ciimi yapan i¢ ortam hava kalitesi
1.2 A 1 1
sensorleri bulunmaktad r.
Ofis yap s havaland rma sistemlerinde lejyonella gibi insan sa | na son
1.3 | derece zararl bakterilerin yay Imas n onleyici bakteri filtreleri bulunmakta ve 1 1
bu sistemlerin periyodik olarak bak m yap Imaktad r.
14 Yap n n tim i¢ mekanlar nda sigara icme yasa uygulanmakta ya da sadece 1 1
' sigara igmek icin ayr Im  sigara odalar nda sigara icilebilmektedir.
Yap - do al olarak havaland r Imakta ve plan derinli i 15 m.'"den daha
fazla olmad ndan ba ka herhangi bir havaland rma sistemine
15 ihtiya¢ duyulmamaktad r. 1 1
) VEYA
- mekanik olarak havaland r Imakta ve mekanlarda kullan c lar
icin gerekli (17 I/sn/ki i) taze hava siirekli olarak sa lanabilmektedir.
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Cizelge 3.35.  Kuleleri Cevresel Performans Analizi Anketi Form-6 (Devam )

6. NSAN SA LI |ve KONFORU

Krlt.er 6.2. Is sal, Gorsel ve  itsel Konfor Sa lanmas Puan Al nan
No: Puan
Ofisyap s cal anlarna ¢cal ma mekanlar nda hava hareketleri ve hava
2.1 ; . 1 1
s cakl n bireysel olarak kontrol edebilme olana sunulmu tur.
29 Ofis i¢ mekanlar nda insan icin uygun s sal konfor ko ullar n (%50 rolatif 1 1
' nem - 20-24 C° s cakl k) denetleyen s cakl k ve nem sensorleri me vcuttur.
23 Ofisyap s cal ma mekanlarn n derinli i, do al ayd nlatmadan yararlanmak 1 1

amac yla en fazla 7 metre olacak bigimde tasarlanm tr.

Cal ma mekanlar nda yay n k ayd nlatmaya ek olarak tim cal ma
2.4 |istasyonlar nda kullan ¢ taraf ndan kontrol edilebilen bdlgelik ayd nlatma 1
imkan sunulmu tur.

Ofis yap s cephesinde veya i¢c mekanda al nan dnlemler (gine krc lar,

25 parlamay azaltan camlar vb.)ile parlama etkisi azalt Im tr.

D ortamdan gelen ve hava ile iletilen seslerin azalt Imas amac yla TSE'nin
ilgili standartlar nda belirtilen ekilde d duvarlar ve camlar n ses yaltm

26 onlemleri al nm ve i¢ ortam ses diizeyleria a daki gibi tutulabilmi tir: 1 1
' - Tek kullan c | hticresel ofislerde: 35-40 dB

- 40 m*den kiicuk, 4 ya da daha az kullan c | a¢ k planl ofislerde: 40-45 dB
- 40 m*den biyik, 4'ten fazla kullan ¢ | ag k planl ofislerde: 45-50 dB

Katlar-mekanlar aras iletilen sesler ve tesisat elemanlar ndan gelen titre im,

2.7 . ) . 1 1
su vb. seslerin azalt Imas amac yla ses yalt m énlemleri alnm tr.
Krlt.er 6.3. nsan Sa | na Zarar Vermeyen Malzeme Seg¢imi Puan Al nan
No: Puan
31 Ofis i¢ mekanlar nda i¢ ortam hava kalitesini bozan ¢inko, kur un, vb. 1 1

kaplama malzemeleri kullan Imam tr.

Is tma yap lan mekanlarda ah ap koruyucu kimyasallar ya da biinyesinde
3.2 |yap trc olarak formaldehit bulunan kompozit ah ap malzemeler 1 1
kullan Imam tr.

Ofis ic mekanlar nda cam elyaf , mineral elyaf, asbest elyaf gibi kanserojen

33 yal t m malzemeleri kullan Imam tr. 1 L
Ofis i¢ mekanlar nda buinyesindeki ugucu organik bile ikleri (VOC) ortama

3.4 . 1 1
yayan sentetik boyalar kullan Imam tr.

35 Ofis yap s ve gevresindeki radon dlcimleri yap Im  ve TSE'nin ilgili 1

standartlar na uygunlu u kan tlanm tr.

Elektroiklim kalitesinin art r Imas amac yla ic mekanda sentetik malzemeler
3.6 |yerine ah ap, do al kuma gibi do al malzemeler tercih edilmi , elektrik 1 1
kablolar maskelenerek elektromanyetik alan olu umlar azaltim tr.

BOLUM TOPLAMI: | 18 14
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Cizelge 3.36.  Kuleleri Cevresel Performans Analizi De erlendirme Sonucu

e Bolim
Bolumler
Toplam

1. Toprak Korunumu 7
2. Enerji Korunumu 13
3. Malzeme Korunumu 4
4. Su Korunumu 4
5. At k Miktar n n Azalt Imas 6
6. nsan Sa | ve Konforu 14
Genel Toplam 48

Kuleleri ofis yap s, cevresel performans analizi anketi sonucunda cizelge
3.36'da da incelenebilece i lGizere 48 puan toplam tr. Bu toplam “39-50”
puan aral nda yer ald ndan, yapnn cevresel performansnn “iyi”
seviyede oldu u sonucuna var Imaktad r. Bolumlere gore de erlendirildi inde

Kuleleri ofisyap s,

Toprak korunumu kriterinde 14 puan n 7’sini alarak %50,

Enerji korunumu kriterinde 20 puan n 13’'Uni alarak %65,
Malzeme korunumu kriterinde 6 puan n 4’Un0 alarak %66,

Su korunumu kriterinde 6 puan n 4’Gnu alarak %66,

At k miktar n n azalt Imas kriterinde 10 puan n 6’s n alarak %60,

nsan sa | ve konforu kriterinde 18 puan n 14’Gnu0 alarak %77

orannda ba ar sa lam tr. Bu sonuclar de erlendirildi inde yapnn,
tasar m ve Uretim a amas nda yap ekolojisinin korunumu, rtizgar 6lgtimleri,
geri donu Um plan, bisiklet park alanlar tasar m gibi surd Grilebilir mimarl k
onlemlerinin eksikli i nedeniyle toprak korunumu kriterinde “vasat”, kullan m
a amas nda enerji, malzeme, su korunumu ve atk miktarnn azalt Imas
kriterlerinde “iyi”, insan sa |  ve konforu kriterinde ise “cok iyi” seviyede
performansa sahip oldu u goézlemlenmektedir. Kuleleri, uygulay ¢ firma
Swanke Hayden Connell International’ n tasar m a amas ndan itibaren g6z
onunde bulundurdu u surdurilebilir mimarl k dnlemleri (LEED standartlar -
Amerika) nedeniyle sahip oldu u “iyi” seviyedeki cevresel performans ile

Turkiye’'deki benzer ofis yap lar icin 6nemli bir drnektir.
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SONUC ve ONER LER

Do al cevrenin korunumu ve surdurulebilirli i, Turkiye’de gunlik ya amda
oldu u kadar mimarlk alannda da son birka¢c yldr tan nmaya ve
onemsenmeye ba layan bir kavramd r. Dolay s ile surdurilebilir mimarl k
uygulamalar na fazla rastlanamamas ve yap sektori cal anlar aras nda da
konuya yabanc olan meslek adamlarnn varl do al go6ziukmektedir.
Gunumizde ya anan iklim de i iklikleri, kiresel snmaya ba | sel
felaketleri, icilebilir su kaynaklar ve petrol vb. fosil yak tlar n azalmas gibi
cevre ve kaynak sorunlar sdrdurdlebilirlik kavram nn acil bicimde

anla Imas ve yaygnla trimas gereklili inin en 6énemli kan tlardr.

Mimarl k alan nda ofis yap lar, di er tum yap tipleri icinde yo un kullan c
nufuslar nedeniyle yapm a amasnda en fazla malzeme ve kaynak
tuketimine, kullanm ve kullanm sonras a amalarnda en fazla enerji
tuketimi ve at k Uretimine neden olan yap tiplerinden biridir. Bu nedenle ofis
yaplar gibi buydk olcekli yaplarda sdrdardlebilirlik  kavramnn
uygulanabilirli i 6nemli bir role sahiptir. Bu cercevede, ara trmada
tan mlanan surdurdlebilir mimarl k kriterleri yard m ile de erlendirilen ofis

yap lar nda al nmas gereken tasar m 6nlemleria a da 6zetlenmi tir:

Toprak Korunumu: Sdrdardlebilir mimarl k kriterlerinden ilki olan toprak

korunumundan kast, yap alannn yakn cevresi ve ekosistemin
korunumudur. Surddrulebilir tasar mda ofis yap s konumunun karma geli im
bdlgesi icinde ve kaynak etkin toplu ta ma araglar na yak n olmas tercih
edilmekte; ofis yap s n n silueti, cevresinde olu turaca golge izleri ve riizgar
hareketleri, ilk a amadan itibaren ce itli simulasyonlar ile ele al narak
cevreye en az olumsuz etki yaplacak bicimde tasarlanmaktadr. Yap
Olce inde alnmas gereken en 6nemli kararlardan biri de yapnn ya am

boyunca enerji yuklerini etkileyen yonlenim ve form kararlar d r. Biyoklimatik
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tasar mda do al cevre verilerine ba | olarak pasif stma-so utma, do al
havaland rma ve ayd nlatmadan vyararlanmak 6zl olu turur. Tasarm
a amas ndan sonra yapm a amas nda al nan onlemler ile mevcut do al
sisteme en az zarar verilerek in aat sirecini gercekle tirmek énem kazanr.
Yap alannn do al zenginliklere sahip bir alan yerine eskiden de yap alan
olarak kullanIm olmas tercih edilmektedir. Yap in aat ile meydana
gelebilecek de i imlerin yerle im alanndaki mevcut dizende zarar
verebilece i 0 eler belirlenerek, bunlarn korunmas ve desteklenmesi,
mikrokliman n geli tirilmesi icin peyzaj ve su ¢ elerinden yararlan Imas, su
s zd rmaz kaplamal otopark alanlar n n azaltImas ve cevreye sayg!l in aat

yontemlerinin uygulanmas toprak korunumu énlemleridir.

Enerji Korunumu: Sirddrdlebilir mimarl n en onemli kriteri art k bir tercih

de il zorunluluk haline gelen enerji korunumudur. Standart ofis yap lar ile
surddrulebilir ofis yap lar n n enerji tiketim miktarlar incelendi inde, enerji
tasarrufu Onlemleri ile %40’lara varan oranlarda enerjinin korundu u
gorulmektedir. Bu yuksek oran, ilk yatrm fazla olabilen surdurulebilir
teknoloji kullanm ile en fazla birka¢ y| sonra ilk yatr mdan c¢ok daha

fazlas n n yat r mc ya kazanc olarak geri dénece ininkantdr.

Tarkiye’'de surdurulebilir niteliklere sahip yap lar n yayg n olmamas biling ve
bilgi eksikli inin yan nda surddrdlebilir yap larn ilk maliyetlerinin yiksek
olmas du Uncesidir. Fakat surdurulebilir ofis yap lar tasar m igin al nan
Onlemler, bu di uncenin tersine ekonomik kazanglar da beraberinde
getirmektedir. Orne in, ofis mekanlar nn optimum derinlikte tasarlanmas,

k raflar , ac labilir pencereler ve low-e cam kullan m gibi 6énlemler ile, ofis
cal anlarnn do al havalandrma ve aydnlatmadan verimli bigimde
yararlanmas nn sa lanmas, ayn ekilde ¢al anlarn ortamlar igin bireysel
kontrol olana na sahip olabilmeleri, cephede goélgeleme eleman kullan m
ile so utma vyuklerinin azaltlmas gibi pasif enerji korunumu &6nlemleri
ekolojik oldu u kadar ekonomiktir. Benzer bicimde, ithal malzeme yerine
yerel malzeme kullan m ile nakliye sras ndata tlardan cevreye sal nan CO;
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emisyonlar azalt|rken nakliyat enerjisinden de tasarruf sa lanmaktad r.
Enerji korunumunda iki ana prensip, az enerji tiketimi i¢in tasar m ve enerji-
etkin ekipman secimidir. Ofis yap lar nda gok bahceleri, cat kil klar, ak I
camlar, k raflar gibi elemanlar ve ¢ok derin olmayan plan derinlikleri gibi
tasar m onlemleri ile do al ayd nlatman n artrImas, elektronik balastl T -8,
T-10 gibi enerji verimi yiuksek kompakt fluoresan ampuller ve ayd nlatma
denetim sistemleri kullan m ayd nlatma icin kullan lan enerji miktar n %40-
45 orannda azaltabilmektedir. Ayn ekilde s kayplarnn o6nlenmesi,
yiksek yal t ml cam sistemleri, s bdlgelemesi, cephede giine krc eleman
kullan m gibi pasif enerji korunumu 6nlemleri ve ekonomizdr donguleri olan
sistemlerin (serbest so utma, de i ken hava debili sistem, atk s nn tekrar
kazan m sistemi vb.) tercih edilmesi sayesinde stma ve so utma icgin
harcanan enerjiden tasarruf edilebilmektedir. Havaland rma igin kullan lan
enerjinin azalt Imas nda en dnemli ilke, ofislerde agc labilir pencere ve cift
cephe sistemi kullanm ile do al havalandrma sa lanmasdr. Tercih
edilebilecek bir di er enerji-etkin sistem ise yer de i imi ile havaland rma
(displacement ventilation) sistemidir. GUnimuzde verimli kullan m yontemleri
halen ara trlan, ofis yap lar nn tum enerji ihtiyacn kar layamasa da bir
ksm icin kullan labilecek olan yenilenebilir enerji kaynaklarnn (gine ,
rizgar, jeotermal enerji) de erlendiriimesi sdrdurdlebilirlik  kavram nn
uygulanmas ag¢ s ndan buyuk 6nem ta maktad r. Bunlar i¢inde, ylzeylerine
gelen gune n do rudan elektrik enerjisine doniu turen fotovoltaik panel
uygulamalar, ofis yap lar n n genellikle gindiz kullan Imalar ve do rudan

glne n toplamaya musait kabuklar nedeniyle tercih edilebilmektedir.

Malzeme Korunumu: Ofis yap lar nda kullan lan kaynak ve malzemelerin

azaltlmas amacyla al nabilecek 6nlemler, “esnek tasarm” ve “cevreye
sayg | malzeme secimi” prensipleri alt nda toplanabilir. Ofis yap s n n mekan
ve donat m elemanlar n n esnek, moduler, de i ebilir ve buyuyebilir 6zellik
ta mas malzeme korunumunun ilk ad mdr. Mobil cal ma istasyonlar
kadar, moduler duvar, d6 eme ve tavan sistemleri, hareketli boliculer ve

mobilya sistemlerinin  kullanm ofis yaplarna esneklik kazand ran
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elemanlard r. Ayn ekilde donat m elemanlar nda kullan lacak malzemelerin
uzun 6marlt, dayan kl, fazla bak ma ihtiya¢c duymayan, yerel kaynaklardan
elde edilebilir, geri donu ebilir ve yeniden kullan labilir 6zellikte secilmesi ile

onemli miktarlarda malzeme korunabilmektedir.

Su Korunumu: Ofis yap lar nda su korunumu o6nlemleri, ya mur suyu ve

yap da Uretilen gri suyun toplanarak yeniden kullan mnn sa lanmas ile su
tasarrufu sa layan s hhi tesisat elemanlar nn secimi eklinde 6zetlenebilir.
Orne in bir kullan mda 13,5 I. su tilketen standart rezervuarlar yerine, 6 I. su
tuketen rezervuar secimi, saniyede 0,25-0,3 I. su ak tan tam debili bataryalar
yerine ayn i levi saniyede 0,03-0,16 |. su aktarak goéren du Uk debili
bataryalar n kullan m, mandel yerine sensorli s hhi tesisat elemanlar n n

tercih edilmesi ile buyutk miktarlarda su tasarrufu sa lanabilmektedir.

Atk Miktarnn Azaltlmas: Ofis yaplarnda atk miktarnn azaltImas,

yap nn tasarm ve i letim a amalar nda uygulanan at k yonetimi politikalar
ile yakndan ili kilidir. Yapm a amasnda yap elemanlarnn standart
Olcllerde imal edilmesi ve do al malzeme secimi, kullan m a amas nda gri
suyun de erlendiriimesi, ofis atklarnn ayr trimas ve geri doni Umunin
sa lanmas, ykm a amas nda yap nn yeniden i levlendiriimesi veya yap
elemanlar ve malzemelerinin de erlendirilmesi 6nlemleri at k miktar n hat r
say | r bicimde azaltmaktad r. Ayn ekilde yap da do al ta , c¢elik, aliminyum
gibi geri donu ebilir ya da pencere, kap cerceveleri, celik kiri ler gibi in aat
y km alanlar ndan kurtar larak yeniden kullanlan yap elemanlar ve

malzemelerinin secimi de at k miktar n n azalt Imas nda énemli rol oynar.

nsan Sa |  ve Konforu: Gunumiz ofis yap lar nda, monoton mesleki

aktivitelerin olumsuz cevre ko ullar ile birle mesi, “Hasta Bina Sendromu”
vakalar nn artmas na neden olmu tur. Bu tdr rahats zl klar n dnlenmesi
yan nda s sal, gorsel ve i itsel konfor sa lanmas da surdurulebilir tasar mn
konusunu olu turmaktadr. Bu cercevede, i¢ mekan hava Kkalitesinin
sa lanmas icin ortama formaldehit, radon gibi Kirleticiler yayan vyap

malzemesi kullan m ndan kag¢ nlImas, ic mekanlara gerekli temiz havann
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sa lanmas, tesisat elemanlarnn periyodik bakm, iyi yaltlm sigara
odalarnn tasarm, CO, sensorli ic ortam hava Kkalitesi goOstergelerinin
yerle tirimesi Hasta Bina Sendromu vakalarn azaltma ©onlemlerinden
bazlardr. Ayn ekilde insan n kendini s sal a¢ dan konforlu hissetti i 21 C°
ve %50 ba | nem oranna sahip bir ¢cal ma mekannda bu ko ullarn
devamll n sa layacak s ve nem sensotrleri kullan m 6nerilmekte dir. Ofis
cal anlarnn gorsel konforunu sa lamak icin ise, gine Kkrc eleman
kullan m ile parlama etkisi azaltlm do al aydnlatma olana , dizgln
yay n k genel ayd nlatmaya ek olarak her c¢al ma istasyonuna bdolgelik
ayd nlatma sa lanmas ve d ortam ile gorsel ba n kurulabilmesi
gerekmektedir. itsel konfor sa lama dnlemlerid cephe, katlar ve mekanlar
aras ses yaltm onlemlerinin alnmas, Ozellikle a¢k dizenli ofislerde
meydana gelebilecek yank olay na kar toplam yutuculu un artrimas,
yeterli ses gecirmezlik de erine sahip bélme elemanlar n n do ru bicimde ve
yukseklikte yerle tirilmesi vb. say labilir. Tim bu ©6nlemlere ek olarak,
binyesinde yap trc olarak formaldehit barndran ah ap kompozitler,
radon yayan granit, asbest elyaf gibi kirletici yayan malzemelerin ofis i¢
mekanlar nda kullan m ndan kag¢ nlmas ve ortam elektroiklim kalitesinin
bozulmamas icin polyester gibi sentetik malzemeler yerine ah ap, do al

kuma gibi iyon dengesini koruyan do al malzemelerin tercihi 6nerilmektedir.

Surdardlebilir mimarl k cercevesinde ofis yap lar de erlendirildikten sonra
Tarkiye’de sdrduardlebilir ofis yap larnn uygulanabilirli i sorgulanm tr.
Geli mi ulkeler ile kar la trld nda Turkiye'de, cevresel performans ile
ilgili rehber kurumlar, yonetmelikler, standartlar, devlet politikalar, kredi ve
vergi indirimi gibi surdurdlebilir tasar m te vik edici uygulamalar n eksikli i
g0ze carpmaktad r. Bu ba lamda yurtd ndaki uygulamalara benzer bicimde
prestij amacl olarak, Turkiye'de ¢evresel performans yuksek ofis yap lar nn
tasarm ve yapmn te vik edecek bir cevresel performans analizi modelinin
olu turulmas onerilmi tir. Yontem olarak BREEAM for Offices, LEED-NC ve
MINERGIE-ECO gibi geli mi ulkelerin uygulad cevresel performans

analizi modelleri, puanlama sistemleri ve bu modellerin Best Practice,
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ASHRAE ve SIA standartlar incelenmi ; ileri strtilen surdtrulebilir ofis yap s
kriterleri, baz mevcut TSE standartlar na uygunluk ko ullar ile ele al narak
bir anket olu turulmu tur. Modelin uygulamas, stanbul'daki  Kuleleri ofis
yaps cevresel performans analizi ile gercekle tirilmi tir., GYO’da gorev
yapan Y.Mimar ebnem Kur at ve di er proje sorumlular na yoneltilen anket
sorular sonucunda, ¢cevresel performans seviyesi “iyi” olarak derecelendirilen
yapnn, zaten yapm a amas ndan itibaren cevresel sorumluluk ile ele
al narak tasarland  belirtiimi tir. Bu yap lar n yayg nla mas icin Tirkiye gibi
kaynaklar n en verimli bicimde kullanmas gereken Ulkelerde yurtd ndaki
orneklerine benzer bicimde, bu tir modellerin devlet tarafndan da
desteklenen kurumlarca uygulanmas, sertifika ve e itim programlarnn
geli tirilmesi, hatta yap ruhsat icin kstlay c hale gelmesi gerekmektedir.
Bununla birlikte sdrdurulebilir uygulamalar n artmas, mimar, i¢c mimar ve
di er meslek adamlar nn bu konuda bilinglenmesi ve yatr mc lar, maliyeti
yuksek olabilen surdurulebilir teknolojilerin en ¢ok birkac y | sonra kullan m

verimi ile ilk maliyetini ¢ karaca na ikna etmesine ba Idr.

Tarkiye icin cevresel performans analizi modeli 6nerisini olu tururken
saptanan bir di er énemli husus, yurtd ile kar la trild nda ulkemizde
cevresel performans standartlar ac¢sndan buyidk eksiklikler olmasdr.
Sardurulebilirlik kavram disiplinleraras do as gere i birgok alan n birlikte
¢cbzim geli tirmesi gereken bir kavramd r. Strdurdlebilir mimarl  n i¢c mekan
hava kalitesi, pasif enerji kazan m, eko yap m teknikleri, geri dona ebilir
malzeme secimi, atk yonetimi gibi alt ba lklar c¢ok farkl uzmanlk
alanlardr. Bu konularda kendilerini geli tiren meslek adamlarnn
yeti tirilmesi yan nda farkl disiplin uzmanlar n n bir araya gelerek tlkemizin
fiziksel ve ekonomik ko ullar na uygun ve surdurilebilir mimarl k konusunda
rehber te kil edecek standartlar olu turmas ve karar mekanizmalar n n

k stlay c yasa ve yonetmelikler dizenlemesi bluyluk énem ta maktad r.
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EKLER

EK-1
TURK YEDEK OFS YAPILARI CN CEVRESEL PERFORMANS ANAL Z
ANKET FORMLARI

Adm 1:
Genel bilgi formu de erlendirilen ofis yap s sorumlusu/sorumlular taraf ndan

doldurulmaktad r.

Adm 2:
Anketin 6 boéluminde, de erlendirilen ofis yapsnn o6zellikleri referans
kriterlere uygun ise “puan” sitununda yer alan rakam “al nan puan” stitununa

i lenmekte; uygun de il ise bu sutun bo b rak Imaktad r.

Adm 3:

Her bolim sonunda al nan puanlar “b6lim toplam ” kutusuna i lenmektedir.

Ad m 4:
Tdm bolimler doldurulduktan sonra bolim toplamlar birbirine eklenerek elde

edilen sonug “genel toplam” kutusuna i lenmektedir.

Adm 5:
De erlendirilen ofis yap s 0zelliklerinin referanslara uygunlu unu gosteren

kan t belgeler (cizim, foto raf, yaz | belge, vb.) eklenmektedir.

Ad m 6:
Genel toplamda elde edilen puan kar | na denk gelen seviye,
de erlendirilen ofis yap s n n ¢evresel performans seviyesini gostermektedir.

Al nan puanlar kar | nda verilecek sertifika dereceleria a da belirtilmi tir:
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27-38 Puan :
39-50 Puan:
51-62 Puan:
63-74 Puan:

Gecer

yi

Cok iyi
Mikemmel

GENEL B LG FORMU

Anket Sorumlusu ile lgili Bilgiler:

Ad Soyad:
Unvan:
Mesle i:

Anket Sorumlusu ile lgili Bilgiler:
Ad Soyad :

Unvan:

Mesle i:

Anket Sorumlusu ile lqili Bilgiler:

Anket Sorumlusu ile lqili Bilgiler:

Ad Soyad: Ad Soyad:
Unvan : Unvan :
Mesle i: Mesle i:
YapnnAd:

Adresi:

Yap Genel Goriinim

Kullan m levi/ levleri:

Yap m Tarihi:

Kat Adedi:

Brit/Net Kat Kullan m Alan :

Yap Sistemi:

veren Firma:

Mimari Avan Proje:

Mimari Uygulama Projesi:

Dekorasyon Projesi:

Yap mc:

MU avir:
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1. TOPRAK KORUNUMU

Krlt.er 1.1. Yerle imve Yap Olgce inde Ekolojik Tasar m Puan Al nan
No: Puan
Ofisyap s - k rsal kesim/kasabada 0
- ehirde 1
T11 - ehir merkezinde yer almaktad r. 2
(Not: Puanlardan sadece en uygun olan i aretlenecektir.)
Ofis yap s konut ve ticaret alanlar n n birlikte yer ald “karma” geli im
T12 . - ) oo 1
bdlgesinde in a edilmi tir.
T13 Ofis yap s hafif rayl sistemler gibi dii ik emisyonlu toplu ta ma sistemlerine 1
’ ylriime mesafesinde konumlanmaktad r.
Ofis yap s cevre siluete uyumlu bigimde tasarlanm tr ve ¢evreye herhangi
T14 | =772 ; 1
bir gorsel rahats zl k vermemektedir.
Ofisyap s, anai levi yan nda ¢evre yerle imler igin kiltirel faaliyet,
T15 | T - 1
dinlenme, e lenme gibi i levlere de cevap verecek kentsel alanlara sahiptir.
T16 Ofis yap s n n ¢evresinde ve yaya seviyesinde olu turdu u rizgar ak mlar n n 1
' Olciim{ yap Imaktad r.
Ofis yap s n n yénlenim, form ve cephe 6zelliklerinin belirlenmesinde iklim
T1.7 o . , : e 1
verileri, topografya, gune , riizgar vb. veriler gbz éniinde bulundurulmu tur.
Kriter T . . . Al nan
. 1.2. Yap Alan Ekolojisinin Korunumu ve Geli tirilmesi Puan
No: Puan
Ofis yap s, Gizerine daha 6nce in aatyapIm ya da son elliy Id r endistriyel
T21 h . A 1
amaglarla kullan lan bir alana in a edilmi tir.
Ofisyapsnn antiye cal malar sras nda mevcut habitat, yer alt -yer tsti
T 2.2 | su kaynaklar , hayvanlar ve bitki drtisinin korunmas amac yla bir eylem 1
plan olu turulmu tur.
T23 Ofisyapsnn antiye cal malar s ras nda biyoce itlili iartrma ve gevre 1
' ekolojinin iyile tirilmesi amac yla ¢e itli 6nlemler uygulanm tr.
Ofis yap s peyzaj ndaki bitki-a ac tiirleri ve yap ya gére konumlar , iklimin
T 2.4 |istenmeyen etkilerinden korunum ve d s sal konforun art rImas gibi 1
mikrokliman n geli tirilmesi ilkeleri g6z 6niinde bulundurularak diizenlenmi tir.
T25 antiye ¢cal malar sras ndain aat atklarnn geri dé6ni Umu i¢in bir eylem 1
’ plan olu turulmu ve uygulanm tr.
Yap da su gecirmez zemin kaplamal otopark alanlar k s tl tutulurken, iyi
T26 . co R N 1
ayd nlat Im , guvenli ve lizeri 6rtull bisiklet park alanlar na yer verilmi tir.
BOLUM TOPLAMI: | 14
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2. ENERJ KORUNUMU

Erlt.er 2.1. Ayd nlatma ¢in Kullan lan Enerjinin Azalt Imas Pdan Al nan
o: Puan
Ofis yap s ¢al ma mekanlarn n en az %80'i do al ayd nlatmadan
E1.1 . ; 1
yararlanabilmektedir.
Ofis yap s nda do al ayd nlatman n art r labilmesi amac yla atriyumlar, gok
E1.2 : 1
bahgeleri, ak Il camlar, kraflar vb. elemanlar kullan Im tr.
E13 Ofis yap s ¢cal ma mekanlar nda yiiksek verimli ayd nlatma ekipmanlar (T-8, 1
' T-10 kompakt fluoresan ampuller gibi) tercih edilmi tir.
E 1.4 |Cal ma mekanlar ayd nlatma seviyesi 700 ila 1000 lux olarak ayarlanm tr. 1
E 1.5 | Ofis yap s n n biyik ylzeyleri a¢ k renkli malzemeler ile kaplanm tr. 1
Mekanlarda kullan ¢ veya gln sensorleri mevcuttur. Yap n n tim
E 1.6 |ayd nlatma sisteminin, tek ba naya da di er mekanik tesisat sistemleri ile 1
birlikte kontrol edildi i bilgisayarl bir denetim sistemi vard r.
Krlt.er 2.2. Istmave So utma c¢in Kullan lan Enerjinin Azalt Imas Puan Al nan
No: Puan
Ofis yap s n n tasar m nda pasif kazan m yontemleri ile stma ve so utma
E21 | .~ 00N . . o A 1
yuklerinin azalt Imas 6nlemleri ( s | kitle vb.) g6z 6niinde bulundurulmu tur.
Ofis yap s n n cephesinde s kay plarn 6énlemek amacyla s yaltm,
E 2.2 |ylksek yaltml cam sistemleri (low-e cam vb.), ¢ift cidar uygulamalar gibi 1
ce itli dnlemler al nm tr.
Ofis yap s nda so utma yuklerinin azalt Imas amac yla, hareketli cephe
E 2.3 |tasarm, glne krc,cam katmanlar aras nda hareketli jaluzi gibi gdlgeleme 1
elemanlar n n kullan m onlemleri alnm tr.
Ofis yap s nda, - 2 borulu/4 borulu fan-coil /VAV/VRYV sistemi 1
- de i ken debili donan m (frekans converter) 1
E24 - ekonomizor 1
' - serbest so utma (free cooling) sistemleri kullan Imaktad r. 1
(Not: Uygun puanlar birbirine eklenerek toplam puan i aretlenecektir.)
Ofis yap s nda mekanik tesisat sistemlerinin i letimi i¢in bir enerji korunum
E 2.5 |plan olu turulmu tur. Bu plan bilgisayarl bir denetim sistemi taraf ndan 1
uygulanmaktad r.
E26 Mekanik s tma sisteminde olu an atk s, ¢e itli ydntemlerle geri kazan | p 1
' (heat recovery) su stma vb. yani levlerde yeniden kullan labilmektedir.
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2. ENERJ KORUNUMU

Krlt.er 2.3. Havaland rma ¢in Kullan lan Enerjinin Azalt Imas Pyan Al nan
No: Puan
E31 Ofis yap s ndaki tim ¢cal ma alanlar ag¢ labilir pencereler, hava bacalar veya 1
' kanallarn sa lad do al havaland rma olanaklar ndan yararlanabilmektedir.
Cal ma mekanlar nda yer alan pencerelerin en az %20'si kullan c lar
E3.2 7 o : 1
taraf ndan kontrol edilebilen a¢ labilir pencerelerdir.
Yap da yer de i imiile havaland rma (displacement ventilation) prensibi ile
E3.3 1
havaland rma yap Imaktad r.
Kriter . . . Al nan
. 2.4. Yenilenebilir Enerji Kaynaklar ndan Yararlanma Pua n
No: Puan
Ofis yap s nda, - du Uk emisyonlu fakat yenilenemeyen enerji kaynaklar , 1
- yenilenemeyen enerji kaynaklar na ek olarak giine , riizgar
E4l vb. yenilenebilir enerji kaynaklar kullan Imaktad r. 2
(Not: Puanlardan sadece en uygun olan i aretlenecektir.)
BOLUM TOPLAMI: | 20
3. MALZEME KORUNUMU
Krlt.er 3.1. Esnek Tasar m Puan Al nan
No: Puan
M11 Ofisyapsnnta yc sistemi, kurumun dinamik yap s na uygun esnek mekan 1
"~ | organizasyonlar na izin verecek bicimde tasarlanm tr.
Ofis yap s n n i¢ mekan donat m elemanlar sokilebilir, modiler ve
M 1.2 | blyiyebilir 6zellikte secilmi tir. Mekanlar n n bliylik bolimiinde ay r ¢ olarak 1
sabit duvarlar yerine hareketli hafif boliici elemanlar tercih edilmi tir.
Ofis yap s nda kiraya verilmek Uizere bo alanlar mevcut ise, d6 eme, duvar
M1.3 S 1
ve tavan kaplamas yap Imam , sec¢imi kullancyabrakIm tr.
Kriter - Al nan
No: 3.2. Cevreye Sayg | Malzeme Seg¢imi Puan Puan
M 21 Yap da Uretim ve nakliyat enerjisi yliksek ithal malzemeler yerine yerel 1
"~ | malzemelerin kullan m na 6zen gdsterilmi tir.
Ofis yap s n n blylk ylizeylerinde (cephe elemanlar vb.) d ko ullara
M2.2 . 7 ! o S 1
dayan m ile de i im ve bak m gerektirmeyen 6zellikte malzemeler segilmi tir.
Ofis binas n n ba | ca elemanlar nda (ta y c lar, yollar, d6 emeler, vb.) kr k
M 2.3 [ta , krk agrega veya geri doni tiriimi malzemelerden elde edilen 1
alternatif agregalar kullan Im tr.
BOLUM TOPLAMI: 6
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4. SU KORUNUMU

Krlt.er 4.1. Suyun Toplanmas ve Yeniden Kullan m Puan Al nan
No: Puan
Yap da gri su (lavabo-du larda kullan Im  su) depolanmakta, filtrelenmekte
S11 . 1
ve rezervuarlarda veya bahce sulamada yeniden kullan Imaktad r.
Ofis yap s nda ya mur suyu toplanmakta, depolanmakta, filtrelenmekte ve
S1.2 . 1
rezervuarlarda veya bahge sulamada yeniden kullan Imaktad r.
Kriter - Al nan
. 4.2. Su Korunumlu Yap Donat m Elemanlar n n Secimi Puan
No: Puan
S21 Ofisyapsnnicved peyzajnda az su isteyen yerel bitkiler ve su tasarruflu 1
' sulama sistemleri kullan Im tr.
S22 Ofis yap s nda bas n¢l rezervuar, susuz pisuar, di Uk debili ve fotoselli 1
’ musluklar gibi su tasarrufu sa layan s hhi tesisat ekipmanlar tercih edilmi tir.
Ofis yap s nda su tasarrufu sa layan bir so utma sistemi (hava so utmal
S23 . . ; S 1
chiller gibi) tercih edilmi tir.
Tesisatta meydana gelebilecek s z nt kaynakl su kay plar n 6nlemek
S24 O 1
amac yla periyodik bak m ve onar m uygulanmaktad r.
BOLUM TOPLAMI: 6
5. ATIK M KTARININ AZALTILMASI
Krlt.er 5.1. Yap m, Kullan m ve Y km At klar n n Azalt Imas Puan Al nan
No: Puan
A1.1 | Mevcut bir yap yeniden i levlendirilmi ve ofis yap s olarak diizenlenmi tir. 1
Ofis yap s nda kullan lan kolon, kiri , cephe elemanlar gibi yap elemanlar
Al2 oo e 1
standart Ol¢tlerde dretilmi tir.
Ofis yap s n n kap , pencere, yal t m, cephe giydir me panelleri gibi yap
A 1.3 |elemanlar yap trma yerine mekanik olarak tesbit edildi inden fonksiyonlar 1
sona erdi inde yeniden de erlendirilebilecektir.
Al4 Ofis yap s nda uretilen malzeme atklar (ka t, metal, plastik ¢op vb.) icin 1
' depolama alanlar ve geri donii im amagl s n fland rma sistemleri mevcuttur.
Ofisyapsnnykma amas g6z dniinde bulundurularak malzeme, yap
A 15 |eleman veyap Olce inde geri doni Um ya da yeniden kullan m amagc! bir 1

at k yonetim plan 6n gorulmu tdr.
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5. ATIK M KTARININ AZALTILMASI

Krlt.er 5.2. Geri doni  im ve Yeniden Kullan m FPuan Al nan
No: Puan
Ofisyap s ta yc sisteminde geri donu turilmu ya da yeniden kullan lan
A 2.1 | malzeme (geri donii turilmd beton, in aaty k m alanlar ndan kurtar Im 1
tu la vb.) se¢imi ve kullan m na 6zen gdsterilmi tir.
Yap n n i¢ mekan donat m elemanlar nda geri déni tirtlmi ya da yeniden
A 2.2 | kullan lan malzeme (geri doni tirdlmid cam, in aaty k m alanlar ndan 1
kurtar Im  seramik, ¢elik vb.) se¢imi ve kullan m na 6zen gdsterilmi tir.
Ofisyap s ta yc sisteminde geri donu turdlebilir malzeme (aliminyum,
A23 ; e . o 1
celik, beton, ah ap vb.) secimi ve kullan m na 6zen gdésterilmi tir.
Ofis yap s i¢ mekan donat m elemanlar nda geri donu tirulebilir malzeme
A24 o - S R T 1
(aluminyum, celik, ah ap vb.) se¢imi ve kullan m na 6zen gdsterilmi tir.
Ofisyap s icinde yadad nda, geri dond tardlebilir malzemeleri depolamak
A 25 |[iginayrilm merkezi bir depo mevcuttur. (Depo, 10m°den biyuk ve her 1000 1
m? yap alan igin 2m? alana sahip olmal dr.)
BOLUM TOPLAMI: | 10
6. NSAN SA LI |ve KONFORU
Krlt.er 6.1. ¢ Mekan Hava Kalitesinin Zenginle tiriimesi Puan Al nan
No: Puan
Ofis yap s i¢ mekanlar nda mekana taze hava al m, kullan ¢ denetimli
1.1 o . - ) 1
ac labilir pencereler ile do al olarak sa lanabilmektedir.
12 Ofis yap s n n i¢ mekanlar nda CO él¢iimi yapan i¢ ortam hava kalitesi 1
' sensdrleri bulunmaktad r.
Ofis yap s havaland rma sistemlerinde lejyonella gibi insan sa | na son
1.3 | derece zararl bakterilerin yay Imas n 6nleyici bakteri filtreleri bulunmakta ve 1
bu sistemlerin periyodik olarak bak m yap Imaktad r.
1.4 Yap n n tim i¢ mekanlar nda sigara icme yasa uygulanmakta ya da sadece 1
' sigara icmek icin ayr Im  sigara odalar nda sigara icilebilmektedir.
Yap - do al olarak havaland r Imakta ve plan derinli i 15 m."den daha
fazla olmad ndan ba ka herhangi bir havaland rma sistemine
ihtiya¢ duyulmamaktad r.
15 1
VEYA
- mekanik olarak havaland r Imakta ve mekanlarda kullan c lar
icin gerekli (17 I/sn/ki i) taze hava siirekli olarak sa lanabilmektedir.
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6. NSAN SA LI |ve KONFORU

Krlt.er 6.2. Is sal, Gorsel ve itsel Konfor Sa lanmas Puan Al nan
No: Puan
Ofisyap s cal anlarna cal ma mekanlar nda hava hareketleri ve hava
2.1 4 ) 1
s cakl n bireysel olarak kontrol edebilme olana sunulmu tur.
29 Ofis i¢ mekanlar nda insan icin uygun s sal konfor ko ullar n (%50 rolatif 1
' nem - 20-24 C° s cakl k) denetleyen s cakl k ve nem sensorleri me vcuttur.
Ofis yap s ¢cal ma mekanlar n n derinli i, do al ayd nlatmadan yararlanmak
2.3 - 1
amac yla en fazla 7 metre olacak bicimde tasarlanm tr.
Cal ma mekanlar nda yay n k ayd nlatmaya ek olarak tim ¢al ma
2.4 |istasyonlar nda kullan ¢ taraf ndan kontrol edilebilen bolgelik ayd nlatma 1
imkan sunulmu tur.
o5 Ofis yap s cephesinde veya i¢ mekanda al nan dnlemler (giine krc lar, 1
' parlamay azaltan camlar vb.)ile parlama etkisi azaltIm tr.
D ortamdan gelen ve hava ile iletilen seslerin azalt Imas amac yla TSE'nin
ilgili standartlar nda belirtilen ekilde d duvarlar ve camlar n ses yaltm
26 Oonlemleri al nm ve i¢ ortam ses diizeyleria a daki gibi tutulabilmi tir: 1
' - Tek kullan c | hiicresel ofislerde: 35-40 dB
- 40 m*den kiicuk, 4 ya da daha az kullan c | a¢ k planl ofislerde: 40-45 dB
- 40 m*den blyik, 4'ten fazla kullan ¢ | ag k planl ofislerde: 45-50 dB
27 Katlar-mekanlar aras iletilen sesler ve tesisat elemanlar ndan gelen titre im, 1
' su vb. seslerin azalt Imas amac yla ses yal t m 6nlemleri alnm tr.
Krlt.er 6.3. nsan Sa | na Zarar Vermeyen Malzeme Segimi FPuan Al nan
No: Puan
31 Ofis i¢ mekanlar nda i¢ ortam hava kalitesini bozan ¢inko, kur un, vb. 1
' kaplama malzemeleri kullan Imam tr.
Is tma yap lan mekanlarda ah ap koruyucu kimyasallar ya da biinyesinde
3.2 |yap trc olarak formaldehit bulunan kompozit ah ap malzemeler 1
kullan Imam tr.
33 Ofis i¢ mekanlar nda cam elyaf , mineral elyaf , asbest elyaf gibi kanserojen 1
' yal t m malzemeleri kullan Imam tr.
3.4 Ofis i¢ mekanlar nda binyesindeki ugucu organik bile ikleri (VOC) ortama 1
' yayan sentetik boyalar kullan Imam tr.
35 Ofis yap s ve gevresindeki radon dlcimleri yap Im  ve TSE'nin ilgili 1
' standartlar na uygunlu u kan tlanm tr.
Elektroiklim kalitesinin art r Imas amac yla ic mekanda sentetik malzemeler
3.6 |yerine ah ap, do al kuma gibi do al malzemeler tercih edilmi , elektrik 1
kablolar maskelenerek elektromanyetik alan olu umlar azaltim tr.
BOLUM TOPLAMI: | 18

272




EK-2

KULELER FOTO RAFLARI, PROJE C Z MLER ve TEKN K OZELL KLER

Kuleleri Genel Gortinimleri
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Kuleleri Davet Salonu Holl, Merkez ube Holl ve Tesisat Sistemi
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Kuleleri Genel Kroki, Kule-2 Kat Plan ve  Kuleleri Vaziyet Plan Cizimleri
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Kuleleri Kesit Cizimleri
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Kuleleriile Igili Teknik Ozellikler

Yap n n mimari 6zellikleri:  Binalar, betonarme perdelerden ve kaset d6 emelerden
olu up, kayar kalp sistem ile in a edilmi tir. Statik hesaplar 1.derece deprem
ku a parametreleri g6z o©ninde bulundurularak yapIm tr. Binalar, Richter
Olce ine gbre 9 buyukli Gndeki bir depreme dayan kl olarak in a edilmi lerdir.
Kullan lan camlar i ecam Low-E tipi, enerji tasarruflu temperlenmi camlard r.

Mekanik tesisat: Binadaki mekanik tesisatn temel tasarm, ABD’de bu tir
yap larda biytk deneyimi olan Jaros Baum& Bolles Consulting Engineers firmas
taraf ndan hazrlanm tr. Bu temel tasarm esas alarak uygulama projesinin
haz rlanmas ise Turkiye'de Genel Mihendislik Ltd. irketi taraf ndan Ustlenilmi tir.

Elektrik: Kule-2, Kule-3 ve Car icin toplam 7 adet 1.600 kVA'lik kuru tip
transformator bulunmaktad r. Ayr ca 2 adet 1.100 kVA ve 2 adet 800 kVA jenerator
bulunmaktad r. Kule-2 ve Kule-3'teki her bir kat ve herbir dikkan ayr ayr elektronik
sayaclarla techiz edilecektir. Giri kat ndaki dikkanlar icin toplam 10 kW ebeke, 15
KW jeneratér glct 6ngoralmi tar. Alcak gerilim elektrik da tm panolar kirac lar
taraf ndan temin edilecektir. FoodCourt kotundaki dikkanlar icin 30 kW ebeke
35kW jenaratdr guicii mevcuttur.

Temiz su: ehir suyu, Kule-2 ve Kule-3 i¢cin ayr ayr betonarme su depolar nda
depolanmaktad r. Acil durumlar icin depolara, tankerle su doldurma a zlar
eklenmi tir.Su, katlara ara katlardaki su tanklar ve hidroforlar aracl vyla
da tlmaktadr. S cak su, her katta bulunan Stiebel Eltron marka elektrikli st c larla
sa lanmaktad r. Tesisin tamam nda membran tankl , cok pompal Grundfoss marka,
paket hidroforlar kullan Imaktad r. Temiz su borular galvanizli ¢eliktir.

Pis su : Tum pis su tesisat nda mufsuz pik borular kullan Imaktad r. Garajlardan
toplanan y kama suyu, camur tutucudan ve benzin ay r c dan gecirildikten sonra,
¢e itli noktalardaki pis su ¢ukurlar na getiriimektedir. Pis su cukurlar icindeki dalg ¢
pompalar aracl vyla toplanan su, ana borulara kadar yukseltiimektedir. Ak
gurdltisine kar  butin borular izole edilmi tir.

Telekomdinikasyon: Her katta 1 singlemod, 1 multimod F/O kablo ile 100 per bak r
telefon kablosu bulunmaktad r. Binalar 48 kIl F/O kablo ve 900 cift bak r kablo ile
Levent santraline ba Idr. Kirac lar icin kat ba lants her katta bulunan zay f ak m
odas ndan sa lanabilir. Ayr ca her katta kablo TV tesisat haz rlanm tr.

Yangn alglama ve ihbar: Yangn alglama sistemi akll dedektérlerle
yap Imaktad r. Yang n alg lama ve alarm sistemi, mikroi lemci iceren yang n, ar za,
k sa devre, toprak kaca gibi durumlarda kendisi karar veren ‘ak Il dedektdrler’den,
saha modillerinden, acil durumlarda planlanan senaryoya goére kendili inden
devreye giren 8 kanall dijital acil anons sisteminden ve yine acil durumlarda
operatdrle sahadaki elemann konu masn sa layan yangn telefonlar ndan
olu maktadr. Sistem, yangn pompalar, boru ebekesi, yangn depolar ve
sprinklerden olu maktad r. Binadaki tim fancoiller, VAV kutular, klima santrallar ,
yang n damperleri, fanlar, pompalar, frekans konvektérleri ve tim stma-so utma
sistemlerinin kontrolleri, BAS ile sa lanmaktad r.*

'KUR AT, F. .,2007, Ki isel Gorii me.
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EK-3

LEED-NC C ORTAM HAVA KAL TES BA LIKLI ANKET

On Ko ul 1: Ofis Yapsnn ¢ Ortam Hava Kalitesi Kriterlerine Uygunlu

Yap, 1. Secenek: Mekanik olarak havaland r Imaktad r.
2. Secenek: Do al olarak havaland r Imaktad r.

1. Secene e gore:

Proje, ASHRAE 62.1-2004 standard nda belirtilen ko ullara uygundur.

2. Secene e goére:

oNe)

O

Projedeki mekan ve ac labilir pencerelerin niteli i ve niceli i ASHRAE 62.1-2004

standard b6lim 5.1'de belirtilen ko ullara uygun olarak tasarlanm tr.
Belgeler:
Projenin konu ile ilgili ¢izimleri ekte yer almaktad r.

Yaz | Anlat m (Zorunlu)

O

Projenin havaland rma sistemi tasar mn iceri alnan taze hava hacmi gibi 6zel

artlar da belirterek anlat n z.

Yaz | Anlat m (Secmeli)

Projenin puanland rma sistemini etkileyebilecek konu ile ilgili ek yorumlar ekleyiniz.
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On Ko ul 2: Sigara Duman Denetimi

Yap da, 1. Secenek: Sigara icme yasa uygulanmaktad r.
2. Secenek:Sigara icme odalar tasarlanm tr.

3. Secenek: Di er

© 00O

1. Secene e gore:

Ofis yap s n n tim i¢ mekanlar nda sigara icme yasa uygulanmaktad r.

ve

Yapnn d nda yer alan sigara igilebilir alanlar, a¢ labilir pencereler ve taze hava
menfezlerinden en az 25 fit uzakl kta yer almaktad r.

2. Secene e goére: (0]

Ofis yap s nda sigara icme odalar hari¢ tim i¢c mekanlarda sigara icme yasa
uygulanmaktad r.

ve

Yapnn d nda yer alan sigara icilebilir alanlar, a¢ labilir pencereler ve taze hava
menfezlerinden en az 25 fit uzakl kta yer almaktad r.

ve

Sigara icme odalar ve odalara biti ik mekanlarda, 15 dakikalk periyotlarla
diferansiyel hava bas nc performans testleri uygulanm tr.

Belgeler: (@]

Sigara icme odalarnn genel plan icindeki konumlar ve odalar n havaland rma
sistemi detaylar ekte yer almaktad r.

3. Secene e gore: (@]

Ofis yap s n n tim ortak kullan m alanlar nda sigara icme yasa uygulanmaktad r.
ve

Yapnn d nda yer alan sigara igilebilir alanlar, a¢ labilir pencereler ve taze hava
menfezlerinden en az 25 fit uzakl kta yer almaktad r.

ve

Sigara icilebilen ki isel alanlar yeterli havaland rma ko ullar na sahiptir ve biti ik
mekanlar ile arasndaki tim bélici yap elemanlarnn hava szdrmazl
sa lanm tr.

Belgeler: (@]

Sigara icilebilen ki isel alanlar biti ik mekanlardan ay ran yap elemanlar n n (duvar,
kap , bolucu paneller vb.) detaylar ekte yer almaktad r.
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Yaz | Anlat m (Secmeli)

Projenin puanland rma sistemini etkileyebilecek konu ile ilgili ek yorumlar ekleyiniz.

Kredi 1: D Hava Da tm Gdstergesi

Yap, 1. Secenek: Mekanik olarak havaland r Imaktad r. 0]
2. Secenek: Do al olarak havaland r Imaktad r. (@]
1. Secene e goére: (@]

Mekanik olarak havalandrlan mekanlarda yeterli havaland rma ko ullarnn
sa land n gosteren bir CO, seviyesi gostergesi yerle tirilmi tir. Sistemdeki CO,
seviyesi %10 artt  taktirde gdsterge alarm ile uyar da bulunmaktad r.

Belgeler: O
Projenin konu ile ilgili cizimleri ekte yer almaktad r.

Yaz | Anlat m (Zorunlu)

Projenin havaland rma sistemi tasar m ve CO, seviyesi gOsterge sistemini anlat n z.

2. Secene e gore: (O]

Projedeki mekan ve ac labilir pencerelerin niteli i ve niceli i ASHRAE 62.1-2004
standard bolim 5.1'de belirtilen ko ullara uygun olarak tasarlanm tr.

Belgeler: (@]

Projenin konu ile ilgili ¢izimleri ekte yer almaktad r.
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Yaz | Anlat m (Zorunlu)

Projenin havaland rma sistemi tasar mn iceri alnan taze hava hacmi gibi 6zel
artlar da belirterek anlat n z.

Yaz | Anlat m (Secmeli)

Projenin puanland rma sistemini etkileyebilecek konu ile ilgili ek yorumlar ekleyiniz.

Kredi 2: Yeterli Havaland rma Sa  lanmas

Yap, 1. Secenek: Mekanik olarak havaland r Imaktad r. 0]
2. Secenek: Do al olarak havaland r Imaktad r. (@]
1. Secene e goére: (@]

Tuim mekanlardaki taze hava hacmi, ASHRAE 62.1-2004 standard nda belirtilen
ko ullara uygundur.

Yaz | Anlat m (Zorunlu)

Projenin havaland rma sistemi tasar mn iceri alnan taze hava hacmi gibi 6zel
artlar da belirterek anlat n z.

2. Secene e goére: (@]

Projenin do al havaland rma sistemi Good Practice Guide 237 (1988)'de belirtilen
ko ullara uygun olarak tasarlanm tr.

281




Belgeler: @]

Projenin konu ile ilgili ¢izimleri ekte yer almaktad r.

Yaz | Anlat m (Zorunlu)

Projenin do al havaland rma sistemi tasarmn gercekle tirmek icin kullan lan
tasar m metodunu (CIBSE metodu / analitik model) anlat n z.

Yaz | Anlat m (Secmeli)

Projenin puanland rma sistemini etkileyebilecek konu ile ilgili ek yorumlar ekleyiniz.

Kredi 3.1: Yap ¢ Ortam Hava Kalitesi Denetim Plan -1
-n aat Sras nda-

Belgeler: (@]

Projenin yap i¢c mekan hava kalitesi denetim plan ekte yer almaktadr. Plan,
SMACNA Rehberinde belirtilen tasarm yakla m ©6nerileri g6z 0Oninde
bulundurularak geli tirilmi tir.

E H
Projenin hava da tm Uniteleri in aat streci boyunca cal trim tr. 0] @]
Belgeler: @)

Yap i¢c mekan hava kalitesi plannn antiyede uyguland na dair foto raflar ekte
yer almaktad r.
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Hava da tm uniteleri antiyede cal trldysa, yerle tirilen filtreler ve konumlar n
a a daki cizelgede belirtiniz.

Filtre Filtre Filtre Filtre Filtre Kullan m Oncesi
malat¢ Firma Model | Performans Seviyesi | Konum | Yerle tirilmi tir.
EO HO
EO HO
EO HO

Yaz | Anlat m (Secmeli)

Projenin puanland rma sistemini etkileyebilecek konu ile ilgili ek yorumlar ekleyiniz.

Kredi 3.2: Yap ¢ Ortam Hava Kalitesi Denetim Plan -2
-Kullan m S ras nda-

Belgeler: @]

Projenin i¢ mekan hava kalitesi denetim plan n n kullan m dncesi uygulamalar na ait
belgeler ekte yer almaktad r.

Yap, Secenek la: Kullan m 6ncesi yap bas n¢l hava ile doldurulmu tur. O
Secenek 1b: Kullan m s ras nda yap bas n¢l hava ile doldurulmu tur. O
Secenek 2: ¢ Mekan Hava Kalitesi (IAQ) testi uygulanm tr. @]
Secenek 1la: @)

Kullan m 6ncesi a amada tim i¢c mekan donat m elemanlar n n yerle tiriimesinden
sonra i¢ s cakl k en az 60 °F ve rélatif nem oran en ¢ok %60 olacak bicimde 14000
cu.ft. taze hava hacmi bas nc¢la ic mekana basIm tr.

Yaz | Anlat m (Zorunlu)

Kullan m éncesi yap n n bas n¢l hava ile doldurulma siirecini, sure, s cakl k ve nem
verilerini belirterek anlat n z.
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Secenek 1b: (@]

Yap nn ilk kullan m nda 14000 ft.%ft.?lik taze hava hacmi en az 8 saat boyunca
bas n¢la ic mekana basIm tr.

Yaz | Anlat m (Zorunlu)

Yap nn ilk kullan m nda bas n¢gl hava ile doldurulma sirecini hava ak verilerini
belirterek anlat n z.

Secenek 2: (@]

n aat sdrecinden hemen sonra kullan m oOncesi sirecte yap i¢c mekanlar nda
Birle ik Devletler Cevre Koruma Ajans (U.S. Environmental Protection Agency)
protokollerine uygun bir ic mekan hava kalitesi testi uygulanm tr. Bu testin bir
kopyas ekte yer almaktad r.

Yaz | Anlat m (Zorunlu)

Yap nn ilk kullan m nda bas n¢l hava ile doldurulma sirecini hava ak verilerini
belirterek anlat n z.

Kredi 4.1: DU 0k Emisyonlu Malzemeler-1: Yap  trclarve Yalt mlar

Projede kullan lan her yap trc, puskirtme yap trc, dolgu macunu, yaltm ve
astar malzemeleri icin a a da istenen verileri doldurunuz.

Uriiniin Uriindin | Urdindin Ugucu Organik Ucucu Organik Bile ik
Ureticisi modeli | Bile ikiceri i (g/l) verilerinin kayna
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Yaz | Anlat m (Secmeli)

Projenin puanland rma sistemini etkileyebilecek konu ile ilgili ek yorumlar ekleyiniz.

Kredi 4.2: Du Uk Emisyonlu Malzemeler-2: Boya ve Kaplamalar

Projede kullan lan her son kat boya, paslanma 6nleyici ve kaplama malzemeleri icin
a a daistenen verileri doldurunuz.

Uriindin Urtintin | Uriiniin Ugucu Organik Ucucu Organik Bile ik
Ureticisi modeli | Bile ik iceri i (g/l) verilerinin kayna

Yaz | Anlat m (Secmeli)

Projenin puanland rma sistemini etkileyebilecek konu ile ilgili ek yorumlar ekleyiniz.

Kredi 4.3: DU Uk Emisyonlu Malzemeler-3: Hal Sistemleri

Projede kullanlan her hal sistemi malzemesi icin a a da istenen verileri
doldurunuz.

Uriiniin Uriiniin | Uriin CRI Ye il Sertifika Program Verilerin kayna
Ureticisi modeli | ko ullar na uygunluk géstermektedir.

EO HO

E O HO

E O HO
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Yaz | Anlat m (Secmeli)

Projenin puanland rma sistemini etkileyebilecek konu ile ilgili ek yorumlar ekleyiniz.

Kredi 4.4: Du Uk Emisyonlu Malzemeler-4: Kompozit Ah ap Malzemeler

Projede kullanlan her kompozit ah ap ve lifli malzemeler igin a a da istenen
verileri doldurunuz.

Uriindin Uruntin | Uriin dre-formaldenhit Verilerin kayna
Ureticisi modeli | icermemektedir.

E O HO

E O HO

E O HO

Yaz | Anlat m (Secmeli)

Projenin puanland rma sistemini etkileyebilecek konu ile ilgili ek yorumlar ekleyiniz.

Kredi 5: ¢ Ortam Kirlilik ve Kimyasal Kaynaklar n n Denetimi
Tum kategoriler icin gerekli verileri doldurunuz.
Yap nn tim giri lerinde sabit giri yolu sistemleri yerle tirilmi tir. @)

Sabit giri yolu sistemleri listesi:

Sistem | Sistem | Sistem a¢ klamas | -Serilerek kullan lan kaplama malzemeleri
Ureticisi | modeli | (malz. tipi, icin- s6zle meli bir kurum her hafta bu
yerle im metodu) | Urdnlerin periyodik bak m n yapmaktad r.
EO HO
EO HO
EO HO
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Kimyasal Kullan m : (@]

Zaral kimyasal ve gazlar n bulundu u tim mekanlar biti ik mekanlardan tamam ile
yaltlm trve mekan iginde yeterli negatif bas n¢ sa layan bir at k hava ¢ k
sistemi mevcuttur.

Kimyasal kullan lan mekanlar n listesi:

Oda Oda Oda ay r ¢ sistemlerinin Kapal halde iken negatif
kimli i | acklamas | ac klamas bas n¢lama mevcuttur.
(duvar, tavan ve bo luklar)
EO HO
EO HO
EO HO
Belgeler: @)

Projede kimyasallar ve zehirli gazlar iceren odalar n konumu, odalarnayrc
sistemleri ve kirli hava at k sistemlerinin detaylar ekte yer almaktad r.

Mekanik Havaland rma Filtrasyon Sistemi O

Proje mekanik olarak havaland r Imaktad r ve kullan m alanlar ndaki tim

havaland rma sistemi Unitelerinde MERV 13 (ya da daha iyisi) hava filtreleri

yerle tirilmi tir.

Yada

Proje do al olarak havaland r Imaktad r ve kullan m alanlar na taze hava sa lamak
icin herhangi bir mekanik ekipman kullan Imam tr.

Mekanik havaland rma filtrasyon sistemi listesi:

Filtre Filtre Filtre MERV Filtrenin Filtre kullan m a amas ndan
Ureticisi | modeli | derecesi konumu hemen Once yerle tirilmi tir.
EO HO
EO HO
EO HO

Yaz | Anlat m (Secmeli)

Projenin puanland rma sistemini etkileyebilecek konu ile ilgili ek yorumlar ekleyiniz.
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Kredi 6.1: Sistemlerin Kontroli-1 -Ayd nlatma-

A a daistenen verileri doldurunuz.

Cal ma stasyonlar Ayd nlatma Denetimi

Cal ma
istasyonu say s

Cal ma istasyonlar ndaki
ayd. denetimlerinin say s

Ayd nlatma denetimine sahip
cal ma istasyonu yuzdesi (%)

Cok Kullan c | Mekanlarda Ayd nlatma Denetimi

Cok kullan ¢ I mekan a¢ klamas

Mekana yerle tirilen ayd nlatma
denetimlerinin a¢ klamas

Yaz | Anlat m (Zorunlu)

Projenin ayd nlatma denetim stratejisini a¢ klay n z.

Kredi 6.2: Sistemlerin Kontroli 2 —Is sal Konfor-

A a da istenen verileri doldurunuz.

Ki _isel Konfor Denetimleri

Yap da ki isel konfor denetimleri bulunmamaktad r.

Cal ma stasyonlar Konfor Denetimi

Cal ma
istasyonu say s

Cal ma istasyonlar ndaki
konfor denetimlerinin say s

Konfor denetimine sahip
cal ma istasyonu yuzdesi (%)
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Cok Kullan c | Mekanlarda Konfor Denetimi

Cok kullan c I mekan a¢ klamas Mekana yerle tirilen konfor
denetimlerinin a¢ klamas

Yaz | Anlat m (Zorunlu)

Projenin konfor denetim stratejisini a¢ klay n z.

Yaz | Anlat m (Secmeli)

Projenin puanland rma sistemini etkileyebilecek konu ile ilgili ek yorumlar ekleyiniz.

Kredi 7.1: Is sal Konfor-1 Tasar m

Projenin S cakl k ve Nem Tasar m Verileri

Mevsim Maks. S cakl k Min. S cakl k

Maks. Nem

Ikbahar

Yaz

Sonbahar

K

Yaz | Anlat m (Zorunlu)

Projenin s sal konfor tasar m nda izlenen metodu a¢ klay n z.
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Yaz | Anlat m (Secmeli)

Projenin puanland rma sistemini etkileyebilecek konu ile ilgili ek yorumlar ekleyiniz.

Kredi 7.2: Is sal Konfor-2 Denetim

Yaz | Anlat m (Zorunlu)

Projede wuygulanan ssal konfor gecerlilik plann acklayn z. artlar n
sa lanmas nda uygulanan hareket plan n olu turmak icin gerekli alt yap n n 6zel bir
ac klamas n ekleyiniz.

Kredi 8.1: Giun | veD Ortamile Ba Sa lanmas -Mekanlar n %75’inde

Gun | Sa lanmas -
1. Secenek:Cam Cephe Carpan @)
2. Secenek: Bilgisayar Simulasyonu @)
3. Secenek: Gin | Olcumleri @)

Secenek 1: Cam cephe ¢arpan hesab:

Kullan m alan toplam (m?=................

Minimum %2 cam cephe carpanl kullanm alan (m?)=..................

Minimum %2 cam cephe carpanl kullan m alan ytzdesi=% ..........

Secenek 2: Gin carpan igin bilgisayar similasyonu:

Kullan m alan toplam (m?)=................

Minimum 25 kandelal k giin alan kullanm alan (m?)=..................

Minimum 25 kandelal k giin alan kullan m alan yiizdesi=% ..........

Belgeler: @)

Projenin konu ile ilgili ¢izimleri ve gin similasyon modeli sonuglar ekte yer

almaktad r.
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Secenek 3: Gin Olcimleri:

Kullan m alan toplam (m?=................

Minimum 25 kandelal k giin alan kullanm alan (m?)=..................

Minimum 25 kandelal k giin alan kullan m alan yiizdesi=% ..........

Belgeler: O
Projenin konu ile ilgili ¢izimleri ve gin Olciim sonuclar ekte yer almaktad r.

Yaz | Anlat m (Zorunlu)

D mekana eri imi olmayan ya da do al ktan yararlanamayan mekanlarn
i levleri ve 6zel artlarn anlatan bir rapor olu turunuz. Bilgisayar similasyonu ya
da fiziksel dlctimler kullan lan projelerde gin Olcim metodunu detayl bicimde
(hava artlar, ekipmanlar, programlar, hesaplama metodu, vb.) anlat n z.

Kredi 8.2: Gin | ve D Ortamile Ba Sa lanmas - Mekanlar n %90’ nda
D Ortama Eri imi Sa lanmas -

D Mekana Eri im Hesab :

Kullan m alan toplam (m?=................
D mekanaeri imsa layan kullanm alan (m?)=..................
D mekana eri im sa layan kullan m alan yuzdesi=% ..........

Belgeler: @]

Projede pencereler vastas ile d mekana eri im sa lanabilen géri aglarnn
i aretlendi i cizimler ekte yer almaktad r.

Yaz | Anlat m (Zorunlu)

Ozel durumu nedeniyle d mekana eri im sa lanamayan ve de erlendirme d
tutulan mekanlar icin bir a¢ klama ekleyiniz.*

L URL, http://www.usgbc.org/DisplayPage.aspx?CMSPagelD=222
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EK-4
Konu ile ilgili TSE Standartlar :

TS 11597 28.03.1995
Hava Kalitesi- Asbeste Maruz Kal nan  Yerlerinde Al nacak Guvenlik ve Sa |k
Tedbirleri

TS ISO 9169 04.04.1996
Hava Kalitesi - Olgciim Metotlar - Performans Karakteristiklerinin Tayini

TSSO 6879 03.09.1996
Hava Kalitesi-Hava Kalitesi Olgiim Metotlar -Performans Karakteristikleri ve Igili
Kavramlar

TS 12093 05.11.1996
Cevre Sa | -Lejyoner Hastala 'nn (Lejyonellozis) Onlenmesi ¢in Al nmas
Gereken Tedbirler

TS 12281 15.04.1997
Cevre Sa | -Kapal Ortam Havas le Igili Tedbirler

TS 12614 14.04.1999
Cevre Sa | - Kapal Ortamda Radon Kirlili ine Kar Al nacak Tedbirler

TS 1SO 140-4 16.01.1996 )
Akustik-Yap larda ve Yap Elemanlar nda Ses Yaltm n n Olglimesi-Bolum 4:
Odalar Aras nda Hava le Yay lan Ses Yaltm n n Alan Ol¢cmeleri

TS ISO 140-7 16.01.1996
Akustik-Yap larda ve Yap Elemanlar nda Ses Yalt m n n Olgiilmesi-Bolim 7:
D6 emelerin Darbe Sesi Yal t m n n Alan Olgmeleri

TS 1SO 140-6 16.01.1996 )
Akustik-Yap larda ve Yap Elemanlar nda Ses Yaltm n n Olctilmesi- Bolim 6:
D6 emelerden Darbe Sesi Yalt m n n Laboratuvar Olgcmeleri

TS 2381-1 prEN 20717-1 03.04.1996
Akustik-Yap lar n ve Yap Elemanlar n n Ses Yaltm n n Derecelendiriimesi-Bolim 1
Hava le Yay lan Sesin Yaltm

TS ENV 12097 04.11.1997
Binalar ¢in Havaland rma - Kanallar - Kanal Yap m Kurallar

TS 825 07.03.1989
Binalarda Is Yaltm Kurallar
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TS 828 18.10.1983
Binalarda Temiz Su Tesis Kurallar

TS 827 27.12.1988
Binalarda Pis Su Tesisat -Yap m Kurallar

TS 825 29.04.1998
Binalarda Is Yal t m Kurallar

TS EN 12354-1 21.11.2000
Binalar n Akusti i - Binalar n Akustik Performans n n Elemanlar n Performans ndan
Hesaplanmas - Bolim 1: Odalar Aras nda Havada Yay lan Sesinin Yaltm

TS EN 12354-2 21.11.2000
Binalar n Akusti i - Binalar n Akustik Performans n n Elemanlar n Performans ndan
Hesaplanmas - Bolim 2: Odalar Aras nda Darbe Sesinin Yaltm

TS CR 1752 24.04.2002
Havaland rma - Binalar c¢in Bina ¢i Ortamlar ¢in Tasar m Kurallar

TS ENV 717-1 08.04.2002
Ah ap Esasl Levhalar- Formaldehit Yay Imas Tayini- Bolim 1: Oda Metodu le
Formaldehit Yay Imas

TS EN 13098 30.04.2003 )
Yeri Havas -Havadaki Mikroorganizmalar ve Endotoksin Ol¢gmeleri ¢in K lavuz

TS 2607 1SO 1999 12.04.2005
Akustik —  Yerinde Maruz Kal nan Gurultiinin Tayini Ve Bu Gurdltiiniin Sebep
Oldu u itme Kayb n n Tahmini

TS ENISO 16017-1 05.04.2002

Dahili Cevre ve  Yeri Havas - Numune Alma ve Ucucu Organik Bile iklerin Sorbent
Tup/Thermal Desorpsiyon/Kapiler Gaz Kromatografisi le Analiz- Bolim 1: Pompa

le Numune Alma

TS ENV 13936 15.04.2003
Yeri Havas -Hava Kaynakl Taneciklerin ve Buhar Kar mlar Olarak Bulunan
Kimyasal Maddelerin Olc¢ilmesi-Ozellikler ve Deney Ydntemleri

TS ENV 13419-1 24.03.2005
n aat Malzemeleri — Ugucu Organik Bile ik Emisyonlar n n Tayini — Bélim 1:
Emisyon Deney Odas Ydntemi

TS ENISO 17895 16.02.2006
Boyalar Ve Vernikler - DU ik Ucucu Organik Bile ik cerikli EmUlsiyon Boyalar nda
(Teneke Kutudaki Ugucu Organik Bile ik) Ucucu Organik Bile ik ceri inin Tayini
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TS EN 29295 07.03.1997
Akustik-Bilgisayar ve Buro Makinelerinden Yay lan YUksek Frekans| Gurdltinun
Olculmesi

TS EN 1023-1 28.02.2002
Blro Mobilyas - Ah ap Bélme Elemanlar (Paravanlar)- Bélim 1: Boyutlar

TS 11172 21.12.1993

Camlar-l k Gegirgenli i-Direkt Gine | n Gegirgenli i, Toplam Gine Enerijisi
Gegirgenli ive Ultraviyole | n Gecirgenli ive Bunlarla li kili Cam Faktérlerinin
Tayini

TS ENV 1259-3 17.02.1999

Ist c lar-Gaz Yakan- Tek Brilorli- Tavana As lan Mat Radyant Is t ¢ lar (Tupld) ve
Konut ve Benzeri Yerler D nda Kullan lan, Gaz Yakan Tavana As lan Parlak
Radyant Is t ¢ lar (Plakal )- Bolum 3: Enerjinin Rasyonel Kullan m ¢in Kurallar ve
Deney Metotlar - Radyometrik Metot C

TS EN 50285 16.12.2002
Lambalar - Ev ve Benzeri Yerlerde Kullan lan Elektrikli Lambalar n Enerji
Verimlili ini Olgme Metotlar

TS 3680-1 EN 12975-1 22.04.2003
Is1 Gune Enerji Sistemleri ve Bile enleri-Gine Enerjisi Kolektorleri-Bolum 1:
Genel Kurallar

TS 3680-2 EN 12975-2 22.04.2003
Is| Gune Enerji Sistemleri ve Bile enleri-Gine Enerjisi Kolektorleri-Bolum 2:
Deney Metotlar

TS 3817 T1 28.04.2003
Gine Enerjisi - Su Is tma Sistemlerinin Yap m Tesis ve letme Kurallar *
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OZGECM

1978 Y I nda stanbul'da do du. 1996 y | nda Saint Benoit Frans z Lisesi’'nde
lise 6 renimini; 2001 yInda Mimar Sinan Universitesi Mimarl k Fakultesi
Mimarl k Bolumi’nde lisans 6 renimini tamamlad . 2003 Y | nda Mimar Sinan
Guzel Sanatlar Universitesi Fen Bilimleri Enstitisii Mimarl k Anabilim Dal
Yap Fizi i ve Malzemesi Program nda ba lad  Yiiksek Lisans O renimini
2005 ylnda “Ekolojik Ac dan Sardurulebilir Yaplar ve Malzeme” tezi ile
tamamlad . Ayn y| Mimar Sinan Guzel Sanatlar Universitesi Fen Bilimleri
Enstitist ¢ Mimarl k Anabilim/Anasanat Dal Sanatta Yeterlik Program ndaki
e itimine ba lad . 2002 Y | ndan beri, Maltepe Universitesi Mimarl k Fakiiltesi

¢ Mimarl k Bolumi’nde Ara t rma Gorevlisi olarak gorev yapmaktad r.
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