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Kendi I -1 mden doj r u ,heavyraetnal ey aiplteétjiékm 1
y°nteml er i gel i K tBuydnadktaspga leirri n%er S meyé k, yajr é
°rgé¢negn dékenigriyaré | P ng kKldeorfgitrmas éna veril e
emekle, bazee me k|l eyer ek bazen u-arak mer kezdek!
Hayaté sanat yoluyllajyaxamakf &zk en kallré&jug
vesil e oluyor. Dans sayesinde bedensel
at manl ar a daalseék-,r ahyaayna tftaar kvéen dbedende a- ¢
oluyla d¢nyal aré Dbirbirine bajlayan bi

yor . Yerl e g°jJe¢n birbirine bajlandéj ¢

c

UKUyOr um. AThe LastojWnintaor n ol cCuzl sunjduem
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& Meépns¢e yloa . Bu toelzu kg suermaitke tdrai nbiana A The
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I ne, dol ayeséeyla sesle kurdujum il:i
l eme ve idrak etme férsateékivar @méz ®n

n -
o =
N S o o
M @D

erséezlejéndan gelen zenginlijin farke

I g¢-lerini ve seslerini ouktive et me

¥ncel uékserimk ebndi ni ger -ce&kd texjtii r meanndeag?®
g°r¢nmeyen t¢e¢m varl ékl ara minnet!l eri mi S
yanémda yarattéjé g¢ven dolu al anl a, un
Merdinyanda varl éjeé i-in -ok tekseskkegrci end]
il ogi ve merakla takip edip geri bil diri
hissettijim, b¢gye¢k a-éklék ve °zenl e yol
Bedirhan Dehmenoe, sesle kurdujum bajén
ilham veren ve yolumda rebHik yapansevgiiEr e n Akan £-n@® ave dkor e
olma yolumd&i b ¢ ye ke j i , payl akémé, dest ®joi- . ve ©°
Tuj -e TuppeabdDmde ol maye PabrlZeghep HSewngil
Y¢ceil 6ezed emmedekidet ekni k  dsewgili g na nv eY ¢ycaerld

Peki-eseaebesahnel eme ve metin yazém sS¢r e



si hirli dokunukl ar éyly¢ kzlednrgii rmif et em ebhi wie
Gi zay Bkalptenti e kK@r&lker i mi sunuyor um.
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THE LAST UNI CORN E SEDENSE Z ERIKKIDERS KNK N
ARAK TI1 RI IBEAENUZANTISI OLARAK SES)

Somati k -al ékmal ar , eharg¢ket -tdrapi nbekniklerir a t i k |
araceéelbedewnlia, hi ssedilen yojunlujunun ger
performans al anénén garmt &€k ma sBedén3asaT ha d &1
Kl'i kkisini BeAeakhétUe bmesesdg OMeamalki legene
bajl améné o.l uxzel imadke adaése, bedenin harek
titrekimlerinin organik birlikteli]i,; V C
kat mané ol arak dejil, harekete i -kin bi
ol arak ©°z¢mseankneasdié rar aixlbhear eélEasetr i U4z er i nd
Ses Klikkisi Bedemlirmakt2 aadasa enétiihbea Butohk, Se s
Di nami k Geni kKl eme ve Skinner Rel easing
yaygeéen ol ar ak icra edbumdg ebajkbeein npet
koreografén ©°znel/ s¢bjektif filtrelerind
bi-imi tartéekél maktader.

Farkl é& algé ve ger-eklik katmanl areée a
i mgelerl e -aléekatankenW®°rgmrmam:,fbgdephegr, U
yar at él maséendaki mer kezi rol ¢ i ncel enmel
s¢égrecinin d° k ¢ mg szerinden, koreogr afi
-eékartél makt adeécro.r n inTEhseer iL asjtSedJininKd eink k iBe id
Arakt é Beldmas &@: Uz an toéesesz mey kedeairkdinledraesi,
hali hazér dai sskdalym a kbelilkdbnngesi veil s e s beakva 0 i n
edilmesi yoluyla, e s er i n kendi kendi si ni ol ukturab

iemekte ve nermektedir.

ANAHTAR KEL KNPErforen&s,¢ aj d ak Dans, The Last

Har

eket Terapisi, kamani zm
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SUMMARY

(RESEARCHOF BODY-SOUND RELATION THRU THE LAST UNICORN
PIECE: SOUND AS AN EXTANTION OR HE BODY)

Through somatic works, improvisational practices and voiogement
therapy techniques,; bodyds emotional I nt
intensive performance space forms the scope of the context of thisfiResearch
of Body-Sound Relationhru The Last Unicorn Piece: Sound as an Extantion of the
Bodyo. | n speci fic, o rngodonal and voaalivibrgtionseing, tob d y 6 s
as an external design layler the movemenbut as an expression
partimmanently to the movemerg observedThe contexts of emergence and being
commonly implementation oButoh, Dynamic Expansion and Skinner Releasing
movement techniqueand the way to integrate these techniques, through passing
from subjective filters ofperformerchoreographeto the creation process of the

performance are examined.

The main role of creating Unicorn character of a Shaman fichemg a
medium between layers of different perception andreality while embodying
transformation through practicinghysical andsensoryimages is examined.Also,
through thecreation process artbcumentation of the performance, a personal map
of choreography is being exerciséidh e t Researchsof Bod$ound Relation
thru The Last Unicorn Piece: Sound as an Extantion of the @sdggests and
embraces practice and theory of performance generating itself through the listening
of the body, triggering of internal sources that are already inside and the activation of

Asoundbodyo.

KEYWORDS: Performance, Contemporary Dance, The Last Unicorn, Sound

Movement Therapy, Shamanism.



1. GKRKK

Bedenin hareketsel/ devini msel titre

destekl enmesiyle bedenin hives gdijluedn axdjeu

bir perfor mans @&lhealas Wrdcoro eysaerrait reil Mmat € me | a
Kkonusunu ol Ak &y tké@apkstaandééenrtd.iat rveokkiarhl e r |, har e
bir tasaréem kat maneé ol ar ak dejinilve bede
hi ssiyatlarenée takip et mesi yl e ger - ekl e
bedenin sessel uzant ésé ol ar ak el e al ér
hareketsel vV e sessel ki titrekim

birlijininbairehdé&t dé]j i niiThe dast Upicom asers i y e | i

i ndeki karkeéel éjé, bu tez eser metnini

]
N
D

Tez eser metninini | k bol ¢ mg¢ AKDravirsa m3 a b i hKseesli K n

i -erjsiesee yaratéem sg¢recihalmoyadndcedg éynarear |

-al @ékma prensibi ol an Butoh, Skinner Re
i ncelenmektedir. Ayné zamanda bu -al ékma
etkilekimin esere olan katkeélaré tarteéexkel

Arakt érmaneénl!| @ajké nol amnAaABed«ni n Uzant é
altenda; eser i - esreiss | malref okrum al nasnééenl éann vveo k<
oukturul duj u ¢ zer i nSees dpuerrufl onrankat nasdéé r ol u K

-al exmal ardan yararl|l amsglrgeéijde jléeh avtewgrn el sudkgl rat

baj el e al @8umakt gdngm i |iKhe hasttUnidoraesérigil € al t
de¢erte¢sel k°kl erine inildijinde, titreki m
tartékél erken, i ki nodeal sebdiar| Bpepllatlise

e
odakl anél mékt ér . Bu odaktan dojru, sesi
é

kull anél masé incelenmektedir.



Tez eser metninin S0 bol ¢ mg¢ ol an ATheS¢bLast
dok¢mantwvas Esreu Analiziyaratémi sendahnesen
dek¢m¢e yapélerken eserin tasarém kat man
i ncelenmektedir. Bu bel ¢ mde, bir koreog
kaynakl|l ar eémen, tercihlerimin,egrekimgml erzi
dekemleriyl e, koreograf. yaratma pratiji
hayateé algéelayékém ve ele aléxkém ile d
Konukma yent emi ol ar ak, AThe Last Uni
6seselwalsét aséyla yakama a-&lan kapélar ar
"a{Sa0SRSy¢ GSNRAYAYAZ 6SRSyAy &PYPNAPIt{PEPYP RAY
82fdRfl adSar o0BEBYY SAIPNBPIEPNIVPYRES 1 dzf £ | v P& 2 NHzY &



2. DANS TARKKA¥RAMSAL KESKKkMELER

AT h e Last Unicorno eserinin, 19. Kst

al enmasénén sdyddadampélUancadrlrk karoavkatl earri,

hareket etmee J i | i mi nde ol dujunu araxktdurBdéej em ¢
fizi ksel arakteéermal ar , sczerine yojun ol a
yola -ékarak yapelandeérél deé.
¥ncelkiakla&kt erin nasél bir varoluk hald@
-laékt ém. Sahne ¢zerinde ger-eke¢gstyeg bir ke
karakteri yakamak nasél ol mal eyde?

Yar at él acak ol an karakter fantasti k

bedeninde onmugizevgpersi dk¢gsti¢c ve eaft alkiemab ayc

Dol ayéséeyla hareket mal zemesi dauygugat ér el €
ruhsal bedenl er i -erisindeki arayeéekeéena
y°nel meliydi m. Bu; yaratélacak ol an varl

ol acakt ée.

T¢é¢m bu verilerle yaptéjém doja-1 ama
dinl emeye a-€ék ol uku, bedeni min kendini

kat manl aré arasénda ve i-erisinde seyahat

Eser yar at gme arbloynmera ol dujum ¢ - t el
bul unmaktadér : But oh, kSlGiemn «BeRelekans ik g r
Last Unicorno eserinin hazérl ék sg¢grecine
pratij i mi der i nl ek tmalareotdu. $amatsal ¢eerciplerimih dex t i r e
belirl enmesinde b¢gyék rol oynayan bu ¢ -
karkeél akt é&] em, ancak i zlerini hepBwedeni

b°l ¢ m, AThe Last Uni cornamn dpij ava amal @c



vererek hareket tasaréméneén «kKekill enmesi
kavr amsal etkilekim noktal ar é@&nai iikhatrieya eé
i1 e ol uktAkmra( leudeeket tekniklerinin hem gen#rihsel/kavramsal

hem de ki ki saeyalde nteyritmBkemaesa yapél acakteéer

2.1.Butoh
fiBe cheord i h,a zeewrdean di r .
KazuoOhno
kar ke s°yl emek vV e ses -ékarteéeyor ol
prati klerimde ve koreografilerimde deney
ol an il ikkim, 2008 yéléenda Japon koreogi
Butoh ¢zerinkl achd . €ékmaml a ba
But oh danseé; Japonyaddaki bat él ak méck
karké g°r¢k i -erisinde, duygul ara ve ger
czere yaratél mékteéer. 2. D¢nya Savaké son

bombal amasénén bir yansémasé ve dahbaida
protesto olarakTatsumiHijikata ve KazuoOhnot ar af éndan yaratél é
bir dan Byt other Okaranl €] én danseéebd ol a

i -erisinhdekif é°ldeneyi ml edi i, karanl ék t

sahiptir, ButoH

*Sondra HortorHlijikata Tatsumi and Ohno Kazu68.
*Sondra FraleiglButoh_Metamorphic Dance and Global Alcherri2.

“.dz y21GFRFY o6 1PtRPEPYRI . dzi2Ks &FYFYyAl-Y AtS
IS A NEHSWEBA1 ZFHf I3Palkt {1 adYy+ yReMNRIYS RISNEEANS RE I 6I1SW R
Pl FNIYF]GF RPN



ABedeni mi zin tesinden, bi zi cesaret
But ohdnun i mi tsiz géceder, bu.
bilin-altémézda saklanan bir Key var
a-€éja -éekacak ol an. Burada, °I| ¢l erin
Kekiylednei,den kekfedeceji z. But oh, gi z
anén i-inde yakayép, °lecektir.o
-TatsumiHijikata °
But oh, dej i ki mi kul |l anér. Bu,; I mgede

formlarene déka d°n¢k benzetve beeaejeirdismlyd
i cr a edi | mesi , bilin-alténée i yil ektir me
mesajlardan ilham alan Butoh; bedeni kontrolden ziyade, dinleyen bir bedeni

yekertmeyYi ama-1ar.

But ohdnun bedenin ibielriins-ianldieékdly bge® | oglemas

bu g°l ge tarafl ar e ©zge¢rlexktiriyor ol m
-éekartrmBikt adéfal anmButpahat ihar ek eatrlaekr i bi
arasénda bir k°pr¢ olardk, -exitli teatr;

ANG°rngl eg®remez ol dum,

G°r ¢nmezi izl iyorum,
Ruhun el leri yetikti bana.
Ruhun g°z¢ a-é¢él de,

B¢t en Bedeni mi sarde,

®Sondra HortorHijikata Tatsumi and Ohno Kazfsi.
® Sondra FraleigtButoh_Metamorphic Dance and Global Alchemi.

. dzi 2 KQydzy GSRI OA&aB&l BiEARRK YHISINRGAS|S AayAm Wk &atae 3Py 1|
ISNS|INAaGN SG1AtS6AYE SNRSYy T AeélRSE 606SRSyAy RIya
GSRIFGA &1 yiSYA 2fF NI 1 A OKE NBSIRAG YBESMI LOA 8 y®S & I Y& BIR
AD. ®5 ®QR Yy PE PND ! YSNRALFEZ WHLR2Yyeél O8SEDHAAINDBRE S|
2t 1 NI ' FyPEPNE | yOStA1fS OAFIOPRPNILFNY 51 ya
a&P@eNI YI]1 @S RIYYS{0 2yflNPYYiliSRI GNRAANINSGAKDS[ 1 &
L YEYAT YAY SGULAfSNAZ 6ANI &2y NI 1A o6l fNYRS {FLALFYET
®A.gk., 12
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Terk etti, dokundu.
Ellerim ve ajézém hareketlendi ve da
- KazuoOhno®

KazuoOhnq takl arla konukur du veKetaex!l ar | a

pop¢l er at°lye -alékmadDodojadarkhelyakias mvei
Key bil gi taker . Butohdda buna; ruh, ene
Il eti kKime ge-ecekl eri v a rimadithsgond da -i & [rgeékn mi

ve kontrols¢z hareketler yaljdywlmas&inga md
gibi; Kazuo Ohnove TatsumiHi j i kat a6énéare, y9retremlkegrsit ¢ |
bilin-alténe tetikleyeraoknmakgadodoyl Bluamaé
Butohdodda perfor mans, ki kinin imgeler:i n e

Kairane, -fdioZiakls el mevteapd g @ é a n éngglentaggeyk

ge-i kK sajlaneéer . But ohéda, farkenddl ején

Butoh ile beraber, beden tarihimin se
But oh benim i-in bir mi henk t ake nitel |
seslerle bulukmama, tanémlayamadéjém ya
dillerini bulup, be@ nden sal énsnajsléatia rod Komsalki il e ya
-al exmal ardan, Akendi yaratéejénéen sesini
czge¢rlexktiigi ve kendini a-éja -ékardeje

bedeni mden vokat¢ybfuygesa, -Bkabi heestetik
duyduj umda, hareketimin bir par-asé hal.

ol arak sesdin varl éejé, dans pratijimde Kk

Kendi yéawr ad &g iéland e rbasy imalke di kh er r mer kad

yatan sénéerseéz (gg¢g- ve yarateéeceleéejeén kurt

°Sondra HortorHlijikata Tatsumi and Ohno Kazu62.
A g.k., 14.



Estesdin yakl akéméenda, Okarke s°yl emek v
fazl a kul l anél mayan y a da g°r ¢l meyen k
eylemdir.&" ifadesiylep ar al e | bir deneyim sajl améexkteer

aynée zamanda ruh ¢fl emektir ve °|l ¢ par -

yanl arén a-éja -ékareélmaséyla ilgili, bu
at anlaar ®aygé dTIatgumuHijikatarvd Bazuo Ohno gi bi dans
genel l i kle atal ar én &atsuniHihjliak aft@ad;a nCamsal le & i ah
i -inde dans KemtoOhhionii se?ylPér,l eri niddeendi si
eder KazuoOhno,° | ¢ il e yakayané -ok ince bir -
araft a dans et meye tekvik eder . Kendi s
yakam/ °|l ¢m/ yakam d°12ng¢',s¢',n¢', dansénda i Kl el

But oh, bedenin i-erisinden gel ean sesi

kur ul mas én dyar.lJpigorgkka rraoklt er i ni n farkl e var

araktérmasénda, i-indeki yaratéjeéen sesini

Eserdeki her bo1l ¢m¢n ses kur gusu, o]
y°nel i k -balitleadk Bundnlakrilral i ktkei,r dyageadé& bul unr
cretimleri, ajeéerl ekl é& ol ar &k émidiaeb ut e mel
diyebilirim.

Benim i -in hayahayatlaolaind jéé mes,l adbdd ymerkén
g°rer ek kurbgddiydr. Bepyeea stpekka i ften bakar ak, b
t akéma diulytmakd @ag € m. Bu sayede performans
Bir perfor mansé ger-eklextirirken, I hti
sakénmadan, alekaiganvet i eamékogem. Bur ad

BSEF NRAAY AN DEIIISAY20 Y YI RBY 51 NN lakh @A DSEIGRRY NIT NS
Atalay, 181.

'2Sondra FraleigiButoh_Metamorphic Dance and Global Alchen3.



AThe Last Unicorno performansénén proval
fikirsel ol arak kat ettijim yolda, ses |

gerektijini biliyordum.

2.2.SkinnerRd easing Tekni i

ASkinner Rel easing Teknijio Il e t ar
ger-ekl ekmi k ol sa da, daha derinl emesine

haftauekbiyo] -al éexkméay¢ 2drel ibaxllaryglp kat él de

ile devam etti.

Hayat émda uzmanl akmak ¢zere -ajdak d:
b¢yeék neden, bedene sunduju sénérsezl ek
Ssénérséezl ejéne deneyi ml ememde, somat i k

Teknijininnkbsgg2kdigat Késé

Somati k -al exkmal ar da, data ol ar ak b u
deneyi mden al é&nan bilgi kull anél ér. ¥zne|
hisleriyle ve niyetleriyle y¢zl ekmeyi go

taj émézeéen ger ek saranmaenrtl cetrli asrééyd cbd arkatyiék ti:
et mektedir. Artéeb| akélke i &k éleadierdaji ie v e
yaygén ol arak ZXirabedandlkaalé!| makk akéel i ] i t eo
somati k etkilekimlerinkt@epyé&hkd,doyalkdn abi°



Kekil de somati k denemeler ve payl akéeml ar
art ma¥Ktader

Bu dejer | i -al ekxmal ardan biri ol an
bakl armerd&,alA& dans nSkinneetar&dodeoagrgaf i xoar il
har eket araktermaséna zemin hazérl ayan,
Zaman i -erisinde dans -al éekmal aréenén ve
dans-él arén ve Kkoreograf lradi€éjni ebtikri | gmat ij
gel mi ktir. SRT; t emel hareket prensipler
Kiirsel i majlar, m¢zik ve sesler i1ile uya
bir -izgisellijJi, har ekete elkarnekmd tsiimi % z én
°nerir. At°lye i-erisinde, ki ki sel har ek
ve hayal g¢cene bajlé”™imgesel deneyim de:

SRT,gev kKe meyil € vagyrrme ktueamr gi 5hl ékal mpngai
ve tékaempkyli serbest kel ar ak; dans-éneén
kuvvet. a-éja -eékarmaséneée sajlar. SRT; p
di nami k geni kIl 17 i odajéna al ér vV e kendi
s¢cre-| &ekifedede Dol ayéséyla teknPk ve ya

SRT; dans teknijini besl eyen hec ks & a
imge ses, dkul lvenar,azk §hdi éi emesagé gel i kKi mi
¥J renci | enreiynein, giesrtgeinn | i kt en kurtar mayé

3 Emslie, Manny (2009gkinner Relasing Technique: dancing from withifournal of Dance and
{2YFGAO t NI OGAOS4E 160eAy RS +2fdzYS M b2 H

1 http://www.skinnerreleasingnetwork.org/abousrt

> Emslie, Manny (2009%kinner Relasing Technique: dancing from within Journal of Dance and
Somatic Practices Volume 1 No 271
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geni Kl et meyi ama-|l ayan SRT, yarat éeceée sg¢r
y°ntemiyle vyakl akeéer. Sal évermek (releasi
dej il dir. AfBeralgmake@er . y&Ahc@akcadeakleamn ndi
fikirlerdi berakté] émezda, bedeni mi zde ve
SRT -al ékmal areéyl a, er ya da ge-, Ki Ki

etmektedir ve bu t esylliami yheetrihma ngget ibridi jkie Kl

a-él mék ol ur.

SRT -al ékmal arénda vurgul anan, -éjer
mer kezi mi zin ol mayéexkéedeéer . SRT bedene, -
bil gisini verir. Tutunmadenygeeayinek urhweyrory
deneyi ml emeMeciaban  wmekhirl de ve basit-e, Kk
kal maktan ziyade, bedene evrenin kuvvetl

Joan Skinner bir at°lye -alékmasénda,
ger&k t i J i ni d¢e¢Keéenegr sem, bir Kekil de mevcut
kanall arémé hepimizi saran enerjilere a-
Joan Skinnerdéa g°°r e; enerji harcanmak vy

géeven Puyrndayiér .

SRTOyI yaratéce hareket ol aseéel ekl ar ém
Sséneéerséz kat manl ar é il e -alektejéem bir
bedensel algeyla etkilexkim i-erisindedi:H
aktararakb e dend e ki bil gi akéekéné sajlar. Bu
bedeni mi °Jrenil mik kal épl aréndan arénde
davet eden, -ok katmanl é& Dbir somati k - al
geor ¢, bedeninmien biu-leurnduj u t¢m yarat @écé s

Uni corno yaratem s¢greci min-Clare 8cKenma nd e |

'®Kirsty AlexandeFlorence Peakdvlind Your Body Dance MagazinE  asl2@0®, 30.
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y°netiminde ger-ekleken SRT at°lyesi, be

fizikselliji deneyimleme alané yaratte.

Sk nner Rel easing Teknijidédnde varl éjén
kendi me yarat mayé hayal ettijim atmosfe
konusunda aktif roCl awyemaidlee ¥aepmék kblkedMa
kompozi sy ommd a-na k okkeneesh & K tyi am. b kGynik&qlgiamunun

uzant ésé ol guzarkv ed ehvaaybirkeudy@ruj un var méxk gi

et meyi deneyimledijimiz -aléekmadan, ol du
I nsan bedeni nden éfyaar kd @&h ao | saarhaikp tii kri. uBzua nu
Kuyruktur. Bu ki I maj én bedene yer |
-al ekxmal arénda, performanst aki bedenin f|

¥rnejin boynuzun; bedenin bir uzante
yoj weneuw kil eyici bir -alékma pratiji ol mu
anl ame, beynin déka wuzant ésé odadbeymk bel
keli mesiyle ayné k°kenl ere daadhéirpétliérr .v eGek
anlamda, sam- | andér ma d¢rt ¢ésé, bet ¢cMTéelm ke ah
Ssi mgesel anl amlarén ve imajlarén getirdi
ol dujum doja-lama -al ékmal aré, SRT -al éx|

Ayne zamanda byeadpeénsi én, peakr|-eanhl ée r arase
i -erisindeki bokl ukl ar én farkéndal ej eyl &
titrekimlerinin daha yojun hislerle, geni

Ki ki sel SRT tecr ¢bem, b e dienum seviyezle i si nd

ol maséenémekbdBerdens nnde nyeaky@nanansehamesene vy

Y Arnold Mindell,Dreambody¢ KS . 2 Ré Q& w2f S ,86g16awS PSS f Ay3a GKS { Sf
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ol dujunu; SRTOdeki yojun i mgesel -al eékma
] €éné g°sterdi

23.Di nami k Geni K| eme

A¢aj dack Dans vV e Dp matmii ki nGe ny &rl a&tmern \

Kanadal & -ajdak dans- é, koreogr af ve kr
°Jretim metodunu, -ajdak dans ve Kkranios
yakl akéemlareée i-erisinde Igiemli «dteinteer arke r kle
sistemini -evreleyen, s er e b r-gits ptmiylea | S €\
uyuml anma sajlayan tekni kIl er czerine - a
basén-gaki dgel ki ml er i, bak ve saktym ke
bedene vyayeéel er. Dinami k hareketsizlije o
dans pratijinin kaynajé haline gelir. Do]
esnasénda, bedenin hareketi ¥taerkaddaldal
gel i kti k- e, bu ayre ritimlerdeki deji kKim
ve al gésal bilgilerin iklendif§i mer kezl e
geni kKl eme tarzéeyla hareket ¢retmeye i mkOoi

Di nami k Geni krlekmet palaguklfanl! éhkal ar eneén

yitirmik hareket y°nelimlerinin farkénd
sisteminin derinden sakinlextirilmesini
bedenin i -1 v e d axoihma dainin dgneyimlermesina iolanakb i r
sajfar.

® proprioseptiz @GN OdzRdzy S1f SYt SNAYAY Nee o62&dzidl KIFNBSG7
081t ARAND

19 http://Iwww.shannoncooney.org/teaching/@eachingcontemporarydancedynamiexpansion
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Dinami k Geni k|l eme -al ékmasé ve Shanon
Last Unicorndo vyarateéem sg¢greci séraseénda

pratijimde ve hayatémda .biHaAyda%re; men dlatr &k

Kekl i me ol an yakl akéemém, zat en yakamsa
karkél aktéejéem bu s¢re-te, kokl ¢ ol arak
algénén mek©O©n i -mekaiisliendelkan yé tnéeglisahd i, m, f
ruhsal beden kat manl ar é Ve i -erisinde
izl enmesi , frekans boyutunda bedeni min
deneyi ml eyebil meme ol anak sajl ade.

Di nami k geni ke emapniéekr sbédupdmuz egze
hareket| i sinemaodeéer . Bu egzersizde har
ilitl emeden ve metak@aenébedarind &layereklb a z ebni r
noktaya |} atkéma ddaket edefeokis W edoj al bir akéei

akekkan har eket ediyor ol maseé, bedeni C

N DN

akéeka dadeet edénm. ve y¢skRaeksseseawaspgpgl Bat min

deneyimlenir Bu egzersizin a ma otigiz halé gedtinereku rah

mekOmnémerisine yayar ken, ayne rahat!| ama
takémakter. Bu arhekamatkeéarr magé, ukyeamdtikn ek ay emay ¢
yitirmeden hareket etmeyi ©°nerir.

Bir dijer egzer si zde issedeeeknelendleeankienk e n e
halinde ol an Dbir eneekreti hnaelhirnidnei nolimaekr i asri
i -erisinde t¢m kateéel émcel ar yer de kayar

bedenlerin yanéndan s¢ze¢gl ereki gierehier by

-ar péekma Aysakéanndnaa,z .bedenin kendi si ni ener |j
ol arak hissetmesi ve nelerbirmederlre sdie@dbaia
etkilekim i-erisinde ol masé, deneyimleni |

Son olarak vermek ?sehefdi pden egeer bedel

edilmesi ve bir nevi beden hast®® n é n -ékartél maseé aracxKkt e
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il erl er ken bedenin sénérl aréne fokusl a 1

hareketsel takibine izin verilir. Bu takipbede bi t meyen Dbi rBuakeéeék i

arakteéermayla bedenin bit meyen bir kavi s

ettik-e dairesel ol arak hi - bitmeyen
bedenin sénérséz bir olhaseéekadtber deni
Dinami k Geni kleme -alékmaséyla per

bi

zi (

for

vV e farkéndal ekl a perf or manmsveallBwmrEememasd

payl aktéj éna dair yojun bir arakter ma s

ol ukunwumaperfabané a-éséndan dejerini, di
bir kekilde anl amék ol dum. Akéxkta bir ke
i -erisindeyken, her b°l ¢mde naseél bir p
s®zc¢kl erin ykal bakm aaréed ceg/loagj éol ukunun f ar |
al ge d¢zeyl erinde kal abi | mek; di nami k 0
kat kel aré arasénda bulunmaktadér.

Ge-i kKl erdeki den¢gkemler, ani beden v
yekl erini va avwamadan bajl e kal madan; aneé.i
yakanabil eceji y°n¢gnde yaptéejem -al ékma
f ay dags®°érndé; m. Peniami &meni n, pratiiji me vV e
kat kél aréndan biri de, badémat naseéeki Mlre
geni kKl etileceji ¢ zer i nada. Beyairjil-aerans i hdek éy
hareket al anl aréné kexkfet mek, bunbé perf«
yoluyla y°netmeibcdodiyokaoalkitadr i fdisn sysarreacti énne
derinden ikl edi

ARThe Last Unicorndo hareket sistemi vV e
at°l ye s¢recinin vV e bedensel tari hi min
yankeél ara kul aké k& uitdekr .idloffuaa 1 @ajsaa as @ h d a ma
ses kendini, bedenden ayr ék od anlagwaer, e b eldie
hal idei diemeyi ml emiktsirnd&e%zgbeldenmeyie se
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Bedenin bu -o0ok kat yolruluk,8edy a préeské ml-eerii s
genirk abhigé al anéna ve geni k|l emi k verdi.r fr ek
Buda beni performansén algée alanénén dah
d¢kéenmeye ve seyircinin de bu geni K| e me

yojunl akmdirga y°nl en
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3. BEDENKN UZANTI SI OLARAK SES

ARThe Last Unicornodo eserinin en belir/l
il e kurduju il ¢xé&l ditkil ter Beske shkl uel kKl kanndéemé n a ¢
edildi. Ses performanseéeé; gerelbikardké de° ywleesme ki
olmak, gerek seyirciyley ¢ z  higmetnin segndi ri | mesi Keklind
Beden, hareketin lteermenliinnit,a ksi ebsiBumedsheunyel |ai no
ses, bedenetlii-inbi kuvkvat al wve pearfornagrPsr-eevn é n g

transformasyeom bhazsamakhmaae&dnda yar démceée

fiThe Last Unicorneser i , performans-énén eser s
aracel éjeyl a i -inden ge-ti7ji d°ng¢gkem
Perfda mans-énén ymd cd? ognbgghaki dest eji sesin
ge¢ceder . Kat manl ar arasénda derinlextik-
-1 n, ses her Zaman, sanki bir yar asane

y°neégneg tayin et mersii zgiiii ,s ¢pred gjog mamey & nye.
ul akabil mesi ne yar démcé bir ar a- ol ar ak
detayl andér él acaj e sczer e, perf or manseén

y°ntemleriyle kurgulanméxtar daer h&«msit @ij

kaliteler bulunmaktader.
Eserin yarateéeménda, S e s birvalan yaratchakn i n i
ama-| anmekdenin ses buluyor ol masé, zi hin

biryakl akém g%dd kkiut i anéneg  sbierdee-nei -geer-iisrig
isimsizlks aj | ayan bBudabaderan-ntpeltd k al an yojunl uj
ayné zamanda bir anten g°°r evieng®krleenmeisn sna
y ar d é maKendiddneyimimebedende ki a n teekkadar bemig Veant é s
filtresiz tutarsam, evrenle olan bajl ant

madde ile ruhu ©bir araya gwetsestire$ahnen b ¢
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¢czer imarefkar mans al anéeénda da yapmaya -al é

getirerekk i mdi kicamdreoda r al an yaratmakt ér

Eser yaratéem sg¢grecinin, ayneée zamanda
ol dujunun farkéna var mam, eser sahnel eme
mesafeyle -ok daha kueyaetl-iekbirt mawetked del
ol ukturul duju °n - eskFrge¢ldesdé takiP edietdiarhlae r
derteéesel ol anén i zi Ser el megkt gr. Yar at éc
b¢yeéek bir rol oynaméxkter.

Eser sahnel eme sgralcmadenl dojnum meseaf e

ses ve Dbeden |liilk&s lké madna jnve mashareket terapisinde
kull anél makt a ol an y°ntem vV e -al exmal ¢
g%zl eml edi m. Bu fThe Kastdnaordo esednn e kK etr It € K € 1 ma s

k a ma n vez seshareket terapisiyles e s vV e beden czerinden

i ncel enmesi yoluyla baklanmasé uygun ol a:

3.1. k amani z rmHakelet TSrapssi

kamaniegmkaman ritg¢gell erine duydoukj um -
daha &Sgcekil erde kendi ni t a & ses wrhareket al an
terapisineesén¢glsahhegl enme s¢grecinin arde
mesafenin de et kié&kiaSyeda@ .nk edn®°dni ¢nkit ¢ar-¢écjéa g ¢ C
bui ki dejerlné bakxd &k idmas anyfizikset, dleygusahvee s aj |
ruhsal katmanlardaki leti | er i yl e esfeirkinr yweg ahamekdt a
y° neklaitkk € suajbcldégmdeB eser czerinde bg¢gyeék

bakl ék el e al énacakteéer.
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311.D¢ny Alraarsénda: The Last Unicorn ve

Dojrudan esin vV e deneyi m yol u ol an
ul akabil mek kol hanénlsaaan| ek - &kadi nKnsyapqgulaa &

yakadéeje t¢i¢m két aliazrid as ¢vreeg | pmeckk teder kg kkéabntagnri

arakteéewsuhar kgeru k¢l tegrden kegltegre dejikker
- e K i tdahiptiri Bue nedenle, b b°1l ¢ mde kamanizm il e I
i ncelenmesini yojun ol arak Mi h€&larigsaPloppal ¢

Est @ tnl air | a KoKan Kadénl!l ar Vahkio Kadén

I si mli kitaplaréndan yararl anarak yaptej
kamani zm&kdekuvvetl. dong¢ Kt ¢rreicteeleelrl eo |,
Kamanén farklé& d¢gnyalar ve bilin- kat mar
duyusal i mgetdenl &dbmede dlknesik il hre Last Uni cc
performané i - i°mcdceagdin s € mal ar. Bumokal@knadmaadéirz m 1 | e
kurdujunj e@sreirh ebsmil ainnddlixrke i htiyacée dojr
fik a manitzemdea Ini , i nsan ve dojna¢gste¢e ol an
sajl anmaseé czekiamaniok ud¢galyar g°°r ¢ Ky
ajacéo t emaséne kabul eder Ve bu
bulundujumuz alta deaoywpwye védirbirine
Birbirine bajleé bu é - d¢nyada, I nNs e
yeryeéze, gezegenl er Ve kozmos aras.
bul unmak er Fel aketbhh e€lenge hastal ék
bozul duj e lmeeg/ldtaendi r . kamanl ar [

meydana gelikinin izin]

ag
rahatsézlé n
rmayée denerler. o

tekrar 0

%2 MAS Booksl.ife and Death-On the Upper and UnderworldWith the Paul and Andora Janssen
Arts collection 15.
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kamani zimgilie bir -ok tanéeml ama, Kaman
alemi; yani olajan ¢ste °jJeler ara’sénda |
fiThe Last Unicorm e s e r i nicolre kardkeeriniph f ar k|l € b iélnidma- k

kurdujuinakearammasardanr cor n karakteriyl e

ge-irgendegi Jiiti¢geiln b°l ¢m¢g olbukt ukaham K b U &
tanémlamamak| k°blkeabmikama riiecambithieijdenme z

ruhani ol a&Zrakk o-lanatdeé] @mez eYakandégpdmegar uno
haf ezaseé, hal a topraj €élna viee ddd rjfleer ienhieznee na

Bunu yojun ol ar a kde detigsgdebslidez] kK¢l tegréegmgz

Performans | Kkarkeéi sdeg | & eng kkameahimdnk ur ul a
i -erisinde, - ok kat manl é anl aml ar Ve |
Kar kel ar énén, acewg | ar¢eknr,a nyl aalrveanr maja #aé ol ar
m¢ z-k &r kK& K e karakrdavel gilkkeordd tary¢enalnil jairnde di | e
yontemlerinde d%Seg?r ekbaidimekz @maml ardan b
ol arak kull anél mékteéer. Bel ki de en eski
s°yl emakntaind .ar bunu binlerce senedir, d¢n
karké s°ylemek, ruh ®Sediuki yloblulyamm&k kd eiin
ve i htiyacé dile getirilir, rahatsézl ék
Keye ¢flenir.
kamanl ar én d ¢ n y*aysaéknl daakkeéimd la @ y vahos! taayr éa | i

ver eno, yaratéecé ruhl ar olarak rastl anér

“'Mihaly Hoppal! ONJ a &t QRT 4 $ &b y.f NdNSD (G S A1&NT v €1 G & 41 LINI
22 A.g.k., 20.

BIf I NANAAYdZNDE PEXIISAY28FY YIFIRPYf N zF KEA 4BIBROPY | 1] My
Atalay, 41.

1V YAYAT YS KSNJ 6SéAy NUzKdz 2f Rdz€dzyl = o6l 61+ 0AN RSé@.
R2EFYPY OANJ LI Nbel &P 2t Rdz€Edz @S 2ydzytl 1} NbPtPLEP
ITFYFYRI (121TY2adzy @S R2€l NadN RNyelyPy o6FYlFyfl N
2f Rdz€EdzZ O YI Yyt NPy R2€l &l MONIJPONIFRePE [ NIPYIPa/S Ti SariSR »
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yardém edex!|l euerak?°adetvalu odunumeonai bagyeg
verir. Bu bajlamdal adaemimeadée mi g% g keme,n wkhakivl
dej met ihri kayesi g e rk-aehkd g Yka nk akzgakniédrame & i r u h

vasétaseyla vahki doja ve hayvanlarén dg¢i

kamanl ar daki ruhl ara gi@akdi g°be bamae
dej il , ruhl ar Kamaneéeé se-mektedir. Bu

yapel mdkThme erastyaWmit@or reqgrecinin g°rde¢j ¢

al ar ak boa kM aasnég i p A kamanl ar éna dair b
dejerlendde ) | dizel bir paralellik barénd:é¢

kamanl ar én faaliyetl erini s almiart -eank b a
arakteéermacéya rastlanmaktadeéer. Ger -ekter
ili kkide, tek kterhghkniakanr kg dendynt migreks e k ,
hem de bir me¢ zi k al et i kK u $elahatleait g kn, ° b
ayréentélaréyla anl atteéjéna tanék olunabi
d a v ul Rullams@an éafiThe Last Unicoroper f or manséndair ses |
par - asé ol arhaakl kfudrlnaunnéd aakni hzaill | er , °zel |l
taraf éndan, ruhl aré -ajérmak ve ejlendir
-ékar .

Bi r -kmkma n t°renlerinde, t°renl erin S 0
Kamadhamas edi p, kKarkeée s°ylerler. ¥zelliKkI
kuvvetlidir. kar ke¢elklaengian iviemekza mainr par -
Her K aadacekendinei t bir ezgi si bul unmaktader
kull anmasé m¢gmkegn dejil dir. T°renl er Sér

yine bir mel odi nin deji kmesiyl e anl akel

2 a.g.k., 2628.
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bilebildijimiz amli aamlvaer & e zod imaeyrainn , s °rzil te¢ e

i -erisinde olduklarénée g°rmekteyi z.

kaman t°renlerinde ezgil er, dansl ar ,
Kamaneén bilin- d¢zeyinion deji kKmesi , h
etkilemektedir® Esrik dur uma kuliaxima yoj un ruhsal
sajl anmaktadeér ; bu durum bir bilin-sizl:i
seviyesidir. kamanl ar , esrimenin neden
i stekl eri yl @ThelLastunkdkddkd;,émalnasg.s gonnde det ay
Kekil de anliansdmcragjhe hkaleirrei,n bu denl i b ¢y

zi hinsel anl amda °neml hazéerl ékl ar ger el

fiThe Last Unicorn per f or mans énda da sczerinde
konulardan biri, karakterinraac € | ek i kl evi di r . Aracé ol al
ve yukare par-alaréndan olukan katmanl ar

aj acdareérkozmi k &rmak sistemirfin i-erisine

Byl ece kKaman farkl i Iboryiuttapdawnareak n

gorevi goer¢ér. Kabilesini, gelecek bir te
géeneg rakihbir. Bu amiaacarlre kk arkd ketva rmid e d dJh a
ol arak kull anéel méxkt ér . kKeamméank,t ek i, d ddestniyna me
dejerlerimizin, kendi ©zge¢én varl é] eémeze

gésvenmenin aracé bir haterl atécéseée ol may

% dzydz ayS206bLYlLyé &l RI adl Ylyalft 1.3alyHoppdzNHzY dz¢ &
' NI a8l QRY 4 $FD y.f NGNS/ (i S.A{&Nil 338 GF & 41 LINIT X

T Nyelts ARRYRGRAFSHRSS | TSttA1ES TallyRAYI@gel =
8SNJ Fftly 12TYA]l RNITSyA 31 a&aiSNBy o0AN) Y2UATRAND 5
YI 1TEfSNR &8SNAY RSNAYyfA1ESNAYS AySN] StyS &RINK I NPl &N
@SN f GPY P ohtiN/i Nilipgdia.om/Wiki/Dunpalagac

2Ag.k., 4756
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fiThe Last Unicora per f or mans éaria-cedrlieski nldielkii n - (
kKurul abi |l mesie in-eism,el ramadninayra s pli a td& é mar
hazéerl ékl areén tercih edildijini gerebili

i -in adet e birer mkktetira Karakterin tragsforragonu, ¢ st
perfor mans i - er iisil nredreekkit edivreamp g rif oreMlans a
Performanseén her bir bel ¢m¢ karakter -
dur umuna bilin-1: ol ar ak ge-i K demektir

psikolojik ve ruhsal halini de bir o kadar etkilemekted

Bu bajl amda, el bi se Kamaneén kendi ne
ol muktur, hatta el bise kKamaneé yarateéer di
ruh hayvanénén ne ol dujunu temsil et mekt
g°ster mesleildai raj EMe met al |l er den ol ukan bir
d¢nyaya dal abil mesine olanak sajlar. Ku Kk
d¢nyayla kurulan i likkiyle i lintilidir.

Bu noktadan b anican kh@itegnin zlaisesinm, sinmtén
olukan hafif ve uUu-ucu hissi onu @pé€ dg¢n
pirin- zillkhaldeda,ol akwam &latl d¢nya ruhl ar

ve orta d¢nya diye tanémlanan yakadeéejeém

olmaktad € r diyebiliriz.

kaman i nanékéna g°°r e, b u tslerpbast bid | er i n
ger el t grudéiairll a il kki kur ma gerevini
Zangérdama ayné zamanda, ruhl aré t°rene
Pef or mans i -erisindeki, bedeni wu rtuikturnednae
-anl arén -ékardejeée sesler, bu inanéexkl a b

Uni corn karakterininl &yisdi¢ myg edekii °enre
Uni corn karakter:i i | e doeynubudyr.| Mihaly Hoppal, g e - mi

Avrasya kamanl areéeyla il gil:i ol an aracxkte
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ruhl arl a temasa ge- meyi sajlayan par-al a
ol duj unu belirtmektedir. Ayneé sauamalnamad ak
Kamaneén yardémceéeseée ol muktur. kamanén g ¢
boynuzl ar ; g°kl e, kozmos| a N Kur me
durumunda Kaman, ger -ekten d¢nya vV e ko
Bakl éktan ade karyényjuz | aék koz mi k g¢e-lerl e i
-ékacajé sembolik yolculuk i-in kendisir
bakl ekl ar kKamanén yardémcé hayvanéneée da
da anl akél acajée°kzletTleemlaimainen g¢ceé ¢
Ayné zamanda sa- da Kaman inanékéna ¢
deneyi mi mde de, sa-lareme v¢gcudumun ant
nedenle déiThe Last Unicoraper f or mans é i -i n s &lrimar € mé

Boylleel,i ksaniaordakdtst ¢megnegn bir antesda - as éd

ol duj unigciobrin karakteri i-in de t¢y glorevi

nicorn karakterinin d°P°n¢kegméegne beyeék
yéldéz tozu gibi ol ma, npamnllama, v ayams @t
kull anél an aynal 8Brlrah@ak kit akig®ekn dk ¥ k @ rlbii | p
met al aynal ar bul unmaseé tesadg¢fi dej il d
dairdir, k°t¢ ruhl aré korkuaypc&areél mas
ol duju da d&keée¢nel mektedir.

kamanén nesnel er d¢nyaséyla paralelldi

verici °jeler, performans esnasénda ses
katkeée sajl amaktadeér. Performans-énén zi h
kur mak iestedilijiijig titrekimine takeénabiln

# A.g.k., 208220.
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anl akeéel abil ecejJi gi bi performansén °nerr

d¢nyamézén sahip olduju zihin kal éplar én

LasunUdiioymidaki ayaseul uj unu, ger

=
o -
>
(0]

—
(] (o]

t ak ]ém bilginin, ger ek doj adan al de
ml ara a-ar ak, yer yer bir Kaman e
y ol l ukta sesin katmanl|l ar éeamraséndea i ¢0

e
anl a
cu
evrene a-¢el an kapeéel ar én anahtarl aréndan
b¢e¢yel eyici ve canlandéerécé hisler, sese
mer akérméaryraal éj énveensi dret noalsdéun.a Sesin haya

gé¢nbegeéen artarak devam et mektedir.

3.1.2.Bir Terapi Yont e mi Ol arak kar ke S°°

Ses ve Beden TeBajpi si Araséndaki
fiThe Last Unicoroper f or mansénén il k yoJjun sahn
sesve beden ile ilgild@i bilgilere -ekil me:
duymaya bakl adeém. Benim i -g¢desel ol ar
bilgileriyle karkeéel akéyor ol mak, o d°ne

Edindijim bilagkdredbkdderaneguwbka dol ayéseyl a s
kendi mi Kifalandérdejéem ve dP°n¢gktegrdején

var déem.

Bu nedenl e yine kendi yent emsel ej il
dol ayé, sesin birl ltaenrea pma syé®, n tpeemif oorlmaarnask s

b¢yeéek °nem takémaktader .

Kngil iz ses vV e hareket terapist.i Pa
anahtaren, kendi sesini bir ara- ve ayne

t er apbdesiempisindef sanl ar sesi i -eride ol ané c
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aktarmak g°revi ge°ren bir kamal dghymrmalak

hisleri, duygul ar e, i mgel er i dékaréeya ya
dék d¢nya ille kdreuli kn mel iviekietiki | eki me ge
bulur. © kekli¥fde a-é&klar.

Sesterapisi- al € Kk ma |l aramédna , ¢ rgestziemi noil, estetike me | a

kaygé ve yargélara saplanmadatnér &laéghy or o

kekf edil Imigga @érik @inml i otamu mknal éxlaaan yar at el
° nemi vurgubasmaktveedébedende ©zgeérl ekebi
farkénda ol madan tuttuj umuz y a da -0

-%z¢1l mesi @l € nmas émak t.\alEhet@ndem geeéeklilik, | vieal

dékavurumu a-€ja -éeékaBtmakdeerel &€ zhigr | ¢t
ol arak karke s°ylemek, ©°zg¢rl ekmi K sesi mi

Kasém 20166da, m¢zi k ve ses tlenrapi st
ALIi ber atiedz gailceexk mi k Kyi |l ektiren Sesimiz
katél déem. Bu -al ékma bana, kendi S¢reci
s¢renil egdz1l eml eme g 8earlis Gendiniayred d/&,.z ¢ Ke € ki S
bedenin ve harekt i n gezgi ni olarak i1 fade et mekt
s°yl emenin kaynakl|l ar éna, bunl ar én I fade

odak!| anmntakl téaxdmar kg ¢ rge°czil ne@na eslr | mel ferg ses dtee k ni Kk |
hareket egzersizlerinikkendi melodik sesni ze a- €l mamé z aherkear d € mc

i -in yarateceéeléejé ve ?tongtvuedu]jdest ekhéke:

Mzgerl ekti 0t Amé k m&leasn ann ¢ a yojun ol ar
odakl e egzersizler rpapél malet awder & s Bremdaes

-ékmasénda -0k b¢gyéek bir yardemcéedeér . Se

% paul Newham\Using Voice and Movement in Therapy The PracticalApplication of Voice
Movement Therapy 10.
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dairesel | i7Ji ve eforsuzca bu alanl ara ya
bedenin -evresindeki ve mekadrddki. kK gmneékse
al anédangketoéd,a k|l € deneyi ml emeye bakl adé] émeéz

-ékma ejilimi g°stermektedir.

Bu -al ékmal ar dékeénda, bedenin farklI| é
tonl ar kull anarak,i zbede mien btud rusnmaéijt éa deg z
beni en -ok etkileyenlerden biri, kendi
-al ekmak ol muktur. Bel | i bir s¢re kalp s

yojunlukta bir titreki mlye mheadierh.et Gerii ¥,0

do°n¢kKt gréegce bir deneyi mdi . Sesin hareket
ve bedeh e r arasémnddyams@malg |l duknag et kil eyici Ve
deneyimdi.

Ayné zamanda yapmék ol duj ursizuise sekij r di ]

toprak anadan g¢- alarak d°nd¢gr mek ol muk
desteji vV e gécC ¢ il e sesi devam ettiriy
bilincinin ve g¢cegnegn farkéndal ej eyl a - a

bir g¢- aj gbiabedergbjalkekmmabki r ort ak al ana - el
top

-~

akl amakta ve genikletmektedir.

Bu -adrekmalhunca g° zI|;agendkledestdgkleyrni alenu ol d
yaratéel dejée s¢grece herkesin °z2indeakkii n° ¢
diye bir Key aAyea@ada Budealyekmar sayesin
izl ediJim yolun da sajl éklée ve do°ng¢gkKt ¢t
Sékekekl ekl ar kor kul°ar,nyee ulmluo kmajylaary ¢ze d

Gerk | i -al ékmal ar |herzantam gk ¢ mklivekmbcl ze.
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ASesbenlijin otantik dékavurum®dnun, vy«
Byl ece Karkée s°ylemek ve ses -ékart
ratecekeéejpoont agygkgel irr Skee,kf ediylgme kvtee d d ¢ K
Kavurumuyl a derinl emesine bajl ant é K 1
'l andéjéeméz Dbirinci/l kanal ol dujundan,
rendérmaktadékonSema,t ek apksi ss@seiinie me k
Kavurumu vVvebkewfoikrmil Kaijl ll &ayna&meée keolduwnl a
kayor ol duju deneyi mlenmektedir. G°Il ge
beden sajléjémez i-in iyilexktirici ©°zi
Bu nedenle hepimiz se - ékart maya dair -0k Dbe¢yeék
den -o0oju zaman -ékartélmasé gereken s
mi Zzaman bir oflama ya da ah -ekmek,
1 me k d¢kéenmeden - ékar. e pedlen@eareklikkiers | er e
kmaktader . Bedeni mi zde, daha tam ol ar a
kmayé bekleyen ses bulunmaktadeér. Yaka
neyimledijimiz negati f bir d u ynzel n u n S
kekép kal abil mektedir. Bu da uzun vade:¢
¥neml i ol an ses -ékartéeyor ol mak i -in
s, Kende] ¢megzde vV e gzl emledijimizde ne
abilirizp,¥pga¢li peskeajeré-éekartéep, -¢éejl
nke topl umsal kokul l anmal ar é heng¢z Z

a0k, 18.
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deneyimlerimles ° y | eyepi s$esl ear kmi zi Czge¢e¢rlexktireb
verebilmemiz valan yaratabimemiz ok dej er |  ve gereklidir
fiThe Last Unicoo perf or manseénda sesin d°n

odakl anél makéeadearl.an¢ gymkat &8r vV e bu al an
deneyimlerini. dBgdedian eh&rjer alanéneée h
g¢-l egeinkkéeyebilen bir alan lodmriakergi°gier
-ok y°nl ¢ harekatolars@e hek KkKeémkKkendeksuylgye - er .
aynéeé davranék ©°zellijine sahip ol dujunu
esnasénda kg¢resel alanemen far kébedml| €7 &

adeéemake filni ve de hasstgén kigyicilerpal E o mamans déa
harele t eder ken g%zl emliedirjsnde, dol danan
perfor mamarekheinl eri ni et kil eyi kini gor e
performans-éegmeEm¢inyeeatcth &ja&l anén et kil eri
Performans-énén kuatandeéef er v e idieyicindne e t u rad
i -ine n¢gfuz eder, bu da sesin bedenl er

Sahip old{i u mu z , kesin ve hazihmnkizintvé dy gaull saarr e merz € .
dej i Kk en bajklexréetyd ajhraeltinidjdidnmsd er |, der i Y ¢ 2
bul mayép t ¢m benlijimize i Kl emektedir.

al anem@azdanhmadan -evrenm ze yayél maktadéer

Yapmék ol dujsesnerdmi-ral cdigjreeer Mar t 201606de

Akaltamaf é n-deaml| atriébeitl e uygul anan fASes Ako

¥A¥zgerl exkmk Sesda miewayillee drlagktlédr maakh i -in bkz.:
Freeing the Natural Voice, Imagery and Art in the practice of voice and languageDrama
Publishers, USA Ay r é NEBAVHAM Paul:(1999)Using Voice and Movement in Therapyi

The Practical Application of Voice Movement Therapyessica Kingsley Publishers, London and
Philadelphia.

B a.g.k., 2441.
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uzun s¢gredir beden eenmder jair askit sétremall dairrié ngz ey
ve Qgong ile ilgilenmekte veTibet - anl ar éyl a ses akor dunu
Kendi sini bir ©°jorleatrmekn tyaan édd atme&ryapi. stBu t

terapisine olan il gim dolayéseéyla kendi s
buldum.
Yaptéejéeméz sohbetl erde, bedenin asl én

ol duj u vheera sgleégni doal vdwrjguunlua mékt eoul ubhduou] maad »d

c-¢hoyutta bel i bir frekans aral ejénda
belirl emektedir. Biz de insan bedenl eri
Tem 0 - organl ar éméezk me&titt leldé r laeal & Kl anr ddau y
ruhsal bedenlerimiz farklé frekans* aral &l

Bedenin frekanakodded mdkzenwli drmele, ve sajl
haline getirmek, yojun béajara@akbkr kdaor amdide
al mak gi bi bir Key dej il diye belirtiyo
kendisiyle -aléekéeyor ol masé gereklilijin
sonra yojun olarak kendi -madttigyormd man& z b i |
gerekiyor Sadece b u akordu al éep, es ki hay:

bulunmamakta.

Eren Akal én, aydenl ek ve kifaleée yolun

ol dujunu ve buneekgeb¢ thi i &e/brduiiypwnSadece ses,

sadece nefes, sadece besin ya da sadece
nedenle t¢m bu -al ékmalaré be¢gteéegnsel ol ar
t¢me ul akabi |l mek, b¢t ensel de¢Kenikekt en g
ediyor ve a-éyor ol mak, bol su i - mek, S

¥ONBY !'1FfPys GSIT 1 2ydzydzy 6. SRSYAyYy dzZ FyGdPaP 2 N
bedensesinbirul Y i PAPRPNIPQ RAES 6StANIYASHAND
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kul ak veriyor ol mak, A besl| eminrte-ka k el
uygul amayé beraber yeéer ettt e ¢ mekzer t akkedyier d

topraklanarak vebg e zegenin g¢c¢yl e dol arak bakl ay

Benim ses akordu ile deneyimledi kI er.i
g¢ésce sahipti. Ses akordu, yakl akék 45 das
seans esnasénda beden, Tiet- Amaakégl sesevri ¢él
Ki Ki bedenini derin dinleme halindeyken,
kendisiyle- al & Kk ma ve&mesigerekeyorn ¢ a lbeakkrma madan ©°nce
deneyi mlere dair uzunca sohé&mdéerd-idnalolra

gel en sesi dinlemesiyle a-éja -ékan bedel

Bu -al eékmada, lars beédenidi;ma z»mamamgeén ewi Si N
bl okaj |l ar £z enrésdaglnni yd &t, manl ar yg %4 l¢,e/malr e doil nal.
Her seansta, kendime ol an yojun -abéakkaltmanbayeéesai

ortadan kal ktéejé ve bedenin giderek ge-i

evrenin -ok hézlandéereéel mék bir ejitim p
- al e kgelekeralordu dh ar k|1 éul aEegar Akal én il e ¢ - K
-al ekxkmasé yaptejemeéez, .- ayl ék bir s¢re-

ve destekleyici oldu

Buradan bajl ayacak ol ursak, sesin [
i yil exktir meklIneikyeebtiilyilre. gKeern-dei Il yil ektiren
°nce kendi mi zi aréndérabil eceji miz bir
verebiliyor oldujumuzda da d°n¢gkeéegm hayat

fiThe Last Unicoroap er f or ma’nzs¢émd ebkeinisese yakl akt
s¢reci ol du. Ses, bu s¢re-l e beraber san.
hayat émén i -erisinde ve ger-eklextirdiiji

geldi.
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4. ATHE LAST UNBELCBGEMO:D¥K! MANTASYESER) VE
ANALKZK

AThe Lasteseihmyaoaném s¢reci, Ekim 20123
deneyimer i n a-éeéja -ékma Haeyatksmda my gk @d djaxr
kendi me -e#dphdaijijhmuenv &kbuarjdau y e ni baknmyak é nd al
uyandwgepléym,bi r s¢grecd@dugisrgdiem i -eri sinde,
performanséné ger-eklektirecek ol ma fiKkr
ve d¢kencelerl e yakayabBwu bper fnoéerkmaantséésn hi ahl
birbiri mijziemi zekvud dbu i htiya-I|lweroankdeneyi
diyebi | sgeajei-mabiarkt €r maséna girdi m.

19. Ul usl araraséaKstapebil siThegvatysgetsu Fe g
201406te pr°miyerini yerfpramanss g T,le ep rllansity e U ml ie
sonra dadevametti Benim i -in eser yaratéem sg¢reci
°tesine ge-mikKtir. Eserin kendini, % n h ¢
°tesinde, il k sahnel eme deneyi mi il e Dbi

koreogrd i1l e eserb wlrumgiaedbalii aal€£gléna i nanéyor

Eserin yar ay@jmurm ¢d e\ g deliteggmlérimi@ bedenim
ar ac el rajuradana k & ki éznian v ébridiijni-m;l t @ mén sal én
sagdejgegmd, ¢l er i mi neshayclkweywl avekesndi ni a-€ej a
i sim endirmeden deneyi mledi]jim rétlerini s¢r e -
bedeni m abelidediéBere] bylraz daha takip eden ve
konumday@d@mnedenl e yaahhémemegyeckadar i b
yarateéem deigchlecs dahwvel efllesyelre sladmled wange s ¢r ec
ayeér maye uygun bul dum. Bnun, a Kin &€ sgyre )
al endeéldladmraé tdaamaanydgerkat ece®| bBnak akapl aymac

a

i nanéyorum
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Dijer taraftan, eserin yaratém ve sa
ar as élnidakii  birbir-i yeélei lorlgmamé kddrn makt-ader .
s®z konusu dejildir. Bu dyreumnesosyce-sy
arasénda organik bir S ¢ I e keserletininkgenebir a y a n
Czel li7Ji ol ar ak ©° n eeserirédemikokmpoaisyaelgerek§eo | ay é s
tasar ém kat manl ar éna dair ol an sgnati zi
dok ¢ mant ais-yeomeu nurng, | m¢gk bir kKekil de el e al

41.Eser Yaratém S¢greci

AThe Last Unicorno eser yaratém s¢rec

yapma kararéeytda, bagéamésmbhsna a-€&jJa - éki
d¢kKenmaelhar °nceden, sanatsal i htiya-1ar
bakl amékt é. Bu nedenl e bwakwal ukiwalibpe te i |
Kekil de a-éja -ékté ve ge¢ndeli k yakam il
geldi.

Ksmkerd i n i a-€éja -ékartekée ve bu perfo
dertel er, ki kKi sel tari hi m, hi k©Oyel eri m,
deri nl e kgneekd eiklt e . Ed @k ¢ maanrt agtséynonyuanidaar K i

hi k©Gyebar é gdbnieysignmleecred md @h-iiln° a doeub i skghreent e

girmeme ol anak sajrldayarmathazé mear dgeme&lt i j

411.Yar a-¥pmes.i S¢re-: D¢ kKensel Mat eryal

2012 dwpél élnendi me ve daay &t &l ¢yaldled k &m

yakamamla beraber, kendi K aermd ivrei edsekriisn nd
daha Ibiakkfaar kéndal ek hal:i il e yakamaya b
s¢re-te kendimle ve -evremle bak edemedi

yardémbel eode] i nki ritnpaknadt@ijkélme r e vV e y°nt e ml
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bakl adém.emBa Yjaelder i n, -k eaxknfadeieenderindenn d i °
dokunabil mem i-1in hayat @émal anealkki | daj i adé

i nanéyorum

KIl'k olarak fASonswsilimlijia KA-aeglaanWi Kalpe a er

uyanék deneyi ml espr hn ttwee | eyzod tae r-i &kk alriark , y a k |

kitabe okumaml a, I nsan bedeninin Seéner s
Windrider kitabén®dasi i zyeldy®ReperhShadraken o
taraféndan il eri s¢r el en, bir teoriden b

duygunun Kkendi yaeavaeséehdpée bs?yimdbmhoBenat

alanlar, ya da forRg r et en al anl ar ol aerimmizin vd| andEé
duygul arémézén yojunluju ne kadar geé- 1| ¢
gelirl er. Er ge -, o n lgaerl i kedomtak imorfogenetika r € n a
al anl ar haline gelirler. Burada i lkeri S ¢
gelikirler ve en sonunda bell:i bir kriti
bajl anér . Yeni bir bilin- alane yeteriniq
alabilir. Tarih boyunca da gefiraylkeldiekli &
tem ger-ekl ik kal épl aréeménduj anmama/ma Ké& n C
se-tijim kKeyli bilin-11 bir Kekil de se-
mor fogeneti k alanlara -ekilebileceji mi a

PwdzLISNII { KSEt RN} 1S aeNI NyON YFeYvdzyé GS2NREAAYA W |
OAfAYASE RINGIOURPFINWRNIG WF L2y &l QY PY Y2aKAYL FRIFEAPYRL
AyalkyftlN 2y E 1 NPY &S8SYSESNR Acery 1dzYtl NPYy NI SNRAY

y \

LI GFGSaiSy K26t I-ySUA 1 GERPNI IONINI hRA 6 A kilardky dzy & 2
el 1TSoAt SOSeAyAr 1SOFSRSNW .dz @l yiSYa |yySaiayS RS
| ENBYANI @S {SYRA FyySt SNAYS RS | ENBGOANI SN® 421 3

88YS88 O6FOtFNIFNI FYE | yOMyt @NDdall faltNSPy &l LAYIHEIPR (1 €S
AY&FYEI NP o0dz 2t &8P mdppH AtS wmdppy NI &PYRI |} &RSF
8l LIY YlaYdzytl NPy &al&PaP 0ANRSY | NARGA] (NiGtsSes o
iNY eSONB | Ribldr+ NRE} NPYRBEYKA®@OANI FAT A ppaditbsled t A 61 A ¢
8Pl NF] &88YSes ol{&ReyraNE Hf NEZE | IASIENE{ [ 2$AYyME NIPES NBD | 6 P S

®Kiara Windrider{ 2 y &4 dzl f dzE| 4 S§ @®f [ YMI} LIPEl Yol 6PS T o
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yakén hi sssettitki,] immu;c ifzaenvtia, si hirli ol ar ak

kendi i nan - Si st emi mi geni kKl eter ek, yeni ¢

Bundan sonra bedenimin sénérsézl éjeéene

Key, bedenin tigzexkimenodyghklkasmean mehkl| € K ma
yojunl akteéejeéem iKki -al eékma pratiiji me d i
uygul amasé ade veril en, duyuml ar én f a

aydéenl anmaséné deneyi ml emeyi arsmaeflitasgonan k a
-al ek manE&kgV@&ma ¢ sean ad | ol anée ol fiuj ug®9r o
anl|l agernGe -1 ci | 1 k, éstérap ger-eklerini -
deneyi mleme yoluyla éstérapt aakipkderve ul uku
bi z di kkatimi zi nefesle birlikte bedeni

ezonansé déjNekmesye myaharl esi zce ol duju

-

ef ese teslim =ediyor ol mak medi tasyon

O S5

ajlamdefla evrensel® enerjiye bajlanéréz.

Nefes odakl e meditasyon -al ékmasé il e
nef esi takip eder ek, t¢em bedeni mi bakt ar
haline girmeye bakl adeéem. But i kke kviel di®i rmeidh
ol arak hayatéma daha °nce ol madéejé bir f

geni kKl emesiyle a-élan farkeéendal éjem il e
sayede yeni bir varoluk «kekl inldin m¢gmke¢n o

Tem bu sere-l e par al ®ile bidikteameditasyolk u v ar s
yapmaya bakl adém. Kristaller, katali z©°r

¥ Kiarawindrider,{ 2 y a dzl f dzE | 4 S @&®f { YMI LIPEL Yol 6PS HphD
38Larry Rosenberdreath by Breath: The Liberating Practice of Insight Meditati@1
Y dz@k NE I NR &G f fSNA ! dflydAaa !&@3FNfPEPUYRI 1Syl

KFLadlktrNP al el YFE1 FYlFOP&tl (dzZ €t yPtPE2NI LN

f S
G Jr (‘)d
AYAaAelaezy @S 1SKFySdG Yl OPetl RI LINEANI YEF Yyl oA
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arttér maya yar démcé oluyorl arde. Kendi
kristalleri de programlayark bel I i bir ni yet e y°nl end
Kristallerin titrexkimler:i ile iletikim v
duygusal bedenl erimle daha kolay ilikkil

sajl amama yardémceé ol du.

S¢reeriisd nde, kristaller il e yapteéej e
-al ekxmal arémén niyetini AThe Last Unicor
zi hni me gelen g°rsel mal zemeyi yazar ak,
kull anéyor dum.

SEnéyaekegegnekar ké duydujum heyecan ve i
her noktasénda gRgyvelramegmérbapbaaldak| akmasEéE
S¢re- i -erisindeki en be¢yeék yardémcel ar

~

ol arak yazmay&gybagk!| a8&. tari hinde g°rdg¢j

karakterine -ekilme hissiyatém doruk nok
yemyekxil bir vadi de, ejderhal arén kgareged
tepenin ar kracere@ nod aj utmiur hW ssedi yor |l arde.
ge-tijJimizde, daj nkiacdoarrn bgelyre¢éky, o rddarvm. b iUrmn i
vadi de, evrenin en g¢zel yaratéje ol ar a
sakin, si hirli bir Keki lddue. eBud eirtkhia b d ¢ k
bul uktuju r¢yadan,i Tbhheey ¢U aesnter @rki cugoamad € ens e
karakterinin dojuku bu r¢yadan sonra tam

19. Ul usl arar as e Kstanbul Tiyatro F

koreografisi ybiel meak viu-riun, y agsaer i n taneéet é

1dzf £yl NI Ayalytl NIz KI Bil@ ghdrii MerkezIghiSi temixlayip A £ S NB
RSy3StSeSoAftANE SySNEBA I NIPNF oAt ANE aST3IA @S Rdz
KSNKIy3IA O6AN INON oNeNGYSES RSLREIFIYFS 2RE1tFYF @S
olan bu minek £ £ SNJ F @ NPOIF X yS3AFGAF GAGNBOAYE SNRSY {2 Ndzy
8N1asStivySesSs T AKAyaSt @S RIZNAROKD, Bdmyhk @Krst&t A 0 A YS
MucizesE 4S@® {SYNI ! &l yoltoPzT !{FolF ,F@PyftltNPI Tadly
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mal zemeye ol an 1 htiya- a-€éja -ékteée. KI k
zamander czerine dé¢kegndeg] ém ve yakamé mén

projemin metin yazésérK&eyazamak yalzdedlka-na iH

sonrasénda eser tanétém yazésé ol arak da

buluyorum.

ATHE LAST UNICORN

The Last Unicorn sahne ¢zerinde ger -
czerine odakl aner . Haenekgtanaéemeas é€nfa
i -eren otantik bir varoluk al ané kul
sczerinde yarat él acak varl é] én °©z¢,
kaynajéné ol ukturur.

The Last Uni cor ¢ St boyutl ardan d

n
varl éjén insanl é&j
t

Xxeygl ani megejeéeden.il™"
da hi-bir Key amamen kaybedi |l miKk
seyircinin iliklerine ikleyecek -ajd
Uni cor n, dojanén bir uzantésé ve t¢nm
The Last Unicorn ger - e&kr¢astttgé jdeomeazs ey |
tem il gzyonl ara ve kitlesel bilincin
bir duruk, °zge¢n bioP manifesto nitel

Met ni n ol ukturul maseéneén ardéndan sér

gel dijinde, akl éeémda yakadéejdem yer foltadrid
yapmak varde. ceki mi ger-eklexkxtirebil mek
yapmam gerekiyordu. Daha -ok boynuz ve m
makyaj én ise altéen saréseé simlegerdkbn ol m
hazérl éjée yapt ém. ¢eki mi, kendi si de ad
bi rl i kte ger -eklexktirdik. Heybeli ada Or n

toplam doktz saat s¢rde.

“919. Uluslat N &8P Tadl yodzZ ¢ AYAGG NBee PEESRERGOMD YT PAG PLYNBYBNIIYWA = ™

M odz eSTAYSET LISNF2NXIEYyEa NI SNAYS &l LIPfYPO Afl FATAL:
2t Ly GCAl Ajranstt P MyNBloNd &P 6 Pl BH [ (INPNSY RS RSGIF &t F Yy RPN
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Bedenin titreki mler:i vV e Sses rgfzeve ne
cymatic ¢ zer i ne yapeél an -al ekxmal ar a rastl ado
paral el | i 7] beni ol duk-a etkil edi

Cymatics, ses dalgalarénén fiziksel m

al ékmal ar a v er terbpesinin tensghramsii her.madde bmieninin ¢
t oml ar , mol ek ¢ | dseirr,e kH g d ri &ll eer ,d eosragrma nel daern
| maséedeéer . Titrekimden dolayé bu dal ga

atéerl ar . Her birim kendianartf ir terkebinism@ nf r e

P < O
Q
-

t ki si sonucu, kendi karakteristik dalg

—
@D
—

apisinya,daaptalbled&imlei b°l genin titrexi

ve bu t¢e¢m Hedeni etkiler.

Sol feggio frekalhasaréeantislol feglgaod ark a
ton skal aséedér. Bu ton skalasénén, ruh v
yansémasé ol dujuna innaatnuérloépra.t hDrv. {Buazs ep h
unutul muk bil giyi ge¢ngrmgEede Ke hioblakifi o DNA
hafezayl a bajhleantaelyé bgt dumj ohduj unu belir

DNA aktivasyonu ¢zerine yojunlakteéer mexkt €

DNA ¢zeri Aadd lexdan &c& i et Biul &rrierkia nlsaal iarylne
do°n¢kem ve rmekdansegeerr | mektedi r . Her bir s
not ay a, renge ve bedendeki bir al ana i K:
ettikleri ise, M *hotasé, yexil renk ve |

Bedenimi br anten olarak kullanabil mek ve
canlandéermak i -1in, DNA onaréména yar deémc
muci zel er bedende hikpi 828 etHme frekhnpi

“2Randall McClellarThe Healing Forces of Music: History, Theory and Pract0&3.
“D. D. HulseA Fork in the Road29.



38

bakl.adBun °n s frekang ® € HE2r8i nidze Koedensel, zilmmbeu

ruhsal etkilerinden d o | afy @ ¢ Last Uni corno perform
kullanél acak birimmeséemdéygluargRr ¢l dg.
Ekim 201306te festival bakvurusunu ger
czeryiofaun d¢keénsel bir s¢re- bakl ade. Bu
AKurtl arl a Kwxhakni Kkaadkeénd aAr ket i pine Dair
kitap, en b¢yéek il ham kaynakl arémdan ol
y°nelim okuduhkl amenadndre & uh bul muktur . |
etkil enmemin nedeni, bir yandan hi k©Oye ail
czerine ufuk a-écé °nermeler baréndér mas
bir hi k©O©Oye anl akt egersneg Kk ¢ankdt ¢arr évwced sa&n lod tatr éaj
yakéyor ol maya dair b¢gyek bir -ekim hiss
AThe Last Uni corno eserinin de, sah

aktarelacak ger-ek ©bir hi k©y e koiltaacha§ rechaa

=]

An | azleyicedei,nl eyi cet érvedboesaddbdde¢gnyal ar ar
°y k¢ wveedrhalindekianl at eéa2zi p-kal ®&cépdandmur| arcd &é
dur uma*deidrig,yi .nmeeden bahsettifjini ilikIlerir

Jungcu bir psianal i st , Kair ve ©°%°yk¢ derl eyi
kitabeéenda, insanl éjén dojadan kopukuyl a,
i -inde kaybol ukumuzdan yol a -ékar ak, k

uyanékeéene, masal | ancealriajcién éj €éyimiaz dedkei ad

“CcSaliAgLt ol d@dzNHzadz dSaArf Sarefs KIT'PNII)/I)/ @S Af
videosunda, arka plai S&aA 2fF NI 1 RIE pHY 11 B‘II)/aP 1dzf €1 yF
RFEKAf 2f Rdz&dz at SNE2Y Il & . NNN yvs1s I 6f PEP | RP | f i

BIEFNAAAYdNIBE BPRINSAY261Y YIFIRPYfIN = KEA 4BIGRPY | 1] My
Atalay, 34.
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ol dujunu s°yler ve kadénlareén i-1lerinde
kurtl arén dojal yabaneéell éejéndan il ham al
Est®¢éahki doja, insané&dbgpyyl %ladédenl
dojaseamadr@ané@&nm |l ve unutul muk °z¢ il e tekr
vurgular:
AVahKki kadén, me¢ettefi ki miz, °nde
°Jretmenimiz olursa, ki g%z¢megzle d
sezginin g%zl eg®r ¢ rairzac é | 6 zegyil yae s al
-éktejpepeankeddal é g°j e benzeri z: D¢nya
aracél éjé& ile bakaréz.o

A

Est ®s6in kitabénda bahsetti]i vahki k
sz konusu ol du]j -« adoay Moffeitoz ink siefl & dlxesd e/re b &
hayvatvdegneg | epkVer, s°zce¢kler ve karkél ar

dojaya dairdir.

Burad i 6exkéeltel e hayvano, bu kitabé
ol duj umardélvdayminc obrinr oU ar akr . kaBuémakaeé]
ekzamanl|l @Kekt Ibarnlahé nKiodkreon A Klae Last kiUni cor

bajé bir kmeizktdiarha g°ster

AThe Last Unicorno performanséné ol uk

Jund®@kendini ger-eklektirmeo dediji ol gu
bilin- alamgmdeyi{lesdealeeBial emnma&exaypndam gel
“®A.g.k., 25.
“"A.g.k., 25.
®A.g.k., 43.

PP NI DdzaAGlF @ Wdzy3 LIEALFYFEAAGE NNél oAfAYOA OGS |y
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gésce¢ne ve hayatémda kull anélabilir derin
gerd¢jéem regyalarl a, gerekse derin dinlem
hat éeérl anmayé beklaeiytenolvneaysaadecheaviaama s al
ul akabilecejim sonsuz bir bil gi deni zini
bu dur umu, enerji d¢kéencesinin ve onun o ¢
dékenda uyuklayan birtakmgéi bl ardkekandhkka
boyunca etkin ofdujundan bahseder .

Jungda g°re bilin-déké tanénér ve sun
y e r i nl@lincg Rabudret edilirseonunl a sajl ékl é& bir ili«kKk
i Kk sonucu bilin-déke, bilin-1:1 al ane

ol gunl akacak, gel i kecbeikrt ilbi.r | Bk, nhishgaieytentlier
ol aclikt Bungoun,nig enrs-aenkélne kithakderbledar* d e di | i

Jung, ancak rg¢yalar, gendegz dekl eri
I mgel em adénée verdiiji bir i - g°zlem tekn
edebil eceji sanat s &l bidit m-i daxmékldaau liddilikikelc & |

dekenegyor du

Eser yaratémé i -1imn materyal ve il han
s¢re-te, Jungdun r¢yalar ¢zerine yakl akeé
benim i-in olduk-a abdBEhepitBcea, odpoyabar
psikKik zenginlijinde ya da Jungdéun taneéenm

derinl emesine d-i anll éexnteéyjeé dn@jaaalr aatkg m ziyar
yapélabildijine, zaten varyaolusmunwue bi-2ir i

biz -ajéeérdék-a mucizelerin, hayall erin,

% Anthony Storrwdzy 3 QRE Y {SetvSO HIPFIWI mi 6 NEcmod
CarlGustavJuilg Wdzyd t aA1 2t @82RENYEt ANY t 3BR4A 2T 2 ZHANNDEPE =
2 pg.k., 25
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t anoEllkm. Bumuci zevi tanéekl é kk areaali € n kendisibbi ¢zyz¢akt
ol duj umuz ger-ejine ve hayaté gya&sa&ty!|l § ol

d¢nyamézé ki falandérdéjemeza kalpten i nal

Clarissa P. Est ®s, her kadéeneén d¢nye

ol dujuna ve buna aracé olarak derin med

s°yl eme, damuli mgal em, yat ia bilincin yoju
gerektiren her hangi bir faal i YESt @3 @icre |
bahsetti]i bilincin yojun kKekilde deji kKmi
bilincimde vyarpfiTe]lasnUng@n @ aemailni n yarat ém
dojrudan y°n vermiktir. Ses ve hareket i
bakl adék-a bedenimde ve zihnimde vyeni 0
meditasyon il e hayal kfgediclmenpaydmik|l ak me K :
Karkeée s°yl emek, isimsizlekmebkh| mdhkeodi nka
s°yl emek dojrudan bedenin titrexkimini Y
yaymaktader . Proval ardan yscnrdolbmwaynpekn bsie
-ékardejém seslerin bedendeki tansi yont
kaynakl|l anfatk®ssyedé. kull anmanén vV e Kar ke
AMi tl erde «kKkarké syl emeénkitneé] @i; zdeymd g @ ¢ t2i¢ née K
temend btaywvwan ve insanl ar a, b¢t e¢n aj a- Vo
akel veren bir kaynaktan. ¥yk¢ anl at écel
s°yleme g¢ceg dé*demiBjun adaybehirtol en 6°;
boyunca ielnhadmyk&ynaj ém ve °Jretmenim ol mt
0z kaynak,; nefes, medi tasyon, dans ve K
ruhsal, fiziksel ve duygusal bedenl erin

a- méxkt ér .

B/ f L NAAAYdZNE PEIISAY20FY YIFIRPYf N = KEA 4BIBROPY | 1] My
Atalay, 44.
I f L NAAAYdZNIE PEXIISAY208FY YIFRPYf N = KEA 4PBKERDPY | NJ $

Atalay, 181.
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412. Fi zi ksel -V8gtlt €] En¥Ar ayeéexke

AThe Lastgz@miimer nnd an il k fiziksel ar
b°l ¢mde dejinilen, Heybeli adadéda ger - ekl
s¢re- esnasénda °ncelikle izlenen yol h a
yolculuktur.

Yol , evdegganinolkawmls&nda, kost¢m ve ma
fiziksel ol arak be¢reéenmekl e bakl améexkt ér .
fiziksel ol ané ruhsal ol atak . d8&8°gdm | kki e

karakterine b¢rega@akmgp, odamamaml evihemnaber as

yoll ara ol an yolculujumuz bakl améxteér .

Yézeysel ol ar ak d°n¢ Kmg K ol an bedeni
i -erisine takéndéjéene vV e beni ml e bir |
deneyi ml emekdarelyadi ymwol Kamsladkél akeyor ol ma
beklenmeyenbizi | enme hal i, bnecorm karakijemné zihmsehotanakd a U
bir dek g°z olmaya ve dolayéséyla kendim

altéena alan kamemaméan kuddmemdl tgor ol maseé

kucaklayan bir -1ift g%z ol maséna evril mi
alanlavge¢ugnonm | -erisnnderri §sasedé&t ek niUn
i -g¢desel hareket arraktérmaséna beéerakabil

4.1.3. Koreografinin Ol ukt ur ul masée

Ocak 201406te baklamék ol an prova s¢re
-al ekxkmal aré ile °z¢;medenswameu -ni aak éakw &@rédhad,a ng, -

bir -ate ¢zerinden d¢gkegnegldeg.;, Bu kat manl
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Girik b°l ¢mg, ©z wvarl éja ruhunun ¢fl e
salona al énmasé ile baklayan girik b°l ¢m
devam eder.

Gel i Kme m9 lcoman, k@r akterinin tam ol ar
formunu bul maseéyl a seyirciye kendi hi k©yesi
yansételdejeée bo°l ¢mder . Karakterin d°ng¢kg.l

Sonu - bol ¢ mg¢, karakterin d°Pn¢gkegme ujr

-arpekteéejé ve ye¢egzlexktigfedi°dneg mdeki | rdeagiak

s°nmesiyle son bulur.

Koreografinin olukturulma s¢reci, °nc
motiflerinin ve mekanén 1 -eri diarntakiiék ken
Kendir i t el | er i mi kur md dar ,u tkayatré n kio-reroigy
I -erisinde °neml . bir yeri ol dujunu hi

performans-énén perfor mans dg¢kegnnse knteey g n

Ko prgee¢gme sg¢greci, performans- énktariney ak a me
ge-i Ki sajl ar. Bu b°l ¢ mde performans- é
d°n¢kegmegme odakl anér em. Performans-éneén

ol duju ama titrekim seviyesinde alana vy

mekO©néheywvei yz performansa hazérl ama gaye

Ayné zamanda ritg¢el bol ¢megndeki fizik
mantra exlik etmektedir. Mantral ar Budi :
sajlayan sanatsal , ukalnég plkaknnad K alr e cod laerradki,
bilince wulakmak i -in kullanéleéerl ar. Ay r é

egodan séyreéel maséna yar démc é ol an ar a-
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bilin-altéeméza iner ve égkaméemleerci mit Xi | e
zi hnimize ektijJimiz tohumlar gibi, tekral
uz at°@ fhe Last Unicorad a , mantranén,; perfor mans
katkéeseéeyl a, zi hinsel kal ephasdanérmsényr meé |

yayél maséBamadéaonéuxkturmuk ol dujum mantr

kal bim araceéel éjéyla sesime aktarabil me ni

Love/sevgi

Dream/r¢ya

| maginati on/ hayal g¢cg¢

Creativity/ yarateéecéel ék

Freedom/ °zge¢rl ¢k

Knligce®ol arak kull aneéel an, basit bek kel
yapélarak kull anél er. Ses, krekendo bir

Mantranén ernneyekudlkmaséyl a bgirdii kte;
b°1l ¢m¢n¢ dat a @ wlengr d K ¢ e | | bndakdBeradantil@aren vokal

performanseé Fampllrdloaumdm.s é Mdiarabi ar thnek gse g

anl akeéel érl éjénée yitirdiiji, s®zc¢kse¢gz ya
l i sané kull aneél ér . Bu b°l ¢ mde dijer bi
Per for manseén bu nokt aséna kadar én-éenr i d

*®* Randall McClellarf;he Healing Forces of Music: History, Theory and PracB6e0.

PaeKS [Fad :YAOQNyé SAaSNAYRS @&2¢dzy zerJ1z 2t Yl &
QPN ! yOF | SIANMWNG f o lofl N RNRERISA RK I y (] Nikf R |

1dzf £ I yPEf YPO

FTYPOGPN 9aSNJ RAfA 2fFNI]1 Ty3IAtAT OS (dz £ yPf Yl &
FNI} &P O6ANJ AT fS&AOA 3ANMzodzafl LI &ftloPELOF] 2fYFaP:
REANI AFFRS SRAfYS&A T 2NJ LIAASGA] Y20AFE SNA RAf ast
LIAAOA]l Y2U0ATFESNRAY RIYNSGNNNE YS&aAYS &I NRPYOP 2f Yl
ISNBEA RS EPNXIPLEP 2€ ldvr.] 12NB23INI FAESNAYRS 1 dzf ¢
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seyirciyle direk g°z kontajeé kurdbuj u, o

g°z kontajé girik b°l ¢émgnégn sonuna kadar

Beden ve ses terapisinde olduju gibi,
ve belirli kadaplbayamg-éesréizsi mier odluan yar
an@&msbir |isan Alkrarél @adi $ensknhiranémseéeéz
ir Kekil de sesi deneyi ml emesi ne yar deér

o
>

(2] x X < o «Q QD o -
QO - o )
- 1

aml arenhéns§gaéadeari noldwlayllamsamaneén bede

irgenl ijJi kol ayl akeér . Ayr éca gendel i
i minin tanémséz bir |I|,i sainl ikrudillanleanég p |
el en bir geni K| eeflilde k@ p P g md @ picomamie n U
akterinin asel ol arak seyirci il e bul
| anél mamaséna ve bedenin i-sel tecr ¢b
i n aktarél maséna, deaembhmukii k. bir ter
Unicorn karakteri, sahne ¢zerinde ge
formans-¢é& aracéléeje ile nasél yakar?

Bu b°l ¢m¢g kurgul arken kendi me sorduju

kéndal ék ve algé al alnenéaoal dwrdelnmawse <

nun en kutaveskdi lkdeikKjialr keemldaarl €] € mé k a
irdijimde deneyimlemikimdir.) Ses - al
k-, ses terapisti, psi kotleighlpri st ve
alesinde kalbin g¢cegnden Ku kKekil de b
N¥zelli kle bedende kal be odakl anér o
akékéné hissedebilirsiniz. Bizim per
odaj bir enerji nokt a@als €i.nBu,nb i meirkkl eezr
°zellikle fiziksel bedenini zde ve be
enerji al anemez, kadi mdophsadbaréen au
Birdi kkat odajeée yaratma yetenejimiz,
beynakti vitesi dej il dir. Bilincin bi

aktivitedir. Dikkatimizi bedenimizde veya bedenimizin enerji
alanenda nereye yerlextirirsek, 0 N
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enerji akexke ol ur . Bu ener
erinde vel veya enerji bedenin

Tom Kenyon araéd eyl a edi ndi ji merfuo rbmalngi-,é loe
bilincimi ve f ar kéndal €fji €mjgi, el pezi mde yojunl a
mekané i-erisinde var ol ma halini deneyi

hareket ediyor olmak, bedenrtie Kk i ml er i min y¢ksel mesine Vve

yayél maséna ol anak sajl améxkter. Bu hare
mekanéen, zamandan koparel dej é bir hi s
yojunl akt ér &l méx zamaor manahéej@mi ssekirk
deneyi mlemeye -ajréldéjé bir alan yarat m;
Unicor n, karakterinin masal sé var ol u
g°-¢negn de etkilerini performans-¢é& beden

masal éni lgeé ke&kkaw kéya ol duju bir yapéya
i nsanl é&ja farklé& boyutlardan bir ¢st bal
karakter:i bu b°l ¢ mde, i nsanl ar araseéenda

olan bajeén, s or gduel apnadyéljaék ébri.r Shoinkuay eoyliar a
n

D¢nyaododaki yékém ve kayéeplarén sonucunda

yarateéejen h¢gznegneg ve kederini de takeéer.
Gel I Kme bol ¢m¢gneén sonu karakter.i yin

d°n¢Keéem, mieekinalekie gpiral onie moti fin, quicotrnt i k - e

> http:/itomkenyon.com/esriklikve-kalp

%wmyaomt|MJ|NJaPyNﬁthR3m2LMNg [ 8B¥FY 06ANI GSNAYH
31T tSRAEA ySaySRSy el RI ©6S&8RSy (1SYRAYA | &PNJI

Freudcd I NJ I NI a Py Rl a&a&lyaPayYrtP I TRSOAYE 2tF N1 FREIF
oN&Né | RP OSNAEANID C¢NY o6dz GSNAYESNE F1EPy I1fPy
ISNIeS|tA1ES (FeayloYlr @380 Sda8®aA yRISNIBH B Ao BNIGH W [0WIND (
I fF NRAANINDE PEEBAX28FYy YIRPYEFNI +F Kosh 48 Pyl M INIYS

Atalay, 433.
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ademl aréyla bir gi rdap oSpiainsummasedisjir eg

S¢re- ve d°n¢gkegmder . MadilKme adhe bE1 a@lcdi rhe
bir s¢re- i-erispndatdieramaebitsGelgd@®mger -
bol ¢ mg¢, nefnd xcoven aadLim ,ar@&na exl ik ettifji

Sonu- mwdé,c,mgel i Kme bhigmegngkaak&it ere]
varl éja b¢réenmektedilrer i Kultlaamrednd j€é oll idsug nu,
Sonu- bol ¢megnde d°ng¢Kém, karaktbor mygkem

bub°l ¢m¢egnde, masfal s é ol anén bozuma ujrad

Keytamlaariddhram al dej é& bir emcltkdyexitrak énma

Bu b°l ¢mde seyirci il e y¢z yeéze gel me
yapmayé ama-1| adém. ¢¢nkg i nsanl éj én, do
kal epl akmék i nan - sistemleriyle, dej i Kt
kalbiniduyamaz ol ukuyl a, deji kKime ve kendini
yaratmék ol duju ger-ekli k algeéeséenén sorg

takégasj,aum - eri sinde bulundujumuz ve kend
etmemi z gendekémjidpeyanany iizlllexzneam lzar el e

savunmaktadeéer.

Yar at el an i1l ¢zyonl ar én sesl ere, b ak
D¢ ny agesi ae; bedeni ileJni cor n karakterinin t¢gm ot

al eml ayécé onhnlaaraki,|l duy dizllgegrmeye - aj ér mayE

Sonu- bel ¢m¢gnde, ben de bir perforn
zor | anykejréekhar | a, zty¢sonm | yaaléann |vaer €°nz ¢ nidl el ng,

varol ukl arén yeékeémeéedegeyimdénekiegim. bedeni m ¢ zel

% Janet A. Hal¢lichael FisherUpgrade Your Curriculum: Practical Ways to Transform Units and
EngageStudents 40.
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"You showed me how naive | am.

You showed me how full of love | am.
You showed me how to open my heart.
You showed me how I lie to myself.

| learned from you how weird the world is.
| learned from you how to close my heart.
| learnedfrom you how to forget myself.

| learned from you how to judge myself.

| learned from you how to close my mind.

Show me how to destroy the world
Show me how to destroy the world

Show me how to destroy the world

Sonu - b°l ¢m¢ ti térkeayne ny ubkiarr ébdeadkei n dcegnml -e |
finale kadar yine git gide kiddetl enen v

vokal exlijiyle devam eder.

Bu b°l ¢me titreyerek baxkl amalkmuudtoyra.l

Bedeninb u I st emsiezdemni t raesyéilk ieylbemi n dékeéenda
bérakeéyor ol mayé simgel emektedir. Téem oo
d°n¢ke¢egyor ol uku, finavekopmobusgesteui bhe
sonr a, Afbana d¢gnyaneén nagml esyiokbierdi $ le o€
izl eyicinin ¢zerine y°neltilmiktir. Sesi
ve bel ki rahatséz edici noktaya takeéneéer .

Bu noktadan sonra yine sesin bozumu
czerinden silyanmkasihi aoke sodlukald@mgk ¢gell cdi

performans sona ermektedir.
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D¢nyaméz bizim i-imizden ge-erek Dbizi

kul ak verirsek o] kadar énéeardecgdreé¢zyl aiTH

duyduk!| ar é mdealLash Gnrca Ma reinfeg st osu | smi ni Vo€
payl akarak, buradan da aktarmak i stiyorul
NnGer - ekten i -erisinde ol mak istediJim

hayvanl arén, insanlarén katledil di]i bir
Knsanoj !l u, d c&] aonlémma ybéi rb épraark-taés) éndan beri,
farkénda ol ar ak bu y €k € ma kat ke sajl a
kull andéj] émez eKya, tekettiJimiz temi z |
yékémén yaratécélarée ol mayé devam ettirm
Dnyada daha fazla farkéendal éja i htiya-

par-asé oldujumuzu kabul edi p; i stediJim
deji kimin kendisi ol maméz gerekmektedir.
Artéek kendi i -1imizdeki mpamel daly@ankgi zi | g
Bu y¢zden AThe Last Unicorno izleyiciye

gerevi g°r mek i -in izl eyici ile sahne
payl akmayé ama- edinmektedir.

¢¢nkeg sihir ger-ektir!l

Her kesin, ptkenmekienekan ©z yaratéjéneée bl

414.Per sonaya B¢r ¢gnmek

AThe hiestt eUs dizikeehpienr f o r neasnassé nnéonk t a s € , p ¢
be¢erenmektior. Bu hususta i-sel ol an psiko
k u Kk a tolancetkdnlerdebok adar ©°neml i dir.

Personaya b¢r ¢gnmek bel ¢m¢gnde perf or me

tasar @émeé, ses tasarémé ve ékék tasar @émé |
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4.1.4.1. Makyaj

Ana fi kir derinin bakkal aedénmsaimlg/le er i nd
pl anmasé, sahne ¢zerinde, ger -ek ¢st¢

Ké¢nelerek tercih edil miktir.

Si min, koreografilerimde ve estetik b
r zaman benim ¢zeri miier st khiér Ibié rBa ke rk égk
pi mi zin éKeéek ol uku vV e i nsanl ar én y el
rl ekl ar ol masé fikirleri beni b¢yel edi
erinde sibmnkwml laanessmahdnar en da gezkapel b
abil meye yar deémceé Peofdrraaoszls n @3 & n dnagt ad iomid
denim ¢zerinde g°r¢gyor ve deneyimliyor
erinde bir katali z©°r gerevi g°rer ek, |

rdeéamc ébiorl araca ya da aracéya d°ng¢gkKkmesi
Unicorn karakterinin b¢gyeéleyici ol duj
jasénén simgel enmesi dekenegl erek gzl e

|l l anarak siyaha boyamayeé tercih ettim.

Yajl gojven ol an si yahperppfnanssbea yaasséen,d af iézsi

mukayarak hafif-e akmaya baxl ar. Kor eo
zden, yé¢ze yayél masé sajlanét ¢gmbu-da, f
,zde i fadeseesértdot anaki ki mhske ol uk,turur .

i corn kar aktver i ner -beky ¢d ®tyd cidoj aséndan,

, Kt ¢ Jlééz yvoenlialr én a-é€éja vurulduju son b°l ¢

Beyel eyici karakterin yekamel gar bekl e
ndi kiorli yézlerimiozI e, kendi mi ze ve d

kem istejimizle de bir bulukma sajl ama:
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4142. Kost¢m Tasar é mé

Kost ¢m t as arnéincéonrénn , k ayri anket elW i n i t a ma ml
dojtrwuda ol abi | meskEin & dkegm ¢riconh ekatakigrinin én
belirleyici °czelifjgi ol an boynuzun wuygul ¢
hareketik é s ét | amayat ek | Spyatké lud@a doj r u i ncel e
sa-|l areén ar-alsaérnédna n d evset epayl e baka ot urt
Boynuzun, sa-|l ar én araséndan -ékmase v
g°r ¢l meyecek Kekil de yerl exktiril mesi g ¢
materyalin ke-e ol acaj eden d-¢exkgintdlgim. t aBsua rn
Sabr i Tuncer il e -al ékmaya karar verdim
fantastik diye tanémladeéej ém, Kapka tasa
ke-eden boynuzun nas é|l ol maseée kemglisiekt i i
uygul amaya bakl adeé. Bir k a- yenil emeyl!l

oturtul abil ecek f odfmud, dbbgeljdurkengkKiérgikbib eo/le

ke-enin kendi rengi kull anél de.

Yunan mitol ojisinden bil dirjoimafikini bede
ve imajéné vegaeda, atyabeée de nSerdondanhchareketle, v ar |
performansti i bedensel foBmr adlakt yotldu ékéexkl a
forma yakl aktérabil mekostiim,takau pmé - A dhi

Al t beden i -1in, simlerle kaplé ve y¢Kk
i -in 1 se, boynuzla ayné renk, késa ve b
gerektijine karar verdi m. Tayte tam haya
kost ametmxcsée Hil al Pol at il e -al ekt eéem.

Son ol ar ak hem kost ¢ mgn hem de ses t
hal hall ar kull andeéem. Hal hall ar , 2005 sen
yapar ken kull andéjém aksesuar | der adad. Hal

ili kkisine ve ritmine g°re olukur. Prova
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ol an ilikkisi ve ritmik vurukl ardan et ki

KI'k prova denemesinden sonra, vhrdrmhall ar éi

41.4.3. SesTasar € me

Ses tasarémé i-1n, i Kin dekgrkalhnseépeieE
kull anél acaj éna karar vermikti m. Bu ses

s¢resince en al thagssatsmanhnda akk &@cak ol an

Bu baza ek ve tamamlayécé ol arak, far
Bunun ¢zerine gezegenlerin ve yagakenén s es
NASAown@&pmeéol duj u gezegen s élal kafNESAL da éna
uzayda bulunan elekt magnetik i t r eki mbesi pl ana&ndnoyabile
kaydet mild amemakua- ek ol Al &@knampayywleadk méxk €k
-exkitlilikte ol up; el ektro magneti Kk p
gezegensel manyetosfey e s | earmekteydi i Se s tasar émeé ar a
aradejém derinlik vV e kuvvet bu kayetl a
per f or mans é ndokusuylak adg e wyenluydu. T ¢ m bu fikirdl

kompozisyonunMewvt Gaspéemeamenger -ekl exktirdi

Pr ova shbygyeéick nbinr bel ¢m¢gnde, 528 Hz. f

-ékardéejé sesd a&lredtocpans dt e méenkdar i, ol ukt L
koreografi¢ zer i nden gel i ktirildi. Yani ses t
kompozisyon -atasméamlhemértBemen

4144, 1 kek Tasar ém

fiThe Last Unicoro k or eogr afi sinin, 19. Kstanb

Festivald.l kapsaméndaki perfkkemahnsliYajéne&n
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- al ePkrtoévka. s ¢r eci I -erisinde Kemalé, Yinjaisted e
bir atmosfer yaratmak mnchktal § néeéxeickdekma £®Ig |

ol abil ecej i ne dwikoreognaimngehel dieamiklerikila@ il iamit € m.

Kost drige | i detayl aré ve b°l ¢ mlherr ar°ds;,ém ¢
bakl angécénda yeni bir d°n¢kem ger -ekl e
yaratabil eceji miz i1l ¢zyonl ar czerine d
mekenan a s € | takénabil ece]ji czerine fikirler
et kil i Kekil de parl ayacaj é, g°l gel erin kit
prova izl emesi czerinden sonra Kemal tas:

| K ek t panat@ple sek e xziaynakoreografi daenpmeh ,

tamamlané k t ang esro-negkal ekt i ri | mi ktir

4.1.5. Dramaturjik Destek

19. Ul usl arar as é Kstanbul Tiyatro Fest
Dramaturj i Bl ¢meg ©°jJrencileriyle, progr a
ederek, festival kitap-eji@eandal| wart ualdacak

Bu dramaturji k destek s¢grecini Ceyl an
dramaturj ik dest ek, koreografiye hi - bi
fikirlerini destekl eyen, bel ki koreogr af
olanyadakamak €k ol abi l en &dnrafem&skgloaylt akgé§c

Ceyan Al asb6éba kateldeje proval arda, e
izl ettikten sonr a, performans ¢zerine fi
sonunda Ceylan benimleakr k €1 ekl € sohbet keklinde ger -
roportajdan ve izleme s¢recinden topl ame

m¢dahal ede bul unmadéj éem, festival Kitap-
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S¢rece feko dej i |l Jdrmsl dg K dnd¢jwms uir- i

I -erio$ dgifimer ver meyi uygun g°rg¢gyor um;

iBana ne kadar saf ol dujumu g°sterdin

Bana ne kadar sevgi dolu oldujumu g°
Bana kal bi mi nasél a-acajeéemeée g°sterd
Bana kendi me nasél yalan s°yledi]i mi
Senden d¢nyanén ne kadar garip ol duj
Senden kal bi mi nas el kapataca] émé °]
Senden kendi mi unut mayeée °jJrendi m.
Senden kendi mi nasél yargél ayaca] émé
Senden arkadakéma nasél zarar verece
Bana d¢nyayé mias@gos tyeork. .e.decefj i

i¥z¢ arayék yolculuju Dbi-im dejixkti
r¢e¢yal ar a), r¢yal ardan sahneye, sahned
hi k©ye anl atéceéeseé, Kaman edaseéyl a, j
es ki bir hi k©ye anl ateyor seyreyl e
sandej emeéz d¢nya si hrin t a kendi si!
ol dujunu kim bilebilir? Bir ruh ¢st
sahneye, ger-ek olarak algél adéj éme:
onunl a tanékacajeéez. Gezlerinin i-1ine
anlamaya - al ékacaj] éz. ¢ ¢nkyg 0 il eti ki
do k¢l medi Ji bir dil kull anéyor Sezg
bir il eti kim kur mak I -1in fantasti Kk
geliyor. Asl & Bostancé The Last Unic
seyirciyi ebakekkame@l einslteiry or . Uni cor nodu
bir-oJumuz tanéyoruz. Mi tol ojiye g°
g¢e¢zellijJiyle kendine bakané begyeéel ey
°zellije sahiptir. Ger-ek olup ol ma
-ajda s¢rse de,¢gzvedrldijjii rheuwdzduerd i V€ meg z
g¢zel Uni corn d¢ K ©l emi nden -ékeéep,
bizl ere sorgul atmaya geliyor. Mi t ol c
ol alem diye kanéne bi ze sunmayacak
g°rd¢jée¢megz -ekingenlijiyle bizden ka
i -ine i-ine bakacak, duy beni sana
Peki, biz al ékteéej] éméz deikhdarn dékénda
a-ejez? Onu dinleyecek mi yi z? Yacka
dinliyoruz ki birbirimizi? G°zleri mi
Busenidinldi J i mi mi gesterir? Seni anl eyc
anl adej emeé meé gesterir? Dilini ezb
Unicorndéu orada hissedince bitecek.
gzl erinden i-eri bakmaya zorl ayeén
kulak verin. Rivayetlerg® r e Uni corndun tek boynu
panzehir ol ar ak Kif a verirmik. Be
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[ T T Kendi mi zi -ok sajl ekl e
taki yaral arénézla dejil. B
in deringhhegrigfidess¢mel er yg¢zdyg

N O
-0 —

ak muci zev’ bir Keyl
°remiyoruz. 66diyor Asl é
e-sin. Ya da siz bir a
cak. Si hrin et kisine bé
takéeyacak. Zamanda yo
: e Last Uni corn bir Zzamai
, 0O atexi ve etraféenda d°nen
ritmiyl e Uu-ukKktujunu g°receks
tali hinnéizz.e Hiak abre kklaelnéerdsig i ni z b
Kte mucize dersiniz. Bir r¢ya g°
si ze, ger-ek ol sun istersiniz. Be

S — s ox
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g
a
e
h

T xX<oQoc3gTaToSo
c o5 Ty T T
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42Eser Sahnel eme S¢reci

19. Kstanbul Tiyatro Fesmanwnsaémnodmadeéng
fiThe LastUnicormeserininge | i ki m meittRecif odeaasén kendi
seyirciyle bul uktuk- a, tam ol ar ak dene

performansén kendi ninagemra-kd lalyeunt.i r ebi | ec e]

K1l k deneyimleri min ardéndan al dejem
sonucundak or eogr afi yekldiaklrerbay@pmdaejkE&ériyaceck
tasarémar 8t ke yeni Ban delfe kakEnkHé hem Ke

yojunl ujundan khee&m tde amevn@ wntamadik dunmamdan e at r a

kaynakl|l ardk t asar éped@nsapses Wé Knluahkkeimgal ve | e

akeceée bir d¢zene kavukmaséné ama- liadéak.e .
ge-en bir vapedakmarkuoryuul ndcua € Kk € k toralastakrbe mé n d a
renk kul I¥zredlld& |l ei nf i nas$ arseanhén.e b IGR M atell eerr d
aydéenl éeék ve karanl ék al anl a getiritdiaSakneyr eogr a

apa-ék vermektenset a bgizzlne beidjein,i nb &kdeg rminni
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°ne r-édkdaej é bir Byayaplkurmhulkdyenin mistik v
daisimlendirlemen | an yapéséné da destekl edi

Koreografide - o k be¢yeék deji ki kl er yapeéel mama

ardendaznangaen- evne deneyi mlerle birlikte es:
gedimin duygusal ynoejsuart lew]jl uenpal ¥ aol kb pégng knm
yakadeéeBmr performansta duygusal yokunl uj e

°nemsediji m.Paer ohuasnu sd ugylgdud ar mmeadaelreé¢ na&ai meé
bir par-sasréecoiimmbegdye,t mesine i zin ver menin
ilerlemenin - o k °neml i ol dujBwu da ¢ wanh nearcwam. da
sahnel eme prati ] i yEbees ajhanked learea bsi¢lrneeski thnecdei re

d°n¢ke¢m akajeda payl akéel maktadeéer .

Performang n i | kK saheaecil edme - okvedabval dergan a
Uni corn karakteri, S¢roe- i -erisinde duyg
bedeni veisetizPkeal ik geliktirmiktir.

Girik b°l¢gmeg riteégelinde, alnengnadnadii ce ol

ol an Rumcaobpehor mansEnrr ekeri siBue ddeghikli med

kendi kokl erimle olan bajén awmy arkdd réall ng .
azal masé i -in tercih edilmicktir.

Eserin yapésénda -ok k°kl ¢ dejikimler
kull anéemeée ¢zerine bir yefdgdepedf g mmass§

algeséenémmi lgene Kil ecatt@mikab®aragnheeelwvd man g
fizikselo | u Kk , petr{fmg maern sEgnBuy| ant akékbdamayl a Kk
K e fiziksel hareketar a k t € r ma s éimde performars halireleylkate dala

arakter maya, mer ak et meye, °amleygmaylkar K¢
farkémdaya&@fj@&k t ut urmemnaiydi rd.e vaare leldiikll e gi r |

a-eéeklek ve yojunlukla sanki perfor mans- €
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aktaréecé mive kBpr g k ialed ¢ynayradyéémésyd sai nbi r bi r |

deneyi ml emeyi ama-1|ar .

Zaman al géeseéneén Wlaln ipef loertmalnnseésnié n v ey a
yavakl amaseéyla birl ikt eBu pka fne dnesestee s, lr ceL
de - exi t lAnléink hsa&kjkleandeé verer ek, sesin de
me sra§ éver ebi |l mesiBCysledcan- ear-iédidrede vele der

sesin kat manl aréneén derinlikleri geré¢ngr

Gel ikmes mgnde | se,nimcefres avdewd ek iemt t UJ i
do°n¢gkegn en yeégksel diJi nokt ada; di j-er bol

out yapma kar ar é do] mukteurol abatka slkayg v \ae

d¢kencesi oyl e, aniden g°rigsanlaga hkiasal smes
-ékdrekp ar ger -eklije get i r mauk izleyenlarr | an mé
d¢nyevi ger-eklije -ajérma amacé takéyan
son b°l ¢m, performansén en bakéndan beri
toplucay er y¢z¢ne -akél eyor ol mayée deneyi ml em

Fizi ksel olarak en b¢gyegk deji ki m, fi
Nefes ¢zerine daha fazla ejil mem gerekti

nefesin fiziksel etkiler ve hassasiyetlerle baber czerine gi di |
baj | anadridketcéerjé!| me Kk treirc o rGe | K snreank tneorkit mi nu,
yere takéndejée ve performansén bakl angéc
yarat él mekter . Ayr éca semn bamamea, kaeh
d¢kmesi nden sonrtda r da Kd klweasmled telsg meé Kk € k v
al endektan az sonr a, en kKiddetli nteal i nde
m¢, z n devam etmesinear ar veri |l miK; bu yojun deney
hem performans-énén hem dleyduzjlueyhics s1e ahi |
Nefes dojal kadami mievimha&immagz k] i yavakne ye
Nef esin ses tasanénég denrdodenaasieéme sfiinnal i

me¢ ziJ i n tekn itjignmizieekn imm duy umsanmperai klee/yaem
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bir sonarbajAl am@&@rtim@& e da s a s e yakyanh deen] é mé z
de bir bakéméza ol duj @amwkt avyeé ntaer- eke yidn j

takénmékézdeéer .

AThe LastunUrmpieacdromanans takvi mi, tiyat

akajedaki gi bi ger-ekl ekmiktir;

30 Ocak 2015 Moda Sahnesi _Kstanbul
141516 kubat 2015 ¢éeplak Ayakl ar Kumpal
27 &tub2015 K°ke Yeldejirmeni Kstanbul
30 Nisan 20158. kar gART Performans G¢
2 Mayés 2015 I stanbul Affordable Art
23 Mayés 2015 Moda Sahnesi Kstanbul

Her mekan performans ¢zeri nndegefnairkklliéf i

mekan i -erisindeki med&sine ny a pkakieyer ankaen s €
°neml i bbhmuRt LeET Bur hedmanh®, hmek apneén s é&
i mkanl aréna bajlé olarak ©°nemli sayélabil
Moda St¢gdyo Sahnesi ol duk-a k¢-¢k bi
nedenl e hareketl er birazk&kemen | kramdio |l me
Me k a,n ésne s i emen mimari si, hem perfor mans -
bir ses deneyi ndengat akmecxktséesi e men me k &
yapmak performans-¢é& ol arak beni zorl ayan
ol dukarak] éBaké@abguwurmak i-in mekanén i-erisi

-al ekxma i htiyacémdhbgdbemrdB8uhegrbkg-kRke
ol maseé ol duk- a dejerlidir. Me kanén K¢ - ¢
temasta ol duk-a °neml . bir rol oynamakt a
bire bir bajl anté kurabiol maktur ok He@neiml |
g%z¢é¢negn i -1 ne bakabil mek vV e direk t emas

¥zelli kl e performansén bazeée b°l ¢igmlerinde
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I -1 n gerekl:i zamané vermeyel eeemnémbi Séey
sayeéesée arttéek-a bu bire bir payl akémda ¢

fiThe Last Unicordi - i n -0k b¢yeée¢k performans mekanl
Sahnesi performansl ar é, seyirci dnzeni é
zamanda, performans i -erisinde adémlar,

zeminin tahta oluku da adémlarén kuvvet]l

cepl ak Ayakl ar Kumpanyaseé St ¢dyosund
performans- ®ofememl ii -binr . Aateen Bzikselnolarakl beni
ol duk- a zorl ayan bu perfor manseéeé, é - gé
konusunda ol duk- a heyecanl anmécxkt éem. Per
géenl ¢k seroe- i -erisindeamcrbai ede ki mas e |, ¢

farkl & bir noktaya takéyacajéndan kukkum

¢AK St¢dyo, yeterince genik ve yeterl
da hareketsel kesétl amal ardan séyrélabil
rahat kullanabihe yi s aj | améxkt ér .

K° K e Yel dejir meni Sahnesi 6nde ger - ek
mekan olark b e ni en - o0k Gaorrilpa ylminre wdlkdiul de ses

her yerinde farklé bir akustik yarat makt

demde] ¢m bu farkl él ek, pea fpyabmamsé lesimas e
oldu. Ayné zamanda ©perfor mans al anéeéndan a
hazr | ek s¢reci her z anNomé&lde pagforbanstag lerrsaae k | e k

°nce kendiemi ktkyméem ederek performansa he
gi rerim, Performansén hemen ©°ncesinde, e
bir rite¢el gi bi kost ¢m, S a- ve makyaj i
yojunl akt ] ém mendeotl arseayyceén fpablrif opanmnas€®d h e
getiririm. K° ke 6 d e kendi mi |, her Keyin al éxkk
ol mayabil ecejini kabull enmeye ve kendi mi

ettijim bir .deneyim yakadeéem
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Téem bu denerykilmdkeo diehiaef aLaBlay @ni 201 ot
davet eldstladnulm Affordabl e Art Days kaps

ol arak sergilenmickktir. ¥nce sergi mek ané
perfor mans, far kl é bir mek aindbd®hker ibsiiry |
tamircisinin -atésénda ger-eklekmi«ktir.
°n¢nde bulundurar ak, p eersifjoaunuhaiz €& n aind & ak
al dem. G¢n bat eéménda, t amamen gén EKEJ
seyirciler, performansé yaptéjeéem -ateéeneén

Unicorn karakterinin kendisiyle Iktan kadar

de¢kKkmekK izl eni mini veren bir etkiye sahip
k°keye istifl enydi€ iot-uartaénd abhinrs cynd ma n coél dall
etkileyici ve kuvve | i bir kar.t p@6%nsadl ion uxltdwnikd-ua ku
de¢kendeg] ¢m 0 -0 n, performans ©°nces® ve e
-al ékmasée, yazig Mahmud Séfatséz tarafén

Performanseén s¢rekl il iJi sajl andejée z
gzl e goeré¢negr hal ei rmiel melt egddarrf.or Mamsoe @
i -erisinde @aln@gknlodkmaaks, € ntag yte | ey i ci bir d
oldu.

% https://vimeo.com/127400881
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5. SONU¢

Bu eserin tot al s¢recinion ardendan,
benzer titrexki mli ol ayl ara -ekil meye de
bil geliJini takip edi ki m, hayat émén bir
deneyim ve verilerle Maés 201606da, dans- e, koreogr af
ortakl aka ger-eklextirdijimiz; toprak an
Bir Tako -hiasierkleit seessr f or mans e, 20. Ul us
Festivali dnde pr° miiynerveyalpd de niTha maimerme kg

seyirciyle paylaktejemez nAB¢gyeéskannem Bir
ve i ki performans-énén bedenl erinin, t ak
il ham al dekl ar&l| éri . kagfJRidoeon il i ak@han ve de
sesin «kifaleée payl akémeé, bu performansl a

ediyor.

Sz gi sel ol aneéen i zinin s¢réegl mesinin,

nedeniyle teorik bir -erlb@®yeyekyetl &ktoil d

hissediyorum G¢ng¢sngrzalteén wabhebkbhan ophketil diiji
sezgilerden, hislerdemive ebedkademr agteg,]
oluyorum Bu -abanén kendisinin zihin ve bec
ol dujunu hissediyorum. Akl é&n ve zihnin p
titreki msel ol an bedenin kendisinin ark
bil gini nn gdelkeaa ejdian e i nanéetrde] edesi Eagn

bakl adéjémeze deneyi ml emekteyi m. Bu nede]
zi hin odakl e wvar olukun aksine, kal bin
Aevetotini d i eineriny eedenkelp matr iejkien de t emel |

i nanéyor um.

Bunedenl least Briicbree ser yarateém s¢ir@ani ni n,

lhamkaynakl|l ar éne, t ¢ Mmtcaceteatynheayree y1 al edkotké;nma
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sezgisel ol andan yhodrai t-aélkaanrdaekr, & | trmeanseél nl ae r i :
tez -al ékmaseé,; bedenin kendisini di nl eye
tetiklenmesi ve bdeni aktie etme yoluyla eserik e n d i kendi sini ol uk
prad i J i ni ve .t eDarliesriinmm VodE -re gyi°enkknea  bi - i mi ol
Unicorn Es er i | BalenBade K|l i kki si;ni BedPernaiknt e U2 & n
Olarak Se8 okuyucusuna da il ham verebil ecek
ol abilecek bir kaynak nitelijJi taker.
Jung, bazennsaszel eirmkna nbsuélzu ol duj u i -in i
ruhunun derinlerinden gelen s°zleri bak.l
getirir. Bu i mgesel anl at em, Jungdun sa

i fade et mesi ni n ynmzden ilhdnaalakak kemtieyolumazoraizinb i r b i
s¢rebiliriz. ¥neml i ol an derinlerimizdel
bul ukmakt éki kiungouhu arayeéexka y°nl endir
bil geli ktir, yoksa y¢rejinnzzoei épdesi gt e

daha kar®Relakeyoruz

Bedenin i-inden ge-erek °z¢m¢gzle bulu
olarak mistik ve ezoteri k olan bidingi ye u
de arték ge¢negmegzde kilkkdewysyeul alkitha kadmlei m vy e
bil gilere -ok daehra kreadbh d denavagabildizb & g @k ¢ga bu

i htiyacée titreki msel ol arak s éalhaealmstl i yor
Unicormb k or eogr afi si, her Keyinkeng mk¢mn olge
kal @énmamék ol dujunu vurgular. Yol her za
kestirme Dbir y ol yoktur. Bu yolu sanat/|
par -acékl|l arémézée etrafeméza vyaymak, beni

Ancaklu kKeki |l de; smugi yélkerabbl@izzanehéeyor

*'C.G.Jung{ PN PI=P 48X00bl 1] + MO6DNY RNT = mnn
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yaratma yol und

i n-1i ol ar ak

dleadre n me r adko§ méyr

Kaynakl arémezeéen ©°z

| meye a-é&k bu

buluktuk-aahbi |l domasEnpgan

Ger-ek potansiyelimizi
The Last Unicorno ile bil
ur mak Dbil meyen bu yyakaemag
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koreografi Ash Bostanci

23 Mayis 19:00 MODA Sahnesi

GIPLAK AYAKLAR STUDYOSU 2015 / SUBAT PROGRAMI

TUH!
11 -12 Subat 2015
17-18 Subat 2015

THE LAST UNICORN
14 Subat 2015

15 Subat 2015 / pa:
16 Subat 2015 /1

BUYUK EV ABLUKADA - AKUSTIK KONSER
22 Subat 2015 / p Saat: 18:00

D BLOK D7 / OYUNHAVASI
25 Subat 2015 / ¢ / Saat: 20:00

GIPLAK AYAKLAR STOBYOSU / FIRUZABA MAH. GUKURCUMA CAD. NO: 6/3 BEYOBLU / ISTANBUL / REZERVASYON TEL:
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Koreografi Choreography
Ash Bostanci

UMISCORNDO Eseri 6ni

» The Last Unicorn sahne Gzerinde gergekusti
bir varlik yaratmak uzerine odaklaniyor. Hareket

aragtirmasi, 6zin bedene yansimasini iceren

otantik bir varolug alani kurgulamaya yoneliktir.

Sahne Gzerinde yaratilacak varh§in 6z, hareketsel
malzemenin kaynagim olugturur. The Last Unicom

ast boyutlardan dunyamiza dagmus bir varhigin
insanha olan mesapdir. “Higbir sey igin geg degil ya
da hicbir sey tamamen kaybedilmis degildir.” Titregimi
seyircinin iliklerine igleyecek cagdag bir mucize olan
The Last Unicorn, dogarin bir uzantisi ve tum evreni
iginde barindiniyor. The Last Unicom gergekisti
dogasiyla dunyamizda yarattifimiz tim ilizyonlara ve
kitlesel bilincin yarattif tum ikilemlere karg: bir durug,
6zgun bir manifesto niteli tagiyor.

» The Last Unicorn focuses on establishing a surreal
creature on stage. The research on movement aims

to create an auth

I space through the
reflection of one’s essence on the body. The essence
of the creature to be formed on stage will be the
source of the movement material. The Last Unicom

is a message to humanity from a creature that has
fallen to our world from a higher dimension. “Itis
never too late for anything and nothing is totally lost”.
The Last Unicorn is the extension of the nature filled
with the whole universe and its vibrations claim to
touch the audience as a contemporary miracle. With
its surrealistic nature, The Last Unicorn 1s an original
manifesto against all illusions created in today's world
and dich established through the conscience

of the masses.

n

19.
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Gl Gorliyorum. Ayry gekide gozierim
© di galen tregimiar, duyduklanmi
Olarak aliyorum

Last Unicorn bagka boyuttan gelon
varlk, dolayisiya siz kendiniziaract

« Yaptiim her ey igsel
Tabll ki yukanndan bir unicom'la fletigim
Kurmuyorum, ama clablidigince ack

olmeya calisiyorum, algsal olarak,
sayirclye bir geyleri gecmeys
aligiyorum, Fakat bi trans hall yok,
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«Gincel performang sanatlarndan
bahsedersek, mutlake séyianmesi
goreken bir seyler vard,

+GInaie tiyaro da var, “sanann
tam olarak tanmiayabilgie
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SANTATAK 1 Q)

SANATATAK | ROPLER | OFF ISTANBUL | MUZIK & BUYUK EKRAN | BETON & DOGA | KITAP VS. i YAZARLAR

Neler Oluyor?  'Kiigiik Prens' Amiliyor Tiimii , n

19. stanbul Tiyatro Festivali

The Last Unicorn - Asli Bostanci
1| 9 Tweet 2 Pinit ] 2

Blgra Bayraktar / 21.05.2014

Konsept, koreografi ve performansi kendisine ait
The Last Unicorn ile Asli Bostanci diin aksam (20
Mayis) 19. Istanbul Tiyatro Festivali kapsaminda
sahne aldi. Dansi, esin kaynaklari ve The Last
Unicorn ile ilgili Asli Bostanci ile Biisra Bayraktar'in
yaptigi soylesiyi paylasiyoruz.

Biisra Bayraktar: Yapmak istediginiz seyin dans oldugunu ne
zaman anladinz?

Ash Bostanci: Dansin i¢giidiisel bir ihtiyag ve insan dogasinin bir
pargasi olduguna inantyorum. Sistem igerisinde savrulmamaya
karar vedigimden beri dans ediyorum.

Biigra Bayraktar: Sizi ilk defa izleyecek olanlar igin bize biraz
aldiginiz egitimlerden ve ¢alismalarinizdan bahsedebilir misiniz?

Ash Bostanci: Kendimi bir hikaye anlaticisi olarak goriiyor ve
farkli hikayeleri paylastyorum. Yaptigim sey oldukga genis
kapsaml iginde farkh disiplinleri barindiran, bu yiizden de
Tiirkiye'de pek aliskin olunmayan bir tarz. Hareket, ses ve metin,
bedenin uzantisi ve performansimin pargasi. Hayata ve
performanslarima gergegi gergekiistii ele alarak yaklagiyorum
ciinkii hayat diisiiniildiigi, ogretildigi, izlendigi gibi degil.

Uzun bir egitim siirecim oldu, hala da devam ediyor ve egitim
siireci pek bitecek bir sey de degil. Ama kisaca gagdas dans
egitimime MSGSU (agdag Dans ASD'de bagladim,

sonrasinda Fransa'da CNDC performans ve koreografi lizerine
egitimimi tamamladim. Su anda da yine MSGSU Cagdas Dans
ASD'de yiiksek lisansimi yapiyorum ve ayni zamanda aragtirma
gorevlisi pozisyonundayim. Daha oncesinde de Ozlem Giizel Bale
ve Miizik Okulu'nda bale egitimimi tamamladim. Ama okullar
yetmiyor, yurti¢i ve yurtdiginda bir ¢ok festival ve atélyeye
katildim, farkli sanatgilarin yaninda staj yapma ve oldukga énemli
koreograflarla ¢aligma sansim oldu. 2005 senesinden beri kendi
koreografilerimi yapmaktayim.

Biisra Bayraktar: Festivalde promiyer yapan The Last
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Biigra Bayraktar: Festivalde promiyer yapan The Last
Unicorn'un hikayesi nedir?

Ash Bostanci: The Last Unicorn uzun bir birikimin ardindan
olugtu, Hem tanik olana hem de performansginin kendisine
hareketsel ve algisal bir deneyim, paylagim sunuyor. Mistik,
sihirli, gergekiistii bir karakter ama bu diinyaya dair, insana dair
soyleyecegi ok fazla gey var. The Last Unicorn gergekiistii
dogastyla diinyamizda yarattigimz tiim iliizyonlara ve kitlesel
bilincin yarattig tiim ikilemlere karg1 bir durus, 6zgiin bir
manifesto niteligi tagiyor.

Biigra Bayraktar: Festival programini incelerken dikkatimi
¢eken ve mutlaka gitmeliyim dedigim ¢aliymalardan bir tanesi
sizinki. Filmlerden, kitaplardan, mitlerden bildigimiz bir hikaye
diye diigiinmiistiim ilk bagta. Ama ¢ok farkli bir yorum izleyecegiz.
Benim bunun gibi ¢alismalarda en ¢ok merak ettigim projelerin
olusum agamasi oluyor. Projenizin malzemesini, konusunu nasil
buldunuz; nasil karar verdiniz bu ¢calhsmaniza?

Ashi Bostancr: Etkilendigim ok fazla sey var ashinda. Bu tiir
stireglerde hayatima kargan, degen her sey proje igin
degerlendirilebilir birer malzeme oluyor. Ama en ¢ok
riiyalarimdan etkilendim. Ayni zamanda okudugum kitaplardan da
oldukga ilham aldim. Isim ve igerik olustuktan sonra da stiidyo
stireci bagladi ve bu siirete de hareketsel malzeme olustu.

Biigra Bayraktar: Kapali mekanlarin diginda da
performanslarmz oluyor. Bu mekanlar harabe bir bina bile
olabiliyor. Alternatif mekanlarin performansla olan iligkisi
konusunda ne diisiiniiyorsunuz?

Ash Bostanci: Sahne dig1 alternatif mekanlarin kendisine has bir
hikayesi olabiliyor. Bir koreograf igin yaganmigligin izleri olan
mekanlar oldukga cezbedicidir. Mekani okuyabilir, duygusal
olarak etkilenebilir ve tiim bu yansimalarla koreografinin
sekillenmesine katki saglayabilirsin. Altenatif mekanlarda,
performansi destekleyen ve kuvvetlendiren iligkiler kurmak
oldukga avantajh olabilir. Yine de benim igin sahne {izerinde bir
atmosfer, bir mekan olugturmak ¢ok daha hassas bir ig. Olmayan
bir yerin yansimasini yaratmak, kendisini gostermekten ¢ok daha
derin bir duyumsama yaratabiliyor.

Biigra Bayraktar: The Last Unicorn igin de boyle bir mekan
farkhiligr soz konusu olacak mi ilerleyen zamanda?

Ash Bostanci: The Last Unicorn sahne iizerinde gergeklestirilmek
lizere baglayan, ilk deneyimlerini dogada yasayan ve dogaya gok
yakigtigini diisiindiigiim bir proje. Oniimiizdeki sene iginde de
degisik mekanlarda bu performansi gergeklestirmeyi
diigliniiyorum.

Biisra Bayraktar: Dans genel olarak estetik insanlarin miizik
esliginde gergeklestirdikleri bir eglence olarak algilantyor
toplumumuzda. Sizin gibi bunun 6tesinde olan bir danse1 igin
seyirciyle kurulan iliski nasil olmalidir?

Ash Bostanci: Seyirci ile paylagiyor olmayi oldukga
dnemsiyorum. Benim igin performans, seyirci ile kurmaya
calisigim iliski ve algr alamidir. Koreografik Gnermenin bir
pargasi olan seyirci, performansin diginda tutulan, goriilmeyen ya
da yok sayilan bir 6ge degildir. Seyircinin performans igerisine



m iy Yusuf Yerkel gorevden alindi

20:04

Biigra Bayraktar: The Last Unicorn igin de béyle bir mekan

Sfarklihg: s6z konusu olacak mu ilerleyen zamanda?

Ash Bostanei: The Last Unicorn sahne iizerinde gerceklestirilmek
iizere baslayan, ilk deneyimlerini dogada yasayan ve dogaya gok
yakistigii diisiindiigiim bir proje. Oniimiizdeki sene iginde de
degisik mekanlarda bu performansi ger¢eklestirmeyi
digiiniiyorum.

Biisra Bayraktar: Dans genel olarak estetik insanlarin miizik
esliginde gerceklestirdikleri bir eglence olarak algilanyor
toplumumuzda. Sizin gibi bunun 6tesinde olan bir dansg1 igin
seyirciyle kurulan iligki nasil olmahdir?

Ash Bostanci: Seyirci ile paylasiyor olmayi oldukga
onemsiyorum. Benim igin performans, seyirci ile kurmaya
calistigim iligki ve algi alamdir. Koreografik 6nermenin bir
pargast olan seyirci, performansin disinda tutulan, goriilmeyen ya
da yok sayilan bir 6ge degildir. Seyircinin performans igerisine
gekilmesi, alanmn bir parcasi olmasi, hikayenin dinleyicisi olmas,
seyirci ile kurulan iliski igin gerekli ve ihtiya¢ duydugum
onermelerdir.

Biigra Bayraktar: Ozellikle takip ettiginiz koreograf ve dans¢ilar
var m?

Ash Bostanci: Oldukga ¢ok sey dgrendigim, galigma firsati da
buldugum ve begendigim k graflar Meg Stuart ve Alain

Buffard. Bunun diginda ilham aldigim, etkilendigim Gisele
Vienne, Jan Fabre, Ema Omarsdottir basta gelen isimler.

Biisra Bayraktar: Peki yeni projelerinizi merak edenlere ne
soyleyebilirsiniz?

Ash Bostanci: The Last Unicorn yepyeni bir proje ve hala siireci

devam etmekte. Performanslar sezon igerisinde farkli mekanlarda
devam edecek. Performanslar ve yeni projeler ile ilgili gelismeleri
http://aslibst.wix.com/asli-bostanci adresinden takip edebilirsiniz.

2 Yorum

§ Yorum Yapmak igin Facebook'a Giris Yap

TC Melek Merdin

Cok uzun bir stire¢ sonunda seyrcisiyle
bulugtu kizim.

21 Mays, 11:08

0 3 kigi

Palyaco Pul

EVET ASLI HAYAT

BiZE OYLE GELEN “SEY” DEGIL..
"Hayata ve performanslanma gercegi
gerceksti ele alarak... Devamini Gor
Persembe, 01:03

Briiksel'de Yahudi Miizesi'nde silah... = .
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Hikayeyi Kristale Yansitinca: “Bir isen seni arti bir yapiyor.”
Sali, Tem 8, 14
Gizem Aksu

19.Uluslarasi Tiyatro Festivali kapsaminda merakla bekledigim promiyerlerden biri, tiretimlerini
uzun zamandir merakla ve heyecanla takip ettigim Asli Bostanci’nin The Last Unicorn eseriydi.

Gercekligin Ust-alt-6te varyasyonlarinda her zaman beni ceken bir sey oluyor. Teorik
metinlerdeki bu varyasyonlanin diline daha kolay kapilabilirken edebi metinlerde zorluk
cekebiliyorum. Bu varyasyonlarin bedensel tezahiirleri ise son zamanlarda en cok ilgilendigim
sey. Hayaletlere takikhgim da bundan belki. Asli Bostancr’'nin eserlerine olan merakim da bu
kanaldan besleniyor saninm. Kendisi, gercekligin sinirsiz katmanlarinda 6zgiirce salinan bir
beden... Ruh. Hayalet. Ote.

The Last Unicorn‘dan karisik bir sekilde ciktim. Gergegin s6zii gecen varyasyonlarina ve sinirsiz
katmanlarina dokunan bir is cikarmisti. Bir seyler yazmaya calistm ama icimdeki karisikhigin
dilsel karsiigindan bir sey cikaramadim. Kiiciik notlar ¢ikardim, diisiindiim, tekrar denedim.
Gene olmadi.

Bu noktada, son careyi Asli'ya yazmakta buldum:
“Asli’cim merhaba nasilsin?

gecen sall promiyer geldik ancak performans ¢ikisi hemen ¢ikmak durumunda kaldik, sonra da olaylar
patlayinca sana yazamadim;

ilk olarak tebrikler:)
ve yarinki oyun igin gtizel sahneler;

mimesis’e oyunla ilgili bir kritik yazmaya ¢alisiyorum ancak fark ettim ki yazdiklarim daha ¢ok sorular
seklinde:) bu noktada da acaba bu sorulari sana sorsam yanitlamak ister misin?

daha dénce senle yaptigimiz paslasmalardaki gibi genel degil de Last Unicorn un tzerine spesifik sorular,
nasil bakarsin béyle bir éneriye,
eger istersen iki (¢ glin iginde yapsak da performans glindemdeyken hemen siteye tasiyabilsek??

sevgiler ¢ok”
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9 Back Mimesis Sahne Sanatlari Portali
derken iki ay gecti; bulusmak, konusmak, desifre etmek icin.

Kendi notlarimdaki sorulan sansiirlemeden kendisiyle paylastim. Kendime sordugum sorulari,
basa cikamadigim sorulari...

O da sorulan kendisinde yankilandigi sekliyle biiyiik bir agik génilliiliikle yanitiadi.
Eserin, yeni sezonda farkli sahnelerde seyirci ile bulusacagi haberini de sevincle vermek isterim.

Keyifli okumalar dilerim.

*kkkk

Kisa bir giris olarak, Last Unicorn‘u olusturmaya basladigin siirecten bahsetmek ister misin?

Olusum sireci baya daginikti, ucu agik bir sekilde, herhangi bir bitirme tarihi koymadigim bir yerden
basladi. Tiyatro Festivali basvurusuna girmeden Onceki sene okudugum seylerden, ilgilendigim
seylerden etkilenerek olusmaya basladi. Algi, boyutlar arasi durumlar, biling dizeylerimiz, kitlesel biling,
yeni biling sistemleri kurmak (zerine kendi kendime calisiyordum. Gecen yazin baslar nefes, sifa,
kristaller, meditasyon (izerine yogunlastigim bir sirecti.

Stlidyoya girmeden énce hem metinsel hem de karakterle ilgili calismaya baslamistim. Last Unicorn
isim olarak baya oénceden vardi. Bunu kurgularken icerige dair ne olur, nasil gelisebilir tzerine
distndrken Skinner Releasing’in, Shannonla calistigimiz “ Dinamik Genisleme™nin etkisiyle ¢cok fazla
sey olustu. Shannon’dan ézellikle gok etkilendim ¢linkii 6zellikle beyin ve algi (izerine ¢ok fazla calisiyor.
Daha oncesinde de kristallerle vakit gecirmeye baslamistim. Acayip riiyalar goriyordum; ejderhalar,
devasa unicornlar... Cok fantastikti benim icin. Bu sefer, kristalleri rliyalara programlamaya bagladim.

Kristalleri riiyalara programlamak nasil bir sey?

Kristalle calisirken kristali enerjilerden temizliyorsun. Kristal aslinda enerji kaynagi ve kristallerin kendi
hafizalar var. Bunu programlayabiliyorsun. Hem icindekini ag¢iga cikartabilecedin hem de iletisime
girebilecegin canli bir sey.

Yaninda mi duruyor?
Cebimde, yanimda, koynumda...

Normalde kristaller negatif enerjiyi iten seyler, cevrenden gelen negatif enerjiyi itip daha koruyucu bir yer
olusturuyor. Bazi kristallerin farkli 6zellikleri de var. Temizledikten sonra meditasyon yapiyorsun, onu
sevgiyle kullanmak dzere filan. Mesela, bir ara riyalarimi kaydetmesi icin programliyordum. Kalktiktan
sonra onunla meditasyon yaptigin zaman gdrsel gelebiliyor. Bir bardaga yogunlagsan da belki olur ama
kristalde dyle bir hafiza oldugu icin daha karsilikli, seni daha cok destekliyor. Bir isen seni, arti bir
yapiyor. Oyle bir gii¢ var iginde.

Dogal oldugu icin mi, neden bdyle?

Kristaller, Atlantis zamaninda orada glc kaynagi olarak kullanilirmis ya da hafiza biriktiren kaynaklar
olarak. Belki belgesellerini izlemissinizdir; kristal kafataslari var. Onlar su an hala ¢dziilememis, hepsi de
toplanmamig dinya iizerinde. Su an 10 tane var galiba, ama normalde 13 tane. iginde bir gegmisi
tasiyor. Bunlar, dinyanin alt tabakasinda olan seyler. Dinyanin hafizasi gibi bir islevleri var. O ylzden
kristalin bilincinden faydalanabiliyorsun.
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Bir dénem sunu cok calistim: isle ilgili yogunlasip kristalle meditasyon yapiyordum, her giine bir fikir
bulmak Uzerine. Biraz fazla kaptirdim, o gorsel riyalar filan... Tam Gezi ddnemiydi. O sira Gukurcuma’
da oturuyordum, cok fazla evdeydim, cok yoga yapiyordum. Disari bile ¢ikamiyorduk. O yiizden evde
yogun sure¢ yasadim ya da Ada'ya filan gidiyordum. Heybeli Ada’da yasiyoruz bazen. Yogun bir strecin
ardindan festivale bagvurayim da bir tarih ¢iksin énime diye distindim. Festivalin benim icin gérevi bu
gibi. Bagka higbir katki géremiyorsun, her seyi sana birakiyor. Festivale katilmayi halka bir tik acilsin
diye yapiyorum. Bir yerde oynadigim zaman sonugta beni bilen insanlar geliyor. Burada hi¢ bilmeyen
ismi enteresan bulan, okuyup “Aaa!” diyen insanlar da gelsin diye katiliyorum.

Nasil gecti senin icin festival performanslar?

ilkinde gok az tanidigim insan vardi. Bu yiizden ilki daha amacina ulagti diyebilirim. Ama ilkinde igiklarla
filan bir garip geldi. Performatif olarak ikincisi daha ¢ok igme sindi.

Sezonda oynayacaksin degil mi?

Tabi ki tabi ki... Bilmiyorum nerelere génderebilirim ama burada da bir yerlerde oynamak istiyorum.
Ayrica, ylksek lisans tez pargam olarak da bunun (izerine galigacagim.

Tez kapsaminda 6zel olarak neresi ile ilgileneceksin?

Henlz spesifiklestirmedim. Daha dar bir cerceveye gecmem lazim ki daha rahat olsun ancak hentiz
karar vermedim.

Performans metninde sessizlik meselesi iizerinde duruluyor, Unicorn’un sessizligi uzerine.
Performanstan ¢iktigimda aldigim notlardan birinde dikkatimi su nokta cekmis: Sirekli alttan bir
sesin atmosferik olarak kullaniimasi, nefes ve senin sesinin bir beden uzantisi olarak varligi...
Bunlarin hepsi bir soundscape olusturuyor ve aslinda sessizlik hi¢ yok gibi.

Ama orada var aslinda...

Heh, ben de bunu sormak istiyorum. Senin igin o sessizlik, bu kadar sesin icerisinde nasil bir
anlamdaydi, nasil bir var olustaydi?

Sessizlikten kasit seyirciyle beraber sessiz olma, o alani paylasiyor olma durumu. Butin calisma
slresince 528 hz frekansi lzerine calisiyordum. Diger sesler eklenmeden énce... O, zaten hep olacak
bir seydi; ¢lnki bunun o sessiz alani yaratan bir sey oldugunu distiniiyorum. Eklenen diger sesler de
gezegen sesleriydi, Ay, Satlrn’iin ringi gibi. Bu seslerin alani genislettigini ya da insani oturdugu yerden
bagka bir algiya soktugunu disuniyorum. Beraber ortak bir yere dogru gidebilmemiz igin dyle bir sey
var. Full bir sessizlik oldugu zaman herkesin bagka sesleri var. Herkes o kadar sessiz degil sonugta.
Cok fazla sesi olanlar var. Alttan surekli gelen ses, seyircileri seslerinden daha fazla artabilmek icin
yardimci bir element gibi. Amacim hepimizi bir araya, o alana tagiyabilecek bir sey kurmakti.

Seyirci iceri yeni girerken o sesin oluyor olmasi, en basindan itibaren o sesin icine giriyor olmasi, bir
seyleri arkada birakiyor olmasiyla ilgili.

Performans metinde dyle bir vurgu gordigiim i¢in sormak istedim.
Ceylan'in yazdigi metin mi? O biraz kendi yorumu ile de yaziyor. Ben hi¢c dokunmadim. lyi calisip

yazdigi icin hosuma gitti. Gok glizel dinleyip yazmis, aksi gelen bir sey de olmadidi icin hic midahale
etmek istemedim.
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Sanki Unicorn belli bir bagajla gelmis “buraya”, onu iletmek icin bircok seyi gosteriyor,
yasatiyor, beni tanik ve gézlemci yapiyor. Didaktik bir yerden degil ama deneyim yoluyla demek
istediklerini ulastirmak istiyor gibi hissettim. Bir yandan da o sesin siirekli oimasi, konusmalarin
cok net ve direkt olmasiyla ilgili...

Konusma sadece son kisimda var.

Evet, ingilizce olan kisimda... Orada da neden dyle bir metin ve neden ingilizce diye merak ettim.
Soéyle yazmisim notlarima: Ancak burada yaraticisinin insan oldugu bir dil kullanmak nedendi?
Benim onu anlamam i¢in mi? Kendisini anlatmak icin baska bir care kalmadigini mi diisiindii?

Senin icin o metnin ve dilin secimi nasil olustu, o bélimiin dramaturjik birkac noktasini
paylasmak ister misin?

ilk sunu soyleyebiliim ki benim sahnede kullandigim dil genelde ingilizce oluyor. Ya sallama bir dil
oluyor ya da Ingilizce oluyor, bir mesaj vereceksem. Her performansta kendimi hikdye anlaticisi
pozisyonunda gériyorum. Her performans icin ayri bir hikaye.

The Last Unicorn‘un (i¢ béliimden olustugunu disiiniiyorum: ilk basta ritiiel alani kuran bir bolim var.
ikinci bolimde, Unicorn’u bedensellestirdigi ve onu algisal olarak da orada yasadigi... Uglincii bélim
ise biraz daha yikima dair, hem o karakteri hem de seyircinin géziinde burada kurdugu alani biraz
yikmak tzerine...

O alani yasayamiyoruz, neden o alani yasamiyoruz? Senden almam gereken cevaplar var, senden
gbrdigim davraniglar var ve bu ylizden biz o alani yasamiyoruz. Burada sorguladigi bir sey var.

Bu performansin ayni zamanda birkac algida okunabilecek sekilde kurgulandigini distntyorum.
Sonunda bu kadar net olmasinin nedeni de herkes kendi payina diiseni alsin gibi. Bunun ingilizce
olmasinin nedeni de bu ortak dilimiz oldugu icin, hepimiz bu boyutta bu dili kullaniyoruz. Bu kismin
oncesinde telepatik olarak da bircok seyden bahsediyor. Ya da senin gbzine baktigi zaman onu

paylasiyor.

Seyirciyle kurulan iletisimi de ¢ok cok énemli buluyorum. Ne kadar i¢ ice geciyoruz, nasil daha
transparan gidebiliyor. Performans benim icin yargisiz derinlemesine, herkese uzanan bir seye dogru
gidiyor. Bedenin 6tesinde bir sey... Son béliim de buna biraz daha dokunabilmek icin aslinda. Orada bir
alan acip orayl biraz desercesine bir hali var Unicorn’'un. Ortak bir yerde bir sekilde birbirimizi
sarsmamiz lazim dinyada, ya oturdugumuz yerlerde ya karsilikli ikili iligkilerimizde, ya da direkt
kendimizle olan iliskimizde. Artik yalan sdylemeyi birak kendine gibi. Kendini artik kandirma, bagkasina
bunu yapma. Kendi icinde nasil biraz daha seffaf olabilirsin, ne kadar seffafsin?
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Senin durdugun bu noktada Unicorn’un pozisyonu anlayan miydi yoksa anlatan ama ayni
zamanda da dinleyecek olan miydi? Parcanin sonunda anlatti, anlatti ve gitti. Benim okumamda,
dinleyici olmaya pek de acik degildi.

Karsidan acik degil gibi gérinebilir, bilmiyorum. Ben acik bir alan olarak kurguladim. Performans
yaptigimda hep paylasimdan bahsediyorum. O ylizden bu alan benim igin her zaman acgik. Acik
olmamas! ancak soyle olabilir: Ben senle iletisime gecmezsem izleyici ile iletisime ge¢mezsem bunu
kapatirim. Ben senle iliski icinde oldugum stirece bu, her zaman agiktir diye bakiyorum. Belki daha fazla
da zaman verebilir onun gegmesine. Belki zamansal noktalarla oynayabiliim diye dugtntyorum.
Finaliyle ilgili olarak da, cok hizli final-selam oluyor gibi bir hissiyata blrtindim, bu iki performanstan
sonra. Orada titresimin devam etmesine izin vermek 6nemli olabilir.

Notlarimdan ve sorularimdan bir digeri suydu: Sanatcimin giiclii bir presence’r var, sanatcinin
bedeni nefesi beni tuttu, gézlerimi ayirmama kacirmama izin vermedi. Ancak Unicorn’dan hissel
akista uzak kaldigimi hissettim, kendi alaninda gii¢lii 6zgiirdii ancak mesafeliydi bu mesafe
6fkeden korkudan mi kaynaklaniyor?

Senin var olusundan gozlerimi ayiramadim, ¢ok gliclitydiin. Algilama bicimin, onu gegirisin cok
transparandi. Performanslarda eserin hislerin girip ¢cikmasina ne kadar olanak tanidigi meselesi
benim i¢in 6nemli oluyor. Farkli hislerin aciga cikabiliyor olmasi beni zenginlestiren, isin icine
rahat girmemi saglayan bir nokta olabiliyor. Hissel akista Unicorn’ a mesafeli ve uzak kaldigimi
hissetmisim, Unicorn kendi alanindan konusuyor, bir paylasim var ama bir mesafe de var. Bir
yandan da belki de ancak mesafe olunca birbirini diirtebilirsin.

O alanla da oynadigimi dustiniyorum. O alan (¢ bélimliyse, birinci béliimde beraber bir gemberin
etrafina girip oturuyoruz. ikinci bdlimde beraber daha yikseldigimiz bir sey; ¢linkii orada mistik katilim
yaratan bir alan olusuyor ve bedensel bir performans var. Mistik katiimda mesafeler yoktur, katimci her
seyden arinarak bedene odaklanabilir. Kendini yerine koyar, direkt ona gecer ve bedeninde bir sey
olmaya calisir. Oyle bir mistik katilim hedefleniyor orada. Ortak bir bedene gegis yapabilmek... Benim
icin de en bastaki slreg, ayin olan dedigim bolim; ona burinmek, o olmak ve sonra onu gene yikiyor
olmakla ilgili. Boynuz hep orada ama ben de hazirlaniyorum seyirci ile beraber. Orta bolimde geriye
dogru bir dénls var, orada tamamen bunu hissediyorum. Ve daha sonra son bélimde, mesajli béliimde
insani bir yere dogru gidiyor. Orada Asli’dan da seyler var.

Kurtlarla Kosan Kadinlar' okudun mu? Ondan da c¢ok etkilendigim seyler var, orada da hikaye
anlaticiligiyla ilgili ok sey var. Okudugum zaman bende bir yigin sey yerine oturdu hikaye anlaticiligi ile

igili.

Notumun devaminda séyle yazmisim: O mesafe, korkudan ya da 6fkeden mi? Nasil bir unicorn?
Kirilganhk alanlari, sinirlarr nasil?

Senin bedensellestirdigin Unicorn’un nasil kirilganliklari, nasil farkindahklari var? Nasil
mesafeleri var, seviyor mu insan icine girmeyi yoksa bir mesafeden mi konusuyor?

ilk kez insanlarla iletisime girdigimde... Ada'da...

isin teaser'ini izleme gansiniz oldu mu? Kostiim ve bedensel olarak ilk yaptigim seydi isle ilgili. Ekim
ayinda festivale gorsel bir sey verelim diye yaptigim bir seydi. Annem gekti videoyu, Ada'da. iki giin
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kostiim icindesin ve o karaktere blrlnlyorsun. Bir yandan da o kostimin icinde olan Asli var. O da
izliyor, disaridan tanik oluyor. Insanlarin nasil izledigini de izliyor. Onlarin tepkilerine karsi benim
tepkilerim neler? Aslrnin tepkisi aslinda onlar. Unicornla alakali disarida kurdugum sey, ruhla alakali.
insanlarla goz géze geldigim zaman giiliyorum, utaniyorum filan. Cocuklugum gectigi bir yer sonugta.
Tanidiklar oluyor, “Asli gene ne yapiyorsun?” diye soruyorlar. Yolda izleyenler bakanlar, “Bazilarinin da
inanci bdyle.” deyip gecenler var. Pagan filan zannettiler herhalde.

Yanimda da annem oldugu icin daha guvenliyim, kimse laf atamiyor. Annemle iletisimimizde son
zamanlarda meditatif boyutlarla ilgili paylagimlar var, ben okudugum kitaplari anneme filan veriyorum. O
ylzden anliyor neden bahsettigimi. Bu, bana glzel bir destek oluyor. Cekimler sirasinda insanlarin
arasindan gittigimiz yerler var bir de ormanin i¢inden gittigimiz yerler var. Mesela ormanin icinden
giderken daha ¢ok ona biriniyorsun. “Anne bak sdyle yapalim.” diyorum sonra karsisina gegip Unicorn
olarak takiliyorum. iste orta bélim benim igin Unicorn'un varligindan bahsedebilecegim bdlim, diger
ikisi ise isin icine Asl’min da dahil oldugu bélimler. ik bélimde de duygularin ¢ok sabit oldugunu
distnmuyorum, ¢inkd hikéyeler strekli degisiyor.

ilk bolimde, daha 6z’le ilgili arayisi var, daha sonra geriye gectigi bélimde daha ¢ok unicornlara dair bir
sey var, nasil tikendiklerine dair. Bunun hikayesi ne, o hikdyeden cikan bir sey var. Neden soylari
tikendi, insanlar neden bunun farkinda degil? Oradan da degisiyor duygular. Aslinda cok degisken...

Saninm bahsettigin gecislerde, bedensellikte boylesi bir degisim gérmedigim icin bu sekilde
hissetmisim, yazmisim. Ancak, su an kendi diislincemi sorguluyorum, her hissel, ruhsal
degisimin, duygulanimin bedensel bir karsihgi olmak zorunda degil. Su an sen anlatirken bir
yandan da bunu diistindim.

O bir tercih, o akigi tutmak... icinde ¢ok bariz olan degisimler var, éfkeli hizli olan var ya da el dansi ya
da daireye gectigi yerde o donlsim alani bambagska bir sey. Onun disinda o ara gecislerde o akisi
uzayan zamansiz bir seye goéturmek istedim. Agir, yavas ve detayci bir bedeni paylasim yaratan
dramaturjik bir nokta olarak duistindim. Uzama daha cok yayiimasi énemliydi benim igin. Ayni dedigim
sey icinde ¢ok degisken seyler var. Ama o devamlilikta korumak istedigi bir seyler de var. Kendi iginde
kaybolma, bedenin hikayelestigi alanlar var. Oradan ¢ikip tekrar seyirciye dokundugu yerler var. O
bakimdan hicbir sey cok fazla sirmuyor aslinda, akis hep devam ediyor. Hep degisiyor. Muzik de
hissettirmeden degisiyor, beden de oraya dogru ¢ézlluyor.

Retrospektif bir soru sormak istiyorum. Bu eserin retrospektif olarak baktiginda nasil bir yeri
dolduruyor, ya da nasil bir bosluk yaratiyor, parantez aciyor? Sende neleri sildi, neler birakti, bu
eserin 6zelinde bir seyler paylasmak ister misin?

Bu dénemde tim dilinya icin bir sey degisiyor, hizlaniyor. Bagka bir algi boyutuna gegiyoruz yavas
yavas. Ben bunu kisisel olarak cok agir yasadim. Biraz ani bir gecis oldu benim icin. Gezi déneminin
dncesinden de baslayarak hayatimin, tamamen degistigi ve bir yigin seyden arindigi bir dénem oldu.
Hem de istemeden arindigl, kendi tercihim olmadan. Hayata maruz kalarak arinma surecine girmis
oldum. Daha sonra bunun farkinda vararak bunun olgunluguna erisiyor olmakla ilgili deneyimlerim oldu.

Hep ézden bahsederim bir sekilde, zaten orda var olan bir seyden.

Dirtusellige daha fazla degebildigimi dlstinlyorum bedensel olarak. Ruhumla iletisimim en fazla oldugu
dénemdeyim. O ylzden de daha iceriden bir hikaye, daha dirtisel diyebilecegim.

Oncekilerin de gene iceriden beslendidi bir sey var. Ama hep biraz daha ugucu... Bu daha merkez olan



























