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¥NS¥Z 

Kendi i­imden doĵru hayata yaptēĵēm yolculuk, evrenle iletiĸim kurma 

yºntemleri geliĸtirmek ¿zerine ºr¿l¿yor. Bu yol, adeta spiral bir ºr¿mcek aĵē gibi ve 

ºrg¿n¿n dēĸēndan i­ine doĵru ilerliyoré Dºng¿lerin kērēlmasēna verilen sabēr ve 

emekle, bazen emekleyerek bazen u­arak merkezdeki ºze, yuvaya doĵru ilerliyorum. 

Hayatē sanat yoluyla yaĸamak ºzle kurduĵum baĵēn ve farkēndalēĵēn derinleĸmesine 

vesile oluyor. Dans sayesinde bedensel farkēndalēĵēn geniĸlemesiyle zihinsel 

katmanlara da sē­rayan farkēndalēk, hayatta ve bedende a­ēlan duyumsama kanallarē 

yoluyla d¿nyalarē birbirine baĵlayan bir anten olduĵumu deneyimlememe sebep 

oluyor. Yerle gºĵ¿n birbirine baĵlandēĵē yerde, titreĸimlerin oluĸturduĵu seslerle 

buluĸuyorum. ñThe Last Unicornò ºz¿mden ºz¿ doĵurma yolculuĵumun bir 

bºl¿m¿n¿ kapsēyor. Bu tez eser metnini oluĸturmak da bana ñThe Last Unicornò 

eserine, dolayēsēyla sesle kurduĵum iliĸkiye daha derin bir farkēndalēkla bakma, 

irdeleme ve idrak etme fērsatē verdi. Dilerim bu tez ­alēĸmasē kendi kaynaklarēmēzēn 

sēnērsēzlēĵēndan gelen zenginliĵin farkēndalēĵēyla yol almaya ēĸēk tutan, okuyucusuna 

gizil g¿­lerini ve seslerini aktive etme yolunda ilham veren bir kaynak olur. 

¥ncelikle bu eserin kendini ger­ekleĸtirmesinde desteĵi olan, gºr¿nen ve 

gºr¿nmeyen t¿m varlēklara minnetlerimi sunuyorum. Bana olan inancē ve sevgisiyle, 

yanēmda yarattēĵē g¿ven dolu alanla, Unicornôa ilk dēĸ gºz olan annem Melek 

Merdinyanôa varlēĵē i­in ­ok teĸekk¿r ediyorum. Eser yaratēm ve sahneleme s¿recimi 

ilgi ve merakla takip edip geri bildirimleriyle s¿recimi besleyen, desteĵini hep 

hissettiĵim, b¿y¿k a­ēklēk ve ºzenle yol gºsteren danēĸmanēm sevgili Yard. Do­. Dr. 

Bedirhan Dehmenôe, sesle kurduĵum baĵēn titreĸimsel olarak derinleĸmesinde bana 

ilham veren ve yolumda rehberlik yapan sevgili Eren Akalēnôa, dans­ē ve koreograf 

olma yolumdaki b¿y¿k emeĵi, paylaĸēmē, desteĵi ve ºĵretmenliĵi i­in sevgili Do­. 

Tuĵ­e Tunaôya, j¿rimde olmayē kabul eden sevgili Do­. Dr. Zeynep G¿ns¿r 

Y¿ceilôe, metin d¿zenlemedeki teknik desteĵi ve yardēmē i­in sevgili Canan Y¿cel 

Peki­tenôe, eser sahneleme ve metin yazēm s¿recimi sevgi dolu varlēĵēyla saran, 
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sihirli dokunuĸlarēyla zenginleĸtiren ve desteĵiyle y¿klerimi hafifleten biricik eĸim 

Gizay Bozkurtôa kalpten teĸekk¿rlerimi sunuyorum. 

Mayēs 2017                   Aslē BOSTANCI 
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¥ZET 

(THE LAST UNICORN ESERĶ ¦ZERĶNDEN BEDEN-SES ĶLĶķKĶSĶNĶN 

ARAķTIRILMASI: BEDENĶN UZANTISI OLARAK SES) 

Somatik ­alēĸmalar, doĵa­lama pratikleri ve ses-hareket terapi teknikleri 

aracēlēĵēyla, bedenin hissedilen yoĵunluĵunun geniĸlemesi ve yoĵunlaĸtērēlmēĸ bir 

performans alanēnēn yaratēlmasē, ñThe Last Unicorn Eseri ¦zerinden Beden-Ses 

Ķliĸkisinin Araĸtērēlmasē: Bedenin Uzantēsē Olarak Sesò eser metninin genel araĸtērma 

baĵlamēnē oluĸturmaktadēr. ¥zelinde ise, bedenin hareketsel titreĸimleri ile vokal 

titreĸimlerinin organik birlikteliĵi; vokal titreĸimlerin, harekete dēĸsal bir tasarēm 

katmanē olarak deĵil, harekete i­kin bi­imde a­ēĵa ­ēkan, bedenin sessel uzantēsē 

olarak ºz¿msenmesi araĸtērēlmaktadēr. ñThe Last Unicorn Eseri ¦zerinden Beden-

Ses Ķliĸkisinin Araĸtērēlmasē: Bedenin Uzantēsē Olarak Sesò eser metninde, Butoh, 

Dinamik Geniĸleme ve Skinner Releasing hareket tekniklerinin ortaya ­ēkma ve 

yaygēn olarak icra edilme baĵlamē incelenmekte; bu tekniklerin performans­ē-

koreografēn ºznel/s¿bjektif filtrelerinden ge­erek eser yaratēm s¿recine dahil olma 

bi­imi tartēĸēlmaktadēr.  

Farklē algē ve ger­eklik katmanlarē arasēnda bir aracē olan, fiziksel ve duyusal 

imgelerle ­alēĸarak dºn¿ĸ¿m¿ bedenleĸtiren ĸaman fig¿r¿n¿n, Unicorn karakterinin 

yaratēlmasēndaki merkezi rol¿ incelenmekte; ayrēca, eser yaratēm ve sahneleme 

s¿recinin dºk¿m¿ ¿zerinden, koreografi yaratma pratiĵinin kiĸisel haritasē 

­ēkartēlmaktadēr. ñThe Last Unicorn Eseri ¦zerinden Beden-Ses Ķliĸkisinin 

Araĸtērēlmasē: Bedenin Uzantēsē Olarak Sesò eser metni; bedenin dinlenmesi, 

halihazērda sahip olduĵu i­sel kaynaklarēn tetiklenmesi ve ñsesbedenòin aktive 

edilmesi yoluyla, eserin kendi kendisini oluĸturabileceĵinin pratiĵini ve teorisini 

i­ermekte ve ºnermektedir. 

ANAHTAR KELĶMELER: Performans, ¢aĵdaĸ Dans, The Last Unicorn, Ses 

Hareket Terapisi, ķamanizm 
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SUMMARY  

(RESEARCH OF BODY-SOUND RELATION THRU THE LAST UNICORN 

PIECE: SOUND AS AN EXTANTION OF THE BODY) 

Through somatic works, improvisational practices and voice-movement 

therapy techniques; bodyôs emotional intensity expansion and the creation of an 

intensive performance space forms the scope of the context of this thesis ñResearch 

of Body-Sound Relation thru The Last Unicorn Piece: Sound as an Extantion of the 

Bodyò. In specific, organic unity of bodyôs motional and vocal vibrations being, not 

as an external design layer for the movement but as an expression of bodyôs audial 

part immanently to the movement is observed. The contexts of emergence and being 

commonly implementation of Butoh, Dynamic Expansion and Skinner Releasing 

movement techniques and the way to integrate these techniques, through passing 

from subjective filters of performer-choreographer to the creation process of the 

performance are examined. 

The main role of creating Unicorn character of a Shaman figure, being a 

medium between layers of different perception and reality while embodying 

transformation through practicing physical and sensory images, is examined. Also, 

through the creation process and documentation of the performance, a personal map 

of choreography is being exercised. The thesis ñResearch of Body-Sound Relation 

thru The Last Unicorn Piece: Sound as an Extantion of the Bodyò suggests and 

embraces practice and theory of performance generating itself through the listening 

of the body, triggering of internal sources that are already inside and the activation of 

ñsoundbodyò. 

KEYWORDS : Performance, Contemporary Dance, The Last Unicorn, Sound 

Movement Therapy, Shamanism.  
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1. GĶRĶķ 

Bedenin hareketsel/devinimsel titreĸimlerinin vokal titreĸimlerle 

desteklenmesiyle bedenin hissedilen yoĵunluĵunun geniĸlemesi ve yoĵunlaĸtērēlmēĸ 

bir performans alanēnēn yaratēlmasē, ñThe Last Unicornò eserinin temel araĸtērma 

konusunu oluĸturmaktadēr. Araĸtērma kapsamēnda vokal titreĸimler, harekete dēĸsal 

bir tasarēm katmanē olarak deĵil; bedenin i­sel ihtiya­larēnē, eĵilimlerini ve 

hissiyatlarēnē takip etmesiyle ger­ekleĸen, harekete i­kin bi­imde a­ēĵa ­ēkan, 

bedenin sessel uzantēsē olarak ele alēnmaktadēr. Kaynaĵē ve aracēsē aynē olan 

hareketsel ve sessel iki titreĸim kanalēnēn performans anēndaki 

birliĵinin/birlikteliĵinin barēndērdēĵē ifade potansiyelinin ñThe Last Unicornò eseri 

ºzelindeki karĸēlēĵē, bu tez eser metninin ­ekirdeĵini oluĸturmaktadēr. 

Tez eser metninin ilk bºl¿m¿ ñDans Tarihsel-Kavramsal Kesiĸmelerò 

i­erisinde, eser yaratēm s¿reci boyunca yararlandēĵēm ve ilham aldēĵēm ¿­ temel 

­alēĸma prensibi olan Butoh, Skinner Releasing Tekniĵi ve Dinamik Geniĸleme 

incelenmektedir. Aynē zamanda bu ­alēĸma prensipleriyle kurduĵum ºznel baĵ ve bu 

etkileĸimin esere olan katkēlarē tartēĸēlmaktadēr. 

Araĸtērmanēn ikinci ana baĸlēĵē olan ñBedenin Uzantēsē Olarak Sesò adē 

altēnda; eser i­erisinde kullanēlan vokal-ses performansēnēn ve ses yapēsēnēn nasēl 

oluĸturulduĵu ¿zerinde durulmaktadēr. Ses performansē oluĸturulurken hangi 

­alēĸmalardan yararlanēldēĵē, hangi d¿rt¿sel izlerin s¿r¿ld¿ĵ¿ ve eserle kurduklarē 

baĵ ele alēnmaktadēr. Bu bºl¿m¿n ilk alt baĸlēĵē altēnda; ñThe Last Unicornò eserinin 

d¿rt¿sel kºklerine inildiĵinde, titreĸimsel ve algēsal olarak ĸamanizmle kurduĵu iliĸki 

tartēĸēlērken, ikinci alt baĸlēĵēnda ise eser ºzelinde, sesin hareketle kurduĵu iliĸkiye 

odaklanēlmēĸtēr. Bu odaktan doĵru, sesin terapi ºzelliĵi olan bir ara­ olarak 

kullanēlmasē incelenmektedir. 
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Tez eser metninin son bºl¿m¿ olan ñThe Last Unicorn: S¿re­ 

dok¿mantasyonu ve Eser Analiziò i­erisinde, eserin yaratēm ve sahneleme s¿recinin 

dºk¿m¿ yapēlērken eserin tasarēm katmanlarē alt baĸlēklar halinde detaylē olarak 

incelenmektedir. Bu bºl¿mde, bir koreograf olarak yaratēm s¿recindeki ilham 

kaynaklarēmēn, tercihlerimin, eĵilimlerimin ve yaratēcēlēĵēn izini s¿r¿ĸ¿m¿n iz 

d¿ĸ¿mleriyle, koreografi yaratma pratiĵinin kiĸisel haritasē ­ēkartēlmaktadēr. Bu s¿re­ 

hayatē algēlayēĸēm ve ele alēĸēm ile doĵrudan baĵlantēlēdēr. Dolayēsēyla hayatla 

konuĸma yºntemi olarak, ñThe Last Unicornò isimli eserim ¿zerinden, 

ósesbedenô
1
vasētasēyla yaĸama a­ēlan kapēlar aralanmaktadēr. 

 

 

 

                                                                                                                                          

 
1
 ά{ŜǎōŜŘŜƴέ ǘŜǊƛƳƛƴƛΣ ōŜŘŜƴƛƴ ǎƤƴƤǊǎƤȊƭƤƐƤƴƤ ŘƛƴƭŜƳŜ ŜƐƛƭƛƳƛ ǾŜ ōŜŘŜƴƛƴ ǘƛǘǊŜǒƛƳǎŜƭ ŀƭƤƳƭŀƳŀƭŀǊƤ 
ȅƻƭǳȅƭŀ ǎŜǎƛ ōŜŘŜƴƭŜ ŀǊŀǒǘƤǊŀƴ ǎŜǎ-ōŜŘŜƴ œŀƭƤǒƳŀǎƤ ōŀƐƭŀƳƤƴŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤȅƻǊǳƳΦ 
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2. DANS TARĶHSEL / KAVRAMSAL KESĶķMELER  

ñThe Last Unicornò eserinin, 19. Ķstanbul Tiyatro Festival programēna 

alēnmasēnēn ardēndan st¿dyoda yapēlan ilk provalar, Unicorn karakterinin nasēl 

hareket etme eĵiliminde olduĵunu araĸtērdēĵēm doĵa­lama ­alēĸmalarē oldu. Bu 

fiziksel araĸtērmalar, ¿zerine yoĵun olarak d¿ĸ¿nd¿ĵ¿m koreografi ºnermelerinden 

yola ­ēkarak yapēlandērēldē. 

¥ncelikle karakterin nasēl bir varoluĸ hali i­erisinde olmasē gerektiĵi ¿zerine 

­alēĸtēm. Sahne ¿zerinde ger­ek¿st¿ bir karakter yaratmak, bu karaktere b¿r¿nmek ve 

karakteri yaĸamak nasēl olmalēydē? 

Yaratēlacak olan karakter fantastik bir doĵaya sahipti. Performans­ē 

bedeninde onu; ger­ek¿st¿, mucizevi, sihirli ve saf bir varoluĸ halinde taĸēmalēydē. 

Dolayēsēyla hareket malzemesi araĸtērēlērken, ºz ve otantik olanēn, fiziksel-duygusal-

ruhsal bedenler i­erisindeki arayēĸēna ya da fiziksel olarak dinlenmesine 

yºnelmeliydim. Bu; yaratēlacak olan varlēĵēn ºz¿, hareket malzemesinin de kaynaĵē 

olacaktē. 

T¿m bu verilerle yaptēĵēm doĵa­lama ­alēĸmalarēnda, bedenin derin 

dinlemeye a­ēk oluĸu, bedenimin kendini karakterin ºz varlēĵēna a­ēĸē, bedenin 

katmanlarē arasēnda ve i­erisinde seyahat edebilmesine olanak saĵladē. 

Eser yaratēmē boyunca yararlanmēĸ olduĵum ¿­ temel hareket tekniĵi 

bulunmaktadēr: Butoh, Skinner Releasing ve Dinamik Geniĸleme. Bu teknikler ñThe 

Last Unicornò eserinin hazērlēk s¿recine katkē saĵlamasēnēn yanēnda, kendi fiziksel 

pratiĵimi derinleĸtiren ve zenginleĸtiren ­alēĸmalar oldu. Sanatsal tercihlerimin de 

belirlenmesinde b¿y¿k rol oynayan bu ¿­ teknik, hayatēmēn farklē dºnemlerinde 

karĸēlaĸtēĵēm, ancak izlerini hep bedenimde ve eserlerimde taĸēdēĵēm pratiklerdir. Bu 

bºl¿m, ñThe Last Unicornòun prova s¿reci boyunca yapēlan doĵa­lamalara yºn 
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vererek hareket tasarēmēnēn ĸekillenmesine katkēda bulunan, eserin dans tarihsel / 

kavramsal etkileĸim noktalarēna iĸaret eden hareket tekniklerinin incelenmesi ihtiyacē 

ile oluĸturulmuĸtur. Aĸaĵēda, bu hareket tekniklerinin hem genel tarihsel/kavramsal 

hem de kiĸisel deneyimlere dayalē tartēĸmasē yapēlacaktēr.  

2.1. Butoh  

ñBeden h©lihazērda, evrendir.ò
2
 

Kazuo Ohno 

ķarkē sºylemek ve ses ­ēkartēyor olmayē, 2009 yēlēndan beri hareket 

pratiklerimde ve koreografilerimde deneyimlemekteyim. Hareket pratiĵimde, ses ile 

olan iliĸkim, 2008 yēlēnda Japon koreograf, eĵitmen ve dans­ē Ko Murobushi ile 

Butoh ¿zerine ­alēĸmamla baĸladē.  

Butoh dansē;  Japonyaôdaki batēlaĸmēĸ danslara ve Japon klasik danslarēna bir 

karĸē gºr¿ĸ i­erisinde, duygulara ve ger­ekliĵe temas eden yeni bir form oluĸturmak 

¿zere yaratēlmēĸtēr. 2. D¿nya Savaĸē sonrasē, Amerikaônēn Hiroshima ve Nagasakiôyi 

bombalamasēnēn bir yansēmasē ve daha da ºnemlisi, batēlē materyalizme karĸē bir 

protesto olarak, Tatsumi Hijikata ve Kazuo Ohno tarafēndan yaratēlēp, geliĸtirilmiĸ 

bir dans t¿r¿d¿r
3
. Butoh, ókaranlēĵēn dansēô olarak tanēmlanēr. Kiĸinin, kendi 

i­erisindeki ºl¿ tarafē deneyimlediĵi, karanlēk tarafē ile y¿zleĸtiĵi bir felsefeye 

sahiptir, Butoh.
4
  

 

 

                                                                                                                                          

 
2
 Sondra Horton,Hijikata Tatsumi and Ohno Kazuo, 68. 

3
 Sondra Fraleigh, Butoh_Metamorphic Dance and Global Alchemy, 12. 

4
 .ǳ ƴƻƪǘŀŘŀƴ ōŀƪƤƭŘƤƐƤƴŘŀ .ǳǘƻƘΣ ǒŀƳŀƴƛȊƳ ƛƭŜ ōƛǊœƻƪ ōŜƴȊŜǊƭƛƪ ǘŀǒƤƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .ǳ ōŜƴȊŜǊƭƛƪ-
ƎŜœƛǊƎŜƴƭƛƪΣ ƎŜǊŜƪ ŀƭƎƤǎŀƭ ƪŀǘƳŀƴƭŀǊŘŀΣ ƎŜǊŜƪǎŜ ȅŀǒŀƳ-ǀƭǸƳ-ȅŀǒŀƳ ŘǀƴƎǸǎǸƴŘŜ ƪŜƴŘƛƴƛ ŀœƤƐŀ 
œƤƪŀǊǘƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 
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ñBedenimizin ºtesinden, bizi cesaretlendiren ºl¿yle, el sēkēĸērēz. 

Butohônun limitsiz g¿c¿d¿r, bu. Beden tarihimizde, 

bilin­altēmēzda saklanan bir ĸey var; tepkimizin her detayēnda 

a­ēĵa ­ēkacak olan. Burada, ºl¿lerin yollandēĵē zamanē, esnek bir 

ĸekilde, yeniden keĸfedeceĵiz. Butoh, gizli ger­ekliĵimiz gibi; 

anēn i­inde yaĸayēp, ºlecektir.ò    

        -Tatsumi Hijikata 
5
 

 Butoh, deĵiĸimi kullanēr. Bu; imgeden imgeye ge­iĸle, beden ve ĸekil 

formlarēnē dēĸa dºn¿k benzeti becerisiyle ger­ekleĸir.  Bu dºn¿ĸ¿m ve deĵiĸimlerin 

icra edilmesi, bilin­altēnē iyileĸtirmeye yºneliktir. Bilin­altēndan gelen gizli 

mesajlardan ilham alan Butoh; bedeni kontrolden ziyade, dinleyen bir bedeni 

yeĸertmeyi ama­lar. 
6
 

Butohônun bedenin i­erisindeki gºlge taraflar-bilin­altē ile ­alēĸēyor olmasē ve 

bu gºlge taraflarē ºzg¿rleĸtiriyor olmasē, onun tedavisel eĵilimlerini ortaya 

­ēkartmaktadēr.
7
 Bir ĸifalanma pratiĵi olarak Butoh; hareketleri bilin­ ile bilin­altē 

arasēnda bir kºpr¿ olarak, ­eĸitli teatral formlarda gºsterir.
8
 

ñGºr¿leni gºremez oldum, 

Gºr¿nmezi izliyorum, 

Ruhun elleri yetiĸti bana. 

Ruhun gºz¿ a­ēldē, 

B¿t¿n Bedenimi sardē, 
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Terk etti, dokundu. 

Ellerim ve aĵēzēm hareketlendi ve dans etti.ò 

- Kazuo Ohno
 9
 

Kazuo Ohno, taĸlarla konuĸurdu ve taĸlarla dans etmeyi ­ok severdi. Keza en 

pop¿ler atºlye ­alēĸmasē ñtaĸ olò ismini taĸēmaktaydē. Doĵada her ĸey yaĸar ve her 

ĸey bilgi taĸēr. Butohôda buna; ruh, enerji, hareket ve/ya bilin­ denebilir. ķamanlarēn 

iletiĸime ge­ecekleri varlēĵēn titreĸimlerini yakalamak i­in, meditasyonda da ­ēlgēn 

ve kontrols¿z hareketler yoluyla algē boyutlarē arasēnda ge­iĸ saĵlamasēnda olduĵu 

gibi; Kazuo Ohno
 
ve Tatsumi Hijikataônēn yºntemleri de, ger­ek¿st¿ imgelerle 

bilin­altēnē tetikleyerek algē boyutlarē arasēnda ge­iĸ aramaktadēr. Bu doĵrultuda 

Butohôda performans, kiĸinin imgeleri ne ĸekilde sahiplendiĵiyle ilgilidir: gºrsel, 

ĸairane, doĵal, meta-fiziksel veya ger­ek¿st¿ - algēdan s¿zerek- imgeden imgeye 

ge­iĸ saĵlanēr. Butohôda, farkēndalēĵēn deĵiĸkenliĵi, ruhun dºn¿ĸ¿m¿ i­in esastēr.
10

 

Butoh ile beraber, beden tarihimin sesini araĸtērmaya baĸladēm. Bu nedenle 

Butoh benim i­in bir mihenk taĸē niteliĵindedir. Butoh bedenimin i­erisindeki 

seslerle buluĸmama, tanēmlayamadēĵēm ya da ­ºz¿mleyemediĵim bir­ok ĸeyin kendi 

dillerini bulup, bedenden salēnmasēna olanak saĵladē. Ko Murobushi ile yaptēĵēmēz 

­alēĸmalardan, ñkendi yaratēĵēnēn sesini bulmakò egzersizi, benim kendi seslerimin 

ºzg¿rleĸtiĵi ve kendini a­ēĵa ­ēkardēĵē bir ­alēĸma oldu. Bu dºnemden sonra 

bedenimden vokal yoluyla ­ēkan her t¿rl¿ ses, hi­bir estetik kaygē taĸēmadan, ihtiya­ 

duyduĵumda, hareketimin bir par­asē haline geldi. Bu dºnemde óbedenin uzantēsē 

olarak sesôin varlēĵē, dans pratiĵimde kendini a­ēĵa ­ēkarttē.  

Kendi yaratēĵēmēn sesini bulmakla deneyimlediklerim, kadēnlarēn i­lerinde 

yatan sēnērsēz g¿­ ve yaratēcēlēĵēn kurtlarēn doĵal yabanēllēĵēnda yattēĵēnē savunan 
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Estesôin yaklaĸēmēnda, óĸarkē sºylemek ve y¿reĵi davul olarak kullanmak, psiĸenin 

fazla kullanēlmayan ya da gºr¿lmeyen katmanlarēnē uyandēran, gizemli bir 

eylemdir.ô
11

 ifadesiyle paralel bir deneyim saĵlamēĸtēr. Ķnanēĸa gºre ĸarkē sºylemek, 

aynē zamanda ruh ¿flemektir ve ºl¿ par­alarē uyandērma ºzelliĵi taĸēr. Yine ºl¿ 

yanlarēn a­ēĵa ­ēkarēlmasēyla ilgili, butoh dans­ēlarē da, tēpkē ĸamanlar gibi ºl¿me ve 

atalarēna saygē duymuĸlardēr. Tatsumi Hijikata ve Kazuo Ohno gibi dans­ēlar, 

genellikle atalarēnēn ruhlarēndan haberdardēr.  Tatsumi Hijikata; ºl¿ kēz kardeĸinin 

i­inde dans ettiĵini sºyler. Kazuo Ohno ise, ºl¿lerin kendisiyle konuĸtuĵunu iddia 

eder.  Kazuo Ohno, ºl¿ ile yaĸayanē ­ok ince bir ­izginin ayērdēĵēnē ºĵretir ve bu 

arafta dans etmeye teĸvik eder. Kendisi; embriyonik yaĸamē icra ederken, 

yaĸam/ºl¿m/yaĸam dºng¿s¿n¿ dansēnda iĸler.
12

 

Butoh, bedenin i­erisinden gelen sesi yaratērken, ºze dair derin temaslarēn 

kurulmasēnda b¿y¿k rol oynar. Unicorn karakterinin farklē varoluĸ hallerindeki ses 

araĸtērmasēnda, i­indeki yaratēĵēn sesini bulmak ­alēĸmasē etkili oldu.  

Eserdeki her bºl¿m¿n ses kurgusu, o bºl¿m¿n dramaturjik ihtiya­larēna 

yºnelik ­alēĸmalarla belirlendi. Bununla birlikte, d¿zenli bir yapēsē bulunmayan ses 

¿retimleri, aĵērlēklē olarak butoh temelinden gelen deneyimler ēĸēĵēnda oluĸturuldu, 

diyebilirim. 

Benim i­in hayatē canlē kēlabilmek; hayatla olan baĵēmē, d¿nyanēn gºzleriyle 

gºrerek kurabilmeye tekab¿l ediyor. Bu perspektiften bakarak, benliĵi sahne ¿zerine 

taĸēma ihtiyacē duymaktayēm. Bu sayede performans alanē canlē ve aktif kēlēnabilir. 

Bir performansē ger­ekleĸtirirken, ihtiya­ duyulan her ĸeyi, hi­ ­ekinmeden ve 

sakēnmadan, alana davet etmek gerektiĵine inanēyorum. Buradan yola ­ēkarak, hen¿z 
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ñThe Last Unicornò performansēnēn provalarēna fiziksel olarak baĸlamadan; hissel ve 

fikirsel olarak kat ettiĵim yolda, ses ile bedenin birbiriyle ge­irgen bir yapēda olmasē 

gerektiĵini biliyordum. 

2.2. Skinner Releasing Tekniĵi  

 ñSkinner Releasing Tekniĵiò ile tanēĸmam ilk ¿niversite yēllarēnda 

ger­ekleĸmiĸ olsa da, daha derinlemesine sindirip kavrayabilmem, 2012 senesinde iki 

haftalēk yoĵun bir ­alēĸma ile baĸlayēp, d¿zenli olarak katēldēĵēm atºlye ­alēĸmalarē 

ile devam etti. 

Hayatēmda uzmanlaĸmak ¿zere ­aĵdaĸ dansē tercih etmemde belki de en 

b¿y¿k neden, bedene sunduĵu sēnērsēzlēk ve yeni yaklaĸēmlar oldu. Bedenin 

sēnērsēzlēĵēnē deneyimlememde, somatik bir ­alēĸma olan Skinner Releasing 

Tekniĵinin b¿y¿k katkēsēnē gºrd¿m.  

Somatik ­alēĸmalarda, data olarak bulunan nesnel bilgiden ziyade ºznel 

deneyimden alēnan bilgi kullanēlēr. ¥znel edinilen bilgi; kiĸiye i­eriden, duygularēyla, 

hisleriyle ve niyetleriyle y¿zleĸmeyi gºsterir. 

¢aĵēmēzēn gereksinimleri, didaktik icra metotlarēndan sēyrēlmayē talep 

etmektedir. Artēk, kiĸinin bedenini ve olasēlēklarēnē keĸfe ­ēkabileceĵi metotlardan 

yaygēn olarak yararlanēlmaktadēr. Zira beden-akēl birlikteliĵi teorisini destekleyen 

somatik etkileĸimlerin arayēĸē olduk­a ºnem kazanmēĸtēr. Ne g¿zeldir ki, yalēn bir 
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ĸekilde somatik denemeler ve paylaĸēmlarda bulunan bireylerin sayēsē her ge­en g¿n 

artmaktadēr.
13

 

Bu deĵerli ­alēĸmalardan biri olan Skinner Releasing Tekniĵi; 1970 

baĸlarēnda, Amerikalē dans­ē ve koreograf Joan Skinner tarafēndan geliĸtirilmiĸ olup, 

hareket araĸtērmasēna zemin hazērlayan, somatik bir ­alēĸma olarak ortaya ­ēkmēĸtēr. 

Zaman i­erisinde dans ­alēĸmalarēnēn ve yaratēcē pratiklerin i­erisinde yerini alan, 

dans­ēlarēn ve koreograflarēn etkilendiĵi ve iĸlerine yºn verdiĵi bir pratik haline 

gelmiĸtir. SRT; temel hareket prensipleri ve kiĸisel kinestetik deneyime odaklanēr. 

ķiirsel imajlar, m¿zik ve sesler ile uyandērēlan spontane hareketler; bedene ­ok yºnl¿ 

bir ­izgiselliĵi, hareket ekonomisini, havada asēlē kalmayē ve hareketin ºzerkliĵini 

ºnerir. Atºlye i­erisinde, kiĸisel hareket alēĸkanlēklarēnēn salēnēmē ile ºzdeki fiziksel 

ve hayal g¿c¿ne baĵlē imgesel deneyim desteklenir.
14

 

SRT, gevĸemeyi, salēvermekten ayrē tutar. Salēvermenin, gizli kalan gerginliĵi 

ve tēkanmēĸ enerjiyi serbest kēlarak; dans­ēnēn en verimli ve rahat ĸekilde coĸku ve 

kuvveti a­ēĵa ­ēkarmasēnē saĵlar. SRT; post¿r¿, hizayē, esnekliĵi, kuvveti, dirayeti ve 

dinamik geniĸliĵi odaĵēna alēr ve kendiliĵinden hareket formunu alan yaratēcē 

s¿re­ler i­inde keĸfeder. Dolayēsēyla teknik ve yaratēcē olan birlikte sentezlenir.
15

 

SRT; dans tekniĵini besleyen ve ĸifa aĸēlayan, tensel bir pratiktir. SRT hocasē 

imge, ses, dil ve m¿ziĵi kullanarak katēlēmcēyē kendi ivmesel geliĸiminde yºnlendirir. 

¥ĵrencilerini, istenmeyen gerginlikten kurtarmayē ve hareket olasēlēklarēnē 
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geniĸletmeyi ama­layan SRT, yaratēcē s¿rece bedene yerleĸmiĸ alēĸkanlēklarē eleme 

yºntemiyle yaklaĸēr. Salēvermek (releasing), zayēflēk ya da yumuĸaklēkla alakalē 

deĵildir. ñBērakmakò  yalnēzca baĸlangē­tēr. Ancak adet edindiĵimiz alēĸkanlēklarē ve 

fikirleri bēraktēĵēmēzda, bedenimizde ve zihnimizde yeni bir oluĸuma yer a­abiliriz. 

SRT ­alēĸmalarēyla, er ya da ge­, kiĸi kendini enerjiye ve yoĵunluĵa teslim 

etmektedir ve bu teslimiyetin getirdiĵi bērakmayla, herhangi bir ĸekilde hareketin ºn¿ 

a­ēlmēĸ olur.  

SRT ­alēĸmalarēnda vurgulanan, ­ēĵēr a­an fikirlerden biri de, tek bir 

merkezimizin olmayēĸēdēr. SRT bedene, ­oklu merkezlere sahip olduĵumuzun 

bilgisini verir. Tutunmak yerine, her yºnde geniĸleyerek dengeyi kuruyor olmayē 

deneyimlemeye alan a­ar. Mucizev´ bir ĸekilde ve basit­e, kendi bedenimizle ilintili 

kalmaktan ziyade,  bedene evrenin kuvvetleriyle hizalanmayē ºnerir. 

Joan Skinner bir atºlye ­alēĸmasēnda, ñEĵer enerjiyi yaratmam ve depolamam 

gerektiĵini d¿ĸ¿n¿rsem, bir ĸekilde mevcut olanla deĵiĸtirmem gerekir. Fakat ben, 

kanallarēmē hepimizi saran enerjilere a­ēk tutmayē d¿ĸ¿n¿yorum.ò diye belirtmiĸtir. 

Joan Skinnerôa gºre; enerji harcanmak yerine, bedene ­ekilir. Bºylelikle bedene 

g¿ven duymayē ºĵretir.
16

 

SRTôyi yaratēcē hareket olasēlēklarēmē keĸfettiĵim yolu etkinleĸtiren, bedenin 

sēnērsēz katmanlarē ile ­alēĸtēĵēm bir teknik olarak deneyimledim. Hayal g¿c¿, 

bedensel algēyla etkileĸim i­erisindedir ve bu sayede zihni t¿m beden algēsēna 

aktararak bedendeki bilgi akēĸēnē saĵlar. Bu yºnleri ile Skinner Releasing Tekniĵi, 

bedenimi ºĵrenilmiĸ kalēplarēndan arēndēran ve beni hareketin ºzg¿n formunu keĸfe 

davet eden, ­ok katmanlē bir somatik ­alēĸma oldu. Bu ­alēĸmayla sahip olduĵum 

gºr¿, bedenimin i­erisinde bulunduĵu t¿m yaratēcē s¿re­lere de aktarēldē. ñThe Last 

Unicornò yaratēm s¿recimin i­erisinde Gaby Agis ve Mary-Clare McKenna 
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yºnetiminde ger­ekleĸen SRT atºlyesi, benim i­in malzeme toplama, ilham alma ve 

fizikselliĵi deneyimleme alanē yarattē. 

Skinner Releasing Tekniĵiônde varlēĵēn fantastik doĵasēna dair olan arayēĸ, 

kendime yaratmayē hayal ettiĵim atmosfere dair imajlar ve fiziksel ihtiya­lar 

konusunda aktif rol oynadē. ¥zellikle Mary-Clare ile yapmēĸ olduĵumuz yaratēcē bir 

kompozisyon ­alēĸmasēndan ­ok etkilenmiĸtim. Omurgaya baĵlē,  kuyruk sokumunun 

uzantēsē olarak devam eden, uzun ve hayvansē  bir kuyruĵun varmēĸ gibi hareket 

etmeyi deneyimlediĵimiz ­alēĸmadan, olduk­a ilham almēĸtēm. Unicorn karakteri, 

insan bedeninden farklē olarak iki uzantēya daha sahiptir. Bu uzantēlar boynuz ve 

kuyruktur. Bu iki imajēn bedene yerleĸtirilmesiyle yaptēĵēm doĵa­lama 

­alēĸmalarēnda, performanstaki bedenin fiziksel formu oluĸturuldu. 

¥rneĵin boynuzun; bedenin bir uzantēsē olarak deneyimlenmesi, olduk­a 

yoĵun ve etkileyici bir ­alēĸma pratiĵi olmuĸtu. Peri masallarēnda boynuzun simgesel 

anlamē, beynin dēĸa uzantēsē olarak belirtilir. Boynuz, etimolojik olarak da beyin 

kelimesiyle aynē kºkenlere sahiptir ve bedenin beyni olarak anlamlandērēlēr. Genel 

anlamda, sonu­landērma d¿rt¿s¿, b¿t¿nl¿k ve ahengi simgelemektedir.
17

 T¿m bu 

simgesel anlamlarēn ve imajlarēn getirdiĵi fizikselliĵi deneyimlemek ¿zerine yapmēĸ 

olduĵum doĵa­lama ­alēĸmalarē, SRT ­alēĸmalarēndan da ilham alarak ger­ekleĸti. 

Aynē zamanda bedenin par­alē yapēsē, eklemler arasēndaki ve beden 

i­erisindeki boĸluklarēn farkēndalēĵēyla hareket ediyor olmak, uzamda bedenin 

titreĸimlerinin daha yoĵun hislerle, geniĸleyerek salēnabilmesine olanak saĵladē. 

Kiĸisel SRT tecr¿bem, beden i­erisindeki gerginliklerin minimum seviyede 

olmasēnēn, bedenin mek©n i­erisinde yayēlmasēna ve mek©na etki etmesine yardēmcē 
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olduĵunu; SRTôdeki yoĵun imgesel ­alēĸmanēn, bedenimin olasēlēklarēna yeni kapēlar 

a­tēĵēnē gºsterdi. 

2.3. Dinamik Geniĸleme 

ñ¢aĵdaĸ Dans ve Dinamik Geniĸlemeò pratiĵini yaratan ve geliĸtiren, 

Kanadalē ­aĵdaĸ dans­ē, koreograf ve kraniosakral terapisti Shannon Cooney; bu 

ºĵretim metodunu, ­aĵdaĸ dans ve kraniosakral sistemin, fiziksel farkēndalēĵa olan 

yaklaĸēmlarē i­erisinde birleĸtirerek oluĸturmuĸtur. Dinamik geniĸleme, merkezi sinir 

sistemini ­evreleyen, serebrospinal sēvēnēn (omurilik sēvēsē) gel-git ritmiyle 

uyumlanma saĵlayan teknikler ¿zerine ­alēĸēr. Bu kroniosakral ritim ve onun 

basēn­taki gel-git deĵiĸimleri, baĸ ve sakrum kemiklerini harekete ge­irir ve t¿m 

bedene yayēlēr. Dinamik hareketsizliĵe dayanan kuvvetli i­ hissiyatēn farkēndalēĵē, 

dans pratiĵinin kaynaĵē haline gelir. Doĵa­lama ¿zerinden yapēlan fiziksel ­alēĸmalar 

esnasēnda, bedenin hareketi ¿zerinde daha hassas bir proprioseptif
18

 farkēndalēk 

geliĸtik­e, bu ayrē ritimlerdeki deĵiĸimler takip edilebilir hale gelir. Beyinde duyusal 

ve algēsal bilgilerin iĸlendiĵi merkezleri i­eren alanlarla ­alēĸmak, benzersiz bir ºz 

geniĸleme tarzēyla hareket ¿retmeye imk©n saĵlar.  

Dinamik Geniĸleme pratiĵi, hareket alēĸkanlēklarēnēn veya fonksiyonelliĵini 

yitirmiĸ hareket yºnelimlerinin farkēndalēĵē ile bu kalēplardan arēnmayē, sinir 

sisteminin derinden sakinleĸtirilmesini saĵlar ve beyin fonksiyonlarēnē arttērēr. Bu da, 

bedenin i­i ve dēĸēnda, geniĸlemiĸ bir var olma halinin deneyimlenmesine olanak 

saĵlar.
19
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ǒŜƪƭƛŘƛǊΦ 

19
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Dinamik Geniĸleme ­alēĸmasē ve Shanon ile tanēĸmam 2013 senesinde ñThe 

Last Unicornò yaratēm s¿reci sērasēnda ger­ekleĸti. Bu ­alēĸma, fiziksel hareket 

pratiĵimde ve hayatēmda bir dºn¿m noktasē niteliĵi taĸēr. Hayatē ve hareketi algēlama 

ĸeklime olan yaklaĸēmēm, zaten yaĸamsal olarak da b¿y¿k deĵiĸimler ile 

karĸēlaĸtēĵēm bu s¿re­te, kºkl¿ olarak deĵiĸti ve dºn¿ĸt¿. Beynin iĸleyiĸ sistemi, 

algēnēn mek©n i­erisindeki yºnelimi, mekan ile olan etkileĸim, fiziksel-duygusal-

ruhsal beden katmanlarē ve i­erisinde bulunulan durumun dºn¿ĸt¿r¿lmesi ve 

izlenmesi, frekans boyutunda bedenimin alanē ile ilgili yeni bir varoluĸ halini 

deneyimleyebilmeme olanak saĵladē. 

Dinamik geniĸleme derslerinde yapmēĸ olduĵumuz egzersizlerden biri, 

ñhareketli sinemaòdēr. Bu egzersizde hareket eden kiĸi, fokusunu belli bir noktaya 

kilitlemeden ve sēkēĸtērmadan, bazen mekanē bazen bedenini izleyerek hi­ bir 

noktaya takēlmadan, akēcē bir ĸekilde hareket eder. Fokusun doĵal bir akēĸ i­erisinde 

akēĸkan  hareket ediyor olmasē, bedeni de mekan i­erisinde doĵal ve kesintisiz bir 

akēĸa davet eder. Yer, orta ve y¿ksek seviye katmanlarēnē sērasēyla takip ederek akēĸ 

deneyimlenir. Bu egzersizin amacē; fokusu rahatlatēp kesintisiz hale getirerek 

mek©nēn i­erisine yayarken, aynē rahatlama ve geniĸlemeyi bedenin i­erisine 

taĸēmaktēr. Bu alēĸtērma, kendine ve mekana karĸē uyanēk kalmayē ve merakē 

yitirmeden hareket etmeyi ºnerir. 

Bir diĵer egzersizde ise bedenin enerji alanēnē hissederek, mekanda akēĸ 

halinde olan bir enerji nehrinin i­erisinde hareket halinde olmak araĸtērēlēr. Mekan 

i­erisinde t¿m katēlēmcēlar yerde kayarmēĸ­asēna akēĸ yºn¿nde ilerlerler, diĵer 

bedenlerin yanēndan s¿z¿lerek ge­erler ve herkes aynē akēĸta olduĵu i­in hi­ bir 

­arpēĸma yaĸanmaz. Aslēnda, bedenin kendisini enerjiden oluĸan bir nehrin par­asē 

olarak hissetmesi ve nehrin i­erisinde akēĸ halindeyken her bir bedenle de baĵlē ve 

etkileĸim i­erisinde olmasē, deneyimlenir. 

Son olarak vermek istediĵim egzersiz ºrneĵinde ise, bedenin sēnērlarēnēn takip 

edilmesi ve bir nevi beden haritasēnēn ­ēkartēlmasē araĸtērēlēr. Mekan i­erisnde 
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ilerlerken bedenin sēnērlarēnē fokusla taramaya baĸlayarak, bedenin kendiliĵinden 

hareketsel takibine izin verilir. Bu takip bedeni bitmeyen bir akēĸ i­erisine ­eker. Bu 

araĸtērmayla bedenin bitmeyen bir kavisler coĵrafyasē olduĵu ve sēnērlarē takip 

ettik­e dairesel olarak hi­ bitmeyen bir iz s¿rme hali deneyimlenir. Bu da bize, 

bedenin sēnērsēz bir olasēlēklar denizi olduĵunu tekrar hatērlatēr. 

Dinamik Geniĸleme ­alēĸmasēyla performans­ē, bedeninin nasēl bir algē hali 

ve farkēndalēkla performans alanēnēn i­erisinde bulunduĵuna ve bunu nasēl 

paylaĸtēĵēna dair yoĵun bir araĸtērma s¿reci deneyimler. Odaĵēn ve niyetin net 

oluĸunun performans alanē a­ēsēndan deĵerini, dinamik geniĸleme ile daha kuvvetli 

bir ĸekilde anlamēĸ oldum. Akēĸta bir kesinti ya da kopukluk olmaksēzēn, performans 

i­erisindeyken, her bºl¿mde nasēl bir paylaĸēmda bulunduĵum, aĵzēmdan ­ēkan 

sºzc¿klerin kalbim aracēlēĵēyla aktarēlēyor oluĸunun farkēndalēĵē gibi ­ok katmanlē 

algē d¿zeylerinde kalabilmek; dinamik geniĸlemenin performansēma en b¿y¿k 

katkēlarē arasēnda bulunmaktadēr. 

Ge­iĸlerdeki dºn¿ĸ¿mler, ani beden ve duygu deĵiĸimleri, ge­miĸ izlerin 

y¿klerini taĸēmadan ve onlara baĵlē kalmadan; anēn nasēl en yoĵun haliyle 

yaĸanabileceĵi yºn¿nde yaptēĵēm ­alēĸmalarda dinamik geniĸlemenin olduk­a 

faydasēnē gºrd¿m. Dinamik geniĸlemenin, pratiĵime ve s¿recime en b¿y¿k 

katkēlarēndan biri de, beden titreĸimlerinin performans alanēna nasēl ºr¿leceĵi ve 

geniĸletileceĵi ¿zerinde saĵlanan farkēndalēĵa dair oldu. Beynin i­erisinde yeni 

hareket alanlarēnē keĸfetmek, bunu performans alanēnda ºrebilmek ve farkēndalēk 

yoluyla yºnetebiliyor olmak, Unicorn karakterinin yaratēm ve performans s¿recine 

derinden iĸledi.  

 ñThe Last Unicornò hareket sistemi ve performans algēsē, genel olarak bu ¿­ 

atºlye s¿recinin ve bedensel tarihimin sindirilmesi sonucunda, bedenimdeki 

yankēlara kulak vermem ile a­ēĵa ­ēkmēĸtēr. Bu ilk doĵa­lama ­alēĸmalarē esnasēnda, 

ses kendini, bedenden ayrē olmayan, bedenin bir uzantēsē olarak salēveren bir oluĸ 

hali i­inde deneyimlemiĸtir. Ses, beden i­erisinde ºzg¿rleĸmeyi se­miĸtir. 
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Bedenin bu ­ok katmanlē yapēsē i­erisindeki yolculuk, ses titreĸimleri ile daha 

geniĸ bir algē alanēna ve geniĸlemiĸ bir frekans aralēĵēna ­ekilmeme sebebiyet verdi. 

Bu da beni performansēn algē alanēnēn daha kuvvetli hatlarla ºr¿lebileceĵi fikrini 

d¿ĸ¿nmeye ve seyircinin de bu geniĸlemeyi deneyimleyebileceĵi fikri ¿zerine 

yoĵunlaĸmaya yºnlendirdi. 
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3. BEDENĶN UZANTISI OLARAK SES  

 ñThe Last Unicornò eserinin en belirleyici ºzelliĵi, beden ve ses titreĸimleri 

ile kurduĵu iliĸkidir. Bu iliĸkide ºzellikle ses titreĸimlerinin kullanēmēna dikkat 

edildi. Ses performansē; gerek ĸarkē sºylemek ve olmayan bir dilde sesi kullanēyor 

olmak, gerek seyirciyle y¿z y¿ze bir metnin seslendirilmesi ĸeklinde ger­ekleĸti. 

Beden, hareketin temelini, sesin yºnelimlerinin takibi yoluyla oluĸturdu. Bu nedenle 

ses, beden i­in kuvvetli bir katalizºr gºrevi gºrd¿ ve performans­ēnēn 

transformasyon basamaklarēnēn hazērlanmasēnda yardēmcē oldu.  

ñThe Last Unicornò eseri, performans­ēnēn eser s¿resince yaĸadēĵē deneyimler 

aracēlēĵēyla i­inden ge­tiĵi dºn¿ĸ¿m katmanlarē ¿zerinden tasarlanmēĸtēr. 

Performans­ēnēn bu dºn¿ĸ¿m yolculuĵundaki en b¿y¿k desteĵi sesin dºn¿ĸt¿r¿c¿ 

g¿c¿d¿r. Katmanlar arasēnda derinleĸtik­e, iz s¿rmek zihinsel olarak zorlaĸabileceĵi 

i­in, ses her zaman, sanki bir yarasanēn ses dalgalarēnē takip ederek karanlēkta 

yºn¿n¿ tayin etmesi gibi, performans­ēnēn izini s¿rd¿ĵ¿ anēya ya da var oluĸ haline 

ulaĸabilmesine yardēmcē bir ara­ olarak kullanēlēr. Eser yaratēm s¿recinde de 

detaylandērēlacaĵē ¿zere, performansēn her bir bºl¿m¿, ayrē ses kullanēm 

yºntemleriyle kurgulanmēĸtēr ve hepsinin bedene olan yaklaĸēma dair kattēĵē farklē 

kaliteler bulunmaktadēr.  

Eserin yaratēmēnda, ses ve bedenin i­ i­e ge­ebildiĵi bir alan yaratmak 

ama­lanmēĸtēr. Bedenin ses buluyor olmasē, zihinden uzaklaĸan ve bedeni b¿t¿nleyen 

bir yaklaĸēm geliĸtirir. Ses kullanēmē s¿re­ i­erisinde, bedene ge­irgenlik ve 

isimsizlik saĵlayan bir ara­ oldu. Bu da bedenin magnetik alan yoĵunluĵunu arttērēp 

aynē zamanda bir anten gºrevi gºren insan bedeninin iletiĸim aĵēnēn geniĸlemesine 

yardēmcē oldu. Kendi deneyimimle; bedendeki anten baĵlantēsēnē ne kadar temiz ve 

filtresiz tutarsam, evrenle olan baĵlantēm da o kadar kuvvetli olmaktadēr. Burada 

madde ile ruhu bir araya getiren en b¿y¿k yardēmcēlar nefes ve sestir. Sahne 
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¿zerindeki performans alanēnda da yapmaya ­alēĸtēĵēm, madde ile ruhu bir araya 

getirerek, ĸimdiki ñanòda canlē bir alan yaratmaktēr. 

Eser yaratēm s¿recinin, aynē zamanda tamamen kiĸisel bir ĸifalanma dºnemi 

olduĵunun farkēna varmam, eser sahneleme s¿recinden sonra, esere almēĸ olduĵum 

mesafeyle ­ok daha kuvvetli bir ĸekilde kendini a­ēĵa ­ēkartmēĸtēr. Koreografinin 

oluĸturulduĵu ºn s¿re­lerde ise daha ­ok i­g¿d¿sel yºnelimler takip edilerek, 

d¿rt¿sel olanēn izi s¿r¿lm¿ĸt¿r. Yaratēcēlēĵēn kendini beslediĵi noktalarda da doĵa 

b¿y¿k bir rol oynamēĸtēr.  

Eser sahneleme s¿recinden sonra esere almēĸ olduĵum mesafenin de etkisiyle, 

ses ve beden ile kurduĵum iliĸkinin aslēnda ķamanizm ve ses-hareket terapisinde 

kullanēlmakta olan yºntem ve ­alēĸmalarla olduk­a benzerlik gºsterdiĵini 

gºzlemledim. Bu noktadan hareketle, ñThe Last Unicornò eserinin tartēĸēlmasēna, 

ķamanizm ve ses-hareket terapisiyle ses ve beden ¿zerinden kurduĵu baĵēn 

incelenmesi yoluyla baĸlanmasē uygun olacaktēr. 

3.1.  ķamanizm ve Ses-Hareket Terapisi  

ķamanizm ve ķaman rit¿ellerine duyduĵum ­ekim, esere baĸlamadan ­ok 

daha ºnceki s¿re­lerde kendini tanēmlamama alan yaratmēĸ olsa da; ses ve hareket 

terapisine dºn¿k ilgim eser sahneleme s¿recinin ardēndan esere almēĸ olduĵum 

mesafenin de etkisiyle kendini a­ēĵa ­ēkardē. Sesin dºn¿ĸt¿r¿c¿ g¿c¿ne iĸaret eden 

bu iki deĵerli baĸlēk da ayrē ayrē, insan bedenine saĵladēĵē fiziksel, duygusal ve 

ruhsal katmanlardaki etkileriyle eserin yaratēmēnda fikir ve hareket araĸtērmasēna 

yºnelik katkē saĵladē. Bu bºl¿mde eser ¿zerinde b¿y¿k etkiye sahip olan bu iki 

baĸlēk ele alēnacaktēr. 



18 

 

3.1.1. D¿nyalar Arasēnda: The Last Unicorn ve ķamanizm  

Doĵrudan esin ve deneyim yolu olan ķamanizm, ruhsal rehberliĵe 

ulaĸabilmek i­in insanlēk­a kullanēlan en kadim uygulamalardandēr. Ķnsanlarēn 

yaĸadēĵē t¿m kētalarda ve pek ­ok k¿lt¿rde izi s¿r¿lm¿ĸt¿r. ķamanizm, ­ok geniĸ bir 

araĸtērma konusudur ve k¿lt¿rden k¿lt¿re deĵiĸkenlik gºsterebilen ­ok zengin bir 

­eĸitliliĵe sahiptir. Bu nedenle, bu bºl¿mde ķamanizm ile kurduĵum baĵēn 

incelenmesini yoĵun olarak Mihaly Hoppalôēn  ñAvrasyaôda ķamanlarò ve Clarissa P. 

Est®sôin ñKurtlarla Koĸan Kadēnlar Vahĸi Kadēn Arketipine Dair Mit ve ¥yk¿lerò 

isimli kitaplarēndan yararlanarak yaptēĵēmē belirtmem gerekir. 

 ķamanizmôde ­ok kuvvetli dºn¿ĸt¿r¿c¿ler olarak kullanēlan  rit¿eller, 

ĸamanēn farklē d¿nyalar ve bilin­ katmanlarē arasēndaki aracēlēk gºrevi, fiziksel ve 

duyusal imgelerle ­alēĸarak dºn¿ĸ¿m¿n bedenleĸtirilmesi; ñThe Last Unicornò 

performansē i­indeki ºnemli yansēmalar arasēndadēr. Bu noktada, ķamanizm ile 

kurduĵum derin baĵēn eserle olan iliĸkisini inceleme ihtiyacē doĵmaktadēr.  

ñķamanizmôin temeli, insan ve doĵa¿st¿ olan arasēndaki temasēn 

saĵlanmasē ¿zerine oturtulur. ķamanik d¿nya gºr¿ĸ¿ ñhayat 

aĵacēò temasēnē kabul eder ve bu ¿st d¿nya, bizim 

bulunduĵumuz orta d¿nya ve alt d¿nyayē birbirine baĵlar. 

Birbirine baĵlē bu ¿­ d¿nyada, insanlar, hayvanlar, bitkiler, 

yery¿z¿, gezegenler ve kozmos arasēnda doĵal bir denge 

bulunmaktadēr. Felaketler, hastalēklar ve ºl¿m, bu denge 

bozulduĵunda meydana gelmektedir. ķamanlar ise bu 

rahatsēzlēĵēn meydana geliĸinin izini s¿rerek, bozulan dengeyi 

tekrar onarmayē denerler.ò
20
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ķamanizm ile ilgili bir ­ok tanēmlama, ĸamanlarēn insan d¿nyasē ve ruhlar 

alemi; yani olaĵan ¿st¿ ºĵeler arasēnda bir aracē olduĵu gºr¿ĸ¿n¿ desteklemektedir.
21

 

ñThe Last Unicornò eserinde de Unicorn karakterinin, farklē bilin­ katmanlarēnda 

kurduĵu iletiĸimin aktarēlmasē ama­lanēr. Unicorn karakteriyle, performans­ēnēn 

ge­irgenliĵi i­in ise, rit¿el bºl¿m¿ oluĸturulmuĸtur. Kendimi bir ĸaman olarak 

tanēmlamamakla beraber, kºklerimizde taĸēdēĵēmēz ķamanizmôe dair bilgilerden, 

ruhani olarak ­okta uzak olmadēĵēmēzē hissediyorum. Yaĸadēĵēmēz topraklarēn 

hafēzasē, hala topraĵēn ve diĵer elementlerin vasētasēyla bedenlerimize aktarēlmakta. 

Bunu yoĵun olarak duygusal k¿lt¿r¿m¿zde de hissedebiliriz. 

Performans i­erisinde ses ve ĸarkē sºylemek ile kurulan baĵē; ķamanizmôin 

i­erisinde, ­ok katmanlē anlamlar ve kodlarē barēndēran metinlerin, ĸaman 

ĸarkēlarēnēn, dualarēn, yalvarmalarēn, ĸ¿kranlarēn ĸarkē olarak icra edilmesinde ya da 

m¿zik-ĸarkē ĸeklinde kodlayarak davul gibi enstr¿manlar eĸliĵinde dile getirme 

yºntemlerinde de gºrebilmekteyiz.
22

 Ses, kadim zamanlardan beri terapi ama­lē 

olarak kullanēlmēĸtēr. Belki de en eski ĸifa yºntemlerinden biri de kuĸkusuz ĸarkē 

sºylemektir. ķamanlar bunu binlerce senedir, d¿nyanēn dºrt bir yanēnda yapmaktadēr. 

ķarkē sºylemek, ruh sesini kullanmak demektir.
23

 Soluk yoluyla kiĸinin ger­ek g¿c¿ 

ve ihtiyacē dile getirilir, rahatsēzlēk ­eken ya da eski g¿c¿ne kavuĸma ihtiyacē duyan 

ĸeye ¿flenir.  

ķamanlarēn d¿nyasēndaki animist
24

 yaklaĸēmdan dolayē hayvanlara, ñg¿­ 

verenò, yaratēcē ruhlar olarak rastlanēr. ķaman kendisini kºt¿l¿klerden koruyan ve 
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yardēm eden ruhla ºzdeĸleĸerek adeta onun yerini alēr ve bu durum ona b¿y¿k g¿­ 

verir. Bu baĵlamda ĸamanēn anlatēmlarēnda kendini gºsteren hayvana dºn¿ĸme, ĸekil 

deĵiĸtirme hikayesi ger­eklik kazanēr. ķaman, hayvan ĸeklindeki yardēmcē ruhu 

vasētasēyla vahĸi doĵa ve hayvanlarēn d¿nyasēyla iliĸki kurmaktadēr. 

ķamanlardaki ruhlara yºnelik bu baĵlēlēkla ilgili inanēĸa gºre ĸaman ruhlarē 

deĵil, ruhlar ĸamanē se­mektedir. Bu se­imin bir t¿r¿ de r¿ya yoluyla 

yapēlmaktadēr.
25

 ñThe Last Unicornò yaratēm s¿recinin gºrd¿ĵ¿m bir r¿yadan ilham 

alarak baĸlamēĸ olmasē, Avrupa ķamanlarēna dair bu bilgi ēĸēĵēnda 

deĵerlendirildiĵinde, g¿zel bir paralellik barēndērēr. 

ķamanlarēn faaliyetlerini sanatēn baĸlangēcē olarak kabul eden bir­ok 

araĸtērmacēya rastlanmaktadēr. Ger­ekten de ĸamanēn ses ve hareketle kurduĵu 

iliĸkide, tek kiĸilik bir performans i­erisinde hem ĸarkē sºyleyerek, hem dans ederek 

hem de bir m¿zik aleti kullanarak, ºb¿r d¿nyaya yaptēĵē seyahatleri t¿m 

ayrēntēlarēyla anlattēĵēna tanēk olunabilir. ķamanlar m¿zik aleti olarak genelde ĸaman 

davullarēnē kullansalar da, ñThe Last Unicornò performansēnda, ses tasarēmēnēn bir 

par­asē olarak kullanēlan halhal formundaki ziller, ºzellikle G¿ney Kore ķamanlarē 

tarafēndan, ruhlarē ­aĵērmak ve eĵlendirmek i­in kullanēlan ara­lar olarak karĸēmēza 

­ēkar. 

Bir­ok ĸaman tºrenlerinde, tºrenlerin sonuna kadar kadēn ya da erkek 

ĸamanlar dans edip, ĸarkē sºylerler. ¥zellikle ĸamanlarēn sesle kurduĵu iliĸki olduk­a 

kuvvetlidir. ķarkē, ĸaman ve ĸaman rit¿ellerinin vazge­ilmez bir par­asē olmuĸtur. 

Her ĸamanēn sadece kendine ait bir ezgisi bulunmaktadēr ve bunu baĸka bir ĸamanēn 

kullanmasē m¿mk¿n deĵildir. Tºrenler sērasēnda yardēmcē ruhlarēn ortaya ­ēkēĸē da,  

yine bir melodinin deĵiĸmesiyle anlaĸēlmaktadēr. B¿t¿n bu ritimler ve genelde 
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bilebildiĵimiz anlamlarē olmayan sºzlerin ve ezgilerin, rit¿ellerle sēkē bir iliĸki 

i­erisinde olduklarēnē gºrmekteyiz. 

ķaman tºrenlerinde ezgiler, danslar, davullar gibi yardēmcē unsurlarla 

ĸamanēn bilin­ d¿zeyinin deĵiĸmesi, her aĸamada ĸamanēn dºn¿ĸ¿m¿n¿ 

etkilemektedir.
26

 Esrik duruma ulaĸmak i­in yoĵun ruhsal konsantrasyon 

saĵlanmaktadēr; bu durum bir bilin­sizlik d¿zeyi deĵil, aksine bir ­ift bilin­lilik 

seviyesidir. ķamanlar, esrimenin neden olduĵu bilin­ d¿zeyinden yine kendi 

istekleriyle ­ēkmaktadērlar. ñThe Last Unicornò dºk¿mantasyon s¿recinde detaylē bir 

ĸekilde anlatēlacaĵē ¿zere, insan ruh halinin bu denli b¿y¿k deĵiĸikliklere zorlanmasē 

zihinsel anlamda ºnemli hazērlēklar gerektirmektedir. 

ñThe Last Unicornò performansēnda da ¿zerinde durduĵum en ºnemli 

konulardan biri, karakterin aracēlēk iĸlevidir. Aracē olarak ĸaman, d¿nyanēn alt, orta 

ve yukarē par­alarēndan oluĸan katmanlarēna, bu par­alarē birbirine baĵlayan d¿nya 

aĵacēnēn
27

 ve kozmik ērmak sisteminin i­erisine dahil olabilmektedir.
28

 

Bºylece ĸaman farklē boyutlardan edindiĵi bilgileri toplayarak, bir aktarēcē 

gºrevi gºr¿r. Kabilesini, gelecek bir tehlikeden haberdar edebilir ya da av i­in doĵru 

g¿n¿ aktarabilir. Bu aracēlēk iĸlevinde Unicorn karakteri daha ­ok bir hatērlatēcē 

olarak kullanēlmēĸtēr. Karakter, d¿nyamēzda yaĸanan yēkēmēn, ĸiddetin ve unutulan 

deĵerlerimizin, kendi ºzg¿n varlēĵēmēzēn b¿y¿s¿n¿n ve kalbimizin bilgeliĵine 

g¿venmenin aracē bir hatērlatēcēsē olmayē ama­lar. 
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ñThe Last Unicornò performansē i­erisindeki aracēlēk bilin­ durumunun 

kurulabilmesi i­in, ĸamanlar ve nesneler d¿nyasēyla da paralellik gºsteren birtakēm 

hazērlēklarēn tercih edildiĵini gºrebiliriz. Bu hazērlēklar, karakterin transformasyonu 

i­in adete birer katalizºr gºrevi ¿stlenmektedir. Karakterin transformasyonu, 

performans i­erisindeki dinamiĵi belirlemekte ve performansa yºn vermektedir. 

Performansēn her bir bºl¿m¿ karakter i­in yeni bir dºn¿ĸ¿m, yani yeni bir zihin 

durumuna bilin­li olarak ge­iĸ demektir. Oluĸturulan karakterin fiziksel hali, 

psikolojik ve ruhsal halini de bir o kadar etkilemektedir.  

Bu baĵlamda, elbise ĸamanēn kendine ºzg¿ en ºnemli donanēmlarēndan 

olmuĸtur, hatta elbise ĸamanē yaratēr diyebiliriz. Elbisesinin ĸekli, ĸamanēn yardēmcē 

ruh hayvanēnēn ne olduĵunu temsil etmektedir. Giydiĵi elbise ĸamanēn iĸine uyum 

gºstermelidir. Mesela aĵēr metallerden oluĸan bir elbisenin iĸlevi, ĸamanēn alt 

d¿nyaya dalabilmesine olanak saĵlar. Kuĸ t¿ylerinden oluĸmuĸ hafif bir elbise ise ¿st 

d¿nyayla kurulan iliĸkiyle ilintilidir. 

Bu noktadan bakēldēĵē zaman, Unicorn karakterinin elbisesinin simlerden 

oluĸan hafif ve u­ucu hissi onu ¿st d¿nyalara baĵlarken, ayak bileklerine taktēĵē 

pirin­ zillerden oluĸan halhal da, onun alt d¿nya ruhlarēyla baĵlantēlē kalabilmesine 

ve orta d¿nya diye tanēmlanan yaĸadēĵēmēz d¿nyaya da ­apalanmasēna yardēmcē 

olmaktadēr, diyebiliriz. 

ķaman inanēĸēna gºre, bu tip zillerin, ­ēngēraklarēn, ­anlarēn sesleri basit bir 

g¿r¿lt¿ deĵil, ruhlarla iliĸki kurma gºrevini yerine getiren yardēmcēlardēr. 

Zangērdama aynē zamanda, ruhlarē tºrene ­aĵērmanēn bir t¿r iĸareti olmuĸtur. 

Performans i­erisindeki, bedenin titreme hareketi, ayaĵēn yere her vuruĸunda 

­anlarēn ­ēkardēĵē sesler, bu inanēĸla baĵlantē gºsterir. 

Unicorn karakterinin kost¿m¿ndeki en belirleyici ve en ºnemli ºzellik, 

Unicorn karakteri ile de baĵlantēya ge­memi saĵlayan boynuzudur.  Mihaly Hoppal, 

Avrasya ķamanlarēyla ilgili olan araĸtērmalarēnda, ĸamanēn elbisesinin yardēmcē 
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ruhlarla temasa ge­meyi saĵlayan par­alarēnēn kendisinin de b¿y¿sel bir g¿ce sahip 

olduĵunu belirtmektedir. Aynē zamanda boynuz, ruhlarla baĵlantēlē savaĸlarda 

ĸamanēn yardēmcēsē olmuĸtur. ķamanēn g¿c¿ baĸlēĵēndadēr diyebiliriz. Bu tip 

boynuzlar; gºkle, kozmosla iliĸki kurmaya yardēm ederler. Bu merkezileĸme 

durumunda ĸaman, ger­ekten d¿nya ve kozmos arasēnda arabuluculuk yapar. 

Baĸlēktan dēĸarēya ­ēkan boynuzlar kozmik g¿­lerle iliĸkiyi sembolize eder ve 

­ēkacaĵē sembolik yolculuk i­in kendisine g¿­ verir. Dolayēsēyla bu t¿r boynuzlu 

baĸlēklar ĸamanēn yardēmcē hayvanēnē da temsil eden ēĸēklē sembollerdir ve buradan 

da anlaĸēlacaĵē ¿zere ĸamanēn g¿c¿ gºk kºkenlidir. 

Aynē zamanda sa­ da ĸaman inanēĸēna gºre b¿y¿sel bir g¿ce sahiptir. Kendi 

deneyimimde de, sa­larēmē v¿cudumun antenleri olarak deneyimlediĵimi ve bu 

nedenle de ñThe Last Unicornò performansē i­in sa­larēmē uzattēĵēmē sºyleyebilirim. 

Bºylelikle, sa­lar da Unicorn kost¿m¿n¿n bir par­asēdēr ve uzun sa­, ĸamanlarda 

olduĵu gibi Unicorn karakteri i­in de t¿y gºrevi gºr¿r. 

Unicorn karakterinin dºn¿ĸ¿m¿ne b¿y¿k yardēmē dokunan altēn rengi simler, 

yēldēz tozu gibi olma, parlama ve yansētma ºzelliĵinden dolayē, ĸaman geleneĵinde 

kullanēlan aynalarla iliĸkilendirilebilir. Bir­ok halkta gºk kºkenli parlak yēldēzlē 

metal aynalar bulunmasē tesad¿fi deĵildir. Ayna, ĸaman geleneĵine gºre, gºĵe 

dairdir, kºt¿ ruhlarē korkutup ka­ērma ºzelliĵi vardēr ve ruh toplayēcē role sahip 

olduĵu da d¿ĸ¿n¿lmektedir.
29

 

ķamanēn nesneler d¿nyasēyla paralellik gºsteren t¿m bu yardēmcē ve g¿­ 

verici ºĵeler, performans esnasēnda ses ve beden ile kurulan baĵlantēnēn parlaklēĵēna 

katkē saĵlamaktadēr. Performans­ēnēn zihin durumunu deĵiĸtirmesine yardēmcē olup, 

kurmak istediĵi ger­ekliĵin titreĸimine taĸēnabilmesine destek olurlar. Buradan da 
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anlaĸēlabileceĵi gibi performansēn ºnermesi, beden titreĸimini bizim ¿­ boyutlu 

d¿nyamēzēn sahip olduĵu zihin kalēplarēnēn dēĸēna taĸēmayē ama­lamaktadēr. 

ñThe Last Unicornòun d¿nyalar arasēndaki yolculuĵunu, gerek atalarēmdan 

taĸēdēĵēm bilginin, gerek doĵadan aldēĵēm ilhamēn desteĵiyle; bedeni ­oklu 

anlatēmlara a­arak, yer yer bir ĸaman edasēyla ger­ekleĸtirebilmeyi denedim. Bu 

yolculukta sesin katmanlarē arasēnda dolaĸērken; aslēnda sesin, beden i­erisinden 

evrene a­ēlan kapēlarēn anahtarlarēndan olduĵunu keĸfettim. Sesin getirdiĵi bu 

b¿y¿leyici ve canlandērēcē hisler, sese ve sesin ĸeyler ¿zerindeki etkilerine olan 

merakēmēn ve hayranlēĵēmēn artmasēna vesile oldu. Sesin hayatēmdaki aktif rol¿ 

g¿nbeg¿n artarak devam etmektedir. 

3.1.2. Bir Terapi Yºntemi Olarak ķarkē Sºylemek: The Last Unicorn ile 

Ses ve Beden Terapisi Arasēndaki Baĵ  

ñThe Last Unicornò performansēnēn ilk yoĵun sahneleme s¿recinin ardēndan, 

ses ve beden ile ilgili bilgilere ­ekilmeye ve daha fazla araĸtērma yapma isteĵi 

duymaya baĸladēm. Benim i­g¿d¿sel olarak yºneldiĵim yºntemlerin, yazēlē 

bilgileriyle karĸēlaĸēyor olmak, o dºnem i­in bana olduk­a ĸaĸērtēcē geliyordu. 

Edindiĵim bilgilerden yola ­ēkarak, ses-beden ve dolayēsēyla sanat aracēlēĵēyla, 

kendimi ĸifalandērdēĵēm ve dºn¿ĸt¿rd¿ĵ¿m ­arpēcē bir s¿re­ ge­irdiĵimin farkēna 

vardēm. 

Bu nedenle yine kendi yºntemsel eĵilimlerimle gºsterdiĵi paralellikten 

dolayē, sesin bir terapi yºntemi olarak kullanēlmasē, performans s¿reci ve sonrasē i­in 

b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr.  

Ķngiliz ses ve hareket terapisti Paul Newham, kiĸisel ­alēĸmalarēndaki 

anahtarēn, kendi sesini bir ara­ ve ayna olarak kullanmasē olduĵunu belirtir ve ses 

terapisini; ñSes terapisinde insanlar sesi i­eride olanē dēĸarēya atmak ya da dēĸarēya 
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aktarmak gºrevi gºren bir kanal olarak kullanērlar. Bu noktada ses; i­ d¿nyadaki 

hisleri, duygularē, imgeleri dēĸarēya yansētan temel bir kºpr¿ gºrevinde kullanēlēr ve 

dēĸ d¿nya ile kurulan iliĸki ile iletiĸime ve etkileĸime ge­erek deneyimlenme olanaĵē 

bulur.ò ĸeklinde a­ēklar. 
30

 

Ses terapisi ­alēĸmalarēnda, g¿zel olanēn ¿retiminin temel alēnmamasē, estetik 

kaygē ve yargēlara saplanmadan, sahip olunan t¿m vokal paletin araĸtērēlēyor ve 

keĸfediliyor olmasē; kiĸinin kendi otantik dēĸavurumuna alan yaratēlēyor olmasēnēn 

ºnemi vurgulanmaktadēr. Seste ve bedende ºzg¿rleĸebiliyor olmak, i­imizde 

farkēnda olmadan tuttuĵumuz ya da i­imizde yer etmiĸ olan sēkēĸēklēklarēn 

­ºz¿lmesine ve salēnmasēna yardēmcē olmaktadēr. En temel gereklilik, vokal 

dēĸavurumu a­ēĵa ­ēkartmak ve ºzg¿rleĸtirmektir. Bu nedenle bir terapi yºntemi 

olarak ĸarkē sºylemek, ºzg¿rleĸmiĸ sesimizle buluĸmamēza olanak saĵlar. 

Kasēm 2016ôda, m¿zik ve ses terapisti Kefas Berlin tarafēndan yºnetilen 

ñLiberated Voice ï ¥zg¿rleĸmiĸ Ķyileĸtiren Sesimizò isimli ses odaklē ­alēĸmaya 

katēldēm. Bu ­alēĸma bana, kendi s¿recimin yanē sēra, diĵer katēlēmcēlarēn da 

s¿re­lerini gºzlemleme ĸansē tanēdē. Kefas Berlin kendini yery¿z¿ndeki sesin, 

bedenin ve hareketin gezgini olarak ifade etmekte, eĵitimlerinde de, ses ve ĸarkē 

sºylemenin kaynaklarēna, bunlarēn ifade edilmelerine ve iyileĸtirici g¿­lerine 

odaklanmaktadēr. ¢alēĸma s¿recindeki gºzlemlerimde, ºzel nefes teknikleri, ses ve 

hareket egzersizlerinin, kendi melodik sesimize a­ēlmamēza yardēmcē olurken, herkes 

i­in yaratēcēlēĵē ve ºzg¿veni destekleyecek bir alan oluĸturduĵuna tanēk oldum. 

ñ¥zg¿rleĸtirilmiĸ Sesimizò ­alēĸmalarēnda, yoĵun olarak partnerli ve g¿ven 

odaklē egzersizler yapēlmaktadēr. Bedenin rahatlēĵē ve ēsēnmasē sesin a­ēĵa 

­ēkmasēnda ­ok b¿y¿k bir yardēmcēdēr. Sesin, beden ve mekan ile kurduĵu baĵēn 
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daireselliĵi ve eforsuzca bu alanlara yayēlēyor olmasēnēn deneyimlendiĵi pratiklerle, 

bedenin ­evresindeki ve mekandaki k¿resel alan deneyimlenmektedir. ¢¿nk¿ k¿resel 

alanēmēzē, hareket odaklē deneyimlemeye baĸladēĵēmēzda, ses i­g¿d¿sel olarak a­ēĵa 

­ēkma eĵilimi gºstermektedir. 

Bu ­alēĸmalar dēĸēnda, bedenin farklē merkezlerini aktive etmek i­in farklē 

tonlar kullanarak, bedenin tarandēĵē egzersizler de bulunmaktadēr. Bu ­alēĸmalardan 

beni en ­ok etkileyenlerden biri, kendi kalp sesimizi buluyor olmak ve bu ses ile 

­alēĸmak olmuĸtur. Belli bir s¿re kalp sesiyle ­alēĸēldēĵē zaman gºĵs¿mde muazzam 

yoĵunlukta bir titreĸimle hareket ediyor olmayē deneyimledim. Geniĸ, aĵēr ve 

dºn¿ĸt¿r¿c¿ bir deneyimdi. Sesin hareketle beraber, kalp merkezinden yayēlmasēnē 

ve bedenler arasēnda ºr¿l¿ĸ¿n¿ duyumsamak olduk­a etkileyici ve ilham verici bir 

deneyimdi. 

Aynē zamanda yapmēĸ olduĵumuz bir diĵer ilham verici egzersiz ise sesi, 

toprak anadan g¿­ alarak dºnd¿rmek olmuĸtur. Bir ses tonunu tutarak, yery¿z¿n¿n 

desteĵi ve g¿c¿ ile sesi devam ettiriyor olmak deneyimlenmiĸtir. Yery¿z¿n¿n 

bilincinin ve g¿c¿n¿n farkēndalēĵēyla ­alēĸēyor olmak, kendi bedeninin ºtesinde olan 

bir g¿­ aĵēna baĵlanmak gibi, bedeni baĸka bir ortak alana ­ekerek merkezlemekte, 

topraklamakta ve geniĸletmektedir. 

Bu ­alēĸmalar boyunca gºzlemlediĵim ĸu oldu; gerekli destekleyici alan 

yaratēldēĵē s¿rece herkesin ºz¿ndeki ºzg¿n sese ulaĸmasē m¿mk¿nd¿r ve ­irkin ses 

diye bir ĸey aslēnda ºzde yoktur. Ayrēca bu ­alēĸma sayesinde, kendi pratiĵimde 

izlediĵim yolun da saĵlēklē ve dºn¿ĸt¿r¿c¿ olduĵunu gºrme fērsatēnē buldum. 

Sēkēĸēklēklar, korkular ve blokajlar nedeniyle ses ºz¿n¿ unutmaya y¿z tutmaktadēr. 

Gerekli ­alēĸmalarla dºn¿ĸ¿m ve mucize her zaman ger­ekleĸebilir.  
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ñSes, benliĵin otantik dēĸavurumunun, yontulmuĸ ve ĸekil bulmuĸ halidir.ò
31

  

Bºylece ĸarkē sºylemek ve ses ­ēkartmak aracēlēĵē ile dēĸavurumun ve 

yaratēcēlēĵēn y¿ksek potansiyeli keĸfedilmektedir. Ses, duygu ve d¿ĸ¿ncelerin 

dēĸavurumuyla derinlemesine baĵlantē kurarēz. Kendimizi ifade etmek i­in 

kullandēĵēmēz birincil kanal olduĵundan, ses ­alēĸmasē doĵal olarak terapi ºzelliĵi 

barēndērmaktadēr. Ses terapisindeki konuĸma, ĸarkē sºylemek ve sºzs¿z seslerin 

dēĸavurumu ve keĸfini saĵlayan bu vokal kullanēmē yoluyla, psiĸenin kendini a­ēĵa 

­ēkartēyor olduĵu deneyimlenmektedir. Gºlge taraflarē a­ēĵa ­ēkartēyor olmak ise akēl 

ve beden saĵlēĵēmēz i­in iyileĸtirici ºzelliĵe sahiptir. 

Bu nedenle hepimiz ses ­ēkartmaya dair ­ok b¿y¿k bir ­ekim hissederiz. 

Beden ­oĵu zaman ­ēkartēlmasē gereken sesleri d¿ĸ¿nmeden ­ēkartmamēzē saĵlar. 

Kimi zaman bir oflama ya da ah ­ekmek, korkuyla baĵērmak ya da mutlulukla 

g¿lmek, d¿ĸ¿nmeden ­ēkardēĵēmēz seslere ºrnek olabilir. Bu sesler gereklilikten 

­ēkmaktadēr. Bedenimizde, daha tam olarak dinlemekten uzak olduĵumuz ­ok fazla 

­ēkmayē bekleyen ses bulunmaktadēr. Yaĸadēĵēmēz t¿m duygularēn sesleri vardēr ve 

deneyimlediĵimiz negatif bir duygunun sesini salmadēĵēmēz zaman bedenimize 

sēkēĸēp kalabilmektedir. Bu da uzun vadede, bedende hasara yol a­abilir.  

¥nemli olan ses ­ēkartēyor olmak i­in kendine izin verebilmektir. ¢ocuklarē 

d¿ĸ¿nd¿ĵ¿m¿zde ve gºzlemlediĵimizde ne kadar ­ok ses ­ēkarttēklarēna tanēk 

olabiliriz. ¥zg¿rce baĵērēp, garip sesler ­ēkartēp, ­ēĵlēk atarlar ve bundan ­ekinmezler 

­¿nk¿ toplumsal koĸullanmalarē hen¿z zihinlerinde yer etmemiĸtir. Kendi 
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deneyimlerimle sºyleyebilirim ki, seslerimizi ºzg¿rleĸtirebilmek i­in kendimize izin 

verebilmemiz ve alan yaratabilmemiz ­ok deĵerli ve gereklidir.
32

 

ñThe Last Uniconò performansēnda sesin dºn¿ĸt¿r¿c¿ g¿c¿ne 

odaklanēlmaktadēr. ¢¿nk¿ ses alan yaratēr ve bu alan i­erisinde yaĸayanlarēn 

deneyimlerini doĵrudan etkiler. Bedenin enerji alanēnē hayal edebildiĵimizce ve 

g¿­lendik­e geniĸleyebilen bir alan olarak gºrebiliriz. Kullanēmla ses, alan i­erisinde 

­ok yºnl¿ hareket ederek her noktaya dolar ve her kºĸeden ge­er. Bu, sesin suyla 

aynē davranēĸ ºzelliĵine sahip olduĵunu gºstermektedir. Bu nedenle performans 

esnasēnda k¿resel alanēmēn farkēndalēĵē ve bu alanē nasēl dolduruyor olduĵum, benim 

adēma ­ok ºnemli ve de hassas bir ­alēĸma oldu. ¢¿nk¿ izleyiciler, performans­ēyē 

hareket ederken gºzlemlediĵinde, o anēn i­erisini dolduran etkenlerin, 

performans­ēnēn hareketlerini etkileyiĸini gºremezler.  Bundan ziyade; 

performans­ēnēn yarattēĵē gºr¿nmez k¿resel alanēn etkilerini deneyimlerler. 

Performans­ēnēn kullandēĵē ve k¿resel alanlarēn i­erisini dolduran ses, dinleyicinin 

i­ine n¿fuz eder, bu da sesin bedenler arasēndaki ge­irgenliĵine iĸaret etmektedir. 

Sahip olduĵumuz, kesin ve hareketli alan her zaman, zihnimizin ve duygularēmēzēn 

deĵiĸken akēĸēyla baĵlantē halindedir. ¦rettiĵimiz hisler, deri y¿zeyinde son 

bulmayēp t¿m benliĵimize iĸlemektedir. Benliĵimizin sahip olduĵu k¿resel 

alanēmēzdan da, hi­ durmadan ­evremize yayēlmaktadēr.
33

  

Yapmēĸ olduĵum bir diĵer ses terapisi ­alēĸmasē ise Mart 2016ôda, Eren 

Akalēn tarafēndan tibet ­anlarē ile uygulanan ñSes Akorduò olmuĸtur. Eren Akalēn 
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uzun s¿redir beden enerji sistemleri ¿zerine kendi araĸtērmalarēnē yapmakta, Tai Chi 

ve Qigong ile ilgilenmekte ve Tibet ­anlarēyla ses akordunu uygulamaktadēr. 

Kendisini bir ºĵretmen ya da terapist olarak tanēmlamēyor. Bu tez vesilesiyle ve ses 

terapisine olan ilgim dolayēsēyla kendisiyle tanēĸēp, ses akordunu deneyimleme ĸansē 

buldum.  

Yaptēĵēmēz sohbetlerde, bedenin aslēnda gºr¿nd¿ĵ¿n¿n ºtesinde bir frekans 

olduĵu ve aslēnda her ĸeyin ses olduĵunu vurgulamēĸtēr. Her madde, bulunduĵumuz 

¿­¿nc¿ boyutta belli bir frekans aralēĵēnda titreĸmektedir ve bu da maddenin yapēsēnē 

belirlemektedir. Biz de insan bedenleri olarak titreĸen bir frekans aralēĵēna sahibiz. 

T¿m i­ organlarēmēz farklē aralēklarda titreĸmektedirler. T¿m duygusal, fiziksel, 

ruhsal bedenlerimiz farklē frekans aralēklarēnda titreĸerek bir b¿t¿n oluĸturmaktadēr.
34

 

Bedenin frekansēnē d¿zenlemek, akord etmek, ĸifalē ve saĵlēklē olan denge 

haline getirmek, yoĵun olarak kiĸinin kendi ­alēĸmasēna baĵlē bir durumdur. Bu ila­ 

almak gibi bir ĸey deĵil diye belirtiyor Eren Akalēn ve aslēnda tamamen kiĸinin 

kendisiyle ­alēĸēyor olmasē gerekliliĵinin ¿zerini vurguluyor. Ses akordunu aldēktan 

sonra yoĵun olarak kendi ­alēĸmanēzē bilin­li bir ĸekilde devam ettiriyor olmanēz 

gerekiyor. Sadece bu akordu alēp, eski hayatēnēza dºnmenin hi­bir faydasē 

bulunmamakta.  

Eren Akalēn, aydēnlēk ve ĸifalē yolun ºncelikle kendi bedeninde olmakla ilgili 

olduĵunu ve bunun b¿t¿nsel d¿ĸ¿nerek ger­ekleĸebileceĵini vurguluyor. Sadece ses, 

sadece nefes, sadece besin ya da sadece beden ile ­alēĸmak bizi sēnērlandērēr. Bu 

nedenle t¿m bu ­alēĸmalarē b¿t¿nsel olarak kullanmamēz gerektiĵini a­ēklēyor. Yani 

t¿me ulaĸabilmek, b¿t¿nsel d¿ĸ¿nmekten ge­iyor. Bedenin enerji merkezlerini aktive 

ediyor ve a­ēyor olmak, bol su i­mek, ses ve nefesle ­alēĸmak, kalbin ­aĵrēlarēna 
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kulak veriyor olmak, iyi beslenmek, elementlerle ­alēĸmak ve daha bir­ok 

uygulamayē beraber y¿r¿tt¿ĵ¿m¿z takdirde dengeyi koruyabiliyoruz. Her ĸeye 

topraklanarak ve bu gezegenin g¿c¿yle dolarak baĸlayabiliriz. 

Benim ses akordu ile deneyimlediklerim ger­ekten muazzam dºn¿ĸt¿r¿c¿ bir 

g¿ce sahipti. Ses akordu, yaklaĸēk 45 dakikalēk bir seans olarak uygulanmakta. Bu 

seans esnasēnda beden, on farklē ses titreĸimlerine sahip Tibet ­anaĵēyla ­evreleniyor. 

Kiĸi bedenini derin dinleme halindeyken, bu farklē frekanslarēn bedeni yēkamasēna ve 

kendisiyle ­alēĸmasēna izin vermesi gerekiyor. ¢alēĸma baĸlamadan ºnce ge­miĸ 

deneyimlere dair uzunca sohbet ediliyor, sonrasēnda ise Eren Hanēmôēn ­anaklardan 

gelen sesi dinlemesiyle a­ēĵa ­ēkan bedenin ihtiya­larē konuĸuluyor. 

Bu ­alēĸmada, aslēnda ge­irgen olan bedenimin, zaman i­erisinde kendi 

blokajlarē nedeniyle, ¿zerine fazladan katmanlar y¿kl¿yor olduĵunu gºzlemledim. 

Her seansta, kendimle olan yoĵun ­alēĸmalar sayesinde de, bu katmanlarēn giderek 

ortadan kalktēĵē ve bedenin giderek ge­irgenleĸtiĵini tecr¿be ettim. Adeta hayatēn ve 

evrenin ­ok hēzlandērēlmēĸ bir eĵitim programēna katēlmēĸtēm ve her ay, ¿zerine 

­alēĸēlmasē gereken konu da farklēlaĸēyordu. Eren Akalēn ile ¿­ kez ñSes Akorduò  

­alēĸmasē yaptēĵēmēz, ¿­ aylēk bir s¿re­ ge­irdim. Bu s¿re­, benim i­in ­ok ºĵretici 

ve destekleyici oldu. 

Buradan baĵlayacak olursak, sesin iyileĸtirici g¿c¿ ancak kendimizi 

iyileĸtirme niyetiyle ger­ekleĸebilir. Kendi iyileĸtiren sesimizle buluĸabilmek i­in de, 

ºnce kendimizi arēndērabileceĵimiz bir alana ihtiyacēmēz var. Bu alana izin 

verebiliyor olduĵumuzda da dºn¿ĸ¿m hayatēn her noktasēnda kendini gºsterebilir.  

ñThe Last Unicornò performansē, beni ºz¿mdeki sese yaklaĸtēran bir eĵitim 

s¿reci oldu. Ses, bu s¿re­le beraber sanatsal pratik ve yaklaĸēmēmēn yanēnda g¿ndelik 

hayatēmēn i­erisinde ve ger­ekleĸtirdiĵim rit¿ellerde de s¿rekli partnerim haline 

geldi.  
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4. ñTHE LAST UNICORNò: S¦RE¢ D¥K¦MANTASYONU VE ESER 

ANALĶZĶ 

ñThe Last Unicornò eserinin yaratēm s¿reci, Ekim 2013 yēlēnda, yaĸadēĵēm 

deneyimlerin a­ēĵa ­ēkma gereksinimiyle baĸladē. Hayatēmda yaĸadēĵēm kayēplarla 

kendime ­ekildiĵim ve d¿nya ile kurduĵum baĵa yeni farkēndalēklarla bakmaya 

uyandēĵēm, yenileyici bir s¿rece girdim. Bu s¿re­ i­erisinde, ñThe Last Unicornò 

performansēnē ger­ekleĸtirecek olma fikriyle yaĸadēĵēm i­in, hayat i­erisinde bu fikir 

ve d¿ĸ¿ncelerle yaĸayan bir mēknatēs haline geldim. Bu performansēn ihtiya­larēyla 

birbirimize ­ekildiĵimiz ve bu ihtiya­larē deneyimlediĵim, ºzg¿n ve otantik 

diyebileceĵim bir s¿re­ araĸtērmasēna girdim. 

19. Uluslararasē Ķstanbul Tiyatro Festivali se­kisine kabul edilen ve  Mayēs 

2014ôte prºmiyerini yapan ñThe Last Unicornò performans s¿reci, prºmiyerden 

sonra da devam etti. Benim i­in eser yaratēm s¿reci, her zaman eseri sahnelemenin 

ºtesine ge­miĸtir. Eserin kendini, ºn hazērlēk s¿recinde a­ēĵa ­ēkartēyor olmasēnēn 

ºtesinde, ilk sahneleme deneyimi ile birlikte seyirci ile buluĸmasēnēn ardēndan, 

koreograf ile eser arasēndaki asēl buluĸma s¿recinin baĸladēĵēna inanēyorum.   

Eserin yaratēm s¿recinde, yoĵun duygularēmēn ve deneyimlerimin bedenim 

aracēlēĵē ile ruhumdan akēĸēna izin verdiĵim; bilin­altēmēn salēnēmēna olanak 

saĵladēĵēm; g¿d¿lerimin hareket ve ses yoluyla kendini a­ēĵa ­ēkartēyor oluĸunu 

isimlendirmeden deneyimlediĵim bir s¿re­ yaĸadēm. S¿re­ kendi yol iĸaretlerini 

bedenim aracēlēĵēyla belirledi. Ben, biraz daha takip eden ve bedenime tanēk olan bir 

konumdaydēm. Bu nedenle yaratēm s¿recini, ilk sahnelemeye kadar olan ñeser 

yaratēm s¿reciò ve de ilk sahnelemeyle baĸlayan ñeser sahneleme s¿reciò olarak ikiye 

ayērmayē uygun buldum. Bu iki s¿re­ dok¿mantasyonunun, ayrē ayrē ele 

alēndēklarēnda, daha tamamlayēcē ve aydēnlatēcē bir aktarēma olanak saĵlayacaĵēna 

inanēyorum. 
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Diĵer taraftan, eserin yaratēm ve sahneleme s¿reciyle, eserin nihai formu 

arasēndaki iliĸki birbiriyle organik bir i­-i­elik barēndērmaktadēr. Kategorik bir ayrēm 

sºz konusu deĵildir. Bu durum, sonucu s¿re­ten ¿st¿n tutmak yerine, s¿re­ ve sonu­ 

arasēnda organik bir s¿reklilik arayan ­aĵdaĸ sahne sanatlarē eserlerinin genel bir 

ºzelliĵi olarak ºne ­ēkmaktadēr. Dolayēsēyla, eserin gerek kompozisyonel gerekse 

tasarēm katmanlarēna dair olan analizi ayrē bir bºl¿m olarak deĵil, s¿re­ 

dok¿mantasyonunun i­ene ºr¿lm¿ĸ bir ĸekilde ele alēnacaktēr. 

4.1. Eser Yaratēm S¿reci 

ñThe Last Unicornò eser yaratēm s¿reci, Ķstanbul Tiyatro Festivaliône baĸvuru 

yapma kararēyla baĸlamēĸ olsa da, eser isminin a­ēĵa ­ēkmasē ve yaratēm ¿zerine 

d¿ĸ¿nmeler daha ºnceden, sanatsal ihtiya­lar olarak kendi kendini oluĸturmaya 

baĸlamēĸtē. Bu nedenle baĸvuru kararē ile eserin yaratēmēna yºnelik niyet, kuvvetli bir 

ĸekilde a­ēĵa ­ēktē ve g¿ndelik yaĸam ile bu niyet doĵrultusundaki iĸbirliĵi aktif hale 

geldi.  

Ķsmin kendini a­ēĵa ­ēkartēĸē ve bu performansē ger­ekleĸtirmeye yºnelik 

d¿rt¿ler, kiĸisel tarihim, hik©yelerim, r¿yalarēm ve ilgi alanlarēm ¿zerinde 

derinleĸmem ile ger­ekleĸti. Eser yaratēm dok¿mantasyonunda, r¿yalar, kiĸisel 

hik©yeler gibi bazē deneyimlerimi s¿rece d©hil edebilmem i­in, ºncelikle bu s¿rece 

girmeme olanak saĵlayan bazē yardēmcēlardan bahsetmem gerektiĵine inanēyorum. 

4.1.1. Yaratēm-¥ncesi S¿re­: D¿ĸ¿nsel Materyaller ve Pratikler 

2012 yēlēnda, kendime ve hayata yaklaĸēmēmda kºkl¿ deĵiĸiklikler 

yaĸamamla beraber, kendi kendimi derin dinleme halinde olduĵum ve eskisine gºre 

daha baĸka bir farkēndalēk hali ile yaĸamaya baĸladēĵēm, yeni bir evreye girdim. Bu 

s¿re­te kendimle ve ­evremle baĸ edemediĵim, derin duygular deneyimlediĵim i­in, 

yardēmcē olabileceĵine inandēĵēm birtakēm pratiklere ve yºntemlere ­ekilmeye 
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baĸladēm. Bu yardēmcē ºĵelerin, tamamen kendi ºz-keĸfime daha derinden 

dokunabilmem i­in hayatēma ­ekildiĵine ve bu s¿rece olanak saĵladēĵēna 

inanēyorum. 

Ķlk olarak ñSonsuzluĵa A­ēlan Kapēò isimli Kiara Windriderôēn kendi kiĸisel 

uyanēĸ deneyimlerinden yola ­ēkarak, spirit¿el ve ezoterik bir yaklaĸēmla yazdēĵē 

kitabē okumamla, insan bedeninin sēnērsēzlēĵēnē yeniden keĸfetmeye baĸladēm. 

Windrider kitabēnda, ñy¿z¿nc¿ maymunò
35

  isimli, Ķngiliz biyolog Rupert Sheldrake 

tarafēndan ileri s¿r¿len, bir teoriden bahseder. Sheldrake, taĸēdēĵēmēz her d¿ĸ¿nce ve 

duygunun kendi ­evresinde bir alan yarattēĵēnē sºyler. Bu alanlarē, ñmorfogenetikò 

alanlar, ya da form-¿reten alanlar olarak adlandērēr. D¿ĸ¿ncelerimizin ve 

duygularēmēzēn yoĵunluĵu ne kadar g¿­l¿yse, bu alanlar da o kadar g¿­l¿ hale 

gelirler. Er ge­, onlar kendi baĸlarēna bir yaĸam geliĸtirir ve ortak morfogenetik 

alanlar haline gelirler. Burada ileri s¿r¿len ĸey; bu alanlar g¿­lendik­e, daha ­abuk 

geliĸirler ve en sonunda belli bir kritik noktada t¿m t¿r ya da gezegensel bilin­ ona 

baĵlanēr. Yeni bir bilin­ alanē yeterince g¿­lendiĵinde, eski bilin­ alanēnēn yerini 

alabilir. Tarih boyunca da genetik deĵiĸimler bºyle meydana gelmiĸtir.
36

 Bºylelikle 

t¿m ger­eklik kalēplarēmēn tamamen kendi yaratēmēm olduĵunu ve yaĸamayē 

se­tiĵim ĸeyi bilin­li bir ĸekilde se­ersem, niyetlerim ve hayallerimle ortak 

morfogenetik alanlara ­ekilebileceĵimi algēladēm. Bu sayede de kendimi fazlasēyla 
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yakēn hissettiĵim; fantastik, mucizevi, sihirli olarak atfettiĵimiz soyut ger­ekliklerin, 

kendi inan­ sistemimi geniĸleterek, yeniden yapēlandērēlabileceĵini fark ettim.  

Bundan sonra bedenimin sēnērsēzlēĵēnē deneyimlemek ¿zerine ilk yºneldiĵim 

ĸey, bedenin titreĸimini y¿kseltmek ¿zerine odaklanan ­alēĸmalar oldu. Bu alanda 

yoĵunlaĸtēĵēm iki ­alēĸma pratiĵi meditasyon ve nefes olmuĸtur. Vipassana 

uygulamasē adē verilen, duyumlarēn farkēndalēĵē sayesinde t¿m bedenin 

aydēnlanmasēnē deneyimlemeyi saĵlayan kadim bir Budist ºĵretisi olan meditasyon 

­alēĸmasēyla tanēĸtēm. ñVipassanaò terimi; olanē olduĵu gibi gºrmek yani ñi­ gºr¿ò 

anlamēna gelir. Ge­icilik, ēstērap ger­eklerini i­sel olarak gºrmeyi ve ñbenliksizliĵiò 

deneyimleme yoluyla ēstēraptan kurtuluĸu hedefler. Enerji dikkatimizi takip eder ve 

biz dikkatimizi nefesle birlikte bedenimize yºnlendirdiĵimizde, onun titreĸimsel 

rezonansē deĵiĸmeye baĸlar.
37

 Nefese m¿dahalesizce olduĵu gibi bakmak ve kendini 

nefese teslim ediyor olmak meditasyon pratiĵinin temelidir. ¢¿nk¿ nefese 

baĵlandēĵēmēzda evrensel enerjiye baĵlanērēz.
38

 

Nefes odaklē meditasyon ­alēĸmasē ile y¿kselen beden titreĸimlerimi hissedip, 

nefesi takip ederek, t¿m bedenimi baĸtan ayaĵa derin bir dinleme ve duyumsama 

haline girmeye baĸladēm. Bu ĸekilde meditasyon, g¿nl¿k bir pratik ve bir ihtiya­ 

olarak hayatēma daha ºnce olmadēĵē bir farkēndalēk ĸekliyle beraber girdi. Bedenimin 

geniĸlemesiyle a­ēlan farkēndalēĵēm ile algēmēn da geniĸlediĵini fark ederken, bu 

sayede yeni bir varoluĸ ĸeklinin m¿mk¿n olduĵuna yºnelik inancēm y¿kseldi. 

T¿m bu s¿re­le paralel olarak kuvars kristalleri
39

 ile birlikte meditasyon 

yapmaya baĸladēm. Kristaller, katalizºr gºrevi gºrerek, bedenin yoĵunluĵunu 
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arttērmaya yardēmcē oluyorlardē. Kendi bedenimi programlayabildiĵim gibi, 

kristalleri de programlayarak belli bir niyete yºnlendirebileceĵimi ºĵrendim. 

Kristallerin titreĸimleri ile iletiĸim ve etkileĸim halinde olmak; kendi ruhsal, fiziksel, 

duygusal bedenlerimle daha kolay iliĸkilenmeme ve bu bedenler arasēndaki dengeyi 

saĵlamama yardēmcē oldu. 

S¿re­ i­erisinde, kristaller ile yaptēĵēm meditasyon ve etkin imgelem 

­alēĸmalarēmēn niyetini ñThe Last Unicornò performansēna yºnlendiriyor ve buradan 

zihnime gelen gºrsel malzemeyi yazarak, performansa dair fikirler ¿retmek ¿zere 

kullanēyordum. 

Sēnērsēz yaĸam g¿cene karĸē duyduĵum heyecan ve ilgi; kendini hayatēmēn 

her noktasēnda gºstermeye baĸladē. R¿yalarēmēn parlaklaĸmasē ve netleĸmesi bu 

s¿re­ i­erisindeki en b¿y¿k yardēmcēlarēmdan oldu. Gºrd¿ĵ¿m r¿yalarē d¿zenli 

olarak yazmaya baĸladēm. 9 Eyl¿l 2013 tarihinde gºrd¿ĵ¿m bir r¿ya ile ñUnicornò 

karakterine ­ekilme hissiyatēm doruk noktasēna ulaĸtē. R¿yamda; farklē bir boyutta, 

yemyeĸil bir vadide, ejderhalarēn gºz¿nden bir vadiyi izliyordum. Ejderhalar, karĸē 

tepenin arkasēnda bir Unicorn olduĵunu hissediyorlardē. Tepenin arkasēna 

ge­tiĵimizde, daĵ kadar b¿y¿k, dev bir Unicorn gºr¿yordum. Unicorn, o harika 

vadide, evrenin en g¿zel yaratēĵē olarak oturduĵu yerden ayaĵa kalkēyor ve ­ok 

sakin, sihirli bir ĸekilde ejderha ile burun buruna geliyordu. Bu iki b¿y¿k ruhun 

buluĸtuĵu r¿yadan, b¿y¿lenerek uyandēm. ñThe Last Unicornò eserindeki Unicorn 

karakterinin doĵuĸu bu r¿yadan sonra tam olarak ĸekillendi. 

19. Uluslararasē Ķstanbul Tiyatro Festivaliône, ñThe Last Unicornò 

koreografisiyle baĸvuru yapabilmem i­in, eserin tanētēm yazēsēna ve gºrsel 
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ŘŜƴƎŜƭŜȅŜōƛƭƛǊΣ ŜƴŜǊƧƛ  ŀǊǘƤǊŀōƛƭƛǊΣ ǎŜȊƎƛ ǾŜ ŘǳǊǳƎǀǊǸ Ǝƛōƛ ƴƛǘŜƭƛƪƭŜǊ ƎŜƭƛǒǘƛǊƛƭŜōƛƭƛǊΦύ YŜƴŘƛƭŜǊƛƴŜ ȅǸƪƭŜƴŜƴ 
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malzemeye olan ihtiya­ a­ēĵa ­ēktē. Ķlk olarak metin yazēsēnē hazērladēm. Uzun 

zamandēr ¿zerine d¿ĸ¿nd¿ĵ¿m ve yaĸamēmēn bir par­asē haline gelmiĸ olduĵu i­in, 

projemin metin yazēsēnē yazmak olduk­a hēzlē oldu. Ķĸe dair yazēlan ilk metni, daha 

sonrasēnda eser tanētēm yazēsē olarak da kullandēĵēm i­in, burada paylaĸmayē uygun 

buluyorum. 

ñTHE LAST UNICORN 

The Last Unicorn sahne ¿zerinde ger­ek¿st¿ bir varlēk yaratmak 

¿zerine odaklanēr. Hareket araĸtērmasē, ºz¿n bedene yansēmasēnē 

i­eren otantik bir varoluĸ alanē kurgulamaya yºneliktir. Sahne 

¿zerinde yaratēlacak varlēĵēn ºz¿, hareketsel malzemenin 

kaynaĵēnē oluĸturur.  

The Last Unicorn ¿st boyutlardan d¿nyamēza d¿ĸm¿ĸ bir 

varlēĵēn insanlēĵa olan mesajēdēr. "Hi­bir ĸey i­in ge­ deĵil ya 

da hi­bir ĸey tamamen kaybedilmiĸ deĵildir." Titreĸimi 

seyircinin iliklerine iĸleyecek ­aĵdaĸ bir mucize olan The Last 

Unicorn, doĵanēn bir uzantēsē ve t¿m evreni i­inde barēndērēyor. 

The Last Unicorn ger­ek¿st¿ doĵasēyla d¿nyamēzda yarattēĵēmēz 

t¿m il¿zyonlara ve kitlesel bilincin yarattēĵē t¿m ikilemlere karĸē 

bir duruĸ, ºzg¿n bir manifesto niteliĵi taĸēyor.ò
40

 

Metnin oluĸturulmasēnēn ardēndan sēra gºrsel malzemeyi hazērlamaya 

geldiĵinde, aklēmda yaĸadēĵēm yer olan Heybeliadaôda kēsa video ve fotoĵraf ­ekimi 

yapmak vardē. ¢ekimi ger­ekleĸtirebilmek i­in yaklaĸēk olarak bir kost¿m tasarēmē 

yapmam gerekiyordu. Daha ­ok boynuz ve makyaja odaklandēm. Boynuzun ke­eden, 

makyajēn ise altēn sarēsē simlerden olmasēna karar verdim ve ­ekim i­in gerekli 

hazērlēĵē yaptēm. ¢ekimi, kendisi de adada yaĸayan annem Melek Merdinyan ile 

birlikte ger­ekleĸtirdik. Heybeliada Ormanlarēônda iki g¿ne yaydēĵēmēz ­ekim, 

toplam dokuz saat s¿rd¿.
41
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Bedenin titreĸimleri ve ses ¿zerine ­alēĸērken, solfeggio frekanslarē ve 

cymatic ¿zerine yapēlan ­alēĸmalara rastladēm. Bu konularēn ­alēĸmalarēmla 

paralelliĵi beni olduk­a etkiledi.  

Cymatics, ses dalgalarēnēn fiziksel madde ¿zerinde yarattēĵē etkileri inceleyen 

­alēĸmalara verilen isimdir. Cymatic terapisinin temel prensibi, her madde biriminin -

atomlar, molek¿ller, h¿creler, organlar- s¿reklilikle devam eden bir titreĸime sahip 

olmasēdēr. Titreĸimden dolayē bu dalga formlarē belli birlikteliĵe sahip formlar 

yaratērlar. Her birim kendi titreĸim frekansēna sahiptir ve uygulanan frekansēn bir 

etkisi sonucu, kendi karakteristik dalga paternlerini ¿retirler. Bºylelikle cymatic 

terapisinde, hastalēklē ya da problemli bºlgenin titreĸiminin senkronizasyonu saĵlanēr 

ve bu t¿m bedeni etkiler.
42

 

Solfeggio frekanslarē / solfeggio skalasē, antik ­aĵlardan gelen, m¿zikal bir 

ton skalasēdēr. Bu ton skalasēnēn, ruh ve madde d¿nyasēnēn m¿kemmel uyumunun bir 

yansēmasē olduĵuna inanēlēr. Dr. Joseph Puleo ïnaturopathiv fizik­i ve herbalist- bu 

unutulmuĸ bilgiyi g¿n¿m¿zde tekrar ortaya ­ēkartmēĸtēr. Kendisi DNAônēn kolektif 

hafēzayla baĵlantēlē olduĵunu, her ĸeyin bir b¿t¿n olduĵunu belirtmiĸ ve ­alēĸmalarēnē 

DNA aktivasyonu ¿zerine yoĵunlaĸtērmēĸtēr. Spesifik olarak 528 Hz. frekansēnēn 

DNA ¿zerinde onarēcē-iyileĸtirici etkilerini belirlemiĸtir. Bu frekansa aynē zamanda 

dºn¿ĸ¿m ve mucizeler frekansē da denilmektedir. Her bir solfeggio frekansē belli bir 

notaya, renge ve bedendeki bir alana iĸaret etmektedir. 528 Hz. frekansēnēn iĸaret 

ettikleri ise, Mi notasē, yeĸil renk ve kalptir.
43

 

Bedenimi bir anten olarak kullanabilmek ve bedenimdeki kayētlē bilgiyi 

canlandērmak i­in, DNA onarēmēna yardēmcē olan, dºn¿ĸ¿m ve sevginin yarattēĵē 

mucizeleri bedende aktive etme ºzelliĵine sahip 528 Hz. frekansē ile ­alēĸmaya 
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baĸladēm. Bu ºn s¿re­te 528 Hz. frekansēnēn ¿zerimdeki olumlu -bedensel, zihinsel, 

ruhsal- etkilerinden dolayē, ñThe Last Unicornò performansē i­erisinde de 

kullanēlacak bir malzeme olarak se­ilmesi uygun gºr¿ld¿.
44

 

Ekim 2013ôte festival baĸvurusunu ger­ekleĸtirmemin ardēndan, koreografi 

¿zerine yoĵun d¿ĸ¿nsel bir s¿re­ baĸladē. Bu s¿re­te Clarissa P. Est®sôin yazdēĵē 

ñKurtlarla Koĸan Kadēnlar- Vahĸi Kadēn Arketipine Dair Mit ve ¥yk¿lerò isimli 

kitap, en b¿y¿k ilham kaynaklarēmdan olmuĸtur. Eser ile ilgili bir­ok fikir ve 

yºnelim okuduklarēmdan esinlenmemle ruh bulmuĸtur. Bu kitaptan bu kadar 

etkilenmemin nedeni, bir yandan hik©ye anlatēcēlēĵē diĵer yandan vahĸi kadēn arketipi 

¿zerine ufuk a­ēcē ºnermeler barēndērmasēydē. Kendimi yaptēĵēm koreografilerde hep 

bir hik©ye anlatēcēsē, aktarēcēsē olarak gºrm¿ĸ¿md¿r ve anlattēĵēm hik©yeyi sahnede 

yaĸēyor olmaya dair b¿y¿k bir ­ekim hissetmiĸimdir. 

ñThe Last Unicornò eserinin de, sahne ¿zerinde yaĸanarak seyirciye 

aktarēlacak ger­ek bir hik©ye olacaĵēna inanēyordum. Clarissa P. Est®s kitabēnda 

ñAnlatēcē, izleyici-dinleyicileri óhissederô ve sonra ód¿nyalar arasēndaki d¿nyaôda bir 

ºyk¿n¿n vecd halindeki anlatēcē i­in ócazip kēlēnēpô onun aracēlēĵēyla anlatēldēĵē bir 

duruma girer.ò
45

 dediĵinde, neden bahsettiĵini iliklerimde hissedebiliyordum. 

Jungcu bir psikanalist, ĸair ve ºyk¿ derleyicisi olan Clarissa P. Est®s 

kitabēnda, insanlēĵēn doĵadan kopuĸuyla, duygulara yer vermeyen kapitalist ­arkēn 

i­inde kayboluĸumuzdan yola ­ēkarak, kadēnēn gºlgelenmiĸ vahĸi doĵasēnēn 

uyanēĸēnē, masallar aracēlēĵēyla ele alēr. ¥nceliĵin i­imizdeki doĵal sesin keĸfi 
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olduĵunu sºyler ve kadēnlarēn i­lerinde yatan sēnērsēz g¿­ ve yaratēcēlēĵē anlatērken 

kurtlarēn doĵal yabanēllēĵēndan ilham alēr. 

 Est®s, ñVahĸi doĵa, insanē b¿y¿k ºl­¿de b¿t¿nlerò
46

 der ve kadēnēn vahĸi 

doĵasēnē hatērlamasēnēn ve unutulmuĸ ºz¿ ile tekrar bir araya gelmesinin ºnemini 

vurgular: 

ñVahĸi kadēn, m¿ttefikimiz, ºnderimiz, modelimiz, 

ºĵretmenimiz olursa, iki gºz¿m¿zle deĵil, birden ­ok gºz¿ olan 

sezginin gºzleri aracēlēĵēyla gºr¿r¿z. Sezgiye sahip 

­ēktēĵēmēzda, yēldēzlē gºĵe benzeriz: D¿nyaya binlerce gºz 

aracēlēĵē ile bakarēz.ò
47

 

Est®sôin kitabēnda bahsettiĵi vahĸi kadēn arketiplerinden biri olan La Loba 

sºz konusu olduĵunda, fiziksel beden -ĸair Tony Moffeitôin ifadesiyle- ñēĸēltēlē bir 

hayvandērò
48

 ve ºyk¿ler ve d¿ĸler, sºzc¿kler ve ĸarkēlar, iĸaretler ve simgeler, vahĸi 

doĵaya dairdir. 

Buradaki óēĸēltēlē hayvanô, bu kitabē okumadan ºnce r¿yamda gºrm¿ĸ 

olduĵum dev, parēldayan bir Unicorn olarak karĸēma ­ēkmēĸtēr. Bu yaĸadēĵēm 

eĸzamanlēlēk bana ñKurtlarla Koĸan Kadēnlarò ile ñThe Last Unicornò arasēndaki 

baĵē bir kez daha gºstermiĸtir. 

ñThe Last Unicornò performansēnē oluĸtururken yaĸadēĵēm d¿ĸ¿nsel s¿re­te, 

Jungôun
49

 ñkendini ger­ekleĸtirmeò dediĵi olgu doĵrultusunda, kendi bilin­ dēĸēmdan 

bilin­ alanēma y¿kselen imgelerle de ­alēĸmaktaydēm. Bilin­dēĸēmdan gelen bilginin 
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g¿c¿ne ve hayatēmda kullanēlabilir derin kaynaklar olduklarēna inanēyordum. Gerek 

gºrd¿ĵ¿m r¿yalarla, gerekse derin dinleme halinde duyumsadēklarēm ile bedenimde 

hatērlanmayē bekleyen ve sadece bana ait olmayan, havada salēnan ve nefes ile 

ulaĸabileceĵim sonsuz bir bilgi denizinin i­erisinde bulunduĵuma inanēyordum. Jung 

bu durumu, enerji d¿ĸ¿ncesinin ve onun salēnēmēnē, baĸtan beri var olan ve bilin­ 

dēĸēnda uyuklayan bir imge olarak a­ēklar ve bu ortak bilin­dēĸēndaki imgenin ­aĵlar 

boyunca etkin olduĵundan bahseder.
50

 

Jungôa gºre bilin­dēĸē tanēnēr ve sunduĵu i­erikler bir s¿zge­ten ge­irilerek 

yerine gºre bilince kabul/ret edilirse, onunla saĵlēklē bir iliĸki kurulabilir. Bu saĵlēklē 

iliĸki sonucu bilin­dēĸē, bilin­li alana katēlmaya baĸlayacak ve ruh zenginleĸecek, 

olgunlaĸacak, geliĸecektir. En nihayetinde ruhta bir birlik, b¿t¿nleĸme hali hasēl 

olacaktēr ki Jungôun, insanēn ñkendini ger­ekleĸtirmeò dediĵi hal de budur.
51

 

Jung, ancak r¿yalar, g¿nd¿z d¿ĸleri (fanteziler), serbest ­aĵrēĸēm ve etkin 

imgelem adēnē verdiĵi bir i­ gºzlem tekniĵi ve bilin­dēĸēnēn kendisini serbest­e ifade 

edebileceĵi sanatsal ­alēĸmalar yoluyla, kiĸinin bilin­dēĸēyla iliĸki kurulabileceĵini 

d¿ĸ¿n¿yordu.
52

 

Eser yaratēmē i­in materyal ve ilham kaynaklarēmē oluĸturduĵum bu ºn 

s¿re­te, Jungôun r¿yalar ¿zerine yaklaĸēmlarē, kolektif bilin­dēĸē ve bilin­ ile iliĸkisi 

benim i­in olduk­a aydēnlatēcē olmuĸtur. Ķnsanēn belleĵinin, d¿nyalar arasēndaki bu 

psiĸik zenginliĵinde ya da Jungôun tanēmēyla ortak bilin­dēĸēnda, kendimi bedenimi 

derinlemesine dinlemeye a­arak ­alēĸtēĵēmda; t¿m doĵalarēn ziyaretlerinin 

yapēlabildiĵine, zaten var olan ve bizi de kapsayan bu bilgi okyanusunun i­erisinde, 

biz ­aĵērdēk­a mucizelerin, hayallerin, esinlerin ve ĸifalarēn ortaya ­ēkabileceĵine 
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tanēk oldum. Bu mucizevi tanēklēk beni, en b¿y¿k ilham kanalēnēn bizzat kendisi 

olduĵumuz ger­eĵine ve hayatē sanat yoluyla yaĸayarak kendimizi, dolayēsēyla 

d¿nyamēzē ĸifalandērdēĵēmēza kalpten inandēĵēm bir alana taĸēmēĸtēr. 

Clarissa P. Est®s, her kadēnēn d¿nyalar arasēnda dolaĸma potansiyelinin 

olduĵuna ve buna aracē olarak derin meditasyon, dans, yazē, resim, ibadet, ĸarkē 

sºyleme, davul ­alma, etkin imgelem ya da bilincin yoĵun bir ĸekilde deĵiĸmesini 

gerektiren herhangi bir faaliyet aracēlēĵē ile ulaĸēlabileceĵine deĵinir.
53

 Est®sôin 

bahsettiĵi bilincin yoĵun ĸekilde deĵiĸmesini gerektiren faaliyetler aracēlēĵēyla, kendi 

bilincimde yaptēĵēm sē­ramalar, ñThe Last Unicornò eserinin yaratēm s¿recine 

doĵrudan yºn vermiĸtir. Ses ve hareket ile a­ēĵa ­ēkarēlan beden y¿kleri, salēnmaya 

baĸladēk­a bedenimde ve zihnimde yeni olana yer a­ēlmēĸtēr. Etkin imgelem ve 

meditasyon ile hayal g¿c¿m parlaklaĸmēĸtēr. Keĸfedilen yeni alanlarēn i­erisinde 

ĸarkē sºylemek, isimsizleĸmek, óbenôin ºtesini deneyimlemeye vesile olmuĸtur. ķarkē 

sºylemek doĵrudan bedenin titreĸimini y¿kselttiĵi gibi ­evresine de bu titreĸimi 

yaymaktadēr. Provalardan sonra b¿y¿k bir rahatlama hissiyle dolmamēn sebebi, 

­ēkardēĵēm seslerin bedendeki tansiyonun ­ºz¿lmesine yardēmcē olmasēndan 

kaynaklanmaktaydē. Est®s, sesi kullanmanēn ve ĸarkē sºylemenin g¿c¿ne dair, 

ñMitlerde ĸarkē sºylemenin gizemli bir kaynaktan ­ēktēĵē d¿ĸ¿n¿l¿r; yaratēlēĸēn 

t¿m¿ne, b¿t¿n hayvan ve insanlara, b¿t¿n aĵa­ ve bitkilere ve onu duyan herĸeye 

akēl veren bir kaynaktan. ¥yk¿ anlatēcēlēĵēnda ñºz suyuò sahibi olan her ĸeyin ĸarkē 

sºyleme g¿c¿ de olduĵu sºylenir.ò
54

 demiĸtir. Burada belirtilen óºzkaynakô, s¿re­ 

boyunca en b¿y¿k ilham kaynaĵēm ve ºĵretmenim olmuĸtur. Kendi deneyimimde bu 

ºz kaynak; nefes, meditasyon, dans ve ĸarkē sºylemek aracēlēĵēyla uyandērēlarak, 

ruhsal, fiziksel ve duygusal bedenlerin bir b¿t¿n olduĵu, ºz yolculuĵumun kapēlarēnē 

a­mēĸtēr.  
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4.1.2. Fiziksel S¿re­: ¥z-Varlēĵēn Arayēĸē 

ñThe Last Unicornò ¿zerine olan ilk fiziksel araĸtērma deneyimi, bir ºnceki 

bºl¿mde deĵinilen, Heybeliadaôda ger­ekleĸmiĸ olan, tanētēm videosu ­ekimidir. Bu 

s¿re­ esnasēnda ºncelikle izlenen yol haritasē, evden ormana ve ormandan eve olan 

yolculuktur.  

Yol, evde yani baĸlangē­ noktasēnda, kost¿m ve makyaj yardēmēyla, karaktere 

fiziksel olarak b¿r¿nmekle baĸlamēĸtēr. Karaktere fiziksel olarak b¿r¿n¿yor olmak, 

fiziksel olanē ruhsal olarak da dºn¿ĸt¿rmeye yardēmcē olmuĸtur. Bºylelikle, Unicorn 

karakterine b¿r¿nm¿ĸ olarak evden ­ēkēp, annemle beraber asfalt yollardan toprak 

yollara olan yolculuĵumuz baĸlamēĸtēr.  

Y¿zeysel olarak dºn¿ĸm¿ĸ olan bedenimin etkisinin, nasēl bedenimin 

i­erisine taĸēndēĵēnē ve benimle bir olmaya baĸladēĵēnē, yollarda y¿r¿rken 

deneyimlemekteydim. Ķnsanlarla yolda karĸēlaĸēyor olmak ve g¿ndelik hayat i­inde 

beklenmeyen bir izlenme hali, beni aynē zamanda Unicorn karakterine zihinsel olarak 

bir dēĸ gºz olmaya ve dolayēsēyla kendime tanēklēk etmeye davet etmiĸtir. Beni kayēt 

altēna alan kameranēn, annem tarafēndan kullanēlēyor olmasē ise kameranēn, g¿venle 

kucaklayan bir ­ift gºz olmasēna evrilmiĸtir. Bu sayede kendimi, beni ­evreleyen 

alanla g¿ven ve uyum i­erisinde hissederek, Unicorn karakterinin oluĸuna ve 

i­g¿d¿sel hareket araĸtērmasēna bērakabilmiĸimdir. 

4.1.3. Koreografinin  Oluĸturulmasē 

Ocak 2014ôte baĸlamēĸ olan prova s¿reci, karakterin hareketinin doĵa­lama 

­alēĸmalarē ile ºz¿msenmesinin ardēndan, giriĸ-geliĸme-sonu­ akēĸēnda, ¿­ katmanlē 

bir ­atē ¿zerinden d¿ĸ¿n¿ld¿. Bu katmanlar ¿zerinden gidecek olursam; 
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Giriĸ bºl¿m¿, ºz varlēĵa ruhunun ¿flendiĵi, ayinsel bir bºl¿md¿r. Seyircinin 

salona alēnmasē ile baĸlayan giriĸ bºl¿m¿, karakterin seyirci ile karĸēlaĸmasēna kadar 

devam eder. 

Geliĸme bºl¿m¿, Unicorn karakterinin tam olarak bedenlendiĵi, fiziksel 

formunu bulmasēyla seyirciye kendi hik©yesini aktardēĵē ve mistik ruhunun 

yansētēldēĵē bºl¿md¿r. Karakterin dºn¿ĸ¿m¿ne kadar devam eder. 

Sonu­ bºl¿m¿, karakterin dºn¿ĸ¿me uĵradēĵē, bu d¿nyanēn ill¿zyonlarē ile 

­arpēĸtēĵē ve y¿zleĸtiĵi bºl¿md¿r. Karakterin kendi nefesine ­ekilmesi ve yavaĸ­a 

sºnmesiyle son bulur. 

Koreografinin oluĸturulma s¿reci, ºncelikle ilk rit¿el bºl¿m¿n¿n, y¿r¿y¿ĸ 

motiflerinin ve mekanēn i­erisindeki kompozisyon aĵēnēn ºr¿lmesi ile baĸlamēĸtēr. 

Kendi rit¿ellerimi kurmanēn, hayatēn i­erisinde olduĵu kadar, koreografilerimin de 

i­erisinde ºnemli bir yeri olduĵunu hissediyorum. Rit¿el bºl¿m¿n¿, ºzellikle 

performans­ēnēn performans i­erisine girdiĵi bir kºpr¿ gibi d¿ĸ¿nmekteyim. 

Kºpr¿y¿ ge­me s¿reci, performans­ēnēn yaĸamaya hazērlandēĵē sahne karakterine 

ge­iĸi saĵlar. Bu bºl¿mde performans­ē olarak kendi bedensel ve ruhsal 

dºn¿ĸ¿m¿me odaklanērēm. Performans­ēnēn varlēĵē, seyirci ile iliĸkinin ikinci planda 

olduĵu ama titreĸim seviyesinde alana yayēlma hissiyle eklemlenen, performans 

mek©nēnē ve izleyiciyi performansa hazērlama gayesi taĸēmaktadēr. 

Aynē zamanda rit¿el bºl¿m¿ndeki fizikselliĵe, vokal olarak oluĸturduĵum bir 

mantra eĸlik etmektedir. Mantralar Budizmôde, psikolojik ve enerjik etki alanlarē 

saĵlayan sanatsal, kalēplaĸmēĸ hecelerdir ve ruhani kanallar olarak, daha y¿ksek bir 

bilince ulaĸmak i­in kullanēlērlar. Ayrēca kiĸiyi zihinsel akēĸtan ­ekerek, bedenin 

egodan sēyrēlmasēna yardēmcē olan ara­lardēr. Tekrarlarla sºylenen mantra, 
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bilin­altēmēza iner ve d¿ĸ¿ncelerimizi, algēmēzē ve davranēĸlarēmēzē etkiler. Mantralar 

zihnimize ektiĵimiz tohumlar gibi, tekrar ve kabulleniĸle, kºklerini bilin­altēna doĵru 

uzatērlar.
55

 ñThe Last Unicornòda, mantranēn; performans hazērlēk s¿recine 

katkēsēyla, zihinsel kalēplardan sēyrēlmēĸ bedenin titreĸim frekanslarēnēn mekana 

yayēlmasē ama­lanēr. Ben de oluĸturmuĸ olduĵum mantrayē, performans i­erisinde 

kalbim aracēlēĵēyla sesime aktarabilme niyetiyle tekrarlarēm. 

Love/sevgi 

Dream/r¿ya 

Imagination/hayal g¿c¿ 

Creativity/ yaratēcēlēk  

Freedom/ºzg¿rl¿k 

Ķngilizce
56

 olarak kullanēlan, basit beĸ kelime art arda, vokalde oynamalar 

yapēlarak kullanēlēr. Ses, kreĸendo bir yapē i­erisindedir.  

Mantranēn en y¿ksek seviyeye ulaĸmasēyla birlikte; aynē zamanda bizi giriĸ 

bºl¿m¿n¿n sonuna da taĸēyacak olan, rit¿elin devamē baĸlar. Buradan itibaren vokal 

performansē farklēlaĸēr. Vokal performansēnda, artēk seslerin birbirine ge­tiĵi ve 

anlaĸēlērlēĵēnē yitirdiĵi, sºzc¿ks¿z ya da sºzc¿klerin tanēmlē olmadēĵē yeni bir ses 

lisanē kullanēlēr. Bu bºl¿mde diĵer bir ºnemli deĵiĸim ise fokusta yaĸanēr. 

Performansēn bu noktasēna kadar i­eri dºn¿k olan fokus, artēk performans­ēnēn 
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seyirciyle direk gºz kontaĵē kurduĵu, ilginin dēĸarēya a­ēldēĵē bir hal alēr. Bire-bir 

gºz kontaĵē giriĸ bºl¿m¿n¿n sonuna kadar devam eder.  

Beden ve ses terapisinde olduĵu gibi, tanēmlē sºzc¿kler hafēzamēzda tanēmlē 

ve belirli kalēplar i­erisine oturduĵundan, yargēsēz bir alan yaratabilmek adēna, 

tanēmsēz bir lisan tercih edilmiĸtir. Aktarēlan sesin tanēmsēz oluĸu, seyircinin filitresiz 

bir ĸekilde sesi deneyimlemesine yardēmcē olur. ¥nyargēlarēn ve kelimelerin 

anlamlarēnēn yarattēĵē sēnērlar olmadan derin duyumsamanēn bedenler arasēndaki 

ge­irgenliĵi kolaylaĸēr. Ayrēca g¿ndelik hayatta fazlaca kullandēĵēmēz iletiĸim 

bi­iminin tanēmsēz bir lisan kullanēmēyla bozuma uĵramasē, bilindik kalēplarēn dēĸēna 

yºnelen bir geniĸleme saĵlar. Bu nedenle ºzellikle ikinci bºl¿mde, yani Unicorn 

karakterinin asēl olarak seyirci ile buluĸtuĵu geliĸme bºl¿m¿nde, anlaĸēlēr bir dilin 

kullanēlmamasēna ve bedenin i­sel tecr¿belerinin dinlenerek bedenin ihtiya­ duyduĵu 

sesin aktarēlmasēna, dramaturjik bir tercih olarak izin verilmiĸtir.  

Unicorn karakteri, sahne ¿zerinde ger­ek ¿st¿ ve fantastik doĵasēnē, bir 

performans­ē aracēlēĵē ile nasēl yaĸar?  

Bu bºl¿m¿ kurgularken kendime sorduĵum bu sorunun cevabē, boyutlar arasē 

farkēndalēk ve algē alanēnēn beden ve ses titreĸimleri ile doldurulmasē olmuĸtur. 

(Bunun en kuvvetli ĸekilde hissedildiĵi anlar, farkēndalēĵēmē kalp merkezine 

getirdiĵimde deneyimlemiĸimdir.) Ses ­alēĸmasēyla ilgili bana b¿y¿k ilham veren 

fizik­i, ses terapisti, psikoterapist ve ses ĸamanē olan Tom Kenyon, kalple ilgili bir 

makalesinde kalbin g¿c¿nden ĸu ĸekilde bahsetmiĸtir; 

ñ¥zellikle bedende kalbe odaklanēr odaklanmaz, s¿ptil bir enerji 

akēĸēnē hissedebilirsiniz. Bizim perspektifimizden, dikkatinizin 

odaĵē bir enerji vorteksinin merkez noktasē gibi iĸler. Bu, 

ºzellikle fiziksel bedenimizde ve bedenimizi ­evreleyen alana ï 

enerji alanēmēz, kadim insanlarēn aura dedikleri alan ï doĵrudur. 

Bir dikkat odaĵē yaratma yeteneĵimiz, sadece serebral veya 

beyin aktivitesi deĵildir. Bilincin bir­ok seviyelerindeki bir 

aktivitedir. Dikkatimizi bedenimizde veya bedenimizin enerji 

alanēnda nereye yerleĸtirirsek, o noktaya veya bºlgeye anēnda 



46 

 

s¿ptil enerji akēĸē olur. Bu enerji akēĸēnēn bedenimizin 

h¿crelerinde ve/veya enerji bedenimizde canlandērēcē etkisi 

vardēr.ò
57

 

Tom Kenyon aracēlēĵēyla edindiĵim bu bilgi, beni performans­ē olarak 

bilincimi ve farkēndalēĵēmē, kalp enerji merkezimde yoĵunlaĸtērarak performans 

mekanē i­erisinde var olma halini deneyimlemeye yºneltmiĸtir. Bu farkēndalēk ile 

hareket ediyor olmak, beden titreĸimlerimin y¿kselmesine ve mekana bilin­li olarak 

yayēlmasēna olanak saĵlamēĸtēr. Bu hareket kalitesi, sahne ¿zerinde, bedenin ve 

mekanēn, zamandan koparēldēĵē bir his yaratma niyetiyle ger­ekleĸtirilir. Bu 

yoĵunlaĸtērēlmēĸ zaman aralēĵē, seyircinin performansa ñmistik katēlēmēò
58

 

deneyimlemeye ­aĵrēldēĵē bir alan yaratmayē ama­lar. 

Unicorn, karakterinin masalsē varoluĸunu paylaĸtēĵē kadar, D¿nyaôdan 

gº­¿n¿n de etkilerini performans­ē bedeninde taĸēr. Bu izlerle beraber performans,  

masalēn ger­ek ile karĸē karĸēya olduĵu bir yapēya b¿r¿n¿r. Unicorn burada,  

insanlēĵa farklē boyutlardan bir ¿st bakēĸēn metaforu olarak da kullanēlēr. Unicorn 

karakteri bu bºl¿mde, insanlar arasēnda ve insanlarla D¿nya arasēnda kurulmakta 

olan baĵēn, sorgulandēĵē bir hikayeyi de paylaĸēr. Sonu­ olarak eserin ismi gereĵi, 

D¿nyaôdaki yēkēm ve kayēplarēn sonucunda, t¿r¿n¿n son biriciĵi olarak kalmēĸ bir 

yaratēĵēn h¿zn¿n¿ ve kederini de taĸēr. 

Geliĸme bºl¿m¿n¿n sonu karakteri yine yeni bir dºn¿ĸ¿me yºneltir. Bu 

dºn¿ĸ¿m, mekanēn merkezindeki spiral bir motifin, gittik­e hēzlanan Unicorn 
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adēmlarēyla bir girdap oluĸturmasē s¿recinde ger­ekleĸir. Spiralin simgelediĵi yol, 

s¿re­ ve dºn¿ĸ¿md¿r. Madame de Staelôin de dediĵi gibi ñĶnsan bilinci her zaman 

bir s¿re­ i­erisindedir ama bu s¿re­ spiraller i­erisinde ger­ekleĸtirilir.ò
59

 Geliĸme 

bºl¿m¿, nefes ve sesin, Unicorn adēmlarēna eĸlik ettiĵi bu spiral dºn¿ĸle tamamlanēr. 

Sonu­ bºl¿m¿nde, geliĸme bºl¿m¿n¿n aksine, Unicorn karakteri insansē bir 

varlēĵa b¿r¿nmektedir. Kullandēĵē lisan, sºzc¿klerin tanēmlē olduĵu bir dile dºn¿ĸ¿r. 

Sonu­ bºl¿m¿nde dºn¿ĸ¿m, karakteri yēkēma doĵru s¿r¿kleyecektir. Performansēn 

bu bºl¿m¿nde, saf ve masalsē olanēn bozuma uĵradēĵē, ­irkinleĸtiĵi, i­indeki 

ĸeytanlardan da ilham aldēĵē bir noktaya taĸēnmasē niyetiyle ger­ekleĸir. 

Bu bºl¿mde seyirci ile y¿z y¿ze gelmeyi, ayna iĸlevi gºrmeyi, karĸē yansētma 

yapmayē ama­ladēm. ¢¿nk¿ insanlēĵēn, doĵru ya da yanlēĸlarēyla, yargēlarēyla, 

kalēplaĸmēĸ inan­ sistemleriyle, deĵiĸtirilemez olduĵunu d¿ĸ¿nd¿ĵ¿ normlarēyla, 

kalbini duyamaz oluĸuyla, deĵiĸime ve kendini ger­ekleĸtirmeye olan korkusuyla 

yaratmēĸ olduĵu ger­eklik algēsēnēn sorgulanmasē gerektiĵine inanēyorum. Bu niyetle 

taĸēdēĵēm ¿slup, i­erisinde bulunduĵumuz ve kendi yaratēmēmēz olduĵunu kabul 

etmemiz gerektiĵine inandēĵēm d¿nyanēn ill¿zyonlarēyla y¿zleĸmemiz gerektiĵini 

savunmaktadēr. 

Yaratēlan ill¿zyonlarēn seslere, bakēĸlara, davranēĸlara, yaĸayēĸa iĸlediĵi 

D¿nyaôda; sesi ve bedeni ile Unicorn karakterinin t¿m titreĸimleri, izleyiciyi bir 

alēmlayēcē olarak, bu ill¿zyonlar ile y¿zleĸmeye ­aĵērmayē niyet etmektedir.  

Sonu­ bºl¿m¿nde, ben de bir performans­ē olarak, sesin sēnērlarēnēn 

zorlandēĵē haykērēĸlarla, t¿m yalanlarēn, ill¿zyonlarēn ve ºz¿nden, sevgiden sapmēĸ 

varoluĸlarēn yēkēmēnē, kendi bedenim ¿zerinde deneyimlemekteyim. 
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"You showed me how naive I am. 

You showed me how full of love I am. 

You showed me how to open my heart. 

You showed me how I lie to myself. 

I learned from you how weird the world is. 

I learned from you how to close my heart. 

I learned from you how to forget myself. 

I learned from you how to judge myself. 

I learned from you how to close my mind. 

... 

Show me how to destroy the world 

Show me how to destroy the world 

Show me how to destroy the world 

..." 

Sonu­ bºl¿m¿ titreyen bir bedenden ­ēkan yukarēdaki c¿mleler ile baĸlar ve 

finale kadar yine git gide ĸiddetlenen ve bozuma uĵrayan ­arpēk bir yapēda, bedene 

vokal eĸliĵiyle devam eder. 

Bu bºl¿me titreyerek baĸlamak, doĵal akēĸēnda geliĸen bir karar olmuĸtur. 

Bedenin bu istemsiz titreyiĸi, bedeni asēl eylemin dēĸēnda olan bir ĸeye maruz 

bērakēyor olmayē simgelemektedir. T¿m maruz kaldēklarēyla birlikte, bedenin 

dºn¿ĸ¿yor oluĸu, final kompozisyonunu belirlemiĸ ve t¿m bu seslerin bozumundan 

sonra, ñbana d¿nyanēn nasēl yok edileceĵini gºster.ò, c¿mlesi bir slogan gibi 

izleyicinin ¿zerine yºneltilmiĸtir. Sesin sēnērlarē bu noktada ­ēkabileceĵi en y¿ksek 

ve belki rahatsēz edici noktaya taĸēnēr.  

Bu noktadan sonra yine sesin bozumu ve nefese ge­iĸ ile karakterin sahne 

¿zerinden silinmesi, yok oluĸu ya da hikayesel olarak geldiĵi boyuta geri dºn¿ĸ¿ ile 

performans sona ermektedir. 
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D¿nyamēz bizim i­imizden ge­erek bizimle konuĸmaktadēr. Biz ne kadar 

kulak verirsek o kadarēnē duyarēz. ñThe Last Unicornò aracēlēĵēyla benim 

duyduklarēmdan bazēlarēnē, ñThe Last Unicornò Manifestosu ismini verdiĵim yazēyē 

paylaĸarak, buradan da aktarmak istiyorum. 

ñGer­ekten i­erisinde olmak istediĵim d¿nyayē mē yaĸēyorum? Doĵanēn, 

hayvanlarēn, insanlarēn katledildiĵi bir d¿nya mē hayal ediyorum? 

Ķnsanoĵlu, doĵanēn bir par­asē olmayē bēraktēĵēndan beri, farkēnda olmadan ya da 

farkēnda olarak bu yēkēma katkē saĵlamaktadēr. Bizler; yediĵimiz yemek, 

kullandēĵēmēz eĸya, t¿kettiĵimiz temizlik malzemeleri, harcadēĵēmēz elektrik ile 

yēkēmēn yaratēcēlarē olmayē devam ettirmekteyiz. 

D¿nyada daha fazla farkēndalēĵa ihtiya­ duyulmaktadēr. ¢¿nk¿ bu yēkēmēn birer 

par­asē olduĵumuzu kabul edip; istediĵimiz, arzuladēĵēmēz ve hayalini kurduĵumuz 

deĵiĸimin kendisi olmamēz gerekmektedir.  

Artēk kendi i­imizdeki parēldayan gizil g¿c¿ hatērlama zamanē gelmiĸtir. 

Bu y¿zden ñThe Last Unicornò izleyiciye ger­ek ¿st¿ doĵasēnē hatērlatan bir kanal 

gºrevi gºrmek i­in izleyici ile sahne ¿zerinde buluĸmayē ve t¿m titreĸimlerini 

paylaĸmayē ama­ edinmektedir. 

¢¿nk¿ sihir ger­ektir! 

Herkesin, i­indeki nesli t¿kenmekte olan ºz yaratēĵēnē bulabilmesi dileĵiyleéñ 

4.1.4. Personaya B¿r¿nmek 

ñThe Last Unicornò eserinin fiziksel performansēnēn esas noktasē, personaya 

b¿r¿nmektir. Bu hususta i­sel olan psikolojik ­alēĸmanēn yanēnda, bedeni dēĸarēdan 

kuĸatacak olan etkenler de bir o kadar ºnemlidir. 

Personaya b¿r¿nmek bºl¿m¿nde performans­ē bedeninin makyajē, kost¿m 

tasarēmē, ses tasarēmē ve ēĸēk tasarēmē ile olan iliĸkisi detaylandērēlacaktēr. 
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4.1.4.1. Makyaj  

Ana fikir derinin baĸkalaĸēmē ¿zerinden geliĸmiĸtir. Y¿z ve bedenin simlerle 

kaplanmasē, sahne ¿zerinde, ger­ek ¿st¿ bir etkinin yaratēlmasēna yardēmcē olacaĵē 

d¿ĸ¿n¿lerek tercih edilmiĸtir. 

Simin, koreografilerimde ve estetik bakēĸēmda ­ok ºzel bir yeri vardēr. Sim, 

her zaman benim ¿zerimde, sihirli ve ger­ek ¿st¿ bir etki bērakmēĸtēr. Belki 

hepimizin ēĸēk oluĸu ve insanlarēn yēldēz tozundan meydana gelmiĸ mucizevi 

varlēklar olmasē fikirleri beni b¿y¿lediĵi i­indir. Bu b¿y¿lenmeden ºt¿r¿, sahne 

¿zerinde sim kullanmak, benim a­ēmdan insanlarēn da gºz¿nde boyutlar arasē kapēlar 

a­abilmeye yardēmcē olacak bir metafordur. Performans esnasēnda, simi kendi 

bedenim ¿zerinde gºr¿yor ve deneyimliyor oluĸum, aynē zamanda simin bedenim 

¿zerinde bir katalizºr gºrevi gºrerek, bu boyutlar arasē kapēlarēmē aktive etmeme 

yardēmcē olan bir araca ya da aracēya dºn¿ĸmesine olanak saĵlar. 

Unicorn karakterinin b¿y¿leyici olduĵu kadar, vahĸi ve karanlēk da olan 

doĵasēnēn simgelenmesi d¿ĸ¿n¿lerek gºzlerin ­evresini, yaĵlē ve yoĵun bir boya 

kullanarak siyaha boyamayē tercih ettim.  

Yaĵlē ve yoĵun olan siyah gºz boyasē, fiziksel performans sērasēnda ēsēyla 

yumuĸayarak hafif­e akmaya baĸlar. Koreografinin son bºl¿m¿nde, siyah boyanēn 

gºzden, y¿ze yayēlmasē saĵlanēr, bu da fiziksel olarak ĸiddetlenen son bºl¿m i­in, 

y¿zde ifadesel olarak kirli ve sert duran bir maske oluĸturur. Y¿zdeki bu dºn¿ĸ¿m, 

Unicorn karakterini b¿y¿leyici ve ger­ek ¿st¿ doĵasēndan, ĸimdiki ger­ekliĵe 

d¿ĸt¿ĵ¿ ve ill¿zyonlarēn a­ēĵa vurulduĵu son bºl¿mle paraleldir.  

B¿y¿leyici karakterin yēkēmē ger­ekleĸirken, siyah boyayla yapēlan bu tercih, 

kendi kirli y¿zlerimizle, kendimize ve dolayēsēyla d¿nya anaya verdiĵimiz zarar ve 

yēkēm isteĵimizle de bir buluĸma saĵlamayē ama­lamaktadēr. 
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4.1.4.2. Kost¿m Tasarēmē 

Kost¿m tasarēmēnēn, yine Unicorn karakterini tamamlayēcē ve destekleyici 

doĵrultuda olabilmesi d¿ĸ¿n¿lm¿ĸt¿r. En ºnemli detay, Unicorn karakterinin en 

belirleyici ºzeliĵi olan boynuzun uygulanmasē olmuĸtur. Boynuzun saĵlam, hafif, 

hareketi kēsētlamayacak ĸekilde olmalēydē. Spiral, uca doĵru incelecek ĸekilde, 

sa­larēn arasēndan ve sa­larēn desteĵiyle baĸa oturtulmasēnē hayal etmiĸtim. 

Boynuzun, sa­larēn arasēndan ­ēkmasē ve olabildiĵince baĵlantē noktalarēnēn 

gºr¿lmeyecek ĸekilde yerleĸtirilmesi gerekiyordu. Bunun i­in en kullanēĸlē 

materyalin ke­e olacaĵēnē d¿ĸ¿nd¿m. Bu nedenle, ke­eden ­eĸitli tasarēmlar yapan 

Sabri Tuncer ile ­alēĸmaya karar verdim. Kendisi yoĵun olarak ke­eden, benim 

fantastik diye tanēmladēĵēm, ĸapka tasarēmlarē yapan bir tasarēmcēdēr. Sabri ile 

ke­eden boynuzun nasēl olmasē gerektiĵiyle ilgili konuĸtuktan sonra, kendisi 

uygulamaya baĸladē. Bir ka­ yenilemeyle daha saĵlam ve kafaya en rahat 

oturtulabilecek formu bulduk. Kērēk beyaz, fildiĸi, bej rengi gibi olan iĸlenmemiĸ 

ke­enin kendi rengi kullanēldē.  

Yunan mitolojisinden bildiĵimiz, bedenin iki par­aya bºl¿n¿yor olma fikrini 

ve imajēnē veren, yarē insan yarē at bedenli d¿ĸsel varlēk ñSentoròdan hareketle, 

performanstaki bedensel form oluĸturuldu. Buradan yola ­ēkēĸla, bedeni atsē bir 

forma yaklaĸtērabilmek i­in, iki par­adan oluĸan bir kost¿m tasarēmē fikri doĵdu. 

Alt beden i­in, simlerle kaplē ve y¿ksek belli bir tayt d¿ĸ¿nd¿m. ¦st beden 

i­in ise, boynuzla aynē renk, kēsa ve bedene oturan, sert kesimli bir body olmasē 

gerektiĵine karar verdim. Taytē tam hayal ettiĵim ĸeklikle bulabildim. Body i­in ise 

kost¿m tasarēmcēsē Hilal Polat ile ­alēĸtēm. 

Son olarak hem kost¿m¿n hem de ses tasarēmēnēn bir par­asē olan ­anlē 

halhallar kullandēm. Halhallar, 2005 senesinden beri sahip olduĵum ve ateĸ dansē 

yaparken kullandēĵēm aksesuarlardē. Halhalēn ­ēkardēĵē ses, ayaĵēn yerle olan 

iliĸkisine ve ritmine gºre oluĸur. Provalar esnasēnda adēmlarē ­alēĸērken, ayaĵēn yerle 
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olan iliĸkisi ve ritmik vuruĸlardan etkilenerek, ­anlara ihtiyacēm olduĵunu hissettim. 

Ķlk prova denemesinden sonra, halhallarēn iĸin bir par­asē olduĵuna karar verdim. 

4.1.4.3. Ses Tasarēmē 

Ses tasarēmē i­in, iĸin d¿ĸ¿nsel s¿recinden baĸlayarak, 528 Hz. frekansēnēn 

kullanēlacaĵēna karar vermiĸtim. Bu ses frekansē, hi­ deĵiĸmeden t¿m performans 

s¿resince en alt katmanda akacak olan baz ses olacaktē.  

Bu baza ek ve tamamlayēcē olarak, farklē katmanlarēn da olmasē gerekiyordu. 

Bunun ¿zerine gezegenlerin ve uzayēn ses titreĸimleriyle ilgili araĸtērma yaparken, 

NASAônēn yapmēĸ olduĵu gezegen ses kayētlarēna rastladēm. Halihazērda NASA, 

uzayda bulunan elektro magnetik titreĸimleri, insanēn ses olarak duyabileceĵi aralēkta 

kaydetmiĸ ve kullanēma a­ēk olarak paylaĸmēĸtē. Alēnan ses ­ok katmanlē bir 

­eĸitlilikte olup;  elektro magnetik par­acēklar, g¿neĸ r¿zgarē, iyonosfer ve 

gezegensel manyetosfer seslerini i­ermekteydi. Ses tasarēmē ara katmanlarēnda 

aradēĵēm derinlik ve kuvvet bu kayētlarda bulunmaktaydē. Aynē zamanda da 

performansēn hikayesel dokusuyla da uyumluydu. T¿m bu fikirlerin 

kompozisyonunu ve tasarēmēnē, Mert G¿rpēnar ger­ekleĸtirdi. 

Prova s¿recinin b¿y¿k bir bºl¿m¿nde, 528 Hz. frekansē ve halhal ­anlarēnēn 

­ēkardēĵē sesler doĵrultusunda ­alēĸtēm. Tasarēmēn dinamikleri, oluĸturulmuĸ olan 

koreografi ¿zerinden geliĸtirildi. Yani ses tasarēmē oluĸturulurken, koreografinin 

kompozisyon ­atēsē, hemen hemen tamamlanmēĸtē.  

4.1.4.4. Iĸēk Tasarēm 

ñThe Last Unicornò koreografisinin, 19. Ķstanbul Uluslararasē Tiyatro 

Festivali kapsamēndaki performanslarēnēn ēĸēk tasarēmē i­in, Kemal Yiĵitcan ile 
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­alēĸtēk. Prova s¿reci i­erisinde Kemal Yiĵitcanôa, koreografinin katmanlarēnē, nasēl 

bir atmosfer yaratmak istediĵimi, koreografinin hangi noktalarēnda nasēl ēĸēk efektleri 

olabileceĵine dair hayal ettiklerimi ve koreografinin genel dinamiklerini anlattēm. 

Kost¿mle ilgili detaylarē ve bºl¿mler arasē ge­iĸleri aktardēm. ¥zellikle her bºl¿m 

baĸlangēcēnda yeni bir dºn¿ĸ¿m ger­ekleĸtiĵi i­in, bºl¿m baĸlangē­ ēĸēklarēyla 

yaratabileceĵimiz ill¿zyonlar ¿zerine d¿ĸ¿nd¿k. Iĸēĵēn i­inden, performans­ēnēn 

mekena nasēl taĸēnabileceĵi ¿zerine fikirler ¿rettik. Simin hangi ēĸēk seviyesinde en 

etkili ĸekilde parlayacaĵē, gºlgelerin kullanēmē ¿zerine konuĸtuk. Bu konuĸmalar ve 

prova izlemesi ¿zerinden sonra Kemal tasarēm fikirlerini oluĸturdu. 

 

Iĸēk tasarēmē, yaratēm s¿reciyle eĸ zamanlē deĵil, koreografi tamamen 

tamamlandēktan sonra ger­ekleĸtirilmiĸtir. 

4.1.5. Dramaturjik Destek  

19. Uluslararasē Ķstanbul Tiyatro Festivali ekibi, Ķstanbul ¦niversitesi 

Dramaturji Bºl¿m¿ ºĵrencileriyle, programdaki yerli sanat­ēlarēn s¿re­lerini takip 

ederek, festival kitap­ēĵēnda yer alacak ek tanētēm metinlerini oluĸturdu. 

Bu dramaturjik destek s¿recini Ceylan Alas ile birlikte ge­irdim. Buradaki 

dramaturjik destek, koreografiye hi­ bir m¿dahalede bulunmadan, koreografēn 

fikirlerini destekleyen, belki koreografēn tam olarak dillendiremediklerine terc¿man 

olan ya da karmaĸēk olabilen anlatēmē kolaylaĸtērēcē bir fonksiyon taĸēyordu. 

Ceyan Alasôa katēldēĵē provalarda, elimde olan performans materyallerini 

izlettikten sonra, performans ¿zerine fikirlerimi aktarēyordum. Bu aktarēm s¿recinin 

sonunda Ceylan benimle karĸēlēklē sohbet ĸeklinde ger­ekleĸen bir rºportaj yaptē. Bu 

rºportajdan ve izleme s¿recinden toplamēĸ olduĵu materyallerle, ¿zerine ek hi­ bir 

m¿dahalede bulunmadēĵēm, festival kitap­ēĵēnda yer alan metni hazērladē. 
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S¿rece ñekò deĵil ñasliò bir unsur olduĵunu d¿ĸ¿nd¿ĵ¿m i­in, metin 

i­erisinde olduĵu gibi yer vermeyi uygun gºr¿yorum; 

ñBana ne kadar saf olduĵumu gºsterdin. 

Bana ne kadar sevgi dolu olduĵumu gºsterdin. 

Bana kalbimi nasēl a­acaĵēmē gºsterdin. 

Bana kendime nasēl yalan sºylediĵimi gºsterdin. 

Senden d¿nyanēn ne kadar garip olduĵunu ºĵrendim. 

Senden kalbimi nasēl kapatacaĵēmē ºĵrendim. 

Senden kendimi unutmayē ºĵrendim. 

Senden kendimi nasēl yargēlayacaĵēmē ºĵrendim. 

Senden arkadaĸēma nasēl zarar vereceĵimi ºĵrendim. 

Bana d¿nyayē nasēl yok edeceĵimi gºster...ò 

ñ ¥z¿ arayēĸ yolculuĵu bi­im deĵiĸtirerek s¿r¿yor. Sihirden 

r¿yalara, r¿yalardan sahneye, sahneden de dansa dºn¿ĸ¿yor. Bir 

hik©ye anlatēcēsē, ĸaman edasēyla, yeni, yeni olduĵu kadar da 

eski bir hik©ye anlatēyor seyreyleyenine. Belki de ger­ek 

sandēĵēmēz d¿nya sihrin ta kendisi! Ger­eĵin gºr¿nen ĸey 

olduĵunu kim bilebilir? Bir ruh ¿st boyutlardan bir varlēĵē alēp, 

sahneye, ger­ek olarak algēladēĵēmēz yere getiriyor. Hepimiz 

onunla tanēĸacaĵēz. Gºzlerinin i­ine bakacaĵēz, sºylediklerini 

anlamaya ­alēĸacaĵēz. ¢¿nk¿ o iletiĸimin sºzc¿klere 

dºk¿lmediĵi bir dil kullanēyor. Sezgisel dile inanēyor. Telepatik 

bir iletiĸim kurmak i­in fantastik d¿nyasēndan ­ēkēp buraya 

geliyor. Aslē Bostancē The Last Unicorn adēnē verdiĵi oyunuyla 

seyirciyi baĸka ©lemlere ­ekmek istiyor. Unicornôu mitolojiden 

bir­oĵumuz tanēyoruz. Mitolojiye gºre Unicorn, saflēĵē ve 

g¿zelliĵiyle kendine bakanē b¿y¿leyen, i­ine huzur salan bir 

ºzelliĵe sahiptir. Ger­ek olup olmadēĵēna dair tartēĸmalar her 

­aĵda s¿rse de, verdiĵi huzur ve g¿zelliĵi reddedilemez. Bu 

g¿zel Unicorn d¿ĸ ©leminden ­ēkēp, ger­eĵin ne olduĵunu 

bizlere sorgulatmaya geliyor. Mitolojide olduĵu gibi ºl¿ms¿z 

olalēm diye kanēnē bize sunmayacak. Filmlerde, mitlerde 

gºrd¿ĵ¿m¿z ­ekingenliĵiyle bizden ka­mayacak. Gºzlerimizin 

i­ine i­ine bakacak, duy beni sana diyeceklerim var der gibi! 

Peki, biz alēĸtēĵēmēz dilin dēĸēnda bir dili ñduymayaò ne kadar 

a­ēĵēz? Onu dinleyecek miyiz? Yaĸam i­inde ne kadar 

dinliyoruz ki birbirimizi? Gºzlerimi, gºzlerinden ayērmēyorum. 

Bu seni dinlediĵimi mi gºsterir? Seni anlēyorum. Bu sºzler seni 

anladēĵēmē mē gºsterir? Dilini ezberlediĵimiz bu iletiĸim, 

Unicornôu orada hissedince bitecek. Sessiz olup, Unicornôun 

gºzlerinden i­eri bakmaya zorlayēn kendinizi, onun saflēĵēna 

kulak verin. Rivayetlere gºre Unicornôun tek boynuzu ila­ ve 

panzehir olarak ĸifa verirmiĸ. Bedenimizde yaralarēmēz 
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olmayabilir. Kendimizi ­ok saĵlēklē hissedebiliriz. Unicornôun 

derdi dēĸtaki yaralarēnēzla deĵil. Bērakēn Unicorn i­inize baksēn. 

Zihninizin derinlerinde neler y¿zd¿ĵ¿n¿ gºrs¿n.  

ñYaĸam olarak mucizev´ bir ĸeyin i­indeyiz aslēnda ama 

hi­birini gºremiyoruz.ôôdiyor Aslē Bostancē. Bērakēn mucize 

i­inizden ge­sin. Ya da siz bir adēm atēn mucize ayaĵēnēzēn 

dibinde olacak. Sihrin etkisine bērakēn kendinizi, sihir sizi 

i­inizdeki ºze taĸēyacak. Zamanda yolculuk yapmayē sever 

misiniz? The Last Unicorn bir zaman yolculuĵu! ¢aĵēmēzē 

unutun, o ateĸi ve etrafēnda dºnen ĸamanē hatērlayēn. B¿y¿n¿n 

dansēn ritmiyle u­uĸtuĵunu gºreceksiniz. Yaĸamda aniden 

dºnen talihinize ĸaĸar kalērsēnēz. Hi­ beklemediĵiniz bir ĸey olur 

ve iĸte mucize dersiniz. Bir r¿ya gºr¿rs¿n¿z, o kadar g¿zel gelir 

ki size, ger­ek olsun istersiniz. Belki de r¿ya ger­ek, ger­ek de 

r¿ya...ò 

4.2. Eser Sahneleme S¿reci 

19. Ķstanbul Tiyatro Festivaliônde ger­ekleĸen iki performansēn ardēndan, 

ñThe Last Unicornò eserinin geliĸim s¿reci devam etti. Performansēn kendi s¿recinin, 

seyirciyle buluĸtuk­a, tam olarak deneyimlenebileceĵine, olgunlaĸacaĵēna ve 

performansēn kendini ger­ekleĸtirebileceĵine inanmaktayēm. 

Ķlk deneyimlerimin ardēndan aldēĵēm geri dºn¿ĸler ve izlenimlerim 

sonucunda, koreografiye dair bazē deĵiĸiklikler yapma ihtiyacē doĵdu. Eserin ēĸēk 

tasarēmē Utku Kara ile yeniden ele alēndē. Bu deĵiĸiklik hem Kemal Yiĵitcanôēn 

yoĵunluĵundan hem de mevcut ēĸēk tasarēmēnē fazla teatral ve dramatik bulmamdan 

kaynaklandē. Iĸēk tasarēmcēsē Utku Kara ile performans ēĸēklarēnēn daha minimal ve 

akēcē bir d¿zene kavuĸmasēnē ama­ladēk. Ani deĵiĸimlerin aksine, performansla i­ i­e 

ge­en bir akēĸ kuruldu ve performans boyunca ēĸēk tasarēmēnda sēcak tonda tek bir 

renk kullanēldē. ¥zellikle final sahnesinin tasarēmē kuvvetlendirildi. Gºlgeler, 

aydēnlēk ve karanlēk alanlar da koreografinin birer eĸlik­isi haline getirildi. Sahneyi 

apa­ēk vermektense, bazen bedenin karanlēkta gizlendiĵi, bedenin farklē bºl¿mlerinin 
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ºne ­ēkarēldēĵē bir yapē kuruldu. Bu yapē hikayenin mistik ve bazen tanēmlanamaz ya 

da isimlendirilemez olan yapēsēnē da destekledi. 

Koreografide ­ok b¿y¿k deĵiĸikler yapēlmamasēna raĵmen prºmiyerin 

ardēndan ge­en zaman ve deneyimlerle birlikte eserin olgunlaĸmasēyla; ºzellikle de 

ge­miĸin duygusal yoĵunluĵuna aldēĵēm mesafeyle, ­ok b¿y¿k bir deĵiĸim-dºn¿ĸ¿m 

yaĸadēm. Bir performansta duygusal yoĵunluĵa karĸē alēnan mesafe her zaman ­ok 

ºnemsediĵim bir husus oldu. Taze olan duygularēn dēĸēna ­ēkēp, ĸifalanmēĸ deĵiĸimin 

bir par­asē olarak; s¿recin eseri b¿y¿tmesine izin vermenin ve bunun rehberliĵinde 

ilerlemenin ­ok ºnemli olduĵunu d¿ĸ¿n¿yorum. Bu da yalnēzca daha fazla 

sahneleme pratiĵiyle yakalanabilmektedir. Eser sahneleme s¿resince eserin ge­irdiĵi 

dºn¿ĸ¿m aĸaĵēda paylaĸēlmaktadēr.  

Performansēn ilk sahneleme s¿recinde ­ok daha sert, agresif ve saldērgan olan 

Unicorn karakteri, s¿re­ i­erisinde duygusal fazlalēklarēndan arēnmēĸ, anēn i­erisine 

bedeni ve sesi ºren bir fiziksellik geliĸtirmiĸtir.  

Giriĸ bºl¿m¿ rit¿elinde, Ķngilizce olarak kullanēlan mantra, annemin anadili 

olan Rumcaôya ­evrilerek performansēn i­erisine dahil edilmiĸtir. Bu deĵiĸim, hem 

kendi kºklerimle olan baĵēn uyandērēlmasē, hem de sºylenenlerin anlaĸēlērlēĵēnēn 

azalmasē i­in tercih edilmiĸtir.  

Eserin yapēsēnda ­ok kºkl¿ deĵiĸimler olmamakla birlikte, eserdeki zaman 

kullanēmē ¿zerine bir yeniden d¿ĸ¿nme s¿recine girildi. T¿m performans i­in, zaman 

algēsēnēn geniĸletilebileceĵi alanlar araĸtērēldē. Giriĸ bºl¿m¿nde zaman geniĸletildi ve 

fiziksel oluĸ, performansēn t¿m¿nde yoĵunlaĸtērēldē. Bu yoĵunlaĸtērmayla kastettiĵim 

ĸey; fiziksel hareket araĸtērmasēnēn, sahne ¿zerinde performans halindeyken de hala 

araĸtērmaya, merak etmeye, anlamaya, dinlemeye ve alanē ºrmeye karĸē, 

farkēndalēĵēn uyanēk tutulmaya devam edilmesidir. ¥zellikle giriĸ bºl¿m¿ndeki bu 

a­ēklēk ve yoĵunlukla sanki performans­ē bir ĸaman gibi farklē iki d¿nya arasēnda 
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aktarēcē bir kºpr¿ olur ve bu iki d¿nyayē sesin de yardēmēyla birbirine ºrme halini 

deneyimlemeyi ama­lar. 

Zaman algēsēnēn geniĸletilmesi ve vokal performansēnēn yayēlēp 

yavaĸlamasēyla birlikte, performans s¿resi de uzadē. Bu da bedende olduĵu gibi seste 

de ­eĸitlilik saĵladē. Anēn hakkēnē vererek, sesin de olgunlaĸmasēna ve kalp yoluyla 

mesajēnē verebilmesine alan a­ēldē. Bºylece ses i­erisinde de derinlere inilmiĸ ve 

sesin katmanlarēnēn derinlikleri gºr¿n¿r kēlēnmēĸtēr.  

Geliĸme bºl¿m¿nde ise, nefes ve sesin, Unicorn adēmlarēna eĸlik ettiĵi spiral 

dºn¿ĸ¿n en y¿kseldiĵi noktada; diĵer bºl¿mlerdeki ge­iĸlerin aksine, ani bir black-

out yapma kararē doĵmuĸtur. Daha kuvvetli bir ge­iĸe olanak saĵlayacaĵē 

d¿ĸ¿ncesiyle, aniden gºr¿nt¿n¿n kesilmesi ve dolayēsēyla insanlarē masalsē olandan 

­ēkarēp tekrar ger­ekliĵe getirmek ama­lanmēĸtēr. Bu ani black-out, izleyenleri 

d¿nyevi ger­ekliĵe ­aĵērma amacē taĸēyan bir yºntem olarak kullanēlmēĸtēr. ¢¿nk¿ 

son bºl¿m, performansēn en baĸēndan beri ºr¿len farklē bir ger­eklik deneyiminden, 

topluca yery¿z¿ne ­akēlēyor olmayē deneyimlemeyi ºnermektedir. 

Fiziksel olarak en b¿y¿k deĵiĸim, final sahnesi ¿zerinde ger­ekleĸmiĸtir. 

Nefes ¿zerine daha fazla eĵilmem gerektiĵini hissetmem ¿zerine, final bºl¿m¿ndeki 

nefesin fiziksel etkiler ve hassasiyetlerle beraber ¿zerine gidildiĵinde nereye 

baĵlanabileceĵi araĸtērēlmēĸtēr. Gelinen nokta Unicorn karakterinin, nefes yardēmēyla 

yere taĸēndēĵē ve performansēn baĸlangēcēndaki oturma formuyla buluĸtuĵu bir alan 

yaratēlmēĸtēr. Ayrēca son bºl¿mde, nefesin sesi, ēĸēĵēn tamamen karanlēĵa 

d¿ĸmesinden sonra da devam etmiĸtir. Ķlk sahnelemede nefes, ēĸēk ve m¿zik 

alēndēktan az sonra, en ĸiddetli halindeyken kesilmekteydi. Bunun yerine nefesin ve 

m¿ziĵin devam etmesine karar verilmiĸ; bu yoĵun deneyimin tamamlanabilmesi i­in, 

hem performans­ēnēn hem de izleyicinin zamana ihtiya­ duyduĵu hissedilmiĸtir. 

Nefes doĵal ritmini bulana kadar devam etmiĸ, yavaĸ­a m¿ziĵin i­ine yedirilmiĸtir. 

Nefesin ses tasarēmē i­inde erimesinin ardēndan, performansēn finali, karanlēkta 

m¿ziĵin eĸliĵinde t¿m titreĸimlerin izlerinin duyumsanmaya devam ettiĵi geniĸleyen 
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bir sona baĵlanmēĸtēr. Alanēn i­erisinde zamanda asēlē kaldēĵēmēz, hem yanyana hem 

de bir baĸēmēza olduĵumuz ve her ĸeyin sēfēr noktasēna ­ekildiĵi bir sona 

taĸēnmēĸēzdēr. 

ñThe Last Unicornòun performans takvimi, tiyatro festivalinin ardēndan, 

aĸaĵēdaki gibi ger­ekleĸmiĸtir; 

30 Ocak 2015 Moda Sahnesi_Ķstanbul  

14-15- 16 ķubat 2015 ¢ēplak Ayaklar Kumpanyasē St¿dyosu_Ķstanbul  

27 ķubat 2015 Kºĸe Yeldeĵirmeni_Ķstanbul  

30 Nisan 20158. kargART Performans G¿nleri_Ķstanbul 

2 Mayēs 2015 Istanbul Affordable Art Days, Kolektif House_Ķstanbul 

23 Mayēs 2015 Moda Sahnesi_Ķstanbul  

Her mekan performans ¿zerinde farklē etkiler yaratmēĸtēr. Mekanēn geniĸliĵi, 

mekan i­erisindeki sesin yankēlanēĸē ve mekanēn zemini performansē etkileyen en 

ºnemli faktºrler olmuĸtur. Bu nedenle her performans, mekanēn sēnērlamalarē ve 

imkanlarēna baĵlē olarak ºnemli sayēlabilecek deĵiĸimler gºstermektedir.  

Moda St¿dyo Sahnesi olduk­a k¿­¿k bir performans alanēna sahiptir. Bu 

nedenle hareketler biraz kēsētlanmēĸ ve mekan derinliĵi kēsmen kaybolmuĸtur. 

Mekanēn, sesi emen mimarisi, hem performans­ē hem de izleyici i­in olduk­a farklē 

bir ses deneyimi yaratmēĸtēr. Genellikle sesi emen mekanlarda, ses performansē 

yapmak performans­ē olarak beni zorlayan bir durum yaratēr ­¿nk¿ sesin duyuluĸu 

olduk­a farklēlaĸēr. Bu duyuĸa alēĸmak i­in mekanēn i­erisinde daha fazla ses ¿zerine 

­alēĸma ihtiyacē duydum. Bu t¿r k¿­¿k mekanlarda her bir kºĸe bucaĵēn kullanēlēyor 

olmasē olduk­a deĵerlidir. Mekanēn k¿­¿k oluĸu, aynē zamanda seyirciyle olan 

temasta olduk­a ºnemli bir rol oynamaktadēr. ñThe Last Unicornò eserinde seyirciyle 

bire bir baĵlantē kurabilmek, ­ok ºnemli ve deĵerli olmuĸtur. Her bir izleyicinin 

gºz¿n¿n i­ine bakabilmek ve direk temas kurmak koreografinin bir par­asēdēr. 

¥zellikle performansēn bazē bºl¿mlerinde gºz gºze kurulan direk iliĸkilerde, herkes 
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i­in gerekli zamanē vermeye ve olabildiĵince herkesi gºrmeye ­alēĸērēm. Seyirci 

sayēsē arttēk­a bu bire bir paylaĸēmda da atlamalar olabilmektedir. Bu nedenle de,  

ñThe Last Unicornò i­in ­ok b¿y¿k performans mekanlarēnē tercih etmedim. Moda 

Sahnesi performanslarē, seyirci d¿zeni a­ēsēndan olduk­a verimli ge­miĸtir. Aynē 

zamanda, performans i­erisinde adēmlar, ses tasarēmēnēn birer eĸlik­isi olduĵundan, 

zeminin tahta oluĸu da adēmlarēn kuvvetli duyulabilmesine olanak saĵlamēĸtēr.  

¢ēplak Ayaklar Kumpanyasē St¿dyosunda ¿­ g¿n ¿st ¿ste yaptēĵēm 

performans benim i­in ­ok ºnemli bir deneyim oldu. Zaten fiziksel olarak beni 

olduk­a zorlayan bu performansē, ¿­ g¿nl¿k s¿re­ i­erisinde deneyimlemek 

konusunda olduk­a heyecanlanmēĸtēm. Performansēn ¿­ katmanlē yapēsēnēn, ¿­ 

g¿nl¿k s¿re­ i­erisinde icra edilmesi; bu s¿recin ardēndan, titreĸimsel olarak beni 

farklē bir noktaya taĸēyacaĵēndan kuĸkum yoktu. 

¢AK St¿dyo, yeterince geniĸ ve yeterli derinliĵe sahip olan bir mekandē. Bu 

da hareketsel kēsētlamalardan sēyrēlabilen bir alan yaratmēĸ ve farklē dinamikleri daha 

rahat kullanabilmeyi saĵlamēĸtēr. 

Kºĸe Yeldeĵirmeni Sahnesiônde ger­ekleĸtirdiĵim performans, sanērēm 

mekan olarak beni en ­ok zorlayanē oldu. Garip bir ĸekilde ses, neredeyse mekanēn 

her yerinde farklē bir akustik yaratmaktaydē. Mekanēn boĸluklarēndan ºt¿r¿ olduĵunu 

d¿ĸ¿nd¿ĵ¿m bu farklēlēk, performans esnasēnda sese olduk­a yabancēlaĸmama neden 

oldu. Aynē zamanda performans alanēndan ayrē tutulan bir kulis olmadēĵē i­in, 

hazērlēk s¿reci her zamanki gibi ger­ekleĸmemiĸtir. Normalde performanstan bir saat 

ºnce kendimi diĵer her ĸeyden izole ederek performansa hazērlandēĵēm bir s¿rece 

girerim. Performansēn hemen ºncesinde, ēsēnma ve genel provanēn ardēndan, adeta 

bir rit¿el gibi kost¿m, sa­ ve makyaj i­in zaman ayērēr, ardēndan da performansa 

yoĵunlaĸtēĵēm meditasyon hali i­erisinde olmayē, performansēn bir par­asē haline 

getiririm. Kºĸeôde kendimi, her ĸeyin alēĸkēn olduĵum ĸekildeki gibi 

olmayabileceĵini kabullenmeye ve kendimi hala alanēn keyfini ­ēkarmaya davet 

ettiĵim bir deneyim yaĸadēm. 
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T¿m bu deneyimlerden farklē olarak, ñThe Last Unicornò, Mayēs 2015ôte 

davet edildiĵim Istanbul Affordable Art Days kapsamēnda, dēĸ mekan performansē 

olarak sergilenmiĸtir. ¥nce sergi mekanēnēn boĸ bir odasēnda yapmayē planladēĵēm 

performans, farklē bir mekan ºnerisiyle, 4 Levent Oto Sanayiôdeki bir oto 

tamircisinin ­atēsēnda ger­ekleĸmiĸtir. Burasē i­in koĸullarēn gerekliliklerini gºz 

ºn¿nde bulundurarak, performansēn 15 dakikalēk bir versiyonunu hazērlama kararē 

aldēm. G¿n batēmēnda, tamamen g¿n ēĸēĵēyla ger­ekleĸtirdiĵim performansē 

seyirciler, performansē yaptēĵēm ­atēnēn, karĸēsēndaki binanēn, 2. katēndan izlediler. 

Unicorn karakterinin kendisiyle bu kadar tezat bir mekandaki varlēĵē, sanki gºkten 

d¿ĸm¿ĸ izlenimini veren bir etkiye sahipti. Eski araba par­alarēnēn ve lastiklerin bir 

kºĸeye istiflendiĵi ­atēda, simleriyle oturan bir yabancē olarak Unicorn, olduk­a 

etkileyici ve kuvvetli bir kartpostal oluĸturdu. Gºrselin olduk­a kuvvetli olacaĵēnē 

d¿ĸ¿nd¿ĵ¿m i­in, performans ºncesi ve esnasēnda, bu mekana ºzel bir video
60

 

­alēĸmasē, yazig Mahmud Sēfatsēz tarafēnca hazērlanmēĸtēr. 

Performansēn s¿rekliliĵi saĵlandēĵē zaman, yaratēlanēn ve niyetlerin etkileri 

gºzle gºr¿n¿r hale gelmektedir. Koreografinin ve performans­ēlēĵēmēn s¿re­ 

i­erisinde olgunlaĸmasēna tanēk olmak, b¿y¿leyici bir deneyim yaĸamama vesile 

oldu. 
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 5.SONU¢ 

Bu eserin total s¿recinin ardēndan, edindiĵim bilgi ve pratikler ēĸēĵēnda 

benzer titreĸimli olaylara ­ekilmeye devam ediyorum. Doĵanēn ve bedenimin 

bilgeliĵini takip ediĸim, hayatēmēn bir par­asē olarak s¿rekliliĵini koruyor. T¿m bu 

deneyim ve verilerle Mayēs 2016ôda, dans­ē, koreograf Senem Gºk­e Oĵultekin ile 

ortaklaĸa ger­ekleĸtirdiĵimiz; toprak ananēn bilgeliĵinden ilham alan, ñB¿y¿kannem 

Bir Taĸò isimli ses-hareket performansē, 20. Uluslararasē Ķstanbul Tiyatro 

Festivaliônde prºmiyer yaptē. Tamamen sesin ve bedenin titreĸimleri ¿zerinden 

seyirciyle paylaĸtēĵēmēz ñB¿y¿kannem Bir Taĸò, taĸēn i­indeki bilgeliĵe dikkat ­eker 

ve iki performans­ēnēn bedenlerinin, taĸlarēn seslerine b¿r¿nd¿ĵ¿, taĸlarē dinleyerek 

ilham aldēklarē hikayelerini konu alēr. ñThe Last Unicornò ile a­ēlan ve derinleĸen, 

sesin ĸifalē paylaĸēmē, bu performansla irdelenmeye ve deneyimlenmeye devam 

ediyor. 

Sezgisel olanēn izinin s¿r¿lmesinin, koreografi yaratēmēnda a­tēĵē kapēlar 

nedeniyle teorik bir ­er­eveye yerleĸtirilmesinin, ­ok deĵerli bir gereklilik olduĵunu 

hissediyorum. G¿n¿m¿zde sanatēn var olan olasēlēklarēnēn t¿ketildiĵi d¿ĸ¿ncesiyle, 

sezgilerden, hislerden ve bedenden uzaklaĸarak yeni teoriler araĸtērēldēĵēna tanēk 

oluyorum. Bu ­abanēn kendisinin zihin ve bedeni ayrēĸtēran u­urumlar yaratmakta 

olduĵunu hissediyorum. Aklēn ve zihnin parlatēldēĵē ve bu nedenle sezgisel, d¿rt¿sel, 

titreĸimsel olan bedenin kendisinin arka plana itildiĵi ve bedenin sahip olduĵu 

bilginin, dēĸarēdan geleceĵine inanēldēĵē sistemler i­erisinde kaybolmaya 

baĸladēĵēmēzē deneyimlemekteyim. Bu nedenle kitlesel bilin­ kalēplarēnēn kabul ettiĵi 

zihin odaklē var oluĸun aksine, kalbin zihinle iĸbirliĵi i­erisinde olduĵu, kalbin 

ñevetòtini dinleyerek hareket etmenin, bedensel pratiĵin de temeli olduĵuna 

inanēyorum.  

Bu nedenle ñThe Last Unicornò eser yaratēm s¿recinin, olduk­a kiĸisel olan 

ilham kaynaklarēnē, t¿m detaylarēyla dok¿mante etmeye ­alēĸtēm. Titreĸimsel ve 
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sezgisel olandan yola ­ēkarak, temellerinin haritalandērēlmasēna ºzen gºsterdim. Bu 

tez ­alēĸmasē; bedenin kendisini dinleyerek, halihazērda sahip olduĵu kaynaklarēn 

tetiklenmesi ve bedeni aktive etme yoluyla eserin kendi kendisini oluĸturabileceĵinin 

pratiĵini ve teorisini i­erir. Dilerim bir yºntem ve ­alēĸma bi­imi olarak, ñThe Last 

Unicorn Eseri ¦zerinden Beden-Ses Ķliĸkisinin Araĸtērēlmasē; Bedenin Uzantēsē 

Olarak Sesò okuyucusuna da ilham verebilecek ve yolunda iz s¿rmesine yardēmcē 

olabilecek bir kaynak niteliĵi taĸēr. 

Jung, bazē sºzlerin bulunmasē imkansēz olduĵu i­in imgelerle konuĸtuĵunu ve 

ruhunun derinlerinden gelen sºzleri baĸka hi­bir ĸeyle ifade edemeyeceĵini dile 

getirir. Bu imgesel anlatēm, Jungôun sanatēdēr. Her birimizin derinlerinden geleni 

ifade etmesinin yolu farklēdēr ama birbirimizden ilham alarak kendi yolumuzun izini 

s¿rebiliriz. ¥nemli olan derinlerimizdeki ruhun izini s¿rmek ve onunla yeniden 

buluĸmaktēr. Jungôun kiĸiyi ruhu arayēĸa yºnlendirmesine, ñRuhu beslemek 

bilgeliktir, yoksa y¿reĵinizde ejderler ve ĸeytanlar beslersiniz.ò ifadesiyle, bir kez 

daha karĸēlaĸēyoruz
61

. 

Bedenin i­inden ge­erek ºz¿m¿zle buluĸma yolunda, artēk ­ok daha yaygēn 

olarak mistik ve ezoterik olan bilgiye ulaĸma ihtiyacēndayēz. Bu ihtiyacēn kendisinin 

de artēk g¿n¿m¿zde kitlesel bir ­ekim yaratabilecek seviyeye ulaĸtēĵēnē; bu kadim 

bilgilere ­ok daha rahat ve ­abasēzca eriĸebilmemizden de anlayabiliriz. ¢¿nk¿ bu 

ihtiyacē titreĸimsel olarak salabiliyor ve bu bilgilere ­ekilebiliyoruz. ñThe Last 

Unicornò koreografisi, her ĸeyin m¿mk¿n olduĵunu ve hi­bir ĸey i­in ge­ 

kalēnmamēĸ olduĵunu vurgular. Yol her zaman devam etmektedir ve hi­ kimse i­in 

kestirme bir yol yoktur. Bu yolu sanatla kalbimize deĵerek yaĸamak ve ēĸēyan 

par­acēklarēmēzē etrafēmēza yaymak, benim gºr¿ĸ¿mce en aktif var oluĸ ĸeklidir. 

Ancak bu ĸekilde; sevgiyle, d¿nyanēn mucizelerine a­ēlēyor olabiliriz. 
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Ger­ek potansiyelimizi yaratma yolunda cesurca ilerleyebilmek gerektiĵini, 

ñThe Last Unicornò ile bilin­li olarak deneyimlemeye baĸladēĵēmdan bu yana, 

durmak bilmeyen bu s¿re­; bedene, doĵaya, yaĸama olan merakēmēn ve ilgimin 

artēĸēyla ilerliyor. Kaynaklarēmēzēn ºz ērmaklarē, bedenimizin i­erisinde her daim 

akmakta ve her anda keĸfedilmeye a­ēk bulunmaktadēr. Dilerim, beraberce kendi ºz 

ērmaklarēmēzla buluĸtuk­a, bilinmezliĵin mucizelerle dolu vahĸi doĵasēnda ºzg¿rce 

akarak, bilgelikle parlayan balinalarēn ĸarkēlarē eĸliĵinde, okyanuslarda kavuĸabiliriz. 
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5. EKLER  

Ek-1 ñTHE LAST UNICORNò Eseriônden Fotoĵraflar 
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Ek-2 ñTHE LAST UNICORNò Eseriônin Afiĸleri 
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Ek-3 ñTHE LAST UNICORNò Eseriônin 19. Ķstanbul Tiyatro Festivali 

Seyirci Metni 
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Ek-4 ñTHE LAST UNICORNò Eseri ¦zerine Rºportajlar 

 Ek-4.1 Cumhuriyet Gazetesi, K¿lt¿r Sanat Eki (08.06.2014) 
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Ek-4.2 SanatAtak Rºportajē (21.05.2014) 
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Ek-4.3 Mimesis Sahne Sanatlarē Portalē Rºportajē (08.07.2014) 
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