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…NS…Z 
 
 

E"itim -š"retim hayatõm sŸresince kendimi gŸncellemek, yenilemek, 

yenilenmek ve en šnemlisi duygularõmdan ilham aldõ"õm sanatsal yolculu"umda 

cesaretli ve azimli olmak bana •ok !ey kazandõrdõ. 2005 yõlõnda Ege †niversitesi, 

Devlet TŸrk MŸzi"i Konservatuvarõ, TŸrk halk oyunlarõ bšlŸmŸnde ba!layan 

kariyerim, yaptõ"õm ara!tõrmalar do"rultusunda, 2014 yõlõnda beni Mimar Sinan 

†niversitesi, $stanbul Devlet Konservatuvarõ, ‚a"da! Dans Anasanat Dalõ yŸksek 

lisans programõna ta!õdõ. $ki farklõ dans disiplini arasõnda kurdu"um organik ba", 

bugŸn Ÿretti"im eserle seyirciyle bulu!uyor.  

Folklorik a•õdan bakõldõ"õnda Zeybek, AnadoluÕnun uluslararasõ alanda 

gšrŸnŸrlŸk kazanmõ! en šnemli danslarõndan biri olarak kar!õmõza •õkõyor. †zerinde 

yapõlan •ok fazla ara!tõrma ve fŸzyon i!ler bulunan Zeybek danslarõ, yapõsal anlamda 

hareket ara!tõrmasõna uygun i!levsel šzellikleri ta!õyor. ‚a"da! dans sanatõ ve gŸncel 

dans sanatõ felsefesi ba"lamõnda alanõn inceliklerini gšrmek i•in uzun bir ara!tõrma 

sŸreci i•erisindeyim. ‚alõ!mamda Anadolu kŸltŸrŸ, efsaneleri ve mitlerinden de ilham 

aldõm. Zeybek hareket semiyotiklerinden yola •õkarak, iki yõllõk Ÿretim sŸreci 

yŸrŸttŸm. SŸre• boyunca bir•ok profesyonel dans•õyla hem bireysel hem de grup 

olarak ileti!im kurma imk‰nõ buldum. …zellikle profesyonel dans alanõnda e"itim alan 

dans•õlarla yaptõ"õm •alõ!ma metotlarõnõ uygulama !ansõnõ yakaladõm.  

Tez i•in ara!tõrmalara ba!ladõ"õmda ula!õlabilir, sõnõrlõ sayõda kaynak vardõ. 

TŸrkiyeÕde •a"da! dans alanõnõn 1960 sonrasõ, 21. yŸzyõl Anadolu co"rafyasõndaki 

etnik ve geleneksel danslarõ inceleyen, ara!tõran koreograflarõ ve dans sanat•õlarõnõ 

inceledim. TŸrk•e ve $ngilizce kaynaklara bakabildi"im i•in farklõ dillerde ve 

kŸltŸrlerde yapõlan •alõ!malara ula!mak pek mŸmkŸn olmadõ. Ara!tõrma sŸrecimi, 

Aydõn yšresi Zeybek dansõ hareket semiyotikleri ile •a"da! dans koreografisi ba!lõ"õ 

altõnda yapõlandõrdõm. Grup performansõ olarak tasarladõ"õm eser, son haliyle 

do"a•lama canlõ mŸzik e!li"inde solo •a"da! dans eseri olarak tamamlandõ. †retim 

sŸreci boyunca kostŸm, cinsiyet, folklorik šzellikler, ritŸeller, etnik danslar, hareket, 

zaman, mek‰n, ara•, mŸzik gibi ba!lõklar altõnda •alõ!mamõ inceleyip detaylandõrdõm. 

Performans videolarõ, internet kaynaklarõ, makaleler, tezler, kitaplar olmak Ÿzere 

Mimar Sinan GŸzel Sanatlar †niversitesi kŸtŸphanesi ve ‚a"da! Dans Anasanat Dalõ 
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ar!ivi , Ege † niversitesi, Devlet TŸrk MŸzi"i konservatuvarõ ar!ivlerinden edindi"im 

kaynaklarla kavramsal •er•eveyi olu!turdum. 

Eserin son halini almasõnda yaratõcõ yakla!õmõyla ve sunumuyla eseri 

ger•ekle!tiren dans•õ Ezgi Yaren KARADEM$RÕe te!ekkŸr ediyorum. Eser Ÿretim 

sŸrecinde dans tekni"i ve kompozisyonel •alõ!malar ya"tõ"õm dans•õ Ezgi B$LG$N, 

Salih KARAG…Z, GŸlce Su G†M†#  ve eserin son haline mŸzik tasarõmõ yapan 

duduk sanat•õsõ, mŸzisyen Canberk ULA#Õa !Ÿkranlarõmõ sunuyorum. Eserin gšrsel 

tasarõmlarõnõ, foto"raf ve video •ekimlerini yapan sevgili Sebahattin ALACAÕya •ok 

te!ekkŸr ediyorum. Ege †niversitesi, TŸrk MŸzi"i Konservatuvarõ, TŸrk halk oyunlarõ 

bšlŸmŸnde š"renim gšren dans•õ arkada!larõma, eserimin temellerini attõ"õmõz sŸre•te 

gšsterdikleri sabõr ve sŸkunetleri i•in •ok te!ekkŸr ediyorum. MŸzik Ÿretimine destek 

veren Ege †niversitesi, Devlet TŸrk MŸzi"i  Konservatuvarõ, TŸrk halk oyunlarõ 

bšlŸmŸ š"retim gšrevlisi Hasan Ali DA%LIÕya, eser yazõm sŸrecindeki 

payla!õmlarõndan dolayõ Filiz Funda A%DEM$RÕe •ok te!ekkŸr ediyorum. Ba!lõk 

tasarõmõ i•in terzi Sevda GE‚ ERÕe, kostŸm tasarõmõ i•in terzi Kadriye SA%LAMÕa 

emeklerinden dolayõ •ok te!ekkŸr ediyorum. Anadolu halk danslarõ hareket, mŸzik, 

kostŸm ve nota yazõm desteklerini aldõ"õm Ege †niversitesi, Devlet TŸrk MŸzi"i, 

Konservatuvarõ TŸrk halk oyunlarõ bšlŸmŸ akademik kadrosundaki hocalarõm, Prof. 

Dr. Mehmet …cal …ZB$LG$N, Do•. Dr. Sema ERKAN ve Do•. Dr. Barbaros 

† NL† Õye ve TŸrk halk oyunlarõ bšlŸmŸ ailesinde ismini sayamadõ"õm, eserimin 

ara!tõrma sŸrecinde hem stŸdyo hem de dans•õlarla bulu!ma imkanõnõ sa"layan tŸm 

hocalarõma minnettarõm. †retim sŸreci boyunca šnerileriyle yol gšsteren, fikirlerime, 

hareketime alan a•an ve deste"ini her zaman hissetti"im tez danõ!manõm Prof. Tu"•e 

TUNAÕya te!ekkŸr ediyorum. 

Sanatsal yolculu"umda her daim yanõmda olan babam $brahim ACET, manevi 

destekleriyle her zaman yanõmda olan, bana ilham veren ve cesaretlendiren annem 

Semra ACET ve karde!im Ezgi ACETÕe te!ekkŸrlerimi bor• bilirim. 

 

Cemal ACET 
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…ZET 
 

AYDIN Y…RES$ ZEYBEK DANSI HAREKET SEM$YOT$KLER$ $LE 

‚A%DA# DANS KOREOGRAF$S$ 

 
 

Bu •alõ!mada; Aydõn yšresi Zeybek dansõ hareket semiyotikleriyle, •a"da! dans 

koreografisi olu!turmak hedeflenmi!tir. 

Aydõn yšresi Zeybek dansõ Hareket semiyotikleri esas alõnarak, farklõ do"a•lama 

•alõ!malarõn rehberli"inde koreografik ara!tõrmalar yapõlmõ!tõr. Bu ba"lamda 

geleneksel Zeybek dansõ yeniden yorumlanmõ!tõr. GŸncel hareket formlarõ zaman, 

mek‰n ve ara• kavramlarõyla ili!kilendirilerek tartõ!maya a•õlmaktadõr. 

Ara!tõrma a!amasõnda tasarlanan sekiz oturumluk atšlyeler Ege †niversitesi, 

Devlet TŸrk MŸzi"i Konservatuvarõ, TŸrk halk oyunlarõ bšlŸmŸ š"rencileriyle haftada 

bir kez Ÿ• saat olmak Ÿzere 2 ay boyunca sŸrdŸrŸlmŸ!tŸr. Ara!tõrma boyunca toplam 

otuz be! dans•õnõn katõlõm gšsterdi"i atšlyeler tamamlanmõ!tõr. Bu sŸre•te, edinilen 

bilgiler ve hareket ara!tõrmalarõ 4 ki!ilik grup •alõ!masõyla MSGS† $DK ‚a"da! Dans 

Anasanat Dalõ stŸdyolarõnda sŸrdŸrŸlmŸ!tŸr. 1 erkek halk dans•õsõ, 3 kadõn •a"da! 

dans e"itimi alan dans•õ ve 1 erkek halk danslarõ, •a"da! dans e"itimli dans•õyla 

hareket ara!tõrmasõ yapõlmõ!tõr. Eser, yirmi dakikalõk solo performans olarak 

tamamlanmõ!tõr. 

 

ANAHTAR KEL!MELER:  Zeybek, ‚a"da! Dans, Semiyotik, Halk Danslarõ. 
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SUMMARY  
 

AYDIN REGION WITH ZEYBEK DANCE MOVEMENT SEMIOTICS 
CONTEMPORARY DANCE CHOREOGRAPHY 

 
 

In this study; It is aimed to create contemporary dance choreography with 

Zeybek dance movement semiotics in Aydõn region. 

Zeybek dance in Aydõn region Based on movement semiotics, choreographic 

studies were conducted with the guidance of different improvisation studies. In this 

context, traditional Zeybek dance was reinterpreted. Current forms of movement are 

opened to discussion by relating them to the concepts of time, space and vehicle. 

The eight-session workshops, which were designed during the research phase, 

were conducted with Ege University, State Turkish Music Conservatory, Turkish Folk 

Dance Department students for two months, three hours a week. During the study, a 

total of thirty-five dancers participated in the workshops. In this process, the 

information and movement researches were carried out in the studios of MSGS† $DK 

Contemporary Dance Department with a group of 4 people. One male folk dancer, 

three female contemporary dance dancers and one male folk dance, contemporary 

dance educated dancer were studied in motion. The work was completed as a twenty-

minute solo performance. 

  

KEY WORDS:  Zeybek, Contemporary Dance, Semiotics, Folk Dances. 
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E.† .                   : Ege †niversitesi 
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!KSV                 : $stanbul KŸltŸr Sanat Vakfõ 

!.T.†                 : $stanbul Teknik †niversitesi 

MDT                 : Modern Dans Toplulu"u 

MSGS†            : Mimar Sinan GŸzel Sanatlar †niversitesi 
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TDK                  : TŸrk Dil Kurumu 

s.                        : Sayfa 

Std.                    : StŸdyo 

THO                  : TŸrk Halk Oyunlarõ 

vb.                     : Ve ba!kalarõ, ve benzeri, ve bunun gibi 

Yay.                   : Yayõn 

yy.                     : YŸzyõl  
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1.G!R!#  
 
 

Geleneksel Zeybek dansõ ve •a"da! dans sanatõ arasõndaki organik ba", 

Ÿretilenler •er•evesinde sŸzge•ten ge•irildi"inde, iki alanõn hareket diliyle olan 

temasõnõ gšrmekteyiz. $ncelenen eserler do"rultusunda geleneksel tema ve 

kavramlarõn, •a"da! yorumlarõ yansõttõ"õ, ge•mi!ten bugŸne bilinen bir ger•ektir. Bu 

ba"lamda, alanda •alõ!malarõ sŸren akademiler, dans topluluklarõ ve dans 

sanat•õlarõnõn uzun yõllardõr Ÿretimleri devam etmektedir. 

‚alõ!manõn i•eri"indeki konular Aydõn yšresi Zeybek dansõ hareket 

semiyotikleri ile •a"da! dans koreografisi ba!lõ"õ altõnda toplanmõ!tõr. Anadolu dansõ 

ve •a"da! dans anlayõ!õnõ bir araya getiren bu ara!tõrma i•in, koreografi Ÿretim 

sŸrecimdeki yorumum ve dans-hareket kavramõna bakõ! a•õm, alandaki •alõ!malardan 

farklõ bir •er•eveyi kapsamaktadõr. Ara!tõrmamda •izdi"im  yol ve yšntemler, 

geleneksel Anadolu dansõ olan Zeybek dansõ hareket semiyotiklerini incelemektir. Bu 

•er•evede •a"da! dansõn disiplinlerarasõ etkile!imi ilham alõnarak, gšsteri sanatlarõ 

ba"lamõnda geleneksel dans yorumlanmaktadõr. SŸre• i•inde gŸnŸmŸz sanat 

anlayõ!õndaki •a"da! dans kavramõnõ, ki!iye ve ki!ilere ait olan dõ!avurumlarla 

geli!tirip, hareketin gŸncel ve felsefi boyutunu seyirciye sunmaktadõr.  

Ba!langõ•ta kinestetik hafõzadaki Zeybek dansõ hareket semiyotikleri i•in,  halk 

danslarõ e"itimli profesyonel dans•õlarõn deneyimlerinden yararlanõlmõ!tõr. Farklõ 

e"itim ve beden kalitelerindeki •a"da! dans sanat•õlarõnõn sŸzgecinden ge•en 

Ÿretimler, ki!isel yorumlamalarõ ortaya koymaktadõr. Ge•mi!te yapõlan •alõ!malar 

incelendi"inde, halk danslarõnõn geleneksel hareket formlarõ, konularõ, tema ve 

hik‰yeleri modernize edilme dŸzeyinde de"erlendirilmektedir. Bu ara!tõrmanõn amacõ, 

dans sanat•õlarõnõn yorumlarõndan ilham alarak, hareket semiyotiklerinin gŸncel anlam 

ve dõ!avurumunu sa"lamaktõr. 

Eser, zaman kavramõ ile ili!kilendirildi"inde performansõ ger•ekle!tiren ki!inin, 

de"i!en ve dšnŸ!en zamana uyumlanma sŸrecini gšzlemleyebiliriz. Bu de"i!im ve 

dšnŸ!Ÿm ge•mi!ten gelen gelenek•i tavra yeni bir bakõ! a•õsõ kazandõrmaktadõr. 

Belirtmek isterim ki yaptõ"õm i!, dansõn geleneksel tavrõnõ bozmak de"il, ki!inin 

kendini ifade etti"i hareketin gŸncel ger•ekli"ini yansõtmasõdõr. Bu ara!tõrma, 21. yy. 
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•a"da! dans sanatõnõn, Zeybek dansõ ve Anadolu kŸltŸrŸyle olan ili!kisini , gŸnŸmŸz 

sanat anlayõ!õ ba"lamõnda ele almaktadõr. 

Eser kavramsal ve sanatsal •er•eve olmak Ÿzere iki ba!lõk altõnda 

incelenmektedir. ‚alõ!mamõn birinci bšlŸmŸnde, Zeybek tanõmlanmaktadõr. Zeybe"in 

kõsa tarihi, nitelikleri ve toplumsal yapõsõ anlatõlmaktadõr. AnadoluÕda dans ve ritŸeller 

ba!lõ"õyla, geleneksel danslarõn folklor i•indeki temas etti"i alanlar tartõ!õlmaktadõr. 

Zeybek dansõnda zaman, mek‰n ve ara• kavramlarõ incelenmektedir. Kadõn ve erkek 

Zeybek dansõnõn yapõsõ, mŸzik, kostŸm ve hareket semiyotikleri ba"lamõnda 

de"erlendirilmektedir. Ge•mi!ten bugŸne bedensel ifade dili olarak dansõn kŸltŸrel 

yapõsõ ve i!levlerine yer verilmektedir. Post modern dansa gŸncel šrnek olarak, Zeybek 

dansõ ele alõnmaktadõr. Son olarak Zeybek dansõyla ilgili yapõlan ara!tõrmalardan 

šrneklerle ilk bšlŸm tamamlanmaktadõr. 

$kinci bšlŸmde, 1960 sonrasõ TŸrkiyeÕde •a"da! dansõn tarihsel sŸreci 

šzetlenmektedir. ‚a"da! dans sanatõ ve Anadolu kŸltŸrŸ etkile!imi Ÿzerinden 

TŸrkiyeÕde yapõlan •alõ!malara yer verilmektedir. Dans sanatõ alanõnda deneyimlenen 

ve ara!tõrõlan konular, ilk jenerasyon koreograf ve dans•õlar, kurum ve kurulu!larõn 

yapõlanma sŸre•leri payla!õlmaktadõr. Son olarak 21. yy. da bireysel olarak dansta 

demokratikle!me sŸreci ve di"er politik kavramlarla ili!kisi tartõ!õlmaktadõr. Bu 

ba"lamda etnik konulardan ilham alan gŸnŸmŸz koreograflarõndan šrnekler 

sunulmaktadõr. 

Eser metni; •alõ!ma metodu, Ÿretim sŸreci ve analiz ba!lõklarõ altõnda 

incelenmektedir. ‚alõ!ma metodu olarak Ÿretim sŸrecini kapsayan yšntem bšlŸmŸnde, 

uygulanan atšlye •alõ!malarõnõn detaylarõ verilmektir. Prova sŸre•lerindeki grup 

•alõ!masõnõn i!leyi!i ve solo eserin Ÿretim a!amasõndaki geli!imi anlatõlmaktadõr. 

Eserin danõ!man gšzlem ve geri bildirim notlarõ payla!õlmaktadõr. MŸzik ve ses 

tasarõmõnõn Ÿretim sŸreci anlatõlmaktadõr. Sahne ve hareket notasyonu yazõmõna ek 

olarak, eser rejisi hazõrlanmõ!tõr. I!õk, kostŸm, bŸt•e ba!lõklarõ altõnda payla!õmlar 

yapõlarak, eser metni tamamlanõr. 
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2. ZEYBEK 
 
 

ÔZeybekÕ kelime anlamõ olarak uzun sŸre boyunca farklõ ara!tõrmacõlarõn 

tanõmlamakta gŸ•lŸk •ekti"i bir kavram olmu!tur. Onur Akdo"u (2004) geni! kapsamlõ 

incelemelerinde tarihteki ilk TŸrk sšzlŸ"Ÿ Ka!garlõ MahmudÕun Dinan-Ÿ LŸgatÕit TŸrkÕte 

TŸrk•edeki ilk yazõlõ!õnõn ÔSaybakÕ oldu"unu sšylemektedir.  

ÔSaybakÕ kelimesi, Ôsay ve bakÕ kelimelerinin birle!mesiyle olu!maktadõr. ÔSayÕ 

kelimesi i•in Ka!garlõ Mahmud ve (TDK) TŸrk Dil Kurumunun saptamõ! oldu"u 

anlamlarõn ortak šgesi ÔTa!Õ tõr. Ta! anlam olarak sert ve dayanõklõ olandõr. (TDK) 

TŸrk Dil Kurumu ikinci bir anlam olarak da Ôel•iÕ oldu"unu savunmaktadõr. Aynõ 

zamanda kaynaklar gš"Ÿs, beden ya da koruyucu anlamlarõnda kullanõlan ÔzõrhÕ 

anlamõnõ da vermektedir.1 

ÔBakÕ kelimesi ise ÔbekÕ kelimesinin kalõn sšyleni!i olarak 

de"erlendirilmektedir. Ka!garlõya gšre; sa"lam, sõkõ, gŸ•lŸ anlamõ oldu"u da 

bilinmektedir. TŸm bulgularõ inceledi"imizde zeybek kelimesi kšken olarak ÔSaybakÕ 

kelimesinden tŸremi!tir diyebiliriz. Kelime anlamõ olarak sa"lam koruyucu gŸ•lŸ, 

koruyucu olarak yorumlanmaktadõr. 

GŸncel yorumlarda Zeybek kelimesi i•in Ÿ• farklõ anlamda yŸklenmektedir. 

1-! Zeybek bir ki!idir, kimliktir.  

2-! Zeybek, geleneksel TŸrk Halk Danslarõndan biridir, yani Ôbir 

dans tŸrŸnŸnÕ adõdõr. 

3-! Zeybek bir mŸzik tŸrŸdŸr.2 

Zeybekler kolektif bir yapõnõn i•inde hiyerar!ik bir dŸzene sahiptir. Bu yapõ 

i•inde farklõ rollerdeki ki!iler yapõsal dŸzenin formunu olu!turacak !ekilde 

konumlandõrõlõrlar.  En zengin gšrŸldŸ"Ÿ yšre AydõnÕdan yayõlarak, Antalya ve Orta 

AnadoluÕnun Do"u ve Kuzey bšlgelerine kadar bŸyŸk bir co"rafyayõ kapsamaktadõr. 

Yšreye ait yakõn mesafede bile mŸzi"i, giyimi, inancõ do"rultusunda birbirinden ayrõ 

šzelliklere sahip nitelikler ta!õyan •e!itlerine rastlamak mŸmkŸndŸr.  

 

                                                
1 Akdo"u, Bir Ba!kaldõrõ …ykŸsŸ Zeybekler, Tarihi, Ezgileri, Danslarõ, 2004, s. 24-25. 
2 Akdo"u, Bir Ba!kaldõrõ …ykŸsŸ Zeybekler, Tarihi, Ezgileri, Danslarõ, 2004, s. 34. 



 
 

4 

2.1.Zeybeklik Tarihine Kõsa Bir Bakõ$ 
 

Farklõ co"rafyalardan gelen topluluklarõn olu!turdu"u Zeybekler Orta Asya, 

Balkanlar ve eski •a"lardan beri AnadoluÕda ya!ayan yerli kavimlerin insanlarõnõ bir 

araya getirmi!tir. $lk yazõlõ verileri 16. yŸzyõla dayanan Zeybekler kaynaklardan 

edinilen bilgilere gšre, e!kõya gruplarõ olarak anõlmaktadõrlar. 16. ve 17. YŸzyõl 

arasõndan itibaren Aydõn yšresi dolaylarõndan ba!layarak her dšnemde e!kõyalõk 

tŸremi!tir. Osmanlõ dšneminde Zeybekler, dšnemin bir•ok yšnetimsel zulmŸne kar!õ 

ba!kaldõrmõ!lardõr. Uzun yõllar sŸren ba!kaldõrõlardan sonra, 1. DŸnya sava!õnda 

Osmanlõ i•in sava!mõ!lardõr. M”lli mŸcadele yõllarõna gelindi"inde bu gruplar, 

Kurtulu! Sava!õnda gšsterdikleri ŸstŸn ba!arõlarla halk tarafõndan kahraman olarak 

nitelendirilmi!lerdir.3 Dšnemsel olarak nitelikleri sebebiyle ta!õdõklarõ anlam, 

yšnetimler ve halkõn gšrŸ!Ÿnde farklõlõk gšstermi!tir. Zeybeklik bir olgu olarak 

dŸ!ŸnŸlŸrse, i•inde bulunan ki!iler efe olarak anõlmõ!lardõr. Efeler yšnetici 

yšnlendirici vasfõna sahip ki!iler olarak bilinirler. Grubun dŸzenini sa"layan, gšrev 

payla!õmõnõ Ÿstlenen, kurallarõ uygulayan šzel durumlarõn i!levselli"ini kontrol altõnda 

tutarlar.4 Zaman i•erisinde de"i!kenlik gšsteren kendi dŸzen ve kurallarõ neticesinde 

toplumda ait olduklarõ alanlarda bir•ok gšrev Ÿstlenmi!lerdir.  

 

2.2.Nitelikleri Bakõmõndan Zeybekler Ve Zeybe%in Toplumsal RolŸ 
 

Zeybekler; 

!!Sosyal dŸzeni olan, 

!!8, 10, 15 ki!iye kadar artan gruplar, 

!!Kendi i•erisinde hiyerar!ik dŸzeni olan bir šrgŸt yapõsõna sahiptirler. 

Grup i•erisinde; 

!!Efe,   

!!Ba! kõzan, 

!!Kõzan, olarak hiyerar!ik dŸzenlerine gšre adlandõrõlõrlar. 

 

                                                
3 Yavi, Efeler, Kškenleri, Eylemleri, Tšreleri, Danslarõ, Giysileri, 1991, s. 17-18-19-20. 
4 Avcõ, Zeybeklik ve Zeybekler, Bir Ba!kaldõrõ Gelene"inin Toplumsal ve KŸltŸrel Boyutlarõ, 2001, s. 39. 
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Zeybeklerin ki!ilik šzelliklerine baktõ"õmõzda; 

!!…zgŸr, 

!!…nŸne gelen sõnõrlarõ tanõmayõp kaldõran, 

!!Topra"a ba"õmlõlõ"õ olmayan, 

!!Bekar ve gen•, 

!!Toplum kurallarõyla bŸtŸnle!meyen, 

!!Yasa dõ!õna itilmi!,  

!!Baskõya ve ezilmeye boyun e"meyen ki!iler olarak bilinirler. 

Belli dšnemlerde toplumda haksõzlõ"a u"rayarak onurlarõ kõrõlan ve dõ!a atõlan 

Zeybekler bireysel olarak isyan etseler de halk adõna adalet da"õtan yardõmcõ olan 

ki!iler olarak bilinmektedirler. Toplum i•inde •o"unlukla sosyal statŸye sahip olma 

arzusuyla ba!kaldõrõ ve isyancõlõkla šn plana •õkmõ!lardõr. Kendilerine šzgŸ tšrelerini 

sŸrdŸren ve yŸzyõllarca eylem adamlarõ olarak bilinen zeybeklerin gŸnŸmŸzde 

folklorik ger•eklik olarak sŸrdŸ"ŸnŸ gšrmekteyiz. KŸltŸrel olarak co"rafyamõzdaki 

bir•ok halk destanõ, geleneksel danslar ve oyunlarda, bu ba!kaldõrõnõn ve isyanõn 

izlerini gšrmek mŸmkŸndŸr. 

Zeybekler, da"larda šzgŸr ya!am ko!ullarõnõ olu!turan, devlet gŸ•lerinden 

uzakta ma"ara, ormanlõk araziler ve su kenarlarõnda ya!amõ!lardõr. Yi"itlik ve 

mertli"in sembolŸ olan zeybeklerin gelenek, gšrenek, tšre, tŸrkŸleri, giyim ku!amõ ve 

danslarõ kendi ya!am bi•imlerinin dõ!avurumu ve bulunduklarõ ko!ullarõn bir 

yansõmasõ olarak kar!õmõza •õkmaktadõr. Bilindi"i Ÿzere kullandõklarõ kõyafetleri 

olduk•a ihti!amlõ ve kendini gšstermeleri i•in alõmlõ ve farklõ imaja sahiplerdir. Sosyal 

dŸ!Ÿnce yapõlarõna baktõ"õmõzda olduk•a šzgŸrlŸk•Ÿ olmayõ se•mi!lerdir. Genellikle 

topra"a ba"õmlõ olmayan, toplum kurallarõyla bŸtŸnle!meyen, karakteri gere"i 

dominant yapõya sahiptirler. E!kõya olarak bilinen zeybekler kaynaklara gšre politika, 

tarih, ekonomi, felsefe gibi alanlarda bilgi sahibi de"illerdir. KšylŸ halkõn i•inden 

gelen bireysel olarak ba!kaldõrõyõ temel almõ! ki!ilikleri yšnŸyle, toplum i•inde 

di"erlerinden farklõdõrlar. Haksõzlõk ve adaletsizliklere kar!õ ilk olarak kendilerine 

yapõlanlara kar!õ sava!mõ!lardõr. Zeybekli"in toplumsal gerginlik ve ayaklanma 

dšnemlerinde artõ! gšsterdi"i de bilinmektedir. Egemen gŸ•lerin elindeki yšnetimsel 

sebepler nedeniyle ortaya •õkan e!kõyalõk sisteminin zeybekli"in sisteme kar!õ •õkõp 

ba!kaldõrmasõ olasõ bir durum olarak gšrŸlmektedir. 
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Sosyolojik incelemelerde haksõzlõklara kar!õ mŸcadele ederek yi"itli"in sembolŸ 

olan zeybekler, halkõn deste"ini alarak ba!kaldõrõ ve isyancõ bir e!kõya kurumu olarak 

adlandõrõlõrlar. Halk tarafõndan kabul gšren bu kurum sosyal e!kõya ve toplumsal 

e!kõya olarak tanõmlanõrlar. Bu ba"lamda halkõn koruyuculu"unu Ÿstlenen, mala 

mŸlke sahip •õkan bulundu"u bšlgede gŸvenli"i sa"layan ki!iler olarak ya!amlarõnõ 

sŸrdŸrmŸ!lerdir. Zeybeklik TŸrk toplumunda sosyal bir mŸessese seviyesine 

yŸkselmi!, bazen bir esnaf te!kilatõ gibi i! gšrmŸ!, bazen kšyleri ve bšlgeyi koruyan 

muhafõz birli"i olmu!, normal zamanlarda adi birer e!kõya iken sava! zamanlarõnda 

O"uz Ka"an-Dede Korkut-Kšro"lu zincirine yeni bir halka olu!turup halkõn 

dŸ!Ÿncesinde efsanele!mi!lerdir.5  

Anadolu Danslarõ; Karadeniz Bšlgesi, Marmara Bšlgesi, Ege Bšlgesi, Akdeniz 

Bšlgesi, $• Anadolu Bšlgesi, Do"u Anadolu Bšlgesi, GŸneydo"u Anadolu Bšlgesi 

olmak Ÿzere yedi bšlgede incelenmektedir. Bu bšlgelere gšre de danslarõn, ÔZeybek, 

Horon, Halay, Sirto ve Hora, Bar, daraltõlmõ! alt bšlgelerde ise, Debki ve El vurmalõ 

oyunlar, Teke, Mengi, Bengi, GŸvende, Ka!õk oyunlarõ, Sepet•io"lu ve kar!õlamaÕ 

olarak adlandõrõldõklarõ gšrŸlmektedir. Bu de"i!imlerin yanõ sõra oyunlarõn tŸr ve 

bi•imlerinin !ekillenmesinde iklim ve co"rafi etkiler šnemli rol oynamaktadõr. Hem 

danslarõn icrasõndaki hareket formlarõ hem de yšresel kostŸmler bu etkile!imlerden 

etkilenmi!lerdir.6 

Batõ AnadoluÕda zeybek kŸltŸrŸnŸn yapõlan ara!tõrmalarda Yunan adalarõndaki 

kŸltŸrle de ili!kili oldu"u bilinmektedir. …zellikle 1924 mŸbadelesinin en šnemli 

etken oldu"u dŸ!ŸnŸlen bu bšlgede danslar, giyim ku!am ve mŸzi"in kŸltŸrel olarak 

benze!en šzellikleri bulunmaktadõr.7 Bodrum zeybeklerinin ezgisel yapõsõnõn 

yakõnõndaki Yunan adalarõyla benzerli"i her iki toplumunda aralarõndaki etkile!imine 

šrnek olarak gšsterilmektedir. Aynõ co"rafya i•inde ya!ayan insanlarõn kŸltŸrel 

benzerlikleri šzellikle ya!anan olaylarõn šykŸleriyle danslara ve mŸzi"e yansõmõ! 

temalarõ i•inde barõndõrmaktadõr.8 

                                                
5 …zbilgin, Zeybeklik ve Zeybeklik Kurumu, 2003, s. 71. 
6 And, Oyun ve BŸgŸ, TŸrk KŸltŸrŸnde Oyun Kavramõ, 2016, s. 158-159. 
7 …zbilgin, Bir Asi YŸrek Zeybek Belgesel Film, 2017 Eri!im Tarihi: 03.04.2019. 
8 Fetvacõ, Bir Asi YŸrek Zeybek Belgesel F$lm, 2017 Eri!im Tarihi: 03.04.2019. 
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Zeybeklerle ilgili halk kŸltŸrŸnde •ok fazla sšzlŸ sšzsŸz eser bulunmaktadõr. 

Eserler ÔtŸrkŸler, maniler, masallar, hikayeler, seyirlik oyunlarÕ olarak bir•ok tŸrde 

•e!itlilik gšstermektedir. 

Zeybeklerin kur!un dškme, nazardan koruma, bŸyŸ, muska gibi •e!itli tŸrden 

koruyucu inanõ!larõ bulunmaktadõr. $slamiyetÕle gelen inan•sal š"elerin yanõnda 

mitolojide ve di"er dinlerle de kutsal sayõlan ÔDafneÕ (Defne) a"acõ zeybeklerde de 

kutsal sayõlmaktadõr. Tšrenlerini ger•ekle!tirmek i•in bu a"acõn altõnda toplanarak, 

bereketli olduklarõna inandõklarõ a"acõn meyvesinden de faydalandõklarõ bilinmektedir 

GŸnŸmŸz Anadolu co"rafyasõndaki halk kŸltŸrŸ Orta Asya temelli ÔGšk TanrõÕ 

inan• sistemi ve Ô#amanizmÕ etkilerini ta!õmaktadõr. Tanrõ inancõ dini ve mistik 

ritŸellerle ger•ekle!tirilen !aman ve kam olarak bilinen ki!iler tarafõndan 

yšnetilmektedir. $slamiyet šncesi bu inanõ! sisteminde •e!itli konular Ÿzerinden 

yapõlan ritŸeller $lahi bir gŸ• ile ba"lantõ kurmak amacõyla ger•ekle!tirilmi!tir. Ki!i ve 

ilahi gŸ• arasõnda kurulan bu ba"lantõ $slamiyet inancõyla da paralellik gšstermektedir. 

$nanõ!a gšre #amanõn dans ederek kurmaya •alõ!tõ"õ kutsal ba" ile ger•ekle!tirilmeye 

•alõ!õlan ritŸellerin $slamiyet sonrasõ halk hekimli"inde kullanõlan dini ritŸellerle 

paralellik gšstermektedir. Bu iki inancõn birbiriyle olan ili!kisi dŸ!ŸnŸldŸ"Ÿnde Orta 

AsyaÕdan AnadoluÕya ta!õnan TŸrk kŸltŸrŸnŸn geleneksel milli refleksten kaynaklõ bir 

dŸzen i•inde ilerledi"i gšrŸlmektedir. Halk kŸltŸrŸne baktõ"õmõzda ise gŸnŸmŸzde 

bazõ oyun tŸrlerinde, bu inan• ve inanõ!larõn izlerini gšrmekteyiz. Oyunu bir fenomen 

olarak gšrmemizi sa"layan bu izler, gelenekteki semiyotiklerin kŸltŸrel tarihimizin 

gŸncel olana yansõmasõ !eklinde kar!õma •õkmaktadõr.9 

Zeybek dansõnõn gelenekte kadõn-erkek birlikte yapõlmadõ"õ, bŸyŸdŸ"Ÿm 

yšredeki kŸltŸrde ve yapõlan •e!itli derleme •alõ!malarõnda kaynak ki!iler tarafõndan 

da anlatõlmõ!tõr. Danslarõn tamamen bilin•li icra edildi"i ve dŸnyevi bir amacõ oldu"u 

bilinmektedir. Tamamen korkusuzca, kahramanlõk ve yi"itli"i temsil eden ki!iyi ve 

ki!ili"i sergilemek i•in yapõlmaktadõr. Dans en hõzlõ bi•imiyle bile bir ciddiyet ve 

mizah anlayõ!õ i•inde ger•ekle!tirilmektedir.  

 

                                                
9 U"urlu, TŸrk KŸltŸrŸnde Gelenek Ba"lamõnda "Sõrra Erme" ve "Vecd" RitŸellerinin fenomenolojik Diyalekti"i, 
2012, s. 2505-2514. 
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2.3.AnadoluÕda Dans ve RitŸeller 
 

Halk danslarõ konularõ itibariyle gŸnlŸk ya!amdan deneyimlenerek sosyal hayata 

šzgŸ duygu ve dŸ!Ÿnceleri temsil eden sŸre•leri temel alõr. Genel olarak konular 

ritŸeller, •e!itli  temalar ve sembolik hareketlere dayanmaktadõr.  

AnadoluÕda danslar i•in bilinen en šnemli tšrenler dŸ"Ÿnlerdir diyen Mehmet 

…cal …zbilgin (2003); Òtšrenlere katõlanlarõn e"lenmek i•in ya da kutsal sebepleri 

i•erdi"ini s šylemektedir. GŸncel olarak bakõldõ"õnda her iki tŸre giren bu danslarõn 

bugŸn e"lence amacõ gŸden kutsal anlamõndan uzakla!mõ! olduklarõ bilinmektedir. 

Konularõ itibariyle, $nsan-do"a ili!kisi, insan-hayvan ili!kisi, Ÿretim (ekonomi) 

ili!kileri, toplumsal ili!kiler, kavga ve sava!, ki!isel konular, a!k-sevgi, be"enme-

be"enilme, kõskan•lõk, askerlik-gurbet ve dinsel olarak •e!itlenmektedir.10 demi!tir. 

Halk danslarõ kšken olarak ritŸel temelli bir tŸrdŸr. Oyun olarak halk danslarõ 

ve kutsal bir eylem arasõndaki bi•imsel benzerlik bulunmaktadõr. Oyun alanõ insan 

hayatõnõn temelinde bulunan, din, hukuk, sanat, bilim gibi kendi kurallarõ olan bu 

kutsal alanlarda bir ritŸel olarak kar!õmõza •õkmaktadõr. Kendi eylemini ortaya koyan 

bu alanlarda kutsalla!an, šzel kurallar i•inde kendi sõnõrlarõnõ belirleyen niteliklere 

sahip ritŸellerin halk dansõnõ da kapsadõ"õ da sšylenebilir.11 Bu temel kavram zaman 

zaman de"i!iklik gšstermekle birlikte, bazõ halk danslarõ ritŸel olarak 

gšrŸlmemektedir. Toplumsal temellere dayandõrõlan dans formlarõnõn aynõ zamanda 

ki!isel sŸre•leri de etkiledi"i bilinmektedir. Bazõ ara!tõrmacõlara gšre ilkel danslarõn 

ritŸel kškeni oldu"u halk danslarõnõn ise e"lence amacõyla ger•ekle!tirildi"i 

sšylenmektedir. Antropologlarõn, Etnokoreologlarõn ve Halk bilimcilerin ara!tõrma 

konularõ olan bu alanlarda ÒRitŸel ve dansÓ arasõnda form olarak farklõ nitelikler 

gšrŸldŸ"Ÿ savunulmaktadõr.12 

AnadoluÕda danslar tŸr ve bi•imlerine gšre ayrõlõrlar. Her bšlgeye ait il, il•e ve 

kšylerde •e!itlenip bulunduklarõ co"rafyaya gšre anlamlandõrõlõrlar. Her dans icra 

edildi"i yeri, i•inde barõndõrdõ"õ hareketlerin sembolik •a"rõ!õmlarõ, yapõsal tŸrŸ ve 

                                                
10 …zbilgin, Zeybeklik ve Zeybeklik Kurumu, 2003, s. 205. 
11 Huizinga, Homo Ludens, Oyunun Toplumsal $!levi †zerine Bir Deneme, 2017, s. 29. 
12 I!õkhan, Halk Dansõ, 2007, s. 129. 
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i!levi, ki!i sayõsõ ve cinsiyeti, bir insanõ temsili, ya!ama dair bir•ok alandan gelen 

kaynaklardan aldõ"õ isimlerle anõlabilir. 

Metin And, Anadolu danslarõnõ dŸzen bakõmõndan oyuncu sayõsõna gšre Ÿ• 

kŸmede toplamõ!tõr. ÔTek oyunculu, •ift oyunculu ve toplu oyunlar bu Ÿ• kŸmeyi 

olu!turmaktadõr.Õ13 Farklõ kaynaklarda yapõlan incelemelerde ise oyunlarõn 

koreografik dŸzenleri ve bu dŸzen i•erisindeki hareketlerin ifade edili! bi•imlerini 

gšrmekteyiz. Hareket formlarõ •ok •e!itli formal yapõlar i•ermektedir. Genel 

de"erlendirmede yine tŸrlere gšre hareketlerin i• dinamikleri Ôtitreme, •alkalama, 

salõnma, fõrõldanma, dšnme, adõm almaÕ vb. olarak isimlendirilir. Dansõn i•indeki 

hareket formalarõ genellikle šykŸnme ve deneme yanõlma yšntemleriyle 

gŸncellenerek her ge•en gŸn yenilenmeyi sŸrdŸrmektedir. Bu ba"lamda mek‰n ve 

zamanla ili!kili olarak etkili bir ifade bi•imini temsil eden dans, davranõ!larõn kendi 

i•indeki devinimleriyle ba"lantõlõ olarak bir bŸtŸn olu!turmaktadõr. Halk dansõ 

niteliklerini ta!õyan semiyotiklerin kullanõldõ"õ ve halkõn ya!am formlarõnõ esas alan 

gŸncel dans anlayõ!õnda, •a"da! folklorik dansõn yapõsõna temel oldu"una dair yeni 

fikirler sunmaktayõm. Oyunlarõn incelenmesinde ele alõnan bu kõsõm alt ba!lõklarda 

daha ayrõntõlõ !ekilde tartõ!õlacaktõr.  

Hareket formalarõ yanõ sõra danslarõn Ÿslup šzellikleri de cinsiyete gšre ayrõ 

šzellikler ta!õmaktadõr. Konularõ •ok •e!itli olan Anadolu danslarõnda en šnemli ayrõm 

dans•õnõn cinsiyetidir. Kadõn erkek ili!kilerini ele alan hem ikili ili!kiler hem de 

bireysel konularõ ele alan šzelliklere sahiptir. Di"er bir šzellik do"a•lama ve dŸzenli 

yapõlan danslardõr.  

Bazen soyut bazen de somut kavramlar Ÿzerinden i!lenen ve gŸnlŸk ya!amdan 

gelen konularõ ele alan temalarda šnemlidir. Do"aya ait nesneler, olgularõ esas alan 

hayvan, a"a•, su, ate! vb. metaforlarla !ekillenmi! šzellikleri de danslarda 

gšrmekteyiz. Ama šzellikle gŸnlŸk ya!amõ canlandõran danslarõn sayõca di"er 

šzelliklere gšre fazla oldu"unu gšrŸlmektedir. Dinsel temalarõ konu alan AvrupaÕda 

da toplumsal dernek danslarõ olarak isimlendirilen ÔSamahlarÕ, AnadoluÕda bŸyŸk bir 

co"rafyada halen sŸrdŸrŸlen $slamiyet šncesinde ortaya •õkmõ! kadõn ve erke"in bir 

arada icra edildi"i danslardõr.  

                                                
13 And, Oyun BŸgŸ, TŸrk KŸltŸrŸnde Oyun Kavramõ, 2012, s. 151. 
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Tarih sahnesinde $slamiyet šncesi dšnemde kadõnõn gšrevleriyle tanõmlanan 

niteli"inin yanõnda erkeksi šzelliklerini ortaya koydu"u kahramanlõk rolŸnde sava!an, 

ata binen, silah kullanan rolleri oldu"u da bilinmektedir.14  $slamiyet sonrasõ dšnemde 

de kadõnlarõn ve erkeklerin inan•larõ neticesince birbirinden ayrõ icra ettikleri gelenek 

ve gšrenekleri olu!turmu!tur. Cumhuriyet dšneminde ise TŸrkiyeÕde 1930Õlu yõllarda 

ba!layan kŸltŸrel reform hareketleri hayata ge•mi!tir. Kšy EnstitŸleri ve Halkevleri 

adõyla kurulan folklor ara!tõrmalarõ ve halk danslarõnõn yaygõnla!masõnõ sa"layan 

kurumlarda kadõnlarõn erkeklerle birlikte icra edebilecekleri alanlar a•õlmõ!tõr.15  

Bilindi"i Ÿzere yapõlan •alõ!malar TŸrkiyeÕde geleneksel danslarõn tšrenler, 

yarõ!malar, gšsteriler, performanslar šzelinde sahne sanatlarõ alanõna kazanõmõnõ 

sa"lanmõ!tõr. Farklõ yšrelere ait danslarõn hem erkekleri hem de kadõnlarõ ayrõ ayrõ ve 

birlikte olarak icra edildi"ine tanõk oldu"umuz •e!itli šrneklerine rastlamaktayõz. 

Bšlgelere gšre incelendi"inde geleneksel danslarõn temelinde, kendine ait ritŸelleri 

oldu"u sšylenebilir. Benzer ve farklõ šzellikleri olan danslarda kadõnõn ve erke"in 

kostŸm, mŸzik, hareketlerin kavramsal olarak incelenmesi de mŸmkŸndŸr. 

 
2.4.Anadolu Danslarõndan Zeybek ve Zeybek Dansõnda Zaman, Mek‰n ve 
Ara•  
 

Dans insanlõ"õn do"u!undan beri var olan duygu ve dŸ!Ÿncelerin fiziksel 

sembollerle karakterize edildi"i bir ileti!im aracõ olmu!tur. $lkel ya!amdan bugŸne 

insanlõ"õn her !eyi ifade edebildi"i bir ara• olan dans kelimesi ÔoyunÕ olarak da yaygõn 

!ekilde kullanõlmaktadõr.  

Johan Huizinga oyunu, ÒšzgŸrce razõ olunan ama tamamen emredici kurallara 

uygun olarak belirli zaman ve mek‰n sõnõrlarõ i•inde ger•ekle!tirilen, bir amaca 

hizmet eden, belirli duygularõ olan ve alõ!õlmõ!õn dõ!õnda ba!ka tŸrlŸ olma bilinciyle 

ger•ekle!en eylem, faaliyet olarak tanõmlamaktadõr.Ó Bu kavramõn hayvan ve 

insanlarda oyun adõ verilen her !eyi kapsadõ"õnõ, aynõ zamanda hayatõn temelindeki 

ruhsal bir unsur olarak gšrdŸ"ŸnŸ savunmaktadõr.16  

 

                                                
14 Ergin, Dede Korkut Kitabõ, 1958, s. 27. 
15 …ztŸrkmen, TŸrkiye'de Folklor ve Milliyet•ilik, 1998. 
16 Huizinga, Homo Ludens, Oyunun Toplumsal $!levi †zerine Bir Deneme, 2017, s. 53. 
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Oyunun toplumsal i!levi kŸltŸrle ili!kilidir. KŸltŸr tam olarak oyundan do"mu! 

ve bir enerji bo!almasõ, bir ho!nutsuzluk, gev!emek i•in bir ihtiya•, bir i•gŸdŸ taklidi 

olarak •e!itli ya!amsal faaliyetleri kapsamaktadõr.17 

Oyun, gŸndelik hayattan gelen konulardan beslenerek zaman ve mek‰n 

kavramlarõyla sõnõrlõdõr. Bu sõnõrlar i•erisinde šzgŸn ve mutlak dŸzeni olan icra 

edildi"i sŸrede niteli"i bakõmõndan šzgŸn ve mŸkemmel bir sŸrecin yaratõmõdõr. 

DŸnyevi olaylarõn kendi i•indeki dŸzeni ve dŸzensizli"ini esas alõr. Ger•ekle!ti"i anda 

bir armonik ve ritmik yapõyõ esas alõrken estetik tepkimelerle •e!itli ifade bi•imleri, 

temalar ve ara•lardan ilham alõr.  

Oyun i•indeki oyuncu da bu estetik tepkimelerle yaratõm sŸrecini ger•ekle!tirir, 

šzgŸn tavrõnõ bulur ve icrasõnõ fiziksel ger•eklikle ortaya koyar. Kendisi oldu"u gibi 

bazen farklõ bir kimli"e bŸrŸnŸp rol yaparak ba!ka ki!ilikleri de oynar. SŸre• i•inde 

temsil etti"i !eyle mŸcadele ederken seyirci ger•ekle!en olayõ do"al bir eylem olarak 

gšzlemler. Oyun i•indeki eylem kendi i•inde kozmik bir olayõ ele alõrken ger•ekli"i, 

i•selli"i  ve šzde!li"i sa"lar. Halk kŸltŸrŸnde temsil edilen sembollerin anlamlarõ 

šnemli yer tutar. Ger•ekle!en oyun ÔritŸel ve kozmikÕ bir olay olarak kutsal de"erler 

ta!õyabilir. Bir sembol ve simgeyi temsilen farklõ semiyotikleri i•inde barõndõrdõ"õ 

ola"andõr. Ger•ekle!ti"i sŸre• i•inde yaratõcõ ki!inin duygusal dõ!avurumu var olu! ve 

yok olu! kavramlarõnda oldu"u gibi, ba!langõ• ve biti!i temsil eden anlardan ge•ti"i 

ve ger•ekle!ti"i gšrŸlmektedir.  

Kutsal bir eylem olarak baktõ"õmõzda da sõnõrlõ zaman ve mek‰nda kŸltŸrler 

arasõnda benzerlikler gšstermektedir. Bu eylemlerde oyuncu, sŸre• i•inde tavõr olarak 

belirli bir tutum i•erisinde hareket eder. 

Dans ile oyun birbirini tamamlayan bir ba" olarak ele alõnõr. Esasen šzde! olan 

bu ba" ile dans, oyunun i•indeki šzel bir bi•im olarak bilinmektedir. Hareket ve ritim 

unsurlarõyla meydana gelen dans hem plastik hem de mŸzikaldir. Temelde bir 

malzemeye ba"õmlõ olarak !ekillenir. Hareket eden bedenin sõnõrlarõ i•inde tavõrla 

hayat bulur. Fiziksel gŸzelliklerin dõ!avurumu olarak oyunla tam anlamõyla bŸtŸnlŸk 

sa"lar.18  

                                                
17 Ero"lu, $nsan ve Oyun, 1994, s. 2. 
18 Huizinga, Oyunun Toplumsal $!levi †zerine B$r Deneme, 2017, s. 209-210-211. 
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Zeybek dansõ bir oyun olarak yukarõdaki kavramsal •er•evede incelendi"inde, 

toplumsal olarak dŸnyevi konularõ esas alõr. GŸndelik olaylarõ temel alarak oyunu 

oynar ve kendini ger•ekle!tirir. Buradan hareketle eylemi ger•ekle!tiren ki!inin kendi 

tavrõnõ ortaya koymasõ ve iletmek istedi"i mesajõ estetik algõ Ÿzerinden i!leyerek icra 

etmesi ola"andõr. Performans sŸrecinde zaman, mek‰n ve ara• olarak ki!isel olanõ 

temsil etti"i her !eyde kullandõ"õ sembollerin yansõmasõ tartõ!maya a•õktõr. Yi"itlik, 

mertlik ve kahramanlõ"õn sembolize edildi"i zeybek danslarõnda mekanla kurdu"u ba" 

ve mek‰nõn i•inde mŸzikle ritimle hatta mŸzisyenle olan ili!kisi dahi bir amaca hizmet 

eder. Semiyotikler ba"lamõnda bir eylem olarak dans toplumlarda ya!anan olaylarõn 

sembolŸ olarak kendini gšsterir. Ki!iye ait i• dŸnyadaki duygusal, bili!sel ve dŸ!sel 

ya!antõ yoluyla ger•ekle!en hareketlerin •ok •e!itli anlamlar ifade ederek kŸltŸrle 

ili!kilendirildi"i mesajlar verdi"ini sšyleyebiliriz. 

 

2.4.1.Zaman  
 

Zaman kavramõnõ zeybek dansõnda ele aldõ"õmõzda 9 zamanlõ ezgi yapõlarõnõ ilk 

olarak ele almamõz gerekir. Zeybek mŸzikal olarak 9 zamanlõ ezgiler e!li"inde icra 

edilmektedir. Bu icra gelene"i 9 zamanõn farklõ versiyonlarõ olan 9/2Õlik 9/4ÕlŸk 9/8Õlik 

9/16Õlõk sŸreler olarak !ekillenirken zeybekler a"õr ve kõvrak olmak Ÿzere iki grupta 

incelenir. Dansõn temelinde hareketler mŸzi"in ya da mŸzik icracõsõnõn zamanõna e!lik 

eder. Bu e!lik sŸreci do"a•lama ve gezinleme de šzellikle asma davulun her dŸm 

vuru!unu esas alõr. Zaman kavramõ do"a•lama hareket eden dans•õnõn bedenindeki 

hareket kaliteleri arasõndaki ba"lantõyõ kurmasõnda yol gšsterici nitelik ta!õr. 

 
2.4.2.Mek‰n 
 

Mek‰n, kavram olarak dans terminolojisinde icrayõ ger•ekle!tirilen alan ve 

alanla kurulan ili!kiyi temel almaktadõr. Zeybek dansõnõn icrasõnda mek‰n zeybe"in 

ya!am alanõ olan da"lardan ilham almamõza olanak sa"lar. Fakat ge•mi!ten bugŸne 

gelen sŸre•te bu yapõ •ok farklõ de"ildir. Sonu• olarak kendisini ger•ekle!tiren ki!i 

mek‰n olarak se•ti"i yeri icra gelene"inden šdŸn vermeden i• dŸnyasõndaki duyguyu, 
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dŸ!Ÿnceyi katarsis19 sa"layarak sunar. Ya!am ko!ullarõ bu sŸre•teki en šnemli 

faktšrdŸr. GŸncel alanda Zeybek dŸ"Ÿn, sŸnnet, asker u"urlama vb. geleneklerin 

sŸrdŸrŸldŸ"Ÿ alanlarda icra edilmeye devam etmektedir. YŸzlerce yõldõr icra edilen 

Zeybek dansõ hi•bir zaman halktan soyutlanmadan, •e!itli tšre, tšren, gelenek ve 

ritŸellerde ger•ekle!tirilmeye gŸncel formlarõyla devam etmektedir.20 …zellikle 

Zeybekler icra edildikleri enstrŸmanlar olan davul ve zurnanõn ses desibellerinin 

yŸksek olmasõ sebebiyle a•õk mekanlarda icra edilmektedirler. 

 

2.4.3.Ara•  
 

Ara•, dansta bedenin kendisidir. Hareketlerin ifade buldu"u sŸrecin kendisidir. 

Zeybek dansõnda temelde en šnemli ara• dansõn karakterini de vurgulayan ellerdir. 

Ellerin fonksiyonlarõ, bi•imi, pozisyonu, !õklatma zeybekte sembolik bir ara•tõr. 

Ayrõca zeybekte bõ•ak, kõlõ•, kama, tabanca, tŸfek gibi aksesuarlarda kullanõlmaktadõr. 

Oyunun i• dinami"ini ve karakterini gŸ•lendiren kostŸm par•alarõ ve saydõ"õmõz 

aksesuarlar zeybe"i zeybek yapan unsurlardõr. KostŸmler Ÿzerindeki ince i!lemeler, 

ba!lõk, •izme, ku!ak, !alvar gibi kostŸm par•alarõ da dansõn ger•ekle!me sŸrecindeki 

ara•lardõr. KostŸm Ÿzerindeki i!lemeler ve •e!itli aksesuarlar dansõn hangi yšreye ait 

oldu"unu simgelemektedir. Aynõ zamanda ba!lõklarõn •e!itli formlarõ ve ba"lanma 

!ekilleri de (e!kõya, asker vb.) bize zeybe"in ki!ilik šzelliklerini yansõtmaktadõr. 

Zeybek dansõnõ sembolize eden en šnemli ara•lar dansõn karakterini de yansõtan bõ•ak, 

kõlõ• ve tŸfek gibi sava!ma ve kavgayõ betimleyici šrnekler olarak kar!õmõza 

•õkmaktadõr.21 

Mc LuhanÕa gšre mesajõn formu olayõn kayna"õndan alõcõya ge•i! !eklidir.22 

Zeybek dansõnda ise aksesuarlar mesajõn kendisi olarak kullanõlmaktadõr. Aksesuarlar 

da aslõnda sadece bir aksesuar de"il her biri bir metaforu i•eren ve alt metni olan, 

bŸtŸnsel formu tamamlamak i•in kullanõlan Ÿnitelerdir. Bu ba"lamda ara• olan 

                                                
19 Arõnma olarak da bilinen katarsis, Aristoteles'in Poetica adlõ yapõtõndan alõnmõ! bir sšzcŸk olup; ilgili yapõtta 
trajedinin seyirci Ÿzerindeki etkisini anlatõr. Ayrõca Platon'un "Devlet" adlõ eserinde de zikredilen, adil ve onurlu 
yšneticilere atfedilen bir felsefi terimdir. bk. https://g.co/kgs/qXjtL2  
20 …zbilgin, Zeybeklik Kurumu ve Zeybek Oyunlarõ, 2003, s. 201. 
21 …zbilgin, Zeybeklik ve Zeybek Kurumu, 2003, s. 257. 
22 Mcluhan, The Medium is the Message, 2012, s. 101. 
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aksesuarlarõn rastgele se•ilmedi"i ve ileti!im dŸzeyinde bir anlam ifade etti"ini 

sšylemek mŸmkŸndŸr. 

 

2.5.Zeybek Dansõ Semiyotikleri 
 

Zeybekte ve dansta kullandõ"õmõz ara• salt beden olarak kendini gšsterir. Fakat 

kŸltŸrle ili!kili oldu"unu savundu"umuz geleneksel danslar, temelde kendi i•inde 

ritŸelini ger•ekle!tirdi"i folklorik alanlardan da beslenerek geli!mektedir.  

Zeybekler kendine šzgŸ anlamlar i•eren semiyotikleri giysileri Ÿzerinde ta!õrlar. 

Dansõn temelde karakterini sembolize eden en šnemli unsur olarak kostŸmŸ ele 

alabiliriz. Her par•anõn temsil etti"i bir anlam ta!õyan zeybek giysilerinin 

semiyotikleri, zeybe"in tŸrlerini ve icra edildikleri yšreyi de ayõrt etmeyi 

sa"lamaktadõr.  

Giysilerin en šnemli ve ilgi uyandõrõcõ par•asõ olan ba!lõklar bir•ok farklõ temayõ 

i•inde barõndõrõrlar. Eserde kullandõ"õm ba!lõk nesnesi bu šzellikleri sebebiyle eserin 

semiyotik bakõ! a•õsõnõ yansõtan en šnemli ara• olmaktadõr. …zellikle AnadoluÕda 

ba!lõ"õn ta!õdõ"õ šnemi sembolize eden ifadelere baktõ"õmõzda eser i•inde 

kullandõ"õmõz ba!lõkta kadõn temasõ Ÿzerinden ta!õnan yŸkleri temsil etti"ini 

sšyleyebiliriz. Aynõ zamanda •e!itli formalarõ ve ki!ilik šzelliklerini yansõtan ba!lõklar 

ve ba"lanma !ekilleri de hem erkek (e!kõya, asker, damat vb.) hem de kadõn (dul, kõz, 

ya!lõ, gelin vb.) zeybek oyununun ya!am i•indeki rollerini yansõttõ"õnõ sšyleyebiliriz. 

Di"er bir šzellikte zeybe"in hareket kalitesindeki yi"itlik, mertlik gibi 

anlamalarõ simgeleyen semiyotiklerden do"uyor. Hareketler tamamen oyunun ve 

oyunu icra eden performans•õnõn karakteristik šzelliklerini ta!õyan semiyotiklerden 

olu!ur. Zaman zaman i• dŸnyasõnda kar!õla!tõ"õ, yŸzle!ti"i veya •atõ!tõ"õ anlarõ da 

yaratõcõ sŸrecinde ortaya koyar. Mek‰n, zaman ve dansõn yapõsõndaki ara•larla 

ili!kilendirdi"i bu sŸreci gŸncel olarak !ekillendirir ve yenilenebilir bir form olarak 

deneyimlemeye devam eder.  

Ayrõca ya!am ko!ullarõ ve gŸndelik hayatõn ihtiya•larõnõ i•inde barõndõran 

semiyotikler sosyokŸltŸrel yapõlar, tarih, co"rafya, ekonomi, do"a olaylarõ, a"a•, ta!, 

su, toprak gibi temalarõ da i•inde barõndõrõr. 
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Zeybe"in kahramanlõk, zafer gibi semiyotiklerini anlatan ellerin topra"a 

sŸrtmesi, aya"a kalkõ!, duru!, aya"õ kaldõrõ! ve yere vuru! gibi hareket kaliteleri de 

vardõr. DŸ"Ÿn, dernek, a!k, sevgi, šlŸm, keder, sava! gibi her tŸrlŸ ki!isel ve toplumsal 

olayõnda semiyotiklerini Ÿzerinde ta!õr. 

Estetik olarak kaygõsõ yŸksek olan zeybek icracõsõ kendini be"enme ve 

be"enilme arzusuyla hareket eder. Zeybe"i genellikle farklõ kaynaklardan yola •õkarak 

bir kartal veya !ahini simgeleyen hareket kalitelerini de temsil etti"i savunulmaktadõr. 

Zeybekleri birbirinden ayõran en šnemli semiyotiklerden biri de isimlendirilme 

!ekilleridir. Kimi zaman bir ki!i adõ, kimi zaman icra edildi"i !ehir, kšy, kasaba gibi 

yerlerin isimlerini alarak anõlõrlar. 

Danslara teknik analiz olarak baktõ"õmõz da oyunlarõn icra edili!leri de 

šnemlidir. Yatay ya da dikey bir dŸzlemde hareket etme ve yŸrŸme, ya da •ember 

formunda dansõ icra etme gibi bi•imsel formlarõ da ele alabiliriz. 

Zeybek dansõ icrasõnõn kompozisyonel yapõsõna bakõldõ"õnda giri! geli!me ve 

sonu• bšlŸmlerini i•inde barõndõrõr. Birbirinden farklõ adõm cŸmlelerinin olu!turdu"u 

bu bšlŸmler oyunun tŸrŸne gšre isimlendirilir. Giri! semiyoti"i yŸrŸme eylemiyle 

ger•ekle!irken do"a•lama hareket kalitelerini de i•inde barõndõrõr. Bu bšlŸm oyunu 

icra edenin seyirciyle kar!õla!tõ"õ ilk andõr ve tavrõnõ ortaya koydu"u sŸre•tir. MŸzi"in 

semiyotikleriyle (ritim gibi) kar!õla!masõndan do"an hareket kaliteleriyle ortaya •õkan 

performansõn hareketleri, geli!me bšlŸmŸnde •šzŸmlenmeye ba!lanõr. Alana hakim 

olan ki!i gšstermek istedi"i tŸm hŸnerlerini kendine ait semiyotiklerle dõ!a vurur. 

Sonu• bšlŸmŸnde hareketlerin dengelendi"i ifade buldu"u beden katarsis sonrasõ 

mek‰ndan co!kuyla ayrõlarak performansõ sonlandõrõr. 

 

2.6.Zeybek Dansõnda Cinsiyet 
 

Halk danslarõ cinsiyete gšre bi•imlendirilir ve •e!itli !ekillerde icra edilirler. 

ÔErkeklerin oynadõklarõ Zeybek oyunlarõÕ, Ôkadõnlarõn oynadõklarõ Zeybek oyunlarõÕ ve 

Ôkadõn erkek birlikte oynanan zeybek oyunlarõÕ olarak Ÿ• farklõ !ekilde icra edilirler.  
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2.6.1.Erkek Zeybek Danslarõ 
 

Erkek zeybek danslarõ zaman kavramõnda bahsetti"imiz gibi 9 zamanlõ ezgilerin 

šzellikle en a"õr mŸzikal yapõsõ olan 9/2Õlik ve 9/4ÕlŸk olarak icra edilmektedirler. 

Oyuncular Ôefe, zeybek ve seymenÕ isimleriyle farklõ bšlgelere gšre 

isimlendirilmektedirler. Erke"in yi"itli"i, mertli"i bazen sava!•õ bazen de e!kõya 

ki!ili"ini simgeleyen tavõrlar i•ermektedir. Hareket formlarõ Ÿzerinden incelemelerde 

diz vurma, •škme gibi hareketlerin danslarda da a"õrlõklõ olarak gšrŸldŸ"Ÿ 

bilinmektedir. Oyun i•inde geleneksel formlardan gelen semiyotikleri ta!õyan 

karakteristik šzellikleri vurgulayan ve anlamsal nitelikler ta!õyan hareketler sergilenir.  

Zeybek danslarõ zeybeklik kurumu ve halk tarafõndan oynanan oyunlar olarak 

sõnõflandõrõlmaktadõr. Bu sõnõflamadaki fark zeybeklik kurumundaki danslarõn sadece 

erkekler tarafõndan oynanmasõ durumudur. Geleneksel zeybek danslarõnõn gšrŸldŸ"Ÿ 

yšrelerde hem kadõn hem de erke"in icra etti"i danslar birlikte ve ayrõ olmak Ÿzere 

farklõlõk gšstermektedir.23 

Zeybeklik oyunu i•in Abdurrahim Karademir (2002)24 tarafõndan yapõlan bazõ 

saptamalarõ ele alacak olursak; Danslar Ôzaman, mek‰n ve kurum hiyerar!ik yapõsõna 

gšre farklõ kostŸmlerleÕ icra edilmektedir. Geleneksel kŸltŸr i•indeki farklõ tšre ve 

tšrenlerde icra edilmektedirler. Solo ve toplu olmak Ÿzere ki!ilerin šzelliklerine gšre 

farklõlõk gšsterirler. Dansõn zamanõ icracõlarõn tatmin sŸrecine gšre de"i!mektedir. Her 

dans ki!inin kendi karakteristik tavrõ ve icra gelene"ine gšre kendi stilleri ile 

ger•ekle!ir. Oyun esnasõnda parmak !õklatma, tabanca, bõ•ak gibi farklõ hareket ve 

ara•lar kullanõlarak icra edilebilir. Dansa ba!larken do"a•lama hareket kaliteleriyle 

gezinleme ve oyuna hazõrlõk yapõlõr. Dans esnasõnda farklõ bi•imlerde naralar atõlõr. 

Fiziksel gŸ• Ÿzerinden ŸstŸnlŸk gšsteren hareketlerin kullanõmõ šnemlidir. …zellikle 

kendine šzgŸ hareketler icra edilir. …zellikle solo dans icralarõnda do"a•lamalara yer 

verilir. Farklõ enstrŸmanlar ve mŸzikal e!liklerle icra edilirler.25 

 

 

                                                
23 …zbilgin, Zeybeklik Kurumu ve Zeybek Oyunlarõ, 2003, s. 236-237. 
24 Karademir, 2002. 
25 Demirsipahi, TŸrk Halk Oyunlarõ, 1975, s. 367-368. 
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2.6.2.Kadõn Zeybek Danslarõ 
 
Kadõn oyunlarõnda da erkek oyunlarõnda oldu" u gibi 9 zamanlõ ritmik yapõda 

ezgilerden olu!maktadõr. Alan ara!tõrmalarõndaki sonu•lardan yola •õkarak dŸzŸmsel 

farklõlõklar gšsteren ezgilerin kadõn oyunlarõnda 9/8Õlik hareketli oyunlar olarak icra 

edildikleri bilinmektedir. Zeybek tŸrŸ oyunlarõn en šnemli aksesuarõ ba!lõk denilebilir. 

Ba!lõ"õn ta!õdõ"õ anlam kadõnõn ki!isel šzelliklerini simgelemektedir.  

Kadõn oyunlarõnda dans•õ sayõlarõna gšre solo, ikili ve grup halinde icra edilen 

danslar mevcuttur. …zellikle solo olarak icra edilenler dŸ"Ÿn tšrenlerinde boy 

gšsterme, erdemlik gibi tavõrlarõn semiyotiklerini yansõtmaktadõrlar. Hale Yamaner 

Okdan; Òkadõn zeybek oyunlarõnõn yapõsal analizi Ÿzerine farklõ bšlgelere gšre 

oyuncularõn sayõlarõnõn •e!itlendi"ini ve sayõlarõn oyunlarõn oynanõ! bi•imlerini ve 

yapõsal formlarõnda etkili oldu"unuÓ sšylemi!tir.26  

Kadõn oyunlarõnda yapõlan incelemelerden yola •õkarak oyunlarõn ba!langõcõnda 

Ÿ•leme, oyun formunda dairesel ve •izgisel formlarõ oldu"u gšrŸlŸr. Bu formlarda saat 

yšnŸnŸn tersine ilerleyen adõmlar ve šzellikle dšnŸ! hareketlerinin yo"un olarak icra 

edildi"i bilinir. Kadõn oyunlarõ farklõ bšlgelere •e!itlilik gšsterse bile tavõr olarak 

erkek oyunlarõ kadar belirgin šzellikler i•ermemektedir. Genel olarak kõvrak zeybekler 

olarak bilinen hõzlõ ritmik yapõda oyunlarõ kapsar. Oyun icrasõ genellikle erkek 

oyunlarõndaki gibi hazõrlõk sŸrecini kapsayan yŸrŸyŸ! ve do"a•lama hareket 

formlarõnõ i•inde barõndõrõr. Bu sŸre• i•erisinde dans•õ duygusal olarak kedisini oyuna 

hazõrlar. Aynõ zamanda oyunun ritmik yapõsõnõn da kavrandõ"õ ve ritme uyumlanma 

sŸrecini kapsadõ"õ da sšylenebilir. Genel hareket dŸzeni olarak da oyunlar arasõnda 

benzerlik gšsteren yŸrŸme, ayak •ekme, •škme ya da diz vurma, tek ve •ift dšnŸ!ler 

olmak Ÿzere hareketler isimlendirilmektedir. 

Alan ara!tõrmalarõmda da kar!õla!tõ"õm gibi Kadõn oyunlarõnõn oyun ortamõ 

olarak kapalõ alanlarda icra edildi"ini sšyleyen Demirsipahi (1975) Ô•algõ olarak def 

kullanõldõ"õnõ ezgininde sesle TŸrkŸ sšylenerek icra edildi"iniÕ belirtmi!tir.27 

GŸnŸmŸze gelindi"inde def ve darbukanõn yanõnda keman, klarnet ve kanunun da 

kullanõldõ"õ da gšrŸlmektedir.  

                                                
26 Okdan H. Y., $zmir $li Geleneksel Kadõn Zeybek Oyunlarõnõn Yapõsal Analizi, 2016, s. 332-347. 
27 Demirsipahi, TŸrk Halk Oyunlarõ, 1975, s. 367-368. 
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2.7.Ya$ayan Bir Beden Olarak Dans ve ‚a%da$ Yorumlamalar 
 
GŸncel davranõ! bi•imi olarak de"erlendirdi"imizde ge•mi!ten gŸnŸmŸze 

gelene dek dans kavramõ farklõ !ekillerde yorumlanarak bedensel ileti!imin aracõ olan 

kimli"ini sŸrdŸrmeye devam etmektedir. Bu ba"lamda insanõn •a"da!la!an ve geli!en 

dŸnyada kŸltŸrel de"i!imin i•inde kaldõ"õnõ sšylemek mŸmkŸndŸr. Bu de"i!imlere 

ba"lõ olarak dansõn di"er sanat alanlarõnda oldu"u gibi farklõ yapõ ve i!levler kazandõ"õ 

bilinir. Farklõ co"rafya, inan•, sosyal, psikolojik vb. sebeplerle kŸltŸr i•erisinde 

farklõla!malar olmaktadõr. Toplumdaki teknolojik geli!melerle birlikte •a"da! 

toplumlar •er•evesinde danslarõn i!levi ve tŸrleri farklõlõklara u"ramaktadõr. Bir 

toplumun kŸltŸrel ya!am felsefesine gšre geli!en geleneksel danslar dans etnolojisinde 

sanatsal ve sosyal olarak nitelendirilen di"er danslardan ayrõlõrlar. Buna gšre 

ÔGeleneksel, Sosyal ve Sanatsal danslarÕ olarak Ÿ• grupta incelenmektedir.28 

Beden dansõn aracõ olarak hareketin ger•ekle!tirildi"i fiziksel dõ!avurumlarõ 

temsil etmektedir. Bu ba"lamda dansta hareket eden ve ya!ayan bedenin dõ!a aktarõmõ 

hangi dans tŸrŸnŸ ger•ekle!tiriyor olursa olsun, kapsadõ"õ alanõ etkisi altõna alõr. 

GŸnŸmŸz sanatõnda •a"da! dans olarak adlandõrdõ"õmõz dans sanatõ, bedenin ge•mi! 

ve gŸne dair ba"lantõsõnõ kurabilmemiz i•in imk‰n tanõr. Ya!ayan bedenin hareketi ve 

dansõ, zamanõn tecrŸbesini fiziksel temas etti"i alandan bugŸne aktarõrken, kŸltŸrŸ de 

ya!adõ"õ co"rafyanõn šzellikleriyle yansõtõr.  

Beden evrende kapsadõ"õ alanõn sõnõrlarõnõn farkõndadõr. Ve di"er alanlara nasõl 

eklemlendi"ini, ili!ki kurdu"unu ya!amsal deneyimleriyle sorgular ve sorgulatõr. Bu 

ba"lamda sosyolojik olarak bedenin hareket semiyotikleriyle hangi dinamikler i•inde 

evrende var oldu"unu sorgulamak mŸmkŸndŸr. ÔHabitusÕ kavramõndan yola 

•õktõ"õmõzda, kŸltŸrel olarak dansõ sembolize eden beden, ge•mi!i ve bugŸnŸ 

yansõtarak deneyimler. Ge•mi!te yapõlandõrõlmõ! olanõ yani gelene"i yeniden Ÿreterek 

bugŸnle ili!kilenebilir. Burada eylemi ger•ekle!tiren ki!i toplum tarafõndan da kabul 

gšren, onaylanan bir šzŸ de ifade etmi! olur.29 

 

 

                                                
28 Akta!, Tiyatral …zellikler A•õsõndan Geleneksel TŸrk Halk Oyunlarõ, 2004, s. 1-10. 
29 …zsšz, Pratik, KŸltŸr, Sermaye, Habitus ve Alan Teorileriyle Pierre Bourdieu Sosyolojisi, 2003, s. 7,8,9,10. 
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2.8.Postmodern Dansa GŸncel …rnek Olarak Zeybek  
 
Geleneksel Danslarda alt ba!lõk olarak bir•ok kaynakta verilen, Õtšrensel ve 

ritŸel danslarÕ, •alõ!mamõn temelindeki •õkõ! noktamõ vurgulamaktadõr. Burada 

kŸltŸrel bir olayõn toplumsal olarak felsefi boyutlarõnõ farklõ i!levlerde gŸncel 

yorumuyla gšrmek mŸmkŸn olmu!tur. ‚alõ!mamõn temelinde vurgulamak istedi"im 

Zeybek dansõnõn hareket semiyotiklerinin •a"da! yorumu Ÿzerine yapõlan ara!tõrmam 

performans sanatõ olarak gŸnŸmŸzde isimlendirilen post modern dansa gŸncel šrnek 

olacak niteliktedir. Zeybe"i bu alana šrnek olarak denememin altõnda bedenin in!a 

sŸrecinde šzellikle bireysel ifade bi•imlerinin kullanõlan bir tŸr oldu"u sšylenebilir. 

BugŸne baktõ"õmõzda •a"da! dŸ!Ÿnce akõmlarõndan etkilenerek, toplumsal cinsiyet 

sorunlarõ, ekonomik haklar ve šzellikle bireysel ifade bi•imlerinden do"an beden 

Ÿzerine yapõlan •alõ!malarõn arttõ"õnõ gšrmekteyiz. Beden politikalarõnõn 

incelenmesinde šznel ifade bi•imlerinin ger•ekle!tirildi"i performanslarõn, Ÿzerinde 

yõllar ge•mi! olsa dahi kŸltŸrel dans formlarõnõ deneyimleyerek gŸncel yorumlarla 

sahneye ta!õmak •ok šnemlidir. ,Õ†zerinden yõllar ge•mi! olmasõna ra"men toplumsal 

olarak kabul gšrmŸ! bir dans formunun beden politikasõ Ÿzerinden •a"da! yorumuÕ30, 

bireyselle!en performans sanatõ šzelinde izleyiciye hem kŸltŸrle hem de bedenle 

ili!kili yeni sorular sordurabilece"i kanaatindeyim. 

Yapõlan ara!tõrmalara bakõldõ"õnda šzellikle Anadolu dans kŸltŸrŸ i•inde 

Zeybek dansõ •a"da! yorum olarak icra edilme sŸrecinde šncelikli tercih edilen bir tŸr 

olarak kar!õmõza •õkmaktadõr. 20. YŸzyõlõn etkileriyle yakla!õk olarak son 20 yõlda halk 

danslarõndaki modern etkiler yeni geli!en ve dšnŸ!en repertuarlarda hõzla yer 

almaktadõr. Ayrõca gŸncel form olarak Zeybek dansõ, bšlgenin alõ!veri!i, insanlarõn 

ileti!ime a•õklõ"õ, temel olarak dans ritŸellerinin yšrede halen tekrar edilmesi ve 

yorumlanmasõ, AnadoluÕnun di"er danslarõna oranla daha fazla i!lenebilir niteliktedir. 

Bununla birlikte Zeybe"in taklit edilebilirli"i kolay bir dans ve i!levselli"i sebebiyle 

de yeni yorumlamalara uygun oldu"unu gšrŸlmektedir. Semiyotiklerinin 

incelenmesinin de net, gšrŸnŸr aynõ zaman !ekil itibariyle zengin bir kŸltŸrel bir alt 

zemine sahip olmasõ hususunda šnemli bir uluslararasõ kaynak šzelli"ini 

barõndõrmaktadõr. 

                                                
30 Toplao"lu, Gšlgedeki Bedenler: Bedenin $n!a SŸrecinde Toplumsaln Etkileri, 2010, s. 251-276. 
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2.9.Zeybek Danslarõ Hakkõnda Di%er Ara$tõrmalar 
 
Halk danslarõ ÔMilli  BaleÕ olu!umu •er•evesinde farklõ koreograflarõn 

denemeleriyle šzgŸn koreografilerle halk danslarõ adõmlarõnõ i•eren i!ler olsa da bazõ 

sebepler nedeniyle olgunla!mamõz ve kesintiye u"ramõ!tõr. Barbaros †nlŸ dokotora 

tezinde ÔDans TiyatrosuÕ estetik kategorisi i• inde Anadolu danslarõnõn hareket ve 

anlatõm de" eri a•õsõndan nasõl yer alabilece" i konusunda denemeler yapmõ! ve bu yolla 

TŸrk halk danslarõ i• in yeni bir gšsterim modelinin kuramõnõ olu! turmaya 

•alõ!mõ!tõr.31 Tarihsel sŸre•te zeybek farklõ •alõ!malara i•erik olarak kullanõlmõ!tõr. 

Koreograflar, dans•õlar ve alandaki ara!tõrmacõlar zeybe"i hareket formlarõnõn 

incelenmesi, dšnŸ!tŸrŸlmesi ve i!levselli"inin kolaylõ"õ sebebiyle šncelikli olarak 

tercih etmi!lerdir. Bale ve modern dans Ÿzerine e"itim almõ! koreograflarõn ilgisini 

•eken halk danslarõ formlarõ, mŸzi"in ve šzellikle hareketin modernize edilmesi 

yšnŸnde yeni adõmlar atõlmasõnõ sa"lamõ!tõr. Burada salt beden formlarõ Ÿzerinden 

yapõlan yorumlamalar ve gŸncellemeler kendi sõnõrlarõnõn dõ!õna •õkmadan Ômodern 

halk danslarõÕ adõyla nitelendirilmi!lerdir. 

Milli E"itim Bakanlõ"õ, Film Radyo-Televizyon ile E"itim Merkezi Aysun 

Aslan ar!ivinden 1971-1972 yõllarõnda yapõlan ÔTŸrk halk danslarõ Ÿzerine Bale 

dŸzenlemeleriÕ ba!lõ"õ altõnda •alõ!malar mevcuttur. Yšnetimi Nurettin Tancõ 

Koreografi ÔMolly LakeÕ Senaryo ÔTravis KempÕ Performan•lõlar ÔAysun Aslan, Lale 

Sšzeren ve …zkan AslanÕ ve MŸzi"i Ô…zay GšnlŸmÕe ait bir eser dŸzenlenmi!tir .32  

Berna Kurt Kemalo"lu, Zeybek dansõ gelene"inin modernle!mesini Selim Sõrrõ 

Tarcan šrne"i Ÿzerinden Ôgelene"in icadõÕ !eklinde vermektedir. 20. YŸzyõlõn 

etkileriyle $sve• ve Fransa gibi farklõ Ÿlkelerden kazandõ"õ deneyimlerle Cumhuriyet 

dšnemi koreografi alanõ Zehra AlagšzÕŸnde ÔpotpuriÕ adõnõ kullanarak farklõ yšreleri 

bir arada sunma gelene"ini ger•ekle!tiren isimler olmu!lardõr diyerek 

a•õklamaktadõr.33  

                                                
31 †nlŸ, Dans Tiyatrosunun Olu!umunda Dans Antropolojisinden Yararlanma Yollarõ ve Anadolu Danslarõndan 
Model …nerileri, 2014, s. 21-36. 
32 Aslan, TŸrk Halk Danslarõ †zerine BALE D†ZENLEMELER$ Koreografi: Mlly Lake, MŸzik: …zay GšnlŸm, 
Dans•õlar: Aysun Aslan, Lale Sšzeren, …zkan Aslan 
https://www.facebook.com/aysunaslanmove/videos/103306048839/UzpfSTE2MTAwMzQyNDI1NzI1MzM6MT
kxNzkwOTYyODQ1MTY1OA/ Eri!im Tarihi: 01.05.2019. 
 
33 Kemalo"lu, TŸrkiye'de Halk Danslarõnõ Sahneleme Politikalarõ: Sšylemler ve Estetik Yakla!õmlar, 2012, s. 90-
91. 
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TŸrkiyeÕde 90Õlõ yõllarda hem devlet halk danslarõ hem de kŸltŸrel dans 

formlarõnõ temel alan ÔMoiseyev, River DanceÕ gibi profesyonel gruplardan etkilenen 

ÔSultans Of the DanceÕ adõyla •õkan ve ÔAnadolu Ate!iÕ gšsteri olarak devam eden dans 

toplulu"unun da ortaya •õkmasõ sšz konusudur. Bale hareket repertuarõndan stilize 

edilen halk danslarõ adõmlarõyla gšrsel !ov odaklõ estetik formlarõ hem bedensel hem 

de kostŸm dekor ve mŸzik gibi detaylarla gŸ•lendirilen eserler sunulmu!tur. Aynõ 

zamanda i•eri"indeki konularõ ve kŸltŸrel temalarõ i!leyi! bi•imleriyle bir•o"u aynõ 

•izgide šzelliklere sahip benzer nitelikler ta!õmaktadõrlar.34 Berna Kurt Kemalo"lu 

•alõ!masõnda Geleneksel Danslardan Beslenen ÔšzgŸnÕ ve Ô•a"da! Õ bir dans dili 

yaratma •abalarõ ba!lõ"õ altõnda Robert Kolej TŸrk Folklor KulŸbŸ, Bo" azi• i 

† niversitesi TŸrk Folklor KulŸbŸ ile Dostlar, HASAD ‚ a" da!  Halk oyunlarõ 

toplulu" u šrneklerini ele almaktadõr. Bu sŸre• dans tiyatrosu adõ altõnda yeni bir isimle 

•e!itli danslarõn tematik šzelliklerini esas alan ki!isel yorumlarõn oldu"u farklõ 

•alõ!malar ve denemeler yapõlmõ!tõr. Yeni bir dans dili yaratma •abasõnõ uzun yõllar 

sŸrdŸren topluluklarda •alõ!an •e!itli isimler halk danslarõ hareket disiplinlerinin yeni 

formlarõnõ Ÿretmeyi sŸrdŸrmŸ!lerdir. KŸltŸrel ve sanat •alõ!malara katkõ olarak, alan 

ara!tõrmasõ ve derleme, yapõlan derlemelerin standart formlarda konumlandõrma, bu 

yapõlandõrmalarõ yaygõn hale getirerek sahneleme •alõ!malarõ !eklinde sunma olarak 

•e!itli deneyimler sšz konusudur. Stilize hareket korolarõ olarak isimlendirilen fazla 

sayõda ki!inin katõlõ"õ topluluklarõ ve daha sonra da kalabalõk !ov gruplarõnõn yaptõ"õ 

profesyonel dans topluluklarõnõn melez hareket kaliteleri modelleri ortaya •õkmõ!tõr.35 

2008 yõlõnda Kaya $lhan AkkoyunluÕnun ÔSonsuza $skeleÕ i!i $stanbul Tiyatro 

Festivalinde Kaya $lhana saygõ projesi olarak yapõlmõ!tõr. $!in sonunda 7 kadõn dans•õ 

Zeybek dansõ yaparak eseri sonlandõrmõ!lardõr. Proje ve Konsepti Kaya $lhan 

Akkoyunlu, Yazan ve yšneten Cem Kenar, Proje koordinatšrleri Ye!im Alõ• ve Tu"•e 

Tuna Performans Sanat•õlarõ da Zeynep …zya"cõlar, Duygu GŸngšr, Põnar GŸremek, 

Tu"•e Tuna, Selen Doma•, Ye!im Alõ•, Kamile AkgŸldŸr. I!õk Tasarõmõ Ay!e Ayter 

tarafõndan yapõlmõ!tõr.36 

                                                
34 Kemalo"lu, TŸrkiye'de Halk Danslarõnõ Sahneleme Politikalarõ: Sšylemler ve Estetik Yakla!õmlar, 2012, s. 99-
100 
35 Kemalo"lu, TŸrkiye'de Halk Danslarõnõ Sahneleme Politikalarõ: Sšylemler ve Estetik Yakla!õmlar, 2012, s.122-
129 
36 Tuna T. , Kaya $lhan Akkoyunlu, Sonsuza $skele, 2008. 
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TŸrk halk oyunlarõnõn performans sanatõ ba"lamõndaki šrneklerini inceleyen 

$dris Ersan KŸ•Ÿk Anadolu Break Dans Grubunun yaptõ"õ ÔZeybreakÕ Projesi, $stanbul 

Teknik †niversitesi TŸrk halk oyunlarõ bšlŸmŸ Dans Sosyolojisi dersi šzelinde 

yapõlan ve Mibus Performans sanatõ grubunun da •e!itli mekanlarda yapmõ! oldu"u 

ÔFlashmobÕ denemelerinin oldu"unu belirtmi!tir.37 

Belma Kurti!o"lu Halk oyunlarõnõn yapõlandõrõlmõ! hareket formlarõ ve tek tip 

kostŸm šzelliklerini ta!õyan, sahne sanatlarõ kurallarõ •er•evesinde oldu"unu 

belirtmektedir. Flashmob i•in yapõlan dans sosyolojisi dersinde Ôhalk oyunlarõ mobÕ 

olarak isimlendirilen performanslarõ •ok sayõda katõlõmcõyla birlikte $stanbulÕun •e!itli 

meydanlarõnda ve alõ!veri! merkezlerinin belli alanlarõnda ger•ekle!tirdikleri bir 

sŸreci deneyimlemi!ler. Halk oyunlarõ mobÕun muhalif bir eylem oldu"unu belirten 

Kurti!o"lu Aniden ortaya •õkan ve ger•ekle!tirilen performans sonrasõnda yok olup 

giden bu gruplarõn halk danslarõnõn performans sanatõ •er•evesindeki yerini 

tanõmlayan bir šzellikte oldu"unu da belirtmektedir.38 

ÔZeybreakÕ, AlmanyaÕda ya!ayan ve break dans yapan Kadir Memi!Õin Zeybek 

dansõyla her iki dans kŸltŸrŸnŸ bir araya getirip harmanladõ"õ bir stil olarak kar!õmõza 

•õkmaktadõr. AnadoluÕda alan ara!tõrmasõyla Zeybe"i farklõ ki!ilerden deneyimleyerek 

stŸdyo ortamlarõnda hem performans olarak hem de ders olarak dŸnyanõn farklõ 

yerlerinde ger•ekle!tirmi!tir. Her iki dansõn formunun benzerli"i, enerjisi ve icra edili! 

bi•iminin ba"lantõlarõnõ kurarak do"a•lamalar ve deneyimsel •alõ!malarla yeni bir 

form yaratmõ!tõr.39 

FlŸt Orkestrasõ 2017 yõlõnda Cemal Re!it Rey, Bostancõ KŸltŸr Merkezi ve 

$stanbul KŸltŸr †niversitesinde yaptõ"õ konserlerde Koray Sazlõ eseri olan ÒZeybekÓ 

eserine yer vererek, Koreografi ve Konseptini Tu"•e TunaÕnõn yaptõ"õ yaratõm sŸrecini 

ve dans•õlõ"õnõ Cemal Acet, Ezgi Bilgin ve Canan YŸcel Peki•tenÕin Ÿretti"i •alõ!ma 

ger•ekle!mi!tir. Bu eserde ‚a"da! yorumlanmõ! zeybek mŸzi"ine •a"da! dans sanatõ 

hareket disiplininde icra edildi"i gšrŸlmektedir.40 

                                                
37 KŸ•Ÿk $. E., Performans Sanatõ Ba"lamõnda TŸrk Halk Oyunlarõ, 2016, s. 63-72. 
38 Kurti!o"lu, Flashmob dansõ: Toplumsal Muhalefet, 2011, s. 46-53 
39 Memi!, Zeybreak Documentary, 2013, https://www.youtube.com/watch?v=TgL40M8O2V0&t=1s Eri!im 
Tarihi:16.04.2019. 
40 $stanbul FlŸt Toplulu"u, 2017, https://www.youtube.com/watch?v=V6jk66XG6YE Eri!im Tarihi: 16.04.2019. 
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Yukarõda bahsedildi"i gibi zeybek gelenekten gelen ve gŸncel bakõ! a•õsõ ile yeni 

dŸ!Ÿnce bi•imlerini ortaya koyan bireysel bir šzellikler ta!õyan •alõ!malara konu 

olmu!tur.  …nemli tematik formlarõndan bahsetmek gerekirse, farklõ disiplinlerden 

e"itimleri olan dans sanat•õlarõ ve koreograflarõn bireysel ve bŸyŸk kitleler tarafõndan 

kabul gšrmŸ! šzelliklerini gšrebilmekteyiz. Son olarak yapõlan her •alõ!ma, birbirini 

destekleyen hem kŸltŸrel formlarõn gelece"e ta!õnmasõ hem de dansõn toplumsal 

•er•evede gšrŸnŸrlŸ"ŸnŸn artmasõ a•õsõndan alana yeni kazanõmlar sa"lamaktadõr. 

Dans alanõndaki bireysel yorumlamalarõn ge•mi!ten gelen beden algõlarõnõ da 

gŸncelleyerek sanatsal geli!ime hizmet etmesi, sosyalle!en, e"itilen ve yeni in!alar 

ger•ekle!tiren ara!tõrmacõlara alan a•masõ •ok šnemlidir. 

Bu ba"amda tarihsel sŸre•te halk oyunlarõnõn hem sosyal hem politik, hem de 

sanatsal etkile!imlerini gšz šnŸnde bulunduracak olursak, klasik oyunculuk 

anlayõ!õnõn de"i!ti"i ve yeni estetik anlayõ!larõn hareket semiyotiklerini 

dšnŸ!tŸrdŸ"ŸnŸ sšylemek mŸmkŸn olacaktõr. GŸncel hareket anlayõ!õndan sšz edecek 

olursak yapõlan yeni denemeler, etkile!imler, hareket semiyotiklerinin yeni 

yorumlamalarõndan do"an fiziksel dõ!avurumlar, halk danslarõnõn •a"da! yorumlarõ 

olarak halen sŸrdŸrŸlmeye devam etmektedir. 

 
 
3. T†RK!YEÕDE ‚A"DA# DANS YAKLA#IMLARINA GENEL BAKI#  
 
TŸrkiyeÕde 1990Õlardan itibaren kullanõlan gŸncel sanat ve •a"da! sanat 

terimleri, uluslararasõ alanda ikinci dŸnya sava!õndan sonra kullanõlan modern sanattan 

ayrõ bir sanat hareketi olarak tanõmlanmaktadõr. KŸreselle!en dŸnyaya uyumlanarak 

Ôneoliberal ve politik-ekonomikÕ programlarõn olu!umu ve geli!imiyle, gŸncel sanat ve 

•a"da! sanat Ÿlkemizde kurumsalla!mõ!tõr. GŸnŸmŸz sanat Ÿretimi kamusalla!an ve 

devlet merkezinden uzakla!an bir yapõda gelecek tasarõmõnõ de"il !imdi ve buradaki 

zamanõ kullandõ"õ malzeme ve teknikler Ÿzerinden i!leyen nitelikler ta!õmaktadõr. Bu 

ba"lamda gŸnŸmŸz sanat anlayõ!õ gŸne dair mesajlar verirken disiplinler arasõ 

yakla!õmõ ele alarak kavramsal •er•evede kar!õmõza •õkmaktadõr.41  

                                                
41 Yeti!kin, GŸnŸmŸz Sanatõ, 2018. 



 
 

24 

GŸnŸmŸz sanatõ aslõnda gŸnŸmŸzŸn sorunlarõnõ konu alan temalarõ da kapsayan 

nitelikler ta!õmaktadõr. Kurumsal destekler dõ!õnda deneysel ve sŸre• odaklõ projelerle 

mevcut Ÿretimin ve performatif •alõ!malarõn geli!imi a•õsõndan •ok šnemli bir alanõ 

kapsamaktadõr.  Farklõ sanat disiplinlerinden sanat•õlarõ bir araya getiren •a"da! sanat 

yakla!õmlarõ, •a"da! dans alanõnda TŸrkiyeÕde geli!meye devam eden gŸncel 

ifadelerle tanõmlanmaktadõr. ‚a"da! sanat, sanat kurumlarõ ve sergi pratikleri 

konularõnda •alõ!an kŸratšr ve yazar Vasõf Kortun, ÒGŸncel Sanat gelecek 

tasarlamakla u"ra!maz burada !imdi ile ba!larÓ demi!tir .42 

TŸrkiyeÕde yaygõn olarak kullanõlan Ômodern dansÕ terimi, aslõnda gŸnŸmŸz 

dans sanatõnõ tam olarak ifade edememektedir. $ngilizce ÔContemporaryÕ kelimesi 

dilimizde ÔGŸncel- ‚a"da! Õ olarak kullanõlmaktadõr. Bu nedenle šzellikle 1990 

sonrasõ dans sanatõ e"itim ve Ÿretimini •a"da! dans •er•evesinde ele almaktayõm. 

‚a"da! dans sanatõ da !imdinin dans anlayõ!õ, yani bugŸnŸn ve kadim olan 

bilginin gŸncel yorumu olarak tanõmlanabilir. 2017 basõmlõ Mimar Sinan GŸzel 

Sanatlar †niversitesi (MSGS†) Bilimsel Ara!tõrma Projeleri (BAP) Proje kitap•õ"õnda 

yer alan ifadesine gšre; Prof. Tu"•e Tuna, ‚ a"da! dansõ: 

Ò‚a"da! dans sanatõ ifadesiyle; bedenin duygu, dŸ!Ÿnce, ya!am ve hatta 

bilinmeyenin ifade aracõ olarak kullanõldõ"õ, gŸncel beden biliminin hareket 

tekniklerine, beden kapasite arttõrma ve geli!tirme metodlarõna entegre edildi"i, 

psikosomatik yakla!õmlarõn, hareket Ÿretimine ve bedensel ifade de rehber oldu"u, 

gŸncel olan •a"da! dans sanatõnõ kast ediyorumÒ 43 sšzleriyle ifade etmi!tir. 

Prof. Tu"•e Tuna, Mimar Sinan GŸzel Sanatlar †niversitesi Bilimsel Ara!tõrma 

Projeleri deste"i ile 2015-2016 yõllarõ arasõnda Ô1960 Sonrasõ TŸrkiyeÕde ‚ a"da! 

DansÕ isimli bir yakõn tarih •alõ!masõ ger•ekle!tirmi!tir.  Bu •alõ!madan anla!õlaca"õ 

gibi TŸrkiye'de akademik ‚a"da! Dans e"itimi 1992-1993 e"itim dšneminde Mimar 

Sinan GŸzel Sanatlar †niversitesiÕnde ba!lamõ!tõr. 

Yine aynõ kaynaktan anla!õldõ"õ Ÿzere, TŸrkiyeÕde ‚a"da! dans tarihi 

•er•evesinde ula!õlabilen ilk temsil, Cumhuriyet tarihimizin ilk balerini, aynõ zamanda 

MSGS† ‚a"da! Dans Anasanat Dalõ kurucu e"itmenlerinden Kaya $lhan 

AkkoyunluÕya aittir. 1944Ôte, EminšnŸ Halk EviÕnde, ÔBŸyŸk Bedi-i RaksÕ temsilinde 

                                                
42 Kortun, 20. $stanbul Salt KŸltŸr A#., 2018, s. 48. 
43 Tuna T. , 1960 Sonrasõ TŸrkiye'de ‚a"da! Dans, 2017, s. 121-125. 
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kendi koreografisini sunmu!tur. 1950 yõlõnda da Ses TiyatrosuÕnda Nazõm Hikmet 

RanÕõn Ya!amak !iiriyle, aynõ isimli koreografisinin ve performansõnõ sahnelemi!tir. 

AnkaraÕda 1965 sonrasõ kurumsal olarak •a"da! dans sanatõ alanõnda •alõ!malar 

ve gšsterilerin ba!ladõ"õnõ biliyoruz. Dame Ninette De Valois tarafõndan kurulan, 

(ADOB) Ankara Devlet Opera ve BalesiÕnin ve šncŸ koreograflarõn AnkaraÕda 

olmasõndan dolayõ •a"da! dans sanatõ, 1967-1968 sezonunda kurumsal olarak gšrŸnŸr 

hale gelmi!tir. 

Dame Ninette De Valois, Sait SškmenÕi koreograf olarak gšrevlendirmi!tir. 

Bšylece Devlet Opera ve Balesi bŸnyesinde, ilk TŸrk koreograf olarak Sait Sškmen, 

Ô‚ARK Õ isimli •a"da! dans eserini, M.RavelÕin Fa Majšr KuartedÕi e!li"inde, 1968 

sezonunda Ankara Devlet Opera ve BalesiÕnde sergilenmi!tir. 

1958 yõlõnda $stanbul GŸzel Sanatlar Akademisi Mimar Sinan GŸzel Sanatlar 

†niversitesi bŸnyesinde TŸrkiyeÕnin ilk Pantomim KulŸbŸ sanat•õ Ergin Kolbek 

tarafõndan kurulmu!tur.  

TŸrkiyeÕde •a"da! dans sanatõ alanõndaki ilk akademik e"itim ise; 1992-1993 

sezonunda Mimar Sinan GŸzel Sanatlar †niversitesi Sahne Sanatlarõ BšlŸmŸ 

bŸnyesinde kurulan, Modern Dans Sanat Dalõ, gŸnŸmŸz adõ ‚a"da! Dans Anasanat 

DalõÕdõr. Bale Anasanat Dalõ ba!kanõ Prof. Meral Tunalõ yšnetiminde, Prof. Aydõn 

Teker, …"r.Gšr. Kaya $lhan ve Prof. #ebnem #. Aksan ile e"itim programõna ba!layan 

anasanat dalõmõz, ÔTŸrkiyeliÕ dans sanatõ adõna •ok šnemli bir adõm olmu!tur. 2015 'de 

Prof. Tu"•e Tuna tarafõndan ba!latõlan ‚a"da! Dans Yarõ Zamanlõ E"itim Programõ 

(12-18 ya!), Lisans, YŸksek Lisans ve Sanatta Yeterlik e"itim programlarõ ile 

uluslararasõ •a"da! dans ve gšsteri sanatlarõ e"itimi alanõnda šnemli ve kšklŸ bir yere 

sahip olarak, e"itim programõnõ devam ettirmektedir. 

Beden odaklõ gšsteri sanatlarõ alanlarõ i•erisinde, TŸrkiye •a"da! dans sanatõnõn 

tõpkõ pantomim sanatõ gibi Mimar Sinan †niversitesi GŸzel Sanatlar †niversitesi 

bŸnyesinde uluslararasõ ve šncŸ bir e"itim, Ÿretim alanõ olu!turdu"unu gšrŸyoruz. 

1960 Sonrasõ TŸrkiye'de •a"da! Dans Ara!tõrmasõnda yer alan isimlere šrnekler: 

Ara!tõrmada yer alan Koreograf, Yšnetmen, E"itmen ve Dans Sanat•õlarõ; Kaya $lhan 

Akkoyunlu, Sait Sškmen, Leyla Bedirkhan, Duygu Aykal, Oytun Turfanda, Geyvan 

McMillan, Sel•uk Borak, Deniz Olgay Yamanus, Nasuh Barõn, #ebnem Aksan, Aydõn 

Teker, Dikmen GŸrŸn, Parwin Hadinia, Aysun Arslan, Dilek Evgin, Meri• ‚imenciler, 
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Beyhan Murphy, Mehmet Sander, Zeynep Tanbay, Zeynep GŸnsur YŸceil, Emre 

Katõrcõo"lu, Ye!im …zsoy, HŸseyin Katõrcõo"lu, $hsan Bengier, Alpaslan Karaduman, 

Handan Ergiydiren, Mustafa Kaplan, Filiz Sõzanlõ, Ziya Azazi, U"urum Acun, Leman 

Yõlmaz, Sibel SŸrel, #ule Ate!, Meltem Tezmen, Serap Meri•, Zeynep Arkšk, Ebru 

Anõt Ahunbay, I!õl Kaner, Bahar Vidinlio"lu, Olcay Karahan, Canan Erek, Berrak 

Yedek, Ayrin Ersšz, Tu"•e UlugŸn Tuna, Ebru ‚šlo"lu, Sel•uk Gšldere, BŸrge 

Kayacan, Canda! Ba!, Mihran Tomasyan, Maral Cerano"lu, Duygu GŸngšr, …zlem 

Alkõ!, $nan Mert, …zgŸr Adam $nan•, Ay!e Orhon, …vŸl Avkõran, Gurur Ertem, #afak 

Uysal, Sevi Algan, Esra Yurttut, BŸrge Kayacan, Deniz Alp, MŸge GŸle!en, Devrim 

$leri, Ejder Keskin, $lyas Odman, $lkem UlugŸn, Alper Marangoz, Beril #enšz, Põnar 

Ataer, Aslõ Bostancõ, Aslõ …ztŸrk, Seda Isca, Evrim Akkaya, Korhan Ba!aran, Erdin• 

Anaz. 

Ba!lõca Topluluklar, Dernekler, Kollektifler; Ankara Devlet Opera ve Balesi 

Modern Dans Toplulu"u ADOB MDT, $stanbul Devlet Opera ve Balesi Modern Dans 

Toplulu"u $DOB MDTist, Dans Platform I-II $stanbul, Birim Tiyatrosu, Ye!il 

†zŸmler Hareket Tiyatrosu, Turkuaz Modern Dans Toplulu"u, Dans Fabrikasõ, 

Taldans, BAOBAB, Hareket Atšlyesi, ‚AK, RemDans, Bo"azi•i Gšsteri Sanatlarõ 

Toplulu"u, Fosseptik, Barbart, Akade"ilmi, ODT† ‚a"da! Dans Toplulu"u, 

B$MERAS KŸltŸr Vakfõ, DAGS Disiplinler Arasõ Gen• Sanat•õlar Derne"i, ‚a"da! 

Gšsteri Sanatlarõ Giri!imi Derne"i, DokuzAltõ Dans ve Hareket Projesi, $stanbul 

Performans Derne"i, B$S/Beden $!lemsel Sanatlar Derne"i. 

Akademi, E"itim Kurumlarõ ve StŸdyolar: Mimar Sinan GŸzel Sanatlar 

†niversitesi $stanbul Devlet Konservatuvarõ ‚a"da! Dans Anasanat Dalõ, Yõldõz 

Teknik †niversitesi Dans Programõ, Hacettepe †niversitesi Devlet Konservatuvarõ 

Modern Dans BšlŸmŸ, Ankara †niversitesi Modern Dans BšlŸmŸ, EminšnŸ Halk 

E"itim Merkezi, Bilgi †niversitesi Performans Sanatlarõ, Aksanat Dans StŸdyosu, 

Fransõz KŸltŸr Merkezi, Dans Bulu!ma, ‚atõ, RemDans StŸdyo, …zlem GŸzel Bale 

Okulu, Danscentrum, ‚õplak Ayaklar Kumpanyasõ, Tiyatro Ara!tõrma Laboratuvarõ. 

Festivaller, Organizasyonlar, Sahneler: $stanbul KŸltŸr ve Sanat Vakfõ Tiyatro 

Festivali, $dans, $stanbul Tepeba!õ Sahnesi, $stanbul Sanat Merkezi, DAGS Gen• 

GŸnler-Performans GŸnleri, ODT† ‚a"da! Dans GŸnleri, Assos Gšsteri Sanatlarõ 

Festivali, XAMPLE Disiplinlerarasõ KŸltŸrel Diyalog ve Sanat, ÔAh! GŸzel $stanbulÕ, 
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Garajistanbul, KargarÕt Performans GŸnleri, Amber, Sanat ve Teknoloji Festivali, 

Dans Kamera $stanbul. 

1990Õlarõn ikinci yarõsõnda •a"da! dansõn somatik teoriler ve beden bilimiyle 

geli!en ve Ôhala geli!mekte olanÕ hareket teknikleri, Ÿretimin farklõ bir yaratõcõlõk, 

bireysellik ve vizyon gerektirdi"ini, TŸrkiye sanat•õlarõ ve e"itmenleri de 

benimsetmi!tir. …zellikle 1995-2000 dšneminde dans sanat•õlarõnõn, koreograflarõnõn, 

sesi-hareketi ile bedeni bŸtŸn olarak ele alan tiyatro sanat•õlarõ ile kurulan i! birlikleri, 

globalle!en ve bir yandan da bŸtŸnle!en gšsteri sanatlarõ akõmlarõ, de"i!en beden 

algõsõ, mekanlara šzel Ÿretim yakla!õmlarõyla, •a"da! dans disiplini, gšsteri 

sanatlarõnda yeni ifade bi•imleri de Ÿretmi!tir. Performans, atšlye ve festivaller 

$stanbul, Ankara gibi bŸyŸk !ehirlerin yanõ sõra $zmir, Adana, Eski!ehir, $zmit, 

Batman, Mardin, Diyarbakõr, Nev!ehir/Kapadokya gibi !ehirlerimizde de 

ger•ekle!tirilmeye ba!lanmõ!tõr.44 

 
3.1. ‚a%da$ Dans Sanatõ ve Geleneksel Anadolu KŸltŸrŸ Etkile$imi 
 

1960Õlarõn sonunda TŸrk dans sanatõnõn merkezi AnkaraÕdaydõ. ‚ŸnkŸ hem ilk 

okul orada kurulmu!tur hem de ilk bale toplulu"u Ankara operasõna ba"lõ olarak 

AnkaraÕda hayata ge•mi!tir. Ve o dšnemde yšnetici olan Dame Ninette de Valois 

zaten TŸrkiyeli kŸltŸrŸn eserlerinin Ÿretilmesi i•in sanat•õlarõnõ te!vik ediyordu. $lk 

te!vik edilen ki!i Sait Sškmendir. Bu yŸzden tarihimizde $lk resmi •a"da! dans 

koreografõ olarak yer almaktadõr. Ve daha sonra kendi kŸltŸrŸnŸ yansõtmaya •alõ!an 

bir•ok eserle kar!õla!õyoruz. Bu alanda yine AnkaraÕda šncŸ koreograflardan Oytun 

Turfanda •alõ!mõ!tõr. Gerek folklorik šgeleri gerek kostŸm, gerek mŸzik, gerekse 

konularõ ve hikayeleriyle sahneye ta!õmaya šzen gšstermi!tir. (Prof. Tu"•e TunaÕnõn 

basõm a!amasõnda olan 1960 sonrasõ TŸrkiyeÕde ‚a"da! Dans •alõ!masõndan izinle 

alõnmõ!tõr). 

1973Õte Turizm ve Tanõtma Bakanlõ"õnõn •a"rõsõ Ÿzerine toplanan ilim adamlarõ, 

ilgili kurulu! yetkilileri ve folklor uzmanlarõ •alõ!malarõ sonunda TŸrk halk danslarõnõn 

sanatsal kazanõmlarõnõ sa"lamak i•in, bir•ok Ÿlkede oldu"u gibi Devlet Halk Danslarõ 

Toplulu"unun kurulmasõ i•in šnerilerde bulunmu!lardõr. Bu •alõ!malar 1974 yõlõnda 

                                                
44 Tuna T. , 1960 Sonrasõ TŸrkiye'de ‚a"da! Dans, 2017, s. 121-125. 
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incelenerek Halk Danslarõ Sanat Kurulunun yšnetiminde hõz kazanmõ! ve 1975 yõlõnda 

resmi olarak kurulmu!tur. Resm” gazetede yayõnlanan kurulu! kapsam ve ama•larõ 

Topluluk TŸrk kŸltŸr ve sanatõnõn šzŸnŸ olu!turan TŸrk Folkloru ve šzellikle TŸrk 

Halk Danslarõnõn, mŸzi"ini ve kõyafetinin, šzŸnŸ bozmadan •a"da! yorum ve 

imkanlarõyla yeni bir sahne dŸzeni anlayõ!õ i•erisinde bi•imlendirerek ‚a"da! Seyirlik 

Sanatlarõ DŸzeyine •õkartmayõ hedeflemektedir.45  

Geleneksel danslarõn šzŸnŸ ve bi•imsel formlarõnõ bozmadan •a"da! yorumlarla 

dŸzenlemeler yapõlan •alõ!malarda mŸzik ve giysiler šnem ta!õmaktadõr. Mahallide 

incelenip yšre giysilerinin šzelliklerini koruyarak dans tekni"i ile yorumlanan 

dŸzenlemeler yapõlmõ!tõr.46 Belli bir sŸre zarfõnda ger•ekle!tirilen sõnavlar, se•meler 

ve e"itimlerin sonunda •e!itli bšlgelerin danslarõnõ Devlet Balesinden deneyimli 

koreograf ve bale sanat•õlarõ Duygu Aykal, Oyun Turfanda, Oya Aruoba, Duygu 

Varlõer gibi isimler sahne i•in dŸzenlemi!lerdir. Topluluk hem yurt i•i hem de yurt 

dõ!õnda •ok sayõda temsil ger•ekle!tirmi!tir. …zellikle 80Õli yõllarda Oya Aruobanõn 

dŸzenledi"i ÔKš•ek•eÕ ile Duygu AykalÕõn Ô‚iftetelli Õ eserleri dšnemin šnemli 

koreografileridir.47 

Oytun Turfanda, 1966 yõlõnda Ankara Devlet Konservatuarõndan mezun olan 

sanat•õ aynõ yõl Ankara Devlet Balesinde ba! dans•õ ve koreograf olarak gšreve 

ba!lamõ!tõr. $ngiliz KŸltŸr Derne"inin aracõlõ"õyla ve Dame Ninette de ValoisÕin 

•a"rõsõ olarak 1967-1978 yõllarõ arasõnda sezon dõ!õnda kalan Ÿ• aylõk sŸreyi Londra 

Royal Bale Okulu ve Toplulu"u ile •alõ!malar yaparak ge•irmi!tir. Aynõ dšnem i•inde 

Varna Bale Yarõ!masõ i•in Mehmet BalkanÕõ •alõ!tõrarak Ÿlkemize ilk kez bronz 

madalya kazandõrmõ!tõr. 

TŸrk bale tarihinde šnemli eserler Ÿretmi! TŸrk halk danslarõ adõmlarõnõ klasik 

baleyle bŸtŸnle!tiren ilk koreograftõr. HŸrrem Sultan ile ilk kez iki perdelik eser, ÔYoz 

DšngŸÕ ile ilk kez orkestra ve sazlarõ birle!tiren koreograf olarak da tarihe ge•mi!tir. 

$lk koreografisi Devlet Balesi kurucusu Dame Ninette de ValoisÕin iste"iyle 1973 

yõlõnda I. Uluslararasõ $stanbul Festivali i•in Necil Kazõm AksesÕin mŸzi"ine yaptõ"õ 

tek perdelik ÔPembe KadõnÕ balesidir. 

                                                
45 MŸdŸrlŸ"Ÿ T. v., Turizm ve Tanõtma Bakanlõ"õ Devlet Halk Danslarõ MŸdŸrlŸ"Ÿ Yšnetmeli"i, 1980. 
46 KŸltŸr ve Turizm Bakanlõ"õ GŸzel Sanatlar Genel MŸdŸrlŸ"Ÿ Devlet Halk Danslarõ Toplulu"u Tarih•e, Eri!im 
Tarihi: 01.05.2019. 
47 Kurt, TŸrk Ulusunun Dans Yoluyla Temsili: Devlet Halk Danslarõ Toplulu"u, 2013. 
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Milano Scala Operasõna (1971); Bol!oy Balesinin 200. Yõlõ kutlamalarõ i•in 

Sovyet HŸkŸmetinin konu"u olarak 1976 yõlõnda Moskova ve LeningradÕa gitmi!tir. 

Aynõ yõl JaponyaÕda Don Ki!ot, PolonyaÕda, Koreografisini, yaptõ"õ TŸrk 

yapõtlarõndan olu!an bir programla dans etmi!tir. 

1976 yõlõnda kurulan KŸltŸr Bakanlõ"õ Halk Danslarõ Toplulu"unda dans 

denemeleri yapmõ!tõr. 1979-1983 yõllarõnda $stanbul Devlet Balesinde Sanat 

Yšnetmeni olarak gšrev almõ!tõr. Son eseri PiyanoÕyu sa"lõk nedenlerinden dolayõ 

tamamlayamadan 2001 yõlõnda aramõzdan ayrõlmõ!tõr. 

Koreografisini ger•ekle!tirdi"i di"er baleler; GŸzelleme, $kili, Telli Turna, $nsan 

Yalnõz, Bebek, Do"a Pas Deux, HŸzŸnlŸ Vals, Kamelyalõ Kadõn, $nsanõn YŸkseli!i, 

Ni•in, Hayal YolcularõÕdõr. Hem ulusal hem de uluslararasõ alanda ba!arõlarõyla TŸrk 

balesinin ve sanat dŸnyasõnõn šnemli sanat•õlarõndan birisidir.48 

Duygu Aykal, Ankara Devlet Konservatuarõ Bale BšlŸmŸnŸ 1967Õde bitirdikten 

sonra Almanya'da ÒEssen Folkwang Bale YŸksek Okulunda š"renim yapmõ!tõr. 

1963Õte ŸnlŸ koreograf Kurt JoosÕtan •a"da! bale dersleri almõ!tõr. Albrecht KnustÕtan 

dans yazõsõnõ š"renmi!tir. 1971Õde koreografi •alõ!malarõ i•in, kazandõ"õ bursla, 

Ò$ngiliz Kraliyet Bale Okuluna girmi! ve š"renimini tamamlayarak dans, 

kompozisyon teorisi ve koreolojide uzmanla!arak onur derecesiyle diploma almõ!tõr. 

Londra ‚a"da! Bale Okulu kurslarõna da iki yõl devam eden Duygu Aykal, ŸnlŸ $ngiliz 

koreografõ Leonide MassineÕle 1968-1970 arasõ •alõ!mõ! ve ondan dans kompozisyonu 

teorisi dersleri almõ!tõr. 1973 yõlõnda Kraliyet Balesi'nde, Leonide Massine'nin Ô†• 

Kš!eli #apkaÕ yapõtõnõ sergilemi!tir. Yurda dšnŸnce Ankara Devlet Balesi'nde 

koreograf olarak •ok sayõda yapõtõ yaratan Aykal, Devlet Halk Danslarõ Toplulu"uÕnda 

kurucusu ve vefatõna kadar toplulu"un koreograflõ"õnõ Ÿstlenmi!tir.  

TŸrkiyeÕye dšndŸ"Ÿnde modern dans tekni"ine dayanan, modern anlayõ! ve 

yapõda olan, kendine šzgŸ bir stil geli!tirmi! bulunan Aykal, TŸrk balesine yeni bir 

soluk getirmi!tir. Ankara Devlet Balesinin i•inde olu!turdu"u kŸ•Ÿk bir grupla ayrõ 

bir topluluk gibi •alõ!mõ! ve ilk kez bilinen kalõplarõn dõ!õnda, klasik bale anlatõsõndan 

farklõ olarak bedenin bamba!ka bir dans tekni"iyle insanõn daha •ok gŸndelik hayata 

ili!kin sorunlarõnõ anlatmayõ denemi!tir. 

                                                
48 Balesi D. O., Oytun Turfanda, Biyografi, 2019, Eri!im Tarihi: 03.05.2019. 
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Duygu Aykal, •a"da! dans diliyle olduk•a šnemli yapõtlar ortaya koymu!tur. 

TŸrk Balesi'nin en šnemli koreograflarõndan biri olmasõnõn yanõ sõra, eserlerinde 

mevcut olan estetik ve bŸtŸnlŸk, tasarõmõnõn tutarlõlõ"õ ve muhalif bakõ!õyla dans dilini 

bir araya getirmekteki e!siz becerisiyle kendinden sonra gelenlere de hayli yŸksek bir 

yaratõcõlõk •õtasõ bõrakmõ!tõr. En šnemli eserlerinden, ‚o"ul(1973), Olu!um(1974), 

Bulutlar Nereye Gider(1977), $nsan $nsan(1978),  $nsancõk (1984) ve  Biz Siz OnlarÕõ 

•a"da! dans diliyle ortaya koymu!tur. 

Ô‚o"ul (1972 )Õ adlõ eserinde, insanlarõn bireyler olarak ba!ladõ"õ yolculukta, 

giderek bir araya gelmeleri, •o"ulun bir par•asõ olmalarõ ve bundan do"an gŸ• birli"i 

dans diliyle izleyiciye aktarõlõr. ÔOlu!um(1974)Õ da insanõn varolu!undan gŸnŸmŸze 

geli!imi konu edinilmi!tir. ÔBulutlar Nereye Gider?(1977)Õ adlõ eserinde ise; Birle!mi! 

Milletler ‚ocuk Haklarõ Bildirisi'nden hareketle; bireyin ya!amõ boyunca, •ocukluktan 

yeti!kinli"e yer alan, bireyin ya!amõnõ belirleyen, sõnõrlayan kurumlarõ dans yoluyla 

sorgulamõ!, insanõn olu!umuna yaptõ"õ etkileri ele!tirmi!ti. Ô$nsan $nsan(1978)Õ mek‰n 

olarak, do"umhane, hapishane, fabrika ve mahkeme sahnelerinde sergilenen; insan 

ya!amõnda yer alan, hem yalnõz-hem birlikte olmak iste"i, yšnetenle, yšnetilen, 

ba!kaldõranla, boyun e"en gibi kar!õtlõklarõnõn vurgulandõ"õ bir eserdir. Ô$nsancõk 

(1984)Õ Duygu AykalÕõn hastalõ"õ sõrasõnda yaratmaya ba!ladõ"õ ve Sema Erin•'in 

asistanlõ"õ yoluyla tamamladõ"õ son eseridir. Bir bakõma kendi ya!am yolculu"unu 

akõllara getirmesi nedeniyle, bir yanõyla hŸzŸn vericidir. (Prof. Tu"•e Tuna 'TŸrkiye'de 

‚a"da! Dans' Konu!ma metni.' Ekim 2018 Bomontiada/Alt.) 

Recep Sel•uk Borak, 1982 yõlõnda Londra Royal Ballet Company- SchoolÕdan 

mezun olmu!tur. 1969 yõlõnda $DOBÕa dans•õ olarak katõlmõ!tõr.1991 yõlõnda $DOB 

koreograf kadrosunda gšrevine devam etmi!tir. 2006-2008 yõllarõnda $DOB ba! 

koreograflõ"õnõ yapmõ!tõr.1970 yõlõndan itibaren pek •ok opera, operet ve bale eserinde 

dans etmi!tir. 1974 yõlõndan sonra •alõ!malarõnõ ba! dans•õ ve solist olarak 

sŸrdŸrmŸ!tŸr. Sel•uk BorakÕta koreograf olarak kariyerinde etnik konulu eserlerde 

hem koreograf hem de dans•õ olarak yer alan isimlerden biridir. Alain Carter, Todd 

Bolender, Alfred Rodrigez, Yuri Grigorovi•, Anatoli Mihalaki gibi isimlerle 

•alõ!mõ!tõr. IV. Murat Operasõ ve Don Ki!ot Balesi koreografi asistanlõ"õ yapmõ!tõr. 

$lk koreografisi VenedikÕte Bir Gece Operetidir. GŸnŸmŸze kadar 33 opera bale, 74 
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Tiyatro ve mŸzikal koreografisi ger•ekle!tirmi!, 1984 ve 2012 yõllarõ arasõnda opera, 

tiyatro ve mŸzikal alanlarõnda dans•õ, oyuncu ve koreograf olarak šdŸller almõ!tõr.49  

 

3.2. 21. YŸzyõl Etnik Konularõ Temel Alan Koreograflarõndan …rnekler 
 

Dans, ki!isel yaratõcõlõk ve dŸrtŸsel ihtiya•larla geli!en, zaman i•inde 

gŸncellenen kŸltŸrel ifade bi•imleriyle yeni ama•lar kazanmaktadõr. Yaratõcõ olan ki!i, 

de"i!ken šzgŸr sanatsal ifade bi•imini zaman ve mek‰n kavramlarõyla ili!kilendirerek 

bedeni ara• olarak kullandõ"õ dansta bazen mŸzikle bazen de sadece hareketle seyirlik 

bir eser olarak ortaya koyar. ‚a"da! dansta performansõn hareket kalitesi ve stiline 

gšre !ekillenirken anatomik ve fizyolojik olarak dans•õnõn fiziksel šzellikleri šnemli 

rol oynar. Koreograf dansõn yaratõcõsõ olarak kendi ki!ilik šzelliklerinin temelindeki 

malzemeyle tasarõmõ ger•ekle!tirir. Sõnõrsõz malzemenin kullanõmõnõ bir anlam 

bŸtŸnŸnde beden diliyle yaratmak ve varõlmak istenen noktadaki amaca ula!mak 

ustalõk ve disiplin isteyen bir sŸre•tir. Hareket tasarõmõnõ yapan ve ki!isel gšrŸ!ŸnŸ 

yansõtan koreograf seyirci tarafõndan izlenen konumunda a•õk bir !ekilde eserini ortaya 

koyar. Seyirci sŸzgecinden ge•en eserin bir anlatõm a•õklõ"õ vermesi ya da vermemesi 

tamamen koreografõn kendisiyle ili!kilidir. Dans•õ bedeninin sõnõrlarõ šnemli šl•Ÿde 

koreografõn sŸrecini !ekillendiren bir unsurdur. Teknik nitelikler sšz konusu 

oldu"unda bedenin sõnõrlarõ •a"da! dansõn dinamikleri her ne kadar a•õk ve geni! bir 

•er•evede olsa da dans•õnõn Ÿzerinden bi•imlenen formda yol almaktadõr.50 

21. yŸzyõl dansõnda dansta ve sahnelemede demokratikle!me, insan haklarõ ve 

di"er politik kavramlarõn bireysel olarak aktarõlmasõ olarak ele alõnabilir. Bu yŸzyõla 

gŸnŸmŸzŸn ifade ara•larõyla yansõtõlan bedenin hem bireyselli"inin hem dŸ!Ÿncenin 

šznelli"inin šn planda olabilece"i hem de bedenin sõnõrlarõnõn zorlandõ"õ 

disiplinlerarasõ bir yakla!õm olan gŸncel bir sanat dalõ olarak •a"da! dans varlõ"õnõ 

sŸrdŸrmektedir.  

Kinetik olarak sŸrdŸrŸlebilir bir yapõya sahip olmakla birlikte mŸzikteki gibi 

koreoloji olarak bildi"imiz bir uzmanlõk alanõnda notasyon sistemi olarak kar!õmõza 

•õkmaktadõr. Bu sistem mŸzik kadar yaygõn bir kullanõma sahip de"ildir. GŸncel olarak 

                                                
49 Balesi D. O., Recep Sel•uk Borak, Biyografi, 2019, Eri!im Tarihi:03.05.2019. 
50 Aykal, Dans Sanatõ, Koreografi ve Dans E"itimi $li!kileri, 2002, s. 51-63. 
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•a"da! dans ki!inin stili olarak sŸrdŸrŸlen bir teknik olarak bilinmektedir. Dans 

tarihinde bir•ok koreograf bu stil šrneklerini yaratõklarõ eserlerde ve teknik e"itim 

modellerinde geli!tirmi!lerdir. Bale ve halk danslarõ gibi geleneksel stilde uygulanan 

temel beden e"itim tekniklerinin yanõnda modern dansõn geli!imiyle yeni stiller ve 

ki!isel dans tekniklerinin geli!imi yeni ku!ak dans•õlarõn ve koreograflara kaynak 

olmaktadõr. ÒDans alanõndaki yapõlan farklõ •alõ!malar arasõnda ayrõmlar, hiyerar!iler 

ve disiplinlerarasõ ili!kilerle gŸnŸmŸze dair šnemli kaynaklara dikkat •ekmektedir. Bu 

ba"lamda dans ve hareket sistemlerini tarihsel, toplumsal, siyasal, estetik vb. 

disiplinlerde farklõ yšntem ve yakla!õmlarla incelemek ve bu ili!kisellikten beslenmek 

gŸnŸmŸz •a"da! dans sanatõ i•in gereklidir.Ó51 

Yurt dõ!õ kaynaklõ •alõ!malara baktõ"õmõzda, ‚a"da! dansõn vŸcudun hareketi ve 

durgunlu"u olarak ifade edilen bir dil oldu"u da sšylenmektedir. Dansta yeni hareket 

materyalleri i•in, konu!ulan, duyulan, gšrŸlen, hayal edilen ve hissedilen nesnelerden, 

olaylardan veya imgelerden yola •õkõldõ"õ da dŸ!ŸnŸlmektedir. ÒHareketle ifade edilen 

fikirlerin gšrŸnŸr kõlõnmasõ dansta ileti!imin do"rudan gšrsel hareket ve kuvvet 

algõsõyla, bili!sel fonksiyonlarõn hafõzadaki yerine ve psikolojik sŸre•lerin i•erdi"i bir 

alanda ger•ekle!tirildi"i bir ifade bi•imidir. Bu ba"lamda olu!turulan, ger•ekle!tirilen 

ya da gšzlemlenen hareket malzemelerini motor ve kinestetik sŸre•leri i•ine aldõ"õ, 

bili!sel, duyu!sal tepkilere yol a•maktadõr. ‚a"da! dansõn di"er sanatlarla ili!kisinin 

de sembolik bir anlam ta!õdõ"õ da šnemlidir.Ó52 

20. yŸzyõlõn ba!õndan itibaren radikal modern dans hareketleri kronolojik olarak 

šzellikle Avrupa ve AmerikaÕda geli!im gšstermi!tir. ÔIsadora Duncan, Ruth St. 

Dennis, Rudolf Von Laban, Mary Wigman, Kurt Joos, Martha Graham, Merce 

Cunningham, Eric Hawkins, Pina Baush, Trisha Brown, Steve Paxton, Anna HalprinÕ 

vb. koreograflar tarihsel akõ!ta gŸnŸmŸz •a"da! dansõna šncŸlŸk eden isimler olarak 

kar!õmõza •õkmaktadõr. Yaptõklarõ ara!tõrmalarda ve eserlerinde, Antik Yunandan, 

Japon kŸltŸrŸne, Oryantal dansõndan, Hindistan, MõsõrÕa batõnõn esteti"ini do"unun 

etnik kŸltŸrŸyle bulu!turmu!larõdõr. 21. YŸzyõlda gŸnŸmŸz koreograflarõndan 

šzellikle kŸltŸrel etnik dans, mŸzik ve kostŸmleri temel alan ve farklõ disiplinleri bir 

araya getiren Ÿretimlerinden ilham aldõ"õm ÔAkram Khan, Christian Rizzo, Ohad 

                                                
51 Kurt, Dans Tarih•ili"i ve Dans ‚alõ!malarõ: Yakla!õm ve Tartõ!malar, 2013, s. 11-12. 
52 Thinking In Action: Thought Made Visible In Contemporary Dance, 2005, s. 243-252. 
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Naharin Mr. Gaga, Dimitris Papaioannou, Sidi Larbi Cherkaoui, Barak Marshall, 

Mark BaldwinÕ vb. isimlerinde •a"da! dans alanõndaki koreografilerini de 

gšrmekteyiz. 

TŸrkiyeÕde gŸnŸmŸz •a"da! dans sanatõnda Anadolu kŸltŸrŸnŸ yansõtan, 

Ÿretimlerine etnik konulara da yer veren Koreograf, Dans Sanat•õsõ Aysun Arslan ve 

Sanat Yšnetmeni, Koreograf, E"itmen, Kuratšr ve šzgŸn librettist olan Beyhan 

MurphyÕe rastlamaktayõz. 

Aysun Arslan, Geyvan Mcmillen ile •alõ!mõ!, London Contemporary Dans 

Okulunda Bir sŸre e"itim gšrmŸ!, $stanbul Devlet Opera ve BalesiÕnde dans•õ ve 

koreograf olarak gšrev almõ!tõr.   

1989 yõlõnda TŸrkiyeÕde profesyonel dans topluluklarõnõn šncŸsŸ olarak kurulan 

Turkuaz Dans Toplulu"unun kurucusudur. $stanbul Devlet Opera Balesi ve Turkuaz 

dans toplulu"u ba!ta olmak Ÿzere, emrivaki, bi rŸya gšrdŸm final, a"õt, a"õr roman, Ÿ• 

renk Ÿ• dans, ravel, medyum (mordern opera), askerin šykŸsŸ (modern opera), a"õt, 

hoffmannÕõn masallarõ (opera), ayna, atilla (opera), a"õt, denge, •e!itlemeler ve deli 

dolu (mŸzikal) eserlerini sahneye koymu!tur.53 

Beyhan Murphy, TED Ankara Koleji ve Londra ‚a"da! Dans Okulu (LSCD) 

mezunudur. 1975-1992 yõllarõ arasõnda $ngiltere'de (Londra) ya!amõ! ve profesyonel 

olarak •alõ!mõ!; 1992'de Devlet Opera ve Balesi'ne 8.maddeden kadrolu koreograf 

olarak katõlarak TŸrkiye'ye dšnmŸ!tŸr. Yaratõcõ sanat•õ olmakla beraber idarecilik ve 

yšneticilik yapmaktadõr.  

Devlet Opera ve Balesi bŸnyesinde Modern Dans Toplulu"u (MDT Ankara 

1992-2002) ve Modern Dans Toplulu"u (MDT $stanbul 2011-2015) Sanat 

Yšnetmenlikleri, $stanbul Devlet Opera ve Balesi Ba! koreograflõ"õ (2005-2006 ve 

2007-2008, Devlet Opera ve Balesi Genel MŸdŸrlŸ"Ÿ Sanat Danõ!manlõ"õ (2002-

2004) yapmõ!tõr. Sanat $!letmecisi ve Yšnetmeni olarak; ba!ta British Council ve 

Goethe EnstitŸsŸ olmak Ÿzere •e!itli yabancõ kurulu! ve el•iliklerle kŸltŸrel ili!kiler 

konusunda yo"un •alõ!malar yaparak, yirmi kŸsur senede sayõsõz sanat•õnõn TŸrkiye'ye 

gelmesini sa"lamõ!, devlet kurumlarõ ile ba"õmsõz sanat•õlar arasõnda kšprŸler 

yaratarak sahne sanatlarõ kŸratšrlŸ"Ÿ yapmõ!tõr.  

                                                
53 Aslan, Aysun Aslan, Biyografi, 2019, Eri!im Tarihi: 03.05.2019. 
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Devlet Opera ve Balesi'nde William Forsythe, Angelin Preljocaj, Matthew 

Hawkins, George Balanchine, Mark Baldwin,Barak Marshall, Annabelle Lopez 

Ochoa, Itzik Galili, Andonis Foniadakis gibi koreograflarõn eserlerinin 

sahnelenmesine taban sa"lamõ!tõr. Hollanda, Bosna, Mõsõr, $spanya, Bahreyn, 

$ngiltere, ‚in, Slovenya, Malta, …zbekistan, $srail, Fransa, Kazakistan, Almanya, 

GŸrcistan, Katar, Yunanistan, Makedonya, A.B.D., Almanya, Tayland, Avustralya 

gibi bir•ok Ÿlkeye turneler dŸzenlemi!tir. ‚e!itli Bakanlõklarõn ve Vakõflarõn šzel 

geceleri i•in programlar derlemi! ve sahnelemi!tir.  

$stanbul 2010 Avrupa KŸltŸr Ba!kenti Ajansõ Sahne ve Gšsteri Sanatlarõ 

Yšnetmeni olarak gšrev yapmõ!; modern dans'tan geleneksel danslara, •a"da! 

tiyatrodan kukla festivali'ne kadar geni! bir yelpazede •ok •e!itli projelerin 

yŸrŸtŸcŸlŸ"ŸnŸ Ÿstlenmi! ve projeler tasarlamõ!tõr. Bu dšnemde Akram Khan, Sylvie 

Guillem, Edward Watson, Emio Greco, Agnes Letestu,JosŽ Martinez, Jacoby & Pronk 

gibi dŸnya yõldõzlarõnõn ve Netherlands Dance Theatre, Tokyo Balesi, Compaigne 

Nacional de Danza gibi dans topluluklarõnõn $stanbul'da sahne almasõnõ sa"lamõ!, ve 

ba"õmsõz projelerin ortaya •õkmasõna olanak yaratmõ!tõr.  

KŸltŸr Turizm Bakanlõ"õ tarafõndan, 2013 ‚in'de TŸrk KŸltŸr Yõlõ A•õlõ! Gala 

programõnõn ve 2015 Avustralya'da TŸrk KŸltŸr Yõlõ a•õlõ! programõnõn sahne ve sanat 

yšnetmeni olarak, Europalia 2015 projesinin dans kŸratšrŸ olarak gšrevlendirilmi!tir.  

Eser yazarõ ve koreograf olarak: ÒPost, Afife, Seyahatname (1 & 2), GŸldestan, 

HŸsn-Ÿ A!k'a Dair, Barbaros, #Hacivat@Karagšz! gibi, temalarõ TŸrk kŸltŸr ve 

tarihinden esinlenmi!Ó prodŸksiyonlarõn yazarõ ve koreografõdõr.  

Eserleri, Aspendos Uluslararasõ Opera ve Bale Festivali, Bursa Sanat Festivali, 

Bodrum Uluslararasõ Bale Festivali, Eski!ehir Festivali, IKSV Tiyatro Festivali gibi 

TŸrkiye'nin šnemli sahne sanatlarõ festivallerinde ve KŸltŸr Turizm Bakanlõ"õ 

tarafõndan ger•ekle!tirilen bir•ok yurt dõ!õ turnesinde sahne almõ!tõr.  

Devlet Opera ve Balesi'nde kurum i•i e"itimi ile beraber; ba"õmsõz alandan 

yaratõcõ ve e"itsel kadrolarõn yeti!mesi i•in •e!itli platformlar yaratmõ! ve TŸrk 

Koreograflarõ, Dans Platform, Okul Matineleri, DŸnya GŸnleri Serisi gibi sŸrdŸrebilir 

projelerin ortaya •õkmasõna šncŸlŸk etmi!tir.  

Alanõnda šnde gelen besteci, yazar, mŸzisyen, moda tasarõmcõsõ, foto"raf 

sanat•õsõ, film yšnetmeni sanat•õlarõyla i! birli"i yapmaktadõr. Halen $stanbul Fulya-



 
 

35 

Sanat Merkezinde faaliyet gšsteren Modern Dans Toplulu"u $stanbul'un Sanat 

Yšnetmenli"ini yŸrŸtmektedir.  

Dšneminin Ba!bakanõ tarafõndan se•ilmi! '52 Altõn $mzalõ Kadõn' belgeseli i•in 

TŸrkiye •apõnda se•ilmi! sanat•õlardan bir tanesidir. KŸltŸr Bakanlõ"õnõn 1995 

'Ba!arõlõ Koreograf' šdŸlŸ, Mevl‰na Evrensel Karde!lik šdŸlŸ, Rotary ve Lions 

kulŸplerinden šdŸller ve IBAFF Barzaj …dŸlŸ ($spanya) sahibidir.54 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
54 Beyhan Murphy, Biyografi, 2019, Eri!im Tarihi: 03.05.2019. 
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4.ESER METN!  
 

 
4.1.‚ALI#MA METODU, †RET!M  S†REC! VE ANAL!Z  
 

Eser Ÿretim sŸreci šncelikle uzun vadeli bir plan tasla"õ Ÿzerinde !ekillendirildi. 

Alõnacak olan yol ve varõlacak nokta performans a•õsõndan ucu a•õk bõrakõldõ. $lk 

a!ama i•in Ege †niversitesi, DTMK THO bšlŸm ba!kanõ Do•. Dr. Barbaros † nlŸ ile 

šn gšrŸ!meler yapõldõ. BšlŸm hocalarõnõn deste"i ve izniyle her Salõ gŸnŸ Ekim ve 

Kasõm aylarõ boyunca 8 haftalõk atšlye sŸreci tasarlandõ. Haftada 1 gŸn 13.00-17.00 

arasõ 4 saatlik prodŸksiyon dersi kapsamõnda ara!tõrma ve koreografi sŸreci ba!latõldõ. 

GŸnŸbirlik yapõlan atšlyelerle •alõ!ma sŸreci iki  ayda tamamlandõ. ‚alõ!ma gšnŸllŸlŸk 

esasõna dayalõ olarak konservatuvar š"rencilerine duyuruldu. Yapõlan toplantõ 

sonrasõnda 35 konservatuvar š"rencisiyle •alõ!malar ba!ladõ. Atšlye 

uygulamalarõndan toplanan donelerle MSGS† $DK ‚a "da! Dans ASD yŸksek lisans 

š"rencisi (MSGS†) Ezgi Bilgin, MSGS† $DK ‚a"da! dans ASD lisans š"rencisi 

GŸlce Su GŸmŸ! ve Ege †niversitesi DTMK THO š"rencisi Salih Karagšz ile grup 

•alõ!malarõ tamamlandõ. SŸrece e!zamanlõ olarak Ege †niversitesi DTMK THO 

…"retim gšrevlisi, mŸzisyen Hasan Ali Da"lõ ile mŸzik denemeleri i•in stŸdyo 

•alõ!malarõ yapõldõ. MSGS† $DK ASD ‚a"da! dans Anasanat Dalõ lisans š"rencisi 

GŸlce Su GŸmŸ!Õle yapõlan stŸdyo •alõ!malarõyla solo performans Ÿretimi 

tamamlandõ. $kinci yõl dans•õ de"i!imi nedeniyle MSGS† $DK ASD ‚a"da! dans 

Anasanat Dalõ lisans š"rencisi Ezgi Yaren KarademirÕle stŸdyo •alõ!malarõ ve 

ara!tõrma sŸreci tekrarlandõ. Bu •alõ!malara paralel olarak mŸzik ve ses tasarõmõ 

deste"i i•in $stanbul Teknik †niversitesi DTMK THO bšlŸmŸ mezunu Canberk 

Ula!Õla •alõ!õldõ. 

 
4.2.Eserin Amacõ 
 
Eser Ÿretim sŸrecinin ve ara!tõrmanõn amacõ, Aydõn Yšresi Zeybek dansõ hareket 

semiyotikleri ile koreografi ger•ekle!tirmektir. Yapõlan •alõ!malardan Zeybe"in 

folklorik šzellikleriyle birlikte, Anadolu efsane ve mitlerinden referans alõnarak ritŸel 

bir form šzelinde •a"da! dans eseri Ÿretmektir. 
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4.3.Eserin †retimi, Yšntemi ve Atšlye ‚alõ$malarõ 
 

Eserin Ÿretimi planlanan 8 oturumluk atšlye •alõ!malarõyla ba!lamõ!tõr. Bu 

sŸre•te Halk danslarõ e"itimleri olan konservatuvar š"rencileriyle hareket 

ara!tõrmalarõ ve analiz •alõ!malarõ ger•ekle!tirilmi!tir. Halk danslarõ e"itimli 

dans•õlarõn •a"da! dans alanõna dair bilgilenmeleri i•in sšzel payla!õmlar ve hareket 

kavramlarõ Ÿzerine teknik derslerle bedensel geli!imleri desteklenmi!tir. Atšlyelerde 

yšntem olarak, do"a•lama hareket •alõ!malarõyla ara!tõrõlan ve geli!tirilen fiziksel 

formlar zeybek semiyotikleri ba"lamõnda ele alõnarak yapõlandõrõlmõ!tõr. Yapõlan 

•alõ!malara e! zamanlõ olarak tez danõ!manõnõn sŸpervizšrlŸ"Ÿnde dŸzenli 

de"erlendirmeler yapõlmõ!tõr. 

 

1. Atšlye: 10.10.2017 

 

-!YŸrŸme eylemi, gŸ•lŸ ve sert eforlarõyla šzde!le!tirilerek zeybek dansõnõn 

hareket icrasõ deneyimlendi. 

-!Bireyselden gruba ge•i!lerle her dans•õnõn bireysel karakteristik formlarõ 

ortaya gšzlemlendi.  Bireysel ifadedeki duyguyu gŸncel haliyle anlamak ve alan 

a•mak mŸmkŸn mŸdŸr sorusu soruldu? 

-!Zeybek dansõnõn •a"da! dans koreografisinde hareket semiyotiklerinin 

ara!tõrõlmasõnda do"a•lama yšnteminden yola •õkõlaca"õ payla!õldõ. ‚a"da! dans 

sanatõ hakkõnda genel bir bilgi verildi. Do"a•lama metotlarõyla hareket Ÿretimi, dans 

terapi ve halk danslarõnõn dans terapideki kullanõmõ Ÿzerine konu!uldu. Zeybek 

dansõnõn hareket semiyotiklerinin nasõl analiz edilece"ine dair šrnekler verildi. ‚a"da! 

dans sanatõ ba"lamõnda bir eser Ÿretme konusunda tartõ!õldõ. 

Grup salonda daire formunda bir sŸre birbirlerini gšzlemledi. Ufak tefek seslerle 

(fõsõldama, laf atma, ne yapõyor, !imdi ne olacak, bu yaptõ"õmõz ne vb.) mõrõldanmalar 

ya!andõ. Grup i•inde ki!iler arasõ gšz temasõ ya!andõ. Grup i•indeki dinamiklerden 

referansla dairede bulunan katõlõmcõlarõn yeni bir yer se•erek tekrar daire formuna 

ge•meleri istendi.  

Yeni dairede bir sŸre daha kaldõktan sonra, lider olarak yer de"i!tirmek i•in 

farklõ bir yere yŸrŸdŸm. Yanõna gitti"im ki!i yerinden ayrõlõp ba!ka birinin yanõna gitti. 
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Gruptan •õkõp kenara oturdum ama grup aynõ formada kaldõ. $ki kõz yere •šmeldi. 

Tekrar daireye dahil oldum. Bir kõzõn yanõna gidip (yakla!ma, •ekilme, bakõ!ma vb.) 

hareketlenmeler ya!adõk. Kõz omuzuma ba!õnõ yasladõ, bende onun ba!õna yaslandõm 

ve gŸlŸ!tŸk. Ba!ka bir kõz da onun omuzuna ba!õnõ yasladõ. Fiziksel kontak kurarak 

birka• hareket denemesinden sonra omuzuma yaslanan kõz yŸz ŸstŸ yere uzandõ. 

Aya"õnõn birini indirdim. Di"erinin indirmemek i•in direndi. Baca"õna yattõm. 

Grup hareketlendi partnerli ve bireysel alanlarõnda bir•ok hareket formuyla 

mek‰na da"õldõlar. Bir sŸre sonra mŸzik eklemlendi. MŸzi"in etkisiyle grupta yeniden 

hareketlenmeler ya!andõ. $kinci mŸzik ba!layõnca gruptan ayrõlõp masanõn Ÿzerin 

oturdum.  

-! Hadi kalksana. Neden kalkmõyorsun? Dans etmeyecek misiniz? Dans etmek 

i•in gelmedik mi? Sorularõnõ sordum. #a!kõnlõkla grup aya"a kalktõ ve •alõ!ma 

sonlandõ. 

 

 
Resim 1: E.†. THO. BšlŸmŸ StŸdyosu-2017   

Payla!õmlar yapõldõ ve deneyimlenen sŸrecin •a"da! dans sanatõ ba"lamõnda bir 

performans niteli"i ta!õyabilece"i konu!uldu. GŸndelik hareket yakla!õmõyla hareketin 

dõ!avurum sŸrecinin dinamiklerine dair de"erlendirmeler yapõldõ. 

-! Grup i•i dinamikler; kolektif bilin•, hareket ve senkronizasyon, kaygõ, 

uygulama ve hareket anlamlandõrma. 
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‚alõ!ma sŸrecinde bir kõz do"a•lama yaparken en yakõn arkada!õyla el ele 

tutu!arak oturdu"unu sšyledi ve a"lamaya ba!ladõ. Payla!õmda ikisi de kalkõp 

birbirlerine sarõlarak a"ladõlar. Di"er katõlõmcõlarõnda gšzleri doldu, farklõ ki!ilerden 

de a"layanlar oldu. Gšzlemci 2 iki katõlõmcõ vardõ. Onlara da dõ! gšz olarak 

payla!õmlarõ i•in sšz verildi. 

Dõ! etmenler: 

-!MŸzik sesi ve ses sitemi kštŸydŸ. 

-!Kapõya gelip i•eriye sŸrekli bakanlar ve mŸdahale eden bir š"retmen oldu. 

-!MŸdahale esnasõnda •alõ!maya dair sšylemleriyle manipŸlasyon yarattõ. 

-!Katõlõmcõlarõn uyum sa"lama sŸreci hõzlõ oldu. 

-!Ki!isel deneyimler hareketlerle sembolize edildi. 

 

2. Atšlye: 17.10.2017 

 

‚alõ!maya yoga pratikleriyle ba!landõ. Hareket tekni"iyle ders yapõldõ. 

Beden farkõndalõ"õ •alõ!masõnda yšnergeler verilerek (yŸrŸme, ko!ma, yava! ve 

hõzlõ gibi) do"a•lama yapõldõ. Yeni bir egzersizde •ekme-•ekilme yšnergeleri verilerek 

partnerli •alõ!malar yapõldõ. 

Farklõ seviyelerde hareket farkõndalõ"õ yapõldõ. ‚alõ!madaki hareketler analiz 

edilerek farkõndalõk Ÿzerine konu!uldu.  

Atšlye sŸrecinde gšzlem notlarõndaki geribildirimler; 

-!Do"a•lamada sõnõrlõ mek‰n 

-!Nesne ili!kisi 

-!Ki!iler arasõ ili!kisizlik 

-!GšrŸnŸr olma 

-!Dahil olma Ð bõrakma (terk etme) 

-!Sinirlilik hali 

-!DŸ!Ÿnme 

-!$zleme 

-!Oyun bozma 

-!GŸlme 

-!Ki!ilerarasõ diyalog (fõsõldama, konu!ma) 
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-!Dõ! uyaranlar 

-!Ses, ritim 

-!Birbirine ba"lõ olan hareket kaliteleri (yŸrŸme, vurma, sŸrŸme vb.) 

 

 
Resim 2: E.†. THO. BšlŸmŸ StŸdyosu-2017  

 
Bu •alõ!madan koreografiye ne dahil olur sorusuna yanõt olarak; 

-!Tek noktaya takõlõ kalmamak, aynõ anda bir•ok noktayõ gšrmek 

-!YŸzle!mek 

-!GŸncel hareket tavrõ 

-!Kavga 

-!Nesne ve beden ili!kisi 

-!Sahiplenmek 

-!Ki!isel alandaki sõnõrlar 

-!Sõnõrlardan •õkmak 

-!Engellenmek 

-!MŸzikal tepki 

-!Kontak (beden ve nesneler arasõnda) 

-!$•e dšnŸk 
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-!Kendiyle kalmak 

-!Hareketi izlemek, gšrmek 

-!Fiziksel kalite ve kabiliyet 

 

3. Atšlye: 24.10.2017 

 

Bir šnceki haftanõn geribildirimleri tartõ!õlarak, yeni i!lenecek konularõn 

payla!õmlarõyla •alõ!ma ba!ladõ. Katõlõmcõlar •alõ!mada zeybek dansõ hareket 

semiyotiklerinin analizleri ger•ekle!tirdi ve tartõ!tõ. 

Verilen yšnergelerle zeybek dansõ hareket semiyotikleri do"a•lama •alõ!masõyla 

ara!tõrõldõ. GŸncel hareket formlarõ izlendi, analiz edildi, grup halinde š"renildi ve 

hareketin farklõ ki!ilerdeki yorumu tartõ!õldõ. Sekiz ki!iden alõnan hareketler grup 

halinde dŸzenlendi, gŸncellendi. MŸzik e!li"inde ve mŸziksiz olarak icra edildi. 

‚alõ!ma payla!õm yapõlarak sonlandõrõldõ. 

Analiz sŸrecindeki do"a•lamalarda; daire dõ!õndan merkeze do"ru minimal 

hareket kaliteleri, ba!langõ•ta diz vurma sembolŸ ve zemine yakõn hareket kaliteleri 

kullanõldõ. Kolektif alanda aynõ anda aynõ harekette olmak, jest ve mimiklerde farklõ 

ifadeler, i•e dšnŸk minimal hareket kaliteleri, dõ!a dšnŸk maksimal hareket kaliteleri 

ara!tõrõldõ. 

 



 
 

42 

 
Resim 3: E.†. THO. BšlŸmŸ StŸdyosu-2017  

 

Yapõlan payla!õmlarda; 

-!Kendini dinleme 

-!Bili!sel ve duyu!sal alanda kalma 

-!Kaygõdan uzakla!ma 

-!Bireysel tavõr ve hareketin i•sel dinamikleri 

-!…zgŸrlŸk duygusu 

-!Benlik algõsõ ve dõ!avurum (en olarak hareketi nasõl, neden hangi duygu ve 

dŸ!Ÿnceyle yapõyorum) 

 



 
 

43 

 
Resim 4: E.†. THO. BšlŸmŸ StŸdyosu-2017 

 
 

DANS‚I  HAREKET 

ADI  

HAREKET!N YORUMU  

1. Dans•õ Dalga GŸ•lŸ gidi!, hafif geri geli! do"rudan, sŸrekli, ba"õl 

2. Dans•õ Acõ diz GŸ•lŸ, dolaylõ, ani, ba"õl 

3. Dans•õ …zgŸrlŸk GŸ•lŸ, dolaylõ, sŸrekli, serbest 

4. Dans•õ Geri sarõm Hafif, do"rudan, sŸrekli, ba"õl 

5. Dans•õ Yol Hafif, dolaylõ, sŸrekli, ba"õl 

6. Dans•õ DšngŸ Hafif, dolaylõ, sŸrekli, serbest 

7. Dans•õ Akõ! GŸ•lŸ, do"rudan, sŸrekli, ba"õl 

8. Dans•õ Fõrtõna GŸ•lŸ, dolaylõ, sŸrekli, serbest 

 

Tablo 1:  Hareket Analizi Tablosu 
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4. Atšlye: 31.10.2017  

 

Bir šnceki •alõ!manõn i•erikleri hatõrlatõldõ ve de"erlendirildi. Isõnma sŸrecinde 

bili!sel dŸzeyde farkõndalõk sa"landõ. Beden farkõndalõ"õ •alõ!masõ ger•ekle!tirildi. 

Verilen yšnergelerle dŸ!Ÿncenin bedene yansõmandan do"an dõ!avurumun sšzel 

olarak ifade edilmesi istendi. 

Katõlõmcõlar bir sŸre anda ve kendileriyle kaldõktan sonra grup •alõ!masõ i•in 

yšnerge verildi. Teknik hareket •alõ!masõyla õsõnma, esneme ve kuvvet egzersizleri 

yapõldõ. 

 

 
Resim 5: E.†. THO. BšlŸmŸ StŸdyosu-2017 

 

Yere inmek Ÿzerine ve zemine yakõn olmak Ÿzerinde hareket formlarõ ara!tõrõldõ. 

Zeminde do"a•lamalar yapõldõ. Ayakta do"a•lamalar yapõldõ. Dikey ve yatay olarak 

hareketin aynõ dŸzlemde ve sŸrekli yer de"i!tiren formlarõnda icrasõ ger•ekle!tirildi. 

Bir šnceki haftanõn kombinasyonuyla yeni bulunan hareket formlarõ birlikte 

yorumlandõ. Payla!õm ve de"erlendirmeyle •alõ!ma sonlandõrõldõ. 
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Solo ‚alõ!masõ: Bir katõlõmcõyla grup •alõ!masõ sonunda solo Ÿzerine denemeler 

yapõldõ. 

‚alõ!manõn geri bildirimleri; 

-!Sõnõrlõ mek‰nda hareket etme (mekandaki õ!õk, ses gibi dõ!a uyaranlarõn 

getirileri) 

-!Benim payõma dŸ!en, bana verilen alan benim dŸnyam ve sõnõrlarõm 

-!Yerden, zeminden(topraktan) alõna gŸ• 

-!Bedenin yere do"ru •ekimi (bir !ey beni yere zemine do"ru •ekiyor) 

-!Korku temalarõ ve ifadeleri payla!õlarak •alõ!ma sonlandõrõldõ. 

 

5. Atšlye: 07.11.2017 

 

‚alõ!mada sadece kadõn katõlõmcõlar vardõ. Konservatuarõn ekin projesinin 

provasõ sebebiyle erkek dans•õlar •alõ!maya dahil olmadõ. Isõnma sŸreci dairede yerde 

yatarak ba!latõldõ. Yerle olan ili!kiyi algõlama, fark etme, zemine kšklenme gibi 

yšnergeler e!li"inde õsõnma ba!latõldõ. 

Do"a•lama hareket kaliteleriyle beden farkõndalõ"õ yapõldõktan sonra aya"a 

kalkõldõ. Mek‰nda yŸrŸme zemini (algõlama, tanõma, hissetme, fark etme vb.) 

yšnergelerle (su, toprak, •im, ta! vb.) do"aya ait temalar verilerek yŸrŸme •alõ!masõ 

yapõldõ. Zemine ini! ve bedenin zemine akõ!õyla deneyimlenen (8-6-4-2) sayõlõk yava!-

hõzlõ eforlarda do"a•lama •alõ!malarõ yapõldõ. 

Yere ini! ve kalkõ! hareket kaliteleri ara!tõrõldõ. Her katõlõmcõ kendi ke!fetti"i 

ini! ve kalkõ! formunu ezberledi, uyguladõ. 
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Resim 6: E.†. THO. BšlŸmŸ StŸdyosu-2017 

 

Bir šnceki hafta mek‰nõ yatay olarak takip eden zemin odaklõ do"a•lamalar 

tekrarlandõ. Hareketin ba!langõcõna iki hareket semiyoti"i  daha eklenerek do"a•lama 

devam ettirildi. 

Bir šnceki haftanõn kombinasyonu tekrarlandõ ve analiz edildi. Zemine ini! ve 

kalkõ! hareketlerine ilaveler yapõldõ. Yerle kurulan ili!ki ve zemin odaklõ do"a•lama 

•alõ!malarõyla sŸre• sonlandõrõldõ. Bir sonraki haftanõn planlamasõ hakkõnda 

konu!uldu. 

 

6. Atšlye: 14.11.2017 

 

Farklõ yšnlere do"ru giden hareket kaliteleri gšzlemlendi ve do"a•lamalar 

yapõldõ. Do"a•lama sonunda •õkan kavramlar Ÿzerinden payla!õmlar ger•ekle! tirildi.  

-!RitŸel 

-!Senkron 

-!Do"a•lama + Semiyotik 

-!Solo 
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Resim 7: E.†. THO. BšlŸmŸ StŸdyosu-2017 

 

MŸzik ve stŸdyo •alõ$malarõ 

 

Do"a•lama •alõ!malarõ i•in mŸzik denemeleri yapõldõ. Yere ve do"aya ait 

(toprak, bu"day tarla vb.) ses temalarõ payla!õldõ ve ara!tõrõldõ. Hareket ve mŸzik 

semiyoti"i arasõndaki ili!ki hakkõnda konu!uldu ve birbiriyle ba"lantõsõ tartõ!õldõ. 

 

MŸzik ve hareket Ÿretim sŸreci i•in; 

-!Yaprak 

-!Su 

-!RitŸel form, ba!lõklarõ Ÿzerinden payla!õmlar yapõldõ. 
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Resim 8: E.†. THO. BšlŸmŸ StŸdyosu-2017 

 

Farklõ yšnlere do"ru yapõlan hareket kaliteleri ger•ekle!tirildi. MŸzik i•in alt 

yapõya (rŸzg‰rõn etkisiyle arpa ve bu"dayõn sŸrtŸnme sesi) eklemlendi.  

 

7. Atšlye: 21.11.2017 

 

‚alõ!mada katõlõmcõlar bireysel alanlarõn do"a•lamalarõnõ ger•ekle!tirildi. 

Hepsinin sŸreci tek tek ele alõndõ ve ki!isel payla!õmlarõnõ ger•ekle!tirdiler. 

Zeybek dansõ semiyotiklerinin yerle ili!ki si Ÿzerinden farklõ kombinasyon 

denemeleri yapõldõ. Tasõn i•indeki suyla ili!ki suyun sesi, hissi Ÿzerine bireysel 

•alõ!malar yapõldõ ve payla!õm ger•ekle!tirildi. 
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Resim 9: E.†. THO. BšlŸmŸ StŸdyosu-2017  

 

-!Suyun dškŸlme hõzõ, 

-!Avuca alõnõ! !ekli, 

-!Su-õ!õk ili!kisi birlikte •ok etkili , 

-!Suyun sakinli"i, dinginli"i , 

-!Bõrakamadõ"õm ve vazge•emediklerim, 

-!Yolunda giden !eylerin yanõnda gereksiz endi!elerimi yere dškŸlen suyla 

šzde!le!tirdim, 

-!…fkeyi kontrol etme, šfkeyi temizleme, 

-!Suya temas etmek kar!õmdaki insana temas etmek gibi, 

-!SŸrekli akan ve sŸrekli tekrar eden ses nasõl huzur veren bir !eye dšnŸ!ebilir? 

-!Suyun sesiyle hareket etmek, 

-!Sudan šnce ve sonra hareket etmek. 

 

8. Atšlye: 28.11.2017 

 

Daha šnce belirlenen bir zeybek ezgisi Ÿzerinden •alõ!manõn formu 

!ekillendirildi. Se•ilen ezgi mõrõldanarak katõlõmcõlar tarafõndan icra edildi. Bu sŸre•te 

bireysel olarak seslendirilen ezginin grup i•inde zaman kavramõndaki kompozisyon 
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yapõsõ ara!tõrõlõp incelendi. Hareket sŸreci ezginin seslendirilmesiyle e! zamanlõ olarak 

icra edildi. Grup yaptõ"õ performansõn bitti"ini dŸ!ŸndŸ"Ÿ noktada bir anda mek‰nõ 

terk edip gitti. 

 

 
Resim 10: E.†. THO. BšlŸmŸ StŸdyosu-2017 

 

Bu •alõ!mada bireyselden yola •õkõp, grup olarak ger•ekle!tirilen performansõn 

i• dinamikleri ara!tõrõlmõ!tõr. $cranõn yapõsal analizleri ve verilen malzemeler 

performansõ geli!tirmi!tir. Ara!tõrma sŸrecinin son •alõ!masõ olarak kolektif alandaki 

farkõndalõkla birlikte performans analizi yapmak, katõlõmcõlar i•in šnemli bir •alõ!ma 

šrne"i olmu!tur. 

Atšlye sŸre•leri tamamlandõktan sonra, tez danõ!manõmla video ve atšlyelerin 

geri bildirimlerine dair payla!õmlar yapõlmõ!tõr. Yapõlan •alõ!malarõn do"rultusunda 

danõ!manõm Prof. Tu"•e Tuna, performansõn her an spontane geli!melere a•õk 

olabilece"i durumunu gšz šnŸnde bulundurarak yeni Ÿretilecek malzemelerin 

kullanõlabilirli"i ve esere i!lenebilirli"i yšnŸnde šneriler vermi!tir.  
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4.4.Provalar 
 
Eser Ÿretim sŸrecine ba!larken planladõ"õm 15 ki!ilik grup performansõ, 2 aylõk 

atšlyeler sonunda 4 ki!iyle sõnõrlandõrõlmõ!tõr. Bu sõnõrlandõrma $stanbulÕda ikamet 

ediyor olmam ve •alõ!ma ko!ullarõnõn zorlu"u neticesinde belirlenmi!tir . Daha šnce 

ileti!ime ge•ti"im iki •a"da! dans sanat•õsõ, atšlye sŸre•lerinde •alõ!tõ"õm bir halk 

dans sanat•õsõ ve kendimi de dahil etti"im 4 ki!i lik ara!tõrma grubu olu!turulmu!tur. 

Bu grup •alõ!masõnda Ÿretilenler Ÿzerinden, solo performans •alõ!masõ son a!amada 

esere yšn vermi!tir. Provalarõn ayrõntõlarõ alt ba!lõklarda ele alõnacaktõr. 

 
4.4.1.Kompozisyonel KŸ•Ÿk Grup ‚alõ$malarõ ve Yaratõcõ Ekip 
 

Ezgi Bilgin ile birlikte ba!layan provalarda •a"da! dansõ ve halk danslarõnõ bir 

bŸtŸn olarak de"erlendirdi"imiz Ÿretimler ger•ekle!tirdik. Hareket analizlerinin yanõ 

sõra sšzel payla!õmlar, okumalar ve do"a•lama tekni"iyle sŸrdŸrdŸ"ŸmŸz •alõ!malar 

yaptõk. Bu sŸre•te 8 haftalõk atšlyelerden aldõ"õm hareket semiyotiklerine yeni 

anlamlar ve bi•imler kazandõrdõk. 

 

 
Resim 11: E.†. THO. BšlŸmŸ StŸdyosu-2017 / Salih Karagšz, Cemal Acet 
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Salih Karagšz ile Ezgi BilginÕle yaptõ"õmõz •alõ!malara e! zamanlõ olarak 

$zmirÕde stŸdyo •alõ!malarõna devam ettik. Bu •alõ!malarda partner ve bireysel olarak 

do"a•lamalar Ÿzerinden hareket ara!tõrmalarõna yenilerini ekledik. 

  

 
Resim 12: E.†. THO. BšlŸmŸ Bah•esi-2017 / Salih Karagšz, Cemal Acet 

 

Bazen stŸdyonun dõ!õna •õkõp do"adaki seslerden, nesnelerden vb. ilham aldõk. 

Her •alõ!ma sonunda topladõ"õmõz malzemeleri $stanbulÕda Ezgi BilginÕle birlikte 

inceledik ve analizlerini yaptõk.  

Ezgi BilginÕin sahip oldu"u •a"da! dans hareket e"itimi koreograf olarak bana 

hareket alanõ sundu. Zeybek semiyotikleri •alõ!malarda de"i! ti, dšnŸ!tŸ ve yeni 

anlamlar kazandõ. Dans•õdan gelen hareketi ve dõ!avurumu kompoze eden bu 

•alõ!malarda i!in Ÿretimi farklõ boyuta ta!õdõ.  Ba!ta dŸ!ŸndŸ"Ÿm on be! ki!ilik dans•õ 

grubunu dšrt ki!iyle sõnõrlandõrma fikri bu sŸre•te benim i•in anlamlõ hale geldi. Fakat 

bu grupla da bir araya gelmek yine •ok zor oluyordu. GŸlce Su GŸmŸ!ÕŸn okuldaki 

ders ve prova sŸre•leri, Salih KaragšzÕŸn $zmirÕde olu!u i!i zorla!tõrõyordu. Bir aydan 

uzun sŸre Ezgi BilginÕle yaptõ"õmõz •alõ!malar hem kendi beden kalitemi hem de 
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hareket Ÿretim sŸrecini gŸ•lendirdi. GŸlce Su GŸmŸ!ÕŸn de gruba dahil olmasõyla 

koreografi !ekillenmeye ba!ladõ.  

 

 
Resim 13: MSGS† $DK ‚a"da! Dans ASD StŸdyosu-2017 / Ezgi Bilgin, GŸlce Su GŸmŸ!, Cemal Acet 

 
Eserde ilk dŸ!ŸndŸ"Ÿm cinsel kimlik ta!õmayan bir beden formu bulmaktõ. 

Zeybek dansõ referans alõnarak bedenin semiyotikleri yorumlansa da dansõn karakteri 

ve dans•õnõn ruhsal, fiziksel alanõndaki kadõn ve erkek formlarõ a•õ"a •õkõyordu. Bu 

nedenle yeni manifestomu, erkek hareket semiyotiklerinin kadõn bedenindeki duru!u 

olarak tanõmladõm. Kadõnõn yŸrŸyŸ!Ÿndeki salõnõm, hareket, icra edilirken geli!en 

tavõr, erkek olmadõ"õnõ bilen ama bedensel olarak erkek rolŸne giren bir forma 

dšnŸ!meye ba!ladõ. Her iki cinsel kimlik arasõndaki gidi! geli!leri dšrt dans•õya da 

yšnerge olarak verdim. Zamanla yapõsal olarak zeybe"in hareket kaliteleri bir hareket 

olmaktan •õkmaya ba!ladõ. Bireysel alanda kendi hikayesini olu!turan ki!iliklerden 

yeni karakterler olu!tu. $ki provada dšrt farklõ ki!ilik, dšrt farklõ hareket yorumu ve 

dšrt farklõ hik‰ye birbirini tamamladõ. 
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Resim 14: MSG† $DK ‚a"da! Dans ASD StŸdyosu-2018 / Salih Karagšz, Cemal Acet 

 

Bu •alõ!malarõn verimlili"i •ok yŸksekti fakat Salih KaragšzÕŸ her hafta 

$stanbulÕa getirmek bana maddi olarak •ok yŸk olmaya ba!ladõ. Ezgi Bilgin ve GŸlce 

Su GŸmŸ!ÕŸn de programlarõnõn yo"unlu"u sebebiyle •alõ!malara bir sŸre ara verildi . 

Bir sonraki a!ama i•in aldõ"õm karar, eseri solo performansa dšnŸ!tŸrmek oldu. 

Yeniden dans•õlarla ileti!ime ge•erek eseri GŸlce Su GŸmŸ!Õle yŸrŸtme kararõ 

aldõ"õmõ a•õkladõm. 

Solo performans sŸrecine gelene dek grupla yaptõ"õmõz Ÿretimler, dšrt farklõ 

ki!ili"i yansõtõyordu. Solo Ÿretimde bu ki!ilikleri  tek bir ki!inin bedeninde 

yorumlamaya •alõ!tõm.  

Her hareket kalitesi birbirinden ba"õmsõz ve farklõ karakterleri sembolize 

ediyordu. Soloda gšrŸnen !ey tek bir ki!inin bedeninde, dšrt farklõ ki!ili"i temsil eden 

bir yapõydõ.  
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Yeni Ÿretilen solo Ÿzerinden Bomontiada ÒDŸnyaÕda bir kš!e FestivaliÓ55 ne 

ba!vuru yaptõk. Festival programõna eserin dahil edilmesiyle •alõ!malarõmõz hõz 

kazandõ. 

 

 
Resim 15: Fransõz Fakirhanesi Bomonti Huzurevi Bah•esi- 2018 / GŸlce Su GŸmŸ! 

 
Mek‰n olarak BomontiÕdeki Fransõz Fakirhanesin bah•esini tercih ettik. Hem 

•imenlik bir alanõ hem de ta! bir zemini kullanarak eseri mek‰na gšre yorumladõk. 

Performans i•in manifestomuzu; Erkek egemen toplumdaki erkek imajõnõn kadõn 

bedenindeki duru!u olarak belirledik. ÒEserin Bomontiada DŸnyada bir kš!e 

festivalinden prova videosunu linkten izleyebilirsinizÓ.56  

Eser •a"da! dans performansõ olma yolunda daha hõzlõ bir sŸrece girmi!ti. Etnik 

ve folklorik temellerden beslendi"im eserde, bedensel, toplumsal •er•evede cinsiyet 

meselelerini de i!leyen ritŸel forma sahip felsefi bir bakõ!la zenginle!en bir yapõ olu!tu.   

  

                                                
55 A corner in the world, 2015, DŸnyada bir kš!e festivali, yakõn co"rafyada •alõ!an, ancak bir sahneyi payla!ma, 
birbirlerinin i!lerini deneyimleme ve geli!tirme fõrsatõ bulma konusunda •ok az !ansõ olan TŸrkiye, Orta Do"u, 
Kafkaslar ve Balkanlardan sanat•õlarõ bir araya getiren sanat gšsterileri festivali. 
56 A corner in the World, DŸnyada Bir kš!e, 2018, Prova video link: 
https://www.youtube.com/watch?v=07Ky16xwFNo 
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Resim 16: Fransõz Fakirhanesi Bomonti Huzurevi Bah•esi-2018 / GŸlce Su GŸmŸ! 

 
Temelde geleneksel dansõn sõnõrlarõnõ a!an ve gŸncel haliyle kendini yenileyen 

hareket tasarõmlarõ ile olu!turdu"umuz eser, yeni Ÿretimleri de alanda canlõ tutmak 

adõna bana heyecan veriyordu.  

Festival sonrasõnda AnkaraÕda ÒCer ModernÓ57 •atõsõ altõnda dŸzenlenen 

Uluslararasõ Solo ‚a"da! Dans Festivalinin ba!vurularõyla kar!õla!tõk. GŸlce Su 

GŸmŸ!Õle takvimlerimizi netle!tirdikten sonra festivale ba!vurumuzu yaptõk ve kabul 

aldõk.  

                                                
57 Cer Modern Contemporary Dance Festival, 2018, Cer Modern Solo Dans Festivali, Ankara Cer Modern Sanat 
Merkezinde, yurt i•i ve yurt dõ!õ uluslararasõ alandan gelen performans sanat•õlarõnõn katõlõmlarõyla 2018 yõlõnda 
ilk olarak ger•ekle!mi!tir. 
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Resim 17: Cer Modern Solo ‚a"da! Dans Festivali Ankara-2018 / GŸlce Su GŸmŸ! 

 
Haziran ayõnda Ÿ• gŸn sŸren festivale gittik. Birlikte ge•irdi"imiz bu festival 

ikimiz i•in  de alana dair tecrŸbe ve kazanõm sa"ladõ.58  

 

                                                
58 Cer Modern Solo ‚a"da! Dans Festivali 2018, Video link: 
https://www.youtube.com/watch?v=msDypZTnbmQ&t=1s 
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Resim 18: Cer Modern Solo ‚a"da! Dans Festivali Ankara-2018 / GŸlce Su GŸmŸ! 

 
GŸlce Su GŸmŸ! 2019Õda Erasmus š"renci de"i!im programõ59 ile $talyaÕya 

Roma konservatuarõna gidecekti. Benimse tez sŸrecimi devam ettirebilmem i•in yeni 

bir dans•õya ihtiyacõm vardõ. MSGS† $DK ‚a"da! Dans ASD Lisans š"rencisi Ezgi 

Yaren KarademirÕle bir gšrŸ!me yaptõk. Solo eseri kendisine anlattõm ve benimle 

•alõ!masõ i•in ikna ettim. GŸlce Su GŸmŸ!Õle sõnõf arkada!õydõ ve eseri šnceden takip 

etmi!ti. Ge•mi!te birlikte •alõ!tõ"õmõz, ders yaptõ"õmõz i•in Ezgi Yaren KarademirÕe 

gŸveniyordum. Performans yorumculu"u ve bedensel kapasitesi •ok gŸ•lŸ bir 

dans•õydõ. Eser i•in de •ok heyecanlandõ. Ezgi Yaren Karademir ile 2018 yõlõnõn EylŸl 

ayõndan itibaren uzun soluklu bir •alõ!ma sŸrecine daha girmi! olduk. 

  

                                                
59 Erasmus+ (Erasmus Plus), Avrupa Birli"i tarafõndan e"itim, i! deneyimi ve sportif aktivite gibi alanlarda 
ki!ilerin kendilerini geli!tirmeleri i•in hazõrlanmõ! bir programdõr. 
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Resim 19: MSGS† $DK ‚a"da! Dans ASD Sahnesi-2019 / Ezgi Yaren Karademir 

 
Ezgi Yaren KarademirÕin bedeni ve yorumculu"uyla eser yeniden Ÿretime a•õldõ. 

Kompozisyon ve do"a•lama •alõ!malarõyla yenilenen eser gŸ•lŸ bir kurguyu 

beraberinde getirdi. GŸlce Su GŸmŸ!Õte kullandõ"õm ba!lõk Ezgi Yaren KarademirÕe 

olmadõ. Uzun sŸren tadilatlarla ba!lõk biraz daha uzun bir form buldu. Aksesuar olarak, 

Fo•aÕda buldu"um geleneksel zeybek ba!lõ"õnõn bir par•asõndan yapõlmõ! kolye 

tasarõmõnõ da ekledim. …zellikle kolyenin bedene •arparken •õkan sesi •alõ!malarda 

Ÿretime yeni bir boyut kazandõrdõ. Ezgi Yaren KarademirÕin aksesuarlarla birlikte 

•alõ!masõ •ok šnemliydi. Ama ba!lõk mart ayõna kadar elimize ula!madõ. Bu sŸre 

zarfõnda biz stŸdyo •alõ!malarõna devam ederken, yeni bir mŸzik tasarõmõ arayõ!õ 

i•indeydim. $stanbul Teknik †niversitesi DTMK THO mezunu duduk sanat•õsõ 

Canberk Ula! ile yollarõmõz kesi!ti. Onun mŸzi"i ve duduk enstrŸmanõyla Ÿrettikleri 

beni •ok heyecanlandõrdõ. Birlikte mŸzik yaptõ"õmõz bir ak!am kendisine eserden 

bahsettim. Do"a•lama ses tasarõmõ i•in destek aradõ"õmõ sšyledim. Bir sŸre 

gšrŸ!melerimizi sŸrdŸrdŸk ve deneme yapmak i•in Ezgi Yaren KarademirÕle 

bulu!tu"umuz provada bir araya geldik.  
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Resim 20: MSGS† $DK ‚a"da! Dans ASD StŸdyosu-2019 / Cemal Acet, Ezgi Yaren Karademir, Canberk Ula! 

 
Provalarda yaptõ"õmõz denemeler •ok verimli ge•ti ve ekibe Canberk Ula!Õta 

dahil oldu. Artõk son a!amaya gelmi!tik. Hem dans kompozisyonu hem de mŸzik ve 

ses tasarõmõnõ birlikte yapõlandõrarak eseri tamamlamak gerekiyordu. Canberk Ula!Õõn 

mŸzi"i ve Ezgi Yaren KarademirÕin dans•õlõ"õ ile bir araya geldikten sonra eser zeybek 

dansõnõn štesinde kendi kimli"ini kazanmaya ba!ladõ.  

 

 
Resim 21: MSGS† $DK ‚a"da! Dans ASD StŸdyosu-2019 / Ezgi Yaren Karademir, Canberk Ula! 
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Resim 22: MSGS† $DK ‚a"da! Dans ASD StŸdyosu-2019 / Ezgi Yaren Karademir, Canberk Ula! 

 

Eser bir zeybek dansõnõn štesinde kendi kimli"ini kazandõ. Kullandõ"õmõz 

aksesuarlarõn ve mŸzik tasarõmõndaki enstrŸmanlarõn seslerinin izleyiciye farklõ 

mesajlar veren yšnlerini ke!fettik.  

Deneyimlenen iki yõllõk ara!tõrma sŸrecinde 8 haftalõk atšlyelerde 35 ki!iyle 

ba!layan •alõ!malarõ sŸrdŸrmek ve grubu bir arada ve i!levsel kõlmak olduk•a zordu. 

Hem THO bšlŸmŸnŸn provalarõ hem de yaptõ"õm atšlyelerin e! zamanlõ ilerliyor 

olmasõndan kaynaklõ •alõ!malarõ yŸrŸttŸ"Ÿm dans•õlarõn sayõsõ her hafta azaldõ ve son 

•alõ!mayõ 15 ki!ilik bir grupla kapatmõ! olduk. $stanbulÕda kŸ•Ÿk grup •alõ!masõ i•in 

yaptõ"õm programda dans•õlarõn motivasyonlarõ benim i•in šnemli bir faktšr oldu. Her 

•alõ!ma bu sayede verimli ge•ti. …zellikle kadõn dans•õlar Ÿzerinde bir de"erlendirme 

yapacak olursam atšlyelerde de grup •alõ!malarõnda da gšsterdikleri performanslar 

eserin temasõnõ olu!turmakta šnemli bir kaynak oldu. 4 ki!iyle yaptõ"õm iki prova daha 

šnce birbirini tanõmayan ve farklõ e"itim tekniklerinden gelen dans•õlarõn birlikte 

stŸdyoda Ÿretim yapmasõ kolay olmayan bir i!. Bu sŸreci yšnetmek koreograf olarak 

benim dans alanlarõ arasõndaki deneyimim sayesinde verimli bir sonu• almayõ sa"ladõ. 

Halk danslarõ alanõndan •alõ!tõ"õm dans•õlarõn bu sŸre•te eserin dõ!õnda kalmasõ 

koreografi Ÿretimindeki •a"da! dans sanatõ alanõna hakim olmayõ!larõ ve Ÿretimlerden 
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yeterince malzemeyle •õkamamõ! olmadõ"õmõzla do"ru orantõlõ. Bedensel olarak 

zeybe"in hareket yapõsõnõ ta!õyacak bir beden gšrmek istiyordum. Bu nedenle •alõ!ma 

solo performans olarak tamamlandõ. $lk yõl •alõ!tõ"õm dans•õyla yapõlandõrdõ"õmõz 

eser, ikinci yõl •alõ!tõ"õm dans•õnõn fiziksel kalitesi ve hareket virtŸšzitesiyle a•õlõm 

kazandõ. MŸzi"in daha gŸ•lŸ bir yapõda olmasõ dŸ!Ÿncesine istinaden karar verdi"im 

canlõ mŸzik e!li"indeki ses tasarõmõnõ koreografiye dahil etmek eserin tamamlayõcõ 

unsuru oldu. 

 

4.4.2.Performans•õ Deneyimleri 

 

GŸlce Su GŸmŸ$  

…zge•mi$, 

28 A"ustos 1998, $stanbul, TŸrkiyeÕde do"mu!tur. Accademia Nazionale di 

DanzaÕda Erasmus š"rencisidir. 2016 yõlõndan beri Mimar Sinan GŸzel Sanatlar 

†niversiteÕsinin •a"da! dans bšlŸmŸnde lisans e"itimine devam etmektedir. 2016 

yõlõnda $stanbul †niversiteÕsinin devlet konservatuvarõnõn bale bšlŸmŸnden 

mezundur. ArtEZ Dans Okulu (BA) Se•mesi, Arnhem, Hollanda, Nisan 2017, ArtEZ 

Dans Okulu (BA) tarafõndan 2017-2018 akademik š"renim yõlõna ve Mart 2019Õda 

Berlin Devlet Bale Akademisine kabul edilmi! tir. Ekim 2018, Dino Verga, Merce 

Cunningham tekni"i, Accademia Nazionale di Danza, Roma, $talya. Aralõk 2017, 

Eldad Ben Sasson, Gaga tekni"i, Mimar Sinan GŸzel Sanatlar †niversitesi, $stanbul. 

Ekim 2017, Bara Sigfusdottir, Mimar Sinan GŸzel Sanatlar †niversitesi, $stanbul. 

A"ustos 2017, Alexander Kazazou, Tiyatro Medresesi, $zmir. A"ustos 2017, 

Do"a•lama, ‚õplak Ayaklar Dans #irketi, $zmir. Mart 2017, Mirjam Karvat, Gaga 

tekni"i, Istanbul. #ubat 2017, Shannon Cooney, Kraniosakral Terapi ve ‚a"da! Dans, 

$stanbul. Ekim 2016, Tetsuro Fukuhara, Butoh Dansõ, $stanbul. Kasõm 2015 Athanasia 

Kanellopoulou, Koreografi, $stanbul. A"ustos 2014, Palucca Universitesi, Bale Yaz 

Okulu, Dresden, Almanya. Temmuz 2014, Goethe Kurumu Yaz Okulu, Berlin. 2013 

ve 2011 yazõ, EDAS SIBA Salzburg, yo"un bale, Salzburg, Avusturya •alõ!taylarõna 

katõlmõ!tõr. (…"retmenler: Peter Breuer, Ildiko Pongor, Christina Uta, Fernando 

Coelho, David Dvir, Junior. Demitre, Fabrice Edelman, Jania Batista). Temmuz 

2012Õde, Malakhov ile Ÿst sõnõf bale, $stanbul bale yarõ!masõ, A"ustos 2010Õda, Aspat 
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Bale uluslararasõ •alõ!tayõ, 2008 ve 2007 yazõnda, Varna Bale AkademisiÕnde bale 

•alõ!tayõ na katõlmõ!tõr. Performanslar: ÔBlind DateÕ, $l Corpo nel Suono Ð Accademia 

Nazionale di Danza, Kasõm 2018, ÔKar!õlõkÕ, Koreografi ve dans•õlar: GŸlce Su 

GŸmŸ!, Ezgi Yaren Karademir, Diren Ezgi Yõldõzkan, MŸzik: Shamanic Journey 

Drumming. MSDT (Mercan Sel•uk Dans Toplulu"u) ÔBizim HikayemizÕ, Koreograf: 

Mercan Sel•uk Gazanfer …zcan Tiyatrosu, Mart 2018. ÔSilver FieldÕ, Koreograf: Eldad 

Ben Sasson Mimar Sinan GŸzel Sanatlar †niversitesi, Aralõk 2017. ÔHippies For SaleÕ, 

Koreograf: Gizem Aksu Mimar Sinan GŸzel Sanatlar †niversitesi, Aralõk 2016 ÔThe 

Call of the WildÕ, Koreograf ve sanat•õ: GŸlce Su GŸmŸ! Mimar Sinan GŸzel Sanatlar 

†niversitesi, Aralõk 2016. Gen• Koreograflar Haftasõ, CAK StŸdyo, Mayõs 2016. 

Robert Koleji, Nisan 2016. ÔUyuyan GŸzelÔ Koreografi: Marius Petipa Sahneye 

Koyan: Natela Arobelidze. MŸzik: Pyotr $lyich Tchaikovsky. Caddebostan KŸltŸr 

Merkezi, Mayõs 2015. Kozyata"õ Gazanfer …zcan Sahnesi, Nisan 2015 ÕLa Bayadere 

ÔShades Corps de BalletÔ, Koreografi: Marius Petipa Sahneye Koyan: Natela 

Arobelidze MŸzik: Ludwig Minkus Caddebostan KŸltŸr Merkezi, Nisan 2014 SŸreyya 

Operasõ, Haziran 2014. ÔEsintilerÔ ($spanyol, Rus dansõ) MŸzik: Anonim Koreografi: 

Zehra Tarõm …zbal Caddebostan KŸltŸr Merkezi,Nisan 2014SŸreyya Operasõ, Haziran 

2014. ÔCupid solo, Don QuixotteÕ, Palucca †niversitesi, yaz •alõ!tayõ, Dresden, 

A"ustos 2014. ÔResist DanceÔ, Koreograf ve sanat•õ: GŸlce Su GŸmŸ! Gen• 

Koreograflar Haftasõ, Zorlu Performans Merkezi, Aralõk 2014Salzburg ve MŸnihÕte 4 

kere performans, A"ustos 2013. ÔVivaldi, Handel & Bach Variations & Corps de 

Ballet, Le CorsaireÕ $stanbul †niversitesi, Sureyya Opera Evi, Mayõs 2013. 

 

†retim sŸreci ve eser hakkõnda, 

10.07.2018 

Ya!adõ"õm sŸre• zorlu, karma!õk, heyecanlõ, yorucu ancak verimliydi. Cemal ile 

konu!madan šnce geleneksel halk danslarõ ve •a"da! dans yorumlarõna ilgiliydim ve 

onlarõ takip ediyordum. Bu sŸrece dahil oldu"um i•in •ok mutluyum •ŸnkŸ geleneksel 

halk danslarõ ile •a"da! dansõn birle!mesi sonucu ortaya •õkan bir koreografide yer 

aldõm. Bu proje den šnce benim i•in Zeybek, geleneksel halk danslarõndan bir tŸr ve 

dŸ"Ÿnlerde oynanan bir oyundu. Ancak sŸrecin i•inde ve sonrasõnda kazandõ"õ anlam 

de"i!ti. Prova ve performans esnasõnda Òde"i!en ne?Ó sorusunu soruyordum. Bu hem 
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bir mekan hemde bir his; ya!adõ"õmõz ger•eklik ile sõnõrõ olup geni!leyebilen ve 

ilerleyebilen Òbo!lukÓ olarak tanõmladõ"õm bir mekan, his olarak ise bana zaman 

kavramõnõ unutturan sezgilerim. De"i!en !eyler; bedenim, zihnim, algõlarõm ve ruhum. 

SŸrece dair en zoru beden ve zihnimin arasõnda ya!adõ"õm gelgitlerdi. Zihnim aynõ kas 

hafõzasõ gibi bildi"inin štesine gitmek istemiyor ancak bedenim ise š"renmeye devam 

ediyor ve i• i•e ge•emiyorlardõ.  

Bedensel olarak ele alõrsam; geni! bir hareket kapasitesi, erkek kadar sa"lam 

fiziksel beden yapõsõ gerektiren zor bir i! •ŸnkŸ Zeybek erkek egemenli"ini sorgular. 

Kadõn bedeni do"u!tan narin, ince ve kõrõlgandõr. Erkekli"in kadõn bedenine olan etkisi 

musculen enerji, arzu ve gŸ•tŸr. Bana erkek bedenine ait olan gŸcŸ ve enerjiyõ kattõ ve 

ruhumada ge•erek yenilmezlik hissini verdi. 

Yenilmezlik hissini tanrõsal gŸ•le ba"da!tõrabilirim •ŸnkŸ ba!lõ"õ ilk taktõ"õmda 

a"õrlõ"õ bedenimin kendi a"õrlõ"õndan fazla oldu"undan onu tanrõsal bir gŸ• olarak 

hissettim. Ba!lõk ile ilk ileti!imim bšyle ba!ladõ, konu!malarõmõz ise vakit ge•irme 

sŸresini uzatarak ya da hareket ederek geli!ti. Ba!lõ"õn hareketinin ba!lamasõ ile 

bedenim ba!lõ"õn hareketini ve a"õrlõ"õnõ algõlayõp ona gšre !ekil alõyordu. Bu bazen 

yŸrŸme, birka• saniyelik tek bacak Ÿzerinde denge duru!larõ yada yõlan formlarõ 

oluyordu. 

 

Ezgi Bilgin 

…zge•mi$, 

14.07.1991 $stanbul do"umludur. 2015 yõlõnda Yõldõz Teknik †niversitesi Dans 

Anasanat DalõÕndan mezun olmu!tur. Lisans e"itimi sõrasõnda Erasmus programõyla 

Lizbon ÒEscola Superior de Dan•aÓ da Graham Teknik bale ve •a"da! dans Teknik 

derleri almõ!tõr. E"itim sŸresi boyunca yaz dšnemlerinde Ò$mpulstanz Viyana 

Uluslararasõ Dans FestivaliÓ nde atšlye •alõ!malarõna katõldõ. …"rencilik yõllarõnda 

katõldõklarõ ÒGen• KoreograflarÓ etkinli"inin devamõ olan ÒGen• Koreograflar 05,06 

ve 07 etkinliklerinin organizatšrlerinden biridir ve bu alanda gšnŸllŸ olarak •alõ!maya 

devam etmektedir. Bu etkinli"e hazõrladõ"õ ÔHi• Altõnda ‚okÕ ilk koreografi 

deneyimidir. Devamõnda ÔO? Ruhlu Birka• KadõnÕ ÔSinŸsÕ adlõ koreografileri ile de 

ÒODT† ‚a"da! Dans FestivaliÓ, ÒSanatta GšrŸnŸrlŸk FestivalleriÓ ne hem koreograf 

hem dans•õ olarak katõlmõ!tõr. 2016 yõlõnda girdi"i Mimar Sinan GŸzel Sanatlar 
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†niversitesi GŸzel Sanatlar EnstitŸsŸ Sahne Sanatlarõ ana Sanat Dalõ Modern Dans 

Programõ yŸksek Lisans bšlŸmŸndeki e"itim sŸrecinden itibaren ba"õmsõz olarak yer 

aldõ"õ projelerde dans•õlõk ve koreograflõk deneyimlerine, farklõ mekanlarda •ocuklara 

ve yeti!kinlere ders vermeye devam etmektedir. 

 

†retim sŸreci ve eser hakkõnda, 

07.07.2018 

Eserin sŸrecine dans sanat•õsõ Cemal AcetÕle kendi eserimin prova sŸre•lerinde 

beraber •alõ!arak dahil oldum. Koreografõn halk danslarõ sanat•õsõ olmasõ, benim i•in 

yeni bir •alõ!ma prati"iyle tanõ!ma imkanõydõ. Bu deneyimi ya!amak istedi"im i•in 

eserin •alõ!ma sŸrecine dahil olmak istedim. …ncelikle zeybek adõmlarõ Ÿzerine 

•alõ!tõ"õmõz sŸre•te, •a"da! dans prati"inden gelen bir dans deneyimimden štŸrŸ 

š"renirken zorluk •ektim.  

Benim a•õmdan bedenimi belli bir forma ve kurallarõ olan adõm dŸzenine 

alõ!tõrmak biraz zordu. Ayrõca mŸzi"in ritmine gšre hareketi sŸrdŸrmek, bedenimde 

bir kõsõtlanma hissi yarattõ. Fakat prova ilerledik•e koreografinin •a"da! dansla 

yorumlanmasõ ezberlemi! oldu"um adõmlara farklõ anlamlar yŸklememi sa"ladõ. 

Zeybek hareketlerini ve kŸltŸrŸnŸ anlayõp bedenime oturtmaya ba!ladõk•a, kendi 

yorumlarõmõ da koreografla payla!maya ba!ladõm.  Ba!lõ"õ ilk denedi"imde 

bedenimdeki a"õrlõk ve yarattõ"õ hareket kõsõtlamasõ ho!uma gitmi!ti.  

Her ne kadar bir kŸltŸre ait motif olsada, ba!lõkla hareket etmeye devam ederken 

benim i•in bir do"a•lama prati"iydi. Ve hareket ara!tõrmasõna alan a•an bir objeydi. 

Koreograf kadar i!ledi"i konuya hakim olamasam da kullanõlan mŸzik ve ba!lõ"õn 

hissiyatõ bende yaratõcõ hareket etme ve farklõ kompozisyon Ÿretme iste"i 

uyandõrmõ!tõ. Senkronize hareket etti"imiz bšlŸmlerin mŸzikle uyumlandõ"õ kõsõmlar 

dans•õ olarak  beni tatmin edici bir sŸre•ti. 

 

Ezgi Yaren Karademir 

…zge•mi$, 

Ezgi Yaren, 1997 yõlõnda ArdahanÕda do"du. 7-8 ya!larõnda evde Michael 

Jackson izleyip etkilenerek dans etmeye ba!ladõ. Ailesinin dansa olan ilgisini fark 

etmesi ile 8 ya!õnda Murat Oraklõbel ile artistik cimnastik; Sinem Zirek ile bale 
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derslerine ba!ladõ. 2005-2009 yõllarõ arasõnda BursaÕda yapõlan $l Cimnastik 

Yarõ!malarõÕna katõlarak ferdi kategorisinde 1. lik, 2. lik, 3.lŸk; takõm kategorisinde 

ise grubu ile 1.lik ve 2.lik dereceleri elde etti. BoluÕda dŸzenlenen TŸrkiye geneli 

cimnastik yarõ!masõna katõlmaya hak kazandõ ve Bursa ilini temsil etti. Cimnasti"e 

devam ederken, 2009 yõlõnda Sinem ZirekÕin koreografileri ile yõl sonu bale resitalinde 

yer almõ! ve ilk sahne deneyimini ya!amõ!tõr. Daha sonra artistik cimnasti"i bõrakõp 

NilŸfer U"ur Bale OkuluÕnda NilŸfer Akdeniz ve AygŸl Yava! †nen ile bale e"itimine 

devam etmi!tir. Burada 2009-2018 yõllarõ arasõnda e"itim aldõ"õ sõrada bir•ok temsilde 

yer almõ!tõr. †nlŸ bale eserlerinden: Fõndõkkõran (Kar Perileri), Ku"u GšlŸ (Corps de 

ballet, 2 ku"u), Paquita (Paquita), Don Quixote (Kitri), Alice Harikalar Diyarõnda 

(Queen of the Hearts), La Bayadere (Gamzatti) gibi rollerde yõl sonu temsillerinde 

dans etmi!tir. Baleye devam ederken Tan Temel, Sernaz Demirel Temel ve Buse U"ur 

ile modern dans, stretch ve yoga dersleri almõ!tõr. Royal Academy of Dance Bale 

Seviye sõnavlarõnõ tamamlamõ!, 2018 yõlõnõn !ubat ayõnda M”lli E"itim Bakanlõ"õÕnõn 

mezuniyet sõnavõna girmi! ve tam puan ile Kurs Bitirme BelgesiÕni almõ!tõr. 

Dans•õlõ"õnõ da geli!tirmek adõna Zeki MŸren GŸzel Sanatlar LisesiÕnin mŸzik dalõnda 

yetenek sõnavlarõna girip kazanmõ! ve 2015 yõlõnda onur derecesiyle mezun olmu!tur. 

$leri seviye piyano, orta seviye de •ello •almaktadõr. 

2016 yõlõnda Mimar Sinan GŸzel Sanatlar †niversitesi ‚a"da! Dans Anasanat 

Dalõnõ kazanmõ! ve halen e"itimine devam etmektedir. Ayfer Zeren, Oktay Keresteci, 

Mirjam Karvat, Bara Sigfusdottir, Leonard Ajkun, Joakim Stephenson, Sybrig Dokter, 

Robin Dingemans ve Gregory Lau gibi sanat•õlardan atšlyeler almõ!tõr. Bale ve •a"da! 

dans Ÿzerine •alõ!malarõna devam ederken Gizem Aksu, Eldad Ben-Sasson, Tu"•e 

Tuna, Aslõ …ztŸrk, Yossi Berg, Oded Graf ve Ebru Cansõz gibi alanõnda ustala!mõ! 

koreograflarõn eserlerinde dans etmi!tir. 

2017 e"itim-š"retim dšnemi boyunca Acar Sanat AkademisiÕnde 3-12 ya! grubu 

š"rencilerine klasik bale e"itimi vermi! ve hazõrladõ"õ koreografiler ile yõl sonu 

gšsterisinde sahneye •õkarmõ!tõr. #u an da …zlem GŸzel Bale OkuluÕnda 

modern/•a"da! dans dersleri vermektedir. 
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†retim sŸreci ve eser hakkõnda, 

02.05.2019 

Eser i•in ilk gšrŸ!memizde hem eser hem de ki!isel tercihlerim dolayõsõyla 

olduk•a heyecanlõydõm. Uzun zamandõr bir koreograf ile solo •alõ!ma fikrine sahiptim. 

Cemal sayesinde bu fõrsatõ da yakalamõ! oldum. Daha šnce grup performanslarõnda 

yer aldõ"õm i•in solo fikri yeni bir deneyim olacaktõ. StŸdyo da tek dans•õ olmak •ok 

farklõ geliyordu. Sahnede de olmak eserin tŸmŸnŸ ta!õmayõ gerektiriyordu. Bu nedenle 

kendimi rahat hissetmeli ve yaptõ"õm her hareketi eser sŸresince net icra etmeliydim. 

Ama bu bende bir baskõ olu!turmuyordu. Aksine hareketi šnceden dŸ!Ÿnerek sakince, 

acele etmeden gereken zamanõ duyumsayarak ger•ekle!tirmemi sa"layacaktõ. 

‚ekingen yapõmdan štŸrŸ ilk provalarda biraz utandõ"õmõ itiraf ediyorum. 

$zlenecek tek ki!i olmak beni biraz utandõrdõ, ama bu sŸreci kolayca a!tõm. 

Koreografõm bu konuda rahattõ, o yŸzden sorun ya!amadõm. 

Bir provaya duygusal olarak yŸklŸ geldim ve o gŸn benim i•in hareket etmek ve 

Ÿretmek olduk•a zordu. …nce bu hissiyatõ baskõladõm. Ancak ŸstŸne gittik•e beni •ok 

zorladõ ve bõrakmak istedim. $lk kez bšyle bir durumla kar!õla!tõ"õm i•in de belirsizlik 

hissi kafamõ karõ!tõrdõ. Duygularõmõ provanõn dõ!õnda tutmakta zorlandõm. 

Koreografõm bir sŸre beni yalnõz bõraktõ. Bende kendi ba!õma hislerimin biraz 

durulmasõna ve sakinle!mesine izin verdim. Bu provayõ o a!amada bitirdik. O gŸn 

yo"un hislerle provayõ •õkartamadõm ve zorlamanõn da •šzŸm olmayaca"õnõ 

deneyimlemi! oldum.  

Koreografõm ile rahat bir sŸre• ge•iriyorum, ne istedi"ini bilmesinin yanõ sõra 

a•õk bir kapõ da bõraktõ"õ i•in benim fikirlerimi de dinleyip de"erlendirebiliyor. Bu 

sayede daha šzgŸr hissedebiliyorum, šneriler sunabiliyorum. 

Ba!lõk, benim i•in eserin en šnemli par•asõ oldu. Ba!lõ"õn a"õrlõ"õnõ hissetmeyi 

šnemsiyorum. …zellikle ba!lõ"õ bõraktõ"õm bšlŸm šnemli. Uzun zamandõr ta!õdõ"õm 

yŸkŸ bõrakmak pek kolay olmuyor. Ancak bõraktõktan sonraki hissiyat ise bamba!ka. 

Oradaki arada kalmõ!lõk hissini seviyorum. Ge•i!ler zor, yapmacõk olursa i•ime 

sinmiyor. Seyircinin gšzŸ ger•ek veya do"al olmayanõ hemen yakalõyor. Bu yŸzden 

ihtiyacõm olan vakti almaya •alõ!õyorum. Ba!lõk eserin dõ!õnda hayatõmõn bir par•asõ 

olarak da gšrŸntŸsŸ ve bendeki aidiyet duygusuyla anõmsattõklarõ šzelinde beni 

rahatlatõyor. Eserde ba!lõ"õ giydi"imde benim ve Ezginin yŸkleri de"il, hayata dair bir 
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yŸk, kadõnõn, •ocu"un, insanõn yŸklerini hissettirdi"ini dŸ!ŸnŸyorum. Ba!lõ"a eser 

dõ!õnda baktõ"õmda kendi hayatõmdan bir par•a benim yŸklerim benim zamanõmõ 

yansõttõ"õ hissine kapõlõyorum. Ba!lõ"õ giydi"imde bir•ok ki!inin bana bakõ!õndan 

dolayõ ben ta!õyor olsam dahi insanlarõn kendi yŸklerini, dŸ!lerini, hislerini ta!õdõ"õmõ 

hissediyorum. 

Daha šnce hi• duduk enstrumanõn sesini duymamõ!tõm. $lk provada 

duyumsadõ"õmda duduk sesi •ok uzaklardan gelen ama ba!lõkla bŸtŸnle!en ve yŸkleri 

anlatan ba!lõkla ba"da!tõrdõ"õm bir yerde duruyor. Bekledi"im kõsõmda mŸzik i•imi 

dolduruyor hissine kapõlõyorum. Ba!ta duduk dinlerken ba!lõ"õ ta!õmaya ba!lamak i•in 

bir cesaret aracõ gibi beni destekledi"ini dŸ!ŸnŸyorum. MŸzikle ben birlikte •alõ!õyor 

ve birlikte yol alõyoruz. Beklerken aynõ zamanda biraz kendimi acõnasõ da hissettiriyor. 

‚ŸnkŸ ba!õmõn Ÿzerinde o kadar yŸk varken duduk sesi acõklõ geliyor. Seyirci bana 

bakarken •ok zor durumda kalmõ!, o yŸkleri nasõl ta!õyacak nasõl yŸrŸyecek 

sorularõnõn geldi"i zavallõ ezilmi! bir ki!ili"in hissiyatõna kapõlõyorum.  

MŸzik ilerlerken ben ba!ladõktan sonra cesaretlendirme devam ediyor ilerlemem 

i•in bir ara• oluyor ve giderek yŸkselmesi ba!lõ"õn •õkmasõ ve davulun eklemlenmesi 

•ok gŸ•lŸ hissettiriyor. Aslõnda mŸzi"i duydu"umda ŸzŸlŸyorum. Ba!lõk •õkmadan 

šnce duydu"um mŸzikle ba!lõk •õktõktan sonraki mŸzik his olarak •ok farklõ geliyor. 

†stŸmde yŸkler varken mŸzi"i duyan ezik zavallõ ki!ilik ba!lõk •õktõktan sonra daha 

yalõn daha gŸ•lŸ ve yŸklerden arõndõ"õ i•in kendini bulan kendini fark eden šz ile 

bulu!ma anõnõ yakalamamõ sa"lõyor. MŸzikteki kõrõlma noktasõnõn oldu"u an bu an 

diye tanõmlayabilirim. Ba!lõk ve tas arasõndaki ili!kide de mŸzik tekrar yŸklere mi 

gidiyorum yoksa tasa gidip yeni bir ba!langõ• i•in tasõ ve suyu mu se•ece"im 

dŸ!Ÿncesini getiriyor. Bu hissiyat mŸzikte de kararsõzlõk hissini uyandõrõyor. En 

sondaki davul sesi ve sŸrekli davul ve mŸzi"in yŸkselmesi ba!õmõ tasa koydu"um anda 

tŸm sŸrecimi hatõrlamamõ sa"layan bir an gibi geliyor. Bir yandan da kendi i• 

dŸnyamda bu zamana kadar biriktirdi"im hislerin bir patlamasõ oldu"unu 

dŸ!ŸndŸrŸyor. 
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Canberk Ula$ 

…zge•mi$, 

Duduk (balaban) icracõsõ ve bestecisidir. E.† . DTMK THO bšlŸmŸnde iki  yõl 

š"renim gšrdŸkten sonra oradan ayrõlõp, š"renimimi $T† DTMK THO bšlŸmŸnde 

tamamlamõ!tõr. Usta duduk icracõlarõ Suren Asaduryan ve …zcan GŸl ile •alõ!mõ!tõr. 

Anadolu ve TŸrk mŸzi"inin šnemli temsilcileri olan Erkan O"ur ve Derya TŸrkan'õn 

atšlye •alõ!malarõnda bulunmu!tur. #imdiye kadar, TŸrkiye, Almanya ve 

DanimarkaÕdan bir•ok albŸme duduk icracõsõ olarak katkõda bulunmu!tur. 2015'te 

Canberk Ula! Quartet'i kurmu! ve bu ekiple 2017'de, ilk albŸmŸm olan "Telafi"yi  

yayõnlamõ!tõr. #u an dŸnyanõn farklõ bšlgelerinden mŸzisyenlerle mŸzik •alõ!malarõma 

ve projelerime devam etmektedir. 

 

†retim  sŸreci ve eser hakkõnda, 

04.04.2019 

Cemal ile tanõ!õklõ"õmõz lisans e"itimi  aldõ"õmõz, Ege †niversitesi 

zamanlarõmõza dayanõyor. Fakat o dšnemlerde birbirimizi ve sanatsal dŸ!Ÿncelerimizi 

•ok iyi  tanõma !ansõmõz olmadõ. Ama o dšnemden beri birbirimizi sosyal medyadan 

takip ediyorduk ve bu yŸzden CemalÕin nasõl bir sanat anlayõ!õ oldu"unu ve nasõl bir 

arayõ!ta oldu"unu sezebiliyordum. Yõllar sonra $stanbulÕda yollarõmõz tesadŸfen ve 

yeniden kesi!ti. Bir •a"da! dans performansõ i•in  mŸzik yapmak benim i•in  olduk•a 

yeni ve olduk•a yabancõ oldu"um bir durumdu. Cemal bana bu projeden bahsetti"inde, 

OÕnun bu i!le  ilgili  tutkusunu ve sanatsal arayõ!õnõ OÕnun gšzlerinde gšrmek benim 

i•in  de heyecan ve cesaret vericiydi. Farklõlõ"a ve adaptasyona a•õk ve yeni arayõ!lar 

i•inde bir mŸzisyen olarak bšyle bir projenin i•ine dahil olmayõ denemem gerekti"ini 

dŸ!ŸndŸm. Ve •alõ!malara ba!ladõk. $lk ba!larda ne yapmam gerekti"ini bilmedi"im 

i•in  biraz kaygõlõydõm; fakat ilk provadan sonra Cemal ve EzgiÕyle konu!mak ve 

onlarõn beklentileri š"renmek, kafamda bir !eyler olu!masõnõ sa"ladõ. 

$T†Õde bulundu"um sanatsal ortamdan sonra Mimar Sinan †niversitesi tabi ki 

•ok daha farklõydõ. Yakõn zamanda $stanbulÕdan YalovaÕya ta!õnmõ!tõm ve provalar 

i•in  YalovaÕdan $stanbulÕa feribotla gidip geldim ve bu yolculuklar •ok keyifliydi;  
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•ŸnkŸ hem koreografõn profesyonel tutumu hem de MSGS† ‚a"da!  Dans ASD'daki 

•alõ!ma alanõnõn pozitif atmosferi ilham veriyordu. 

Geleneksel bir enstrŸman •alõyor olmama ra"men, enstrŸmanõmõ sadece onun 

!imdiye kadar dahil oldu"u mŸzik sahasõ i•inde dŸ!ŸnmŸyorum. Geleneksel mŸzi"e 

hakim oldu"umu dŸ!ŸnŸyorum. Ama aynõ zamanda enstrumanõmõ sadece ses 

•õkarmama yardõmcõ olan bir yol arkada!õ gibi gšrŸyorum. Bu dŸ!Ÿnce bŸtŸn sõnõrlarõn 

kalkmasõnõ sa"lõyor. Bu yŸzden bir •a"da! sanat projesinde geleneksel bir enstrŸmanla 

bulunuyor olmam, i•inde bulundu"um o šzgŸr alanda Do"uÕnun ruhundan da par•alar 

serpi!tirerek farklõ bir renk kattõ diye dŸ!ŸnŸyorum. 

Dans•õyõ sŸrekli takip halindeyim. Dans performansõnõn bšlŸmlerine gšre 

belirledi"im bazõ mŸzikal šgeler var. Bunlarõn dõ!õndaki bšlŸmlerde danstan gelen 

•a"rõ!õmlara ve o ana kadar ortaya •õkmõ! olan mŸzikal duruma gšre do"a•lama bir 

icra yapõyorum. Ne hissetti"imi a•õklayamam; ancak performe edebiliyorum. 

Do"a•lama mŸzik yapmak, zaten, yšnŸnŸ duygularõnõzõn ve •a"rõ!õmlarõnõzõn 

belirledi"i  bir yolculu"a •õkmak gibi. Bu koreografide konumuz zeybek ve ben aynõ 

zamanda zeybek danslarõna yo"un emek vermi! bir zeybek dans•õsõyõm. Ayrõca bu 

sebepten dolayõ bu koreografiyi sahnelemek, benim i•in  olduk•a duygusal ve heyecan 

verici bir durum.  

MŸzikal dŸ!Ÿncelerimi ve mŸzikal dŸzenlemelerimi de"i!tirmemi sa"layacak 

ba!ka bir kayna"a; yani bir dans•õya gšre ve bir koreografiye gšre mŸzik yapõyor 

olmak, benim kendi mŸzikalitemdeki monotonlu"umu da kõrmamõ sa"lõyor. ‚ŸnkŸ, 

kendi kendime yaptõ"õm bir beste veya dŸzenleme •alõ!masõnda hissedeceklerimden 

farklõ bir !eyler hissediyor ve farklõ dŸ!Ÿnceler i•ine girebilmemin yanõ sõra, sahnedeki 

dansõn ihtiya•larõna gšre mŸzikte de daha šnce kendi ba!õma hi• a•madõ"õm kapõlarõ 

a•õp yeni yollara girebiliyorum. Yani dansa mŸzik yapõyor olmak, mŸzi"imdeki 

monotonlu"u kõrmamõ sa"lõyor ve bu •ok heyecan verici. Bu heyecanõ sevgili Cemal 

ve sevgili Ezgi ile payla!tõ"õm i•in  de •ok !anslõ hissediyorum. 
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Salih Karagšz  

…zge•mi$, 

24.02.1992 yõlõnda Denizli'de do"du. Dans etmeye ilkokulun halk danslarõ 

kursunda ba!ladõ. 2008 yõlõnda okudu"u Denizli Ticaret Meslek Lisesi ile katõldõ"õ 

liseler arasõ MEB Halk Oyunlarõ Yarõ!masõ'nda tattõ"õ sahne-seyirci atmosferi, belirli 

disiplinler ve koreografiyle dans ve Ÿzerine ekibin TŸrkiye 1.si olmasõyla birlikte 

dansa iyice ba"landõ. O yõldan sonra TŸrk Halkoyunlarõ Federasyonu'nun bir•ok 

yarõ!masõnda ve gšsterisinde yer aldõ ve bulundu"u ekip TŸrkiye 1.li"i ve 2.li"i gibi 

dereceler aldõ.  

2010 yõlõnda Cihan Do"an, GŸlten Elbi ile birlikte "Denizli Ekin Sanat Gsk 

Derne"i"ni kurdu ve bir•ok yarõ!mada derne"in ba!kanõ ve koreografõ Cihan Do"an'a 

yardõmcõ koreograflõk yaptõ. Ekin Sanat ile birlikte "2013 Mersin Akdeniz 

Olimpiyatlarõ" a•õlõ! ve kapanõ! gšsterilerinde dans etti. Halk E"itim Merkezlerinde 

ve š"renci topluluklarõnda halk danslarõ dersleri verdi, temsiller hazõrladõ. 2012 yõlõnda 

Ege †niversitesi Devlet TŸrk Musikisi Konservatuvarõ TŸrk Halk Oyunlarõ BšlŸmŸnŸ 

kazandõ. Okulun dŸzenledi"i ve …"r. Gšr. Abdurrahim Karademir'in yšnetmenli"ini 

yaptõ"õ "†• Mehmet'in Dansõ" dans tiyatrosunda "At•alõ Kel Mehmet Efe" karakterini 

canlandõrdõ ve projede Denizli yšresine ait 6 geleneksel dansõn dŸzenlemesini ve 

aktarõmõnõ yaptõ. Tan Sa"tŸrk' Ÿn Ò…zgŸrlŸ"Ÿn Dansõ: ZeybekÓ belgeselinde bulundu. 

Okulunun dŸzenledi"i Flashmob "YšrŸk Ali Zeybe"i'nde Solist dans•õ olarak yer aldõ 

ve Macaristan Budape!te ÒDuna karnev‡l" de dans etti. 2015-2016 yõllarõnda 

koreograflõ"õnõ "Kadir (Amigo) Memi!'in Ÿstlendi"i "Red Bull Anadolu Break" 

projesiyle iki Anadolu turnesinde ve "GŸldŸr GŸldŸr TV programõnda dans etti ve bu 

projede farklõ dans ve koreografi disiplinleri ile •alõ!ma deneyimini ya!adõ. 2017 

yõlõnda hazõrladõ"õ yarõ!ma ekibi (Kar!õyaka Belediyesi GSK) ile geleneksel dalda 

TŸrkiye 2.li"i derecesini aldõ. 2018 yõlõnda "Anadolu Folklor Vakfõ" adõna katõldõklarõ 

"Zakopane DŸnya Halk Oyunlarõ Olimpiyatõ 50. yõl" yarõ!masõnda ekibin zeybek 

bšlŸmŸnŸn koreografisini, dans aktarõmõnõ yaptõ ve DŸnya 1. li"i šdŸlŸnŸ almaya hak 

kazandõ. #u an "KŸltŸr ve Turizm Bakanlõ"õ Devlet Halk Danslarõ" kurumunda dans 

etmektedir. 
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†retim sŸreci ve eser hakkõnda, 

06.09.2018 

Toprakla, insanla ba"lantõ kuran ve insanlarõ art niyet olmadan belirli konularda 

aydõnlatmayõ, bilgilendirmeyi ya da ruhunu doyurmayõ hedefleyen bŸtŸn meslek 

gruplarõna ayrõ bir saygõm var. …zellikle geleneksel danslara olan merakõm beni kŸ•Ÿk 

ya!larõmdan beri bõrakmayan bir hastalõk. Geleneksel danslarõ geleneksel formuyla ve 

figŸr yapõsõyla icra etmenin lezzeti tabi ki •ok ayrõ ve de keyifli. Bir nevi yŸzyõllar 

šncesine dokunma hissi ve fõrsatõ yaratõyor. Ve i!in šzŸnŸ bilirseniz o šzŸ bozmadan 

kendi estetik yorumunuzu katma fõrsatõ veriyor. Ama !unu da gšz ardõ etmememiz 

gerekiyor ki bu danslarõ Òotanti"i bu bozulmasõnÓ mantõ"õyla kapalõ bir sandõ"a 

hapsedip bozulmayaca"õnõ dŸ!Ÿnmek ve farklõ disiplinlerle harmanlanmasõnõ 

engellemek de kŸltŸre ve sanata bŸyŸk haksõzlõk ve gereksiz bir ba"nazlõktõr. 

Geleneksel danslar da eskisi gibi geleneksel šgeleri, geleneksel mesajlarõ vermiyor ya 

da verilen mesaj modern !ehir dŸzeni ve algõsõndan dolayõ alõcõsõna bu yolla ula!mõyor. 

GŸnŸmŸz modern dŸnyasõnda geleneksel danslarõ devam ettirmek istiyorsak 

dolayõsõyla modern methodlara ba!vurmak zorundayõz diye dŸ!ŸnŸyorum. Ki !u anda 

Ÿlkemizde kullanõlan halk danslarõ yarõ!malarõndaki sahneleme •alõ!malarõndan da 

anla!õlaca"õ gibi adõmlar uygun, geometrik bale sahneleriyle birle!tirilerek icra 

edilmekte ve buna Ògeleneksel dŸzenlemeliÓ denmektedir. Bana kalõrsa bu durum daha 

bŸyŸk bir ihanettir kŸltŸre ve gelecek nesillere aktarma konusunda da eksiye 

gštŸrdŸ"Ÿ nettir. ‚ŸnkŸ her geleneksel ŸrŸn sahneye •õktõ"õ andan itibaren 

yšresindeki formundan •õkar ve estetik kaygõya gšre !ekil de"i!tirir. Ben de bu 

sahneleme tarzõna kar!õ de"ilim tabi ki sadece geleneksel adõyla anõlmasõnõn yanlõ! 

oldu"unu dŸ!ŸnŸyorum. Bir•ok ki!i farkõnda olarak ya da olmadan danslarõ geleneksel 

formundan •õkarõp •e!itli geometrik •izgilerle dŸzenliyor ve buna geleneksel diyor! 

Siz farklõ bir dans disipliniyle birle!tirmeye kalkõnca ise ihanet etti"iniz ve kŸltŸrel 

olanõ bozdu"unuz sšyleniyor.  Farklõ sebzelerin, baharatlarõn do"ru !ekilde bir araya 

gelmesiyle olu!an gŸzel bir yemek gŸzŸyle bakmak daha mantõklõdõr dans sanatõna. 

Otanti"ini bilip bunu gŸnŸmŸz modern sanatõyla birle!tirerek dŸnyaya a•mak ve bir 

sanat eseri haline getirmek (dŸnyanõn en •e!itli ve zengin geleneksel dans yapõlarõna 

sahip olan) kŸltŸrŸmŸze bŸyŸk bir hizmettir.  
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Cemal Acet ile ilk •alõ!mamõzõ hatõrlõyorum. Heyecanlõ, š"renmeye a• ve 

modern dansõn sõnõrsõzlõ"õ i•inde kaybolmu! hissetmi!tim kendimi ve belirli sõnõrlar 

sšylemesini istemi!tim alõ!õk oldu"um disiplinden dolayõ. Hem •alõ!tõ"õm alanda 

bilgili hem de modern dansõn metodlarõnõ bilip nasõl harmanlayaca"õnõ ve sahnede 

nelerin daha gŸ•lŸ ve gšsteri!li duraca"õnõ iyi bilen biriyle kar!õla!tõ"õm i•in olduk•a 

keyifli ge•ti •alõ!malar. Ortaya •õkan ŸrŸn bizi mutlu etti ve gŸzel bir tecrŸbe oldu 

benim i•in. HenŸz tam olarak sahnelenmemesine ra"men sahnelendi"inde 

be"enilece"i de a•õk. Yaptõ"õnõz i! sizi tatmin ediyorsa ve i•inize siniyorsa seyirciyi 

de tatmin eder diye dŸ!ŸnŸyorum. Ve bu dŸ!Ÿncem !imdiye kadar beni hi• yanõltmadõ. 

Halk oyunlarõnõn !u an TŸrkiye de genel olarak uygulanõ! bi•imi bende bir•ok halk 

mŸzik•inin •alõ!tõklarõ eserlerin olduk olmadõk yerlerine Arap na"meleri sõkõ!tõrmasõnõ 

•a"rõ!tõrõyor. Her yerde bir kademeler, olduk olmadõk yerlerde kanonlar gšz 

yormaktan ba!ka i!e yaramõyor. (Tabi ki do"ru yerlerde do"ru sahne ve adõmda •e!itli 

sahnelemeler yapanlar da yok de"il) …zŸnŸ unutmamamõz ve •ekirde"indeki hissiyatõ 

kaybetmememiz kesinlikle olmazsa olmaz. Ama dansõmõzõ evrenselle!tirme niyetinde 

isek kafamõzõ •evirece"imiz taraf kesinlikle batõ. Artõk buna batõ hayranlõ"õ olarak 

bakmak da yersiz •ŸnkŸ •õkardõklarõ ŸrŸnler, ŸrŸnlere bakõ!larõ ve verdikleri de"er 

ortada. Kaliteli ve yerinde bir harmanlama yapõldõ"õ taktirde halk danslarõmõz i•inde 

eritilecek dansõn bale, break dans, modern dans olmasõ sadece se•enek. Disiplinler 

arasõ ba"lantõlar kurmak i!lem do"ru yapõldõ"õ taktirde gŸzel sonu•lar do"uracaktõr.  

 

4.5.Solo ‚alõ$masõ 
 

Eser, solo performans olarak dšrt bšlŸmden olu!maktadõr. Arasõz olarak yirmi 

dakika sŸrmektedir. ÒAydõn Yšresi Zeybek Dansõ Hareket Semiyotikleri ile ‚a"da! 

Dans Koreografisi Eser VideosuÓ60 

 

 

 

                                                
60 Aydõn Yšresi Zeybek Dansõ Hareket Semiyotikleri ile ‚a"da! Dans Koreografisi, Prova, Video link: 
https://www.youtube.com/watch?v=ex9eZ6xMoKQ&t=1205s 
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1. BšlŸm: YŸrŸmek 

MŸzik õ!õkla birlikte ba!lar. Bir eylem olarak izleme, merak ve gšrŸnŸrlŸk 

kavramlarõnõ temsilen bu bšlŸmde dans•õ sa" arka kuliste ba!lõ"õ ve aksesuarlarõyla 

ayakta durmaktadõr. Durma eylemi a"õr adõmlarla •evreyi gšzlemleyerek tedirgin, 

Ÿrkek ve aksesuarlarõnõn yŸkŸyle yŸrŸme eylemine dšnŸ!Ÿr. Dairesel formda alana 

giri!  ve yŸrŸme eylemi daire formundaki õ!õ"õn i•inde sahne ortasõnda šnde sonlanõr. 

Ba!lõk ve bedenin bir bŸtŸn halindeki ilk gšrŸntŸsŸ i•e dšnŸk tavõrdaki duru!la belirir. 

Nefes alõ!veri!ler ve sallanmalarla kolyenin bedenle temasõndan •õkan sesler duyulur. 

Dõ!a a•õlan beden dengeyi temsil eden bir hareket kalitesine dšnŸ!erek gšz konta"õnõ 

seyirciye gštŸrŸr. Denge bozulur ve tekrar kurulur. Ba!lõ"õn yŸkŸnŸ en Ÿst seviyede 

gšrŸnŸr kõlan denge, yer ve beden ili!kisindeki hareket kalitesi tekrar dengesizlikle 

bozularak yeni bir yŸrŸyŸ!Ÿ ba!latõr. Yava!lõk ve beklemeler, hareketteki ge•i!ler ve 

haller, sabõr ve sŸkunetle ritŸelin zeminini hazõrlar. YŸrŸme eylemi Ÿ• tur boyunca 

dairede sŸrdŸrŸlŸr. 

 

2. BšlŸm: Do"mak 

Zemine inen bakõ!lar ve yŸkselip al•alan hareket kaliteleri dengeyle kurulu adõm 

cŸmleleriyle bŸtŸnle!ir. Ba!lõ"õn verdi"i yŸkle hareketler zorla!õr denge bozulur ve 

tekrar kurulur. Dengesizlik ve denge arasõndaki gidi! geli!in hayatõn i•indeki davranõ! 

bi•imlerini temsil eden cinsiyetsiz bir bedeni yansõtõr. Zaman, bedenle ve ritimle 

i!lenir. Yava! yava! zemine yakõnla!an beden, ba!lõ"õn a"õrlõ"õyla denge ve 

dengesizlikleri tekrarlar.  Yere •šmelerek gšz konta"õnõ sŸrdŸrŸrken ellerde 

hareketlenmeler ba!lar.  Ba!lõ"õn arkasõndan •õkan el hareketi bedenin kendi i• 

dengesini kurmayõ sa"lar. Elin takibiyle birlikte aya"a kalkõp sallanarak hõzlõ bir 

yŸrŸme anõ ya!anõr. Kolyenin sesi susturulur ve ayaklarõn yerle temasõyla ritmik bir 

adõm kalitesi ortaya •õkar. Sol arka kulisten sa" arka kulise do"ru ilerleyen yatay 

dŸzlemle hareket kaliteleri devam eder. Hõzlanan hareketler yukarõ zõplayõ! ve dŸ!Ÿ!le 

birlikte fiziksel riskler sonlanarak yeniden yava!layan bir yŸrŸyŸ!e dšnŸ!Ÿr. Gšz 

konta"õyla ilerleme daire formunda sol šn sahneye kadar sŸrer. Gelinen noktada 

bozulan denge ba!lõ"õn ta!õnamaz duruma gelmesiyle tasõn Ÿzerinde sonlanõr. 

Alandaki hamam tasõ i•indeki suyun fark edilmesiyle olay šrgŸsŸ de"i!kenlik gšsterir 

ve merakla bakõlan bir tavra dšnŸ!Ÿr. Ba!lõ"õn yŸzŸ net gšstermeyen šrtŸsŸ bedeni 
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yatay eksende uzun bir hareket kalitesinde gšsterir. Bu anda ba!lõ"õn bedenden ayrõlan 

ve •õplak, kõrõlgan bir hale dšnŸ!en, yeni bir formu olu!ur. Ba!lõ"õ bedenden ayõrõr, sol 

šn kulise do"ru •emberin sõnõrõna bõrakõr ve kolyeyi de •õkartõp, ba!lõ"õn šnŸnde 

konumlandõrõr ve yere oturur. 

 

3. BšlŸm: Arõnmak 

Hareket semiyotiklerinin en belirgin oldu"u bu bšlŸmde beden yerde oturarak 

zeybek tavrõnõ tasvir eder. Bir sŸre seyirciyle ve mekanla ili!kilenen bakõ!lar 

ger•ekle!ir. Ba!lõk ve tas arasõndaki duru! bõraktõklarõnõn temsili olan aksesuarlardan 

ayrõlan •õplak bir bedene gšnderme yapar.  ‚evreyi izleyen performans•õ suya do"ru 

yšnelir ve suyla dolu tasõn yanõna gider. Tasõn i•ine bakar ve dizlerinin Ÿzerine oturur. 

Bir sŸre tasa bakar ve elleriyle suya temas eder. Bu bšlŸm arõnmak, temizlenmek i•in 

yõkanma olarak anlamlandõrõlabilir. Eller, kollar, ba!, yŸz, ense ve bacaklar olmak 

Ÿzere bedenin suyla temasõ ger•ekle!ir. Burada a"õr ama gŸ•lŸ hareket kaliteleri 

belirginle!meye ba!lar. 

 

4. BšlŸm: Bõrakmak 

Suyun bir par•asõnõ alõp tasõn Ÿzerinden ge•ip yŸrŸmeye ba!lar. Ta!õdõ"õ su 

ellerinden akõp giderken yŸrŸmeye devam eder ve sõrtõ dšnŸk elleri ba!õnõn Ÿzerinde 

durarak bekler. Elleri yana do"ru bõrakõr ve bedenine vurmaya ba!lar. Her vuru!ta 

sa"a, sola do"ru uzayan kollar bedene geri dšner ve her hamlede hõzlanõr. Kendi 

kendine vurma eylemi yere dŸ!erek sonlanõr. Asma davulun sesiyle birlikte seyirciye 

do"ru dšnerek yer seviyesinde ellerin ve ayaklarõn deste"iyle ilerler. Sa" šn sahne 

•eyre"inde yŸkselerek baca"õnõ tutar ve dengeyi bulur. Bacak yere hõzla dŸ!er ve 

tekrar kalkarak dengeyi sa"lar. Kollar ve yere sa"lam basan ayaklar hareket kalitelerini 

gŸ•lendirir. Yer seviyesinde sol kulis •eyre"ine do"ru yšnelir ve durup aya"a kalkar. 

Birka• adõm sonra sa" aya"õ •ekerek parmak ucunda bekler ve tekrar šne dŸ!er. Bu 

dŸ!Ÿ!le birlikte hareketler kendi i•inde do"a•lamalarla farklõ ki!isel semiyotikleri 

barõndõrõr. $lerleyen benden al•alõp yŸkselen formlarda sõ•ramalar, atlamalar, gŸ•lŸ ve 

zayõf hareket kaliteleriyle a"õrla!arak tasa yakla!õr. Ellerle yere temas eder ve tasõn 

Ÿzerine ba!õnõ koyarak bedenini yere bõrakõr. Bir sŸre bakõ!lar devam eder ve õ!õk 

kapanõr. TŸm õ!õklar kapanana kadar mŸzik devam eder ve performans sonlanõr. 
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4.6.Geri Bildirim  Notlarõ ve De%erlendirme 

 

Tu%•e Tuna Ð 10.04.2019 

-!Eserde yorumcuyla de"i!en ve gŸ•lenen bir icra ve kompozisyonel bir yapõ var. 

-!EzgiÕnin cinsiyetsiz hareket tavrõ •ok kuvvetli. 

-!Cinsiyetsiz tavõr bu kadar eklemlenmi! bir anlam yŸkŸ ta!õrken ba!ka bir !eye 

de a•õlõyor. 

-!Maskõn ya da ba!lõ"õn altõndaki beden onunla bŸtŸnle!ti"i zaman bamba!ka 

a•õlõmlara da gidiyor. Algõyõ de"i!tiriyor. 

-!Ba!lõkla bedeni birbirini •ok tamamlamõ! ve sesin planda akõcõlõ"õ izleyiciyi 

hem #amanik bir !ey hem de primitif bir yere getiriyor ve •a"õrõyor. 

-!Dans•õ alanõ taradõktan sonra ba!lõkla birlikte merkez dõ!õ hareketlere 

ge•ti"inde, fiziksel olarak risk aldõ"õnda •ok etkileyici gšrŸnŸyor. …zellikle yandaki 

kuma!lar kapattõ"õ zaman yŸzŸnŸ ve Ÿst bedenini gšrmedi"imizde, bedenin nerede 

bitti"ini unuttu"umuz a•õlarda denge dõ!õ hareketlere uzamasõ •ok etkileyici 

gšrŸnŸyor. 

-!Ba!lõkla birlikte zõplamak, yerden kalkõyor olmak, yŸkselmek dikey dŸzlemde 

uzamak •ok etkileyici gšrŸnŸyor. Bu tarz yer ve tavan arasõndaki uzamalar da 

ara!tõrõlabilir. O sõrada hala ses daha yava!tõ, adagio gibiydi. Beden ona tezat bir 

hareket kalitesine yšnelince, sesin a!a"õda yava! kalmasõ merkez dõ!õ tezatlõklara 

•õkmasõ, ba!lõ"õn ya da maskõn sesini de duymamõza neden oldu. Sadece yŸrŸme sesi 

de"il , bedeni yere vurmayla da •õkan sesi de duymamõza yardõmcõ oldu. Oralar •ok 

kõsa sŸrdŸ bence •ok iyi potansiyel ara!tõrmanõz i•in. 

-!$kili, Ÿ•lŸ adõmlarda kavis altõ ge•i! (undercurve) ve dengeli (balance) 

ilerledi"i  bšlŸmleri daha da zenginle!tirebilirsin. ‚ok vertical ve •ok kontrollŸ ayrõca 

bound bir !ey oldu"unda bir sŸre sonra o gerginlik gidiyor. O gerginlik gitmesin ya da 

senin arayõ!õn bitmesin.  

-!Dans•õnõn eliyle hareketten sonra ba!lõ"õ tutuyor olmasõ ve ayrõca ba!lõ"õ de"il 

ba!õnõ tutuyor olmasõ •ok etkileyici jestler. 

-!Dans•õ bir yerde ba!lõ"õ tutuyor ama bir yerde kafasõnõ tuttun. Kafasõnõ tuttu"u 

zaman o dŸ!Ÿnsel olarak onun zihninin bir uzantõsõ oluyor. Ba!lõ"õ tuttu"un zaman 

materyali tutuyor ve arada •ok bŸyŸk bir jest farkõ oluyor. O yŸzden belki harekette 
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hala ba!õnõ tutarak hareketi yšnlendirmesi onu bir obje olarak ayõrmasõnõ engelleyecek 

ve o zaman •ok bŸyŸleyici gšrŸnecek. 

-!Hakikaten binlerce !ey var ya kafasõnda, kškŸnŸ tutmasõ, ba!õnõ tutmasõ ve 

orada hi• yabancõlõk •ekmiyor olmasõ •ok etkileyici. Orasõ da bence ikinci bŸyŸk 

šnemli bir oyun ve ara!tõrma alanõ. 

-!Arkada hareket oldu"u anda bu hareket bŸtŸnŸn bir par•asõ oluyor. Dolayõsõyla 

onun •ok iyi farkõnda olmak lazõm. Mek‰n •ok bŸyŸk oldu"u i•in i!levini yitiriyor. O 

yŸzden •er•eveyi iyi kurmak gerekiyor. Gerekiyorsa tanõklarõ daha yakõna davet etmek 

gibi dŸ!Ÿnebiliriz. MŸzisyen arka tarafta hareket etti"inde, mŸzisyenin hareket etti"i 

alanõ en iyi !ekilde organize etmek gerekli. 

-!Hareketi šnden, yandan ya da arkadan gšrmenin etkisi de farklõ olacak. Hafif 

yarõm daire gibi yakõna alabilirsin izleyiciyi sõnõrda tutabilirsin.  

-!Performansta bir etnik sembolden ba!ka bir bŸtŸne dšnŸ!Ÿyor. Ba!ka bir 

bŸtŸne dšnŸ!tŸ"Ÿ andaki fiziksel riskler var. Ve tam orada dans•õnõn virtŸšzitesi 

devreye giriyor. Oralara yeniden bakmak i!i bŸyŸtecektir.  

-!Koreografi !u !ekilde geli!iyor. Alan tanõmlõyor, ba!lõkla bŸtŸnle!iyor bu 

noktalarda biraz daha hareket ara!tõrmasõna gidebilirsin. …yle bir geli!me olmalõ ki 

ba!lõ"õ •õkardõ"õnda biz dans•õnõn ve objenin •õplaklõ"õyla ba! ba!a kalmalõyõz.  

-!BugŸn •õplaklõk ve yalnõzlõk var ama onun šncesi biraz daha dengeli ve ba!lõkla 

birlikte biraz daha yerden •õkmayla bŸtŸnle!ip, biraz daha fiziksel risk alõnmasõ 

gerekiyor. Orayõ bo!alttõ"õnda hakikaten yeni do"mu! •ocuk gibi •õplak kõrõlgan olma 

halini daha •ok ya!ayaca"õz. O sõrada mŸzikte ne oldu"uyla ilgili biraz kafam karõ!tõ. 

‚ŸnkŸ mŸzik •ok tavrõnõ de"i!tirmeden davulu ekledik evet, ama altta hala sesler 

devam etti"i i•in oranõn zamanlamasõna da bakõn. 

-!Dans•õ ba!lõktan ayrõlõp suyun ba!õna geldi. Orada bir sessizlik ve sessizlikten 

sonra harekete gšre davul nasõl i!in i•ine giriyor? Bu bšlŸmŸ birlikte •alõ!mak lazõm. 

Ondan sonra da davul eklemlendi ve alt katmanda ses gidiyordu. Dans•õnõn hareket 

kalitesi de"i!ti. Son derece sade ve yalõn bir akõ!taydõ. Bu a!amada MŸzi"i nasõl 

kullanmayõ dŸ!ŸnŸyorsun. MŸzi"in ve hik‰yenin sonlanmasõyla ilgili šnergeniz de bir 

soru i!areti var oraya bakmanõz gerekecek. Dans•õ •ok net. MŸzi"in ve hikayenin de 

netle!meye ihtiyacõ var. 
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-!Dans•õ suya yatõyor ama suyu terk ediyor. MŸzik neyi terk ediyor? MŸzik neye 

tamamlanõyor? MŸzik ve hareketin ortak tamamlanma bitirme anõnõ •alõ!manõz 

gerekiyor. O bšlŸm olunca her !ey daha sa"lam bir zemine oturacak. 

-!MŸzik ile dans ge•i! uyumu i•in yapabilece"in en iyi !ey koreografinin 

bšlŸmlerini beraber bakõp mŸzi"in ge•i!leri ve dšngŸsŸnŸ tamamlamak. 

-!Davul daha •ok yer kŸreyi temsil ediyor. $nsan •akrasõnda da vurmalõ kšk 

•akrayõ temsil eden adeta topraklanmak gibi. Davul yer kŸreden gelen vibrasyon.  

-!Yer kŸreden gelen bir vibrasyonu beden •õplak ve suyla bulanmõ!ken nasõl 

entegre edeceksin ve sonra tekrar gerginli"i kabartõp ba!ka bir yere ta!õyacaksõn? 

Oradaki beden suya yattõ ve !imdi olgunla!ma sŸrecini bekliyor. Bir dšngŸ šyle bitti. 

Ses tasarõmõnda da onu in!a etmek gerekiyor. 

-!Bir yandan da ses tasarõmõ ama sesin ki!ide yarattõ"õ hayallerin tasarõmõnõ da 

sonu•landõrmak lazõm. Yer kŸrenin vibrasyonunu nasõl bu kadar yalõn bir yerde 

bitireceksin? $ki, Ÿ• bulu!mayla o bšlŸmde baya geli!ir. 

-!Siyah •ok yakõ!mõ! ama sonra acaba bordo mu, gŸl kurusu rengi mi diye 

dŸ!ŸndŸm. GŸl kurusu do"a da •ok bulunan bir renk. Siyah do"ada bulunmayan tek 

renk. Genellikle halk danslarõnda kullanõlan kõyafetlerde koyu gŸl kurusu var. O renk 

olursa ten, et, kemik, cenin gibi bir•ok !eyi de temsil edebilir. Ve belki mek‰nda da 

ezginin biraz daha dšnŸ!ŸmŸne izin verecek diye dŸ!ŸnŸyorum. E"er dikilirse Ÿzerine 

yumu!ak oturan bir kuma! olur ve femurun yarõsõna kadar gelirse akõyormu! efekti 

gibi gšrŸnŸm de olabilir. O zaman •a"da! dans•õ kostŸmŸnden de •õkar ve o zaman 

ba!lõ"õn bedeni de olur. Bu tasarõmda bir katman daha olu!ur. Kolye de •ok i!levsel. 

Hem gŸzel ta!õyõp hem de gŸzel veda etti"i i•in iyi gšrŸnŸyor.  

-!Sadece Anadolu etnik zeybek kŸltŸrŸ ve adõmlarõ de"il aslõnda yŸkselme anõ. 

Bunun anlamõ ne? Hareketin senin i•in anlamõ ne? Hareketten •ekinmemek gerekiyor. 

Baya"õ alan var ve harekette risk aldõk•a etkisi, bŸyŸsŸ artõyor ve sõrõtmõyor. Ta!õmak 

bedene eklemlenmi! ve hareketlerinin dõ!õnda ba!ka bir sunuma gitmi! bir yapõ 

olu!mu!.  

-!BšlŸmlerin i•in doldurup i!leyerek hareketi zenginle!tirmek gerekli. 

AnadoluÕdan zeybekten •õkmõ! totem bir olay ger•ekliyor. Hareketteki kaliteler buna 

•ok mŸsait. MŸzsiyen ve dans•õyla birlikte son a!amada iki, Ÿ• prova daha yapmak i!i 

daha iyi bir forma dšnŸ!tŸrecek. 
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-!Davulun sesi girdikten son acayip i• yŸkseliyor. Finale ta!õnõyor. Ses ters kš!e 

olabilir mi? Karanlõkta ses devam eder mi? Sesin sonlanma a!amasõna karar vermek 

šnemli. Sonda etrafõ izlemek u•suz bucaksõz bir ova da etrafõ izlemek gibi? Ba!lõktan 

ayrõldõktan sonra hareketinde daha Ÿrkek bir !ey mi yoksa hayatõ daha bir kucaklayan 

bir !ey mi olacak. Yatan beden orada zamanõ bekliyor. Belki de hayatõ bekliyor. 

 

Tu%•e Tuna - 05.07.2019 

Mayõs ayõ provalarõndan alõnan geri bildirimlerde, •alõ!mamõn hem ara!tõrma 

yšntemi hem de Ÿretilen eserin disiplinler arasõ ili!kilendirme boyutunun gŸncel sanat 

niteli"i ta!õdõ"õ belirtilmi!tir. Bu ba"lamda KŸltŸrel danslarõn gelecek ku!ak dans 

sanat•õlarõna ilham olaca"õ, •a"da! Ÿretim methodlarõ ile alandaki •alõ!malara yeni 

bakõ! a•õlarõ ve kazanõmlar sa"layabilece"i vurgulanmõ!tõr. 

 Koreografide yer alan dans sanat•õlarõnõn icra ettikleri performansta 

bulunduklarõ an ve deneyimlerinin yanõ sõra, sanatsal virtŸšzlŸklerinin de •alõ!mayõ 

gŸ•lendirdi"ine kanaat getirilmi!tir. Aynõ zamanda dansõn dõ!avurumu ve bedensel 

aktarõmõnõn ses tasarõmõndaki mŸzikal tepkiyle šzde!le!ti"i sšylenmi!tir. Kullanõlan 

ba!lõk, kolye, tas, kostŸm vb. aksesuarlarõn e!lik etti"i bedenle kurulan ili!ki Ÿzerinden 

dŸ!ŸnŸldŸ"Ÿnde gŸ•lŸ metaforlarõn ortaya •õktõ"õnõ aktarmõ!lardõr. Zeybek Ÿzerinden 

ele alõnan hareket semiyoti"i kavramõ bu eser i•erisinde de"i!mi! yeni bir form 

kazanarak ritŸel yapõda •a"da! bir koreografi niteli"i ta!õdõ"õ gšzlemlenmi!tir. 

 

4.7.MŸzik 
 

Ege †niversitesinde yapõlan atšlye sŸre•lerinde Ege †niversitesi DTMK THO 

bšlŸmŸ …"retim gšrevlisi-mŸzisyen Hasan Ali Da"lõ ile iki  kez mŸzikler i•in stŸdyo 

•alõ!masõ yapõldõ. Bulu!malarda mŸzi"in alt yapõsõ tarzõ ve yaratõm sŸrecinde 

hareketlerle olan ili!kisi Ÿzerine payla!õmlara yer verildi. KŸ•Ÿk grup ve solo •alõ!masõ 

sŸrecinden mŸzisyene video kayõtlarõ gšnderilerek ilk mŸzik tasarõmlarõ tamamlandõ. 

Koreograf olarak benim iste"im mŸzisyenin yorumuna a•õk olmaktõ. Dans ve mŸzi"in 

ili!kisini de ara!tõrarak gŸncel formlarda yeni denemelere alan a•maktõ. Arka plandaki 

do"aya ait ses temalarõ Ÿzerine enstrŸmanlarõn ve stŸdyo programõnõn i•eri"indeki 

hazõr mŸzik par•alarõyla !ekillenen tematik mŸzik tasarõmlarõ altyapõ Ÿzerine i!lendi. 
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Daha šnce denemedi"im ses tasarõmlarõnõ kullanarak Ÿretmek bu sŸre•te alana dair 

heyecanõmõ arttõrdõ. Performans solo eser niteli"i kazandõktan sonra 6 dakikalõk mŸzik 

e!li"inde ÒDŸnyada bir kš!eÓ ve ÒCer Modern Uluslararasõ Solo •a"da! dans 

festivalindeÓ sahnelendi. 

Bir yõl sonra dans•õ de"i!imiyle ba!layan prova sŸre•lerinde mŸzik ve eser 

ili!kisi tekrar gšzden ge•irildi. Bu sŸre• ile e! zamanlõ olarak $stanbul Teknik 

†niversitesi DTMK THO bšlŸmŸ mezunu, mŸzisyen Canberk Ula! ile i! birli"ine 

karar verildi. Birka• bulu!mada birlikte deneysel mŸzikler hakkõnda sohbet ettik. 

Birlikte mŸzik denemeleri yaptõk. Bu sŸre•le birlikte eserimden bahsederken Canberk 

Ula!Õõn mŸzik •alõ!malarõnõ dinledim. Zeybek Ÿzerine yaptõ"õ ezgilerden etkilendi"im 

i•in projede do"a•lama mŸzik e!li"i yapmasõnõ teklif ettim. Yeni dans•õm Ezgi Yaren 

Karademir ile sŸrdŸrdŸ"ŸmŸz Ÿretim sŸreci boyunca Canberk Ula!Õla video 

payla!õmlarõ yaptõk.  Payla!õmlar sonunda Koreograf, dans•õ ve mŸzisyen olarak bir 

araya gelerek stŸdyo •alõ!malarõna ba!ladõk. $lk •alõ!manõn kazanõmlarõyla 

koreografideki hareket tasarõmõ Ÿzerine ses tasarõmõ e!le!tirildi. Bu sŸre•te yenilenen 

ve sŸresi uzayan performansõn kompozisyon yapõsõna gšre do"a•lama ses tasarõmlarõ 

da eklemlenmi! oldu. 

 

4.8. Sahne ve Hareket Notasyonu 
 

Benesh Hareket yazõm sistemi, 1955 yõlõnda ÔBenesh Movemment NotationÕ adõ 

ile LondraÕda tescillenmi! ve1958Õde $ngiliz hŸkŸmeti tarafõndan bilim ve teknolojinin 

šnemli bir ke!fi olarak BrŸkselÕdeki DŸnya FuarõÕnda sunulmu!tur. Matematik, mŸzik 

ve gšrsel sanatlar e"itimi alan Rudolf Benesh ve e!i Sadler Wells Bale Toplulu"u 

dans•õsõ Johan Benesh tarafõndan yaratõlmõ!tõr.61  

 

 

 

 

 

                                                
61 Erkan, Benesh Hareket Notasyonu †zerine... Benesh Hareket Notaysonu ve TŸrk Halk Danslarõ, 2018, s.239-
240 
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Konu: Batõ Anadolu bšlgesi Aydõn yšresi Zeybek dansõ hareket semiyotikleriyle solo 
‚a"da! dans performansõ. 
 
Form:  …zgŸn adõm cŸmlesi ve šzgŸn sahne dŸzeni. 
 
Sahneye uyarlayan partisyon dŸzenleyen: Cemal Acet 2019 
 
Sahne ve partisyon yazõmõ danõ$man: Do•. Dr. Sema Erkan 2019 
 
 
 
 

 
 

PERFORMANS‚ILAR  
 
 
        : Dans•õ, Ezgi Yaren Karademir (Sol arka kulis •eyre"inde ayakta bekler) 
 
 
        : MŸzisyen, Canberk Ula! (Sa" arka kulis •eyre"inde icrasõnõ ger•ekle!tirir) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Seyirci 
 

 
 

#ekil 1: Benesh Sahne Notasyonu Ba!langõ• Sahnesi 

 
 

Su Dolu Tas 

EnstrŸmanlar 

MŸzisyen 

Dans•õ 
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1                                                  2                                                  3 
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#ekil 2: Benesh Sahne Notasyonu-1 
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22                                                 23                                             24 

        
 
 
 

#ekil 3: Benesh Sahne Notasyonu-2 
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4.9. Performans Rejisi 
 

 
 
!• ve Dõ$ 
Aksiyon 

 
Hareket ve Sahne 
Notasyonu 

 
 
FigŸrler 

 
Teknik Etmenler 
 
KostŸm 

 
MŸzik 

 
I$õk 

1. Dans•õ sol arka 
kulis •eyre"inde 
ayakta bekler. 
MŸzisyen sa" arka 
kulis •eyre"inde 
icrasõnõ 
ger•ekle!tirir.  
 
2. Dans•õ iki 
dakikalõk bekleyi!in 
sonunda kŸ•Ÿk 
adõmlarla, tedirgin, 
Ÿrkek ve ba!lõ"õn 
yŸkŸnŸn verdi"i 
yava!lõkla yŸrŸmeye 
ba!lar. 
 
3. Sahne šnŸne 
do"ru seyirciye 
yakla!õr. Bakõ!larõyla 
seyirciyle kontak 
kurar. 
YŸrŸyŸ!Ÿndeki 
tavõrla zeybe"i 
tanõmlayan bir tavõr 
i• ine girer. 
 
4. YŸrŸyŸ! ve 
seyirciyle gšz 
konta"õ devam eder. 
 
 
 
 
 
5. Sahne šnŸnde 
merkezde durarak i•e 
dšnŸk bir tavõrla 
nefes alõp verme 
eyleminde bulunur. 
Bedeni i•e do"ru 
bŸkŸlŸr ve sallanõr. 
 
6. Mek‰na hŸkŸm 
sŸrer ve duru!uyla 
bulundu"u alanda 
hakimiyeti sembolize 
eder. Bedeninde 
dengeyi temsil eden 
hareket kalitesi 
olu!ur. 

1. 
 

 

 
2. 
 

 

 
 
3. 
 

 

 
 
4. 
 

 

 
5. 
 

 

 
 
6. 
 

 

 

1. 

 
2. 

 
 
 
3. 

 
 
 
4. 

 
 
5. 

 
 
 
6. 

 

1. Dans•õ 
bedeninde ba!lõk 
kolye ve 
Ÿzerinde tek 
par•a mayo 
tasarõm kostŸmŸ 
vardõr. 
 
2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. 
 
 
 
 
 
 
 
5. Dans•õnõn 
nefes 
alõ!veri!iyle 
bedenine •arpan 
kolyeden •õkan 
ses duyulur. 
 
 
 
6. 

1. $ki bu•uk 
dakikalõk giri! 
mŸzi"i ba!lar. 
 
 
 
 
 
2. MŸzik 
tematik 
do"a•lama ses 
tasarõmlarõ ile 
dans•õnõn 
hareket 
kalitelerine 
e!lik eder. 
 
3. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. 
 
 
 
 
 
 
 
5. MŸzik 
kesilir. 
 
 
 
 
 
 
 
6. 

1. MŸzikle 
birlikte dans•õ 
ve mŸzisyen 
Ÿzerinde lokal 
õ!õk belirir. 
 
 
 
2. Sahne 
merkezinde 
bulunan tasa 
orantõlõ dairesel 
formda lokal 
õ!õk belirir. 
MŸzisyen ve 
dans•õnõn lokal 
õ!õ"õ kapanõr. 
3. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. 
 
 
 
 
 
 
 
5. 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. 

Tablo 2: Eser Rejisi-1 
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!• ve Dõ$ 
Aksiyon 

 
Hareket ve 
Sahne 
Notasyonu 

 
 
FigŸrler 

 
Teknik Etmenler 
 
KostŸm 

 
MŸzik 

 
I$õk 

7. Ba!lõ"õn 
yŸkŸyle denge 
bozulur hareket 
etmekte gŸ•lŸk 
•eker. 
 
 
 
8. Daire 
formunda yava! 
ve hõzlõ adõmlarla 
denge ve 
dengesizlik 
arasõnda Ÿ• tur 
yŸrŸyŸ! yapar. 
 
 
9. Aksayan 
adõmlar sonunda 
durarak hareket 
yava!lar ve 
yeniden denge 
kurar. Kollarõn 
hareketiyle 
ba!lõk ve beden 
ili!kisini 
dengeler. 
10. Zemine 
yakla!an ve 
al•alan beden 
formu dŸzelir ve 
dengeyi kurar. 
Adõm atarak 
dairede hareket 
akõ!õ yeniden 
ba!lar. 
11. YŸrŸyŸ! 
sonunda durarak 
i•e dšnŸk bir 
forma hareket 
kalitesi geli!ir. 
Ritmik yapõda 
adõmlarla yeni 
bir hareket 
aksiyonu 
olu!turur. 
12. Yava!layan 
ve hõzlanan 
hareketlerle 
yatay dŸzlemde 
hareket akõ!õ 
devam eder. 

7. 
 

 

 
8. 
 

 

 
9. 
 

 

 
 
 
10. 
 

 

 
11. 
 

 

 
 
 
12. 
 

 

 

7. 

 
 
8. 

 
 
9. 

 
 
 
 
10. 

 
 
11. 

 
 
 
12. 

 

7. 
 
 
 
 
 
 
 
8. 
 
 
 
 
 
 
 
 
9. Bedenin 
sallanmasõyla 
kolyenin sesi 
duyulur. 
 
 
 
 
 
 
10. 
 
 
 
 
 
 
 
 
11. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12. 

7. MŸzik tekrar 
ba!lar. 
 
 
 
 
 
 
8. MŸzikteki 
ses azalõr ve 
dairesel 
formdaki 
yŸrŸyŸ! 
boyunca durur. 
 
 
 
9. ‚ok dŸ!Ÿk 
seste, aralõklarla 
mŸzik devam 
eder. 
 
 
 
 
 
 
10. Sessizlik 
olur. 
 
 
 
 
 
 
 
11. MŸzik 
tekrar ba!lar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
12. MŸzik 
dŸ!Ÿk frekansta 
devam eder. 

7. 
 
 
 
 
 
 
 
8. 
 
 
 
 
 
 
 
 
9. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10. 
 
 
 
 
 
 
 
 
11. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12. 

Tablo 3: Eser Rejisi-2 
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Tablo 4: Eser Rejisi-3 

 

 
!• ve Dõ$ 
Aksiyon 

 
Hareket ve 
Sahne 
Notasyonu 

 
 
FigŸrler 

 
Teknik  Etmenler 
 
KostŸm 

 
MŸzik 

 
I$õk 

13. Hareket akõ!õ 
sonunda yukarõ 
sõ•rama ve 
havada dšnme 
hareketiyle 
•šmelme pozuna 
dŸ!er. Yava!•a 
aya"a kalkarak 
daire formunda 
yŸrŸmeye devam 
eder. 
14. YŸrŸyŸ!te 
seyirciyle gšz 
konta"õ kurar ve 
dura"an forma bir 
sŸre gšz 
konta"õna devam 
eder. 
15. Ba!lõ"õn 
a"õrlõ"õyla 
bedenin dengesi 
bozulur ve geriye 
do"ru 
sendeleyerek 
yŸrŸr. 
 
 
16. ‚emberin 
dõ!õna sola do"ru 
dengesizlik 
olu!ur ve tekrar 
sendeleyerek 
yŸrŸr 
 
17. ‚e mberin 
i•in e sa"a do"ru 
tekrar dengesizlik 
olu!ur ve 
sendeleyerek 
yŸrŸr. 
 
18. Yava! 
adõmlarla tasa 
yakla!õr ve 
ku!bakõ!õ tasa 
bakarak i•indeki 
suya yakla!õr. 
Zemine 
yakla!tõk•a 
ellerinin 
yardõmõyla 
ba!lõ"õ •õkartõr. 

13. 
 

 

 
 
 
14. 
 

 

 
15. 
 

 

 
16. 
 

 

 
17. 
 

 

 
18. 
 

 

 
 

13. 

 
 
 
14. 

 
 
15. 

 
 
16. 

 
 
17. 

 
18.

 

13. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14. 
 
 
 
 
 
 
 
15. 
 
 
 
 
 
 
 
 
16. 
 
 
 
 
 
 
 
17. 
 
 
 
 
 
 
 
18. 

13. Farklõ ses 
efektleriyle 
mŸzik devam 
eder. 
 
 
 
 
 
 
14. 
 
 
 
 
 
 
 
15. 
 
 
 
 
 
 
 
 
16. 
 
 
 
 
 
 
 
17. 
 
 
 
 
 
 
 
18. 

13. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14. 
 
 
 
 
 
 
 
15. 
 
 
 
 
 
 
 
 
16. 
 
 
 
 
 
 
 
17. 
 
 
 
 
 
 
 
18. 
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!• ve Dõ$ 
Aksiyon 

 
Hareket ve 
Sahne 
Notasyonu 

 
 
FigŸrler 

 
Teknik Etmenler 
 
KostŸm 

 
MŸzik 

 
I$õk 

19. Dairenin sol 
šn kš!esine 
ilerler. Ba!lõ"õ ve 
kolyeyi yere 
bõrakõr. 
Aksesuarlarõnõn 
arkasõnda oturur. 
Bir sŸre etrafõ 
izler. 
20. Bekleyi!inin 
sonunda tasa 
yšnelir ve tastaki 
suyla elleriyle 
temasa ge•er. 
21. Suyla kurdu"u 
ili!ki sonunda 
avcunun i•ine 
aldõ"õ suyu ta!õr. 
Elleri ba!õnõn 
Ÿzerinden a•õlõr 
ve bedenine 
vurmaya ba!lar. 
Hõzlanan vurma 
hareketleri 
sonunda yere 
dŸ!er. 
22. Zemine yakõn 
•škme, diz koyma 
ve alt seviyelerde 
yŸrŸmeler 
sŸrdŸrŸlŸr. Denge 
ve gŸ• gšsteren 
hareketlerle 
yŸkselip al•alan 
seviyelerde 
fiziksel aksiyon 
devam eder. 
23. Daire 
formunda sŸren 
do"a•lama 
hareket kaliteleri 
tasa do"ru 
yšnelerek devam 
eder. 
24. Tas ile 
kurulan ili!ki 
ba!õn suya 
bõrakõlmasõyla 
birlikte 
hareketsizlik 
eylemine dšnŸ!Ÿr. 
Bedenin yatõ!õyla 
performans 
sonlanõr. 

19. 
 

 

 
20. 
 

 

21. 
 

 

 
 
 
22. 
 

 

 
 
 
23. 
 

 

 
 
24. 
 

 

 

19. 

 
 
20. 

 
21. 

 
 
 
22. 

 
 
 
 
23. 

 
 
24.

 

19. Ba!lõk ve 
kolyeden ayrõlõr. 
 
 
 
 
 
 
20. 
 
 
 
 
 
 
21. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
22. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
23. 
 
 
 
 
 
 
 
24. 

19. MŸzi"in 
sesi duduk 
enstrŸmanõyla 
birlikte artar. 
 
 
 
 
20. Ses azalarak 
dŸ!Ÿk frekansta 
devam eder. 
 
 
 
 
21. Ses artarak 
devam eder. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
22. MŸzikteki 
farklõ ses 
tasarõmlarõ bir 
araya gelir. Ve 
asma davulla 
m"zik devam 
eder. 
 
 
 
23. 
 
 
 
 
 
 
 
24. MŸzik sesi 
azalarak 
sonlanõr. 

19. 
 
 
 
 
 
 
 
20. 
 
 
 
 
 
 
21. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
22. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
23. 
 
 
 
 
 
 
 
24. I!õk 
kapanõr. 

Tablo 5: Eser Rejisi-4 
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4.10.I$õk 
 

Eser sunumuna gšre farklõ mekanlarda šzellikle dõ! mek‰n kullanõmõnda õ!õk 

kullanõmõ gerekli de"ildir. Mimar Sinan †niversite Bomonti KampŸsŸ ‚a"da! Dans 

BšlŸmŸ #ebnem Selõ!õk Aksan Sahnesine gšre tasarlanan õ!õk dŸzenine gšre; sahnenin 

sa" arka kulis •eyre"inde mŸzisyen ve enstrŸmanlarõn yerle!tirildi"i yere bir lokal õ!õk 

kullanõlmaktadõr. Sol arka kulis •eyre"inde dans•õnõn performansa ba!ladõ"õ yerde 

lokal õ!õk kullanõlmaktadõr. Her iki alandaki õ!õk e! zamanlõ olarak a•õlõr. Yakla!õk 

olarak iki bu•uk dakikayla sõnõrlandõrõlan mŸzikten sonra sahne merkezindeki tas orta 

nokta alõnarak daire formunda bŸyŸk bir lokal õ!õk belirir. Son sahneye kadar bu lokale 

mŸzisyen õ!õ"õ e!lik eder. Orta noktadaki lokal karardõktan kõsa sŸre sonra mŸzisyen 

õ!õ"õ da sesin azalmasõyla e! zamanlõ olarak kapanõr. 

 

4.11.KostŸm 
 

KostŸm tasarõmõ i•in dšrt ki!iden olu!an grup performansõ i•in bir tasarõmcõyla 

bir araya geldik. Tasarõmcõyla ger•ekle!en iki bulu!mada yaptõ"õ •izimlerden yola 

•õkarak bir yol izledik. BŸt•e konusunda yŸksek rakamlar •õktõ"õ i•in bir sŸre askõya 

aldõ"õm bu sŸre• solo performansa fikriyle de"i!mi! oldu. Beden giydirmek istedi"im 

form olarak cinsiyet gšzetmeksizin tulum bi•iminde tŸm bedeni kaplayan ten rengi bir 

kostŸm •alõ!mak istedim. Uzun ara!tõrmalarla zeybek kostŸm par•alarõ ve foto"raflarõ 

incelendikten sonra bir ba!lõk tasarlamaya karar verdim. Kuma! ara!tõrmaya 

ba!ladõ"õmda SarõyerÕe gezmeye gitmi!tim. Sahilden i•eride bir caddede yŸrŸrken 

kŸ•Ÿk bir terzihane gšrdŸm. $•eri girdi"imde terzihanenin sahibi Sevda Gencer isimli 

kadõnla tanõ!tõk. Eserim hakkõnda konu!tuk. Kendisi bu i! i•in •ok heyecanlandõ"õnõ 

ve benim istedi"im malzemeleri bulup bana tasarõmlarõyla destek verebilece"ini 

sšyledi. Bu tesadŸfi kar!õla!manõn birka• saat sonrasõnda karar vererek tekrar 

terzihaneyi ziyaret ettim ve birlikte •alõ!mayõ kabul ettim. Bedene giydirmek istedi"im 

tulum i•in birka• deneme yaptõk fakat bu •alõ!ma ba!arõlõ olmadõ. Ba!lõk i•in •alõ!masõ 

i•in Sevda hanõmla •alõ!tõk ve sahnede kullandõ"õmõz tasarõmõ benim i•in Ÿretti. $lk yõl 

GŸlce Su GŸmŸ!Õle ger•ekle!tirdi"imiz performanslarda ba!lõk, ten rengi bir mayo ve 

!ortla birlikte kullanõldõ. Temmuz ayõnda e"itim vermek i•in Yeni Fo•aÕya gittim. 
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Orada sokaklarda kermes !eklinde šzellikle kadõnlarõn yaptõ"õ tasarõmlarõ izledim. 

GšrdŸ"Ÿm bir TŸrkmen ba!lõ"õnda alõnan par•ayla yapõlan kolyeyi •ok be"endim ve 

satõn aldõm. Yeni Ÿretim sŸreci i•in kolye de aksesuarlar arasõnda yer almak i•in 

hazõrdõ. EzgiÕyle devam eden sŸre•te ba!lõk deforme oldu ve yeni hareket kaliteleri 

i•in daha sa"lam bir yapõya dšnŸ!mesi gerekiyordu. Ba!lõk i•in yeniden •alõ!maya 

ba!ladõk. Bu sŸre• •ok uzadõ ve ba!õn Ÿzerinde istedi"imiz formu yakalayamadõk. 

$stanbul Devlet Opera ve Balesinde kostŸm tasarõmõ yapan terzilerle gšrŸ!tŸm. Ba!lõ"õ 

birlikte inceledik. Onlar yeniden tasarlamak gerekti"ini fakat vakitlerinin olmadõ"õnõ 

sšylediler. Bu sŸre•te bazõ malzemeler alarak tekrar Sevda Gencer ile gšrŸ!meleri 

sŸrdŸrdŸk. Ona verdi"im yeni malzemelerle ba!lõ"õn tadilatõnõ tamamladõ. Son haliyle 

istedi"imiz formu elde ettik. KostŸm i•in ten rengi ve siyah olmak Ÿzere iki mayo 

aldõm. Ezgi Yaren Karademir renk olarak siyah olanõ daha iyi ta!õdõ"õ i•in renk olarak 

ona karar verdik. …n sunum yaptõ"õmõz gŸn danõ!manõm Prof. Tu"•e TunaÕnõn 

šnerisiyle renk ve tasarõm olarak de"i!iklik yapamaya karar verdik. Kapalõ •ar!õda 

ufak bir gezintiye •õktõm ve konu!tu"umuz gŸl kurusu renginde kadife kuma!õ buldum. 

Tasarõm i•in Manisa TurgutluÕya mayolarla birlikte kuma!õ gšnderdim. Halam 

Kadriye Sa"lamÕda terziydi ve daha šnce mayo tasarõmlarõ yapõyordu. Onun da 

deste"iyle toplamda Ÿ• par•adan olu!an mayo, ba!lõk ve kolyeyle birlikte 

performansõn kostŸm tasarõmõ tamamlanmõ! oldu. 

 

4.12.BŸt•e 
 

$ki yõl boyunca Ÿretim sŸreci ger•ekle!en •alõ!mada $zmir-$stanbul arasõnda hem 

kendim hem de dans•õlar i•in 3000 TŸrk lirasõ civarõnda bir harcama yaptõm. KostŸm 

ve õ!õk tasarõmlarõ i•in de 1000 TŸrk lirasõ harcadõm. ‚alõ!tõ"õm sanat•õ arkada!larõmõn 

yol ve yeme-i•me masraflarõnõ da elimden geldi"ince kar!õlamaya •alõ!tõm. Yaptõ"õm 

tŸm harcamalar kendi imkanlarõm dahilinde sponsor olmadan ger•ekle!tirildi .  
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5.SONU‚  
 

‚alõ!mamõn temelindeki semiyotik kavramõ, Zeybek dansõnõn hareket 

gšstergelerini yorumlama, Ÿretme ve anlamlandõrma sŸre•lerini kapsamaktadõr. 

†retim sŸreci boyunca farklõ beden kalitelerine sahip olan dans sanat•õlarõnõn, hareketi 

yorumlama !eklini incelerken, dans•õnõn kendi šzŸnde buldu"u hem bili!sel hem 

duygusal hem de dŸ!sel dõ!avurum sŸre•lerini de"erlendirmekteyim. 

8 hafta sŸren •alõ!malarda 35 dans•õnõn katõlõmõyla ba!layan ara!tõrmada, Aydõn 

yšresinin hareket semiyotikleri •a"da! dans sanatõ ba"lamõnda yeniden yorumlanmaya 

•alõ!õlmõ!tõr. Do"a•lama hareket unsurlarõ Ÿzerinden deneyimlenen •alõ!malar, 

dans•õlarõn šz de kendilerini ifade edebildikleri bir zeybek dansõnõ icra etmelerini 

sa"lamõ!tõr. Referans noktasõ olarak aldõ"õm zeybek dansõ hareket semiyotiklerini 

sadece bir hareket olarak de"il, yorumcunun i• dŸnyasõndaki duygu ve dŸ!Ÿncesini, 

an da ya!adõ"õ deneyimi gšstermi!tir. Semiyotik kavramõyla de"erlendirildi"inde 

yorumlanan, yeniden Ÿretilen ve ki!iye ait anlamlarõ ifade eden bu yšntem •alõ!mamõn 

niteli"ini yansõtmaktadõr. 

‚alõ!ma, metodolojik olarak Ÿretilenler Ÿzerinden de"erlendirildi"inde 

ba!langõ•ta planlanan ve yapõlandõrõlan sŸre• de"i!iklik gšstermi!tir. Grup •alõ!masõ 

olarak planlanan koreografi bir mŸzisyenin do"a•lama mŸzik e!li"i ile ger•ekle!en 

solo eser formatõnda tamamlanmõ!tõr. 

Koreografi Ÿretimine baktõ"õmõzda aslõnda her !ey bilin•le geli!memi!tir . 

Ara!tõrma a!amasõnda ki!iler bilincin kŸ•Ÿk bir par•asõ olarak uzun vadede bu eserde, 

zeybek dansõnõn her deneyimini gŸncellemi!lerdir. ‚a"da! dans sanatõ ba"lamõnda 

koreografi Ÿretmenin a•õklõ"õ ve šzgŸrlŸ"Ÿ, aslõnda geleneksel danslarõn ge•mi! ve 

bugŸnŸnŸ bir araya getiren ki!isel deneyimleri ve šze dšnme durumunu tartõ!maya 

a•ar. 

Eserde dans•õnõn zeybek hareket semiyotiklerinden •õkarttõ"õ anlamõ koreografi 

unsuru olarak ele almaktayõm. Bu unsurlarõn •izgisinde Ÿretilenlerin koreografide 

dšnŸ!Ÿm a!amasõ bedeni virtŸšz seviyesinde kullanabilen dans sanat•õlarõnõn 

•alõ!malarõyla geli!tirilmi!tir. †retilen eserde danstan biraz daha konteksti olan ritŸel 

bir hik‰ye yaratõlmõ!tõr. Aslõnda zeybek dansõnõn hikayesi ki!iye gšre de"i!en anlamlar 

ta!õyabilen bir durumu yansõtmaktadõr. Bu ba"lamda Eserin icra edildi"i sŸre•, 
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bugŸnŸn dans•õsõnõn verilen doneler Ÿzerinden yaptõ"õ dõ!avurum olarak 

de"erlendirilebilir. Ve onun semiyotik birikimiyle hareket edilerek eserin Ÿretim 

sŸrecini ger•ekle!tirdi"imizi sšyleyebilirim.  

Halk danslarõ Ÿretim sŸre•lerinde sahadan alõnõp sahneye ta!õnan geleneksel 

dans formlarõ da aslõnda binlerce yõllõk oyunu sahneye ta!õmak de"il bugŸnŸn 

yorumuyla dansõ yorumlamak olarak de"erlendirilmelidir. Burada šnemli nokta, 

gelene"e olan ba"lõlõk ve aidiyet duygusunun verdi"i !ekilde atalarõ taklit etme olarak 

yorumlanabilir. Buna gšre halk danslarõnõn Ÿretim sŸrecini gŸncel dans anlayõ!õyla 

yeni ku!ak icra gelene"i ba"lamõnda da tanõmlamak mŸmkŸndŸr.  

Semiyotik bakõ! a•õsõna gšre de Ÿ• temel šge olarak koreografi tanõmlayabilir.  

Etnografik ve bŸtŸncŸl a•õdan de"erlendirildi"inde, izleyiciye gšre eserde 

ya!anan olayõn niteli"i šnemlidir. Koreografi zamanõn etkisiyle de"i!en bedeni, 

yŸklerinden arõnan, šzŸne dšnen ve kendiyle yŸzle!en, duygularõnõn dõ!avurumunu 

yansõtan bir sŸreci ortaya koymaktadõr. 

Koreografik bakõ! olarak de"erlendirildi"in de, koreografideki hareket yoluyla 

a•õ"a •õkan davranõ!õn bana yansõmasõnõ, kendi zamanõmõn akõ!õ olarak tanõmlõyorum. 

Performans•õnõn esere bakõ!õ olarak da eser i•indeki mŸzik, kostŸm ve aksesuar, 

sahnedeki nesneler, õ!õk gibi koreografik unsurlarõn kendisinde yarattõ"õ etkiyle ortaya 

•õkan dõ!avurum sŸrecini yansõttõ"õ sšylenebilir. 

$ki yõl sŸren bu yolculuktan •õkarõmõm, zamanõn beni nasõl yapõlandõrdõ"õ, 

tecrŸbe kazandõrdõ"õ, kendime nerede? ne yapõyor? ve kim oldu"uma dair sorular 

sorarak cevap aramamõ sa"ladõ. Yaptõ"õm seyahatlerde tanõ!tõ"õm dans sanat•õlarõnõn 

hayatlarõna dokunarak onlarõn ya!am enerjilerini de Ÿretimlerime dahil etti"imi fark 

ettim. Kendi alanõmõn sõnõrlarõnõ ve sõnõrsõzlõklarõnõ tanõmladõm. Koreograf olarak 

dans•õlarla ileti!im kurma becerilerimi geli!tirdim. Hareketin farklõ alternatifleri 

oldu"unu ke!federken, uzun zamandõr geleneksel danslarõn •a"da! dans ba"lamõnda 

nasõl incelenmesi gerekti"ini š"rendim. Koreografik dŸzenlemelerde de"i!en 

durumlara olumlu yšnde manevralarla mŸdahale etmeyi deneyimledim. En šnemlisi 

eserin temelinde de var olan zamanõn hareketine gŸvenmeyi š"rendim.  

Geleneksel danslarõn teknik anlamda incelenmesinin farklõ yšntemleri oldu"unu 

biliyoruz.  
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Ara!tõrma boyunca uyguladõ"õm •alõ!ma methodlarõnõn •a"da! dans sanatõyla 

geleneksel danslarõ i• i•e ge•iren, ge•mi!i gŸncelleyen unsurlarõ ta!õdõ"õnõ 

sšyleyebilirim. Yaptõ"õm •alõ!manõn sõnõrlarõnõn a•õk u•lu olmasõ sebebiyle spesifik 

analizlerin ve de"erlendirmelerin her a!amada tekrarlanmasõ kanaatindeyim. 

Koreografimin gerek halk danslarõ gerekse •a"da! dans sanatõ alanõna yeni bir bakõ! 

a•õsõ kazandõrabilece"ini Ÿmit ediyorum. ‚alõ!mamõn hem halk danslarõ hem de 

•a"da! dans alanõndaki koreograf, dans•õ ve mŸzisyenlere ilham olmasõnõ dilerim. 
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Programõ Psikiyatri Klini" i Vakfõ 2014-2016 Ruhsal Bozukluklarda Sanat 

Psikoterapileri Kursu Sertifika Programõ  

¥!  2015, Mimar Sinan GŸzel Sanatlar † niversitesi GŸzel Sanatlar EnstitŸsŸ 

Sahne Sanatlarõ Anasanat Dalõ Modern Dans Programõ - Tezli YŸksek Lisans  

¥! 2014, Mimar Sinan GŸzel Sanatlar † niversitesi Pedagojik Formasyon 

E" itimi Sertifika Programõ  

¥! 2010, Ege † niversitesi Devlet TŸrk Musikisi Konservatuvarõ TŸrk Halk 

Oyunlarõ BšlŸmŸ  

¥! 2005, Turgutlu Lisesi Ð MAN$SA / Turgutlu �R  

KATILIMLAR  

¥! 2018, Atta Festival, Bebekler ve •ocuklar i• in uluslararasõ sanat festivali, 

E" itmen  

¥! 2018, Milli E" itim Bakanlõ" õ, Aksaray Hizmeti• i E" itim EnstitŸsŸ, 

Uygulama š" retim yšntem ve teknikleri, E" itim Gšrevlisi  

¥! 2018, Milli E" itim Bakanlõ" õ, Yeni Fo•a Hizmeti• i E" itim EnstitŸsŸ, Bir 

…" retmen Bin Ritim Uygulama š" retim yšntem ve teknikleri, E" itim 

Gšrevlisi  

¥! 2018, Solo ‚ a" da!  Dans festivali, Ba! tan a!a" õ: …nŸm arkam sa" õm solum, 

Koreograf  
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¥! 2018, DŸnayda bir kš!e performans sanatlarõ festivali ÒA corner in the World 

performing arts festivalÓ, Ba!tan a!a" õ: …nŸm arkam sa" õm solum, Koreograf  

¥! 2018, DŸnayda bir kš!e performans sanatlarõ festivali ÒA corner in the World 

performing arts festivalÓ, Ge•ici KšrlŸk, Dans•õ  

¥! 2018, $zmir BŸyŸk!ehir Belediyesi KŸltŸrpark DŸnya Dans GŸnŸ 

Etkinlikleri, Ge•ici KšrlŸk, Dans•õ  

¥! 2017-2018, $stanbul flŸt Toplulu" u Cemal Re! it Rey, Caddebostan KŸltŸr 

Merkezi, KŸltŸr † niversitesi konserlerinde, Dans•õ  

¥!  2017, $zmir …zel Kar!õyaka Piri Reis Okullarõ ÒUstalardan Minik Ellere 

Sanat ve KŸltŸr Haftasõ Ð Sanat•õ / E" itmen  

¥! 2017, Gen• Koreograflar Ð Multiplicity/ ‚ okluk Solo Performans Ð 

Performans Sanat•õsõ  

¥! 2017, Otistikler Derne" i, Otizim farkõndalõk Ayõ Etkinlikleri Ð Sempozyum 

VII / Farklõ olanla birlikte ya!amak  

¥! 2017, Ege † niversitesi Devlet TŸrk MŸzi" i Konservatuarõ TŸrk Halk 

Oyunlarõ BšlŸmŸ / Dans•õlarda Oyunculuk Dersi kapsamõnda 3 Oturumluk 

Dõ!avurumcu Sanat Terapisi yšnteminde dans•õlarda yaratõcõlõk - E" itmen 

¥! 2017, Sanat Terapi ve Yaratõcõlõk Kongresi / Poster Bildiri Yayõn - Psikotik 

Bozuklu" u Olan Ki! ilerde Yapõlan Dõ!avurumcu Sanat Terapisinde TŸrk 

Halk Danslarõnõn Kullanõmõ  

¥! 2016, Skinner Relasing Technique 11 Temmuz - 29 Temmuz E" itim 

Programõ •alõ!ma grubu  

¥! 2016, Tamalpa Ya!am-Sanat SŸreci - Taira Restar / #ehir danslarõ (City 

Dance) 2 GŸnlŸk dõ!avurumcu sanat •alõ!masõ - Katõlõmcõ  

¥! 2016, …zel Amerikan Robert Lisesi ve $stanbul Psikanaliz Derne" i / Okul ve 

Psikanaliz, …" renme $li !kileri Sempozyumu - Katõlõmcõ  

¥! 2014 - 2016, $stanbul † niversitesi ‚ apa Tõp FakŸltesi Sanat Terapi Kursu - 

…" renci  

¥! 2014, $†  $TF Psikiyatri Anabilim Dalõ, Psikiyatri Klini" i Vakfõ / Dans 

Hareket Terapisi VIII. Psikiyatri Atšlyesi - Katõlõmcõ  
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¥! 2014, Mimar sinan Ÿniversitesi Orff-Schulwerk Konulu 8 Saatlik Seminer - 

Katõlõmcõ  

¥! 2014 - 2015, Marmara Ÿniversitesi hem!irelik fakŸltesi 3.sõnõf psikiyatri dersi 

- Misafir …" renci  

¥! 2014, Sanat Psikoterapileri Derne" i, I. ‚ alõ!ma Birimleri Sempozyumu - 

Katõlõmcõ  

¥! 2014, MŸzik Terapisi ile Tanõ!ma Atšlyesi / Dunny Lundmark,MŸzik 

Terapisti - Katõlõmcõ  

¥! 2013, TRT 23 Nisan Gala A•õlõ!  Gšsterisi - Dans•õ  

¥! 2012, Merkezi Finans ve $hale Birimi ve KŸltŸr Bakanlõ" õ tarafõndan Sivil 

Toplum Hizmeti: AB-TŸrkiye KŸltŸrlerarasõ Diyalog KŸltŸr ve Sanat 

Bile!eni (OCD-CA) ÔÕHayat Sanattan …"renirÕÕ Projesi COMPANIA 

#AMATA, $talya Ð TŸrkiye Ortak Oyun - Oyuncu, dans•õ, mŸzisyen  

¥! 2017 Devlet TŸrk Musikisi Konservatuvarõ. Dergisi. Ege University. Journal 

of Turkish Music State Conservatory. Sayõ: 10, Dõ!avurumcu Sanat 

terapisinde TŸrk halk danslarõ  

¥! 2012, Ege † niversitesi Modern Dans Festivali Tu" •e Tuna, Deniz alp, Ejder 

Keskin ile modern dans teknikleri/Arkõn Zirek modern dans•õlar i• in bale 

work shop  

¥! 2011, Uluslararasõ Pilates Federasyonu Pilates MATWORK E" itim 

Sertifikasõ  

¥! 2011, Norve• Bilim Ve Teknoloji † niversitesi - Geleneksel MŸzik Ve Dans 

BšlŸmŸ, IPEDAM Erasmus E" itim Programõ Trondheim / Norway  

¥! 2011, FOMGED ($zmir Folklor MŸzik Ve Gen•lik Kul ŸbŸ) Kara Sevda 

Sonsuz Deniz Dans Tiyatrosu - Koreograf, Dans•õ  

¥! 2011, Haziran, Hollanda Zwolle, Deltion College Moda Defilesi Gšsterisi- 

Koreograf, Dans•õ  

¥! 2010, Haziran ‚ in Shangay Expo Fuarõ- Dans•õ�R  

¥! 2010, Shanghai Expo 2010 China / $zmir $z-su Kanal Projesi Tanõtõmõ - 

MŸzisyen-Dans•õ  
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¥! 2009, T.C Deniz Kuvvetleri Komutanlõ" õ GŸney Deniz Saha Komutanlõ" õ 

Yenikale / $zmir (18 Mart ‚ anakkale Deniz Zaferi 94.Yõl DšnŸmŸ Kutlama 

Etkinlikleri Ð Kampanalar ‚ alõyor Dans Tiyatrosu)  

¥! 2007-2008, Valilik Kupasõ Halk Oyunlarõ Yarõ!masõ 2. lik …dŸlŸ - Koreograf  

¥! Derece: I&&kincilik Turgutlu ZŸbeyde Hanõm Kõz Meslek Lisesi Halk Oyunlarõ 

Ekibi-Manisa Yšresi)  

¥! 2005 Ð 2010, ÒEkin 16-17-18-19-20Ó gšsterileri (Ege † niversitesi Devlet 

TŸrk Musikisi Konservatuarõ TŸrk Halk Oyunlarõ BšlŸmŸ Ekin Toplulu" u 

Uygulama Grubu)  

¥! 2009, Anadolu Ate! i $zmir Cast Grubu- Dans•õ�R  

¥! 2009, ÒKampanalar ‚ alõyorÓ Dans Tiyatrosu - Dans•õ�R  

Part 1 (https://www.youtube.com/watch?v=OHoUuWx_9Mo)  

Part 2 (https://www.youtube.com/watch?v=tpVVvo4niA4)�R  

¥! 2011, Halk Oyunlarõ Federasyonu, Halk Oyunlarõ Yarõ!masõ Ð Dans•õ 

¥! Derece: $zmir Bšlge $kincili " i, KATHOD Kar!õyaka Turizm Ve Halk 

Oyunlarõ  


