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ARACI VE ILIMLASTIRICI ETKILERIN HAYES PROCESS iLE
MODELLENMESIi: COVID-19 KORKUSU iLE COVID-19 YASAM
KALITESI ARASINDAKI ILISKIDE COVID-19 PSIKOLOJIK SIKINTININ
ARACILIK ETKIiSi VE POZITiFLIiGiN ILIMLASTIRICI ROLU

OZET

Aracilik ve ilimlilik analiz ¢alismalar1 sosyoloji ve psikoloji alanlarinda oldukca
yaygin kullanilmaktadir. Veri bilimi ve istatistik alanindaki gelismeler ¢esitli alanlarda
yapilan istatistiksel arastirmalarin ve hipotezlerin test edilmelerini oldukca
kolaylastirmistir.

Diinyada hala etkisini siirdiiren Covid-19 olarak adlandirilan bulasici bir hastalik
pandemisi devam etmektedir. Global olarak Covid-19’un fiziksel saglik tizerindeki
etkilerine odaklanilmis olsa da bu hastaligin psikolojik saglik {izerindeki etkileri inkar
edilemez.

Bu tez ¢alismasinda aracilik ve ilimlilik modelleriyle Covid-19 korkusu ile Covid-
19’un yasam kalitesine etkisi arasindaki iliskide Covid-19 psikolojik sikintinin aracilik
etkisi ve bireylerdeki pozitif tutumun 1limlastirici roliiniin incelenmesi amaglanmistir.

Calismada degiskenler arasindaki iliskiyi dlgebilmek icin 18 ile 90 yas arasindaki
yetiskin 403 kisiye c¢evirimi¢i ortamda anket uygulanmistir. Verileri toplamak igin
katilimcilardan yas, cinsiyet, is durumu ve egitim durumu gibi demografik bilgiler
alinmustir. Katilimeilara Pozitiflik Olgegi (2012), Covid-19 Korkusu Olgegi (2020),
Covid-19 Psikolojik Sikint1 Olgegi (2020) ve Covid-19’un Yasam Kalitesine Etkisi
Olgegi (2020) uygulanmustir.

Calisma verilerinin analizi SPSS 22 paket programi ve Microsoft Power BI
kullanilarak yapilmistir. Arastirmaya konu olan modelin analizini yapmak ig¢in
Hayes’in (2013) SPSS i¢in gelistirdigi Process Makro eklentisi kullanilmistir. Process
Makro’da Model 5 analizi esas alinmistir.

Model 5 analizi sonucu daha 6nce anlamli bulunan Covid-19 korkusu ile Covid-19’un
yasam kalitesine etkisi arasindaki iliski anlamini yitirmistir. Bu iliskide Covid-19
psikolojik sikintinin aracilik etkisi ve pozitifligin ilimlastirict rolii istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Araci1 Degisken, Aracilik, Ilimlastirict Degisken, Ilimlilik, Covid-
19, Process Makro






MODELING OF MEDIATOR AND MODERATOR EFFECTS WITH HAYES
PROCESS: THE MEDIATOR EFFECT OF COVID-19 PSYCHOLOGICAL
DISTRESS AND THE MODERATOR ROLE OF POSITIVITY ON THE
RELATIONSHIP BETWEEN FEAR OF COVID-19 AND COVID-19
QUALITY OF LIFE

ABSTRACT

Mediation and moderation analysis studies are widely used in the fields of sociology
and psychology. Developments in data science and statistics have made it very easy to
test statistical research and hypotheses in various fields.

An infectious disease pandemic called Covid-19, which still continues to affect the
world, continues. Although the global focus has been on the effects of Covid-19 on
physical health, the effects of this disease on psychological health cannot be denied.

In this thesis, it is aimed to examine the mediating effect of Covid-19 psychological
distress and the moderating role of positive attitude in individuals in the relationship
between the mediation and moderation models and the fear of Covid-19 and the effect
of Covid-19 on the quality of life.

In order to measure the relationship between the variables in the study, an online
questionnaire was applied to 403 adults between the ages of 18 and 90. Demographic
information such as age, gender, job status and educational status were taken from the
participants to collect the data. The Positivity Scale (2012), The Fear of COVID-19
Scale (2020), COVID-19 Related Psychological Distress Scale (2020), and The
COVID-19 Impact on Quality of Life Scale (2020) were administered to the
participants.

The study data were analyzed using SPSS 22 package program and Microsoft Power
Bl. The Process Macro plugin developed by Hayes (2013) for SPSS was used to
analyze the model subject to the research.

As a result of the Model 5 analysis, the relationship between the fear of Covid-19,
which was previously significant, and the effect of Covid-19 on the quality of life has
lost its meaning. In this relationship, the mediating effect of Covid-19 psychological
distress and the moderating role of positivity were statistically significant.

Keywords: Mediator Variable, Mediation, Moderator Variable, Moderation, Covid-
19, Process Macro
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1. GIRIS

Aracilik ve ilimlilik modelleri ¢ogunlukla sosyoloji ve psikoloji alaninda ragbet

gormektedir.

Aracilik analizinde, arastirmacilar bagimsiz degisken ya da degiskenler ile bagimli
degiskeni aciklamaya calisirlar. Bagimli ve bagimsiz degisken arasinda bir iligkinin
kurulmasinda ya da bagimsiz degiskenin bagimli degisken tizerindeki etkilerinin tespit

edilmesinde aracilik eden degisken araci(mediator) degisken olarak tanimlanmaktadir.

Arastirmacilar bu sebeple iliskisel modeller olusturup, bagimli degiskenin bagimsiz
degiskenlerle olan iliskilerinin ya da bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler
tizerindeki etkilerinin saptanmasini ve bu etkilerin anlasilir bir sekilde sozel olarak
ifade edilmesi i¢in ¢aligmalar ve analizler yapmaktadirlar. Yapilan analizlerde

cogunlukla izlenilen yol regresyon analizidir ve regresyon modelleri kullanilmaktadir.

Korelasyon, iki ya da daha fazla degisken arasinda dogrusal bir iliskinin olup
olmadigini eger iliski varsa bu iligkinin niceligini(miktarini) ve yoniinii sayisal olarak
belirlememizi saglayan istatistiksel bir yontemdir. Bu degiskenlerden biri bagimsiz
degisken olabilecegi gibi, ikisi de bir baska bagimsiz degiskenin veya degiskenlerin
sonuglar1 olabilir. Tki degisken arasinda belirlenen korelasyon katsayis1 baska bir
degisken ya da degiskenler tarafindan etkileniyorsa, bir baska ifade ile iki degisken
arasindaki neden-sonug iligkisi bir baska degiskenin etkisine bagliysa korelasyon

katsayisi bu iliskiyi agiklamada yeterli olmamaktadir.

Iliskisel modellerde sebep sonu¢ degiskenleri arasinda yiiksek bir korelasyon olmasi
ve bagimsiz degiskenlerin ise kendi aralarinda zayif bir korelasyona sahip olmasi
istenmektedir (Maassen ve Bakker, 2001). Bu yiizden korelasyon katsayisi, her zaman
bagimli ve bagimsiz degisken/degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemede yeterli

olmayabilir (Uzun ve Saglam, 20006).



Degiskenler arasindaki iligkileri belirlemeyi amacglayan modeller i¢in aracilik ve
ihmlilik etkilerini analiz eden yontemler vardir. Arastirmacilar ¢cogunlukla ilimliligt
ve aracilifi birlestirmeye yonelik analizler lizerinde ¢alismaktadirlar. Bu aragtirmalar,
ilimlastirict bir etkinin araci bir degisken tizerinden aktarildig “ilimli aracilik” olarak
ifade edilir. Haider ve ark. (2018)’nin yaptiklari arastirmadan yola ¢ikarak, is-yasam
dengesinin ¢alisanin is performansini nasil ve neden etkiledigini ve is arkadaglarindan
duyulan memnuniyetin ¢alisanin psikolojik refahini artirarak buna nasil bagli oldugu

1liml1 aracilik modeline 6rnek olarak verilebilir.

Degiskenler arasinda aracilik etkisinden bahsedebilmek icin bilinen en yaygin
yaklasim Baron ve Kenny (1986)’nin nedensel adimlar yaklasimidir. Bu yaklagimin
uygulanabilmesi i¢in ilk olarak bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmalidir. Bu iliski anlamli bulunursa yaklagim
kapsaminda birinci adima gegilir. Burada ise bagimsiz degiskenin araci degisken
tizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmasi, ikinci adimda ise araci
degiskenin bagimli degisken tizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmasi
gerekmektedir. Son adimda ise bagimsiz degisken ile arac1 degisken beraber modele
dahil edildiginde bagimsiz degiskenin etkisinde bir azalma ya da etkisini tamamen

kaybetmesi beklenir. Bu sartlar saglandiginda aracilik etkisinden bahsedilebilir.

Araci degisken, bagimli ve bagimsiz degisken arasinda saptanan iligkinin tamamin1 ya
da bir miktarin1 gosterebilir. Arac1 degiskenin iligkinin tamamini1 géstermesi durumu
tam aracilik, bir miktarin1 yansitmasi durumu ise kismi aracilik olarak ifade
edilmektedir. Daha agik bir ifade ile bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki iliskide
arac1 degisken etkisiyle diisiis olmasi kismi aracilik, bu iliskinin tamamen kaybolmasi
yani bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iligskinin istatistiksel olarak
anlamsizlagmasi ise tam aracilik olarak tanimlanmaktadir. Tam aracilik iligkisinde
bagimli ve bagimsiz degisken arasinda tek ve onemli bir arac1 degiskenin, kismi
aracilik iligkisinde ise birden gok araci degiskenin varligindan sz edilebilmektedir.
Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligkilerde diisiis olmasi ya da tamamen
ortadan kalkmas: istatistiksel olarak mutlaka test edilmelidir. Bu sebeple Sobel testi
kullanilmaktadir. Sobel testi temelde, araci degiskenin modele dahil edilmesinden

sonra bagimsiz degiskenin etkisindeki azalmanin anlamli bir azalma olup olmadigini
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ve dolayisiyla aracilik etkisinin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini

belirlemeye yonelik bir yontem saglayan 6zel bir t testidir (Baron ve Kenny,1986).

Ilimlilik analizi, bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iligskinin ti¢iincii bir degisken
diizeyinde farklilasmasi olarak ifade edilmektedir. Ilimlastirict (moderatdr) degisken
ise bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki iliskinin giiciinii veya yoniinii etkileyen
niimerik ya da kategorik tigiincii bir degisken olarak tanimlanmistir (Baron ve Kenny,
1986).

[limlastiric1 degisken, bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iliskiyi diizenleyen
tigiincii bir degiskendir (Baron ve Kenny, 1986). Ilimlastirici degisken bagimli ve
bagimsiz degisken arasindaki iligkiyi degistirebilme bagka bir ifade ile yonetebilme
Ozelligine sahip bir degiskendir. Bu degiskenin ayrica diizenleyici degisken olarak
isimlendirilmesinin sebebi, bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iliskinin giiclinii
belirliyor olmasidir. Bir ilimlastiric1 degisken, bagimli ve bagimsiz degisken
arasindaki iliskinin kuvvetini artirabilir ya da azaltabilir, ayrica iliskinin yoniinii de
degistirebilir. [limlastirict degisken bagimli ve bagimsiz degisken arasinda istenilen

degisikligi baslatmak i¢in model igerisine dahil edilebilmektedir.

Ilimlastiric1 degisken, bagimli ve bagimsiz degisken ile sifir sirali korelasyona sahip
ticiincii bir degisken olarak ifade edilmektedir. Ilimlastirici degisken ile ilk modelleme
1995 senesinde Saunders tarafindan yapilmis ve ilimlastirici ¢oklu regresyon olarak
ifade edilmistir (McClelland ve Judd, 1993). Bir sebep degiskeninin sonug degiskenini
aciklama giicii ne zaman veya kim i¢in daha fazladir gibi sorular ilimlilik etkilerinin
analiz edilmesiyle cevaplanabilmektedir. Bu dogrultuda ilimlilik etkisi, bir degiskenin
baska bir diger degiskenin diizeylerinde degismesi durumunda bir etkilesim olarak
ifade edilebilmektedir (Baron ve Kenny, 1986). Bu baglamda ilimlastirici etki, bagiml
ve bagimsiz degisken arasindaki iliskinin tiglincii bir degiskenin (1limlastiric1 /
moderator) bir fonksiyonu seklinde degismesidir. Bu nedenle ortaya konulacak olan
istatistiksel analiz, bagimsiz degisken bagimli degisken {izerinde 1limlastirici
degiskenin bir fonksiyonu seklinde etkilerini dlgebilmeli ve test edebilmelidir (Baron
ve Kenny, 1986). Bu etkileri analiz etmek bir anlamda bagimsiz degiskenin ve

ilimlastiric1 degiskenin 6l¢iim diizeyine gore degisiklik gostermektedir.



Bu tez ¢alismasiin amaci aract degiskeni, ilimlastirict degiskeni acgiklamak ve bu
degiskenlerin dahil edildigi modellerdeki aracilik ve ilimlilik etkilerini anlatmaktir. Bu
baglamda Covid-19 korkusu ile Covid-19’un yasam Xkalitesine etkisi arasindaki
iliskide Covid-19 psikolojik sikintinin aracilik etkisi ve bireylerdeki pozitif tutumun

tlimlastirict rolii arastirma kapsaminda incelenmistir.

Calismanin ikinci boliimii olan literatiir arastirmasi boliimiinde ilk olarak araci ve
thmlastirict degiskenlerin tanimlarindan, aracilik ve ilimlilik modelleri ile ilgili
yapilan c¢alismalardan ve Covid-19 ile Covid-19’un insan ruh sagligina etkileri

hakkinda yapilmis olan ¢alismalardan bahsedilmistir.

Calismanin tigiincii boliimiinde, araci degisken ve aracilik analizinden, basit aracilik
modelinden, araciligi kullanmanin genel ¢ergevesinden, nedensel adimlar

yaklagimindan ve birden fazla araci degisken olmasi durumundan bahsedilmistir.

Calismanin dordiincti boliimiinde, ilimlastirict degisken ve ilimlilik analizinden, basit
ilimlilik modelinden, kosullu ve kosulsuz etkilerden, birden fazla ilimlastirict degisken
olmasi durumundan ve ilimlastiric1 degisken ile araci1 degisken arasindaki farklardan

bahsedilmistir.

Calismanin besinci boliimiinde, kosullu Process analizinden, literatiirdeki kosullu
Process modellerinden ve bu tez kapsaminda kullanilmig olan dogrudan etki ilimlilik

modelinden bahsedilmistir.

Calismanin altinci boliimiinde, Covid-19 ve Covid-19 korkusundan, bu alanda
yapilmis olan ¢alismalardan ayrica Covid-19’un psikolojik etkilerinden ve bu alanda

yapilmis olan arastirmalardan bahsedilmistir.

Caligmanin yedinci boliimiinde, aragtirmanin yonteminden, veri toplama araglarindan
ve arastirmanin hipotezlerinden bahsedilmistir. Sekizinci boliimde g¢evirimigi anket
calismasindan elde edilen veriler ile dogrudan etki 1limlilik modelinin test edilmesi
icin SPSS Process Makro kullanilarak aracilik ve ilimlilik etkileri degerlendirilmistir.

Dokuzuncu bdliimde sonug ve dnerilere yer verilmistir.



2. LITERATUR ARASTIRMASI

2.1 Aracilik ve Ilimlihik

Ilimlilik ve aracilik modellerinin 6lgme diizeyleri ve ilgilenilen veriler i¢in hangi
istatistiksel yontemlere basvurulmasi gerektigi hakkinda literatiirde birgok goriis

bulunmaktadir.

Edwards ve Lambert (2007), regresyon analizi ve path analizini birlestirerek 1limliligi
ve aracilif1 birlestirmek icin bir metot {izerinde ¢alismislardir. Bu ¢alismada, aracili
modeli olusturan faktorlerin her diizeyine ilimliligi dahil etmislerdir. Ilimlastiric
degiskenin her seviyesinde, dogrudan, dolayli ve toplam etkilerdeki degiskenligi,
model parametrelerini hesaplamak igin regresyon analizi sonuglarini tartismislardir.
Ilimli aracilik (moderated mediation) ve aracili ilimlilik (mediated moderation)
modelleri iizerinde c¢alismislar ve yeni teknikler ortaya koymuslardir. Ortaya
koyduklar1 bu teknik ile aile i¢indeki dogrudan ve dolayli hosnutluk ile aile bagliligi
arasindaki iligkiyi saptamak i¢in aile iyelerinin temel alindigr 1limlilik modeli
tizerinde ¢alismiglardir. Aileye verilen 6nem degiskenleri ile aile bagliligini etkileyen
etkenleri ele almiglar ve bu 6nem degiskenlerinin aile bagliligini etkileyen ilimlastirict
faktorler oldugu kararmna varmislardir. Bu anlamda, kategorik ve siirekli 1limlastirici
degiskenlerin nasil kullandiklarini gostererek 1limli araciligi ve aracili ilimhilig

siniflandirmiglardir.

Ilimlilik ve aracilik modelleri iizerinde yapilmis diger ¢alismalarda da elde edilen
verilerin, sonu¢ degiskeni iizerindeki etkisini 6lgmek i¢in istatistiksel yontemlere

bagvurulmasi gerektigi belirtilmektedir.

MacKinnon ve ark. (2007) araciligi, bir degiskenin bagka bir degisken iizerindeki
etkisinin agiklanabilmesi igin bir yontem olarak tanimlamistir. Hayes (2013), araciligi
bagimsiz degisken X’in etkisinin bagimli degisken Y {izerinde nasil aktarildigina dair
hipotezleri test etmek i¢in tasarlanmis istatistiksel bir yontem olarak aciklamistir.
Hayes (2013)’e gore basit bir aracilik modeli en az bir bagimsiz degiskenin tek bir
aract degisken yolu ile bagimli degiskeni etkilemesi olarak tanimlanir. Ilimlilik,

yasamsal kosullarin hastalik iizerindeki etkilerinin aslinda kisilige bagl oldugunu



aciklayan c¢aligmalar gibi bir bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki
iliskinin giiclinii etkileyen arastirmalarda yer alir (Cohen ve Edwards, 1989; Taylor ve
Aspinwall, 1996). Aracilik, bir sonug¢ degiskenine bir sebep degiskeninin etkisinin,
araci degisken olarak tanimlanan iiglincii bir degisken araciligi ile aktarildigim

gosterir.

1986’dan giiniimiize kadar ilimlilik ve aracilik hakkindaki ¢aligmalar tartisan ilk
kaynaklardan biri aracilik ve ilimliligin atalar1 olarak bilinen Baron ve Kenny’ye aittir.
Baron ve Kenny (1986), araci ve ilimlastirici degiskenlerin  genellikle
karistirilmasindan sebep bu degiskenler i¢in tanimlamalar yapilmasi ve birbirlerinin
yerine kullanilmamasi i¢in dnermelerde bulunmuslardir. Aragtirmacilar, ilimlastiric
degiskeni sebep degiskeninin sonug degiskeni tizerindeki diizenleyicisi olarak ifade
ederken; araci degiskeni ise bagimh ve bagimsiz degisken arasinda araciliga neden
olan degisken olarak tanimlamigslardir. Arastirmacilar cogunlukla araciligi ve ilimlili1
birlestirmek i¢in ¢alismalar yapmiglardir. Arastirmanin amacina gore, bu ¢alismalar,
aract degisken aracihigi ile bir etkinin iletildigi aracili 1limlilik ¢er¢evesinde
sekillendirilir (Baron ve Kenny, 1986). Arastirma kapsaminda analizler aracilik olarak
ifade edilir ve aract bir degiskenin bagka degiskenler tarafindan kontrol edildigi
diisiiniiliir (Baron ve Kenny, 1986). Ornek olarak, stres zamaninda sosyal yardimin
etkisi i¢in yapilan g¢alismalar, sosyal yardimin stresli durumlarin psikolojik stres
tizerindeki etkilerini azaltabilecegini, psikolojik stresin ise hastalik {izerindeki
etkilerini zayiflatabilecegini ya da her ikisini birden gosterebilir (Cohen ve Wills,
1985).

Burmaoglu ve ark. (2013), aracilik ve ilimlilik modellerinin matematiksel temelini
ortaya koymus ve yapilacak olan arastirma ve c¢aligmalarda yontemin dogru
kullanilabilmesi i¢in arastirmacilara bu anlamda destek olmuslardir. Aracilik ve
ilimlilik modellerinin analizlerinde ilk olarak teorik insaya 6nem verilmesi gerektigini

ifade etmislerdir.

Muller ve ark. (2005), ¢alismalarinda hem aracili ilimliligin hem de ilimh araciligin
her birinin diizeylerini ifade etmisler ve aracili ilimlilik ve 1limli aracilik igin kullanilan
yontemleri belirtmislerdir. Bu modellerin her ikisinin de ayni temel veri modellerine

dayandigini, fakat her iki siire¢ i¢in de farkli baslangi¢ noktalar ve arastirilacak konu
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icin farkli sorulari oldugunu belirtmislerdir. Gelistirilen aracili 1limlilik ve 1limh
aracilik modellerinden elde edilen denklemleri her iki modeli de gostermek igin
kullanmiglar ve 1limhi araciligin bagimli ve bagimsiz degiskenlerle tanimini

yapmuglardir.

Kapikiran ve Yagct (2012) yaptiklart c¢aligmada, yalmizlik ve yasam doyumu
arasindaki iligkide ergenlerin ¢algi calmasi ve miizik topluluklarina katilmasinin araci
ve 1limlastirict etkisini incelemislerdir. Analiz sonucunda ¢algi ¢almanin da miizik
gruplarina katilmanin da yalnizlik ile yasam doyumu arasindaki iliskide araci roliinii
istatistiksel olarak anlamli bulmamislardir. Ayrica hem ¢algi ¢almanin hem de miizik
topluluklarma katilmanin yalnizlik ile yasam doyumu arasindaki iliskide 1limlastirici

bir rolii oldugu saptanmamustir.

Bigkes ve ark. (2014), liselerde gorev yapan 6gretmenler tizerinde duygusal emek ile
is tatmini arasindaki iligkide psikolojik sermayenin aracilik roliinii incelemislerdir.
Calismada korelasyon analizi, hiyerarsik regresyon analizi yapmislardir. Bu ¢alisma
sonucunda dogal duygularin sergilenmesi ile is tatmini arasindaki iliskide psikolojik
sermayenin biitlin alt boyutlarinin (6z-yeterlilik, umut, dayaniklilik, iyimserlik) kismi

aracilik etkisine sahip oldugu sonucuna varmiglardir.

Ozer ve ark. (2011), lise dgrencileri iizerinde, diirtiisel davranma ile okulu terk etme
riski arasindaki iligkide disiplin cezas1 almanin, antisosyal davraniglarin ve sigara-
alkol kullanimmin aracilik etkisini analiz etmislerdir. Ikinci olarak ise, dgretmen
destegi ve antisosyal davranis etkilesiminin okulu terk etme riski arasindaki iliski
analiz edilmistir. Calismada verilerin ¢oziimlemesi standart regsresyon analizi ile
yapilmistir. Analizler sonucunda, aile ve arkadas desteginin okulu terk etme riskini
azaltt1g1, diirtiisel davranmanin ise okulu terk etme riskini artirdig1 saptanmus, disiplin
cezasinin, alkol-sigara tiiketiminin ve antisosyal davraniglarin okulu terk etme riskini
artiran araci degiskenler oldugu sonucuna varilmis ve 6gretmen destegi ile antisosyal
davranislar etkilesiminin, okulu terk etme riski lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir
etkiye sahip oldugu belirtilmistir. Coklu regresyon analiz sonuglarina gore de cinsiyet,
akademik basari, diirtiisel davranma ve 6gretmen destegi ile okulu terk etme riski

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir.



Avci ve Gligray (2013), ebeveynler arasi catisma, akran ve medya etkileri ile
ergenlerdeki siddet davranisi arasindaki iligskilerde siddete yonelik tutumlarin aract
rollinii incelemislerdir. Arastirma verileri yapisal esitlik modeli ile test edilmistir.
Olgiim modellerini test etmek igin 6grencilere, “Siddete Yonelik Tutum Olgegi”,
“Saldirganlik Olgegi”, “Algillanan Cok Boyutlu Siddet Kaynaklari Olgegi” ve
“Cocuklarin Algiladiklar1 Ebeveynler Arasi Catisma Olgegi” uygulanmistir. Analiz
sonuclari, ebeveynler arasi ¢atisma haricindeki degiskenlerin istatistiksel olarak
anlaml1 oldugunu gostermektedir. Siddete yonelik tutumlarin, medya ve akran etkileri
ile fiziksel siddet arasindaki iliskilerde kismi aracilik rolii oldugu ve siddete yonelik
tutumlarin medya ve akran etkileri ile sdzel siddet arasindaki iliskilerde tam aracilik

roliine sahip oldugu saptanmistir.

Yildiz ve Baytemir (2016), evli bireylerin evlilik doyumlar: ile yasam doyumlari
arasindaki iliskide benlik saygisinin araci roliinii incelemislerdir. Buradaki analizde
bagimli degisken yasam doyumu, bagimsiz degisken evlilik doyumu ve araci degisken
benlik saygisidir. Arastirmanin 6rneklemini evli bireyler olusturmustur. Aragtirmada
Siradan En Kii¢iik Kareler Regresyonuna dayali yaklagim ve Bootsrap yontemi ile
Pearson korelasyon analizi, betimsel istatistikler ve test edilen modelin aracilik
etkilerinin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi incelenmistir. Analiz sonucunda,
evlilik doyumu ile yasam doyumu arasindaki iliskiye benlik saygisinin aracilik etkisi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Benlik saygisinin, evlilik doyumu ile iliskili
oldugu ve yasam doyumunun onemli belirleyicilerinden biri oldugu belirtilmistir.

Ayrica tiim modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirtilmistir.

Yildiz ve ark. (2017), ¢alismalarinda asir1 niteliklilik ile isten ayrilma niyeti arasindaki
iliskide kolektif siikranin 1limlastirici rolii incelenmistir. Bu anlamda, kolektif siikranin
ilimlilik etkisi Kisi-Is Uyumu Teorisi ¢ercevesinde incelenerek literatiirdeki boslugun
doldurulmasi hedeflenmistir. Kolektif siikran, kurum igerisinde kisinin olumlu bir
tutuma sahip olmasini saglamaktadir. Arastirma sonucunda asirt niteliklilik ile isten
ayrilma niyeti arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bununla
beraber asir1 niteliklilik ile isten ayrilma niyeti arasindaki iliskide kolektif siikranin

1tlimlilik etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.



Yildiz Cankaya ve Sezen (2015), yaptiklar1 ¢alismada ekolojik yenilik (eko-yenilik)
ile stirdiiriilebilirlik performansi arasindaki iligkiyi arastirmayi hedeflemistir. Ayrica
bu degiskenler arasindaki iliskide ¢evresel belirsizligin ilimlilik etkisi olup olmadigi
incelenmistir. Calismada eko-yenilik, eko-iiriin yeniligi ve eko-siire¢ yeniligi olarak
iki boyutta ele alinmistir. Hipotezler hiyerarsik regresyon analizi ile test edilmistir. Her
iki boyutun da siirdiiriilebilirligin {i¢ boyutu olan g¢evresel performans, ekonomik
performans ve sosyal performansla arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Cevresel belirsizligin 1limlilik etkisinin ise eko-siire¢ yeniligi ve

stirdiiriilebilirlik boyutlar1 arasinda oldugu saptanmastir.

Akglines (2021), calismasinda demografik degiskenler ve finansal risk toleransi
arasindaki iliskiye finansal okuryazarligin ilimlastirici etkisini incelemistir. Calisma
sonucunda, erkekler ve diisiik geliri olan kisilerin riske daha az katlandigi, kiigiik
yastaki kisilerin ise daha fazla riske katlandigi saptanmistir. Ayrica demografik
degiskenlerle (cinsiyet, egitim ve gelir diizeyleri) ile finansal risk toleransi arasindaki
iliskilere finansal okuryazarligin 1limlastirict etkisi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Analiz sonucunda finansal okuryazar olan diisiik gelirli kisilerin finansal

okuryazar olmayan kisilere gore daha fazla riski kabul ettikleri belirtilmistir.

Akgay (2018), yapmis oldugu ¢alismada is ortaminda psikolojik sermaye ile is tatmini
arasindaki iligskide ¢alisanlarin sahip olduklari kisisel degerlerin ilimlastirict roliinii
incelemistir. Arastirmanin hipotezini test etmek amaciyla is tatmini ve psikolojik
sermaye degiskenleri arasinda korelasyon analizi uygulanmistir. Analiz sonucundan
elde edilen bulgulara gore, psikolojik sermaye ve is tatmininin pozitif iliskili oldugu
ve is ortaminda psikolojik sermaye ile is tatmini arasindaki iliskiye ¢alisanlarin sahip
olduklar1 deger tiirleri arasindaki iktisadi degerin 1limlastirici roliiniin istatistiksel

olarak anlamli oldugu bulunmustur.

Ozsahin ve ark. (2017), yaptiklari ¢alisma kapsaminda segilen strateji tiirlerinin (Oncii,

Analizci, Savunmaci, Tepkici) ile yenilik performansi arasindaki iligkisinde stratejik

karar verme hizinin ilimlastirici etkisini arastirmiglardir. Calisma kapsamindaki veriler

frekans analizi, faktor analizi, giivenilirlik analizi, korelasyon analizi ve regresyon

analizine tabi tutulmustur. Analiz sonucunda elde edilen bulgular, dort strateji tiirtiniin

de yenilik performansi ile arasindaki iliskinin anlamli oldugunu ve stratejik karar
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verme hizinin, strateji tiplerinden Oncii-analizci strateji ile yenilik performansi
arasindaki iliskide 1limlastirict roliiniin istatistiksel olarak anlamli oldugunu ortaya

koymustur.

Kog¢ ve ark. (2017), yaptiklari calismanin temel amaci tiikketici yenilikgiliginin
davranigsal niyetler lizerindeki etkisinin Instagram-Diikkan sistemi gerg¢evesinde
incelenmesidir. Ayrica, tiiketici yenilikgiligi ile davranigsal niyetler arasinda algilanan
risk ve sisteme giiven degiskenlerinin ilimlastirici etkilerinin olup olmadigi da
incelenmistir. Calismada, Instagram, sosyal medya ortaminda yapilan ve Instagram-
Diikkan olarak adlandirilan yeni bir uygulama olarak dikkate alinmistir. Arastirmanin
temel amacina ulagmak i¢in yapisal esitlik modellemesi kullanilarak yol (path) analizi
yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda yenilik¢iligin hedonik ve fonksiyonel
boyutlarmin davranigsal niyetler {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugu
sonucuna ulasilmis ayrica, hedonik yenilik¢ilik ile davranigsal niyetler arasinda
algilanan risk ve sisteme giiven degiskenlerinin 1limlastirict etkiye sahip oldugu

belirlenmistir.

Haider ve ark. (2018), ¢alismalarinda is-yasam dengesinin ¢alisanin is performansini
nasil ve neden etkiledigini ve is arkadaglarindan duyulan memnuniyetin ¢alisanin
psikolojik refahii artirarak buna nasil bagl oldugunu yanitlamak icin ilimli bir
aracilik modelini incelemistir. Veriler yapisal esitlik modellemesi kullanilarak analiz
edilmistir. Calismanin sonucunda psikolojik iyi olusun is-yasam dengesi ve is
performansi arasindaki baglantiya aracilik ettigi ve calisanlarin is arkadaslarindan
memnuniyetinin ig-yasam dengesinin psikolojik 1yi olma {zerindeki etkisini
giiclendirerek is performansini artirdigi belirlenmistir. Ayrica bu arastirmanin is-
yagsam dengesinin ¢alisanlarin i performansini etkiledigi 1limli aracilik
mekanizmalarii tanimlayarak personel yonetimi literatiiriine katkida bulundugu ve
daha 1iyi is-yasam dengesine sahip c¢alisanlarin, psikolojik iyi oluslar is
arkadaglarindan memnuniyetleri ile gii¢clendirildiginde daha iyi performans

gosterdigini vurgulayarak uygulayicilara rehberlik ettigi belirtilmektedir.

Yang ve ark. (2020), yaptiklart ¢alismada aile isleyisi (Family functioning) ile ruh
saglig1 (Mental health) arasindaki iliskide yalnizligin (Loneliness) aracilik roliiniin

olup olmadigini ve eger varsa bu araci etkinin umut (Hope) tarafindan ilimlagtirilip
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tlimlastirilmadigini incelemistir. Analiz sonuglari, aile isleyisinin 6grencilerin ruh
saglig1 lizerinde anlamli ve pozitif bir etkisinin oldugunu ve yalnizligin bu iliskideki
araci degisken roliiniin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermistir. Ayrica, umut
degiskeninin, aile isleyisi ile yalmzlik arasindaki iliskide 1limlastiric1 etkiye sahip

oldugu belirtilmistir.

Satici ve ark. (2020), calismalarinda Covid-19 Korku Olgegi'ni Tiirkge'ye uyarlamay1
ve Covid-19 korkusu, psikolojik sikinti ve yasam doyumu arasindaki iligkileri ve
Covid-19 korkusu ile yasam doyumu arasindaki iligkilerde psikolojik sikintinin
aracilik rolliinii arastirmayr amacglamiglardir. Calismada, Covid-19 korkusunun
psikolojik sikint1 ve yasam doyumu ile negatif iligkili oldugu belirlenmistir. Covid-19
korkusunun yasam doyumu tizerindeki iligskisine depresyon ve anksiyetenin aracilik
ettigi belirtilmistir. Bu ¢aligma sonug olarak, Covid-19 korkusunun depresyon, kaygi

ve stresi artirdigini ve yasam memnuniyetini azalttigini géstermistir.

Korkmaz ve ark. (2020), Covid-19 korkusu ile pozitiflik arasindaki iliskide belirsizlige
tahammiilstizliik, depresyon, kaygi ve stresin araci roliinii aragtirmay1 amacglamistir.
Calismada korelasyon analizi sonucunda Covid-19 korkusu ile belirsizlige
tahammiilsiizliik, depresyon, anksiyete ve stres arasinda pozitif, Covid-19 korkusu ile
pozitiflik arasinda negatif bir iligki tespit edilmistir. Arastirma modelini test etmek igin
yapisal esitlik modeli kullanilmistir. Calisma modeli i¢in yapilan analizin sonucu,
Covid-19 korkusu ve pozitiflik arasindaki iligkide belirsizlige tahammiilsiizliik,

depresyon, kayg1 ve stresin aracilik rolii oldugunu gostermistir.

Solem ve ark. (2020) ¢alismalarinda, dayaniklilik, bireyin olumsuz yasam olaylariyla
karsilagtiginda saglikli bas etme becerilerini tanimlamaktadir. Covid-19 pandemisi,
depresif belirtiler gibi olumsuz duygusal sonuglarla iliskilendirilebilecek ytliksek
miktarda strese maruz kalan bir durumu belirtmektedir. Mevcut ¢alismada, stresin
depresyon belirtileri izerindeki etkisini yonetip yonetmedigi ve kaygi belirtilerinin bu
iliskiye aracilik edip etmedigi arastirilmistir. Bagimsiz 6rneklemler t-testi, korelasyon
analizleri ve 1limli aracilik analizleri yapilmistir. Sonuglar, stres ve kaygi belirtileri ile
stres ve depresif belirtiler arasindaki iliskilerin 1limli oldugunu géstermistir. Ilimli bir

aracilik modelini desteklemek icin, dayaniklilik, stresin depresif belirti {izerindeki
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dolayl etkisini ilimlagtirmigtir. Calisma sonucunda, strese maruz kalmanin depresyon

belirtileriyle iliskili oldugu ve kayginin bu iligskiye aracilik ettigi sonucuna varilmistir.

Dymecka ve ark. (2021), yaptiklar1 ¢alismada, Covid-19 pandemisi sirasinda Covid-
19 korkusu, stres, biitiinliik duygusu ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi belirlemeyi
amaglamiglardir. Analiz sonucunda stres ve yasam doyumu arasindaki iliskiye
biitiinliik duygusunun aracilik etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Stres ve
tutarhilik duygusu arasindaki iliskinin, Covid-19 korkusu tarafindan yonetildigi

belirtilmistir.

Howard (2021), yaptig1 ¢alismada popiiler basin yazarlarinin 6ne siirdiigii erkeklerin
Covid-19 salgmi sirasinda yiiz maskesi takma olasiliginin daha diisik oldugu
gOriisiinii ti¢ veri kiimesini analiz ederek aragtirmistir. Calismada Yiiz Maskesi Algilar
Olgegi (Face Mask Perceptions Scale) ile cinsiyet ve yiiz maskesi takma arasindaki
iliskide sekiz farkli yiiz maskesi algisinin aracilik etkisi degerlendirilmistir. Ug veri
setinde de cinsiyet ve yiiz maskesi takma arasindaki korelasyon istatistiksel olarak
anlamli bulunmamis ve higbir yiliz maskesi algisinin bu etkinin tutarli bir aracisi

olmadig belirtilmistir.

Zhu ve ark. (2020), insan hareketliligi ile Covid-19’un neden oldugu enfeksiyon
arasindaki iliskide hava kalitesinin araci roliinii incelemeyi amaclayan bir ¢alisma
gerceklestirmislerdir. Onceki ¢aligmalar, insan hareketliligi kisitlamalarinin yalnizca
Covid-19'un yayilmasini engelleyebilecegini degil, ayn1 zamanda endiistriyel tiretim,
ulasim ve trafigin azalmasi1 nedeniyle hava kalitesini de iyilestirebilecegini
gostermistir. Calisma sonucunda, insan hareketlilik indeksi ile giinliik Covid-19 onaylh
vaka sayilar1 arasinda anlamli bir pozitif iliski gdzlemlenmistir. Insan hareketlilik
indeksinde bir birim artig, glinlik Covid-19 onayli vakalarda %6,45'lik bir artigla
iliskilendirilmis ve hava kalitesi indeksinin bu iligkiye énemli 6l¢lide aracilik ettigi
belirtilmistir. Ayrica insan hareketlilik indeksi ile hava kalitesi indeksi arasinda pozitif

bir iliski gozlemlenmistir.

Shao ve ark. (2021) calismalarinda, insan hareketliligini birbirine baglayarak
sicakligin  Covid-19 bulagma hiz1 ile iliskisinin altinda yatan mekanizmay1

arastirmistir. Calisma sonucunda, sicaklik ile Covid-19 bulasma hiz1 arasinda negatif
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bir iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica sicakligin insan hareketliligi ile pozitif iligkili
oldugunu ve insan hareketliliginin Covid-19 bulasma orani ile pozitif iligkili oldugu
gbzlemlenmistir. Boylece, insan hareketliliginin aracilik etkisi dogrulanmistir. Bu
bulgular, sicakligin insan hareketliligini etkileyerek Covid-19'un yayilmasini
etkileyebilecegine dair kanit saglamistir. Bu nedenle, sicaklik Covid-19 bulagsma hizi
ile negatif iliskili olsa da sicaklik yiikseldiginde insanlarin disart ¢ikma olasiligi daha
yiiksek oldugundan hiikiimetler ve halk kontrol 6nlemlerine daha fazla dikkat edilmesi

gerektigi sonucuna varilmistir.

Peker ve ark. (2020) galismalarinda ergenlerde Covid-19 korkusu ile problemli
internet kullanimi arasindaki iliskide yasam doyumu ve 6znel zindeligin araci roliinii
arastirmislardir. Arastirmada ergenlerin Covid-19 korkusu ile yasam doyumu, 6znel
zindelik, problemli internet kullanim1 arasindaki iliskileri Pearson korelasyon analizi
ile belirlenmistir. Analiz sonucunda problemli internet kullanimimin Covid-19 korkusu
ile pozitif yonde, yasam doyumu ve 6znel zindelik ile negatif yonde, diisiik diizeyde
anlamli bir iliskinin oldugu belirtilmistir. Regresyon analizi kullanilarak yasam
doyumu ve 0znel canliligin Covid-19 korkusu ile problemli internet kullanimi
arasindaki aracilik iliskisi incelenmistir. Calismanin sonuglari, yasam doyumu ve
0znel canliligin Covid-19 korkusu ile problemli internet kullanim1 arasindaki iligkiye

aracilik ettigini gostermistir.

2.2 Literatiirde Covid-19

[lk olarak Cin’in Vuhan sehrinde 2019 yili aralik aymnin sonlarmda ortaya ¢ikan
bulastig1 kisilerde ates, 6ksiiriik, nefes darligi gibi belirtilere neden olan hastalik olarak
tanimlanan Covid-19 (T.C. Saglik Bakanligi, 2020), 2019 yilindan bu yana devam
etmektedir. Bu salginin 2020°nin mart aymda iilkemize ulastig1 resmi kaynaklarca
aciklanmistir. Bu hastalik solunum yolu enfeksiyonuna sebep olan ve kisiden kisiye
gecebilen bulasict bir viriistiir (Acibadem Coronavirus, 2021). Salgin ilk olarak
Wuhan Bélgesindeki deniz iiriinleri ve hayvan pazarinda bulunanlarda tespit edilmistir
(Halk Sagligi Genel Midiirliigii, 2021). Sonrasinda kisiden kisiye bulasarak Wuhan

basta olmak tlizere Hubei eyaletindeki diger sehirlere, Cin Halk Cumhuriyeti’nin diger
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eyaletlerine ve diger tiim diinya iilkelerine yayilim gostermistir (Halk Sagligi Genel

Midiirliigi, 2021).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan bu viriisiin resmi adi SARS-CoV-2 (Siddetli Akut
Solunum Sendromu-Koronavirus-2) olarak tanimlanmistir (Acibadem Coronavirus,
2021).

Diinya Saglik Orgiitii hastalig1 tanimlamak i¢in Covid-19 terimini kullanmaktadir
(Acibadem Coronavirus, 2021). Covid-19, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 30 Ocak
2020°de kiiresel bir saglik acil durumu olarak duyurulmustur. Bu viriis 11 Mart
2020’de pandemi olarak diinya ylizeyi gibi ¢ok genis bir alanda yayilan ve etkisini

gosteren salgin hastalik olarak ilan edilmistir (Acibadem Coronavirus, 2021).

Covid-19 viriisii belirtileri genellikle degiskendir ancak, ates, Oksiiriik, halsizlik,
yorgunluk, nefes darligi, koku alma ve tat alma duyusunda kayip gibi belirtiler sik¢a
goriilen semptomlar arasinda yer almaktadir (Vikipedi, 2021). Bu semptomlar viriisle
temastan yaklasik olarak 1 ile 14 giin igerisinde kendisini gostermektedir. Cogu kiside
semptomlar hafif gériilmesine karsin bir ¢ok insanda hastalik agir seyretmekte ve akut
solunum sikintist sendromu goriilmesine yol agmaktadir. Covid-19’a sebep olan viriis
genellikle enfekte bir kisinin baska biriyle yakin temasta bulunmasiyla bulasmaktadir
(WHO, 2020). Enfekte olan kisinin nefes almasi, hapsirmasi, 6ksiirmesi ve konugmasi
halinde viriisii igeren kiigiik damlaciklar ag1z ve burundan yayilabildigi, ayrica insanlar
bu viriisiin agza, burna veya gozlere temas etmesi durumunda enfekte olabilecekleri

belirtilmistir.

Bu viriisiin yayilmasiyla tilke sinirlart kapatilmig, uluslararasi seyahatler, yiiz ylize
egitim, turizm faaliyetleri ve ticaret neredeyse durma noktasina gelmistir (Chinazzi ve
ark., 2020). ilag, gida vb. zorunlu ihtiyaglarmn tedarigi zorlasmistir (Emanuel ve ark.,
2020).

Cinde baslayan bu pandeminin sosyal, siyasal, ekonomik ve psikolojik sirayetleri
insanlarin yasamlarinda inkar edilemez bir etkiye sahip olmustur. Bireylerin hem
fiziksel hem de psikolojik sagligini tehdit eden Covid-19 salgini %0.5 ile %3 arasinda
degisen 6liim riskine sahip olup ortaya ¢ikisindan kisa bir siire sonra hayatlarimizi geri

doniisii olmayan sonuglarla degistirmistir (Askin ve ark., 2020).
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Bu hastaligin ¢ikis sebebinin tam olarak bilinmeyisi, viriisiin sebep oldugu hastaligin
kontrol altina alinamamis olmasi ve insanlarin tamaminin risk altinda olusu bu salginin
tramvatik sonuclar dogurmasmna sebep olmustur. Finansal zorluklar, is
yasantilarindaki degisimler ve 6liimlerin yaninda ayrica depresyon, anksiyete ve kaygi

bozukluklar1 bu hastaligin getirdigi sonuglardan olmustur.

2.3 Covid-19’un Insan Ruh Saghgma Etkileri

Kiiresel gezi imkanlarinin yayginligi, insanlar ve hayvanlar arasindaki etkilesim,
sosyoekonomik farkliliklar ve iklim degisimi gibi sebepler yeni salginlarin 21.ytlizyilin
en biiyiik halk sagligi problemlerinden biri olacag: iddia edilmektedir (Gates, 2020;
Semenza, Rocklév, Penttinen ve Lindgren, 2016). Insan hayatlarinin altiist oldugu
salgin siiresince insanlar arasinda korku, kaygi ve olumsuz davranislarin ortaya
cikmasi1 kagiilmazdir. Ciinkii farkli cinsiyet, yas, etnik grup, din, dil, meslek egitim
vb. gibi oOzelliklerden bagimsiz olarak tiim insanlar ayni1 oranda enfekte olma riski
tagimaktadirlar. Su zamana kadar Covid-19 i¢in yapilan bilimsel ¢aligmalarin biiyiik
bir kismin1 yogun bakim ve acil bakim calismalar1 olustursa da daha Oncesinde
meydana gelmis olan salginlarda ruh sagligi uzmanlarinin ciddi bir rol oynagi

goriilmistiir (Shalev ve Shapiro, 2020).

Covid-19 iki tiirlii saglik problemine sebep olmaktadir. Ilk olarak viriisiin direkt olarak
neden oldugu bedensel saglik sorunlari, diger yandan ise salginla gelen anksiyete,
panik, endise, kaygi bozuklugu ve depresyon gibi ruh sagligi1 hastaliklaridir. Covid-19
sadece bir bedensel saglik krizi degil, ayn1 zamanda akil ve ruh sagligi i¢in de acil

durum olarak g6z oniine alinmalidir (Askin, Bozkurt ve Zeybek, 2020).

Bulas 6zelligi olan hastaliklar bireylerin sadece fiziksel sagliklarini tehlikeye atmakla
kalmay1p, es anl1 olarak enfekte olsun ya da olmasin tiim niifusun psikolojik sagligina
da zarar vermektedir. Salgmnin ilk donemlerinde virlisten kaynaklanan fiziksel
rahatsizliklar daha ¢ok giindeme gelmis ve akil ve ruh saglig: {izerindeki sonuglar
tizerinde durulmamistir. Fakat, bu salgin sona erse bile, normal hayata geri doniis
sonrasinda hastaligin psikolojik etkileri muhtemel olarak aylarca ve hatta yillarca

surecektir.
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Yapilan c¢aligmalarda, bulasict hastaliklarin yayginliginin, toplumlarda anksiyete,
depresyon ve stres diizeylerini artirabildigi gosterilmistir. Ornek olarak, SARS salgini
esnasinda Hong Kong’da yapilan bir aragtirmada kisilerin akil ve ruh sagliginin
kotiilestigi, yliksek oranda caresiz, dehsete kapilmis ve endiseli hissettigi saptanmustir.
Ayrica bu kisilerin belli bir oraninda (%16) travma sonrasi semptomlara rastlanmas,
O6nemli bir boliimiinlin de (%40) salgin sonrasinda aile ve is hayatinda artan stres

algiladigr ifade edilmistir (Lau ve ark., 2005).

Pandeminin ilk giinlerinde market raflarinin hizla bosalmasi, karantina donemi, her
hastalik semptomunun Covid-19 belirtisi olarak algilanmasi, sosyal medyadaki
paylasimlar ile olusan bilgi kirliligine maruz kalinmasi, internet ve televizyondaki
haber sitelerinde uzun saatler salgin hakkinda programlarin izlenmesi korku, panik ve
endiseyi artirmistir. Meksika’da yapilan bir arastirmada influenza salgininin medyada
biiyiik yer kaplamasi sonrasinda insanlarda risk algisinin ve belirsizlik sebebiyle korku
diizeylerinde yiiksek artis ve yasam kalitelerinde diisiis saptanmistir (Jones ve Salathe,
2009; Van Hoek ve ark., 2011).

Global Covid-19 salgin siirecinin insanlarin psikolojileri tizerindeki etkileri kisisel
farkliliklar1 da kapsamaktadir. Insanlarin yasamlarim tehdit eden ve kiiresel boyutta
olan Covid-19 pandemisi siiresince ve sonrasinda strese bagl travmatik etkilerin,
insanlarin sahip oldugu sosyokiiltiirel 6zelliklere, sosyoekonomik durumlara, mental

saglik durumlarina ve karakteristik 6zelliklerine gore farklilik gdstermesi olasidir.

Tian ve ark. (2020), salgin doneminde Cin’de yaptiklari arastirmada
yiiksekogrenimden daha diisiik 6grenim diizeyine sahip kisilerin, bosanmis ya da dul
kalmis bireylerin, tarim ¢alisanlarinin ve azinlik durumunda olanlarin bu siire zarfinda
daha fazla obsessif kompulsif semptomlar, fobik anksiyete ve psikotik belirtilere sahip
oldugunu saptamistir. Genel olarak daha yiiksek oranda enfekte olma ve 6lme endisesi
tagsiyan yaslt insanlar daha ciddi ve odaklanilmasi gereken psikolojik belirtiler
gostermektedir (Chen ve ark., 2020). Bir baska benzer ¢calismada Covid-19 salgininda
daha yiiksek oranda olumsuz sonuglara maruz kalabilecek insanlarin yaglilar, gencler,
kadinlar, 6grenciler ve gogmen olarak ¢alisanlar (Qiu ve ark., 2020; Tian ve ark., 2020)

ve hapiste olan insanlar ile evsizler (Holmes ve ark., 2020) oldugu tespit edilmistir.
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Cao ve ark. (2020), kirsal bolgeler yerine kentsel bolgelerde yasamanin, aile ile
beraber yasiyor olmanin ve ailenin diizenli bir gelirinin olmasimin kisilerde Covid-19
siiresince koruyucu faktorler oldugunu belirtmislerdir. Yine aymi arastirmada aile
tiyelerinin, akrabanin ya da bir tanidigin Covid-19 viriisiine yakalanmis olmasinin

insanlarin duyduklari kaygiy1 artirdig: tespit edilmistir.

Covid-19 viriisiiniin yayilmasimi 6nlemek amaciyla uygulanan esas strateji insanlari
fiziksel olarak birbirinden ayr1 tutmak yani izole etmektir (CDC, 2020). Salgina kars1
koruyucu etkisi olan bu 6nlem diger bir yandan sosyal baglar1 zayiflatarak ruh saglig
i¢in bir risk unsuruna déniisebilmektedir. Sosyallesmenin, psikolojik iyi olus, ruhsal
olarak saglikli olus ve hayatta kalma i¢in 6nemli bir biyolojik ihtiya¢ olabilecegi
savunulmaktadir. Bu sebeple karantina siiresi boyunca sosyal iliskilerdeki eksiklik
psikolojik ve duygusal anlamda iyi olus halini negatif yonde etkilemektedir (Holt-
Lunstad, 2017).

Salgin esnasinda izolasyon amaclanarak yapilan “evde kal” uyarisinin psikolojik
sonuglar1 incelendiginde fiziksel sagligi korumak i¢in hayati onem tasiyan bu
uygulamanin psikolojik ve ekonomik anlamda olumsuz sonuglar dogurdugu

saptanmistir (Askin ve ark., 2020).

Karantinaya girmek her ne kadar enfeksiyonu kontrol altina alma konusunda etkili bir
strateji olsa da ciddi boyutta sosyal, psikolojik, ekonomik ve toplumsal sonuglar
ardinda getirmesi sebebiyle aile i¢i siddeti ve alkol tiiketimini artirmaktadir (Ergénen
ve ark., 2020; Usher ve ark., 2020). Bu sebeple, salginin psikolojik kapsami
incelenirken bireysel sonuclariyla beraber aile ici siddet gibi olumsuzluklarin da
degerlendirilmesi, risk altindaki insanlarin korunmasi yoniinde ¢aligmalar yapilmasi

Onemlidir.
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3. ARACI DEGISKEN VE ARACILIK ANALIZIi

3.1 Basit Aracilik Modeli

Aracilik etkisi davranis arastirmalarinda, psikolojik ve sosyolojik alanlarda yogun bir
sekilde kullanilmaktadir. Aracilik modeli aslinda 1950’lerde ortaya ¢ikmistir ancak,
Judd ve Kenny (1981) ile Baron ve Kenny (1986)’nin ¢aligmalarindan sonra sosyoloji
ve psikoloji alaninda daha ¢ok kullanilmaya baslanmistir. Aracilik, bir degiskenin
diger bir degiskeni etkilemesinde bir yol olarak tanimlanmistir (MacKinnon ve ark.,
2007).

Araciligin veya dolayli bir etkinin, bagimsiz bir degiskenin (X) bir bagimli degisken
(Y) tizerindeki nedensel etkisinin bir aract (M) tarafindan aktarilmasi durumunda
meydana geldigi sdylenir. Aracilik analizi, siirecin incelenmesiyle aragtirmacinin X'in
Y iizerinde etkisini hangi yollarla iletildigini arastirmasina izin verir (Preacher, Rucker

ve Hayes, 2007).

Bir seye aracilik etmek, diger iki sey arasinda durup birinin etkisini digerine aktarmak
anlamindadir (Jose, 2013). Temel aracilik modelinde esas 6zellik modelde bulunan
aract degiskenin yalnizca bir tane olusudur ve bu analiz bagimsiz degisken X’in
bagimli degisken Y tlizerindeki etkisini nasil ilettigine iligkin hipotezleri test etmek i¢in
tasarlanmis calismalardan elde edilen kanitlar1 degerlendirmek icin kullanilan

istatistiksel bir yontemdir (Hayes, 2013).

Aracilik, etki mekanizmalariyla ilgili ii¢ degiskenli tek uglu bir hipotezdir. iki degisken
arasinda dnceden kurulmus bir nedensel iligkinin bir ara ii¢lincii degisken sebebiyle
var oldugu belirtilir ve bu etkiye sahip oldugu diisiiniilen ii¢lincii degisken araci

degisken olarak bilinir (Teo, 2013).

Aracilik analizi, arastirmaciya bir takim etki hakkinda bir hikdye sundugu i¢in aracilik
analizi siireci nedensel zinciri kasteder (Kenny, 2008) ve aracilik hakkindaki tanimlar
neredeyse her zaman nedensel terimlerle anlatilir (6rn., Baron ve Kenny, 1986).
Aracilik analizi ¢aligmalarinda nedensel sonuglar i¢in rastgele deneyler tavsiye

edilmesine ragmen (Stone-Romero ve Rosopa, 2004; Holland, 1986), araci
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degiskenler genelde dogal olarak meydana gelen, dlciilebilen ve manipiile edilemeyen

icsel degiskenlerdir (Kenny, 2008).

Aracilik analizi, arastirmacit bagimsiz degiskenin bagimli degisken {izerindeki
etkisinin nasil oldugu hakkindaki hipotezleri test etmeye calistiginda kullanilir.
Aracilik modeli, birbirini X/M/Y seklinde takip eden iki veya daha fazla nedensel
olaylar kiimesi seklinde tanimlanmaktadir. Dolayistyla bu tanim dogrultusunda araci
degisken M, nedensel olarak X ile Y daha net bir ifade ile bagimsiz degisken ile
bagimli degisken arasinda yer almalidir. Araci degisken M ilk X’ten etkilenmeli sonra
Y’yi etkilemelidir. Aracilik analizi ¢esitli sekillerde ortaya ¢ikmis olsa da Baron ve
Kenny (1986), en az 70 yil boyunca, anlasilmasi kolay regresyon analizi yontemini
kullanan bir yaklagimi benimsemislerdir. Cogu zaman nedensel adimlar yaklasimi
olarak adlandirilan yaklasimlarina gore analizde amaclanan, M'nin X'in Y iizerindeki
etkisinin bir aracisi olarak kabul edilip edilemeyecegini belirlemektir (Hayes ve
Rockwood 2016).

Bircok arastirma, bagimsiz degisken X ile bagimli degisken Y arasindaki iligkilere
odaklanir. En basit haliyle aracilik, X ile Y arasindaki iliskiye ti¢iincii bir degiskenin
eklenmesini temsil eder. Burada X M’ye neden olur, M’ de Y’ye neden olur bu iliski

X — M — Y seklinde de gosterilebilir (MacKinnon ve ark., 2007).

Aracilik modellerinin en temeli olan basit aracilik modeli, Sekil 3.1'de gosterilmistir.

Sekil 3.1 Temel Aracilik Modeli

Burada X, Y ve M'yi nedensel olarak etkiler ve M, Y'yi nedensel olarak etkiler. Basit
bir aracilik modelinde, en az bir bagimsiz X degiskeninin, araya giren yalnizca bir M

degiskeni araciligi ile bagimli Y degiskenini etkiledigi seklinde tanimlandig1 nedensel
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bir sistemdir. Burada X’in Y iizerinde etki gosterebilecegi iki yol vardir. Bu yollar,
higbir zaman bir okun gdsterdigi yoniin tersi yonde olmamak sartiyla X’ten Y’e
gidecek sekilde bulunur. Bir yol, M’den yani araci degisken {izerinden ge¢meden
dogrudan X’ten Y’ye gider ve X’in Y lizerindeki dogrudan etkisi olarak isimlendirilir.
X’ten Y’ye giden diger bir yol ise X’in M aracilig1 ile Y iizerindeki dolayli etkisidir.
Buradaki yol ilk 6nce X’ten M’ye, sonra M'den Y’ye geger. Dolayl etki, X’in M’yi
etkiledigi ve dolayisiyla Y'yi etkiledigi nedensel bir degisken araciligiyla X’in Y’yi
nasil etkiledigini temsil eder. Bir aracilik modelinde M aracit degisken olarak

adlandirtlir (Hayes, 2013).

Tarihsel olarak, "nasil" sorusunu, ancak X ve Y arasindaki iliskinin kanit1 ilk kez
belirlendikten sonra sormanin mantikli olacagi ve aracilik analizinin, yalnizca X ve Y
arasindaki  iliskinin  istatistiksel olarak anlamli  bulunmasindan  sonra
gerceklestirilecegi diisliniilmiistiir. Bu mantik, popiiler olarak neden-sonug olusturmak
icin gerekli goriilen ii¢ kriterden biri olan: X ve Y arasindaki korelasyona
dayanmaktadir. Bu yaklagim yakin zamana kadar aracilik analizine hakim olmustur,
hala da yaygin olarak kullanilmaktadir. Goriiniirde, X ve Y arasinda bir iligkinin
varligi, X'in Y {izerindeki temel etkisini agiklamaya ¢alismanin gerekli bir sart1 gibi
goriiniiyor. Ancak, bu tiir bir diisiincenin yanlis yonlendirdigine dair artan bir
farkindalik ve takdir vardir. Bollen (1989) korelasyonun ne gerekli ne de yeterli bir
nedensellik sarti olmadigini belirtmistir. Sonug olarak artik uygulandigi haliyle
aracilik analizi X ve Y arasindaki basit iligkiye dair kaniti 6n kosul olarak
gormemektedir. Hayes (2013), arastirmacinin veri toplama ve arastirma tasariminin
sinirlamalar1 goz oniine alindiginda, nedensellik kesin olarak tespit edilemese bile, bir

aracilik analizi yapabilecegine inandigin1 belirtmistir.

Tahmin edilebilecek en temel aracilik modeli basit aracilik modelidir ve bilim
insanlarinin {lizerinde ¢alistigi gergek durumlarda X'in Y'yi etkiledigi karmasik

dinamikleri fazlasiyla basitlestirdigi stiphesizdir.

3.2 X'in Dogrudan, Dolayh ve Toplam Etkilerinin Tahmini

Aract bir degiskeni igeren nedensel bir siireci deneysel olarak test ederken, esas

ilgilenilen dogrudan ve dolayl etkilerin ve bu etkilerin ¢ikarimsal testlerinin tahmin
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edilmesi ve yorumlanmasidir. Bu etkileri belirlemek i¢in bagimsiz degisken X’in araci
degisken M iizerindeki etkisinin yani sira araci degisken M’nin sonu¢ degiskeni Y

tizerindeki etkisinin de tahmin edilmesi gerckmektir (Hayes, 2013).

Istatistiksel bir diyagram seklinde temsil edilen basit aracilik modeli Sekil 3.2'de

goriildigl gibidir.
€y
1
11
h
e.
a b ,)
1
v
X - > Y

Sekil 3.2 Temel Aracilik Modelinin Istatistiksel Bir Diyagrami

Sekil 3.1 ve 3.2’yi karsilastirirken basit bir aracilik modelini temsil eden kavramsal ve
istatistiksel diyagramlar arasinda ¢ok az fark oldugu goriilmektedir. Bu diyagramda
birbirini izleyen iki degisken oldugundan, her bir sonug i¢in bir tane olmak tizere iki

dogrusal regresyon modeli gerekmektedir. Bu istatistiksel diyagram iki denklemi

gosterir:
Y=i,+c'X+bM+e, (3.2)

iy Ve iy regresyon sabitleri, ey, ve ey sirasiyla M ve Y tahminindeki hatalar ve a, b ve
¢’ sonuclarin tahmininde modeldeki bagimsiz degiskenlere verilen regresyon
katsayilaridir. Modelin katsayilari, sistemdeki her bir degiskenin digerleri iizerinde
varsayllan nedensel etkilerinin tahminleri olarak disiiniiliir ve burada amag¢ bu

katsayilar1 tahmin etmek, bir araya getirmek ve yorumlamaktir (Hayes, 2013).
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Denklem 3.1’de a, X iizerinde bir birimlik degisimin M tizerinde ne kadarlik bir
degisime sebep oldugunu belirtir; a’nin pozitif ya da negatif olusu ise, X tizerindeki
bir birimlik degisimin M iizerinde neden oldugu degisimin daha yiiksek (+) veya daha
diisiik (—) olup olmadigin belirler.

Budurumda a = [M | (X = x)] — [M | (X = x — 1)] olarak ifade edilebilir.

X kategorik bir degisken oldugunda ve iki grup X fizerinde bir birim farklilik
gosterecek sekilde kodlandiginda (6rnegin, X=0 ve X=1), denklem 3.1'deki a, M
lizerindeki iki grup ortalamasi arasindaki farki ifade eder ve a = [M | (X = x)] —
[M | (X = x — 1)] olarak ifade edilebilir.

Denklem 3.2'deki b katsayisi, M'nin bagimsiz degisken gibi davranmasi disinda, c' ile
benzer bir yoruma sahiptir. X sabit tutulup M bir birim artirildiginda, Y {izerinde b
birim kadar farklilik gosterdigi tahmin edilmektedir. ¢’ ve a’da oldugu gibi, b'nin
pozitif ya da negatif olusu, M'deki bir birimlik degisimin Y'de daha yiiksek (+) veya
daha diistik (-) olarak tahmin edilip edilmedigini agiklar.

b=[f I (M=mX=x)]-[YI(M=m-1,X =x)]

3.2.1X'in Y Uzerindeki Dogrudan Etkisi

Denklem 3.2'de, ¢’, X'in Y tizerindeki dogrudan etkisini tahmin eder. Dogrudan etkinin
genel yorumu ise, M sabit tutuldugunda X tizerindeki bir birimlik artisin Y tizerinde ¢’

birim kadar farklilik gosterecegi seklinde yapilabilir.
=1 X=xM=m)]-[Y | (X=x—1,M=m)] (3.3)

Denklem 3.3’te m, M'nin herhangi bir degeridir, | kosullu veya verilen anlamina gelir
ve ¥ ise modelden tahmin edilen veya beklenen anlamina gelir. Bagka bir ifade ile, M
= m olan ancak X kategorik bir degisken oldugunda ve iki grup X iizerinde bir birim
farklilik gosterecek sekilde kodlandiginda (6rnegin, X=0 ve X=1) c¢', X = x durumu
icin Y’nin tahmini degeri ile X = x — 1 durumu i¢in Y'nin tahmini degeri arasindaki
farktir. Burada c' isareti, X iizerinde bir birim daha yiiksek olan durumun Y {izerinde
daha yiiksek veya daha diisiik olup olmadigini belirlemektedir. Daha net bir ifade ile
pozitif bir dogrudan etki, X bir birim arttiginda Y’deki degisimin daha yiiksek tahmin
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edildigi, negatif bir dogrudan etki ise X bir birim arttiginda Y’deki degisimin daha
diisiik tahmin edildigi anlamina gelmektedir (Hayes, 2013).

c' katsayisi, araci degiskenin sebep oldugu dolayli etki ekarte edildikten sonra X ile Y

arasindaki iliskiyi temsil eder ve dogrudan etki olarak isimlendirilir (Jose, 2013).

X’in kategorik bir degisken oldugu ve iki grup X tiizerinde bir birim farklilik
gosterecek sekilde kodlandiginda, Y bir grup ortalamasi seklinde tanimlanabilir.
Dolayisiyla burada ¢’ = [Y | X =x,M =m)]—[Y | (X =x—1,M = m)] olup M
sabit tutuldugunda iki grup arasindaki farki belirtmektedir (Hayes, 2013).

3.2.2 X’in Y Uzerindeki Dolayh EtKkisi

Dolayl etki, X tizerindeki bir birimlik artigin, X’in M {izerindeki etkisinin bir sonucu
olarak, Y tizerinde ab birim kadar farklilik gosterdigini ve bu durumun da Y’yi

etkiledigini gostermektedir (Hayes, 2013).

Denklem 3.1 ve 3.2°deki a ve b katsayilar1 asagidaki sekildeydi;
a=[M|X=x)]-[MIX=x-1)]
b= I (M=mX=x)]-[YI(M=m-1,X =x)]

Burada X’in M aracilig1 ile Y {izerindeki dolayli etkisi a ve b’nin ¢arpimidir. Bu
denklemler araciligi ile dolayl etkiye ornek verilmesi gerekirse a = 0.5 ve b = 1.3
oldugunda X’in M araciligi ile Y tizerindeki dolayl: etkisi ab = 0.65 olacaktir (Hayes,
2013).

3.2.3 X'in Y Uzerindeki Toplam EtKkisi

Toplam etki c, X iizerindeki bir birimlik artisin Y {izerinde ne kadar farklilik gosterdigi
seklinde agiklanmaktadir (Hayes, 2013).

Aracilik analizinin baglangici olarak kabul edilen c, toplam etki olarak adlandirilir

(Jose, 2013).
c=[P1X=0)]-[VI(X=x-1)]

Basit bir aracilik modelinde ¢, Y’yi yalnizca X’ten tahmin ederek olusturabilir:
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Y = iy* + CX + ey* (34)

Denklem 3.4’deki iy* = iy + blM ve Cy. = (ey + beM)’diI'.

X tek bir birim farkla kodlanan kategorik bir degisken oldugunda (X =1 ve X =0 gibi)
¢, Y iizerindeki grup ortalamalari arasindaki fark olupc = [Y | (X = x)] - [Y | (X =
x — 1)]’dir.

X’in bir birim farkla kodlanmig kategorik bir degisken olup olmadigina bakilmaksizin,

X’in'Y tizerindeki toplam etkisi, X in dogrudan ve dolayli etkilerinin toplamina esittir:
c=c'+ab

Bu iligki dolayli etkinin baska bir tanimini saglayan ab = ¢ — ¢’ olarak yeniden
yazilabilir. Dolayl etki X’in Y tizerindeki toplam etkisi ile X’in M sabit tutuldugunda
Y {lizerindeki etkisi arasindaki farktir (Hayes, 2013).

X’in Y tizerindeki toplam etkisi ile dogrudan ve dolayl etkilerin toplami arasindaki
esdegerlik, denklem 3.2°deki M yerine denklem 3.1 yazilarak asagidaki sekilde

gosterilebilir:
Y:iy+C’X+b(iM+aX+eM)+ey
Ve bu denklem asagidaki gibi yazilabilir:

Y = (iy + biy) + (ab+ c")X + (ey + bey) (3.5)

3.3 Nedensel Adimlar Yaklasimi

Nedensel adimlar yaklasimi 1950°1i yillara kadar dayansa da 1980°li yillarda Baron ve
Kenny’nin (1986) yayinlanan makalesi ile ¢ok daha yaygin bir hale gelmistir. Bu
sebeple birgok kisi tarafindan nedensel adimlar yaklagimi Baron ve Kenny yontemi
olarak da bilinmektedir. Literatiir tarandiginda yayinlanmis olan aracilik analizlerinin
biiylik bir kismi nedensel adimlar yaklagimi temeline dayanmaktadir. Ancak bu

yaklagima duyulan ilgi zamanla azalmaktadir (Hayes, 2013).
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Nedensel adimlar yontemi, X ve Y arasindaki bir iliskide, belirlenmis olan bir M
degiskeninin bu iligkide araci roliiniin olup olmadiglt sorusunu yanitlamak igin
kullanilmistir. Nedensel adimlar yonteminde bir dizi anlamlilik testlerinin sonucuna
odaklanilmistir. Bu yontemde, M’nin X ve Y arasindaki iliskiye aracilik ettiginin
diistiniilmesi i¢in ilk olarak aracilik edilecek bir iligki oldugunu kanitlamak daha net
bir ifade ile X ile Y’nin arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu
belirlemek 6n kosullardan biridir. Eger X ile Y arasindaki iliski istatistiksel olarak
anlamli degilse analiz burada biter. Ancak, bu onkosulun saglandigi varsayilarak,
ikinci adima gegcilir. Burada denklem 3.1 kullanilarak X’in M tiizerindeki etkisi
belirlenir. Eger X istatistiksel olarak anlamli bulunursa, bu durum X ile M arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmasi gerektigi, yani M’ nin X’ten etkilenmesi
gerektigi kriterini karsilar. X’in M {izerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli
bulunmazsa bir araciliktan s6z edilemez, dolayisiyla analiz durur. Bu ikinci kosul da
saglanirsa, sonrasinda {igiincii kosul i¢in bir test yapilir. M’nin X sabitken, Y {izerinde
anlaml bir etkisinin olup olmadig test edilir. Bu kosul i¢in denklem 3.2 kullanilir ve
Y hem X hem de M modele alinarak tahmin edilir. Burada M istatistiksel olarak
anlamli bulunmazsa, analiz M’nin X ve Y arasindaki iligkiye aracilik etmedigi
iddiastyla sona erer. Fakat bu tigiincii kosul da saglanirsa, 0 zaman denklem 3.2’deki
X’in dogrudan etkisi olan C' ile denklem 3.4’teki X’in toplam etkisi olan ¢
karsilastirilir. Eger dogrudan etki olan ¢’ toplam etki olan ¢’den sifira daha yakin ve
istatistiksel olarak anlamli degilse M’nin tam araci oldugu sdylenir. Ancak, dogrudan
etki olan ', toplam etki olan c¢’den sifira daha yakin ve istatistiksel olarak anlamli ise
M’nin kismi araci oldugu sdylenir. Bu durum X’in Y {izerindeki etkisinin yalnizca bir

kism1 M iizerinden taginir seklinde yorumlanmaktadir (Hayes, 2013).

a ve b ayr ayn istatistiksel olarak anlamli bulunsa bile, ab’nin ¢ikarimsal testi
sonucunda dolayl bir etki olmadigi sonucuna varilabilir. Dolayl etkinin tahmini ab
oldugu i¢in ¢ikarim a ve b’nin ayr1 ayr1 hipotez testlerine bagli olmamali, ab 6zelinde

olmalidir (Hayes, 2013).

Baron ve Kenny'nin (1986) 'Nedensel Adimlar Yaklagim1', aracilik etkilerini dogru bir
sekilde belirlemek i¢in en az istatistiksel giice sahip oldugu i¢in siddetle elestirilen bir
tekniktir (Fritz ve MacKinnon, 2007; Hayes, 2009)
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Nedensel adimlar yaklagiminin hem istatistiksel hem de felsefi olarak ideal olmadigini
ve nedensel adimlar yontemine glivenen arastirmacilarin, arastirmalarini yakinda

yayinlayamayacagi diisiiniilmektedir (Hayes, 2013).

3.4 Birden Fazla Araci Degisken

Arastirmacilar, aracilik modellerini siklikla kullanirlar. Ancak, arastirmacilar
genellikle iizerinde ¢alistiklar1 galismalar1t modelde yalnizca tek bir araci degisken
olacak sekilde basitlestirirler. Dolayisiyla modelde ayni anda birden fazla

mekanizmanin ¢alismasina izin verilmemis olur.

Aracilik analizleri birden fazla araci degigsken, bagimsiz degisken ve bagimli degisken
icerebilir. Ornek olarak okul temelli uyusturucu kullanimmin &niine gegmek igin
yapilan calismalar Onleme programlari, diren¢ kabiliyetleri, sosyal normlar,
uyusturucu hakkindaki tutumlar ve iletisim yetenekleri gibi birden fazla arac1 degisken
kullanimin1 amaclar. Coklu araci modelin, bir¢ok arastirma durumunda aracilik
etkilerinin ¢ok daha dogru degerlendirilmesini saglamasi olasidir (MacKinnon ve ark.,
2007). Birden fazla araci degisken iceren modeller, tek aract degisken igeren

modellerin basit uzantilaridir (MacKinnon, 2000).

Basit aracilik modelinde belirli bir nedensel etkinin aracilik roliinde oldugunun
Onerilmesi sikca karsilagilan bir durumdur. B6liim 3.2.1.°de anlatildigr gibi dogrudan
etki basit bir aracilik modelinde X’in Y tizerindeki etkisini M’den bagimsiz bir sekilde
tahmin eder. Ancak bu etkinin iletilmesine sebep olacak sekilde tanimlanabilecek
mekanizmalar var olabilir. Baska bir ifadeyle dogrudan bir etki, modele halihazirda
dahil edilen araci degisken disinda X’i Y’ye baglayan bir veya daha fazla
mekanizmanin etkisinin tahmini olarak yorumlanabilir (Hayes, 2013). Basit bir
aracilik modelinde X’in M {izerindeki toplam etkisini a yolu tahmin etmektedir ve X
sabit tutuldugunda M’nin Y iizerindeki toplam etkisini ise b yolu tahmin etmektedir.
Bu toplam etkilerin her biri aslinda X’in Y iizerindeki toplam etkisi gibi bir veya birden
fazla araci degisken araciligi ile dogrudan ve dolayli bilesenlere boliinebilir. Bu ise
basit bir aracilik modeline en az bir baska araci degiskenin eklenmesi seklinde

yapilabilir (Hayes, 2013).
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Bir bagimsiz ve bir bagimli sonug degiskeni arasina birden ¢ok araci degiskenin dahil
edilmesi, birbiriyle rekabet eden mekanizma teorileriyle karsilasilmasina izin verir
(Hayes, 2013). Yani, A teorisi X’in Y tizerindeki etkisinin esas olarak A araci
degiskeni araciligiyla iletildigini varsayiyorken, B teorisi X’in Y {izerindeki etkisinin
iletilmesinde farkli bir B aracit degiskeninin oldugunu varsayabilir. A ve B aracilarinin
entegre bir modele dahil edilmesi, X’in dolayl etkilerinin karsilastirilmasina ve hangi

dolayli etkinin daha gii¢lii oldugunun belirlenmesine olanak tanir (Hayes,2013).

3.4.1 Paralel Coklu Araci Modeli

Paralel ¢oklu aract modeli, hicbir araci degiskenin bagka bir arac1 degiskeni nedensel
olarak etkilememesi sartiyla, X bagimsiz degiskeninin dogrudan Y’yi ve dolayli olarak

da iki veya daha fazla arac1 degiskeni etkilemesi seklinde modellenir (Hayes, 2013).

k aracili paralel ¢oklu araci modelinin istatistiksel diyagrami Sekil 3.3°de

gosterilmektedir.

1{ 1

1"1’{ 2

/
\, ”

Sekil 3.3 Paralel Coklu Aract Modelinin Kavramsal Diyagrami

Coklu arac1t modelinin baska formlar1 da vardir. Paralel ¢oklu araci modelini, boliim
3.4.2°de agiklanan seri ¢oklu aracit modelinden farklilagtiran en temel 6zellik higbir
aract degiskenin modeldeki baska bir aract degiskeni etkileyecek sekilde
modellenmemesi seklinde kisitlanmis olmasidir. Bu kisitlama durumu, Sekil 3.3’de
herhangi bir araci degiskenden diger araci degiskenlerin herhangi birine tek yonlii

oklarin olmamasiyla net bir sekilde de goriilmektedir. Bu durum, araci degiskenlerin
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bagimsiz oldugu varsayildigi anlamina gelmemektedir. Cogu zaman, araci
degiskenlerin iliskili olmasi olasidir. Araci degiskenler iliskili olmasalar bile k tane
basit aracilik modeli modellemek yerine, k tane araci degiskeni olan paralel bir ¢oklu
aracilik modelini tahmin etmenin yararlar1 olabilir. Boylelikle tek bir modelde birden
fazla araci degiskenin anlamlilig: test edilebilir ve boyle bir modelleme zamandan da
tasarruf saglayabilir. Arac1 degiskenler birbirleriyle zayif bir oranda fakat, bagimli
degisken Y ile yiliksek oranda iliskiliyse bunu yapmak farkli araci degiskenler
araciligiyla dolayli etkilerin boyutlarini karsilastirma olanagi saglar (Hayes, 2013).

K tane aracisi olan paralel bir ¢oklu aract modelde dikkat edilmesi gereken en 6nemli
nokta modeldeki bir araci degiskenin diger bir araci degiskeni nedensel olarak

etkilemesine izin vermedigidir (Hayes ve Rockwood 2016).
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Sekil 3.4 k Aracili Paralel Coklu Aracit Modeli Temsil Eden Istatistiksel Diyagram

Sekil 3.4’den de anlasildig1 gibi k aracili paralel bir coklu aracilik modelinde k+1 tane
sonug degiskeni (K tane araci degiskenin her biri igin bir tane ve Y igin bir tane)
bulunmaktadir. Bu nedenle X’in Y iizerindeki tiim etkilerini tahmin etmek i¢in k+1

tane esitlik gerekmektedir.

Bu esitlikler asagida belirtildigi sekildedir.
Mi = iMi + al‘X + eMl. ,i =1 k (3.6)

Y=iy+c'X+3K, bM; + ey (3.7)
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Bu esitliklerde, a;, X’in M; tizerindeki etkisinin biiytikligi, b;, X ve diger k-1 tane araci
degisken sabit tutuldugunda M;’nin Y tizerindeki etkisini biiytikligii ve ¢’ tiim araci
degiskenler sabit tutuldugunda X’in Y tizerindeki etkisinin biyiikligidiir (Hayes,
2013).

Ornek olarak 3 araci degiskeni olan bir aracilik modeli i¢in, yani k=3 iken dort adet

esitlik gerekmektedir.
M; =iy, + a1 X + ey, (3.7)
My =iy, + axX + ey, (3.8)
M3 =iy, +as3X + ey, (3.9)
Y =iy +c'X+b M+ b,M,+ bsM; + ey (3.10)

Denklem 3.7, 3.8 ve 3.9’da X bir birim artirildiginda M1, M2 ve Ms'te sirasiyla az, az

ve az birim kadar degisiklik beklenmektedir.

Denklem 3.10°da M2, M3 ve X sabitken, My bir birim artirtldiginda Y’de bz birim kadar
degisiklik beklenmektedir. Ayni sekilde Mi, M3 ve X sabitken, My bir birim
artirtldiginda Y’de b2 birim kadar degisiklik beklenmektedir ve M1, M2 ve X sabitken,
M3 bir birim artirildiginda Y’de bs birim kadar degisim beklenmektedir. Son olarak
M1, M2 ve M3 sabitken X bir birim artirildiginda Y’de ¢’ birim kadar degisim

beklenmektedir.

3.4.1.1 Paralel Coklu Aract Modelinde Dogrudan ve Dolayh Etkiler

Sekil 3.4°deki gibi paralel bir ¢oklu araci modelde X, Y iizerindeki etkisini k+1
yollarindan gegerek uygulayacak sekilde modellenmistir. Yollardan biri, higbir araci
degiskenden gecmeden dogrudan X’ten Y ye olan yoldur, diger k tane yol ise her biri
tek bir arac1 degiskeni barindiracak sekilde dolaylidir. Coklu araci modelde dolayli
etkiler, spesifik dolayli etkiler olarak isimlendirilir (Hayes, 2013). Bu sebeple k tane
arac1 degiskeni olan bir paralel ¢oklu aract modelinde her araci degisken i¢in bir tane

olmak tizere k tane spesifik dolayli etki bulunmaktadir (Hayes ve Rockwood 2016).
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Basit bir aracilik modelinde oldugu gibi X’in M;j araciligiyla Y {izerindeki dolayh
etkisi X’i araci degisken M; araciligi ile bagimli degisken Y’ye baglayan yollarin
carpimi olarak incelenir. Paralel ¢oklu aract modelinde bu yollara karsilik gelen
regresyon katsayilar1 ¢arpildiginda X’in M; aracilig1 ile Y’ye olan spesifik dolayl

etkisi elde edilir. Bu sebeple denklem 3.7°den denklem 3.10’a kadar olan denklemlerde

tahmin edilen li¢ aracili paralel ¢oklu aracilik modeli géz Oniine alindiginda bu

modelde X’in M1, My ve M3 iizerinden Y’ye olan spesifik dolayli etkileri sirasiyla
aibi, aghy ve azbz’tiir. Genel olarak, araci degiskenlerin sayisina bakilmaksizin, X’in
M;j araciligr ile Y tizerindeki spesifik dolayli etkisi denklem 3.6 ve denklem 3.7’den
ajb;j seklinde tahmin edilir (Hayes, 2013).

Paralel ¢coklu arac1t modelinde, spesifik dolayl: etki, ‘modeldeki tiim araci degiskenler
sabit tutuldugunda’ ifadesi eklenmesi haricinde, basit aracilik modelinde oldugu gibi
yorumlanir. Dolayisiyla, X’in M;j araciligi ile Y tizerindeki dolayl etkisi, diger araci
degiskenler sabit tutuldugunda X bir birim artirildiginda, X'in Mj tizerindeki etkisinin
bir sonucu olarak Y iizerinde ne kadar farklilik gosterecegidir (Hayes, 2013).

X'in Y tzerindeki toplam dolayl etkisi ise, denklem 3.7, denklem 3.8 ve denklem

3.9°da gosterilen denklemlerle agiklanan {i¢ aracili paralel ¢oklu aract modelinde ajb1

+ aph2 + azb3'tir. X’in dogrudan etkisi ise tiim araci degiskenler sabit tutuldugunda X

bir birim artirildiginda, Y tiizerinde ne kadar farklilik gosterdigidir. Dogrudan ve
dolayli etkilerin toplami, basit bir aracilik modelinde de oldugu gibi X’in toplam
etkisidir. k tane arac1 degiskeni olan bir modelde toplam etki asagidaki sekilde ifade
edilebilir.

c=c +3%, ab; (3.11)

Burada X’in toplam etkisi ¢’dir. Ug aracili modelde ¢ = ¢’ + a,b; + ayb, + azb;

seklinde ifade edilebilir.

Burada toplam dolayl etki X’in toplam ve dogrudan etkileri arasindaki farkina esittir.
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Bu esitlik asagidaki sekilde ifade edilebilir.

k _ ’
i=1 aibj=c—c

3.4.2 Seri Coklu Araci1 Modeli

Seri ¢oklu aracilik modelinde iki veya daha fazla araci degisken arasinda higbir
nedensel iliski olmadig1 varsayimi dogrudan reddedilir. Bir arastirmacinin seri ¢oklu
aract modelini tahmin etmesindeki amag¢ X’in M1’e neden oldugu ve bunun da M>’ye
neden oldugu vb. seklinde bir siireci modellerken X’in Y iizerindeki dogrudan ve

dolayli etkilerini arastirmak ve Y ile sonuca varmaktir (Hayes, 2013).

Araci degiskenlerin sayisi arttikga seri ¢oklu aract modellerinin daha karmasik bir hale
gelmesi muhtemeldir. Olasi bu karmasikligin sebebi ise araci degisken sayisi arttikga

nedenler ve sonuglar arasinda olusacak yol sayisinin da artacak olmasidir.

Seri ¢oklu aracilik modelinde aracilar nedensel bir zincirde birbirine baglanir ve bir
araci degiskenin bir bagka arac1 degiskeni veya birden fazla araci degiskeni nedensel
olarak iteratif etkilemesine izin verilir. Seri ¢oklu araci modeli igin belirli dolayl
etkileri tahmin etmek igin paralel ¢oklu aract modelinden farkli olarak bir degisiklik
gereklidir. Araci degiskenler, M1 nedensel olarak M>’den 6nce, M2 nedensel olarak

Ms’ten Once Vb. olacak sekilde nedensel bir zincirde diizenlendiginde 0 zaman
denklem 3.6’daki i. aracilik modeli X’i ve nedensel olarak Mj'den Once tiim araci

degiskenleri icermelidir (Hayes ve Rockwood 2016).

Sekil 3.5’de iki seri ¢oklu aract modelinin istatistiksel diyagramlari goriilmektedir. A
panelindeki diyagramda, X’in Y tizerindeki etkisini dort sekilde gosterdigi iki aracili
bir model bulunmaktadir. ilk yol dolaylidir, burada bagimsiz degisken X bagimh
degisken Y’yi M1 aracilifr ile etkiler, diger dolayli yol ise X’in Y’yi M2 lizerinden
etkiledigi yoldur, sonuncu dolayl etki X’in Y’yi seri bir sekilde hem M1’den hem de
Mz’den gegerek etkilemesidir. Burada M1 M2’yi etkilemektedir. Dogrudan etki ise,
yine X’in M1Vve M2’ye ugramadan direkt Y’yi etkilemesidir (Hayes, 2013).

Model ii¢ ardisik degisken barindirdigindan, bu istatistiksel model ii¢ denklemle ifade
edilir:
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Ml ES iMl + a1X + eMl (312)
Mz = iMZ + azX + d21M1 + eMz (3.13)
Y = iy + C,X + blM]_ + szz + ey (314)

Denklem 3.12, denklem 3.13 ve denklem 3.14’teki her bir sonu¢ degiskenine ait
modellerin nedensel olarak once geldigi varsayilan tiim degiskenleri icerdigi
goriilmektedir. Burada M1 X’ten, M2 hem X hem Mz’den ve son olarak Y ise hem X,

hem M1 hem de Mz’den tahmin edilmektedir (Hayes, 2013).

A €u, Cu,
1 [

Sekil 3.5 iki (panel A) ve Ug (panel B) Aracili Iki Seri Coklu Aracili Modelin
[statistiksel Bir Diyagrami
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Sekil 3.5 panel B’de, ii¢ aracili seri ¢oklu aract modeldir. Burada X’in Y iizerindeki
etkisi sekiz farkli yoldan iletilmektedir. Bu yollardan yedisi dolayli biri ise
dogrudandir. Dolayli yollardan her biri, en az bir M araciligi ile X’in Y {izerindeki

etkisini temsil etmektedir. Gegilebilecek yol haritalar1 asagida gosterildigi sekildedir.

Tek bir aract degisken araciligi ile X’in Y ye olan etkisini iletebilecek yollar, X — My
—-Y;X—>M2—Y; X— M3z — Y seklindedir.

Seri olarak iki arac1 degisken araciligi ile X’in Y’ye olan etkisini iletebilecek yollar,
X->M—->M2—>Y; X—>M;i—>M3z—Y; X—> Mz — M3z— Y seklindedir.

Seri olarak ii¢ arac1 degisken araciligi ile X’in Y’ye olan etkisini iletebilecek yol ise X

— M1 — M2 — M3 — Y seklindedir.

Dogrudan etki ise daha 6nce de bahsedildigi gibi higbir araci degiskenden gegcmeden

X’in Y Uzerindeki etkisini temsil etmektedir.

Ug aracili seri ¢oklu araci modeli temsil eden denklemler asagidaki gibidir.
My =iy, +a; X + ey,
My =iy, + a,X + dy My + ey,
M3 = iy, + azX + d3 My + d3; M, + ey,

Genel olarak, k aracili bir seri ¢oklu aract modeli k+1 denklem gerektirir, buradaki k
araci degiskenlerin her biri i¢in olan denklemleri, +1 ise bagimli degisken Y i¢in olan

denklemi temsil etmektedir.
M1 = iMI + a1X + eM1

Mi = iMi + aiX + Z;—:l dl]% + eMi y i=2...k
Y=iy+c'X+3Y%, b;M; + ey

3.4.2.1 Seri Coklu Arac1 Modelinde Dogrudan ve Dolayh Etkiler

Seri ¢oklu arac1 modelinde, X’in Y iizerindeki toplam etkisi tipki basit ve paralel ¢oklu

aract modellerinde oldugu gibi dogrudan ve dolayli bilesenlere bdliiniir. Burada
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modeldeki aracilarin sayisindan bagimsiz olarak, dogrudan etki ¢’ *dir. Modeldeki tiim
aracilar sabit tutuldugunda X iizerinde bir birimlik artisin Y’de ne kadar farklilik
gostereceginin tahminidir. Modelde bulunan araci degiskenlerin sayisiyla orantili
olarak artan dolayli etkilerin hepsi, dolayli yolda her adima denk gelen regresyon
katsayilarinin ¢arpilmasiyla elde edilir. Bu dolayli etkilerin tiimii X’ten araci
degiskene ya da degiskenlere ve Y’ye nedensel bir dizi ile iletilir ve X iizerindeki bir
birimlik artisin Y’de ne kadar farklilik gostereceginin tahminidir. Tiim spesifik dolayli
etkilerin toplam1 X’in toplam dolayli etkisidir ve dogrudan ve dolayl etkilerin toplam1
ise X’in toplam etkisidir (Hayes, 2013).

Iki aracili seri coklu aract modelinde ii¢ spesifik dolayli etki ve bir dogrudan etki
bulunmaktadir. Bu spesifik etkilerin her biri X’in en az bir arac1 degisken M araciligi
ile Y iizerindeki etkisinin regresyon katsayilarinin ¢arpimi olacak sekilde tahmin
edilir. Sekil 3.5’de panel A’da X’in My araciligi ile Y tizerindeki spesifik dolayli etkisi
a;b;iken My araciligr ile Y tizerindeki spesifik dolaylh etkisi a,b, ve hem My hem de
M tizerinden spesifik dolayli etkisi a;d; b, dir. X’in toplam dolayl etkisi ise bu ii¢
spesifik dolayli etkinin toplam1 olup a;b; + a,b, + a,d,1b,’dir. X’in toplam etkisi
ise X’in toplam dolayli etkisi ile dogrudan etkisinin toplamina esit olup ¢ = ¢’ +
a;b, + a,b, + a;d,,b, seklinde ifade edilebilir. Basit ve paralel ¢oklu araci
modellerinde oldugu gibi seri ¢oklu araci modelinde X’in Y tizerindeki toplam dolayli
etkisi X'in Y tizerindeki toplam etkisi ile X’in Y {izerindeki dogrudan etkisi arasindaki

farktir ve ¢ — ¢’ = a;b; + a,b, + a,d,1 b, seklinde ifade edilebilir (Hayes, 2013).

Ug aracili seri coklu aract modeli igin de ayn1 tanim, kural ve iliskiler gegerlidir. Sekil
3.5’de panel B’deki model dikkate alindiginda, regresyon katsayilarinin ¢arpimi
seklinde tahmin edilen yedi tane dolayli etki mevcuttur. Ornek vermek gerekirse, X’in
Mz araciligr ile Y tizerindeki spesifik dolayli etkisi a,b,, M1 ve M3 araciligi ile Y
tizerindeki spesifik dolayli etkisi a,d3,b; ve M1, M2 ve M3 yoluyla spesifik dolayli
etki ise a;d,;ds,b5 olarak ifade edilebilir. Bu sekilde yedi spesifik dolayli etkinin
tamamu {retilebilir. Burada X’in Y {izerindeki toplam dolayli etkisi tiim spesifik
dolayli etkilerin toplamidir ve aqyb; + ayb, + azb; + ayd,1b, + ayd31b; +
a,ds,bs + a,d,,d3,b3 olarak ifade edilebilir. Dogrudan ve dolayli etkinin toplami
toplam etki olup c¢’dir ve ¢ =c' 4+ ayb; + a,b, + azb; + a;d, b, + a;d31b; +
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a,ds;,bs + a,d,;ds,bs seklinde ifade edilebilir. X’in Y {izerindeki toplam etkisi ile
X’in Y iizerindeki dogrudan etkisi arasindaki fark, X’in Y tizerindeki toplam dolayli
etkisidir  ve  c¢—c' =a;b; + ayb, + azbs + a;dy1b, + ayd31 b3 + ayds,bs +
a,d,,d3, b5 olarak ifade edilebilir (Hayes, 2013).
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4. ILIMLASTIRICI DEGISKEN VE ILIMLILIK ANALIZi

4.1 Basit Ilnmhihik Modeli

X bagimsiz degiskeninin Y bagimli degiskeni lizerindeki etkisi, isareti veya giici W
degiskenine bagliysa veya W degiskeni tarafindan tahmin ediliyorsa X ile Y arasindaki
iliski W degiskeni tarafindan yonetilir. Bu durumda W’nin X ile Y arasindaki iliskide
thimlastiric1 degisken oldugu sdylenir. Bir etkinin ilimlastiricisini belirlemek o etkinin
biiyiik ya da kiiglik oldugunun, var ya da yok oldugunun, olumlu ya da olumsuz oldugu

kosullarin belirlenmesinde yardimei olur (Hayes, 2013).

[limliligin kavramsal diyagrami Sekil 4.1°de gosterilmektedir. Bu diyagramda X’ten
Y’ye dogru ¢izilen ok X ile Y arasindaki iliskiyi temsil etmektedir. Bu iliskiye W’den
cizilen ok ise bagimsiz X degiskeni ile bagimli Y degiskeni arasindaki iliskinin W’den
etkilendigi veya bu iliskinin W’ye bagli oldugu bir siireci gostermektedir. Burada
W’den Y’ye bir ok olmamast W’nin bir ilimlilik modelinde bagimsiz bir degisken
olmadig1 seklinde yorumlanmamalidir. Araciliktan farkli olarak bir ilimlilik modelinin
kavramsal diyagrami bu modelin denkleminin nasil kuruldugunu gésteren kavramsal

diyagramdan ¢ok farklidir (Hayes, 2013).

W

Sekil 4.1 Basit [limlilik Modeli

Ilimlastiric1 degisken nicel degisken ya da nitel degisken olarak bagimsiz degisken X
ile bagimli degisken Y arasindaki iligkinin giiciinii veya yoniinii belirleyen bir kriter
olarak tanimlanmaktadir (Baron ve Kenny, 1986). Ilimlastirma, bagimli bir degiskeni
tahmin etmede iki bagimsiz degisken arasindaki istatistiksel etkilesimin incelenmesini
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ifade eder (Jose, 2013). Ilimlastirici degisken ile ilgili ilk modelleme 1955°te Saunders
tarafindan yapilmis olup “ilimlastirict ¢oklu regresyon” olarak tanimlanmistir
(McClelland ve Judd, 1993). Baron ve Kenny (1986)’ye gore ise modelin en kritik
varsayimi ilimlastirici degiskenin bagimsiz degisken X ve bagimli degisken Y ile
korelasyonun bulunmasini istememesidir. Bir diger varsayim ise ilimlastirici degisken
ile bagimsiz degiskenin ayni diizeyde bulunmasi daha net bir ifade ile bagimsiz
degiskenin 1limlastirict degiskene neden olmamasidir. Bu varsayim aract degisken ile

ilimlastirict degisken arasindaki en 6nemli fark olarak ifade edilmektedir.

Coklu regresyon modelleri ile i1limlastirici etki belirlenebilmektedir. Ilimlagtirict
degisken ve bagimsiz degisken kategorik birer degisken olduklarinda Varyans Analizi
kullanilabilir (Frazier ve ark., 2004).

Bir modelde ilimlastirict degisken oldugunda arastirmaci genel olarak ilimlastirict
degiskenden ¢ok bagimsiz degiskene odaklanir, ancak burada bagimsiz degisken ile
bagimh degisken arasindaki iligkinin “ne zaman” oldugunu bilmek ister. Bagimsiz
degisken ile bagimli degisken arasindaki iligki zayif oldugunda aragtirmaci bu noktada
iliskiyi giiglendiren veya zayiflatan kosullar aciklayabilecek bir 1limlagtiric1 hipotezi
kurabilir (Baron ve Kenny, 1986). Ilimlastirict analizler X ve Y arasindaki iligkinin
ticlincii bir degisken olan W'nin bir fonksiyonu olarak degisip degismedigini test eder

(Aiken ve West, 1991; Baron ve Kenny, 1986; Donaldson, 2001).

Bir yap1 bir arastirmada 1limlastiric1 degisken, bagka bir arastirmada ise araci degisken
olarak kavramsallastirilabilir. Bir degiskenin arastirmada i1limlastirict mi1 yoksa araci
m1 olduguna iligkin karar teoriye ve aragtirmaya onciililk eden kavramsal gerceveye
dayanmalidir (Ro, 2012). Ornek olarak Hsu ve ark. (2010) motivasyonu beklenti ve
tutum arasindaki iliskiyi agiklayan bir arac1 olarak ele alirken, MacKenzie ve Spreng

(1992) motivasyonu bir 1limlastirict degisken olarak incelemislerdir.

Aracilik analizi nedensel bir etkinin “nasil” olustuguna, 1limlilik analizi ise bu etkinin
“ne zaman” veya “hangi kosullarda” var olup olmadigimi ve biiyiikliigiiniin ne
olduguna odaklanir. Sekil 4.1’de gosterilen diyagramda W’yi X ile Y arasindaki
iliskiyi gosteren oka baglayan ok X’in Y iizerindeki etkisinin bir sekilde W’ye bagh

oldugunu temsil eder. Bir baska ifade ile X’in Y iizerindeki etkisinin W tarafindan
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yonetildigi belirtilmektedir. Buna 6rnek verilecek olursa, geleneksel bir terapi yontemi
ile karsilastirildiginda, yeni bir terapi yontemi (X), depresyon semptomlarint (Y)
azaltmada etkili olabilir ancak, terapi anksiyeteden muzdarip (W) insanlar arasinda

zararl olabilir (Hayes ve Rockwood 2016).

[limlilik genel olarak etkilesim olarak da bilinmektedir. X’in Y tizerindeki etkisi W
degiskeni tarafindan yonetiliyorsa, X ile Y etkilesime girer. Bir¢ok aragtirmaci varyans
analizi ile birlikte aslinda etkilesim hakkinda bilgi sahibidir. Burada 6nemli olan
thmlastirict degisken kesikli ya da siirekli olarak Olgiilebilir, yani her sey bir
ilimlastirict degisken olabilir. Varyans analizi ise kategorik bagimsiz degiskenlerle
dogrusal regresyon analizinin 6zel bir durumudur. Etkilesim veya ilimlilik hipotezleri,

X ve Y’nin kategorik olma sartini tasimaz ve regresyon analizi ile test edilebilir (Hayes

ve Rockwood 2016).

Iki degisken arasindaki iliski giicii bir baska iigiincii bir degiskene bagli oldugu zaman,
tlimliligin meydana geldigi belirtilmektedir. Burada Y’nin X {izerindeki regresyon
agirhgt W'nin bir fonksiyonu olarak degisirse, Y’yi tahmin etmek i¢cin X ile
thmlastirict degisken (W) etkilesime girer (Preacher, Rucker ve Hayes, 2007).
Ilmlastiric1 degisken, siirekli bir degisken veya cinsiyet gibi kategorik bir degisken de
olabilir (Aguinis, 2004; Aguinis ve Gottfredson, 2010). Ilimlilik hipotezleri, “Onceden
kurulmug bir nedensel iliski hangi kosullar altinda/kimin i¢in/ne zaman

gozlemlenebilir?” diye sorar (Teo, 2013).

4.2 Kosullu ve Kosulsuz Etkiler

Preacher ve ark. (2007), ilimlastirict degisken iki degisken arasindaki iligskinin giicii,
yonii veya Onemi tzerindeki etkisi olan beklenmedik bir faktor 3 olarak
diisiiniildiginde, 1limlilik etkisini tanimlamak i¢in kosullu etki teriminin

kullanilmasini 6nermektedir.

Y bagimli degiskenini X ve W’den tahmin eden Y = iy + b; X + b,W + ey ¢oklu

regresyon modelinde herhangi bir W=w ve X=x igin,
b=V 1 X=x,W=w)]—-[YI1(X=x—1,W=w)] olarak ifade -edilebilir.
Burada X’teki bir birimlik artisin Y {izerindeki etkisi W’ye bagli degildir, yani X teki
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bir birimlik degisiklik Y’da bir birimlik degisiklige neden olur. X’teki bir birimlik
degisikligin Y iizerindeki etkisi, W’ye bagli olmamasi anlaminda W iizerinde

kosulsuzdur. Herhangi bir W=w ve X=x i¢in,
b,=[Y|(W=w,X=x)]-[V | (W=w—1,X = x)] seklinde ifade edilebilir.

Burada da W’deki bir birimlik degisikligin Y iizerindeki etkisi X’e bagl olmadig icin
bu etkinin X iizerinde kosulsuz oldugu soylenir (Hayes, 2013). Daha anlasilir olmasi
acisindan 6rnek olarak iy = 3, b; = 1 ve b, = 2 olarak ele alindiginda burada denklem
Y =3 + 1X + 2W’ye doniismektedir. Bu denklem i¢in W sabit tutuldugunda X bir
birim degistikge Y nin da b;=1 birim kadar degistigi séylenebilir. Ayni1 durum by i¢in
de gecerlidir. ¥ = 3 + 1X + 2W denkleminde X sabit tutuldugunda W bir birim

arttiginda Y nin da b,=2 birim artt1g1 soylenebilir.

Ornek olarak da verilen ¥ = 3 + 1X + 2W formundaki regresyon modelleri 1limlilik
ile ilgili sorular test etmekte elverisli bulunmamistir. Bu formdaki bir modelde X’in
etkisi W tizerinde kosulsuz olacak sekilde sinirlandirilmistir daha net bir ifade ile W
degeri ne olursa olsun X’in etkisinin ayni kalacagi belirtilmistir. Ancak, X’in Y
tizerindeki etkisi modeldeki baska bir degisken tarafindan yonetiliyorsa bu, X'in

etkisinin o diger degiskene bagli oldugu anlamina gelmektedir (Hayes, 2013).

X’ in Y tizerindeki etkisinin W’ye bagl olabilecegi yani farkli W degerleri i¢in X’in
Y iizerindeki etkisinin de farkli oldugu anlamina gelen model en genel anlamda f(W),

W’nin bir fonksiyonu olmak {izere asagidaki sekildedir:

Burada f(W) = bz + bsW big¢iminde basit bir fonksiyon olarak diisiiniildiigiinde W’nin
bu fonksiyonu, b1’in sabit oldugu ve bz’iin W igin regresyon katsayisi oldugu basit bir

dogrusal regresyon modeli gibi goriiniir, ancak X’in Y ftizerindeki etkisinin bir

modelidir (Hayes, 2013).
Denklem 4.1° de f (W) yerine b: + bsW konuldugunda denklem asagidaki gibi
olmaktadir:

Y = iy + (bl + b3W)X + sz + ey
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Bu denklem X’i W’nin iglevini tanimlayan terimlere dagitarak genisletilebilir ve sonug

olarak agagidaki denklem elde edilir.
Y: ly+b1X+b2W+b3XW+ey (42)

Y ’nin tahmin degerleri i¢in bu denklem Y = iy + by X + b,W + b;XW olarak ifade
edilebilmektedir. Burada XW, X ve W’nin ¢arpimiyla elde edilmis bir degiskendir.
Ortaya ¢ikan denklem sekil 4.1°de kavramsal olarak ve sekil 4.2°de istatistiksel bir

diyagram olarak gosterilen basit bir tlimlilik modelidir.

X ;
| ;1
¥
b,
” > }/
by
XW

Sekil 4.2 Basit Iimlilik Modelinin istatistiksel Diyagrami

En bilinen sekilde Saunders (1956) ile biitiinlesmis bu yaklasim X’in Y {izerindeki
etkisinin W’ye bagli oldugu veya kosullu oldugu verileri modellemek ve 1limlilik ile

ilgili hipotezleri test etmek icin bir yaklasim saglamaktadir.

Hayes (2013)’ e gore denklem 4.2°de X’deki bir birimlik degisikligin Y iizerindeki
etkisi asagidaki 4.3’ teki denklem ile ifade edilebilir.

ex_)y = b1 + b3W (43)

Burada Oy_,y X’ in Y lizerindeki kosullu etkisi olup, X bir birim artirildiginda Y’de
meydana gelen degisim olarak tanimlanmaktadir. Bunun denklem 4.2 olarak belirtilen
basit dogrusal 1limlilik modelini olusturmak i¢in denklem 4.1°e eklenen fonksiyonla
tamamen ayni oldugu goriilmektedir. Dolayistyla denklem 4.2 asagidaki sekilde de
ifade edilebilmektedir.
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Y = iy + BX_,yX + sz + ey (44)

Denklem 4.2 ve denklem 4.4 X’in Y iizerindeki etkisinin W’ye bagl oldugunu en agik
sekilde gostermektedir. Basit 1limlilik modeli W’nin Y iizerindeki etkisinin X
tarafindan yonetildigini gosteren matematiksel olarak denk baska bir ifade ile de

yazilabilir:

Y == iy + b1X + (bz + b3X)W + eY (45)

4.3 Birden Fazla Ihmlastiric1 Degisken

Arastirmacilar birden fazla ilimlastiric1 degiskenin oldugu modellerle de ilgilenebilir.
Ilimlilik analizi kag tane 1limlastirict degiskenin olduguna bakilmaksizin uygulansa da
ilimlastirict degisken sayisi arttikga etkilesimlerin yorumlanmasi ve arastirilmasi
karmasik hale gelebilir. Hayes’in Process makrosu bu formdaki model tiirlerini tahmin
etme yetenegine sahip olup, etkilesimleri arastirmak ve benzeri modelleri
gorsellestirmek  amaciyla  verileri lretmek ig¢in  gerekli  hesaplamalar

uygulayabilmektedir.
Ug bagimsiz degiskeni olan bir ¢oklu regresyon modeli géz oniine alindiginda bu
model asagidaki sekilde ifade edilebilir.

Y = iy + b1X + sz + b3Z + ey (46)

Bu modelde W ve Z sabit tutuldugunda, X’in Y tizerindeki etkisi b1 olmaktadir.

X’in etkisi hem W hem de Z gibi, ayn1 anda birden fazla degiskenin fonksiyonu
olabilmektedir. Boyle bir model Sekil 4.3’te panel A’da kavramsal bir diyagram

seklinde gosterilmektedir.
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Sekil 4.3 Kavramsal (Panel A) ve Istatistiksel Bir Diyagram (Panel B) Olarak

Gosterilen Coklu Ilimlilik modeli

Tek bir 1ilimlastirici degiskeni olan modelde b: katsayisi basit 1limlilik modelini
iretmek i¢cin W’nin dogrusal bir fonksiyonu ile degistirilmisti. Simdi de hem W hem

de Z’nin bir fonksiyonuyla bu katsay1 degistirilmistir.

Burada f(W,Z) = by + b,W + bsZ olup bu fonksiyon denklem 4.7°de yazildiginda
denklem 4.8 elde edilmektedir.

Y = iy + (bl + b4,W + b5Z)X + sz + b3Z + ey (48)
Gerekli diizenlemeler yapildiginda, denklem 4.9 elde edilmektedir.
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Burada XW, X ve W’nin carpimiyla, XZ ise X ve Z’nin ¢arpiyla elde edilen iki
degiskendir. Denklem 4.9 Sekil 4.3’te panel B’de istatistiksel bir diyagram seklinde
gosterilmektedir. Bu modelde X’in etkisi hem W hem de Z {lizerinde kosulludur

(Hayes, 2013).

Sembolik olarak ifade edildiginde denklem 4.8 ve denklem 4.9 asagidaki sekilde

yazilabilir.

Y =iy +0x_yX+b,W+bsZ+e, burada 0y, X'in Y iizerindeki kosullu

etkisidir, asagidaki sekilde tanimlanmaktadir:
6X—>Y = b1 + b4W + bsz (410)

Regresyon katsayilari bs ve bs, X’ in etkisinin sirasiyla W ve Z’ ye ne kadar bagh
oldugunu gostermektedir. Daha spesifik bir ifadeyle bs, Z sabit tutuldugunda W bir
birim degistikce X’in Y tizerindeki kosullu etkisinin ne kadar degistigini ve bs, W sabit
tutuldugunda Z bir birim degistikce X’in Y iizerindeki kosullu etkisinin ne kadar
degistigini gosterir. Burada bs ve bs i¢in anlamlilik ve giiven araliklar testleri, sirasiyla
W’nin ve Z’nin X’in etkisini thmlastirip 1limlastirmadigini daha net bir ifade ile
yonetip yonetmedigi sorusuna yanit vermektedir. Ayrica tipki b1’de oldugu gibi, b2 ve
bs de kosullu etkileri tahmin etmektedir. Burada bz, Z sabit tutuldugunda ve X=0
oldugunda W’nin Y {izerindeki kosullu etkisini ve b3, W sabit tutuldugunda ve yine

X=0 oldugunda Z’nin Y {izerindeki kosullu etkisini gostermektedir (Hayes, 2013).

4.4 Thmlastiric1 Degisken ve Araci Degisken Karsilastirmasi

Aracilik ve 1limlilig1 ayirt etmede yasanilan karisiklik kismen iki kelimenin Ingilizce
kokenlerinin basit benzerliginden ve kismen her ikisinin de aragtirmada kullanilan

benzer amaglarindan dolay1 devam etmektedir.

Bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iliski zayif veya tutarsiz ise arastirmaci
burada iliskiyi giiclendiren ya da zayiflatan kosullar1 agiklayabilecek bir ilimlilik
hipotezi kurabilir (Baron ve Kenny, 1986). Buna karsilik aracilik arastirmalarinda
genelde bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki iligkinin mekanizmasi ile

ilgilenilmektedir. Arastirmaci igin genellikle ‘nasil” ve ‘neden’ sorulari bagimsiz
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degiskenin kendisinden daha fazla merak uyandirmaktadir. Araci degiskenler
genellikle bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki iligki istatistiksel olarak
anlamli bulundugunda arastirilir (Baron ve Kenny, 1986). Arastirmaci, bu iliski giiglii
oldugunda, bagimsiz degiskenin sonu¢ degiskenini nasil veya neden tahmin ettigini

aciklayan bir araci degisken bulmakla ilgilenecektir (Bennett, 2000).

Ilimlastiric1 degiskenler, dogal olarak ortaya ¢ikabilir veya belirlenebilir (cinsiyet, yas
vb. gibi) veya yapay olarak {iretilebilir ve manipiile edilebilir, buna karsilik araci
degiskenler genelde dogal olarak meydana gelir ve manipiile edilemezler (M. Namazi
ve N.R. Namazi, 2016).

[limlastiric1 degiskenler, bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskinin giictinii
artirip azaltabilir ya da yoniinii degistirebilir ve 1limlilik modelleri nedensel degildir.
Ancak modele bir aract degisken dahil edildiginde bagimsiz degisken artik sonug
degiskenini etkilemeyebilir (tam aracilik durumu) veya zayiflatabilir (kismi aracilik

durumu) (M. Namazi ve N.R. Namazi, 2016).

Arastirmacilar degiskenler hakkinda hipotezler olustururken {igiincii bir degiskenin
aract degisken mi yoksa ilimlastirici degisken mi oldugu her zaman net degildir.
Burada tanimsal fark bir araci degiskenin bagimsiz bir degisken tarafindan tahmin
ediliyor olmasidir (Ro, 2012). Araci degisken, iki degisken arasinda nedensel bir
dizide bulunan bir degisken iken i1limlastirici degisken iki degisken arasindaki
nedensel bir dizinin pargasi degildir (MacKinnon ve ark., 2007). Bir yap1 bir ¢alismada
ilimlastirict degisken olarak kullanilirken baska bir ¢alismada aract degisken olarak
kavramsallastirilabilmektedir. Bu gibi durumlarda, bir degiskenin araci degisken mi
yoksa 1limlastiric1 degisken mi oldugu aragtirmaya onciiliik eden kavramsal ¢erceveye

dayandirilmalidir.
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5. KOSULLU PROCESS ANALIZI

[limlilig1 ve araciligr birlestirme fikri siiregelen bir fikirdir. Aracilik analizi ile ilgili
yayinlanmis makalelerde arastirmacilarin es anli olarak hem 1limlilig1 hem de araciligi
iceren hipotezleri test etmek isteyebilecekleri belirtilmistir. Ornek verilmesi gerekirse,
aract degisken M’nin bagimli degisken Y iizerindeki etkisi bagimsiz degisken X’e
bagliysa, X, M araciligi ile Y tizerindeki kendi dolayl: etkisini ilimlagtirabilir daha net
bir ifade ile yonetebilir (Judd ve Kenny, 1981).

Arastirmacilar bir aracilik analizinin, aracit degisken M’nin bagimli degisken Y
tizerindeki etkisinin bagimsiz bir degisken olan X tarafindan yonetilmesine izin veren
bir bilesen igermesi gerektigini sdylemistir (Kraemer ve ark., 2002; Kraemer, Kiernan,
Essex ve Kupfer, 2008; Valeri ve VanderWeele, 2013). Eger dordiincii bir degisken
olan ilimlastirict W degiskeni, ti¢ degiskenli bir nedensel sistemdeki bir ya da birden
fazla iliskiyi 1limlastiriyorsa daha net bir ifade ile yonetiyorsa X’in M {izerinden Y
tizerindeki dolayl etkisinin dordiincii bir degisken olan W’ye nasil bagli olabilecegini
aciklar (James ve Brett, 1984). Bunlarin her ikisi de ilimli aracilik olarak bilinen
durumun ornekleridir. Baron ve Kenny (1986) ayrica, dolayli bir etkinin bir

ilimlastirict degiskene bagli olabilecegini belirtmistir.

2000’11 yillarin baslangicindan kisa bir miiddet sonra literatiirde 1limlastirict aracilik,
aracithh  1limhilik, araciik ve 1limlilik  analizinin  analitik olarak nasil
biitiinlestirilebilecegine iligkin makaleler yayinlanmistir. Muller ve ark. (2005), dolayli
ve dogrudan etkilerin nasil ilimlagtirabilecegini tartisirken, araciligin ilimhiligini veya
tlimliligin araciligimi belirlemek amaciyla nedensel adimlar ve benzeri Olgiitleri
tanimladiklar1 bir makale yayinlamiglardir. Morgan-Lopez ve MacKinnon (2006),
arastirmacilarin bazi sonuglar {izerinde etkilesim etkisinin bir araci degisken aracilig
ile gerceklestirdiklerini saptamak i¢in kullanabilecekleri resmi bir aracili ilimlilik
testini tanimlamislardir. Edwards ve Lambert (2007) ve Preacher ve ark. (2007) ilimli
aracilik i¢in yayinlama yapmislar ve Muller ve ark. (2005) tarafindan tanimlanmis olan
modelin ¢ok Otesine ge¢mislerdir. Edwards ve Lambert (2007), bir aracilik analizi
stiresince tek bir degiskenin bir veya birden fazla nedensel yolu ilimlastirmasina izin

vererek olusturulabilecek sekiz farkli modeli ve ¢esitli dogrudan ve dolayh etkilerin
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nasil tahmin edilebileceklerini tanimlamistir. Preacher ve ark. (2007)’nin tartistiklar
model sayis1t Edwards ve Lambert'e (2007) gore daha az olmakla beraber, istatistiksel
aracilik analizi tanimlamasina kosullu dolayl etkiyi dahil etmis ve kosullu dolaylh
etkilerin nasil hesaplandigin1 ayrica standart hatalar ve bootstrap giiven araliklarinin

olusturulmasi yoluyla hipotezlerin nasil test edildigini gostermiglerdir.

5.1 Literatiirde Kosullu Process Modelleri Ornekleri

Bagimsiz degisken X’in arac1 degisken M araciligi ile bagimli degisken Y iizerindeki
etkisi bir ilimlastirict W degiskenine bagliysa X’1 Y’ye baglayan mekanizmanin
kosullu oldugu soylenebilir. Bunun ger¢eklesmesinin pek ¢ok yolu bulunmaktadir.
Ormegin X’in M iizerindeki etkisi W tarafindan ilimlastirilabilir. Sekil 5.1 panel A’daki
kavramsal diyagram boyle bir modeli temsil etmektedir. Baska bir alternatif olarak,
araci degisken M’nin bagimli degisken Y iizerindeki etkisi Sekil 5.1 panel B’de oldugu
gibi yine W tarafindan yonetilebilir (Hayes, 2013).
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Sekil 5.1 Kosullu Process Modelinin Baz1 Varyantlari

Kosullu Process modeli, nedensel birden fazla yolun ilimlastirilmasini igerebilir.
Ornegin bagimsiz degisken X’in arac1 degisken M iizerindeki etkisi ve M’nin bagimli
degisken Y tizerindeki etkisi, Sekil 5.1 panel C’de gosterildigi sekilde ortak bir
degisken tarafindan ilimlastirilabilir. Bagimsiz degisken X’in araci degisken M
tizerindeki etkisinin baska bir W degiskeni tarafindan ilimliligin1 ve ayni1 zamanda
M’nin bagimh degisken Y iizerindeki etkisinin farkli bir ilimlastirici degisken Z
tarafindan 1limlilig1 Sekil 5.1 panel D’de goriilmektedir. Kosullu Process modelinin
daha ilgi ¢ekici varyasyonu ise bagimsiz degisken X’in bagimli degisken Y ile araci
degisken M arasinda kendi dolayli etkisinin 1limlastiricis1 olarak islev gérmesidir.

Sekil 5.1 panel E’de gosterildigi gibi X degiskeni M’nin Y fizerindeki etkisini
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tlimlastirabiliyorsa kendi dolayli etkisini de ilimlagtirabilir daha net bir ifade ile

yonetebilir (Hayes, 2013).

Bu bes durumda anlatildigi gibi ilimlilik aracilik ile bir dizi farkli yollarla
birlestirilebilir. Kosullu Process analizi modelin karmasikligindan bagimsiz olarak
basit bir aracilik analizinde oldugu gibi dogrudan ve dolayli etkilerin tahminini ve

yorumlanmasini kapsar (Hayes, 2013).

5.1.1 Dogrudan Etki Imhilik Modeli

Temel aract modelin dogrudan etkisine ilimlilik uygulamak Sekil 5.2°de gosterilen

dogrudan etki ilimlilik modelini olugturmustur.

A

W

Sekil 5.2 Dogrudan Etki Ilimlilik Modeli (Model 5)

Bu model X’in dogrudan etkisinin 1limlilig1 ile basit araciligi birlestiren modeldir.
Burada X’in M iizerinden Y’ye tek bir dolayl etkisi ve dordiincii bir degisken olan
W’nin bir fonksiyonu seklinde dogrudan bir etkisi oldugu belirtilmistir. Bu istatistiksel
diyagram M ve Y sonuglari i¢in iki denklemi temsil etmektedir (Hayes, 2013). X’in Y
tizerindeki dogrudan etkisini W’nin ilimlastirdigi varsayildiginda bu iki denklem

asagidaki sekildedir.
Y =iy +c X+ ;W4 c3XW + bM + ey (4.12)

Bu modeldeki dolayli etki herhangi bir aracilik modelinde oldugu gibi a ve b’nin
carpimi seklinde ifade edilmektedir. Ne X’in M iizerindeki etkisi ne de M’nin Y

tizerindeki etkisine burada ilimlilik uygulanmadigindan bu dolayli etkinin kosulsuz
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oldugu ifade edilmistir. Ancak bununla beraber X’in Y {izerindeki dogrudan etkisi W
ile ilimlastirildig1 daha net bir ifade ile yonetildigi i¢in bu etkinin kosullu oldugu
belirtilmistir (Hayes, 2013).

Denklem 4.12 diizenlendiginde asagida belirtilen sekilde yazilabilmektedir:
Y=iy+ (c; + sW)X + ;W + DM + ey

Bu denklem ise Y =iy + 0x_yX + c;W + bM + ey olacak sekilde diizenlenebilir.
Burada 0y_y X’in'Y tizerindeki kosullu dogrudan etkisi olup 8x_y = ¢; + c5W olarak

tanimlanir.

Dolayistyla bu modelde diger degiskenlerden bagimsiz olarak X, M araciligiyla Y
tizerindeki etkisini dolayli olarak ve X, Y iizerindeki dogrudan etkisini W’ye baglh

olarak uygulayabilmektedir (Hayes, 2013).
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6. COVID-19

2019 yilinin aralik ayinda Cin’in Wuhan bdlgesinde bir salgina sebep olan Covid-19
ad1 verilen yeni bir tip koronaviriis hastaligi oldugu belirlenmistir (WHO 2020a).

Covid-19, siddetli akut solunum sendromu koronaviriis 2 (SARS-CoV-2) ad1 verilen
enfeksiyondan  kaynaklanmaktadir. Covid-19 genellikle, solunum yoluyla
bulagmaktadir; enfekte olan kisinin Oksiirmesi, hapsirmasi, konusmasi veya nefes
almast gibi solunuma bagli eylemler ile bulasabilir. Havada asili kalan viriislerin
solunmasi, viriis igeren solunum damlaciklarinin enfekte olan hasta ile yakin temasta
bulunan kisilerin agiz, burun veya gozlerine girmesi enfeksiyona sebep olmaktadir
(Vikipedi, 2021). Enfekte olan bireylerle temas siiresi arttik¢a ve bireyler arasi fiziksel

mesafe azaldik¢a bu durumun bulas riskini artirdigr sdylenmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii, bu hastalik bulaginda 6liim oranin1 %2 olarak agiklamis (WHO
2020Db), ardindan da bu oran1 %3,4 olarak giincellemistir (WHO 2020c). Tiirkiye’de
ise hastaligin sebep oldugu ilk vakalar 10 Mart 2020°de agiklanmistir. Hastaligin
seyrinde vaka sayisinin 150.000'e yaklastig1, hayatin1 kaybedenlerin sayis1 4000'e
ulastig1 belirtilmistir (TC Saglik Bakanligi 2020).

Farkl1 tilkelerde salginin yayilmasini ve bulas hizin1 6nlemek i¢in ¢esitli 6nlemlerin
alinmasi, bireylerde panik ve stresin artmasina neden olmustur. Bazi tilkelerde insanlar
yiyecek stoklamig ve bununla beraber silah sahibi olmaya baglamislardir (BBC 2020).
ABD, Tiirkiye, Fransa ve Italya’dan Covid-19 korkusuyla intihar eden kisilerin
haberleri (Ahaber 2020; Euronews 2020a, b; WSWS 2020) dikkat konusu olmustur.
Pandemi siirecinin ilk zamanlarinda uzmanlar fiziksel sagligi korumanin yollarim
aciklamiglar, ancak hastalik yayildikga ruh sagligini korumanmm da Onemini

vurgulamislardir.

Covid-19 salgininin bireysel, ulusal ve uluslararasi diizeyde etkileri beklenmektedir
(Pakpour ve Griffiths 2020). Yapilmis olan arastirmalar dogrultusunda salginin
fiziksel sagliga verdigi hasar kadar, bireysel diizeyde ¢aresizlik, hastalik ve 6liime olan
istek duygularin1 da tetikledigi soylenebilir. Korku genellikle ilkel bir duygudur ve
gercek veya algilanan bir tehdit karsisinda ortaya ¢ikmaktadir ve bu duygu, tehdit edici

olduguna inanilan bir seye tepki liretmeyi i¢erdiginden korku, hisseldigi an i¢indir
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(Korkmaz ve ark., 2020). Bir diger yandan ise korku, biligsel sistemde dikkat diizeyi
gibi bazi1 degisikliklere de neden olur (Dozois ve ark. 2019). Buradan yola ¢ikarak
Covid-19 korkusunun insanlarda pozitiflik diizeyini etkileme potansiyeline sahip

oldugu varsayilabilir.

Covid-19 salgininin insanlarin fiziksel sagliklarini ve yasamlarini tehdit etmesi, stres
diizeylerini artirmasi ve kaygi ve depresyon gibi ¢ok cesitli psikolojik sorunlari
tetiklemesi muhtemeldir (Harper ve ark., 2020; Pakpour ve Griffiths, 2020; Taylor ve
ark., 2020).

6.1 Covid-19 Korkusu

Pozitif vaka sayilarinda ve can kayiplarinda meydana gelen artiglar Covid-19
salgminin psikolojik bir tepkisi olan korkuya yol agmaktadir (Pakpour ve Griffiths,
2020). Korku, tehdit edici ikazlarin hissedilmesiyle tetiklenen hos bulunmayan
duygusal bir vaziyet olarak tanimlanmaktadir (De Hoog ve ark., 2008). Covid-19
pandemisi siiresince diinya genelinde siirekli olarak degisen durumlar ortaya
koymustur. Meydana gelen bu durumlar insanlarin kendilerinin ya da yakinlarinin
yagsamlarinin son bulmasi, gida bulamama ya da tasiyict olup viriisii bir bagkasina
bulastirma, isini kaybetme korkusu gibi korkular1 yasamalarina sebep olmaktadir. Bu
ve benzeri diisiinceler insanlarin sagliklarini ve yasam Kalitelerini tehdit etmekte, stres
diizeyi arttik¢a kaygi ve depresyon gibi psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikma olasiliklari
artmaktadir (Harper ve ark., 2020; Pakpour ve Griffiths, 2020). Daha onceKi
salginlarda da oldugu gibi belirsizlik ve 6zellikle sosyal medya kullanimina bagli
Covid-19 hakkindaki dogru olmayan haberler insanlarin ruh sagligin1 6nemli derece
etkileyebilir (Cheung ve ark., 2020; Mamun ve Griffiths, 2020). Bununla beraber birey
Covid-19’dan etkilenmis, temasl veya tasiyici kisilerle temas kurma ya da bu kisilerle
olan temas sebebiyle hastaligi kapma korkusu yasayabilmektedir (Lin, 2020). Cao ve
ark. (2020)’nin {iniversite 6grencileri tizerinde yaptiklar: ¢alismada bu 6grencilerden
yaklagik olarak %24,9’unun Covid-19 salgini sebebiyle kaygi yasadigini belirtmistir.
Ayrica enfekte olmus bir arkadas, akraba veya tanidik ile yasamanin kaygi i¢in bir risk

unsuru oldugu saptanmistir (Cao ve ark., 2020).
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Korkunun kontrolden ¢ikmasi gibi durumlarda bireylerin ruhsal sagliklarini tehdit
edici sonuglarin ortaya ¢ikmasi muhtemeldir. Ruhsal saglik konusu hem toplumun
hem de bireylerin psikolojik anlamda iyi olugunu ilgilendiren bir konudur. Dolayisiyla
pandemi stiresince fiziksel sagliga verilen ehemmiyet kadar psikolojik saglik i¢in de
saglik profesyonellerinin ve ilgili yetkililerin bu konu lizerinde durmalar kritiktir.
Ancak, bu siire zarfinda diinya genelinde bilim insanlar1 Covid-19’u tedavi etme
yollarini arasgtirirken, hastaligin sebep oldugu ruhsal saglik tizerindeki etkileri ile

alakal1 yeteri kadar bir ¢alisma olmadigi sdylenebilir (Satici ve ark., 2020).

Covid-19’un sebep oldugu fiziksel saglik sorunlarina ayrica ruhsal saglik
problemlerinin de eklenmesi ile bireylerin ruh sagliklarinin daha da koétiilesmesi
olasidir. Uzmanlarin ve ilgili yetkililerin pandemi siiresince ve sonrasinda ortaya
¢ikmasi muhtemel ruh hastaliklarina karsi tedbirli olmasi i¢in konu hakkindaki

aragtirmalarin ve ¢aligsmalarin hayati 6nem tasidig1 sdylenebilir.

6.2 Covid-19’un Psikolojik Etkileri

Herhangi bir bulasici hastalik doneminde niifusun salgina vermis oldugu psikolojik
tepkiler hem hastaligin yayilmasinin sekillenmesinde hem de salgin esnasinda ve
salgin sonrasinda duygusal sikinti ve sosyal diizensizligin ortaya ¢ikmasinda g¢ok
onemli bir rol oynar. Buna ragmen, salginlarin ruh saghg: tizerindeki etkilerini
yonetmek veya hafifletmek i¢in genellikle yeterli kaynaklar saglanmaz (Taylor, 2019).
Bir salgin, hastalik asamasinda anlasilabilir olsa da saglik sistemleri testlere, bulas
hizinin azaltilmasina ve kronik hasta bakimina oncelik verdiginde salgin hastalik
yonetiminin herhangi bir asamasinda psikolojik ve psikiyatrik ihtiyaglar goz ardi

edilmemelidir.

Halk saglig1 tedbirlerine (as1 gibi) uyulmasinda ve insanlarin enfeksiyon tehdidi ve
buna bagli kayiplarla nasil basa ¢iktiklarinda psikolojik faktorlerin 6nemli bir rol
oynadigi bilinmektedir (Taylor, 2019). Bu gibi konular Covid-19 da dahil olmak iizere
herhangi bir bulagic1 hastalik siiresince hastaligin yonetilmesinde dikkat edilmesi
gereken ¢ok kritik konulardir. Salginlara verilen psikolojik tepkiler arasinda uyumsuz

davraniglar, duygusal sikint1 ve savunma tepkileri yer almaktadir (Taylor, 2019).
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Belirtilen durumlar Covid-19 pandemisi boyunca agik¢a goriillmektedir. Ocak ve Subat
2020’de Cin’de yapilan bir arastirma, katilimcilarin %54 iniin Covid-19 salgiminin
psikolojik etkisini orta veya siddetli olarak derecelendirdigini; %29’unun orta ila
siddetli anksiyete belirtileri bildirdigini ve %17°sinin orta ila siddetli depresif belirtiler
bildirdigini belirtmistir (Wang ve ark., 2020). Salgin evrensel olarak insanlarin
refahin1 tehdit etmekte, toplum iginde korku yaratmakta, anksiyete, depresyon ve
madde bagimliligir gibi tepkilerden uyku, stres ve yeme zorlugu gibi davranis

degisikliklerine kadar bir dizi psikolojik sikintilara yol agmaktadir (Liu ve ark., 2020).

Bu salgin diinyada sadece enfeksiyon sebebiyle 6liim riski tasimakla kalmamis, ayni
zamanda Cin’deki ve diinyanin geri kalan tiim {ilkelerindeki insanlar tizerinde
dayanilmaz bir psikolojik bask1 yaratmigtir (Duan ve Zhu, 2020; Xiao, 2020). Yapilan
caligmalarda, olumsuz yasamsal olaylar, ani kazalar ve bulasici hastaliklar gibi krizler
sonrasinda (Buzohre ve ark., 2018) olaylardan etkilenen bireylerde kaygi, depresyon
ve diger psikolojik sorunlar1 yagama olasiliginin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Wang
ve ark., 2020a).

Bu salgimin genel halk, hastalar, saglik personeli, ¢ocuklar, liniversite 6grencileri ve
yash yetiskinler tizerindeki psikolojik etkisini gosteren raporlar bulunmaktadir (Chen

ve ark., 2020; Li ve ark., 2020; Yang ve ark., 2020).

Pandemi doneminde bireylerin psikolojik olarak nasil tepki verdigi, salgin siiresince
ve sonrasinda hastaligin yayilmasinda ve yasanan duygusal ve sosyal sorunlari
sekillendirmede 6nemli bir yeri vardir (Taylor, 2019). Yine de salginlarin ruhsal saglik
tizerinde sebep oldugu etkileri kontrol edebilmek ya da azaltabilmek i¢in genel olarak
bir ¢oziim saglanmadig1 goriilmektedir. Yapilan arastirmalar neticesinde hiikiimetler
ve ilgili yetkililer, bireylerin psikolojik sagliklarini korumak amactyla rehberlige
gereksinim duyduklarin1 ve Onemli psikolojik teshislerin konulmasmin 6nemli
oldugunu bildirmislerdir (Rubin ve ark., 2020). Pandemi siiresince bireylerin normal
yasantilarindan uzaklagsmasiyla ortaya ¢ikan ekonomik problemler, saglik temelli

kaygilar vb. bir¢ok faktdriin bireylerde psikolojik hasarlar olusturmasi olasidir.

Her duyguda oldugu gibi korkunun da kroniklesmesi ve var olan durumla orantisiz bir

hale gelmesi birgok psikolojik saglik sorunlarinin ilerlemesinde rol oynayabilir
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(Garcia, 2017; Shin ve Liberzon, 2010). Salgin zamanlarinda korku duygusu yiiksek
seviyelerde hissedilebilir, bu da bireylerde anksiyeteye ve stres seviyesinin artmasina
ya da mevcut durumdaki psikolojik belirtilerin daha yogun bir hale gelmesine neden
olabilir (Shigemura ve ark., 2020). Reardon (2015) yaptigi c¢alismada salgin
donemlerinde psikolojik durumu negatif yonde etkilenen kisi sayisinin enfeksiyon

nedeniyle etkilenen kisi sayisindan fazla olma egiliminde oldugunu belirtmistir.

Toplum sagligini etkileyen salgin durumlari bireylerde giivensizlik ve yalnizlik hissine
neden olabilir. Salginla beraber ortaya cikabilecek en 6nemli sorunlardan biri olan
ekonomik kriz ve bununla birlikte meydana gelen belirsizlikler kisilerde intihar
diisincesine de neden olabilir (Pfefferbaum ve North, 2020). Yapilmis olan diger
caligmalarda ise Covid-19°dan etkilenmis olan ya da tasiyici oldugundan kusku
duyulan hastalarda, yalmzlik, kaygi, uykusuzluk, korku veya 6fke gibi duygusal ve
davranigsal bozukluklarin goriildiigii belirtilmistir (Brooks ve ark., 2020; Ornell ve
ark., 2020 ). Bu gibi tepkiler 6zellikle karantinaya alinmis olan hastalarda daha sik
goriilebilmektedir (Brooks ve ark., 2020).

Huang ve Zhao (2020), Cin’de yaptiklari ¢alismada toplumda yiiksek seviyelerde
kayg1 bozuklugu ve uyku kalitesine dair sorunlar saptamistir. Bu aragtirma sonucunda
ayrica 35 yasindan kiiclik olan bireylerde ve 6zellikle pandemi glindemine ¢ok fazla

zaman ayiranlarda kaygi bozukluguna daha sik rastlanildig: belirtilmistir.

Cin’de yapilan bir bagka calismaya gore, hastalifin meydana gelmesinden sonraki ilk
donemde c¢alismaya katilan katilimcilarda travma sonrast stres bozuklugu
semptomlarina rastlanilmistir. Bundan dort hafta sonraki donemde yapilan dlgtimlerde
de bu psikolojik sorunlarin ciddi boyutlarda devam ettigi belirtilmistir (Wang ve ark.,
2020b).
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7. YONTEM

7.1 Arastirmanin Modeli ve Hipotezleri

Covid-19 korkusu ile Covid-19’un yasam kalitesine etkisi arasindaki iliskide Covid-

19 psikolojik sikintinin aracilik  etkisini

inceleyebilmek i¢in Sekil 7.1°deki model gelistirilmistir.

Covid-19 Psikolojik
Sikinti

M

Covid-19 Korkusu
X

ve pozitifligin 1limlastirici

rolini

Covid-19'un Yasam
Kalitesine Etkisi
Y

Pozitiflik

W

Sekil 7.1 Model Denklemi

Bu modelde 5 farkli iliski gortilmektedir. Bunlar, Covid-19 Korkusu ile Covid-19’un

Yasam Kalitesine Etkisi arasindaki dogrudan iliski, Covid-19 Korkusu ile Covid-19
Psikolojik Sikint1 arasindaki iliski, Covid-19 Psikolojik Sikint1 ile Covid-19’un Yasam

Kalitesine Etkisi arasindaki iliski, Covid-19 Korkusu ile Covid-19’un Yasam

Kalitesine Etkisi arasindaki iliskide Pozitifligin rolii ve Covid-19 Korkusu degiskeni

ile Covid-19 Psikolojik Sikint1 degiskeni beraber bagimli degisken olan Covid-19’un

Yasam Kalitesine Etkisini etkiledigi i¢cin X ve Y arasinda dolayh bir iliski de

bulunmaktadir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin cevaplarinda herhangi bir degisiklik yapilmamis

olup 18-90 yas aras1 yetigkinlerden veriler toplanmistir. Burada 6nemli olan aragtirma
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konusuna uygun degerleri belirleyebilmektir. Bu anlamda arastirma modeli igin

asagidaki hipotezler kurulmustur.

Hi1: Covid-19 Korkusu ile Covid-19’un Yasam Kalitesine Etkisi arasinda istatistiksel

olarak anlaml1 bir iliski vardir.

H2: Covid-19 Korkusu ile Covid-19 Psikolojik Sikinti arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iliski vardir.

Hs: Covid-19 Psikolojik Sikinti ile Covid-19’un Yasam Kalitesine Etkisi arasinda

istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski vardir.

Has: Covid-19 Korkusu ile Covid-19’un Yasam Kalitesine Etkisi arasindaki iligskide
Covid-19 Psikolojik Sikint1 aract rol oynar.

Hs: Covid-19 Korkusu ile Covid-19’un Yasam Kalitesine Etkisi arasindaki iliskide

Pozitiflik ilimlastirici rol oynar.

7.2 Veri Toplama Araclari

Verilerin toplanma siirecinde Google Form araciligi ile olusturulan anketin 18-90 yas
arasi yetiskin bireyler tarafindan doldurulabilmesi i¢in bu form katilimeilara elektronik
ortamda iletilmistir. Olusturulan formda ilk boliimde demografik bilgilere yonelik
sorular, ikinci boliimde pozitiflik tutumuna yoénelik sorular, ti¢lincii boliimde Covid-
19 korkusuna yonelik sorular, doérdiincii boliimde Covid-19 psikolojik sikintiya
yonelik sorular ve son boliimde Covid-19’un yagam kalitesine etkisine yonelik sorular
sorulmus olup, anket 37 sorudan olusmaktadir. Veriler 2022 ocak ve subat aylarinda

toplanmistir. Formdaki degerlendirme araglar1 sunlardir:

7.2.1 Demografik Anket

Katilimcilardan kigisel bilgileri toplamak amaciyla demografik bir bilgi formu
tasarlanmistir. Bu form ile katilimcilara yaglari, cinsiyetleri, egitim durumlari ve

giincel is durumlart sorulmustur.
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7.2.2 Pozitiflik Olgegi

Pozitiflik Olgegi (The Positivity Scale), Caprara ve ark. (2012) tarafindan bireylerin
pozitiflik diizeylerini dogrudan degerlendirebilmek amaciyla gelistirilmistir (Cikrik¢t
ve ark., 2015). Olgme arac1 besli likert tipi degerlendirmeye sahiptir (1= Hig
katilmiyorum; 5= Tamamen katiliyorum). Bu 6l¢ek biri ters puanlanan(madde 6) sekiz
maddeden olusmaktadir. Bu Olgme aracindan en diisiik 8, en yiiksek 40 puan
aliabilmektedir. Yiiksek diizeyde alinan puanlar kisinin pozitiflik diizeyenin de
yiiksek oldugunu gostermektedir (Cikrik¢t ve ark., 2015). Bu o6l¢egin Tiirkce’ye
uyarlanmasi ve gecerlilik giivenilirlik ¢alismas1 Cikrik¢1 ve ark. (2015) tarafindan

yapilmuistir.

7.2.3 Covid-19 Korkusu Olcegi

Covid-19 Korkusu Olcegi (The Fear of COVID-19 Scale), bireylerin Covid-19
sebebiyle korku diizeylerinin 6l¢iilmesi amaciyla Ahorsu ve ark. (2020) tarafindan
gelistirilmistir. Olcek maddeleri korku iizerindeki mevcut dlgeklerin detayl bir sekilde
incelenmesi, uzman goriisleri ve katilimei goriismeleri esas alinarak olusturulmustur.
Olgek tek faktorlii yapida olup, besli likert tipte (1=Kesinlikle katilmiyorum;
5=Kesinlikle katiliyorum) yedi maddeden meydana gelmektedir. Olgekte ters
kodlanmis madde bulunmamaktadir. Olgekten almabilecek puanlar 7 ile 35 arasinda
olup, yiiksek puan seviyeleri Covid-19 korkusunun yiiksek olduguna isaret etmektedir.
Bu dlgek 18 yas ve iizeri yetiskin bireylere uygulanabilmektedir. Olgegin Tiirkge’ye
uyarlanmasi c¢alismasi Korkmaz ve ark. (2020) tarafindan, gecerlilik giivenilirlik

calismasi ise Ladikli ve ark. (2020) tarafindan gerceklestirilmistir.

7.2.4 Covid-19 Psikolojik Sikint1 Ol¢egi

COVID-19 Psikolojik Sikint1 Olgegi (COVID-19 Related Psychological Distress
Scale (CORPD)) Feng ve ark. (2020) tarafindan enfekte olmayan kisilerde psikolojik
sikint1 seviyesini 6lgmek i¢in gelistirilmistir. Bu 6l¢ek toplamda 12 maddeden olusmus
olup, 2 boyutludur; 1, 2, 3, 4 ve 6. maddeler korku ve kaygi boyutunu, 5, 7, 8, 9, 10,
11 ve 12. maddeler siiphe boyutunu olusturmaktadir (Ay ve ark., 2021). Olgek besli
likert tipte (1=Kesinlikle katilmiyorum; 5=Kesinlikle katiliyorum) olup, 6lgekte ters

kodlanmis madde bulunmamaktadir. Olgekten aliabilecek puanlar 12 ile 60 arasinda
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degismektedir. Yiiksek puan seviyeleri bireyin Covid-19 sebebiyle yasadig1 psikolojik
sikintt  diizeyini  gostermektedir. Bu oOlcek 16 yas ve lizeri bireylere
uygulanabilmektedir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlanmasi ve gegerlilik giivenilirlik

calismas1 Ay ve ark. (2021) tarafindan yapilmustir.

7.2.5 Covid-19’un Yasam Kalitesine Etkisi Olcegi

Covid-19’un Yasam Kalitesine Etkisi Olgegi (The COV19 — Impact on Quality of Life
(COV19-QoL)), Covid-19’un yasam kalitesi lizerindeki etkisini arastirmak i¢in Repisti
ve ark. (2020) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi ve gegerlilik
giivenilirlik ¢aligmasi Siimen ve Adibelli (2021) tarafindan Covid-19 tanis1 konmus ve
bu tam konmamus bireyler iizerinde yapilmustir. Olgek, ruh saghg ile iliskili temel yasam
kalitesi standartlarin1 kapsayan alti maddeden olusmaktadir. Olgek besli likert tipte
(1=Kesinlikle katilmiyorum; 5=Kesinlikle katiliyorum) olup, dl¢ekte ters kodlanmis
madde bulunmamaktadir. Olgek puani, toplam puanin madde sayisina boliinmesi ile
hesaplanmaktadir. Yiiksek puan seviyeleri Covid-19 pandemi siiresinin bireylerin
yasam kalitesi tizerindeki etkisinin daha biiyiik oldugunu gostermektedir. Bu 6lgek 18

yas ve iizeri yetigkin bireylere uygulanabilmektedir.

7.3 Verilerin Analizi

Yapilan bu ¢alismada katilimcilardan elde edilen veriler SPSS 22 paket programi ve
Microsoft Power Bl ile analiz edilmistir. Katilimcilardan toplanan demografik
ozellikler i¢in betimleyici istatistikler (ylizde, ortalama, standart sapma vb.)

hesaplanarak yorumlanmustir.

Aracilik ve 1limlilik etkisinin olup olmadigini belirlemek i¢in Hayes’in (2013) SPSS
igin gelistirdigi Process Makro eklentisi Kullanilmigtir. Process Makro’da model 5
analizi esas alinmistir. SPSS i¢in Process Makro eklentisi aracilik ve ilimlilik etkilerini

analiz etmek amaciyla kullanilmaktadir.

Veriler analiz edilmeden 6nce kayip deger kontrolii yapilmis olup veri setinde kayip
deger bulunmamaktadir. Verilere iliskin SPSS c¢ikti sonuglari yorumlanmis olup

bagimli, bagimsiz, araci ve ilimlastirict degiskenler arasinda anlamli bir farklilik olup

64



olmadigi a = 0.05 anlamlilik diizeyinde test edilmistir. Calisma siiresince tiim testlerde

p<0.05 oldugu durumlarda gruplar aras1 fark istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

7.3.1 Demografik Bulgular

Caligmada 402 katilimci bulunmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi yaklagik 28
olup, katilimcilarda minimum ve maksimum yas bilgisi sirasiyla 18 ve 89’dur.
Katilimcilarin yas bilgisi i¢in medyan ve mod degerleri 27°dir. Bu bilgilere Cizelge
7.1°den ulasilabilir.

Cizelge 7.1 Betimleyici Istatistikler

Cinsiyet | Egitim Durumu | Giincel Is Durumu | Yas
Gozlem Sayisi 402 402 402 402
Ortalama 28.3433
Medyan 27
Mod 27
Standart Sapma 8.34042
Minimum 18
Maksimum 89

Katilimeilarin yaklagik %30°u erkek yaklasik %70°1 kadin olup erkek ve kadin
katilimcilarin sayisi sirasiyla 120 ve 282°dir. Bu bilgilere Sekil 7.2°den ulasilabilir.

Cinsiyetiniz
®Kadin

®Erkek

Sekil 7.2 Cinsiyet Dagilimi
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Calismaya katilanlarin yag bilgisi incelendiginde katilimcilarin yaklasik %37’ sinin 18-
24 yag araliginda, %33 liniin 25-29 yas araliginda, %22’sinin 30-39 yas araliginda
oldugu goriilmiistiir. Yas bilgisi dagilimi Sekil 7.3’de verilmistir.

5 (1.24%) )
20 (4.98%) — |

89 (22.14%) —_ _—— 150 (37.31%) Yas Araligi

®]18-24
025-29
®30-39
®40-49
050-59
®60-69
e 70+

133 (33.08%) —

Sekil 7.3 Yas Dagilimi

Calismaya katilanlarin giincel is durumu bilgisi incelendiginde %56’sinin ¢aligtigi
%44 inilin ¢calismadigl gorilmiistiir. Calisan ve ¢aligmayan katilimer sayisi sirasiyla

225 ve 117°dir. Bu bilgilere Sekil 7.4’den ulasilabilir.

177 (44%) Giincel is Durumunuz

® Caligiyor

® Calismiyor
225 (56%) c

Sekil 7.4 Is Durumu Dagilimi

Katilimcilarin egitim durumlari incelendiginde yaklasik %50’sinin {iniversite mezunu

oldugu, %12’sinin Lisansiistii egitime sahip oldugu, %24’iiniin {iniversite dZrencisi
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oldugu, %13’liniin lise mezunu oldugu ve %0.2’sinin de ilkokul mezunu oldugu

goriilmiistiir. Katilimcilarin egitim bilgilerine Sekil 7.5’ den ulasilabilir.

50,5%
50%
40%
30%
20%
12,9% 12,2%
10%
0,.2%
0%
Universite Mezunu Ogrenci Lise Mezunu Lisansiistii (Yiiksek Lisans / Tikokul Mezunu
Doktora)

Egitim Durumu

Sekil 7.5 Egitim Durumu Dagilim1
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8. SPSS HAYES PROCESS MAKRO iLE COVID-19 KORKUSU iLE COVID-
19°UN YASAM KALITESINE ETKiSi ARASINDAKI iLISKIDE COVID-19
PSIKOLOJIK SIKINTININ ARACILIK ETKIiSIi VE BIREYLERDEKI
POZITIF TUTUMUN ILIMLASTIRICI ROLUNUN ARASTIRILMASI

Bu aragtirmada dogrudan etki ilimlilik modeli ile Covid-19 korkusu ile Covid-19’un
yasam kalitesine etkisi arasindaki iliskide Covid-19 psikolojik sikintinin araci roliiniin
ve pozitif tutumun ilimlagtirici etkisinin olup olmadigi belirlenmek istenmistir.
SPSS’te dogrudan araci etki analizi ve ilimlilik analizi yapilmamaktadir. Bu nedenle
kurulan hipotezleri test etmek i¢in Andrew F. Hayes’in SPSS paket programi i¢in

gelistirdigi Process makrosu kullanilmagtir.

Process, en kiiciik kareler regresyonu kullanilarak model katsayilarini, standart hata
degerlerini, giiven araliklarini ve t ve p degerlerini tahmin edebilmektedir. Process
makrosu karmasik modellerin test edilmesine olanak saglamaktadir. Process makro
eklentisi kullanilarak, birden fazla araci ve birden fazla ilimlastiricit degisken igeren
modeller test edilebilmektedir. Process, dolayli etkilere bootstrap giiven araliklar
olusturmakta ve bu araliklar 0 icermiyorsa tahmin edilen dolayli etkiler anlamh

bulunmaktadir (Hayes, 2013).

Process’te varsayilan olarak %95 giiven araliginda 5000 bootsrap Orneklemi
kullanilarak analizler yapilmaktadir. Bu tez ¢alismasinda da Process makro eklentisi
kullanilarak yapilan analizde varsayilan bu degerler kullanilmig olup, model 5 analizi
(Bkz. Sekil 5.2) esas alinmustir.

Arastirmada Covid-19 korkusu ile Covid-19’un yasam kalitesine etkisi arasindaki
ilisgkide Covid-19 psikolojik sikintinin araci roliinlin ve pozitif tutumun ilimlagtirict
etkisinin olup olmadigim belirlemek amaciyla belirlenen analizleri gerceklestirmek

i¢in bes farkli hipotez kurulmustur.

Process ile yapilan analizlerde degiskenler 8 karakterden daha biiyiik uzunlukta
olmamalidir, aksi halde Process makro hata vermektedir. Dolayisiyla modeldeki

degiskenler asagida belirtilen sekilde tanimlanmustir.
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Covid-19 Korkusu: covkorku

Covid-19’un Yasam Kalitesine Etkisi: yasamklt
Covid-19 Psikolojik Sikinti: psksknt
Pozitiflik: poztf

Ik olarak degiskenler arasinda coklu baglanti (multicollinearity) sorunu olup
olmadigini incelemek i¢in degiskenlerin birbiriyle olan korelasyonu incelenmis ve
Varyans Artis Faktorii (VIF) testi uygulanmistir. Cizelge 8.1°de degiskenlerin

birbirleriyle olan korelasyon katsayilar1 goriilmektedir.

Cizelge 8.1 Pearson Korelasyon Katsayis1 Cizelgesi

yasamklt| poztf [covkorku| psksknt

Pearson Korelasyon yasamklt 1.000 [ -0.462 [ 0.378 | 0.396
poztf -0.462 | 1.000 | -0.081 | -0.011

covkorku 0.378 | -0.081 | 1.000 [ 0.670

psksknt 0.396 | -0.011 | 0.670 1.000

Anlamhlik (Tek Kuyruklu) |yasamklt : 0.000 [ 0.000 | 0.000
poztf 0.000 : 0.053 | 0410

covkorku 0.000 | 0.053 . 0.000

psksknt 0.000 | 0.410 | 0.000

Degiskenler arasindaki korelasyon katsayisinin 0.800°den biiyiik olmas1 degiskenlerin
birbirleriyle ¢ok fazla iliskili olduklarini daha net bir ifade ile bu iki degisken arasinda
coklu baglanti sorunu oldugunu gdstermektedir. Cizelge 8.1 incelendiginde coklu

baglant1 sorununun olmadig1 soylenebilir.

VIF, bir bagimsiz degiskenin diger bir bagimsiz degisken ile arasinda olan iliskiyi
belirlemek i¢in kullanilmaktadir. Bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon
katsayis1 0 veya 0’a yakin oldugunda VIF degerinin 1 olmasi veya 1’e yaklagmasi
beklenir. VIF degerinin biiylimesi degiskenler arasinda coklu baglanti problemi
oldugu anlamina gelmektedir. Literatiirde VIF degerinin 2.5 veya 4’lin altina kadar
kabul edilebilir oldugu goriilmiistiir (Hair ve ark.,2010; Allison,1999). Cizelge 8.2°de

VIF degerleri sonuclar1 gosterilmistir.
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Cizelge 8.2 Varyans Artis Faktorii Cizelgesi

VIF
poztf 1.010
covkorku 1.832
psksknt 1.820

Coklu baglanti olup olmadigmi belirlemek i¢in Cizelge 8.2 incelendiginde VIF
degerlerinin her birinin 2.5 degerinden daha kii¢lik oldugu goriilmiis ve ¢coklu baglanti

sorunu olmadig1 belirlenmistir.

[k olarak diger degiskenler modele dahil edilmeden bagimli ve bagimsiz degisken
arasindaki iligki test edilmistir. Cizelge 8.3’te bagimsiz degisken Covid-19 Korkusu
ile bagimli degisken Covid-19’un Yasam Kalitesine Etkisi arasindaki iliskide bagimsiz
degiskenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0.05) goriilmektedir. Covid-19
korkusundaki 1 birimlik artisin Covid-19’un yasam kalitesine olan etkisinde 0.385
birimlik artisa neden oldugu sdylenebilir. Daha agik bir ifade ile bireylerin Covid-19

korkularindaki artisin yagam kalitelerine daha fazla etki ettigi sOylenebilir.

Cizelge 8.3 X ile Y Arasindaki Dogrusal Regresyon Model Sonuglart

Model Katsayisi (P) Anlamlilik R?
(Sabit Deger) 2.693 0.000 0.143
covkorku 0.385 0.000 '

Bagimh Degisken:yasamklt

X’in Y tlizerinde anlaml bir etkisinin olmasiyla nedensel adimlar yaklagiminin 6n

kosulunun da kargilanmis oldugu sdylenebilir.
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8.1 Process Makro Kullamlarak Yapilan Analizler

W (ilimlastirici)

M (araci)

b yolu

v

X (bagimsiz) Y (bagimh)

¢’ yolu

Sekil 8.1 Process Makro Model 5

Sekil 8.1°de model 5 olarak tanimlanan model, aracit (M) degisken araciligiyla X’in
(bagimsiz degisken) Y (bagimli degisken) iizerindeki dolayli etkisinin test edilmesini
igerir. Ayrica model X’in Y iizerindeki dogrudan etkisinin W (1limlastirict degisken)
tarafindan yonetildigini one siirer. Modeldeki dolayli etki, a ve b yollarinin ¢arpimi

olarak hesaplanir: Dolayli Etki=a*b.

Sekil 8.1°de gosterilen model, Sekil 8.2°de gosterildigi gibi iki alt regresyon

modelinden olugsmaktadir.

ayolu
Alt model 1 X > M
Alt model 2 X
¢’ yolu
W
Y
XW**
b yolu
M

Sekil 8.2 Model 5’1 Olusturan Alt Modeller
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Alt model 1, X’in modele girip M’nin kestirilmesiyle olusan modeldir. Burada egim a

yoluna esdegerdir.

Alt model 2 ise X, M, W ve XW’nin ayn1 anda modele girip Y’nin kestirilmesiyle

olusan modeldir. Burada XW, bagimsiz degisken ile 1limlastirict degiskenin ¢arpimi

olarak hesaplanan yeni bir degiskendir.

M’nin Y tizerindeki etkisinin egimi ise b yoludur.

Cizelge 8.4 Process Makro’da Kullanilan Model ve Degisken Tanimlari

Model 5
Y yasamklt
X covkorku
M psksknt
W poztf

Orneklem Biiyiikliigii: 402

Cizelge 8.4’de Process makrosunda kullanilan model, bagimli, bagimsiz,

araclt ve

goriilmektedir.

ilimlastirict

degiskenlerin tanimi

ve Orneklem biyiikligi

Cizelge 8.5 X ile M Arasindaki Dogrusal Regresyon Model Sonuglar1 (Alt

Model 1)
Bagimli Degisken: psksknt
Model Ozeti
R R’ P
0.6699 0.4488 0.0000
Model Gtiven Aralig
Model Katsayisi (B) Standart Hata P Alt Smur | Ust Suur
Sabit Deger 1.4763 0.0919 0.0000 | 1.2957 | 1.6569
covkorku 0.7032 0.0390 0.0000 | 0.6266 | 0.7798
Covid-15 p=0.7032 Covid-19
ovia- . u
Alt model 1 »| Psikolojik
Korkusu
Sikints

Sekil 8.3 Alt Model 1
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Alt model 1 i¢in Cizelge 8.5 incelendiginde Covid-19 Korkusu ile Covid-19 Psikolojik

Sikint1 arasindaki iliski pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur ($=0.7032,
standart hata=0.0390, p<0.05). Dolayisiyla Covid-19 Korkusu ile Covid-19 Psikolojik

Sikint1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir olarak tanimlanan Hz

hipotezi kabul edilmistir.

Bagimh Degisken:yasamklt

Cizelge 8.6 Process Makro Model 5 Sonuglari

Model Ozeti
R R’ p
0.6193 0.3835 0.0000
Model Giiven Araligi
Model Katsayisi () |Standart Hata p Alt Smur|Ust Smr
Sabit Deger 4.8725 0.4011 0.0000 | 4.0839 | 5.6610
covkorku -0.1582 0.1649 0.3378 [-0.4824 0.1659
psksknt 0.2825 0.0515 0.0000 | 0.1812 | 0.3838
poztf -0.7634 0.1172 0.0000 [-0.9939(-0.5329
Int 1 0.0959 0.0487 0.0497 | 0.0001 | 0.1917
Covid-19
Korkusu
Alt model 2 B;=-0.1582
Pozitiflik - ;
Covid-19'un
Yagam
Covid-19 Kalitesine
Korkusu x Etkisi
Pozitiflik
Covid-19
Psikolojik O
Sikinti

Sekil 8.4 Alt Model 2

Cizelge 8.6 ve Sekil 8.4 incelendiginde Covid-19 psikolojik sikintinin Covid-19’un

yasam Kalitesine etkisi lizerindeki etkisi pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli
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bulunmustur (B2=0.2825, standart hata=0.0515, p<0.05). Dolayisiyla Covid-19
Psikolojik Sikint1 ile Covid-19’un Yasam Kalitesine Etkisi arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iligki vardir olarak tanimlanan Hs hipotezi kabul edilir.

Daha 6nce anlamli bulunan Covid-19 korkusu ile Covid-19’un yasam kalitesine etkisi
arasindaki iliski dogrusal etki ilimlilik modelinde istatistiksel olarak anlamini
kaybetmistir (f1=-0.1582, standart hata=0.1649, p>0.05). Dolayisiyla bu model i¢in
Covid-19 Korkusu ile Covid-19’un Yasam Kalitesine Etkisi arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligski vardir olarak tanimlanan Hi hipotezi reddedilir.

Bu modelde etkilesim terimi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Int 1;
4=0.0959, standart hata=0.0487, p<0.05), yani pozitifligin Covid-19 korkusu ile
Covid-19’un yasam kalitesine etkisi arasindaki iliskiyi (C' yolu) yonettigi/ilimlastirdigi
%95 giiven ile sdylenebilir. Dolayisiyla Covid-19 Korkusu ile Covid-19’un Yasam
Kalitesine Etkisi arasindaki iliskide Pozitiflik ilimlastirici rol oynar olarak tanimlanan

Hs hipotezi kabul edilir.

Pozitiflik

Covid-19
Psikolojik
Sikint b=0.2825

Covid-19 R Coild-lﬁ un
Korkusu . EII§EIm N
c'=-0.1582 Kalitesine Etkisi

Sekil 8.5 Analiz Sonucu Model 5

Sekil 8.5’de gosterilen d yolu, ¢' yolunun egiminde pozitifligin etkisini temsil
etmektedir. Ayrica d i¢in egim, pozitiflikteki her ham puan birimi artigiyla, ¢' yolu i¢in

tahmin edilen egimin 0.1582 azaldigim1 gostermektedir.
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Cizelge 8.7 etkilesim teriminin yukaridaki modelden ¢ikarilmasiyla gézlemlenecek
olan R? degisimini temsil etmektedir. Burada R? degisimi 0.006 olup istatistiksel
olarak anlamlidir (p=0.0497).

Cizelge 8.7 Etkilesim Testi Sonuglari

Etkilesim Terimi
Int 1 covkorku x poztf
Kosulsuz Etkilesim Testi
R? Degisimi p
X*W 0.006 0.0497

Bagimsiz Degisken: covkorku (X)
[limlagtirici Degisken: poztf (W)

Cizelge 8.8’de elde edilen sonuglar Process makrosu ile iiretilmistir ve tespit ettigimiz
onemli etkilesimi arastirmak icin kullanilabilecek basit egim testlerini temsil

etmektedir. Pozitiflik ortalama degeri 3.3212 olarak hesaplanmustir.

Cizelge 8.8 W Diizeylerinde X’in Kosullu Etki Sonuglari

Giiven Araligi
Deger Aciklamasi| poztf Etki | Standart Hata p Alt Sinar | Ust Suir
Ortalama Alt1 | 2.6570 | 0.0966 0.0603 0.1096 | -0.0218 | 0.2151
Ortalama 3.3212 | 0.1603 0.0546 0.0035 | 0.0530 | 0.2676
Ortalama Ustii | 3.9854 | 0.2240 0.0665 0.0008 | 0.0933 | 0.3548

Ortalama altindaki ve ortalama tistiindeki degerler ortalamanin +-1 standart sapmasi ile hesaplanmaktadir.

Ortalamanin altindaki pozitiflik degiskeni i¢cin Covid-19 korkusu etkisinin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 %95 giiven ile sdylenebilir (=0.0966, standart hata=0.0603,
p>0.05, giiven aralig1 0 igermektedir).

Ortalamadaki pozitiflik degiskeni i¢in Covid-19 korkusu etkisinin pozitif ve
istatistiksel olarak anlamli oldugu sdylenebilir (f=0.1603, standart hata=0.0546,

p<0.05, giiven aralig1 0 icermemektedir).

Ortalamanin tizerindeki pozitiflik degiskeni igin Covid-19 korkusu etkisinin pozitif ve
istatistiksel olarak anlamli oldugu sdylenebilir (=0.2240, standart hata=0.0665,

p<0.05, giiven aralig1 0 icermemektedir).
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Dolayli etki a ve b yollarinin ¢arpimi olarak hesaplanir, Cizelge 8.9 incelendiginde

Dolayl Etki = a*b = 0.7032*0.2825 = 0.1987 oldugu goriilmektedir.

Cizelge 8.9 X’in Y Uzerindeki Dolayl Etkisi

Giiven Arahig
Etki | Alt Smur | Ust Smur
psksknt 0.1987 | 0.1173 | 0.2861

Saglanan bootstrap giiven araligi incelenerek dolayli etki istatistiksel anlamlilik
acisindan test edilmistir. Burada 0 degeri, giiven araliginin alt ve iist sinir1 arasina
diiserse dolayli etkinin 6nemli olmadig1 sonucuna varilabilir. Ancak 0 degeri araligin
disinda kalirsa dolayli etkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasilir.
Elde edilen verilerden gelen bootstrap giiven araligi (0.1173, 0.2861) O
icermemektedir, bu nedenle dolayli etkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu %95
giiven ile sdylenebilir. Dolayisiyla Covid-19 Korkusu ile Covid-19’un Yasam
Kalitesine Etkisi arasindaki iliskide Covid-19 Psikolojik Sikinti araci rol oynar
gorlisiine iliskin Hy hipotezi kabul edilir. Daha 6nceden anlamli olan bagimsiz
degiskenin, modele araci degisken girdikten sonra anlamini tamamen kaybetmesi tam
aracilik olarak tanimlanmaktadir. Dolayistyla Covid-19 korkusu degiskeninin modele
arac1 degisken dahil edilince anlamin1 kaybetmesi sebebiyle Covid-19 psikolojik

sikint1 degiskeninin tam araci oldugu %95 giiven ile sOylenebilir.

Process makrosu ile yapilan analizler sonucu test edilen hipotezler ve sonuglari

Cizelge 8.10°da 6zet sekilde verilmistir.

Cizelge 8.10 Test Edilen Hipotezler ve Sonuglari

Test Edilen Hipotezler Sonuglar
H;: Covid-19 Korkusu ile Covid-19'un Yasam Kalitesine Etkisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardr. Red
H,: Covid-19 Korkusu ile Covid-19 Psikolojik Sikint arasmda istatistiksel olarak anlaml bir iliski vardir. Kabul
H;: Covid-19 Psikolojik Sikmti ile Covid-19’un Yagam Kalitesine Etkisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir. Kabul
H,: Covid-19 Korkusu ile Covid-19’un Yasam Kalitesine Etkisi arasindaki iliskide Covid-19 Psikolojik Sikinti aract rol oynar. | Kabul
H;: Covid-19 Korkusu ile Covid-19’un Yagam Kalitesine Etkisi arasmdaki iliskide Pozitiflik ilumlastirier rol oynar. Kabul
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9. SONUC VE ONERILER

Bu tez calismasinda araci ve ilimlastirici degiskenler kullanilarak dogrudan etki
tlimlilik modeliyle Covid-19 korkusu ile Covid-19°’un yasam Kkalitesine etkisi
arasindaki iliskide Covid-19 psikolojik sikintinin aracilik etkisi ve bireylerdeki pozitif

tutumun 1limlastirici roliiniin incelenmesi amacglanmistir.

Calismada aracilik modelindeki dogrudan etkiye ilimliligin dahil edildigi dogrudan
etki 1limlilik modeli incelenmistir. Araciligin ve ihmliligin etkilerini ve model
parametrelerini hesaplamak i¢in Andrew F. Hayes’in (2013) Process makro eklentisi
kullanilmistir. Burada model 5 esas alinmistir. Process ile yapilan analizlerde
bootstrap giliven araliklar1 kontrol edilmistir. Analiz sonucglari bu araliklar 0
icermiyorsa tahmin edilen dolayli etkiler anlamli bulunmaktadir (Hayes, 2013)

seklinde yorumlanmaistir.

Bu calismada ilk olarak bagimsiz degisken Covid-19 korkusu ile bagimli degisken
Covid-19’un yasam Kkalitesine etkisi degiskeni arasindaki iliski diger degiskenler
modele dahil edilmeden incelenmis ve bu iliski istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Araci ve ilimlastirict degiskenlerin de modele dahil edilmesiyle birlikte
Covid-19 psikolojik sikint1 degiskeninin tam araci oldugu ve pozitiflik degiskeninin

ise 1limlastiric1 degisken oldugu %95 giiven ile kabul edilmistir.

Aracilik analizleri, bagimli degiskenin bagimsiz degisken iizerindeki etkisinin bir araci
degisken yoluyla aktarildigin1 varsayar. Baron ve Kenny (1986) bagimli ve bagimsiz
degisken arasinda anlamli bir iligski olmasi durumunda araciliktan s6z edilebilecegini
belirtmislerdir. Bu baglamda ilk olarak bagimsiz degisken Covid-19 korkusu ile
bagimli degisken Covid-19’un yasam kalitesine etkisi degiskeni arasindaki iligki diger
degiskenler modele dahil edilmeden basit dogrusal regresyon analizi yapilarak
incelenmis ve bu iliski %95 giliven ile istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(p<0.05).

Hayes’in (2013) Process makrosu kullanilarak yapilan model 5 analizi sonucunda
bagimsiz degisken Covid-19 korkusunun araci degisken olarak tanimlanan Covid-19
psikolojik sikint1 iizerindeki etkisi %95 giliven ile istatistiksel olarak anlaml

bulunmustur (p<0.05; Giiven Aralig1 (0.6266 , 0.7798) ). Bu analiz sonucunda Ha:
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Covid-19 Korkusu ile Covid-19 Psikolojik Sikint1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki vardir hipotezi kabul edilmistir. Bu hipotezin kabul edilmesiyle Covid-19
korkusundaki artis Covid-19’un sebep oldugu psikolojik sikintiyr artirdigi

belirlenmistir.

Tiim degiskenlerin modele dahil edilmesiyle beraber daha 6nce anlamli bulunan
bagimsiz degisken Covid-19 korkusu %95 giiven ile istatistiksel olarak anlamli
bulunmamustir (p>0.05; Giiven Araligi (-0.4824 , 0.1659) ). Hi: Covid-19 Korkusu ile
Covid-19’un Yasam Kalitesine Etkisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
vardir hipotezi reddedilmistir. Burada bahsedilen iliski tiim degiskenler modele dahil

edildiginde bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki dogrudan etkisidir.

Araci degisken olarak kabul edilen Covid-19 psikolojik sikint1 ile Covid-19’un yasam
kalitesine etkisi arasindaki iliski %95 giiven ile istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur (p<0.05; Giiven Araligi (0.1812 , 0.3838). Hsz: Covid-19 Psikolojik
Sikinti ile Covid-19’un Yasam Kalitesine Etkisi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki vardir hipotezi bu iligskinin anlamli bulunmasi ile kabul edilmistir. Analiz
sonucunda Covid-19’un sebep oldugu psikolojik sikintidaki artisin Covid-19’un

yasam kalitesine etkisini artirdig1 soylenebilir.

Model 5 analizi ile dolayl1 etki i¢in saglanan bootstrap giiven aralig1 incelendiginde bu
araligin 0 icermemesiyle dolayl etki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Giiven
Araligi (0.1173, 0.2861) ). Ha: Covid-19 Korkusu ile Covid-19’un Yasam Kalitesine
Etkisi arasindaki iliskide Covid-19 Psikolojik Sikinti araci rol oynar hipotezi bu analiz
sonucunda kabul edilmistir. Ayrica modele araci degiskenin dahil edilmesiyle
bagimsiz degiskenin anlamini tamamen kaybetmesiyle Covid-19 psikolojik sikintinin
tam araci rolii oldugu belirlenmistir. Araci degiskenin tam araci degisken oldugunun
belirlenmesi sonucunda bagimsiz degiskenin bagimli degisken tizerindeki etkisinin

tamaminin araci degisken Covid-19 psikolojik sikint1 ile aktarildigi sdylenebilir.

Model 5 analizi sonucu elde edilen etkilesim teriminin anlamlilig1 ilimlilik analizinin
testi i¢in incelenmistir. Etkilesim terimi %95 giiven ile istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0.05; Giiven Araligi (0.0001 , 0.1917) ). Analiz sonucunda bagimlh

degisken ile bagimsiz degisken arasindaki dogrudan iligskinin ilimlastiric1 degisken ile
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yonetildigi sonucuna varilmistir. Hs: Covid-19 Korkusu ile Covid-19’un Yasam
Kalitesine Etkisi arasindaki iliskide Pozitiflik ilimlastirici rol oynar hipotezi bu analiz

sonucuyla kabul edilmistir.

Bu c¢alisma Covid-19 korkusu ile Covid-19’un yasam kalitesine etkisi arasindaki
iliskide Covid-19 psikolojik sikintinin aracilik rolii ve pozitifligin 1limlastiric1 roli
oldugunu ortaya koymustur. Bu c¢alismadan elde edilen sonuglarin Covid-19
pandemisinde mental sagligi korumak amaciyla gelistirilecek miidahale programlari
icin Onem arz ettigi sOylenebilir. Bireylerdeki pozitif tutumun Covid-19 pandemisinin
yasam kalitesine etkisinde 6nemli bir rolii oldugu, dolayisiyla pozitif tutumu artirmak
ve saglamlastirmak i¢in ruh sagligini koruyucu faaliyetlerde bulunmanin 6nemli
oldugu soylenebilir. Ayrica demografik verilerle elde edilen yas, cinsiyet, is durumu

ve egitim durumu bilgileri de modele dahil edilip farkli Process modelleri denenebilir.
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EKLER

EK A: Pozitiflik Olgegi

EK B: Covid-19 Korkusu Olgegi

EK C: Covid-19 Psikolojik Sikint1 Olgegi

EK D: Covid-19’un Yasam Kalitesine Etkisi Olcegi
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1 |Gelecege yonelik gii¢lii bir inancim var.
2 |Yasamimdan memnunum.
3 |Bagkalarina ihtiyacim oldugunda genellikle yanimdaolurlar.
4 |Umutve istek ile gelecegi sabirsizlikla bekliyorum.
5 |Bir bitlin olarak benligimden memnunum.
6 |Gelecek bana zaman zaman belirsiz gériintyor.*
7 |Gurur duyacak bircok seye sahip oldugumuhissediyorum.
8 |Kendimigenellikle giivende hissediyorum.
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1. Covid-19"dan ¢ok korkanm.

2. Covid-19"u diisiinmek bem rahatsiz eder.

3. Covid-19"u disindigiimde cllerim terler.

4. Covid 19 yiiziinden hayatimu kaybetmekten
korkuyorum.

5. Sosyal medyada Covid-19 ile ilgili haberlen ve
hikdyelen izledigimde gergin veya endiseli olurum.

6. Covid-19"a yakalanmaktan endiselendigim icin

UYUYAMIYOTUIm.

7. Covid-19"ayakalandigim disiindigiimde kalbim

hizlamir veya carpinti yaganm.
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Ek C

1: Kesinlikle katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Emin Degilim, 4: Katihyorum, 5: Kesinlikle katihyorum

1

2

3

i

5

Tammadigim biriyle konusurken onun COVID-19
tasidigindan siiphelenirim.

COVID-19 vakasi ¢cok goriillmiis bir yere seyahat etmekten
korkanm.

Haberlerde COVID-19 hasta sayisinda artis oldugunu
gordiigiimde kaygilaninm.

Hastanelere sik gitmenin COVID-19'a yakalanma niskim
artirdigim diistiniiriim.

COVID-19 izolasyon nébetlerinde calismus doktor ve
hemsireleri gérmekten korkarim.

Ugak, tren, otobiis veya diger toplu tagima araglarim sik
kullanmanin COVID-19'a yakalanma riskini artirdigimi
digtiniiriim.

Birisinin atesi oldugunu fark edersem onun COVID-19'a
yakalanmis oldu@undan siiphelenirim.

Birisinin kustugunu gériirsem onun COVID-19'a
yakalanmis oldugundan siiphelenirim.

COVID-19 izolasyon hastanelerinin yakininda yasamaktan
korkanm.

Birisinin dksiirdiigiinii gériirsem onun COVID-19'a
yakalanmis oldugundan siiphelenirim.

Maskesiz birini goriirsem onun COVID-19'a yakalanms
oldugundan siiphelenirim.

Etrafta birileri varken havada yeni koronaviriislerin
oldugundan siiphelenirim.

Ek D

Koronaviriisiin yayilmasi nedeniyle,

Kesinlikle
katilmuyorum

Katilmiyorum

Ne katiliyorum
ne katilmiyorum

Katiliyorum

Kesinlikle
katiliyorum

Yasam kalitemin eskisinden daha diisiik oldugunu diisiintiyorum.

Akl saghfimin koétiilestifim diisiiniiyorum.

Fiziksel sagh@min bozulabilecegim diisiinilyorum.

Eskisinden daha gergin hissediyorum.

Eskisinden daha depresif hissediyorum.

Kisisel giivenlifimin risk altinda oldugunu hissediyorum.
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