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OZET

KLASIK BALE EGITIMINDE POINT UZERINDE YAPILAN GRAND TOURS
HAREKETLERI VE KLASIK BALE ESERLERINDEKI YERI

Alt1 ana bolimden olusan bu tez ¢aligmasinda klasik bale egitiminde ve profesyonel
dansgilik kariyerinde son derece 6nemli bir hareket grubu olan Grand Tours hareketleri

(Buyilk Doéniisler) ele alinmistir.

Hareketlerin akademik egitim miifredati ¢cergevesinde yapilis bigimleri analiz edilmis
ve hazirlik asamasinda yapilmasi gereken ¢aligmalar irdelenmistir. Bu degerlendirme
yapilirken Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Sahne Sanatlar1 Béliimii Bale
Anasanat Dali klasik bale egitim miifredatinin da temel dayanagi olan Rus ekolii

iizerinden ilerlenmistir.

Ayni zamanda klasik bale egitimi ve virtlozitelik icin dnem arz eden bu doniis
grubunun, 19.ylizyildan giinimiize kadar gelen ve klasik bale repertuvarinin temel

taslarini olusturan bazi eserlerdeki kullanimi incelenmistir.

Grand Tours hareketlerinin bu eserlerdeki uygulanisi ortaya konarak profesyonel dans

hayatindaki yeri vurgulanmistir.

ANAHTAR KELIMELER: Klasik Bale, Grand Tours, Biiyiik Turlar, Klasik
Repertuvar



SUMMARY

GRAND TOURS MOVEMENTS ON POINT IN CLASSICAL BALLET
EDUCATION AND THEIR ROLE IN CLASSICAL BALLET WORKS

In this thesis, which consists of six main sections, Grand Tours, which are extremely
important movement group in classical ballet education and professional dancer

career, has been examined.

Within the framework of the academic education curriculum, the ways in which the
movements are performed has been analyzed and the studies that should be done in
the preparation phase has been examined. While making this evaluation; It has
progressed on the basis of the Russian school technique, which is also the mainstay of
the classical ballet curriculum of Ballet Department of the Performing Arts

Department of Mimar Sinan Fine Arts University.

At the same time, the use of this turn group, which is important for classical ballet
education and virtuosity, in works that form the cornerstones of the classical ballet

repertoire from the 19th century to the present has been examined.

The use of grand tours movements in these works is revealed and the important place

of these turns in professional dance life is emphasized.

KEYWORDS: Classical Ballet, Grand Tours, Classical Repertory
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1. GIRIS

Dans, insanlik i¢in ilk ¢aglardan beri bir ifade bigimi olarak kullanilmaktadir. Kendini
ifade etme amaciyla baslayan bedensel hareket kiimeleri, toplumlar arasinda iletigim
kurmak ve bir arada olmak i¢in kullanilmistir. Insanlarin dogada bulunan varliklarin
hareketlerini taklit etmesiyle bagladigi diisiiniilen dans ise; zaman i¢inde sosyo-
kiiltiirel bir olgu olarak seyirci i¢in yapilmaya baslayan, akrobasi ve pandomimin de
dahil olmastyla miizikle uyumlu hale getirilerek gorsel bir ambiyans i¢inde sergilenen
seyirlik teknik bir sanat dal1 olarak gelismistir. Dans diinyanin her yerinde gesitlenerek
ginimuze kadar gelmis, toplumlarin kiltiirel bir yansimasi olmustur. Diger bir
deyisle, kiiltiirel gesitliligi en renkli sekilde tasvir etmek i¢in kullanilan en giizel

aractir.

Klasik bale ise Barok donemde ortaya ¢ikan kurallart en belirgin, estetige dayali bir
dans formudur. Bu dans formu muzik, mim, kostiim, makyaj ve dekor ile desteklenir.
Hareketlerin 6nemine vurgu yaparken ayni zamanda bu hareketlerin bir anlam ve

hikaye tasimasina da 6nem verir.

Ancak gelisen teknoloji, kaynaklara ulasilabilirlik ve bedenle ilgili yapilan anatomik
caligmalar sayesinde artik klasik bale teknigi, salt sanat algisinin ¢ok daha 6tesinde,
artistik unsurlardan ziyade seyirciyi etkileyici bir gosteri sanatina doniigsmeye

baglamistir.

’...bale sanat¢ilarinin, sadece estetik adimlarla bir masal veya diisii
canlandirmalari, yeterliligini kaybetmistir. Artik danscilarin, profesyonel bir
sporcu gibi kusursuz fiziksel performansa sahip olmalari ve ayni zamanda
teknik, estetik, yaratici, bilgili iyi birer beden virtiiézii olmalar: gergegi

ortaya ¢tkmistir. “*

Bu baglamda danscilarda fiziksel performansi arttirict yapilan ek calismalar,

giiniimiizde klasik bale egitiminde doniis ve ziplama hareket gruplarinda ilerlemelere

1 Gokge E., 2006, Profesyonel Dans Egitimi Alan Danscilarda 20 Haftalik Ozel Streching
(Germe) Egzersiz Programimin Fleksibilite (Esneklik) ve Dans Performansi Uzerine Etkisi,
(S.96) istanbul- Yiiksek Lisans Tezi



fayda saglamis ve hareketlerin daha riskli versiyonlarini sahnede korkusuzca
sergilenmesine vesile olmustur. Tarihten bu yana buyuk balelerde seyircinin dikkatini
en ¢ok ¢eken ve heyecanlandiran Biiyiik Doniisler de, klasik balenin en zor ve 6nemli

hareket gruplarindan biri olmustur.

Grand Tours, Klasik bale tekniginde ve tiim repertuvar eserlerinde dansgilarin karsisina
cikan ileri seviye teknik zorluk iceren, dolayisiyla hareket iizerinde gii¢, koordinasyon,

denge ve kontrol gerektiren hareket grubudur.

Viicuda hedeflenen kazanimlar oturtulmadan doniise gecilmemelidir. Bu nedenle
doniis Oncesi hazirlik ¢alismasina 6nem verilmelidir. Her Grand Tours doniisii ve
hazirligr En dehors-En dedans olarak ve ayri1 ayr1 0gretilmelidir. Daha sonra ders

akisindaki farkli hareket kombinasyonlarinin igine turlar dahil edilebilinir.

Dansgilarin bu hareketleri kusursuz yapabilmeleri i¢in yillar siiren bir c¢alisma
surecinden gegmeleri ve fiziksel olarak o kapasiteye gelmeleri gerekir. Bu hareket
grubu dans¢min denge, teknik kontrol ve koordinasyonunu gosterirken, hareketin

baslangi¢ ve bitis kalitesi dans¢inin profesyonelliginin yansimasidir.

Yapilan bu tez calismasiyla, klasik bale teknigi igin en zor ve temel unsurlardan biri
olan Grand Tours hareketlerinin, yapilis bi¢imleri, miktarlar1 ve klasik bale
repertuvarlarina uygulanis sekli incelenerek, doniisleri destekleyecek 6rnek

kombinasyonlarla gelecek nesillere fayda saglanmasi amaglanmistir.

1.1. Cahismanin Amaci

Bu calismanin amaci klasik bale egitiminin en temel unsurlarindan biri olan doniis
tekniginden Grand Tours hareketlerinin kadin danscilar icin  kullaniminin
incelenmesidir. Klasik bale tekniginde ¢ok dnemli bir yeri olan Grand Tours (biiyiik
dontigler) hareketlerini, 6grencilerin egitim programinin son 2 yili ve sonraki
profesyonel dansgilik hayatindaki kullanimi Gzerinden drneklerle irdeler. Bununla
birlikte tez ¢alismasinda ortaya konan egzersizler ve kombinasyon drnekleriyle Grand

Tours hareketlerinin gelistirilmesi ve dogru sekilde icra edilebilmesi hedeflenmistir.



Bu tez caligmasiyla ayni zamanda iilkemizdeki kaynak sikintisindan dolayi, hem
ogrenciler hem dansgilar hem de bu alanda egitim vermeyi hedefleyen egitmenler igin

bir Tiirk¢e kaynak olmas1 amaglanmistir.

1.2. Calismanin Kapsami

‘Prof. Aysin Kiiciikiicerler ve Natalia Khemeleva'nin ¢evirmis oldugu’?
konservatuvarimiz Bale Anasanat Dali’nda miifredat olarak takip edilen, ‘7967 yilina
ait Rus egitim miifredat programi®’ndan Grand Tours hareketleri listelenecektir.
Akademik klasik bale egitiminde kadin danscilar i¢in yiiksek devre doniislere 6rnek
olarak klasik bale repertuvart kiz sololar1 iizerinden bas dansgilik seviyesinde
kullanim1 da incelenecektir. Ayrica bu tez calismasinda irdelenen repertuvar eserlerine
hazirlayict 6zgiin hareket kompozisyonlar: tarafimdan olusturularak, yazili ve video

gorsel halinde ¢calismada yer alacaktir.

1.3. Cahsmanin Yontemi

Bu ¢alismada, ileri seviye doniis hareketleri klasik bale egitiminde baslica ekollerden
tim dinyada en ¢ok kabul géren Rus ekolline gore incelenecek olup, sololar igindeki
doniis hareketleri ise gorsel-yazili-basili-internet kaynaklarindan arastirilarak

danscilar i¢in kazanilmasi gereken teknik ve fiziksel unsurlar ortaya konacaktir.

2 KUCUKUCERLER, Aysin 1998, Akademik Dans Egitiminde Klasik Bale Tekniginin
Fonksiyonlar1 Arasindaki iliskiler, istanbul

3 MINISTERSSTVO KULTURI CCCP KLASSICESKY TANETS PROGRAMMA: Dla
Horeograficeskyh Ugilis Po Spetsyalnosty, Artist Baleta, No: 2108 (8 Leet Obugeniya)



2. GRAND TOURS (BUYUK DONUSLER)

‘Tur’, koreografik literatiirde viicudun tek ayak Uzerinde ve farkli seviyelerde

déniisiinii belirtmek icin kullanilan eski bir Fransizca terimdir .

Grand Tours, bale terminolojisinde tek ayak (yarim ayak ya da point ile) lizerinde diger
ayagin 90 derecelik agida On, yan, arkada olmasi suretiyle tiirlii formlarda sabit

tutularak kendi etrafinda doniilmesi anlamini tasir.

Gunlimuzde ‘pirouette’ terimi artik ¢ok fazla kullanilmamaktadir. 45 derecelik agida

yapilanlara Tours, 90 derecelik agida yapilanlara da ‘Grand Tours’ terimi kullanilir.

Grand Tours’un bale terminolojisindeki anlami Blyuk Pozlarda Déniisler’dir. Ancak
pratikte genellikle ‘Biiyiik Doniisler’ olarak ifade edilir. Bitin Grand Tour’larda
sadece biiyiik pozlarda yapilir.

Bale terminolojisi Fransizca’dir ve terimler tiim diinyada Fransizca olarak kullanilir.

Nedenini ise su sekilde acgiklayabiliriz;

Bale, dans konusunda tutkulu olan X1V.Louis déneminde performansa odakli

bir sanat formu olarak gelisti. °

‘Italya ve Fransa'da soylu amatérler (agwlikli olarak erkekler) tarafindan
biiyiik miilklerin ve saraylarin salonlarinda icra edilen Bale, ayrintili bir
aristokrat eglencesi olarak baslamistir. Dans, miizik ve sarkiyt birlestiren en
eski baleler, tanrilar ve kahramanlar agirlikli olarak, mitolojik olaylarn

canlandwrilmasiydi. Cilginca fantastik kostiimler ve maskeler kullanilird..

Salon baleleri, giin batimindan giin dogumuna kadar uzanwrdr. Le Ballet de la
Nuit'teki (1653) rolunden sonra ‘Giines Kral’ olarak adlandirilan, kendisi de
hevesli bir dans¢i olan 14.Louis in saltanati sirasinda bale, doruk noktasina
ulasmigtir.  Kisisel bale ustas:;, Pierre Beauchamp, Versailles'da

gergeklestirilen bir¢cok dansin koreografisini yapmistir ve baleyi bir hareket

4 VAGANOVA A., (1946) (S.116) Basic Principles Of Classical Ballet Russian Ballet Technique,
New York

5 Bland, (1971) The Nureyev Image (s. 49.) New York



sistemi olarak kodlamakla taninmaktadir. 14.Louis'in bale diinyasina miras:
1669'da Academie d'Opera'min, giintimiizde bilinen adiyla Paris Opéra

Balesi’ni kurmast olmugtur. ®

Bu baglamda, tez konusunun 6znesi olan ‘Grand Tours’ hareketleri, bu ¢alismada

orijinal diliyle kullanilmistir.

Grand Tours, ileri seviye klasik bale egitiminde yer alan 6nemli bir hareket grubudur.
Egitim hayatinda dogru sekilde 6grenilmesi, profesyonel dansg¢ilik kariyeri i¢in dnem

teskil eder.

‘Turun gergeklestirilmesinde yer alan tim bacak hareketlerinin kademeli
olarak ¢alistirtimaldr. Aksi halde, 6grenci kolayca dikkatsiz bir uygulama
sekli edinebilir. Aymi dikkatle, kollar turlarin yapilmasinda dogru sekilde
calisiimalidir. Hatal1 bir doniigiin sonradan diizeltilmesi, baslangigtaki ozenli

calismadan ¢ok daha fazla zaman ve ¢aba gerektirmektedir.

Bu nedenle tur ¢aligmalari i¢in 6dnce tam tabanda hazirlik sonra demi point tizerinde
hazirlik daha sonra tam tur doniis ¢alisilmasi Onerilir. Biiyiik Doniisler demi point
lizerinde 6gretildikten sonra ayni asamalarla point iizerinde ¢alisilmast ileri diizeydeki
turlarin basariyla ger¢eklesmesi igin faydali olacaktir. Ogrencilere doniisii 6gretmenin

en Onemli agsamasi1 hazirlik agamasidir.

Kaynak olarak kullandigimiz klasik bale egitim mufredatinin 4.yili itibariyle tura
hazirlik ¢alismalarina, 5.y1l da doniislere baslanir. Son iki yil miifredatin en zor
seviyesidir. Tim hareket gruplar1 gibi biiytik tur hareket grubunun da en {ist seviye
seklidir.

Grand Tours hareket kombinasyonlar1 ¢alisilirken g¢ogunlukla U¢ dortluk mizik

kullanilir.

6 https://australianballet.com.au/ballet-101/short-history-of-ballet (erisim tarihi 20 Subat 2023)

7 VAGANOVA A., (1946) (S.116,117) Basic Principles Of Classical Ballet Russian Ballet
Technique, New York
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2.1. Hareket Butununde Uygulanmasi Gereken Kurallar

Her ne kadar Grand Tours hareketleri birgok farkli pozisyondan ve farkli pozlarda
yapilsa da bedenin turu dogru sekilde gergeklestirebilmesi i¢in bazi ortak kazanimlara

thtiyact vardir.

‘Iyi turlarmn ilk sarti kesinlikle diizgiin ve bir arada tutulmus bir viicuttur. Bitig
noktast kaybedilmemeli ve bag donmesini engellemek icin daima ‘spot’ nokta
tutma teknigi kullanilmalidwr. Teorik olarak, turlarda oldugu gibi en face
olarak bitirilecek her tiirlii doniiste bas (0dak) seyircide duracak sekilde nokta
tutulmalidr. Basin yana dogru biikiilmemesine ve déniigiin yapildigi eksenden
geriye gitmemesine dikkat edilmelidir. Buna uyulmazsa denge ¢ok cabuk
kaybedilir.

Bacaklar hangi pozda tur yaparsa yapsin, belirlenen tiim pozisyonlara giiglii ve atak

sekilde 90 dereceye getirilmelidir.

Her iki bacakta turun baslangicindan bitisine kadar turn out pozisyonu korumaya
devam etmelidir. Ozellikle Tour en dedans’ta destek bacak topuk calismas1 ayr1 bir

onem teskil etmektedir.
Tur tamamlanana kadar bacak 90 derecelik a¢inin altina diismemelidir.

Ust ekstrimite yani sirt, karin ve kollar turun tamamlanmasinda aktif sekilde rol
oynarlar. Sirt ve kaburgalar tek bir diizlemde yanlara veya One-arkaya yatmadan

hareketi tamamlamalidir.

Denge tiim turlar i¢in en baslica unsurdur. Kollar tur tamamlanana kadar durmasi

gereken pozisyonu koruyarak dengenin korunmasinda yardimci olmalidir.

Hedeflenen turun miktar1 kadar yeterli fors(gii¢) alinmalidir. Viicut gelmesi gereken

noktaya atak sekilde bas ile birlikte gelmelidir.

Kalga ve omuzlar tur sirasinda kareyi bozmadan doniisii tamamlamalidir.

8 VAGANOVA A, (1946) Basic Principles Of Classical Ballet Russian Ballet Technique, (S.128)
New York



Turun bitisinde point tizerinden kontrollii bir sekilde demi plié’ye inilmeli ya da

partner yardimi ile baska bir pozisyona gec¢ilmelidir. Tur diiserek bitirilemez.

2.2. Grand Tours Hareketlerinin Gruplandirilmas

Klasik bale egitim miifredatinda 6nemli bir yer kaplayan biiylik turlarin dogru
Ogrenilmesi, kademeli olarak ilerlenmesi ve hazirlik asamasinin tam oturtulduguna
emin olmadan, bir sonraki agsamaya gecilmemesi gerekmektedir. Unutmamak gerekir
ki yanlis oturan bir temeli diizeltmek, yeni bir temel kurmaktan daha zordur. Viicuda

kazandirilan yanlis refleksleri diizeltmek ¢cok emek ve zaman gerektirir.

Klasik bale dersinde hareketlerin siralamasi kusursuz bir matematik ile hesaplanarak

insa edilmistir.

Hareketler sirastyla, bedenin i1sinmasi, giiglenmesi, hizlanmasi ve yiikselmesi gibi
yetilerin  kazanilmas1 i¢in planlanmistir. Dolayisiyla ziplama hareketlerinin
gruplandirilmas1 gibi Grand Tours, yani Biiyiik Doniisler’in gruplandirilmasi da bu

mantik ¢ercevesinde olusturulmustur.

‘Bu béliimde miifredat programinda oldugu gibi ti¢ grup altinda siniflandirilan Grand

Tours hareketleri listelenmistir. ™

Grand Tours hareketleri ilk olarak 6grenme asamasinda demi point yani yarim ayak
iizerinde donmeden 6gretilir. Hazirlik asamasi dogru sekilde bedene aktarildiktan
sonra doniis ¢alistirilir. Daha sonra point iizerinde yani parmak ucunda doniis olmadan
hazirlik caligtirilir. Hazirlik asamasi doniis asamasina gegmeden Onceki en onemli
basamaktir. Hareket dogru sekilde biitiiniiyle bedene aktarildiktan sonra doniis
calistirllmalidir. Eger ki doniis asamasinda beden dengede durmakta giigliik ¢cekiyorsa,
bacak 90 derecede stabil olarak tutulamiyorsa ve doniis tamamlanamiyorsa, bir dnceki

asamaya geri dontilmelidir.

Ziplayarak yapilan biiyiik doniisler ise genelde erkek danscilarin miifredatinda yer alan

ve sahnede icra ettikleri donlis grubudur. Ancak giinlimiiz repetuvarlarinda ve

9 MINISTERSSTVO KULTURI CCCP KLASSICESKY TANETS PROGRAMMA: Dla
Horeograficeskyh Ugilis Po Spetsyalnosty, Artist Baleta, No: 2108 (8 Leet Obugeniya)



cagdaslastirilan eserlerde, bazen kadin dansgilar da erkek dansgilara ait bu hareketleri
icra etmektedir. Hareketlerin 6grenim asamasmin ne kadar hizli ilerleyecegi ise

tamamen dans¢inin yetenegi, fiziksel durumu ve teknik kapasitesi ile dogru orantilidir.

2.2.1. Demi point iizerinde yapilan Grand Tours hareketleri

Asagida klasik bale egitim miifredati ¢cergevesinde 6gretilmesi gereken Grand Tours

hareketlerinin demi point (yarim ayak) lizerinde yapilanlari listelenmistir.

Ancak bu hareketlerin donerek yapmadan 6nce hazirlik(preperasyon) asamasinda

lyice oturtulmasi gerekmektedir.

o Tour en dehors ve en dedans biitlin biyuk pozlarda 1V. ve Il. pozisyonlardan
cift doniis.

o Tours en dehors ve en dedans biyik pozlarda plié-relevé ile devamli donts.

o Grand piroeutte a la seconde en dehors (erkekler igin)

o Tours en dehors ve en dedans biiyiik pozlarda biitlin sekillerle.

o Quatres pirouettes VI. Port de bras hazirhigiyla.

2.2.2. Zaplayarak Yapilan Grand Tours hareketleri

Asagida klasik bale egitim miifredati ¢ercevesinde 6gretilmesi gereken Grand Tours

hareketlerinin kadin dansgilar i¢in ziplayarak yapilanlari listelenmistir.

Erkek dansgilarin egitim miifredatinda ve klasik repertuvarlarinda hem Grand Tours
hareketleri hem de ziplamalar(allegro) daha biiyiik bir yelpazeye sahip oldugundan

onlar1 listelemesi daha yogunlastirilmistir.

Ancak tezimiz kadin dansc¢ilar1 kapsamaktadir.

. Grand Temps Leve De Vole A La Seconde En Tournant En Dedans Coupé

Adim ve Pas Chassé ile



2.2.3. Point Uzerinde Yapilan Grand Tours Hareketleri

Asagida klasik bale egitim miifredati gergevesinde dgretilmesi gereken Grand Tours

hareketlerinin point (parmak ucu) iizerinde yapilanlari listelenmistir.

o Tours en dedans biyuk pozlarda; A la seconde, Atittude, Arabesque, Tire
bouchon
o Tours en dehors ve en dedans biiyiik pozlarda su sekillerle plié-relevé ile
devamli

. Tours en dehors ve en dedans biiyiik pozlarda biitiin sekillerle (2 doniis)
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3. GRAND TOURS ICIiN HAZIRLIK

‘Grand Tours, doniislerin en karmasik olamdwr. Hazirlik (preperasyon)
asamast bu hareket grubu icin ¢ok onemlidir. Calismaya kademeli olarak

baslamak gerekir, "1

Biyuk dontislerin point lizerinde yapilabilmesi i¢in daha 6nce demi-point (yarim ayak)
tizerinde hazirlik yapilmis ve doniislerin dogru sekilde denge, koordinasyon, hiz ve
diger teknik o6zellikler agisindan bedene yerlestirilmis olmasi gerekmektedir. Point

tizerinde yapilan Biiyiik Doniisler (Grand Tours) i¢inde 6nce sadece hazirlik yaptirilir.
Biiyiik pozlarda tur ¢alistirilmast i¢in asagidaki sira tavsiye edilir,

Ala Seconde I1. pozisyondan en dehors ve en dedans, Attitude croisée, Attitude
effacée, I. Arabesque, A la Second 1V. Pozisyondan, Croisée Devant ve Effacée

Devant, Il. Ve Il1. Arabesque ...

90 derecelik acida, vertikal pozisyonda yapilan Biiyiik Doniisler en dehors (merkezden
disartya dogru) ve en dedans (merkeze dogru) olarak miifredat ¢ergevesinde farkli
sekillerle sadece hazirlik olarak calistirilir. Ogrenci dénmeye hazir olana kadar hazirlik
yaptirilmaya devam edilir. Hareket istenilen diizeye geldiginde ve 6grenci hazir
oldugunda tek tur doniise gecilir. Sadece donmek degil, doniis esnasinda dengeyi
yukarda korumak ve kontrollii sekilde inmek de onemlidir. Tek tur doniisii kaliteli
sekilde basaran 6grenciye 2-3 tur doniisiin yolu agilir. Denge ve guc merkezinin

ayarlanmasi tur i¢in son derece onemlidir.

‘Biiyiik doniisler calisilmadan once ogrencinin, yiiksek demi pointe’te 90
derece ve iistii pozlarda hareket edebilme yetisine ve kiiciik doniislerde en
dogru teknik forma ulasmis olmasi beklenir. Boylece biiyiik doniis elementleri
egitime serbestge yerlestirilir, sadece teknik degil biiyiik doniislerin artistik

yénlerinin de dansa adaptasyonu saglanmis olur. "

10VVAGANOVA A, (1946) (S.116) Basic Principles Of Classical Ballet Russian Ballet Technique,
New York
1 KOSTROVITSKAYA V., PISAREV A, (1978) (S.371,372) School of Classical Dance, UK

12 EVGIN D. (2022) (s. 231) Klasik Bale Teori ve Analiz, istanbul
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Bu nedenle hazirlik siirecine 6nem verilmelidir. Ardindan ¢alisma kademeli sekilde

ceyrek tur, yarim tur ve tam tur doniis olarak devam etmelidir.

Biiyiik doniis hazirligin sonunda destek bacak yukar1 ¢ekilerek calisan bacak ile ayni
anda V. pozisyon demi plié kapanir ve hareket diizelerek bitirilir. Ancak doniiste ise
hizin dinamiginden 6tiirii destek bacagin plié yaparak yere basmasi viicuda fren gorevi
gordigiinden, hareketin bu sekilde bitmesi daha uygundur. Destek bacak plié yaptigi
esnada ¢alisan bacak 90 derecelik agida gerginligini korur ve ardindan baglayici

hareketlerle birlestirilerek bitis saglanir.

Klasik bale teknigindeki tiim hareketler gibi turlarda da Ogrenilme agamasinda
harekete yeterli say1 taninarak yapilmalidir. Doniis ustalastik¢a point tizerinde dengede

durma stiresi artacagindan, harekete auftakt (eksik 6lgl) olarak baglanabilir.
Ileri seviye smiflarda tur hazirlik, port de bras ile birlestirilerek de galistirilir.

‘Biiyiik pozda en dehors tur hazirlik pozisyonuna gelmeden once, altinci port
de bras yapilarak viicudun transfer yaptirilarak, IV. Pozisyon croisée devant’a
hazirliga basulr. Viicut agwrliginin merkezi ondeki destek bacak tizerinde
olmalidw. Turlar1 biiyiik pozlarda doénebilmek igin, hazirliktaki 1V.

Pozisyonunun, pirouette hazirliktan daha genis acida olmaldir. 2

Tezin bu boliminde Grand Tours dncesinde yapilan hazirlik asamalar fotograflarla
aciklanmistir. (Bkz. S.13-19) Bu fotograf c¢alismasi, hareketleri icra eden Lisans 2

ogrencimiz Zeynep Sude Tasdelen’in izni ve is birligiyle tamamlanmistir.
3.1. Tour A la Seconde i¢in En Dehors ve En Dedans Hazirhk

Tur her ne kadar tek bacak iizerinde, ¢alisgan bacagin 90 derecelik agida tutularak
yapilmasi olarak goriilse de harekete iki bacakta ayni anda baslanir ve iki bacak ayni

anda bitirilir.

Tour a la seconde en dehors ve en dedans hazirliginda da doniiste de bacak 90 derece

yanda tutularak yapilir.

1B KOSTROVITSKAYA V., PISAREV A, (1978) (S.144) School of Classical Dance, UK
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Oncelikle merkezden disar1 ‘En dehors’ sonra merkeze dogru ‘En dedans’ doniis icin
hazirlik ¢alisilir. Iki bacagin ayni anda guiclii ve dinamik hareket etmesi bu hareket icin

en 6nemli unsurdur. En dehors;
‘Hazirlik calismaswun ilk asamasinda, 4/4 miizik ile 2 olcii kullanilr.

Ik élcii. Ilk vurusta, iki bacak V. pozisyonda demi plié yapilir. Ilk ceyrekte
demi point V. pozisyona ¢ikilir ve kollar I. Pozisyona yiikselir. Ikinci ¢eyrekte
pozisyon tutulur. Ugiincii ¢eyrekte demi point iizerinde ¢alisan bacak 90 derece
yana hizlica agilir ve kollarda 1. pozisyona a¢ulir. Dordiincii ¢eyrekte pozisyon

tutulur.

Ikinci 6lgii. Vurustan hemen once destek zerinde yiikselerek demi plié II.
Pozisyona gelinir, ¢aligan kol I. pozisyona getirilir. Ilk ceyrekte topuklar yer
iter, destek ayak demi point’e yiikselir, ¢calisan bacak hizlica A la Seconde 90
dereceye getirilir ve kollar II. pozisyona acilir. Ikinci ve iiciincii ceyrekte,
pozisyon tutulur. DOrdincl ceyrekte, 5.pozisyona inilir ve kollar algalarak

hazirlik pozisyonuna getirilir.
En dedans hazirlikta da aymi sekilde ¢aligilr.
Hazirlik calismasinin son asamasinda ise, 4/4 miizik ile tek ol¢iide yapilir.

Vurustan onceki aksan ile (ve) iki bacak IV. pozisyonda demi plié inilir ve demi
point e yiikselir. Ik ceyrekte calisan bacak yana 90 derece Grande Battement
yapar, destek ayak demi point’e yiikselir. Ikinci ceyrekte, II. Pozisyonda kisa
demi plié yapilir. Ikinci ve diiincii ¢eyrek arasinda destek demi point iizerine
tur hazwrlik icin ¢ikar, tigiincii ve dordiincii ¢eyrekte Tour A la Seconde 90

derecede tutulur. 14

3.1.1. I1. Pozisyondan en dehors

Sag bacak Onde épaulement croisée V. pozisyonda baslanir. Kollar hazirlik
pozisyonundadir nefes ile demi plié inilir, iki bacak Relevé Demi/sur le point’e

cikilirken beden en face 1.noktaya doner, kollar I. Pozisyona getirilir. Sag bacak yana

4 KOSTROVITSKAYA V., PISAREV A., (1978) (S.372,373) School of Classical Dance, UK
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90 derece kaldirilir, kollar 11. Pozisyona agilir. Kollar nefes ile birlikte iki bacakta II.
pozisyon demi plié inilir, sag kol I. Pozisyona getirilir, sol kol Il. pozisyondadir. Giiglii
bir sekilde iki bacak da yeri iter ve sol bacak demi point/ sur le point’e yukselirken sag
bacak 90 derece yana getirilir, kollar Il. pozisyona ya da Ill. Pozisyona toplanir. ki

bacak ayni anda V. pozisyon demi plié’ye iner ve diizelir.

. N é

8

\

\
)

V. pozisyon épaulement croisée V. pozisyon Demi plié

V. pozisyon point (izerinde en face A la seconde 90 derece



I1. Pozisyon Demi plié A la seconde 90 derece
1 il i
" o I | } g

V. Pozisyon Demi plié V. Pozisyon épaulement croisée

Fotograf 3.1. II. Pozisyondan Tour A la seconde en dehors hazirlik

14
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3.1.2. 11. Pozisyondan en dedans

Sag bacak arkada épaulement croisée V. pozisyon baslanir. Kollar hazirlik
pozisyonundadir. Kollar hazirlik pozisyonundadir nefes ile demi plié inilir, iki bacak
Relevé Demi/sur le point’e ¢ikilirken beden en face 1.noktaya doner, kollar I.
Pozisyona getirilir. Sag bacak yana 90 derece kaldirilir, kollar Il. pozisyona agilir.
Kollar nefes ile birlikte iki bacakta Il. pozisyon demi plié inilir, sol kol I. pozisyona,
sag kol Il. pozisyona agilir. iki bacak yeri ayn1 anda giiclii bir sekilde iter ve sol bacak
demi point/ sur le point’e ylikselirken sag bacak 90 derece yana getirilir, kollar II.
pozisyona ya da l1. pozisyona toplanir. iki bacak ayn1 anda V. pozisyon demi plié ’ye

iner ve dizelir.

V. Pozisyon épaulement croisée V. Pozisyon Demi plié



V. Pozisyon point tizerinde en face A la seconde 90 derece

I1. Pozisyon Demi plié A la seconde 90 derece

16
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V. Pozisyon Demi plié V. Pozisyon épaulement croisée

Fotograf 3.2. Il. Pozisyondan Tour A la seconde en dedans hazirlik

3.1.3. IV. Pozisyondan en dedans

Sag bacak onde V. Pozisyon épaulement croisée olarak baslanir. Kollar hazirlik
pozisyonundadir. Iki bacak demi plié yapilir, her iki ayak da yeri iterek, sol ayak demi
point/ sur le point’e ¢ikarken sag bacak Retiré en face cekilir, kollar Ill. pozisyona
getirilir. Sag bacak arkaya IV. pozisyon en dedans hazirliga basilirken, beden 2.koseye
getirilir ve ayni anda sag kol Il. pozisyona agilir, sol kol ise . pozisyonda getirilir. Bas
sekizinci kosede nokta tutar. Nefes ile birlikte giiclii bir sekilde iki bacakta yeri iter sol
bacak demi point/ sur le point’e {izerine ¢ikarken sag bacak A la seconde 90 derece
yana getirilir. iki kol genelde Ill. pozisyonda toplamir ancak Il. pozisyonda da

tutulabilir.

Iki bacak ayn1 anda V. pozisyonda toplanir, demi plié inilir ve kollar hazirliga inerek

dizelir.

Ayrica bir diger sekilde, ‘En dedans Grand Tour’ doniis i¢in hazirlik pozisyonuna
gelirken, ¢alisan bacak V. pozisyondan 6ne développe 90 dereceye agip (kollar biyik

pozisyonda) IV. pozisyon Uizerine pas tombé ile en dedans tur baslangicina gelinebilir.



V. Pozisyon épaulement croisée

V. Pozisyon Demi plié

Sag bacak Retiré pozisyonu

IV. Pozisyon en dehors hazirlik

18
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V. Pozisyon Demi plié V. Pozisyon épaulement croisée

Fotograf 3.3 IV. Pozisyonundan Tour A la seconde en dedans hazirlik
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3.2. Tour Arabesque icin En Dehors ve En Dedans Hazirhik

Harekete iki bacakta baslanir. Doniis tek bacak tizerinde 90 derece arkada yapilsa da

her iki bacakta aktif olarak c¢aligir.

Oncelikle merkeze dogru (destek bacaga) ‘I. Arabesque En dedans’ olarak doniis icin
hazirlik ¢alisilir. Sonra merkezden disa (¢alisan bacaga) ‘III. Arabesque En dehors’
doniis i¢in hazirlik calisilir. Tki bacaginda giiglii ve dinamik hareket etmesi diger turlar

gibi bu hareket icin en dnemli unsurdur.

Tour Arabesque’in diismeden tamamlanabilmesi i¢in sirt, destek bacagin tarafina
dogru yatmamali, destek kaburga zirh gibi saglam durmali ve beden kareyi

korumalidir.

Doniiste veya hazirhiga ¢ikarken destek bacak Relevé/ Point topuk turn out cevrilerek
en yiiksek noktada tutulmali, beden tiim tur boyunca basin tepesinden iple ¢ekilir gibi
kendini yukar1 ¢ekmelidir. Tur tamamlanincaya kadar Arabesque 90 derecenin altina

calisan bacak diistiriilmemelidir.

3.2.1. IV. Pozisyondan I. arabesque en dedans

Sag bacak onde V. Pozisyon épaulement croisée olarak baglanir. Kollar hazirlik
pozisyonundadir. Demi plié yapilir, her iki ayak da yeri iterek, sol ayak demi point/
sur le point’e ¢ikarken sag bacak Retiré en face gekilir, kollar I11. pozisyona, beden en
face getirilir. Sag bacak arkaya IV. pozisyon en dedans pirouette hazirhiga basilir, tim
beden 2.kdseye getirilir. Sag kol Il. pozisyona agilir, sol kol I. pozisyona getirilir. Bag

sekizinci kosede nokta tutar.

Nefes ile birlikte giiglii bir sekilde iki bacakta yeri iter sol bacak demi point/ sur le
point’e lizerine ¢ikarken sag bacak Arabesque 90 derece arkaya dinamik sekilde
kaldirilir. Beden ve bas nokta 7’ye doner. Sol kol 1. pozisyon allongé, sag kol ise II.

pozisyon allongé’de tutulur.

Gozler I. Arabesque elin orta parmagindan ileri bakar. iki bacak ayn1 anda 5. pozisyon
demi plié toplanarak diizelir veya pas de bourrée, soutenu en tournant, pas failli gibi
baglayici hareketlerle birlestirilerek bitirilir. Ayrica bir diger sekilde, ‘Grand Tour En
dedans’ doniis i¢in hazirlik pozisyonuna gelirken, ¢alisan bacak V. Pozisyondan point
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tendu, développé 45 derece veya 6ne développe 90 dereceye acip (kollar blyik

pozisyonda) IV. pozisyon lzerine pas tombé ile en dedans tur baslangicina gelinebilir.

‘Bu tur hazirlik igin son derece onemli olan sey, IV. Pozisyondayken arkadaki
calisan bacagin 90 dereceye hizli ve atak sekilde getirilmesi, bununla es
zamanly olarak tur boyunca II. pozisyonda tutulan kolun gecikmeden hizlica
yana getirilmesidir. Eger omuz gecikirse ya da ¢alisan bacagin uyluk kemigi

asag1 dogru diisiiriiliirse, poz bozulacak ve doniis tamamlanamayacaktir. ™*®

\
;

\

E

V. Pozisyon épaulement croisée V. Pozisyon demi plié

B
{ |

Sag bacak Retiré pozisyonu IV. Pozisyon en dehors hazirlik

15 KOSTROVITSKAYA V., PISAREV A., (1978) School of Classical Dance, (S.378) UK
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I. Arabesque 90 derecede

V. Pozisyon demi plié

V. Pozisyon épaulement croisée

Fotograf 3.4. IV. Pozisyondan Tour |. Arabesque en dedans hazirlik
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3.2.2. IV. Pozisyondan Il1. arabesque en dehors

Sag bacak 6nde V. pozisyon épaulement croisée olarak baslanir. Kollar hazirlik
pozisyonundadir. Demi plié yapilir, her iki ayakta yeri iterek, sol ayak demi point/ sur
le point’e ¢ikarken sag bacak Retiré en face g¢ekilir, kollar Ill. pozisyona toplanir,
beden 2.noktaya doner. Sag bacak arkaya IV. pozisyon en dehors pirouette hazirliga
basilir. Sag Kol I. pozisyondan ileri allongé’ye, sol kol ise Il. pozisyon allongé’ye
getirilir. Nefes ile birlikte giiclii bir sekilde iki bacak da yeri iter sol bacak demi point/
sur le point’e tizerine ¢ikarken sag bacak Arabesque derriére 90 dereceye kaldirilir.
Ust beden hazirliktaki gibi I1l. Arabesque kol ve sirt pozisyonundadir. Bas ve gozler
ondeki elin orta parmagindan ileri 2 koseye dogru bakar. iki bacak ayni anda V.
pozisyon demi plié toplanarak épaulement inilir. Hareket tek bacakta plié’ye bitirilirse;

Pas de bourrée ve soutenu en tournant ile bagka bir harekete baglanabilir.

‘I11. Arabesque tur icin fors almak olduk¢a zordur. Ornegin sag bacak arkada
1V. pozisyon en dedans hazirlikta bagliyorsa, tur igin destek kol ve el (sol)
viicudu dondiirmek igin sag tarafa dogru itmeli ve doniis tamamlanincaya
kadar Arabesque poz tutulmalidwr. Viicut ise sanki sag kolu takip ediyormus
gibi one dogru uzatilmalidwr. Tur boyunca ¢alisan bacak arkada 90 dereceye
cekilmeli, capraza dogru ittirilmelidir. Bas hareketsizce ¢alisan elin iizerinden

ileriye dogru bakarak tutulur. '8

16 KOSTROVITSKAYA V., PISAREV A., (1978) School of Classical Dance, (S.374,375) UK



V. Pozisyon épaulement croisée

V. Pozisyon demi plié

Sag bacak Retiré pozisyonu

IV. Pozisyon en dehors hazirlik

24



IV. Pozisyon demi plié I11. Arabesque 90 derecede

| w |

V. Pozisyon demi plié V. Pozisyon épaulement croisée

Fotograf 3.5. V. Pozisyondan Tour Ill. Arabesque en dehors hazirlik
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3.2.3. IV. Pozisyondan Il. arabesque en dedans

Sag bacak Onde V. pozisyon épaulment croisée olarak baslanir. Kollar hazirlik
pozisyonundadir. Demi plié yapilir, her iki ayakta yeri iterek, sol ayak demi point/ sur
le point’e ¢ikarken sag bacak Retiré en face ¢ekilir, kollar 11l. pozisyona, beden en
face getirilir. Sag bacak arkaya IV. pozisyon en dedans pirouette hazirliga basilir, tiim
beden 2.koseye getirilir, bas épaulement tutulur. Sag kol 1. pozisyona agilir, sol kol I.

pozisyona getirilir. Bas sekizinci kosede nokta tutar.

Nefes ile birlikte giiglii bir sekilde iki bacak da yeri iter sol bacak demi point/ sur le
point’e iizerine c¢ikarken sag bacak Arabesque 90 derece arkaya dinamik sekilde
kaldirilir. Beden nokta 7” ye doner, bas en face seyircide kalir. Sol kol Il. pozisyon

allongé, sag kol ise I. pozisyon allongé’de tutulur.

Iki bacak aym anda V. pozisyon demi plié toplanarak diizelir veya pas de bourrée,

soutenu en tournant gibi baglayici hareketlerle birlestirilerek devam edilir.

Ayrica bir diger sekilde, ‘Grand Tour En dedans’ doniis i¢in preperasyon baslangi¢
pozisyonuna gelirken, ¢alisan bacak V. pozisyondan 6ne développé 90 dereceye agip
(kollar buyuk pozisyonda) IV. pozisyon (zerine pas tombé ile en dedans tur
baslangicina gelinebilir. I.arabesque de bahsedildigi gibi farkl sekillerde doniis
baglayabilir.

‘Tek ya da iki tur doniiste sag kol icin hiz saglamalidir.

7 KOSTROVITSKAYA V., PISAREV A., (1978) School of Classical Dance, (S.378) UK



V. Pozisyon épaulement croisée
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IV. Pozisyon en dedans hazirlik
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I1. Arabesque 90 derecede

Demi plié V. Pozisyon épaulement croisée

Fotograf 3.6 IV. Pozisyondan Tour Il. Arabesque en dedans hazirlik
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3.3. Tour Attitude igin En Dehors ve En Dedans Hazirhk

Harekete iki bacaktan baslanir, doniis tek bacak tizerinde 90 derece Attitude arkada
yapilir. Oncelikle merkezden disa (galisan bacaga) ‘Tour Attitude en dehors’ ddniis
i¢in hazirlik ¢alisilir. Sonra merkeze dogru (¢alisan bacaga) ‘Tour Attitude en dedans’
doniis i¢in hazirlik ¢alisilir. Iki bacagin da guiclii ve dinamik hareket etmesi kollarin
aktif olarak harekete aktif olarak katilmasi bu asamadaki en dnemli unsurdur. Destek
ayak iizerinde dengede durmak ve hazirlik bitisinde Attitude pozisyondaki bacagin
iyice uzatilarak kapatilmasi gerekir. Sirtin gili¢lii olmasi ve kollarin dengeyi saglamasi

gerekmektedir.

3.3.1. IV. Pozisyondan en dehors

Sag bacak 6nde V. pozisyon épaulement croisée olarak baslanir. Kollar hazirlik
pozisyonundadir. Demi plié yapilir, her iki ayakta yeri iterek, sol ayak demi point/ sur
le point’e ¢ikarken sag bacak Retiré en face ¢ekilir, kollar Ill. pozisyona, beden
2.koseye getirilir. Sag bacak arkaya V. pozisyon en dehors pirouette hazirliga basilir,

beden 2.kosededir.

Sag Kol I. pozisyondan ileri allongé’ye, sol kol ise Il. pozisyon allongé’ye getirilir.
Nefes ile birlikte giiclii bir sekilde iki bacakta yeri iter sol bacak demi point/ sur le
point’e lizerine ¢ikarken sag bacak Attitude 90 derece arkaya kaldirilir.

Kollar atak sekilde I11. pozisyonda toplanir. Bas ve beden nokta 2 tutulur.

Bitiste bacak attitude’den arabaesque uzatilirken, destek bacak demi point/ sur le point
Uzerinde yukar ¢ekilir, iki bacak V. pozisyon demi plié inilir veya tek bacak demi plié

ile inilerek Pas de bourrée simple ile baglanabilir.

‘Tek ya da ¢ift tur doniis icin, sol kol (destek taraf) hazirlik pozisyonundan
doniise fors saglamalidir. Sol kol hafifce kivrilmall ve sag tarafa (¢calisan)
dogru hafifce itmelidir. Calisan kol III. pozisyonda form kaybetmemeli,

capraza dogru sikica ¢ekerek doniis icin saglanan hiza yardimci olmalidr.
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Ileri seviye simiflarda cok cesitli kollar kullanilabilir. Iki kol III. pozisyonda ya
da tek kol I11. de tek kol I. de gibi®

V. Pozisyon épaulement croisée Demi plié

Sag bacak Retiré pozisyonu IV. Pozisyon en dehors hazirlik

18 KOSTROVITSKAYA V., PISAREV A., (1978) School of Classical Dance, (S.374) UK



IV. Pozisyon demi plié Croisée Attitude 90 derecede

Demi plié V. Pozisyon épaulement croisée

Fotograf 3.7. IV. Pozisyonundan Tour Attitude en dehors hazirlik

31



32

3.3.2. IV. Pozisyondan en dedans

Sag bacak 6nde V. pozisyon épaulement croisée olarak baslanir. Kollar hazirlik
pozisyonundadir. Demi plié yapilir, her iki ayakta yeri iterek, sol ayak demi point/ sur
le point’e ¢ikarken sag bacak Retiré en face gekilir, kollar I1l. pozisyona, beden en
face getirilir. Sag bacak épaulement arkaya IV. pozisyon en dedans pirouette hazirliga
basilir, tim beden nokta 2’ye doner. Sag kol Il. pozisyona agilir, sol kol I. pozisyona
getirilir. Bas nokta 8’dedir. Nefes ile birlikte giiclii bir sekilde iki bacakta yeri iter sol
ayak demi point/ sur le point’e Uzerine ¢ikarken sag bacak Attitude effacée 90 derece
arkaya dinamik sekilde kaldirilir. Calisan bacagin kolu I11. pozisyona destek kol ise I1.

pozisyona getirilir.

Tur doniis igin hazirlik alindiginda beden nokta 2’ye gelir. Bas en face seyirci de nokta
tutar. Balansta durulur. Bitis i¢in Attitude bacak uzatilirken destek bacak demi point/
sur le point’e lizerinde yukari gekilir. ki bacak V. pozisyonda demi plié de toplanir ve

dizelir veya baska bir harekete baglanir.

Ayrica bir diger sekilde, ‘Grand Tour En dedans’ doniis igin preperasyon baslangig
pozisyonuna gelirken, ¢alisan bacak V. pozisyondan 6ne développé 90 dereceye acip
(kollar buyuk pozisyonda) IV. pozisyon (zerine pas tombé ile en dedans tur

baslangicina gelinebilir.

‘Tek ya da iki tur doniig icin, 1V. pozisyonda hazirliktayken doniis icin sag kol
(destek) I. pozisyondan hizlica yana II. Pozisyona getirilmelidir. Sol kol da II1.

pozisyona ¢ekilerek doniis i¢cin saglanan forsa ek gii¢ saglamalidir.

Kollar iki farkl sekilde kullanilabilir; iki kol 111. pozisyonda ya da tek kol I1I.
Tek kol II. Pozisyonda... *°

19 KOSTROVITSKAYA V., PISAREV A., 1978 (S.377) School of Classical Dance, UK
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V. Pozisyon épaulement croisée Demi plié

Sag bacak Retiré pozisyonu IV. Pozisyon en dedans hazirlik



Attitude effacée 90 derecede

Demi plié V. Pozisyon épaulement croisée

Fotograf 3.8. IV. Pozisyonundan Tour Attitude en dedans hazirlik
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3.4. Tour Devant icin En Dehors ve En Dedans Hazirhk

Tur tek bacak tzerinde 90 derece 6nde yapilsa da her iki bacak da aktif olarak caligir.
Hareket hem en dehors (merkezden disar1) hem en dedans (merkeze dogru) ¢alisilir.
Tiim bedenin ayn1 anda, iki bacagin da gu¢lii ve atak hareket etmesi diger Tour’lar gibi

bu hareket icin de 6nemli unsurlarin basinda gelir.

Tour devant yaparken, sirt arkaya dogru atilmamali, yana yatilmamali, saglam durmali
ve beden kareyi korumalidir. Tiim doniislerde oldugu gibi iist beden ekstrimitedeki

tiim kaslar aktif ve giiclii olmalidir.

Tur veya hazirhiga ¢ikarken destek bacak demi point/ sur le point’te topuk turn out
cevrilerek en yiiksek noktada tutulmali, tur tamamlanana kadar beden bagin tepesinden

yukar1 ¢ekilmeli ancak ¢ene geri atilmamalidir.

Doniis i¢in, destek bacakla birlikte ayn1 anda ¢alisan bacak direkt olarak 90 dereceye

cekilmelidir.

Bitiste ise hareket destek bacak plié Uzerinden pas de bourrée ile V. pozisyona
kapatilabilir ya da piqué adim/glissade gibi baglayici hareketlerle bir baska hareket
baglanabilir.

3.4.1. IV. Pozisyondan en dehors Effacée Devant

Sag bacak onde V. pozisyon épaulement croisée olarak baslanir. Kollar hazirlik
pozisyonundadir. Demi plié yapilir, her iki ayak da yeri iterek sol ayak yeri iterek demi
point/ sur le point’e ¢ikarken sag bacak Retiré cekilirken beden noktaya 2’ye doner ve
kollar Ill. pozisyona getirilir. Sag bacak arkaya IV. pozisyon en dehors pirouette
hazirliga basilir, tim beden 2.koseye doner. Sol Kol Il. pozisyon allongé, sag kol ise
I. Pozisyon karsisina allonge’ye getirilir. Nefes ile birlikte calisan bacak 6ne dogru
gecerken iki bacak demi plié I. pozisyonda bir an bulusur ve ardindan sag bacak

effacée devant 90 derece 6ne kaldirilir.

Kollar ¢alisan bacagin hareketiyle birlikte ayn1 anda hareket eder ve bacak

kaldirilirken sol kol I11. pozisyona sag kol Il. Pozisyona getirilir. Bas ve gdzler nokta
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2’ye dogru tutar. Bitis i¢in caligan bacak V. pozisyon arkaya kapatilir veya 90 derece
effacée devant biyuk pozda demi plié inilir iki bacakta V. pozisyona kapatilir.

Ayrica hazirliga, Pas tombé coupé ile de baglanabilir.

‘Tek ya da iki tur doniis icin, kol hizlica Ill. Pozisyona getirilerek viicuda fors
saglamalidir. Bag hareketsizce I11. pozisyondaki kolun omuzuna dogru donerek

iizerinden ileriye dogru bakar. ?°

V. Pozisyon épaulement croisée Demi plié

i e |
,‘ ‘{‘ .

gL | D

Sag bacak Retiré pozisyonu 4. Pozisyon en dehors hazirlik

2 KOSTROVITSKAYA V., PISAREV A., (1978) School of Classical Dance, (S.376) UK
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Effacée Devant 90 derecede

Demi plié V. Pozisyon épaulement croisée

Fotograf 3.9. IV. Pozisyonundan Tour Devant en dehors hazirlik
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3.4.2. IV. Pozisyondan en dedans Croisée Devant

Sag bacak 6nde V. pozisyon épaulement croisée olarak baslanir. Kollar hazirlik
pozisyonundadir. Demi plié yapilir, her iki ayak da yeri iterek sol ayak demi point/ sur
le point’e ¢ikarken sag bacak Retiré gekilir, kollar Ill. pozisyona, beden en face
getirilir.

Sag bacak arkaya IV. pozisyon En dedans Pirouette hazirliga basilir, tiim beden nokta
2’ye doner. Sol Kol I. pozisyon, sag kol ise Il. pozisyon getirilir. Nefes ile birlikte
calisan bacak plié |. pozisyondan yeri hafifce siirterek 6ne dogru gegerken sol bacak
demi point/sur le point iizerine ¢ikar. Sag bacak croisée devant 90 derece One atak
sekilde kaldirilir.

Kollar ¢alisan bacagin hareketiyle ayn1 anda harekete geger. Bacak kaldirilirken sol

kol Il1. pozisyona sag kol Il. pozisyonda getirilir.

Bas en face seyirciye dogru pozda balans tutulur. Bitis i¢in ¢alisan bacak V. pozisyon

demi plié kapatilir ya da tek bacak tizerinde 90 derece demi plié’ye inilir.

Ayrica bir diger sekilde, ‘En dedans Grand Tour’ doniis i¢in preperasyon baslangic
pozisyonuna gelirken, ¢alisan bacak V. Pozisyondan pointe tendu, développé 45
derece veya One développé 90 dereceye agip IV. pozisyon Uzerine pas tombé ile en

dedans tur baglangicina gelinebilir.

‘Tek ya da c¢ift tur i¢in ¢calisan bacagin kolu gii¢lii sekilde yana getirilerek

doniis icin gerekli olan gii¢ ve hizi, viicuda saglamaldir.

2L KOSTROVITSKAYA V., PISAREV A., (1978) School of Classical Dance, (S.378) UK



V. Pozisyon épaulement croisée

2

Demi plié

Sag bacak Retiré pozisyonu

IV. Pozisyon en dedans hazirlik
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Croisée Devant 90 derecede

Demi plié V. Pozisyon épaulement croisée

Fotograf 3.10. V. Pozisyonundan Tour Devant en dedans hazirlik
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4, MUFREDAT CERCEVESINDE POINT UZERINDE YAPILAN GRAND
TOUR’LARIN (BUYUK DONUSLERIN) TEMEL OZELLIiKLERI VE

YAPILIS SEKILLERI

Bu bolumde, Universitemiz Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Istanbul Devlet
Konservatuvar: Sahne Sanatlar1 Boliimii Bale Anasanat Dal1 ‘1967 Yiulina ait Rusya

Z’nin, lilkemiz egitim sistemine gore uyarlanmis ve

klasik bale egitim programi?
gliniimiizde uygulanan miifredatindan® Grand Tour hareketleri ve yapilis sekilleri bu

boliimde ele alinmistir.

4.1. Tour En Dedans Buyuk Pozlarda; A La Seconde, Attitude, Arabesque,
Coupé Adim ve Pas Tombé ile

Bu boliimde biiyiik turlarin Coupé Adim ve Pas Tombé ile yapilis bigimleri ayr1 ayri

ele aliarak analiz edilmistir. Ayrica klasik eserlerdeki yerlerine de deginilmistir.

4.1.1. Tour A la Seconde

A la Seconde tur hem en dehors, hem en dedans da bedeni hicbir yana yatirmadan (st

bedenin dogru sekilde tasinmasi gerekmektedir.

Bacak A la Seconde 90 derece kalgca ekleminde doniis esnasinda dogru sekilde
tutulmalidir. Bununla birlikte demi plié’den kuvvetle bacak 90 dereceye gelirken ayni
anda destek bacak turn out koruyarak point tizerinde olmali, kollarla birlikte koordineli
ve atak sekilde pozisyona gelmelidir. Doniis esnasinda dogru fors alinmalidir.
Dontistin tamamlanabilmesi igin destek bacagmn guci ¢ok dnemlidir. 2 kalgada da

acikligin ve gerginligin hareket bitene kadar tutulmasi gerekir.

22 MINISTERSSTVO KULTURI CCCP KLASSICESKY TANETS PROGRAMMA: Dla
Horeograficeskyh Ugilis Po Spetsyalnosty, Artist Baleta, No: 2108 (8 Leet Obugeniya

28 KUCUKUCERLER, Aysin 1998, (S.53-54-55-56-58) Akademik Dans Egitiminde Klasik Bale
Tekniginin Fonksiyonlar1 Arasindaki fliskiler, Istanbul
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Akademik literatlirde Grand Tour A la Seconde baslangi¢ pozisyonu épaulement ya
da en face olarak baslasa da doniiste basin noktasi en face olarak kullanilir ve doniis
genellikle en face olarak biter. Ancak klasik bale repertuvar eserlerinde koreografiye

bagli olarak Grand Tours’un baslangic ve bitis noktas1 degisebilir.
a. ‘Pas Tombé ile 24

Temel dondsler II. ve IV. pozisyonundan en dehors ve en dedans olarak iyice
oturduktan sonra Pas Tombe ile Tour &gretilir. Ciinkii Pas Tombé’de agirlik merkezini

bir bacaktan digerine transfer etmek ve destek bacagin iizerine mesafe almak gerekir.

Calisan ayak point tendu, développé 45 derece veya développé 90 derece agilarak
tizerine agirlik transferi yapilir. Turn out(agik) basilir ve oradan fors alarak ayni1 anda
diger bacak 90 derecelik aciya (yanda) getirilerek doniis yapilir. En dedans doniiste
turun gidis yonii destek bacaga dogru oldugundan doniis i¢in gereken fors en dehors
i¢in olandan daha kolay alinir. Dikkat edilmesi gereken en 6nemli husus Pas Tombé
basan ve turu yaptiracak olan destek bacak topugunun ve dizinin agiklig1 ve tim bedeni

koordinasyon i¢inde dogru ¢calismasidir.
Kollar genellikle I11. pozisyonda kullanilir.
Le Corsairé Il.perde Medora solonun orta pargasi buna verilecek en dogru 6rnektir.

Tour tamamlandiktan sonra Pas de bourrée ile baglanabilir ya da Il. Arabesque bitis
yapilabilir. Koseden pas tombé A la Seconde tur donilebilir ve faili ile gegis 1V.
Arabesque bitirilebilir.

b. ‘Coupé adim’ ile?®
Coupé adim ile baslayan en dedans doniis, yine Pas tombé’deki gibi agirlik merkezinin

bir bacaktan digerine transferini gerektirir.

Dolayisiyla dikkat edilmesi en 6nemli nokta Tour A la Seconde igin, point (izerine
transfer yaparken bedenin destek bacak tarafina yatmamasidir. Hareketin uygulanmasi

sirasinda sikc¢a goriilen bir diger yanhs ise, agirlik merkezinin destek olacak bacak

24 KOSTROVITSKAYA V., PISAREV A., (1978) (S.380) School of Classical Dance, UK
% KOSTROVITSKAYA V., PISAREV A., (1978) (S.380) School of Classical Dance, UK
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Uzerine tagmamayip agirhigin iki bacak ortasinda kalmasidir. Boyle bir durumda
beden, destek bacak iizerine tasmamadigindan, calisan bacak 90 derecelik agiya

gelemez ve doniis yapilamaz.

Diger hareketlerde oldugu gibi hazirlik asamasinda hareket 6nce demi point Uizerinde
ogretilip iyice oturtulur. Sonra Tur doniis demi point lizerinde yapilir. Point iizerinde

yapilabilmesi i¢in tiim bunlarin dogru sekilde yapildigina emin olmak gerekir.
Coupé adim ile A la Seconde tour doniis, direkt point {izerine adim alinarak baslar.

Aciktaki ayakla point {izerine adim alirken, ¢alisan bacak dogrudan 90 derece A la
Seconde’a atak bir sekilde getirilir. Kuvvetli sirt ve kollar, ihtiya¢ duyulan forsu
viicuda kazandirmaya yardimci olur. Kollar II. pozisyon veya Ill. pozisyon kullanilir.
Ancak benim kanaatimce Ill. pozisyonda tutulmasi daha ¢ok fors almaya ve bedeni
yukarida tasimaya yardimci olur. Coupé adim ile tur ifadesi egitim doneminde

kullanilirken, profesyonel dans hayatinda daha ¢ok Pigqué tabiri yer alir.

4.1.2. Tour Attitude
Tour Attitude en dedans hazirlikta anlatilan tiim kurallar gecerlidir.

Ayn1 zamanda Attitude tur bir 6nceki kisimda anlatilan tiim kurallar gegerlidir.
Ozellikle belde kavis yaratmamak (oturmamak) ve destek bacagm agirhigmi arkaya
goturmemek 6nemlidir. Bir diger dikkat edilmesi gereken husus destek bacagin kasigi,

calisan bacagin agisi1 yiikseldikce kirilmamasidir.

Bu tur i¢in en ¢ok gbézlemlenen yanlis, sirtin destek kaburga tarafindan yana yatmaya

meyilli olmasidir.
Dolayisiyla sirt ve karin kaslar1 ¢cok aktif ¢alismalidir.

Attitude bacagin kolu III. pozisyonda tutulurken destek bacagin kolu II. pozisyonda
tutulur. Kollar hem hiz alinmasinda sirta destek verir hem de dengenin tutulmasinda

ve turun diizgiince tamamlanmasinda énemli rol oynar.

Ozellikle derslerdekinden farkli olarak, klasik eserlerde Tour Attitude’lerden

Arabesque’e bitis sik¢a kullanilmaktadir.
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a. Pas tombé ile

Tour a la Sseconde’ta anlatildig1 gibi pas tombeé yapilir. En dedans attitude doniiste
bas seyircide kalir. Tour Attitude pas tombé ile hem croisée hem effacée IV.

pozisyondan baslanarak da yapilabilir.

Croisée’den Tour Attitude yapildiginda point izerine ilk ¢ikis noktasi Attitude effacée
olarak doniis yapilir. Ancak klasik ve ¢agdas koreografiye gore pas tombé Tour

Attitude’iin ¢ikis ve bitis noktas1 farkli noktalar olabilir. Ornegin nokta 4’den 8’e.

The Fairy Doll solonun ikinci pargasindaki Pas tombé Tour Attitude kismi bu
hareketin klasik literatiirde kullanimini 6rneklemektedir. Solo igindeki kullaniminda

Tour’a, pas tombé effacée IV. pozisyondan baglanir, Attitude croisée olarak bitirilir.

b. Coupé adum ile

Bir onceki turda bahsettigimiz gibi Coupé adim ile baslayan en dedans doniis igin
agirhik transferi kurallar1 gegerlidir. Kollar genellikle ¢ift kol III. pozisyon ya da tek
kol I1I. Diger kol II. pozisyon olarak kullanilir. Doniis baslangig¢ ve bitig noktasi olarak
genelde nokta 2/8 ya da 4/8 koseleri kullanilir.

The Fairy Doll solonun ikinci parg¢asindaki Pas tombé Tour Attitude kismi farkli

versiyon olarak Coupé adim ile Tour Attitude olarak da sik¢a kullanilir.

4.1.3. Tour Arabesque

En temelde 6gretilen Tour Arabesque, |. Arabesque Tour’dur. Baslangigta croisée V.
pozisyondan baslar. Tour’un ¢ikis noktasinda bas duvara nokta tutar. Ornegin 2’den
7’ye. Ancak diger turlardaki gibi koreografiye bagli olarak giiniimiizde bu da
degisiklik gostermektedir. Ardindan IV. pozisyondan Ill. Arabesque en dehors
ogretilir.

Baslangi¢ noktas1 neyse bas oraya nokta tutar. IV./Il. pozisyondan Il. Arabesque en

dedans’ta ise basin noktasi en face/ seyircidedir.
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a. Pas tombé ile

Onceki turlarda anlattigimiz gibi pas tombé Tour Arabesque, ileriye/iizerine mesafe
alarak yapilir.

Derste temel verilirken turlarin sirasindaki gibi pas tombé ile doniiste ayni sekilde tek
tek her pozisyonda ogretilir. Destek ayak pas tombé’ye adim aldiginda galisan bacak
ayni anda atak sekilde arkaya Grand Battement gibi atak kaldirilmalidir.

Klasik repertuvar kullanimina 6rnek olarak La Bayadere Scarf Pas de Deux’deki

tombé Grand Tours en dedans’1 6rnek olarak verebiliriz.

b. Coupé adum ile

Coupé adim ile baslayan diger tiim turlarda oldugu gibi Tour Arabesque i¢in de ayni
agirlik transferi kurallar1 gegerlidir. Klasik repertuvarlarda yaygin olarak I. ve II.

Arabesque pozisyonundan tur ile kullanilir.

La sylphide balesinde bu hareket icin érnekler gorebiliriz.

4.2. Tour En Dehors ve En Dedans Buyuk Pozlarda; 1V. Pozisyondan Coupé

Adim ve Pas Tombé ile

Bir onceki boluimde Tour A la seconde, Tour Attitude, Tour Arabesque en dedans
dontiglerden ve yapilis bigimlerinden bahsetmistik. Buna ek olarak Croisée/Effacée

Devant ve Ecarté pozisyonlarda doniisler buna dahildir.

‘Coupé adum ve Pas tombé tek bacaktan diger bacaga agirlik transferi kurall,

en dehors turlar icin de gecerlidir. 2

En dedans tur doniislerde, turun gidis yonii destek bacaga dogru oldugu icin turun
tamamlanmasinda ihtiya¢ duyulan fors kollarinda sayesinde kolaylikla kazanilabilir.
Ancak En dehors’ta bu durum biraz daha farklidir. Destek iizerine agirlik transferi

yapilmasina ragmen, doniisiin gidis yoni, ¢alisan bacak tarafinadir. Destek bacak

% KOSTROVITSKAYA V., PISAREV A, (1978) (S.380) School of Classical Dance, UK
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acikligint bozmadan tiim viicudu ¢evirecek forsu vermelidir. Bu noktada destek kol ve
sirtin, doniis igin ekstra yardimci olmasi gerekmektedir. Kalga ve omuz gidilecek yone
dogru kareyi bozmadan viicudu gevirmelidir. IV. pozisyona basildiginda tiim turlar

i¢in kare beden korunmalidir.

Bas ise L.ve III. Arabesque i¢in ¢alisan elin orta parmagindan ileri, Il. Arabesque igin
en face(seyirci), A la Seconde icin en face, Tour Attitude ve Tour Devant igin ise
genelde ilk ¢ikt1g1 kose yoniine dogru nokta tutulur. Eger tur basladigi noktadan farkli
bir kdsede bitirilecek ise, turun baslangicindaki tutulacak ilk nokta ¢ikis noktasi olup,
tur devam ederken bakis noktasi bitecegi yone dogru degismelidir. Bu sirada doniis
devam ettigi i¢in bu g¢ok hizli gergeklesmeli, bakislar kaybedilmemelidir. AKsi

takdirde basin noktas1 kaybolursa doniis tamamlanamadan sona erecektir.

4.3. Tour En Dehors ve En Dedans Buyuk Pozlarda Plié-Relevé ile

Destek bacak point tizerinde devamli olarak plié-on point, plié-on point seklinde
hareket ederken calisan bacak 90 derecelik agidan hi¢ asagiya diisiirilmemelidir.
Hareket en dehors ve en dedans tim biiyiik pozlarda calistirilsa da genelde klasik bale
repertuvarlarinda Tour |. Arabesque ve Tour Atittude kullanilir.

Bir Tour Arabesque, bir Tour Atittude, bir Tour Arabesque bir Tour Attitude doniis ve
Tire-bouchon’da iki tur toplayarak da kombinasyon seklinde kullanilir. Ya da sadece
|.arabesque devamli olarak Plié-relevé point zerinde dondlir, yine Tour Tire-
bouchon en dedans’a toplayarak bitirilir. Ornegin La Bayadére Scarf Pas de Deux’de
kiz dans¢inin elinde tiil ile dans ettigi par¢a buna en giizel 6rnektir. Ayrica The Fairy
Doll Pas de Trios’un Coda’sinda (final béliminde) kiz dans¢inin sergiledigi Tour
Attitude Devant en dehors Plié-relevé ile devamli doniisiin icrasi,hareketin farkl

pozlarda yapildiginin da gostergesidir.
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4.4. Tour En Dehors ve En Dedans Biiyiik Pozlarda Tiim Sekillerle 2 Doniis

Bu kademede klasik bale egitim miifredatindaki tiim Tour’larin en dehors ve en dedans
tek dontis olarak, ayr1 ayr1 ve dogru sekilde ogretilmis, oturtulmus olmasi gerekir.
Farkl1 yapilis bigimleriyle ve bitis sekilleriyle yapilmasinin ardindan o kademenin de

iyi oturtuldugu gézlemlenmeli, ardindan 2 tur i¢in ¢alismaya baslanmalidir.

2 tur doniis igin tek tur doniisteki tim kurallar gecerlidir. 2 tur doniisiin zamanlamasi
ve forsu tek doniisten farklhidir. Basin iki defa gevrilmesi ve destek parmak ucunda
daha uzun stire durulmasi gerekir. Tek tura gére 2 doniis i¢in, parmak ucunda daha
uzun siire durulmasi gerektiginden destek topuk yiiksekligi korunmali, ¢alisan bacak
derecesi diistiriilmemelidir. Dansg1/6grenci tek turda ustalagtiktan sonra 2 tur doniise

gecilmelidir.
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5. OZGUN GRAND TOURS KOMPOZiSYONLARI

Bu boélimde, klasik bale dersi icerisinde Grand Tours hareketlerinin kullanimini ve
diger hareketlerle birlesimini Orneklemek amacgli yaratmig oldugum G6zgln

kombinasyonlar yer almaktadir.

‘Ileri seviye siniflarda, doniislerin birgok cesidi ‘adage’ ¢alismasinda
kullanilir. Ozellikle arabesque, attitude, a la seconde ve pirouette en dehors ve

en dedans adage kombinasyonlariyla birlestirilir.”?

Hem uygulanis bigiminin gorsel olarak anlasilir olmasi, hem de miizik kullanimini
orneklendirmek agisindan, bu tezden faydalanmak isteyen okurlar igin
kombinasyonlarin video gorselleri ¢ekilmis olup, baglanti linkleri asagida

paylagilmustir.

Kombinasyonlar tasarlanirken, Grand Tours’un sahnedeki kullanimlar1 ve yerlesimleri
de g6z 6ninde bulundurularak, 6grencilerin koordinasyon, hiz ve denge gelisimlerine

fayda saglanmasi hedeflenmistir.

5.1. Kombinasyon I. (Tour I.Arabesque en dedans- Tour Attitude en dehors)
3/4’luk Muzik ile.

Harekete sag bacak arkada épaulement Croisée derriere’de kdseden nokta 3’ye dogru

baslanir.
Sag bacak 6ne Piqué adim ile |. Arabesque, faili ge¢is IV. Arabesque plié poz,

Sag bacak adim Renversé Attitude derriére, pas de bourrée IV. pozisyon en dedans

hazirlik poz,
Sol destek tzerinde 1.Arabesque Tour, bitis plié pas de bourrée V. pozisyon.
Sag bacak Développé 90.derece 6ne tek kol 111. Tek kol 11. pozisyonda,

Tombé IV. pozisyon en dedans hazirlik poz,

27 Foster R. (2010) (s.47) Ballet Pedagogy The Art of Teaching, USA



49

Tour a la seconde en dedans kollar Ill. pozisyonda, bitis kollar II. pozisyona iner,
destek bacak plié yapar, ¢alisan bacak V. pozisyon kapar ve kollar I. pozisyona

toplayarak Soutenu donulir.

Sag bacak yana Pas balancé kiglk kollar ile, sol bacak yana Pas balancé kictk kollar
ile, sag bacaga Soutenu en tournant kollar I11.”ye toplanir, sol bacak arkaya coupé adim

ile allongé poz ile soldan baglanmak iizere bitig yapilir.
Hareket sol bacak tizerine nokta 7’e¢ dogru baslanur.

Kombinasyonun uygulamali videosu asagidaki linkte yer almaktadir.

https://youtu.be/hAGdx71FSUM

5.2. Kombinasyon I1. (Tour Attitude en dedans pas tombé ile)

3/4’lik Muzik ile.

Harekete sag bacak arkada Il. Arabesque poz ile 8. Kdsede baslanir. Nokta 4’e dogru
ilerler.

Sag bacak iizerine one dogru Pas Balance iki kol allongé, Coupé en tournant ile kollar
|. pozisyona toplanir, 4.koseye Glissade on point yapilir ve Pas tombé ile gift tur
Attitude kollar 111. pozisyonda doniiliir, bitisi 8.kdseye 3.arabesque 90.derece plié de
poz tutulur.

Hareket ayni1 sekilde bir set daha tekrarlanir.

3.sete ayn1 Pas Balancé adim ile baslanir, Pas tombe en dedans ¢ift tur Pirouette kollar
I11. pozisyonda donulir. V. pozisyona bitilir ve soutenu en tournant dondldr.

2 koseye dogru 2x Glissade en tournant 3xChainés donulir ve I1.Arabesque poz
bitirilir.

Kombinasyon soldan tekrarlanir.

Kombinasyonun uygulamali videosu asagidaki linkte yer almaktadir.

https://youtu.be/EGPKvLPnacw
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5.3. Kombinasyon I11. (Tour A la Second en dedans- Tour Attitude en dehors)
3/4’lik Miizik ile.

Harekete sag bacak Battement Tendu Onde, tek kol I. pozisyonda nokta 6’dan nokta

2’ye dogru hareket baglar.

2x Glissade entournant, 3x Chainés, Tombé Pas de Bourrée Glissade, Grand Pas de
Chat

Sol bacak 6nde V. pozisyon plié on point tizerinde kollar 111. pozisyonda poz tutulur.

‘Ve’ sayisi ile sag bacak A la Seconde yana 90 derece lizeri Développé ile atak sekilde

kaldirilir ve Grand Tour Fouette 111. Arabesque’e bitis plié, Pas de Bourrée
IV. pozisyon en dedans tur doniis i¢in hazirliga basilir.

Sol bacak Tour A la Seconde en dedans doniis yapar ve V. pozisyon toplayarak

Soutenu doner.

Sag bacak dnde épaulement croisée biiyiik kol ile Grand Battement baglanir.
2x croisée devant Grand Battement

2x croisée derriére Grand Battement

1x sag bacak yana Grand Battement pointe

1x sol bacak yana Grand Battement pointe

Sag bacak 2.kdseye En dehors Pirouette hazirlik yapar, ¢ift tur Pirouette doniis yapilir,
Pirouette bitmeden c¢alisan bacak 90 derece devant’tan (6nden) Grand Rond yaparak
bacag1 Attitude derriére’e (arka) gegirir, Gift tur Tour Attitude Derriére en dehors
doner. Bitis Attitude derriére derin demi plié tizerinden bacak Arabesque uzatilir, iki
kol da Allongé yapar (biri III.digeri II.pozisyonda), pas de bourrée en tournant ile
bitilir.

Kombinasyonun uygulamali videosu agagidaki linkte yer almaktadir.

https://youtu.be/ZdH9UaJBjvw
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6. KLASIK BALE ESERLERINDEN POINT UZERINDE YAPILAN GRAND

TOURS ORNEKLERI

Ozellikle akademik egitimin son yillar1, dgrencileri profesyonel dans hayatina gegise
hazirlamak tizerine oldugundan, Grand Tours hareketlerine de daha ¢ok egilinir. Tim
donemlerde yer alan Klasik bale repertuvarinda kullanilan Grand Tour ’lar hem kadin,

hem erkek dansgilarin icra ettigi pas de deux ve solo roller iginde yer almaktadir.

Bu bdliimde kadin dansgilarin icra ettigi, Biiyiik Dontislerin en ¢ok kullanildig1 sololar

incelenerek, boliimler analiz edilmistir.

Repertuvarlari kiz sololardan 6rnekler bashgr altinda incelesek de La bayadére Scarf
Pas de Deux(ikili dans), kadin dans¢inin icra ettigi boliimdeki buyuk tur donisler, ileri
seviye doniis teknigi ve Grand Tour’larin en iist seviye sekline 6rnek oldugundan, bu

boliimde incelenerek ele alinmuistir.

Inceleme igin giiniimiiz kaynaklar1 arasinda ulasilabilen, en (inlii profesyonel

topluluklarin sahneledigi tiim versiyonlar taranmistir.

Tezimde kullanilmak {izere ise en akademik Ve tradisyonel versiyonlar1 sahneledigini
diisiindiiglim Mariinsky ve Bolshoi Bale Topluluklari’nin yapti§i versiyonlarin

incelenmesi tercih edilmistir.
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6.1. Le Corsairé Balesi’nden ‘Medora’ Solo

‘Le Corsairé Balesi orjinalinde Jules-Henri Vernoy de Saint-Georges tarafindan
Lord Byron’in The Corsair siirine dayanan bir libretto ile sunulan 3 perde ve 5
sahnelik bir baledir.

Ilk olarak 1856 yilinda Paris Opera Balesi’nde Joseph Mazilier tarafindan Adolphe

Adam bestesiyle sunulmustur.

‘Tarihteki ilk Medora roliinii Carolina Rosati adinda Italyan bir dans¢i once Paris
Opera ve Balesi'nde ardindan da St. Petersburg Imparatorluk balesinde dans

etmigstir.

Rusya’da ise ilk kez 24 ocak1858 yilinda Jules Perrot’'un koreografisiyle St.
Petersburg Imparatorluk balesinde sergilenmistir. Bu prodiiksiyonda bas balerin
Ekaterina Friedbirg Medora rolini, Conrad rolinu de Marius Petipa dans

etmigstir.

Ayrica Petipa bu prodiiksiyon icin Jules Perrot’a yardimct olmus ardindan 5 yil
sonra 1863 'te Cesar Pugni nin revize miizigi ile kendi versiyonuyla bir Le Corsairé
sahneye koymustur. M.Petipa uzun kariyeri boyunca her seferinde yeni danslar ve

bolumler ekleyerek Le Corsairé ’'in dort versiyonunu sunmustur.

Ilk canlandwrmasinda Medora roliinde esi prima balerin Maria Surovshchikova-

Petipa’yi, Conrad roliinde ise Christian Johansson ile Le Corsaire’i sahnelemistir.

B

1867 yilinda Joseph Mazilier o yil Paris’te verilen bir davette Le Corsairé ’i
veniden canlandirmak tizere emekliligi bwrakip tekrar koreografliga geri
donmiistiir. Bu kez Medora roliinii Adele Grantzow iistlenirken, Adolphe Adam in
eski ogrencisi Leo Delibes Grantzow i¢in yeni bir miizik bestelemistir. Le
Corsairé’in bu versiyonu 21 Ekim 1867 de promiyerini yapmis ve Grantzow
Medora roliinde otuz sekiz temsil dans etmistir. Prima balerin 1868 de Paris ten
ayrildiktan sonra Le Corsaire, Paris Opera ve Balesi tarafindan bir daha

oynanmamak tizere repertuvardan ¢ikartilmistir.

28 https://en-academic.com/dic.nsf/enwiki/1014644 (erisim tarihi 20.02.2023)
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Granztow 1867 kisinda Imparator II. Alexander tarafindan St. Peterburg
Imparatorluk Balesi’ne davet edilmesinden hemen sonra Petipa’dan Le Corsairé’i
tekrardan canlandirmasini istemisti. Ik kez sahneye ¢ikist icin 6 Subat 1988 tarihi
verilen bu produksiyon icin Petipa, yine Cesare Pugni ile yeni danslarina beste

yapmasi igin ¢aligmistir.

Petipa’nin Le Corsairé’i iigiincii kez canlandirmasi, 22 Kasim 1880 tarihinde

olmugstur. Rus balerin Eugeniia Sokolova icin ozel olarak tasarlanmistir.

Petipa’nin son ve en 6nemli canlandwrmast 25 Ocak 1899 Mariinsky Tiyatrosu 'nda
gergeklesmistir. Bu prodiiksiyon ozellikle St.Petersburg balesinin Prima balerini
Pierina Legnani’nin yararina yapilmistir. Bas balerin Olga Preobrajenskaya

Gulnare rolunt, Pavel Gerdt ise Conrad roliinii dans etmistir.?®

Fotograf 6.1. Tarihteki ilk Medora roliinii dans eden dansg1 ‘Carolina Rosati’

https://en.wikipedia.org/wiki/Carolina Rosati (erigim tarihi 10.12.22)

29 https://petipasociety.com/le-corsaire/ (erisim tarihi 17.02.2023), Mariinsky Ballet. Theatre program
for Le Corsaire. 2004.
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Fotograf 6.2. Surovshchikova-Petipa Le Diable a Quatre eserinden Mazurka dansi ile St. Petersburg.
1861

https://en.wikipedia.org/wiki/Mariia_Surovshchikova-Petipa (erisim tarihi 10.12.22)

Le Corsairé 2.perde Medora soloyu inceledigimizde, ileri seviye doniis tekniginin

kullanildigi ve biyUk tur hareketleri igin iyi bir 6rnek olusturdugu gorilmektedir.

Solo, bastan sona kadar ileri seviyede hiz ve doniis yetenegi gerektiren bir solodur.


https://en.wikipedia.org/wiki/Mariia_Surovshchikova-Petipa
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Tez baslhigimin kapsaminda Grand Tours hareketlerinin analiz edilebilmesi adina solo
parcalara boliinerek incelenmistir. Inceledigim versiyonda 4 parcadan olusan hareket
dizilimi ise soyledir;

1. parcada, nokta 6’dan nokta 2’ye dogru Tour degagé en tournant, Glissade en
tournant, 6ne tombé en dedans Tour Fouetté Arabesque bitis yaparak ilerlenir. Hareket
pes pese hizli sekilde 3 defa tekrarlanir. Soutenu V. pozisyona bitirilir bliytk poz ile
One pas emboité yapilarak ilerlenir ve tam sahnenin ortasina gelinerek assamblé V.

pozisyona toplanir.

2. pargada, Sissone simple sag-sol olmak iizere 4 kez tekrarlanir ve Sissone simple en
tournant doniilerek yapilir. Kollar Port de bras ile harekete eslik eder. Hareket 2 set
tekrarlanir. Ardindan 7x Sissone simple sag-sol bacak, geriye dogru giderek yapilir ve
I1l. pozisyon poz bitis gosterilir. Sahnenin tam ortasina dogru sahne adimlariyla

gelinir.

3.parcada, Grand Tour tekniginin en zor big¢imlerinden biri halinde karsimiza
¢ikmaktadir. Tur igin en dedans hazirlik pozu alinir, Pas tombé ile Tour A la seconde
pas tombé ile 1V.pozisyondan en dedans kollar Ill. pozisyonda ¢ift tur doniis yapilir.
Tek bacak Uzerine inilir, ardindan Pas de bourrée desuss en tournant ile pas tombé
basilir en dedans ¢ift tur pirouette dondlir. Pirouette’in bitiminde hi¢ durmadan tekrar
pas de bourrée dessus en tournant doniis Pas tombé ile IV.pozisyondan cift tur A la
seconde yapilir ayni bu sekilde hareket 3 set devam eder. Sonunda en dedans c¢ift tur

yapilir V. pozisyona kapatilir ve adim alinarak sahne ortasina tekrar gelinir.

4.parcada, dairede devamli olarak 12 tane Piqué tur doniis yapilir ve chainés doniisler

sonunda V. pozisyonda poz ile solo bitirilir.
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6.2. Kugu Golu Balesi 111. Perde’den ¢Odile’ Solo

Pyotr Ilyich Tchaikovsky 'nin besteledigi,4 Mart 1877 yilinda ilk promiyeri
Bolshoi Bale Toplulugu tarafindan yapilan, diinyanin en ¢ok bilinen dort perdelik
klasik bale eseridir. Orijinal koreografisini Julius Reisinger’in yaptigi Kugu Golii
eserinin birg¢ok versiyonu yapisa da giiniimiize kadar ulasan ve ¢ogu bale
topluluklar: tarafindan koreografi ve miizikal olarak temel alinarak dans edilen
versiyonu Marius Petipa ve Lev Ivanov’un yapmis oldugu versiyondur. Ilk kez 15
Ocak 1895 yilinda Kraliyet Bale Toplulugu (Kirov Ballet,Leningrad-Rusya)
tarafindan promiyeri yapilmistir. Tchaikovsky 'nin bestesi ise Riccardo Drigo
tarafindan revize edilmigtir. GUnumuzde eser iki perde, dort tablo seklinde

sergilenmektedir.3°

Librettosunun yazilst ile ilgili kesin bir kanit olmamakla birlikte Rus-Alman
halk masallarindan esinlenerek yazildigi diisiiniilen eserin, Johann Karl August
Musaus tarafindan yazilan ‘The Stolen Veil’ masalindan ilham alindigi da
diistiniilmektedir. Bir diger inanisa gore ise orijinal koreograf Julius Reisinger’in

‘Bohemian’ eserinden etkilenerek eseri yazdigidir.3

Eserin konusu, kotii bir biiyiiciiniin lanetiyle kuguya doniisen Prenses Odette
ile bir av gezisinden kugu stiriisiiyle karsilagip Odette’e asik olan Prens Siegfried i
ask hikayesidir. Hikayenin orijinalinde sonu mutsuz bitse de Bolshoi Bale Toplulugu
tarafindan dans edilen 1984 yilindaki versiyonda Odette ve Prens Siegfried’in sonsuza
denk mutlu yasadigi bir sonla biten yapim, bale diinyasinda biiyiik tartisma

yaratmigtir.
Hikayenin ana karakteri iyiligi, saflig1, temizligi temsil eden ‘Beyaz kugu’ yani,
Odette’, onun taklidini yaparak Prensi kandirmaya calisan ve kotiligl, kiskanghigi

temsil eden karakter ‘Siyah kugu’ olarak bilinen Odile’ karakteridir.

SOWILLET, R. J. 1985, Tchaikovsky's ballets: Swan lake, Sleeping beauty, Nutcracker, New
York

31 https://en.wikipedia.org/wiki/Swan_Lake (erigim tarihi 07.12.22)



https://en.wikipedia.org/wiki/Swan_Lake
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‘Odile ve Prens Siegfried’in en iinlii ikili dans1 ‘Black Swan pas de deux’
olarak bilinir, bunun sebebi ise Odette’in ‘beyaz’ kugu kostiimiiniin tam zitti

olmasidir. 32

Bastan ¢ikaran, kendine giivenen ve cesur dansi ‘Siyah kugu Pas de deux’ bu eserde

en dikkat ¢eken ikili danstir.

‘Petipa’nin bu iinlii Pas de deux’i, siklikla galalarda ve gosterilerde bash
baswina bir par¢a olarak yer alir. Hizli, zor ve tamamen vitiiozitelik gerektiren
bir danstir. Ozellikle pas de deux iin sonundaki coda’da yer alan ‘32 Fouettés’

doniigsiiyle tinliidiir.

Bu Fouetté’ler ilk kez Italya dans¢i Legnani’nin dans ettigi Oditte-Odile rol(i
icin tasarlanmigtir. 20. Yiizyilda Fouette’ler yaygin hale gelmis olup, artik
dansgilarin eskiye gore daha rahat yapabildikleri bir hareket olmustur. Ancak
yine de giintimiizde balerinler Fouetté’leri zor bularak, yerine gececek baska

adimlari-hareketleri kullanmay: tercih ederler. "

Siyah kugu pas de deux ve Odile solo, tim eserin icindeki en heyecan verici dans
oldugu diisiiniiliir. Izleyiciler nefesini tutarak solonun ve ikili dansin tamamlanmasini

izler.

Diinya ¢apindaki yarigmalarda da en ¢ok kullanilan, ileri seviye doniis ve klasik bale

teknigi gerektiren Odile solo, dansgilar i¢in virtiiozitelik seviyesinde bir solodur.

32 KARENSKY, Oleg (1981) (S.172.) Ballet a Guinness Superlatives Guide, London

33 KARENSKY, Oleg (1981) (S.172,173) Ballet a Guinness Superlatives Guide, London



58

¥

Fotograf 6.3. Anna Sobeshchanskaya ilk Odette-Odile Julius Reisinger’in orijinal Kugu Golii

https://en.wikipedia.org/wiki/Swan_Lake#/media/File:Swanlakesobechshanskaya.jpg
(erigim tarihi 07.12.22)

Soloyu inceledigimizde genel olarak kiiciik ve biiytlik doniis gruplarinin profesyonelce
art arda siralanan ve agirhigin bir bacaktan digerine siirekli olarak tagindigi, dolayisiyla
ileri seviye bir denge kontorli gerektiren Siyah Kugu solo, artistik agidan da oldukc¢a

gucli bir dramatik yapiya sahiptir.

Odile karakterindeki ihtiras, kiskanglik ve tutku, koreografi de giiclii doniislerle ifade

edilmistir. Doniisler son derece keskin olup, net sekilde bitmektedir.

Solo, tez bashiginin kapsaminda Grand Tours hareketlerinin analiz edilebilmesi adina
parcalara béliinerek incelenmistir. Inceledigim versiyonda 5 par¢adan olusan solonun

hareket dizilimi ise soyledir;

Solo, sol bacak arkada épaulement croisée pointe tendu pozdan baslar.


https://en.wikipedia.org/wiki/Swan_Lake#/media/File:Swanlakesobechshanskaya.jpg(erişim

59

1.parca, Pas de bourrée dessus en tournant ile 1. pozisyonda dehors piroutte hazirhiga

gelinir.

Cift ya da daha fazla miktarda pirouette en dehors donulir, pirouette bitisinde destek
bacak plié’ye indigi esnada, ¢alisan bacak 6ne agilir, destek bacak tekrar point lizerine
cikarken calisan bacak grand ronde yaparak Tour Attitude en dehors kollar IlI.

pozisyonda dondlir.

Turun bitisinde bacak arabesque pozisyona uzatilir, kollar allongé uzatilir pas de
bourrée simple en tournant V. pozisyona bitilir. Ondeki ayak kiigiik développé ile point
tendu ecartée agilir ve V. pozisyondan sissone ouverte par développé ecartée 90 derece
ve st acilir, tek bacak Uzerine plié inilir ve pas de bourre desous ile baslangig

pozisyonuna gelir.

Bu kombinasyon en bastan bir set daha tekrar edilir. Pas jeté ve piqué Arabesque

ardindan adimlarla nokta 8’e gelinir.
2.parcada Grand Tour agisindan zengindir. 8. kdsede 11.Arabesque poz tutulur.

Nokta 4’e dogru Pas Glissade adim yapilir ve Pas tombé ile Tour Atittude Grand Tour
en dedans c¢ift tur dénulir. Kollar 1ll. pozisyondadir. Turun bitiminde adim I.

Arabesque poz 90 derece tutulur.

Pas glissade adim yapilir ve ¢ift tur degage en tournant doniiliir, kollar I1I. pozisyonda.
Bitisinde Effacée devant kiiciik poz yapilir ve tekrar nokta 8’e gelerek Il. arabesque

poz tutulur.

Tekrar Pas Glissade adim yapilir ve pas tombé ile Grand Tour Attitude en dedans cift

tur dondlur ve bitisinde 6ne adim alarak poz yapilir.

3.parcada Solo nokta 7’ye kosarak devam edilir. Pas de bourrée suivi ile nokta 2’ye
dogru écartée devant Développé ve Pas tombé IV. pozisyona basilarak En dedans

Pirouette donitiliir. Hareket bir set daha tekrarlanir.

4.parcada nokta 4’¢ gelinir ve buradan da Renversé Attitude pozla baslayan hareket

kombinasyonu ile 8. Kdseye dogru ilerlenir.

5.parcada solo daire gizilerek Glissade en tournant, Emboité en tournant ve Tour piqué

donis kombinasyonu yapilarak biyik pozlarda bitirilir.
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Fotograf 6.4. Svetlana Zakharova Siyah Kugu roliinde Attitude Poz ile, 2019

https://outandaboutnycmag.com/6-21-19-oa-nyc-shall-we-dance-friday-svetlana-zakharova-and-
roberto-bolle-in-swan-lake-black-swan-variation/ (erigim tarihi:03.01.2023)

‘Geng ve biiyiileyici Svetlana Zakharova, ilk kez 27 Ekim'de Bakhchisarai
cesmesinde Maria roliinde boy gosterdi. Svetlana fiziksel ve teknik olarak
Maria'da olmasi gereken her seye sahipti. Ideal oranlara sahip iyi bir dansci
olarak, elestirmenler tarafindan biiyiik ovgiiler alan hassas, karmasik bir
karakter yaratti. Bolgoy'dan Viadimir Vasiliev, performanslarindan birinde

Zakharova'yi gérmek icin St. Petersburg'a geldi.


https://outandaboutnycmag.com/6-21-19-oa-nyc-shall-we-dance-friday-svetlana-zakharova-and-roberto-bolle-in-swan-lake-black-swan-variation/
https://outandaboutnycmag.com/6-21-19-oa-nyc-shall-we-dance-friday-svetlana-zakharova-and-roberto-bolle-in-swan-lake-black-swan-variation/
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Kendi kugu gélii versiyonunu sahneleyebilecek ve Odette-Odile'nin gifte
roliinii hi¢ oynamamaus bir dans¢t aramaktaydi. Svetlana'dan kesinlikle
biiyiilenmigti ve onu Bolshoi 'a davet etti ama Svetlana reddetti. Makhar
Vaziev, Rush Hour gazetesine verdigi roportajda, Maryinsky dans¢ilarinin

ask veya para ugruna Bolsoy'a gotiiriilemeyecegini soyledi.

Asagidaki fotografta ise 1991-2017 yillar1 arasinda Mariinsky Tiyatrosu’nda dans
eden Rus bas balerin Ulyana Lopatkina ile 1991-2013 yillar1 arasinda yine Mariinsky
Tiyatrosu’nda dans eden Rus balet Igor Zelensky, Siyah Kugu Pas de deux’tan bir poz
ile yer almaktadir.

Klasik bale camiasinin akilda kalan dansgilarindan Lopatkina klasik ve dramatik
olmak tzere birgok rolde dans etmistir.

Uzun uzuvlari, mikkemmel giicii ve saf klasik ¢izgisinin yan1 sira mizikalitesi ile Rus-
Kirov (Vaganova bale akademisi, St.Petersbug) okulunun en gizel 6rneklerinden
biridir.

‘Kugu gélii 'ndeki Odette-Odile roliiniin yani sira; Le Corsaire (Medora), La
Bayadére (Nikiya), Paquits (Grand pas), Uyuyan Glizel (Leylak
Perisi),Raymonda (Raymonda, Clemans),Pas de Quatre (Maria Taglioni),
Serenade gibi en bilinen klasik bale eserlerinde uzunca yillar Mariinsky Bale

Toplulugu ile dans etmistir. "%

34 SUPNIKOV L.,(1991) (S.319 ) The Dancing Times, LONDON

35 Dyukova, L. and Haegeman, M. Ulyana Lopatkina. www.ballet.classical.ru. (in Russian).
Retrieved 29 June 2019.



http://www.ballet.classical.ru/b_lopatkina.html

Fotograf 6.5. Uliana Lopatkina ve Igor Zelensky, Siyah Kugu Pas de deux
Fotografci Natasha Razina
SUPNIKOV 1. (1991) S.319 The Dancing Times, LONDON
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6.3. La Bayadere I11. Perde Scarf Pas De Deux’den Parga

La Bayadeére, Rus oyun yazar1 Sergei Khoudekov ve St. Petersburg Imparatorluk

Tiyatrolari’nin bas sorumlusu balet Marius Petipa’nin birlikte yarattig1 bir eserdir.

‘Miizigi Ludwing Minkus tarafindan bestelenen dort perdelik eser, ilk kez
Imparatorluk Balesi tarafindan 4 Subat [O.S. 23 Ocak] 1877'de Rusya'nin St.
Petersburg  kentindeki Imparatorluk Bolsoy Kamenny Tiyatrosu'nda

sahnelenmistir.

Eserin International Ballet tarafindan 1940’larda Ingiltere’de yapilmasi
planlanmis ancak eser Leningrad’in repertuvar programinda kalmis, 1961
yilinda Paris ve Lonra’da ‘Golgelerin Kralligi” bolimi Kirov Balesi
sergileyinceye kadar batida hi¢ goriilmemistir. Nureyev bu bolimii 1963
yilinda Royal Ballet i¢in biiyiik bir basariyla sahneye koymustur ve o
zamandan beri biri Makarova tarafindan American Ballet Theatre ’da olmak
izere bir¢ok batili prodiiksiyon tarafindan sergilenmistir. 1980°de Makarova
American Ballet Theatre’in igin parcayr tamamen kendi versiyona gore
uyarlamistir. Bu, batida La Bayadére'in tamamiyla sergilendigi ilk versiyon
olmustur. Makarova kendi versiyonunda, hikayeyi daha anlasilir kilmak igin

eserde pandomimi abartisiz sekilde kullanarak dans etmeye onem vermistir.

Hikaye romantiklestirilmis Hindistan’da ge¢mektedir. Basarili bir savasgi
olan Solor, tapinak dansg¢isi olan Nikiya ile Rajah’in kizi Gamzatti arasinda
kaldigi bir ask ¢ikmazumn hikayesidir. Baslangi¢c sahnesi Aida eseri ile
benzerlikler gostermektedir. Rajah ve Gamzatti, Solor 'un Nikiyay1 unutmasini
saglamaya ¢alistiklar: bu eserin sonunda, Nikiya zehirli bir yilan tarafindan
sokularak 6liir. Nikiya Solor ’un riiyalarina oncelikle yansima olarak gelir ve
sonra Gamzatti ile olan diigiiniinii sapote etmek i¢in sarayin iizerinde ugan bir
ruh olarak goriiniir. Solor’a alarak ‘Gélgeler Kralligi’ oldugunu

diistindiigiimiiz baska bir diinyanin yolunu gésterir.

Bu final, son Sovyet yapimlarina dahil edilmeyen ancak Makarova tarafindan

restore edilen baleye Wagner ekoliine benzer bir ilahlagtirma katmigstir.
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Stil olarak La Bayadére, Bournonville baleleriyle bircok benzerlik gosterir.
Insan karakterlerinin naturalistik davramslarini, sihir ve fantezi ile
harmanlanmasi, hatta kadin dans¢ilarin sololarinin point iizerinde balance ile

pozda durarak bitmesi dahil benzerlik géstermektedir.

La Bayadére ayni zamanda La Sylphide balesi ile benzerlik gostermektedir.
Esarp ile yapilan ikili dans ‘scarf pas de deux’ ve diigiin hazirliklart yapan
insanlarin, damat disinda kimseye goriinmeyen ruhlar tarafinda sabote
edilmesi, bu benzerliklerden en belirginleridir. Solor, Gamzatti ve Nikiya 'nin
pas de trios’u, Peter Schaufuss tarafindan sahnelenen Filippo Taglioni nin

orijinal La Sylphide'in versiyonuna benzerlik gostermektedir.’3®

La Bayadere’in Nikiya roliinii ilk prima balerin Ekaterina Vazem dans etmistir.

Fotograf 6.6. Marius Petipa'nin La Bayadére'inin son canlandirmasi, Mariinsky Tiyatrosu'nun sahnesi
Golgeler Kralligi sahnesinde gosteriliyor. Ortada Nikiya roliinde Mathilde Kschessinskaya ve Solor
roliinde Pavel Gerdt goriiliiyor. Ug solist gdlge solda diz ¢c6kmiis Varvara Rhykhliakova, Agrippina

Vaganova ve Anna Pavlova. St. Petersburg 1900

https://en.wikipedia.org/wiki/La_Bayadére (erigim tarihi 20.12. 2022)

% KARENSKY, Oleg (1981) (S.176) Ballet a Guinness Superlatives Guide, London


https://en.wikipedia.org/wiki/La_Bayadère

Fotograf 6.7. 1877 yilindaki ilk Nikiya roliinii dans eden kisi Yekaterina Ottovna Vazem

https://en.wikipedia.org/wiki/Yekaterina_Vazem (erigim tarihi 20.12. 2022)
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Scarf Pas de deux’ii inceledigimizde kadin ve erkek dans¢inin elinde beyaz bir sifon-
tiil parcas1 oldugu gériilmektedir. Ikilinin temas etmeden, bu tiil par¢asin1 kullanarak

birbirleriyle dans etmesi eserin en ¢arpici kisimlarindandir.

Kadin dansg1 acisindan bir erkegin dogrudan destegi olmadan ince bir esarp ile Pas de
deux hareketlerini kendi bagina yapabilmesi; gii¢, kontrol ve denge acisindan ne kadar

ileri derece bir seviyede dans¢inin bu rolii dans etmesi gerektiginin gostergesidir.

Tez baslhiginin kapsaminda Grand Tours hareketlerinin analiz edilebilmesi adina Pas
de deux parcalara boliinerek incelenmistir. Inceledigim versiyondaki hareket dizilimi

ise soyledir;

1.pargada, ¢ift sahneye sifonun ucundan iki eliyle tutarak arka arkaya ¢ikar ve nokta
7’ye yerlesir. Kadin dans¢1 sag bacak destek olmak iizere Fouetté en Evant yapar, adim
ile sol destek Uzerinde Pas tombé attitude derriére poza ¢ikar ve plié iner. Hareket
sahnenin ortasin dogru ilerleyerek 3 set tekrarlanir. Ardindan Chainés ile tile
dolanarak partnere dogru gidilir ve poz verilir. Birbirleriyle temas ettikleri tek yer bu

pozdur. Ve tekrar Chainés tiil ile agilarak partnerden ayrilir, partner tiiliin ucunda kalir.
Iki kol tiilii tutarak Battement tendu devant poz ile tur icin hazirlik verilir.

2.par¢a Grand Tours agisindan dans¢ida hem sag hem de sol taraftan ileri seviye doniis
teknigi gerektirir. Destek el yukarida tiilii tutmaktadir.

Pas tombé ile Tour I. Arabesque’e ¢ikilir, plié relevé ile arka arkaya 3 defa tur
Arabesque doniiliir. Ardindan iki kol Ill. Pozisyona alinarak tur Tire-bouchon en
dedans pirouette toplanir. Bu sirada destek elde duran tiil I1l. pozisyonda en dedans
pirouette doniiliirken, el degisir ve sol ele gecer. Bitiste V. pozisyon arkaya basilir ve
on point Ustiinden poz tutulur.

Tur kombinasyonu ayni sekilde soldan yapilir. Bu dans¢inin her iki bacagina esit
miktarda hakim olmasi ve teknik yeterlilikte olmasin1 gerektirir. Bu sirada partner
tiltn ucundan tutarak hafif ivme verir.

Tur kombinasyonu bir kez daha sagdan yapildiktan sonra tiil birakilir ve sahnenin
ortasina biiyiik III. Arabesque poza gelinir. Partner sahneden ayrilir.

3.parcada hareket sahnenin ortasindan arkasina dogru ilerler.
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Pas jeté entrelace kollar 111. pozisyonda yapilir, pas de bourrée suivi ile IV. pozisyona
en dehors pirouette hazirhiga basilir, ¢ift tur ya da daha ¢ok pirouette dondlar ve I11.
Arabesque demi plié’ye 90 derecede agilir. Geriye adim alinarak hareket 3 set daha

tekrarlanir ve 6.koseye dogru yiiriiyerek poz alinir.

4.parcada 6.koseden sahnenin ortasina dogru Pas de bourrée suivi ile ilerlenir, 4x
sissone simple port de bras ile yapilir. Kombinasyon 2 set tekrarlanir. Ardindan 4x
sissone simple en tournant port de bras ile yapilir. One développé, tombé ile pas de
bourrée suivi 7.kdseye dogru ilerlenir, pas jeté ile Attitude 90 derece on point ¢ikilarak

blylk pozda solo bitirilir.

Fotograf 6.8. La Bayadere Scarf Pas de Deux Rudolf Nureyev ve Margot Fonteyn Royal Bale, 1963

https://miscelana.com/2021/03/26/la-bayadere-2-ballet-princess-diana/
(erigim tarihi: 03.01.2023)



https://miscelana.com/2021/03/26/la-bayadere-2-ballet-princess-diana/
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6.4. Bu Repertuvarlarda Yer Alan Grand Tours Hareketleri icin Hazirlayici

Egzersiz Onerileri

Bu bolimde, yukarida analizi yapilan bu sololar icra edecek dansg1 veya 6grenciler
icin, sololarda yer alan Grand Tours hareketlerinin dogru sekilde yapabilmesine
yardimci1 olacagmi diisiindiigiim, bedeni giiclendirici ve ileri seviye teknik birikim
gerektiren egzersizlerin analizi ele alinacaktir. Bu egzersizler tarafimdan tasarlanmis
ve uygulanmistir.

Teknik agidan zorlayici bu sololar ¢alisirken dogru refleksleri, muzikalite ile beraber
kazandirmak igin solo pargalar bélinmeli ve gerekirse doniis yaptirmadan ayri olarak
calistirllmalidir. Gerekirse en basta miiziksiz, 6grencinin ihtiya¢ duydugu tempo
gozetilerek, istenilen temel 6zellikler oturtulduktan sonra eser-solo muzikle birlikte
calisilmaya baslanir. ‘Tour-doniis’icin  yapilan hazirlik dogru yerlestiyse Tur

hazirliktan, Tur doniise gecilir.®’

Sayet 6grencinin teknik seviyesi dogrudan doniisii yapmaya hazir ise, hazirlik agamasi

kisa tutularak Biiylik Doniis kalitesi olabildigince yiikseltilmeye caligilir.

Egitim siirecindeki repertuvar calismalarinda, daima goéz Oniinde bulundurulmasi
gereken bu calisma sekli, bedene dogru teknigin yerlestirilmesi ve doniis

koordinasyonun kazandirilmasi agisindan ¢ok énemlidir.

Yukarida Ornek olarak verilen sololar iizerinde calismaya baglanmadan once
kullanilacak olan Grand Tours’a hazirlayict bazi1 egzersizler teknik derslerde

verilebilir.

Bale teknik egzersizlerinin disinda, bedeni butlincil olarak guclendiren hareket
sistemlerinden de (pilates, yoga, pbt, gyrotonic vb.) yararlanilabilinir. Bu ¢aligmalar
kas gruplarini gliglendirmede, esnekligin ve dengenin arttirilmasinda bedene yardime1

olarak doniis kalitesinin de gelistirilmesine katkida bulunur.

S"VAGANOVA A., (1946) (S.117) Basic Principles Of Classical Ballet Russian Ballet Technique,
New York
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6.4.1. Ornek 1
‘La bayadére’ Scarf pas de deux i¢in yapilabilecek ¢alisma su sekildedir;

Iki kol barda, hazirhk miizigi ile sag bacak Battement tendu devant agilir. One Pique
ile Arabesque 90 derece point iizerine ¢ikilir. Bu harekette bara yakinlagilacagindan

baslangicta barda normalde oldugundan daha uzak mesafede durulmasi 6nerilir.

Bacak arkaya Arabesque 90 derecedeyken destek bacak demi plié tam tabana iner,
tekrar point Uzerine ¢ikarken c¢alisan bacak Atittude 90 derece pozisyonuna gelir.
Hareket 3 set tekrarlanir ve tur Tire-bouchon ile Retiré’ye toplanir V. pozisyon arkaya

basilir.

Sol bacak Battement tendu devant agilir ve ayni kombinasyon soldan yapilir.

6.4.2. Ornek 2
‘Le Corsairé Medora’ solo i¢in yapilabilecek ¢alisma su sekildedir;

Iki kol barda, hazirlik miizigi ile sag bacak Battement tendu devant agilir, Pas tombé
ile basilir ve point iizerine ¢ikarken, ¢alisan bacak 90 derece Tour A la seconde

hazirliga getirilir.

Ardindan destek bacak demi plié iner, ¢alisan bacak 90 derece de nefes ile yukari

dogru uzatilir, Pas de bourrée desuss ile pirouette hazirhiga gelir balans tutar.

Hareketin barda en az 3 set ¢aligilmasi onerilir.
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6.4.3. Ornek 3
‘Kugu Goli Odile’ 111. Perde solo igin yapilabilecek ¢alisma su sekildedir;

Tek kol barda, hazirlik miizigi ile sag bacak Battement tendu devant agilir, pas tombé

ile Pas de bourrée déssus ile V. pozisyonda dehors Piroutte hazirliga gelinir.

Pirouette en dehors icin Retiré hazirlik alinir, Pirouette hazirlik bitisinde destek bacak
demi plié’ye indigi esnada, ¢alisan bacak one agilir, destek bacak tekrar point tizerine
cikarken calisan bacak Grand Ronde yaparak Tour Attitude derierre poza gelirken tek
kol III. pozisyona gelir. Ardindan balans tutulurken destek el bar1 birakarak I11.’da

toplanir.

Balansin bitisinde bacak Arabesque pozisyona uzatilir, ¢alisan bacagmn kolu Allongé

uzatilir Pas de bourrée simple ve V. pozisyona bitilir.

Hareketin en az 3 set olarak tekrar ¢aligilmasi onerilir.
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7. SONUC

Grand Tours hareketleri dans¢ilarda virtiiozite i¢in kagimilmaz bir teknik unsurdur.

Tiim klasik bale eserleri i¢inde 6nemli bir yere sahip olan bu doniis grubu, danscilar
i¢in ayn1 zamanda tiim beden kontroliiniin, giiclin ve hakimiyetin gostergesidir. Biiyiik
klasik bale topluluklarinda solist olabilmek ve bas rol oynayabilmek i¢in bu teknige
sahip olmak gerekir. Ciinkii klasik bale repertuvarlart Grand tours hareketleriyle

bezenmistir.

Gunumuiz klasik bale eserlerinde, sadece orijinal versiyonlara bagli kalinmamakta,
eserler iizerinde yoruma dayali degisiklikler yapilabilmektedir. Hem farkli
yorumlamalar hem de durmadan gelistirilen klasik bale teknigi sayesinde sololar artik
daha da zorlastirilabilmektedir. Danscilarin fiziksel kapasitesi arttik¢a teknik unsurlar

da gelisir.

Doniis tekniginin temel egitim ile tam olarak igsellestirilememesi ileri seviye doniis
hareketlerinin ve Grand Tour’larin profesyonel dansgilik hayatinda da dogru icra
edilememesi sonucunu dogurur. Bu seviyede egitim verecek egitmenin de bu hareket

bilgisine ve uygulama metodlarina sahip olmasi gerekmektedir.

Bu tez calismasinda point iizerinde yapilan Grand Tours (Biiylik doniis) hareketleri,
dansgilar i¢in egitim siirecinden, sahnedeki icrasina kadar detayli olarak incelenmistir.
Miifredat cercevesinde Ogretilen Grand Tour hareketlerinin detayli listelenmesi
yapilmis olup, hazirlik ve doniis asamasinda uygulanmasi gereken kurallar biitliniiyle

ele alinmustir.

Grand Tour’lar hareket gruplarina ayrilmis olup, hazirlik agamasi (preperasyonlar) igin
analiz yapilmistir. Bu analizlerin anlasilabilir olmasi i¢in hareketler asama asama
fotograflanarak metne eklenmistir. Bu ¢aligma boyunca fotograf ¢ekiminde, akademik
klasik bale egitimin temelini olusturan ilk 3 y1l egitmeni oldugum Lisans 2 6grencimiz
Zeynep Sude Tasdelen, kombinasyonlarin icrasinda ve egzersizlerin beden izerindeki
gosteriminde 6rnek dansg1 olarak yer almistir. Ayni1 zamanda hem ‘Akademik Klasik
Bale Egitimindeki ilk Devre Doniis Teknigi’, isimli yiiksek lisans tezimde hem de bu
tez calismamda yer alan 6grencimiz, doniis tekniginin bir balerinin egitim siirecindeki

asamalarmni ve gelisimini kanitlar niteliktedir.
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Ayrica bu tez ¢alismasinda, diinyaca bilinen klasik bale repertuvarlari ele alinarak,
Grand Tours (Biiyiik Doniis) hareketleri bakimindan ileri seviye olarak bilinen sololar
Uzerinden, bu doniislerin kullanim sekilleri ve yapilis bigimleri de incelenmistir. Bu
repertuvarlar ele alinirken ytiizlerce video taramasi yapilmis olup, tez icerisinde analiz
edilmek iizere miifredatimizin da temelinin dayandigi Rus ekollii topluluklar

uzerinden inceleme yapilmistir.

Grand Tours hareketlerinin icrasina katkisinin bulunacagini diisiinerek tasarladigim
kombinasyon ve O0rnek caligsma egzersizleri ile, hem miifredatin uygulanmasinda yol
gosterici olmak hem de akademik klasik bale ileri seviye egitim verecek hocalara

kazanimlar saglamak hedeflenmistir.

Yapilan literatiir taramasinda Tiirkiye’de bu ¢aligmada adi1 gegen eserlerin icrasinda
Grand Tours hareketlerinin irdelenmesi ve gelistirilmesine yonelik herhangi bir
akademik ¢alismaya rastlanmamistir. Calismanin klasik bale alaninda tiirk¢e kaynak
olusturacagi ve konu edilen repertuvarlari dans edecek 6grenci veya profesyonel

sanat¢1 adaylarina yarar saglayacagi distinilmektedir.
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