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zorlu bir girisimdir. Bu zorlu girisimde, kuskusuz bir¢cok insanin destegi ve goriisleri
olduk¢a kiymetlidir. Ilk olarak; egitimsel ndrobilim alaniyla beni tanistiran ve bu
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EGITIMSEL NOROBILIME iLiSKiN OGRETMEN EGiTiMIiNiN
OZYETERLIKLERINE VE DERS TASARIMLARINA ETKISI

OZET

olustugu ve motivasyon, dikkat ve duygu gibi faktorlerin 6grenmeyi nasil etkiledigi
gibi sorular1 arastirir. Bu alandaki arastirmacilar, 6grenmenin altinda yatan noral
stiregleri inceleyerek, bilimsel bulgular ile egitim uygulamalar1 arasindaki boslugu

kapatmaya calisirlar.

Bu aragtirma, egitimsel norobilime iliskin Ogretmen egitimi uygulamasinin
Ogretmenlerin 6z yeterligine, ders planlarina ve goriiglerine etkisini incelemeyi
amaglamaktadir. Karma yontem modellerinden i¢c ige desende yiiriitilen bu
arastirmada, nitel veriler nicel verilerin igine gOmiilmiistiir. Arastirmanin nicel
boyutunu kontrol grupsuz On test ve son test deseni olustururken, nitel boyut

goriismelerle derinlestirilmistir.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2022-2023 egitim gretim y1linda Istanbul ilinin Kartal
ilgesinde gorev yapan ve ¢aligmaya goniillii katilim gosteren 10 Tiirk dili ve edebiyati
ogretmeni (N=10) olusturmustur. Arastirmaya katilan Ogretmenlerle egitimsel
norobilim temelli 6gretmen egitimi uygulamasi alt1 hafta yiritiilmiis. Arastirmanin
nicel verileri, Tschannen-Moran ve Hoy (2001) tarafindan gelistirilen ve Tirk¢eye
Capa, Cakiroglu ve Sarikaya (2005) tarafindan uyarlanan Ogretmen Ozyeterlik Olgegi
(O0O0) ile arastirmaci tarafindan gelistirilen Egitimsel Nérobilime Iliskin Ders Plani
Puanlama Anahtar1 aracililigiyla toplanmistir. Tlgili alanyazin derinlemesine taranarak
gelistirilen puanlama anahtarinin Krippendorff alfa degeri 0,94 olarak hesaplanmis ve
giivenilir oldugu sonucuna ulagilmistir. Nicel verilerin analizinde Kolmogorov-
Smirnov normallik testi uygulanmis ve katilimcilarin 6n test ve son test puan
ortalamalarinin normal dagilima sahip oldugu belirlenmistir. Buna bagli olarak
bagimli 6rneklem t testi ile nicel veriler incelenmis etki biiylikleri Cohen d katsayisi
ile hesaplanmistir. Nicel veriler SPPS 26.0 istatistik programiyla analiz edilmistir.
Nitel veriler ise yar1 yapilandirilmis goriisme formuyla toplanmustir. Nitel veriler, son
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testler uygulandiktan sonra birebir goriismelerle elde edilmistir. Tiimdengelimci

anlayisla nitel veriler, igerik analizi yontemiyle ¢éziimlenmistir.

Arastirmanin nicel bulgular, egitimsel nérobilime temelli 6gretmen egitimi
uygulamasinin 6gretmenlerin 6z yeterliginde ve ders planlarinda 6n test ve son test
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugunu ortaya koymustur (p<.05).
Ogretmenlerin 6z yeterliginde &grenci katihmi (t (9) =-3,82; p<0,05), dgretim
stratejileri (t (9) =-3,53; p<0,05), smif yénetimi (t (9)=-3,86; p<0,05) ve OO0 toplam
(t(9)=-4,11; p<0,05) boyutlarinda 6n test ve son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli
bir farklibhgin  bulundugu anlasilmistir.  Ogretmenlerin  ders  planlarinin
degerlendirilmesinde, 6n test ve son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir

farkliligin bulundugu ve genis diizeyde bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulagilmistir

(t (9) =-19,13; p<0,05).

Arastirmada, denel islem Oncesi ve denel islem sonrasi 6gretmenlerin ders planlarini
incelenerek, 6n test ve son test puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkliligin
bulundugu anlagilmistir (t (9) =-19,13; p<0,05). Bu bulgu, egitimsel norobilim temelli
uygulamalarin 0gretmenlerin ndrobilim ilkelerine uygun ders plani hazirlama

yeterliklerini artirdigini ve genis diizeyde bir etkiye sahip oldugunu gostermistir.

Aragtirmanin nitel verileri dogrultusunda kod, kategori ve temalar olusturulmus ve
temalar; egitimsel ndrobilim ile 6grenme, mesleki gelisime katki, egitim pratigine
aktarma ve is birligi olarak belirlenmistir. Ogretmenler genel olarak, egitimsel
norobilim temelli 6gretmen egitimi uygulamasina iliskin olumlu goriis belirterek;
o0grenme kavramina iliskin yeni bir bakis acis1 sagladigini, pedagojik bilgi ve

becerilerine katki sundugunu ve mesleki 6z yeterliklerine etki ettigini soylemislerdir.

Sonug olarak, 6gretmenlerin mesleki gelisim siireglerinde egitimsel norobilim temelli
Ogretmen egitimi uygulamasinin dgretmenlerin yeterlik alanlarina katki saglayarak
etkili 6gretim stratejileri gelistirmelerine, 6grenme ortamlarimi tasarlamaya, simif
yonetiminde yasanilan zorluklarin ¢éziimiine ve 6grenmeyi 6grenen i¢in daha istekli

hale getirmeye yardimci olabilir.

Anahtar kelimeler: egitimsel norobilim, beyin ve dgrenme, Ogretmen egitimi, 6z

yeterlik, ders tasarimi
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THE EFFECT OF EDUCATIONAL NEUROSCIENCE-BASED TEACHER
TRAINING ON SELF-EFFICIENCY AND LESSON DESING

ABSTRACT
The field of educational neuroscience researches answers to questions such as how the
brain processes information, how learning and memory occur, and how factors such
as motivation, attention, and emotion affect learning. Researchers in this field try to
bridge the gap between scientific findings and educational practices by examining the

neural processes underlying learning.

This research aims to examine the effects of educational neuroscience-based teacher
education practice on teachers' self-efficacy, lesson plans and opinions. In this
research, which was carried out in a nested pattern, one of the mixed method models,
qualitative data were embedded into quantitative data. While the quantitative
dimension of the research was formed by the pre-test and post-test design without a

control group, the qualitative dimension was deepened with interviews.

The study group of the research consisted of 10 Turkish language and literature
teachers (N=10) who worked in Kartal district of Istanbul province in the 2022-2023
academic year and participated in the study voluntarily. Educational neuroscience-
based teacher training was carried out for six weeks with the teachers participating in
the research. Quantitative data of the study were collected through the Teacher Self-
Efficacy Scale (SLC) developed by Tschannen-Moran and Hoy (2001) and adapted to
Turkish by Capa, Cakiroglu, and Sarikaya (2005) and the Educational Neuroscience
Lesson Plan Scoring Key developed by the researcher. The Krippendorff alpha value
of the scoring key, which was developed by scanning the related literature in depth,
was calculated as 0.94 and it was concluded that it was reliable. Kolmogorov-Smirnov
normality test was used in the analysis of quantitative data and it was determined that
the pretest and posttest mean scores of the participants had a normal distribution.
Accordingly, the quantitative data were analysed with the dependent sample t test and
the effect size was calculated with the Cohen d coefficient. Quantitative data were
analysed with the SPSS 26.0 statistical program. Qualitative data were collected with
a semi-structured interview form. Qualitative data were obtained in one-on-one

interviews after the post-tests were applied. Qualitative data were analysed by content
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analysis method with a deductive approach.

The quantitative findings of the study revealed that there is a significant difference
between the pretest and posttest mean scores of the teachers' self-efficacy and lesson
plans in educational neuroscience-based teacher education (p<.05). Student
participation in teachers' self-efficacy (t (9) =-3.82; p<0.05), teaching strategies (t (9)
=-3.53; p<0.05), classroom management (t (9) It was understood that there was a
significant difference between the pre-test and post-test mean scores in the dimensions
of =-3.86; p<0.05) and STS total (t(9)=-4.11; p<0.05). It was concluded that there was
a significant difference between the pre-test and post-test mean scores in the evaluation
of teachers' lesson plans and that it had a large effect (t (9) =-19.13; p<0.05).

In the study, by examining the lesson plans of the teachers before and after the
experimental procedure, it was understood that there was a significant difference
between the pre-test and post-test mean scores (t (9) =-19.13; p<0.05). This finding
showed that educational neuroscience-based practices increased teachers' ability to
prepare lesson plans in accordance with neuroscience principles and had a wide impact

in their teaching.

In line with the qualitative data of the research, codes, categories and themes were
created and the themes were; learning with educational neuroscience, contribution to
professional development, transfer to educational practice and cooperation. Teachers
generally expressed a positive opinion about the educational neuroscience-based
teacher education practice. They indicated that it provides a new perspective on the
concept of learning, contributes to their pedagogical knowledge and skills, and affects
their professional self-efficacy. Thus, it was seen that the findings obtained in the

qualitative dimension of the research supported the quantitative findings.

As a result, in the professional development processes of teachers, educational
neuroscience-based teacher education practice can help teachers develop effective
teaching strategies by contributing to their competence areas, design learning
environments, solve the difficulties experienced in classroom management and make

learning more willing for the learner.

Keywords: educational neuroscience, brain and learning, teacher training, self-
efficacy, lesson design
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BOLUM 1

GIRIS
Bu boélimde, egitimsel norobilime iligkin  Ogretmen egitimi uygulamasinin
Ogretmenlerin 6z yeterligine, ders planlarina ve egitimsel norobilime iliskin
goriislerine etkisini incelemek amaciyla; problem durumu, arastirmanin amaci ve

Onemi, problem ciimlesi ve alt problemler, sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlar bilgisine

yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Ogrenmenin dogasi, uzun yillar merak edilen bir konu olmustur. Birey, icinde
bulundugu kosullart ve c¢evreyi gozeterek ihtiyaglarini karsilamak amaciyla
ogrenmeler gerceklestirmis ve bu dgrenmeler sonucu elde ettigi bilgiler sayesinde
yasamini siirdiirmiistiir. Ogrenme sadece bilgi ve beceri kazanma degil ayn1 zamanda
deger, tutum ve duygusal tepkileri de kazanma yollaridir. Bu nedenle; 6grenmenin
dogasin1 anlamanin en iyi yolu, 6grenmeyi sistematik ve objektif olarak incelemektir
(Ormrod, 2018). Bu baglamda gegmisten gliniimiize her 6grenme kurami, 6grenmeyi

aciklamak i¢in farkl goriisler ortaya koymustur.

Ogrenme ve dgrenmeye bagl degisimlerin nasil gerceklestigine yonelik egitim
bilimleri ve psikoloji alan yazininda farkli goriisler bulunmaktadir. 1800’11 yillarda
psikologlar 6grenmeyi ¢alismaya basladiginda, yapisalcilik ve iglevselcilik iki baskin
yaklasimdi. Iki yaklasimin da zayif yonii, arastirma yontemleri agisindan eksikligiydi.
Ozellikle yapisalc1 yaklasimin ige bakis yontemi, 1900°1ii yillarin basinda 6znelligi ve
bilimsel keskinliginin eksikligi nedeniyle elestirilmistir. Ogrenmeyi nesnel olarak
gbzlemlenebilen ve Slgiilebilen iki durum {izerine yogunlagmasi, Davranig¢r Kuramin
ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir (Ormrod, 2018). Davraniscit Kuram gercevesinde
Klasik kosullanma; uyarici-davranis arasinda kurulan bag ile davranislarin

Ogrenilebilecedi ve bu yolla biitiin davranislarin degistirilebilecegini savunmustur.



Klasik kosullanmadan farkli olarak edimsel kosullanma; bilingli ve kasitli davraniglar
ele alarak, uyariciya verilen otomatik tepkiler yerine davranisin sonucuna gore gelen
pekistireg ile devam eder ya da ortadan kalkar (Demirel, 2020, s.25) bilgisini ortaya
koymustur. Baglasimcilik kurami ise Davranis¢t kuramlar igerisinde yer almasina
ragmen zihinsel siireclerle ilgilenmesi ve istemli veya kisinin kendisi tarafindan
baslatilan davranislar1 arastirmistir (Gredler, 2017, s.46). Bu bakimdan, 6grenmenin
nasil gerceklestigine yonelik yapilan her deneyin ve arastirmanin, 6grenmenin farkl

boyutlarini ortaya ¢ikardigi sdylenebilir.

Davranige¢1 kuramin ilkeleri, bazi 6grenme durumlari agiklamada yetersiz kalmistir. Bu
durum, insan Ogrenmesinin yeniden tanimlanmasi gerektigine yoneltmis ve
ogrenmede zihinsel siiregleri inceleyen Bilisgsel Ogrenme Kuramlar1 agirhik
kazanmistir. Almanya’da 1912 yilinda baglayan Gestalt hareketi, 6grenmeyi, biitiin-
parca-biitiin ilkesi ile agiklayarak algilar1 ve duyulari ise kosmustur. Gestalt Kuramina
gore; birey disaridan gelen duyumlara, kendi yasantisindan bir seyler katarak yeniden
orgiitler ve uyaricilar1 renk, sekil, ¢izgi olarak degil anlamli biitiinler halinde algilar
(Senemoglu, 2020, s.244). 1960’11 yillarin basinda ortaya ¢ikan Bilgi Isleme Kuram,
ogrenmede bilissel sistem boyunca bilgi akisini inceler ve insan beynini metaforik
olarak bilgisayara benzeterek, bireylerin bilgiyi nasil depoladiklar1 ve nasil iirettigi
tizerinde durur. Bu zihinsel degisimleri de duyusal kayit, uzun siireli bellik, kisa siireli
bellek, st bellek gibi kavramlarla agiklar (Miller, 2017). Biligsel kuramlarin insan
beynini ve =zihinsel siiregleri odaga almasi, her bireyin farkli o6grenmeler

gergeklestirebilecegini ortaya koymasi bakimindan dikkat ¢ekici oldugu sdylenebilir.

Sosyal 6grenme psikologlari, 1940’11 yillarda insanlarin baska insanlari izleyerek ve
taklit ederek 6grendiklerini goriisiinii ortaya atarak Sosyal Ogrenme Kurami igin temel
olusturmustur (Miller& Donald, 1941; akt. Ormrod, 2018). Sosyal 6grenme kuramina
gore 6grenmenin odagi olan sosyallesme, ¢cocuklara toplumun ideal davranis bi¢imini
ogretme siirecidir. Buna ek olarak Bandura, Sosyal Ogrenme Kuramina farkl bir bakis
acist getirerek ogrenmeyi “bilginin bilissel olarak islenmesi yoluyla bilgi edinme”
olarak tanimlamis ve ortaya koydugu goriisler “Sosyal Biligsel Kuram” olarak
adlandirilmigtir (Miller, 2017, s. 237). Sosyal Bilissel Kuram, bireylerin baskalarini
gozlemleyerek bilgi, kural, beceri, inang, tutum ve strateji kazandigini; davraniglarin
yararliligin1 ve uygunlugunu modellenen davranislarin sonuglarindan 6grendigini ve

eylemlerini buna iligkin inanglarina gore sekillendirdigini ortaya koymustur (Schunk,
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2012, s.118). Bu durum 6grenmenin; daha genis ¢cevrede, daha icsel ve etkilesimli bir

stire¢ oldugunu diistindiirmektedir.

Ogrenme ve anlamayi, aktif zihinsel faaliyetlerdeki gelisime baglayan Bilissel Gelisim
Kurami; bebeklikten yetiskinlige kadar degisen yasla birlikte, bireyin diinyay1 anlama
ve algilama yollarin1 belirlemeye ¢aligmistir. Piaget, bireyin c¢evresindeki diinyay1
anlama ve 0grenme noktasinda aktif zihinsel etkinlikler yiriittigiinii, dis diinyanin
pasif alicis1 olmadigin1 biyolojik ilkelerle agiklar. Bu ilkeleri; olgunlasma, yasanti,
uyum, orgilitleme ve dengeleme olarak belirtir (Senemoglu, 2020, s. 34-57). Vygotsky
de bilissel teori temelinde, bireylerin gelisiminde toplumsal ve kiiltiirel degerleri ele
alarak sosyo-kiiltiirel gelisim teorisini ortaya koymustur. Buna goére ¢ocuklar,
potansiyellerini kiiltiirlenme yoluyla ortaya koymaktadir ve belirli bir gelisim
asamasina ulasmak i¢in dilin kodlarini ¢6zmelidir. Piaget ve digerleri, baz1 6grenme
bicimlerinin olugmasini bireyin biyolojik olarak olgunlagmasina baglarken Vygotsky,
belli bir gelisim seviyesinde olan bireylerin Ogretim ve c¢evre etkilesimiyle
gelisimlerini daha {ist diizeye ¢ikarabilecegini 6ne siirer (Ornstein ve Hunkins, 2016,
5.169-171). Gelisimsel olarak dgrenmenin kritik zamanlarinin oldugu, insanlarin birey
olma ekseninde aym1 zamanda sosyal bir varlik olarak i¢inde yasadigi toplumun
normlarma gore de Ogrenmeler gerceklestirdigi sdylenebilir. Aymi zamanda

O6grenmenin biyolojik boyutunun ele alinmasi dikkat cekicidir.

20. ylizy1l ortalarinda Norofizyolojik Kuram ile ¢agdas bilissel ndrobilimde énemli
calismalar yiiriten Hebb, hafizayr ve oOgrenmenin kaliciligini beyindeki noral
baglantilarla agiklamaya calismistir. Hebb’e gore; bir A hiicresinin bir aksonu, B
hiicresini uyarmak icin yeterince yakin oldugunda ve onu tekrar tekrar ateslemeye
kattiginda, B'yi atesleyen hiicrelerden biri olarak A'min verimliligine yonelik bazi
biiylime siirecleri veya metabolik degisiklikler meydana gelir (Cooper, 2005). Baska
bir deyisle; A ve B birimleri ayni1 anda uyarildiginda aralarindaki baglant1 giicii artar,
birimler farkli zamanlarda uyarildiginda baglant1 giicii zayiflar (Solso, Maclin ve
Maclin, 2014, s.49). Hebb’in sinaptik baglantilara iligskin goriisleri, 6grenmenin nasil
gerceklestigine dair cagdas goriislerle tutarlidir (Schunk, 2012, s.4). Bu baglamda
Hebb’in, 6grenmede beynin noéral baglantilarinin etkili oldugunu ve 6grenmenin

fizyolojik bir siire¢ oldugunu bilgisini ortaya koyarak yeni bir alan agtigi goriilebilir.

Ogrenmenin dogasini Carlson (2020, s. 337), “yasantilar yoluyla sinir sistemimizde ve
bdylece davranislarimizda degisim meydana getirme siireci” oldugunu ifade etmistir.
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Sinir sistemindeki fizyolojik degisiklikler yoluyla, ndral baglantilar degistirilerek
performans, algilama, diisinme ve planlamada degisimler olmaktadir ve bdylece
deneyimler de degismektedir (Carlson, 2020). Fizyolojik bakis agis1 6grenmenin
temelini, noronlar arasi baglantilardaki degisikliklere ve 6zellikle sinapslarin
giiclendirilmesi veya yenilerinin olusturulmasina dayandirmaktadir (Posner ve
Rothbart, 2007). Son birkag yilda arastirmacilar, 6grenme ve hafizada glial hiicrelerin
noronlar kadar onemli oldugunu ve ndronlarla kimyasal baglar kurarak ndronlarin
birbiri ile haberlesme diizeyinde kontrollerin oldugu gdzlemlenmektedir. Ogrenme,
beynin pek cok yerinde gerceklesmektedir. Yeni bilgiler ve olaylara dikkat etmek ve
tizerinde diistinmek iizere frontal loblar aktiflesir ve korteksin tiim loblar1 dnceden
kazanilan bilginin 1s181inda yeni bilgiyi yorumlamada aktif olur. Hipokampiis de
O0grenme slirecinde aktif bir rol oynar ve beynin farkli yerlerinden aldig: bilgileri
birlestirip yeni anilar olusturur. Hipokampiisiin limbik sistemde komsusu olan
amigdala 6grenmede duygularin ise kosulmasinda 6nemli bir géreve sahiptir (Ormrod,
2018). Bu bilgiler dogrultusunda, 6grenme siirecinde biyolojik ve fizyolojik birgok
faktoriin ise kosuldugu goriilmektedir. Ogrenme sirasinda beyinde neler oldugunu
anlamak, zihinde bilgiler yeniden yapilandirilirken beynin hangi bdlgelerinin
aktiflestigini ve beynin biitiinde hangi baglantilarla calistigin1 bilmek, 6grenmenin

dogasin1 anlamada yol gdsterici olabilir.

Insan bedeninin “kara kutusu” olan ve hakkinda birgok mit bulunan beyin, gelisen
teknolojiyle birlikte goriiniir hale gelmistir. Beyin goriintiileme teknolojisinin
gelismesiyle birlikte, insan beyni hakkinda elde edilen bilgilerin egitim ¢alismalarinda
kullanabilecekleri “kullanilir bilgi”yi ortaya ¢ikarmistir (Clement ve Lovat, 2015).
Noroloji, psikoloji, fizyoloji ve biyoloji alanlarindan beslenen nérobilimin egitim igin
ilgi ¢ekici yani, beyin farkli biligsel islevleri yerine getirirken goriintiileme teknikleri
sayesinde somutlasmis olmasidir. (Goswami, 2004). Beyin goriintiileme
teknolojilerinin gelismesiyle birlikte, insan beynindeki zihinsel temsilleri 6lgmek ve
egitimsel sonuglar arasinda dogrudan baglantilar kurmak iizere egitimsel norobilime
katki saglamistir (Szucs ve Goswami, 2007). Beyni anlamak i¢in nérobilimin yaninda,
sosyal bilimlerin de yer alacagi multidisipliner bir yaklasima ihtiyac vardir (Uzbay,
2015). Bu durum beyin ve 0grenme arasinda iliskiyi inceleyen ¢aligma alanlarina
ortam hazirlamistir. Egitimsel nérobilim, bu alanlardan biridir. Egitimsel norobilim,

biligsel norobilimin alt calisma alanidir ve bilimsel kanitlara dayali olarak 6grenme ve



beyin arasindaki iligskiyi aciklamayir amaglamaktadir (Tekkol, Basar, Sen ve Turan,
2017). Egitimsel ndrobilim, nasil 6grendigimizi ve bu bilgilerin daha etkili 6gretim
yontemleri ile egitim programi olusturmak igin nasil kullanilabilecegini daha iyi
anlamak tiizere norobilim, psikoloji, bilissel bilim ve egitimin ortak alanlarim
harmanlamay1 amaglayan bir disiplindir (Carew ve Magsamen, 2010). Howard-Jones
(2011) egitimsel ndrobilimi “oziinde egitim olan, benzersiz bir sekilde kendi yontem
ve teknikleriyle karakterize edilen ve deneysel, sosyal, biyolojik kanitlara dayali bilgiyi
yapulandiran bir alan” olarak tanimlamaktadir. Thomas ve Ansari (2020), Educational
Neuroscience adli kitabinin ilk boliimiinde “Nérobilim egitimle neden ilgilidir?”
sorusunu tartigirlar ve egitimsel norobilimi 6grenmeye katkisini sdyle aciklarlar:
Egitimsel norobilim, 6grenmeyi destekleyen ndral mekanizmalar {izerine yapilan
calismalardan elde edilen yeni anlayislari, egitim sonuclarini iyilestirmek i¢in siniftaki
pratik uygulamalara dontistiirmek olan ve gelismekte olan bir alandir. Bu bakimdan
egitimsel nérobilim, 6grenme mekanizmalarinin anlasilmasi, bazi1 6grenme ¢iktilarinin

tyilestirilmesine yardimci olabilir.

Egitimde yeni ve heyecan verici yaklasimlardan biri olan egitimsel norobilime iliskin
koprii kurma cabalar1 1990’11 yillarda baglamistir (Bruer, 2016; Zambo, 2013; Liu ve
Huang, 2016). 1990’1 yillar, ABD Kongresi tarafindan “Beynin On Yili” olarak
belirlenir ve Bagkan George Bush tarafindan imzalanir. Kongre meclis karar arasinda,
beyin arastirmalarindan elde edilecek bilgiler dogrultusunda halkin farkindaliginin
arttirilmasina yonelik bildiri yayimlanmasi talep edilir. Bu durum, noérobilime biiyiik
Olclide fayda saglayan bir dizi arastirmaya tesvik eder (Jones ve Mendell, 1999).
OECD'nin Egitim Aragtirmalar1 ve Yenilik Merkezi (CERI), 1999 yilinda “Ogrenme
Bilimleri ve Beyin Arastirmalar1 Projesi” 6grenme bilimleri ve beyin aragtirmalarina
yonelik aragtirmacilar is birligine tesvik etmistir. Boylece beyin arastirmalari, yavas
ama emin adimlarla 6grenme alaninda uygulamalar yapmak icin saglam bir zemin
kazanmistir. OECD iilkelerinde beyinle ilgili yeni bilgileri egitim pratigine sokmak
icin birgok ulusal girisimin tesvik edilmesi saglanmistir. Beynin, bireyin yasam
dongiisii boyunca yeniden 6grenme esnekligini dogrulayan ve zarar verici olmayan
beyin tarama ve goriintiilleme teknolojilerine dair bulgular yeni yaklagimlar agmistir
(OECD, 2007). Bu yeni yaklasimlardan biri de egitimsel ndrobilimdir. Egitimsel
ndrobilim, insan beyni ve beynin yapilarinin 6grenmede nasil katki sagladigi

noktasinda bilgiler saglar (Watagodakumbura, 2017). Egitimsel ndrobilimin amaci,



beyin aragtirmalarindan elde edilen bulgularii egitim pratigine uygulayarak
geligtirmektir (Bruer, 2016). Egitimsel norobilim, Ogrenmeyi gelistirmek ve
ogrenmeye dahil olan zihinsel siire¢leri anlamakla ilgili oldugu i¢in (Royal Society,
2011), pedagoji ve 6grenmeyi gelistirme ortak amaciyla is birligi icindedir. Bu durum
uygulamada; norobilimciler, biligsel psikologlar, anatomistler, egitimciler ve
fizyologlar arasinda karmasik bir multidisipliner is birligini ortaya g¢ikarmaktadir
(Jenkins, 2018). Bu is birligi ile farkli alan arastirmalarindan 6grenmeye iliskin veriler
saglamanin, 6grenmeye etki eden farkli boyutlar1 biitiinsel agidan goriilmesine katk1

sunacagi soylenebilir.

Ogrenme kavramima yeni bir bakis agis1 getiren egitimsel ndrobilimin de sinif
ortaminda uygulanmasinda ve uygulama sonuglarinin alanyazina yansitilmasinda
ogretmenlerin bir koprii kurmasi beklendigi sdylenebilir. Koyuncu (2017), egitim ve
ogrenmeyle ilgilenen kisilerin “6grenme organi” olan beynin nasil c¢alistiina ve
O0grendigine, biligsel norobilim aragtirmalarinin  sonuglarinin  sinifta  nasil
uygulanabilecegine iliskin “egitimsel norobilim (neuroeducation)” kavraminin
cergeve olusturabilecegini ifade etmistir. Egitimsel norobilimin temel iddiasi da
norobilimin smifta 6gretimi 1yilestirebilecegidir (Bowers, 2016). Enz ve Stamm
(2013), d6grenme organinin ogretmen egitiminde temel bir unsur olmasi gerektigine
dair ¢ok az sliphenin oldugunu ve beynin bazi temellerini bilmenin 6gretmenlerin

o0grenmeye daha derinlemesine bakmasina yardimei olabilecegini belirtir.

Ogretmen  egitimi  sinirbilimindeki ~ kanitlarin  kuram-uygulama  siirecinin
biitiinlestirilmesinde; 6gretmenlerin bilissel sinirbilim ile 6grenme arasindaki iliskiyi
iist diizeyde bilmesi etkili 6grenmeyi tasarlamalarinda 6grenmenin garantisidir
(Koyuncu, 2017). Egitimciler, egitim hakkindaki halihazirdaki bildikleriyle egitimsel
norobilimi birlestirerek ve egitim pratigine doniistiirerek etkili bir 6gretim sansi
deneyimleyebilir (Hurby, 2013). Her 6grencinin beyni, farkli 6zellik ve sinirlamalar
ile benzersizdir. Dolayisiyla her 6grenciye hitap etmek, egitimcilerin misyonudur (Liu
ve Huang, 2016). Bu baglamda egitim programlar1 ve §gretim tasarimlarinin énemli
oldugu soylenebilir. Watagodakumbura (2017), 6grencilerin kalict 6grenmelerine
saglamakla gorevli olan egitimcilerin, egitimsel nérobilimin kavram ve ilkelerinden
yararlanarak pedagojik uygulamalarini biiyiik 6l¢iide gelistirebileceklerini, bunun i¢in
egitim programlarint yeniden goézden gegirerek yararli olabilecegini, egitim

programlarinda egitimsel norobilim verilerinden yararlanarak insan beyninin
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gelisimini dikkate alip daha kapsayici, gegerli ve adil olarak tasarlanabilecegini
belirtmektedir. Howard-Jones (2008)’1n belirttigi gibi ndrobilim, bilimsel i¢ goriilerin
egitimsel uzmanlik anlayisiyla biitiinlestirilmesiyle beyin ve zihin hakkinda
Ogrenilenler egitim perspektifinden daha incelikli, anlamli ve degerli yollarla

zenginlesmeye katki saglayacaktir.

Egitimsel norobilime iliskin egitimciler arasinda 6grenmenin beyin anatomisi ve
norolojik siire¢ diizeyinde nasil isledigine dair artan bir ilginin (Hurby, 2013) oldugu
bilinmektedir. Egitimcilerin motivasyonlari, inanglar1 ve pedagojik uygulamalari,
egitimsel norobilim ile ilgili gelecekteki caligsmalar ve tartismalart iyilestirmede kritik
bir role sahiptir. Egitimcilerin norobilim hakkinda bilgi edinme motivasyonlarinin
daha iyi anlagilmasi, norobilimin ne anlama geldigine dair anlayislar1 ve 6gretim
uygulamasina neyin katkida bulunmasi gerektigi ancak norobilimciler ve egitimciler
arasindaki iliskiyi giiclendirerek olabilir. Iki disiplin arasindaki diyalogu gelistirmek,
egitimsel norobilim alanindaki arastirma ve uygulamalar1 zenginlestirecek ve sonugta
daha iyi bir 6grenme ve beyin bilimi olusturmaya yardimci olacaktir (Hook ve Farah,
2013). Egitimsel norobilimin okullarda uygulamaya etkili bir sekilde ¢evrilmesi igin
ogretmenlerin desteginin olmasi ve aragtirmalarin yiiriitiiliip degerlendirilmesinde
O0gretmenlerin  katiliminin olmast arastirmalarin kalitesini arttiracaktir (Wilcox,
Morett, Hawes ve Dommet, 2021). Norobilimden egitime ¢ift yonlii veri aktariminin
saglanmasinda, Ogretmenlerin yeterlik alanlarim1  gelistirmesinde  §gretmen

egitimlerinin 6nem arz ettigi sOylenebilir.

Ulkemizde 6gretmenlerin yeterlilik, bilgi ve becerilerini gelistirmek icin MEB, YOK
ve sivil toplum kuruluslar ¢alismalar siirdiirmektedir (Can, 2019). Milli Egitim
Bakanligi (MEB, 2017), 6gretmen yeterlik alanlarin1 mesleki bilgi, mesleki beceri,
tutum ve degerler olarak ii¢ baslikta toplamistir. Ogretmenlerden; alan bilgisi, alan
egitimi, mevzuat bilgisi, Ogretim siirecini planlama ve yonetme, Olgme ve
degerlendirme, pedagojik bilgi, iletisim ve 1s birligi gibi yeterliklerin yaninda 6z
degerlendirme yaparak kisisel ve mesleki gelisime yonelik caligmalara katilmasi da
yeterlik alanlarina dahil edilmistir. Yeterliklerin; 6gretmen yetistirme politikalarini
belirlemede, hizmet 6ncesi program gelistirmede, yonetici ve 6gretmen se¢imlerinde,
i planlamasinda, hizmet i¢ci egitimlerin programlanmasinda, kariyer gelisiminde
kullanilmast amaglanmaktadir (MEB, 2010). Bu c¢ercevede, 6gretmen egitimleri ile

bilgi ve becerileri artan 6gretmenlerin alanlarinda yetkin ve kendine giivenir olmasi,
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oz yeterlik algilarim da etkileyecegi sdylenebilir. Oz yeterlik algilar1 da davramislarin
basartyla gosterilmesinde etkili olacaktir (Ekici, 2008). Buna gore, egitimsel
norobilimin egitim uygulamasina doniistiiriilmesinde ve disiplinler aras1 bir koprii

kurulmasinda 6gretmenlerin 6z yeterliginin etkili olacagi diistiniilmektedir.

Ogretmen egitimleriyle 6gretmenlere cesitli alanlarda yeterlik saglanmasidaki temel
amacin, 6grenme ve dgretme siirecini iyilestirmek ve gelistirmek oldugu sdylenebilir.
Egitimsel norobilim ilkelerinin sinif ortamlarinda uygulanarak 6grenmede olumlu
sonuglarin alindigr (Jenkins, 2018; Srikonn, 2021; Shodiq ve Rokhmawati; 2021)
aragtirma bulgularinda yer almaktadir. Tan ve Amiel (2019), Kanada'nin British
Columbia (BC) eyaletinde norobilimi sinif egitimine uygulamay1 6grenen bir grup
ilkokul Ogretmeni ile mesleki gelisim calismalar1 yiirlitmiis ve Ogretmenlerin
o0grenmeye yonelik pedagojik anlayislarinda gelisim gosterdigi bulgusuna ulagmistir.
Ogretmenler smif ortamlarini zenginlestirmis ve ogrenmede dikkat, farkindalik,
duygular, bilgi insasi i¢in norobilim verilerinden yararlanarak etkili bir 6grenme
ortam1 sunmuglardir. Bu durum, nérobilimin sinif pedagojilerini ve egitim felsefelerini
dontistiirebilecegi tizerinde takip edilmeye deger bir aragtirma alani olusturmustur.
Luzzato ve Rusu (2020) Israil’de 6gretmen adaylari ile egitimsel ndrobilimin egitim
ve Ogretimde kullanimina iligkin bir program yiiriitiir. Ogretmen adaylarinin 6z
yeterlik ve tutumlarina yonelik anketler uygulanir. Sonug olarak, egitimsel ndrobilime
iliskin 6gretmenlerin tutumlarinin olumlu yonde oldugu ve 6z yeterliklerine katki
sagladig1 bulgusuna ulasilir. Ching, So, Lo ve Wong (2020), ndrobilimin 6gretmen
egitiminde nadiren yer aldigina belirterek, fen bilgisi 6gretmen adaylarinin nérobilim
okuryazarligini ve egitimde norobilim algilarini arastirirlar. Arastirmanin sonucunda;
O0gretmen adaylarinin genel beyin bilgisi hakkinda sinirli bilgiye sahip olduklari,
yaygin ndromitlerinin yiiksek oldugu ve norobilimin egitimde uygulanmasina karsi

olumlu olduklar1 bulgularina ulasilmistir.

Ansari ve Coch (2006); ogrenciler, egitimciler, arastirmacilar ve bilim insanlar
arasindaki mekanizmalar hakkinda bir diyalog baslatmak amaciyla 6gretmen egitimi,
aragtirmaci egitimi ve isbirligi dahil olmak iizere egitim ve biligsel norobilim arasinda
baglantilar kurmak i¢in birden fazla kopriiniin kurulabilecegini 6nerir ve bu kopriilerin
-zihin, beyin ve egitim c¢alismalarini ilerletebilecek somut mekanizmalar- 6grenen
beyin hakkinda 6nemli sorular1 ortaya koymak ve cevaplamak i¢in hem egitimcilere

hem de biligsel norobilimcilere fayda saglayacagini belirtir. Bu baglamda, iilkemizde
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de egitimsel ndrobilime ydnelik bir ilginin oldugu goriilmektedir. Ozellikle 2023
Egitim Vizyonu’nda ogretim tasarimlarinda “Pedagoji, psikoloji, antropoloji,
sosyoloji, norobilim, ekonomi ve teknolojinin bize tamdig: tiim imkanlar: kapsayan
transdisipliner bir zemine ihtiyacimiz oldugu’nun belirtilmesi, oniimiizdeki siireglerde
disiplinler aras1 yaklagimlarin 6n plana ¢ikacagini ve norobilimin de kapsayici bir rol
listlenecegini diisiindiirmektedir. Yine iilkemizde Orta Dogu Teknik Universitesi
(ODTU)’nin egitimsel norobilim arastirma grubunun (http://ed-

neuro.ceit.metu.edu.tr/) sagladigi agik erisim kaynaklar ve seminerler; Ogretmen

egitimleri kapsaminda il Milli Egitim Miidiirliiklerinin egitimsel norobilimi kapsama
almasi ve ¢esitli seminerlere yer vermesi, son donem yazilan makaleler ve projeler
(Mutlu ve Akgiin, 2016; Koyuncu, 2017; Koyuncu, 2020; Sereflioglu ve Mogan, 2021;
Diindar-Coecke, 2021; Koyuncu, 2022) egitimsel norobilime karsi artan bir ilgi

oldugunu ortaya koymaktadir.

Problem durumuna yonelik olarak bu ¢aligmada; egitim arastirmalarinda yeni bir alan
olan egitimsel norobilime iligkin 6gretmen egitimi uygulamasiyla Ogretmenlere
“O0grenme organi” olan beyin, beynin islevleri ve isleyisi hakkinda farkindalik ve
yeterlik saglamak, 6gretim tasarimlarina yeni bir bakis acis1 getirmek ve dgretmen

gorisleriyle alan aragtirmalarina katki saglamak amaglanmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu aragtirmanin amaci, egitimsel ndrobilime iliskin 6gretmen egitimi uygulamasinin
Ogretmenlerin 0z yeterligine, ders planlarma ve egitimsel norobilime yonelik

goriislerine etkisini incelemektir.

Egitimsel norobilimde 6gretmen egitiminin amaci, 6gretmenlere beynin 6grenme
stiregleriyle ilgili bilgi ve becerileri, 6gretimi gelistirmek ve dgrenme sonuglarini
tyilestirmek i¢in nasil uygulanabileceklerini saglamaktir. Bu baglamda egitimsel
norobilim, egitimcileri 6gretimi optimize etmek ve 6grenci 6grenimini gelistirmek i¢in
gerekli bilgi, beceri ve stratejilerle donatma amacina hizmet eder. Ogretmenlere kanita
dayali uygulamalar, 6gretimi bireysellestirme, 6grenci katilimini tesvik etme ve
ogrencilerinin ¢esitli ihtiyaclarini karsilamak i¢in profesyonel olarak gelisme giicii

Verir.

Aragtirma kapsaminda 0gretmenlere ndrobilim aragtirmalar1 dogrultunda giiclii bir


http://ed-neuro.ceit.metu.edu.tr/
http://ed-neuro.ceit.metu.edu.tr/

temel saglanarak Ogretmenlerin mesleki 6z yeterliklerine ve 6gretim tasarimlarina
katki sunmak hedeflenmistir. Egitimsel nérobilime iliskin 6gretmenlerde farkindalik
olusturularak 6grenme-6gretme siirecinde ise kosulmasi ve alan arastirmalarinin
ilerlemesi i¢in 6gretmenlerle is birligi iginde verilerin tartisilmasi (Tan ve Amiel,
2019) 6nem tasimaktadir. Bu arastirmada; dgretmen egitimi ile egitimsel norobilime
iliskin 6gretmenlere bilgi saglamak, ders planlar ile 6gretmenlerin yeterlik ve beceri
alanlarina katki saglamak, 6gretmen goriisleri ile alan arastirmalarmi desteklemek
istenmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgularin; alana iliskin 6gretmenlerin
ilgisini  arttiracagi, Ogretmen egitimlerinin iceriginde ve mesleki gelisim
faaliyetlerinde yer almasinin faydali olacagi, 6grenme ve O6gretme faaliyetlerini

optimize edecegi diisiiniilmektedir.

Calisma alanina iliskin alanyazin incelendiginde; heniiz ¢ok gen¢ bir alan olan
egitimsel norobilim alanina iliskin ¢alismalarin yurtdisinda gittikge hiz kazandigi,
tilkemizde ise alana iliskin caligmalarin az oldugu fakat artan bir ilginin de oldugu
goriilmektedir. Bu aragtirma; ndrobilim verilerinin egitim alaninda uygulayicilari olan
ve egitim ile norobilim arasinda koprii kurmasi beklenilen 6gretmenleri (Fischer,

Goswami, Geake ve Task, 2010) hedef almas1 bakimindan 6nem tasimaktadir.

1.3. Arastirma Problemi

Arastirmanin amaci dogrultusunda problem ve alt problemler olusturulmustur.

Problem ciimlesi: Egitimsel norobilime iligkin 6gretmen egitimi uygulamasinin

ogretmenlerin 0z yeterliklerine, ders planlarina ve goriislerine etkisi nedir?
Alt problemler:

1) Ogretmenlerin denel islem dncesi ve denel islem sonrasi mesleki 6z yeterlik
diizeyleri arasinda anlamli farklilik var midir?

2) Ogretmenlerin denel islem oncesi ve denel islem sonrasi ders planlari
uygulamalarinda anlaml farklilik var midir?

3) Ogretmenlerin egitimsel norobilime iliskin goriisleri nelerdir?

1.4. Sayiltilar

Bu arastirmada, calisma grubunu olusturan 6gretmenlerin veri toplama araglarini
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ictenlikle yanitladigi ve ¢alismada etkin dinleyici olduklar1 varsayilmistir.

1.5. Sinirhliklar
Bu arastirma, 2022-2023 egitim-0gretim doneminde Kartal ilgesinde gorev yapan ve
caligmaya gontlli katilan Tiirk dili ve edebiyati 6gretmenleri ile sinirhidir.

Arastirma, alt1 hafta gerceklestirilen egitimsel norobilime iligkin 6gretmen egitimi

uygulamasi ile sinirhidir.

Arastirma, denel islem kapsaminda hazirlanan egitimsel nérobilime iliskin 6gretmen

egitimi izlencesi ile siirhdir.

1.6. Tanimlar

Egitimsel noérobilim: Egitimsel ndrobilim, 6grenmenin noéral mekanizmalari
hakkindaki arastirma bulgularini egitim uygulamasina ¢evirmeyi ve egitimin beyin
tizerindeki etkilerini anlamayi amaclayan disiplinler arasi bir aragtirma alanidir

(Thomas, Ansari ve Knowland, 2019).

Oz yeterlik: Bireyin bir isi gergeklestirebilme durumu karsisinda kendi yeterligine

duydugu 6z inangtir (Bandura, 1977).

Ders tasarimi: Bir derste islenecek konu veya konular ilgili hedef ve kazanima

ulastirmada 6grenme- 6gretme etkinliklerinin tasarimidir (Demirel, 2000, s.19).

Ogretmen Egitimi: Ogretmenlerin bilgi, beceri ve profesyonel kimlik olusturmalarina

katki saglayan egitim uygulamalaridir (Grossman, Hammernesss ve McDonald, 2009).
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BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Arastirmanin bu boliimiinde, kuramsal gergeve belirlenmis ve ilgili aragtirmalar ele
alimmustir. Kuramsal c¢er¢eveye Oncelikli olarak 6grenme ve beyin, beynin yapisi ve
isleyisi, Ogrenmenin biyolojik boyutuna yer verilmistir. Daha sonra egitimsel
norobilim alaninin temelleri, tanimi, amaci, 6grenme ile iliskisi, stnif uygulamalari,
O0grenme ortamlari, alana iligskin zorluklari, 6gretmen egitimi boyutu ilgili alanyazin
dogrultusunda agiklanmistir. Kuramsal cergevenin son bashiginda yurt i¢i ve yurt

disinda yapilan ¢aligmalar incelenmistir.

2.1. Beyin ve Ogrenme

2.1.1. Beyin

Beynimizin nasil 6grendigi, halen arastirilan bir konudur. Her organin yerine getirmesi
gereken dogal gorevleri vardir. Beynin baglica gorevi, hayatta kalma sansini en {ist
diizeye c¢ikarmak i¢in tiim viicudu g¢evreye gore iyi durumda tutmaya yardimci
olmaktir (Carter, Aldridge, Page ve Parker, 2019). Bunun yaninda beynin
gorevlerinden biri de 8grenmektir. insan beyni; diisiinme, deneyimleri sonucunda
¢ikarim yaparak 6grenme ve diizenleme, orilintiiler olusturma, tahminlerde bulunma
gibi tikenmez bir yaratma kapasitesine sahip niteliklerle donatilmistir (Caine ve
Caine, 2002, s.3-5). Bu nedenle, insan beyninin kapasitesini ortaya ¢ikarmak i¢in hangi

kosullarin ise kosuldugunu anlamak gerekir.

Insan beyni, ortalama olarak 1.350 gram agirhiginda (Jensen, 2021, s.40) ve yaklasik

yiiz milyar sinir hiicresi veya nérondan meydana gelmektedir (Ramachandran, 2019,

S.42). Beynin dig ylizeyi “korteks” olarak adlandirilmaktadir. Korteks, katmanlanmis

gri madde tabakalarindan olusur (Solms ve Turnbull, 2020, s.34) ve yaklasik 3 mm

kalinligindadir (Gazzaniga, Ivry ve Mangun, 2014). Korteks, 6grenme, hafiza ve
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duyusal bilgilerin islenmesiyle ilgili merkezi alandir. Korteksteki kirigikliklar ne kadar
fazla yiizey alanina sahip ise daha fazla noéron ve néron baglantisi meydana gelir.
Korteksin iki yarim kiiresi vardir: Sag yarim kiire (sag hemisfer) ve sol yarim kiire (sol
hemisfer). Genel olarak; sol yarim kiire viicudun sag tarafini, sag yarim kiire ise
viicudun sol tarafin1 diizenlemektedir ve bu iki yarim kiire, korpus kallozum denilen
lif demetleriyle birlesmektedir (Schunk, 2012, s. 35- 37-67). Beynin iki yar1 kiiresi
arasindaki bu bag sayesinde bilgiler yer degistirebilmektedir (Jensen, 2006, s.8). Diger
bir deyisle, korpus kallozum sayesinde birbirine baglanan sag ve sol beyin bir biitiin
olarak islemekte ve birbirini desteklemektedir. Sol yarikiire, bilgiyi sirali ve dogrusal
bir sekilde isler. Bu dogrusallik; ge¢misi simdiyi ve gelecegi anlamayr saglayan
zamansallig1 da olusturur. Sag beyin ise paralel islemci gibi ¢alisir. Ayni anda farkli
kaynaklardan bilgi akis1 saglayarak yer an1 ve yeri algilamayi saglar (Taylor, 2022,
s.54). Sol ve sag yarimkiireler, fiziksel olarak da farklidir. Sol yarimkiirede daha fazla
gri madde bulunurken, sag yarimkiirede daha fazla beyaz madde bulunur. Bu durum
sol yarikiirenin daha fazla nérona sahip oldugunu, yogun ve ayrintili islerle daha 1yi
basa cikabildigi gosterirken; sag yarikiirenin beyaz maddesi, daha uzun aksonlara ve
baglantilara sahip noronlart icerdigi, yaraticilikla iligkili oldugu sonucunu ortaya

cikarmistir (Watagodakumbura, 2017).

2.1.2. Beynin Yapisi

Insan beyni, sag ve sol yarikiirelere boliinmiis serebrum (cerebrum) ve serebrumun
tam altinda bulunan serebellum (cerebellum) olmak iizere iki ana kisimdan olusur
(Andreasen, 2019, s. 65). Serebral korkteks, beynin dis katmanidir. Beyne her agidan
bakildiginda goriilen kirikl bir yiizeye sahiptir (Carter vd., 2019). Serebral yarikiireler;
frontal (6n list), parietal (arka iist), temporal (yanlar) ve oksipital (arka) olmak iizere
dort boliime ayrilir ve bu boliimlere lob denir (Solso, Maclen ve Maclen, 2014, s.53).)
Beynin loblar1 gelisimsel olarak arkadan 6ne dogru olgunlasir. (Jensen, 2021, s.48).
Beyin, ag sistemi yoluyla calistig1 i¢in beyin loblari, tek bir islevden sorumlu degildir

ve etkilesimli ¢alisirlar (Madi, 2014, s.38).
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Parietal lobe

Temporal lobe
Qccipital lobe

N N

Sekil 2. 1 insan Beyninin Yapis: (Carter vd., 2019)

Beyni daha anlasilabilir kilmak ve 6grenme agisindan bakabilmek i¢in loblarin

agirlikl gorevleri asagida 6zetlenmistir.

2.1.2.1. Frontal lob: Beynin en 6n kisminda yer alan frontal loblar; muhakeme ve
kavrama yetenekleri ile diirtii kontrolii ve yonetsel islevlerden sorumlu alandir.
Gelisimsel olarak bakildiginda arkadan 6ne dogru olgunlasan beyinde, en son
“baglanan” kisimdir. Bu nedenle frontal loblardaki baglantilarin 20 yas ve hatta daha

ileri yaslara kadar tam anlamiyla gelismedigi goriilmektedir (Jensen, 2021, s.51).

Frontal loblarin daha 6n kisminda yer alan prefrontal korteks; empati, tutku, 6ngorti,
ahlaki degerler gibi insan dogasini tanimlayan 6zelliklerde islevsel olmasi1 bakimindan
“insanligin merkezi” olarak kabul gormektedir (Ramachandran, 2019, s.51). Prefrontal
korteks, bilgiyi biitiinlestirir (Kalat, 2013, s. 104). Beynin bu bdlgesi, hareket
kontroliinden daha c¢ok strateji olusturma ve planlama yapma gorevini lstlenir
(Carlson, 2020, s. 71). Prefrontal korteks ayni zamanda; ne diisiindiiglimiizi,
hissettigimizi ve ne yaptigimizin farkinda olmamizi saglayan bilincin diizenleyicisidir
(Schunk, 2012, s.37). Sol frontal lobda bulunan Broca alani, s6zdizimsel yapiya sahip
konusmalarin iiretilmesinden sorumlu bolgedir (Ramachandran, 2019: 388). Ogrenme
acisindan bakildiginda, frontal loblarin {ist diizey Ogrenme becerilerinin

gelistirilmesinde 6nemli oldugu sdylenebilir.

2.1.2.2. Parietal lob: Beynin orta iist kisminda yer alan parietal lob; dokunma, yon
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algisi, beden algisi, matematiksel iglemler ve gorsel-mekansal iglevlerle ilgili alandir.
Parietal lob, duyulardan gelen biitiin bilgileri bir araya getirerek dikkatin ne tarafa
yoneltilecegi hakkinda da karar verir (Aamodt ve Wang, 2019, s.46). Sag parietal lob,
beden imgesi ve duyusal dikkatte rol oynarken; sol parietal lob, insana 6zgli ¢ok
onemli islevler olan aritmetik, soyutlama, dil becerileri gibi alanlarda rol oynar. Ayni
zamanda sol parietal lob, istemli eylemleri ger¢eklestirmede de etkilidir
(Ramachandran, 2019, s.49). Parietal lob, korteks ile karsilikli baglantilar kurarak
gorsel bellegin, dikkatle ilgili yetilerin ve gerekli bedensel farkindaligin
biitiinlesmesini olanakli kilmistir. Bu, 6z farkindaligin insasina da katki saglamistir.
Genel olarak parietal loblar; Bir olaya dikkat etme ve zaman i¢inde dikkati siirdiirme,
gorsel-mekansal problem ¢dzme, ii¢ boyutlu nesnelerin hareketleri, soyut bilginin
islenmesi, bakis agis1 edinme, anisal bellekten bilginin geri getirilmesi ve sosyal

bilginin islenmesinde rol oynadigi goriilmektedir. (Cozolino, 2017, 5.172).

2.1.2.3. Temporal lob: Beynin her iki yarim kiiresinin sakaklara yakin kismidir. Ana
hedefi isitsel bilgi olan temporal loblar; konusulan dili anlama, duygusal ve
motivasyonel davraniglar i¢in dnemlidir. Temporal lob ayn1 zamanda hareket algis1 ve
yiizlerin taninmasi dahil olmak iizere gérmenin karmasik yonlerine de katkida bulunur
(Kalat 2013, s. 104). Ayrica sol temporal lobun iist kisminda bulunan bir parca boliim
Wernicke alani olarak bilinir. Bu alan; dilin kavranmasi, yazilarin iiretimi, anlamh
konusma ve semantik yonleri kavramakla goérevli olup insanoglu ile kuyruksuz

maymunlari ayiran temel farklilig1 da ortaya koymaktadir (Ramachandran, 2019: 28).

2.1.2.4. Oksipital lob: Beynin en arka kisminda yer alan oksipital lob, gérme ve
gordigiint algilama islevini tstlenir (Uzbay, 2020, s.33). Gozlerden gelen gorme
bilgisi, oksipital loba aktarilir ve hemisferler (beynin iki yarim kiiresi) arasindaki
baglantilar sayesinde bu bilgiler paylasilarak biitiin halinde algilanir. Oksipital lob,
islevlerine gore iki alana ayrilmistir: {1k olarak, oksipital lobun en arka ucunda yer alan
primer gorsel korteks; nesnelerin hareketi, konumu, rengi, biiylkliigline yonelik
sadece bilgiyi alir fakat yorumlamaz. Ikinci olarak, sekonder gérsel korteks ise gorsel
bilgiyi yorumlamak icin gerekli olan baglantilar1 saglayan alandir. Diger loblarla bilgi
aligverisi yaparak, nesnenin ne oldugunu algilamak iizere temporal loba goérme
bilgisini aktarir. Nesnelerin bigimini, seklini, yoniinii algilamak i¢in ise gorsel bilgi
parietal loba aktarilir. Buradan da frontal loblara bilgi yollanir. Sekonder gorsel

korteks ve baglantili alanlarin bozulmasi ile mekéan algilari degisebilir ve biligsel yikim
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meydana gelebilir (Madi, 2014, s. 39-41). Insanlar, gorsel algilarini kolayca kontrol
edebilirler. Ornegin; kalabalik icinde bir arkadas araniyorsa binlerce uyaran
gormezden gelinerek arkadasin orada olup olmadigina yonelik bir uyarana (6rnegin,
ylz hatlar1) odaklanilabilir. Bu bilgiler dogrultusunda 6gretmenler; dersin basinda,

Ogrencilerin gorsel gosterimlere dikkat etmesini isteyerek dersin amacini onlara

bildirebilir (Shunk, 2012, s. 36).

2.1.3. Limbik Sistem

Beynin i¢ orta kisminda bulunan ve temel duygu merkezlerini iceren limbik sistem;
duygusal davranislar, cinsellik, motivasyonel giidiiler, bellek, viicut 1sis1, koku, uyku
diizeni ve 6diil-ceza sisteminden sorumludur. (Kalat, 2013, 5.94). Beyin sapinin hemen
tizerinde, duygularin kontroliinii sagladigi bilinen limbik sistem, beynin otomatik ve
motor islevlerinden sorumlu alt kisimlarini biligsel diisiinceden sorumlu alan olan tist
serebral korteks ile birlestirir (Hardiman, 2003, s.4). Baska bir deyisle, sercbral
kortekste bulunan yiiksek biling merkezleri ile viicut sistemlerini diizenleyen beyin
sistemi arasinda bir bag kurar (Carter vd., 2019). Isaacson (1982, akt., Solso vd., 2002,
s.60), limbik sistemi “kendi kendinin bilincine varmaya, ozellikle de bedenin igsel
durumunun ve hissettiklerimizin farkinda olmaya dogru dogamin bir ilk adim
denemesi” olarak adlandirir. Limbik sistem, i¢giidiisel durumlar1 ve duyguyu bilis ve
davraniga baglamaya adamistir. Duygu, anilar ve davranis, limbik sistemle birbirine
baglanan bolgelerin koordineli aktivitelerinden ortaya ¢ikar (Catani, Dell’ Acqua ve

Schotten, 2013).

Limbik sistem iki boliimii vardir: Paleokortikal ve arkakortikal. Duygular, diirtiiler ve
nesne iligkilerinin ortiik biitiinlesmesi, paleokortikal limbik bdliinmenin islevidir.
Duyusal isleme, kodlama ve dikkatin kontrolii arkakortikal limbik bdliinmenin
islevidir. Bu iki boliim; diisiince, duygu ve eylemi biitiinlestirmek {izere uyum i¢inde

calisir (Mega, Cummings, Salloway ve Malloy, 1997).

Limbik sistemde; talamus, hipotalamus, hipokampiis ve amigdala sistemin kiimesini
olusturur. Bu yapilar, birbirleriyle son derece baglantilidir (Solms ve Turnbul, 2020,

5.37). Limbik sistemin yapilar1 asagidaki boliimde ayrintili olarak agiklanmustir.
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Hipotalamus

Amigdala <=

Hipokampiis

Sekil 2 .2 Limbik Sistemin Yapilar1 (Kalat, 2013)

1. Talamus: Koku duyusu hari¢ tiim duyulardan gelen sinir sinyalleri igin ana
aktarma istasyonudur. Talamus, devam eden bu duyusal bilgi akisini tarar,
stralar, isler (Carter vd.,2019); omurilik ve alt beyin yapilari ile serebral korteks
arasinda bilgi akisi saglar (Dowling, 2020, s.166-167). Bir diger deyisle;
duyulardan gelen bilgilerin, {ist kattaki beyin kabuguna gonderilmesi talamus
denetimindedir. Talamus, bilgiyi aldiktan sonra daha sonraki islemler i¢in koku
disindaki bir duyudan beynin diger bolgelerine iletir (Hardiman, 2003, s.5).
Kortekse acilan kap1 olarak anilan talamusta, néronlar tarafindan olusturulan
baglant: modellerine gore bilgi yeniden organize edilebilir (Gazzaniga, Ivry ve
Mangun, 2014). Uzun siireli bellekteki bilgilerin animsanmasi ve dikkatin
zihinsel bir faaliyete doniismesinde talamusun etkili oldugu diisiiniilmektedir
(Senemoglu, 2020, s.361).

2. Hipotalamus: Bilingli davranis, duygular ve i¢ giidiiler gibi ¢esitli hayati rollere
sahiptir (Carter vd., 2019). Hipotalamus; sinir sistemi ile endokrin sistemi
arasinda ana baglanti noktast ve hormon iretiminin ana bdlgesidir.
Hipotalamustaki c¢ekirdekler temel diirtiiler ile kan basinci, viicut 1sis1, kalp
hiz1, solunum, sindirim sistemi hareketlerini diizenler. (Gazzaniga vd., 2014).

Bir diger gorevi, hipofiz bezinin hormon salinimini diizenlemektir. Hipofiz
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bezi hormonlari, kan dolagimi araciligtyla genel dolagima etki ederek uzaktaki
hiicreleri, dokular1 veya salg1 bezlerini etkiler. Endokrin sistemi iizerinde de
kritik 6neme sahip olan hipotalamus, uzun siireli duygusal ya da stresli bir
durumda endokrin sisteminin degismesinde de etkili olmaktadir. Ornegin; stres
ya da diger duygusal kosullar hormonlarin kan diizeylerini degistirebilir. Sinav
zamanlar1 6grencilerin hastalanmaya yatkin olmasi yasadiklari stresle iliskili
olabilir (Dowling, 2020, s.307-309).

Hipokampiis: Bilginin kisa siireli bellekten uzun siireli bellege aktarilarak
kalic1 hale gelmesi, uzam ve zaman bilgisinin Orgiitlenmesinde etkindir
(Cozolino, 2017, s.102). Hipokampiis, kisa siireli bellekten bilgiyi alir;
anlamlandirip kodlayarak uzun siireli bellege gonderir ve bilgiler burada
depolanir (Senemoglu, 2020, s.260). Bellek isleme konusunda beynin “yiik
beygiri” olan hipokampiis, uyarict sinapslarin en yogun oldugu kisimdir.
Yasanilan her yeni deneyim, hipokampiisii harekete gegirir (Jensen, 2021,
s.58). Kisisel veya epizodik anilar, duygusal bir bilesen igerir. Bu nedenle
hipokampiis, bunlar1 ¢agirarak ge¢gmisten gelen duygularin bir tekrarini yaratir.
Bunlar, mevcut duygularla karisabilir. Ornegin; iiziicii bir seyin ani bir hatiras
mutlu bir an1 kotiiye cevirebilir (Carter, vd., 2019). Hipokampal olusumun
zarar gormesi halinde; algisal, uyarici-tepki ya da motor 6grenme gorevleri
yerine getirilse dahi kisiler yasamlarinda yeni olusan bir olay1 6grenemezler
(Carlson, 2020, s.375). Bundan dolay1, yeni bilginin 6grenilmesi hipokampiiste
baglar (Gredler, 2017, s.78).

. Amigdala: Korku igleme merkezi olarak bilinen amigdala, temporal loblarin
altinda yer alir (Cozolino, 2017, $.99). Amigdala, hayatin duygusal agidan
carpict olaylarina dikkatin yoneltilmesini saglar. Amigdalada bulunan
noronlar; isitme, dokunma ya da gérme gibi duyulara tepki verir. Bu néronlarin
odiillendirici nesnelerle ilgili tercihleri vardir ve o anki giidiisel duruma gore
sekillenir. Amigdala doviis-kag tepkilerinin harekete ge¢cmesine yardimci
oldugu (Ramachandran, 2019, s. 385) goriilmektedir. Duygusal 6grenmelerde
amigdala, 6nemli bir anahtardir; hayatta kalmak i¢in 6ngoriilii, hizli ve etkili
degerlenmeler yapmaya katkida bulunur (Goldberg, 2001; akt., Gredler, 2017,
s. 78). Amigdala, adrenalin gibi hormonlara da olduk¢a duyarlidir. Ornegin;

hayvanlar iizerinde yapilan deneylerde, amigdalanin uyarilmasiyla birlikte
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deneklerin bazilarinin kudurmaya benzer davranislar gosterdigi goriilmiistiir.
Bu nedenle, amigdalanin bir tiir 6tke merkezi oldugu da sdylenebilir (Jensen,
2021, s.60). Amigdala, beynin gelen bilgilere duygusal anlam yiikledigi yerdir.
Amigdala, beynin gelen bilgilere duygusal anlam yiikledigi yerdir ve ayni
zamanda sosyal duygularin gelismesinde de dnemli bir role sahiptir. Cilinkii
amigdalanin uzun siireli sosyal iligkilerin devam etmesinde direkt bir ilgisi
vardir. Amigdala, tehdidin dogasimi algilamada yeterli bilgi elde edilemeyen
karmasik bir uyarici ile alakalidir. Bu nedenle sinirli yilizlerden ziyade endiseli
ylizler amigdalayr harekete gecirir. Calismalar amigdalayr olumsuz
tepkimelerle iliskilendirmistir. Ornegin; fiziksel olarak cekici olmayan ya da
yiiziinde birgok piercing (hizma) olan kisilerde amigdala tepkimelerini ortaya
cikmistir. Bu da acikca gosteriyor ki grup disinda olan iiyelerin
degerlendirilmesinde bu kisilerin amigdalada yer aldig1 goriilmektedir. (Zaki

ve Ochner, 2011).

Ogrenme agisindan bakildiginda limbik sistemin duygulart merkezi almasi,
o0grenmeye yonelik tutum ve istek olusturmada etkili oldugu diisiiniilebilir. Bagka
bir deyisle; insanlar kendi yiikledikleri anlama goére konular iliskilendirirler ve

duygular, 6grenmede bir anlam ve biitlinliik olusturur.

2.1.4. Beynin Alt Kisimlar

Merkezi sinir sistemi igerisinde bulunan ve beynin alt kisminda kalan beyincik

(cerebellum) ve beyin sapindan olusur.

1. Beyincik: Beynin arkasinda bulunan beyincik; viicut dengesini, hareketini,
durusunu ve kas kontroliinii diizenler. Beyincik, motor becerilerin kazaniminda
kilit rol oynar. Motor beceriler, uygulamalarla otomatik hale gelir (6rnegin,
piyano calma, araba kullanma) ve bu otomatikligin kontroliinii beyincik
iistlenir. Boylece, korteksin biling gerektiren faaliyetlere (6rnegin; diisiinme,
problem ¢6zme) odaklanmasina izin verilir (Shunk, 2012, s. 35). Beyincik
hasar1 olan kisiler, dengelerini kuramama ve beceriksiz olma gibi islevlerin
yaninda zamanlama konusunda da zorluk ¢ekerler. Ornegin; bir ritmin diger
bir ritimden daha hizli mi1 daha yavas mi oldugu konusunda karar vermekte
yetersiz kalirlar. (Kalat, 2013, 5.93)
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2. Beyin sap1: Beynin yarikiirelerinin, omurilikten ve yarikiiresel sinirlerden bilgi
aligverisi yaptig1 ana rota olarak bilinir (Ramachandran, 2019, s. 38). Beynin
en alt kisminda yer alan ve omurilige bagli olan beyin sapinin isleyisi
otomatiktir. Nefes alip vermek, nabiz, kan basinci, mesane ve bagirsak
hareketleri gibi kritik biyolojik islevlerin cogunu otomatik olarak kontrol eder.
Beynin iist kisminda yer alan parcalara, talamus gibi istasyon islevi goren
boliimler sayesinde baglanir (Jensen, 2021: 58). Beyin sapi, birgok uyaran
icinde ilgili uyarana odaklanmayi saglar. Bu nedenle, insan bilgi isleme
sisteminin temel bilesenleri olan dikkat ve algi i¢in kritik dneme sahiptir

(Shunk, 2012, s. 34).
2.1.5. Beynin Isleyisi ve Ogrenme

2.1.5.1. Ogrenmede Etkili Beyin Hiicreleri

Beynin mikroskobik diizeyde incelenmesi ile iki tiir hiicre tespit edilir: Noronlar ve
glia hiicreleri. Islevleri, biiyiikliikleri ve sekilleri bakimindan gesitlilik gdsteren
ndronlar; birbirine, beynin diger bdliimlerine ve bezlere mesaj iletir. Glia hiicrelerinin
de bir¢ok islevi vardir fakat bilgiyi ¢ok uzak mesafelere iletemezler. Glia hiicreleri ve
noronlarin faaliyetleri, deneyim ve davranis zenginligi iiretmeye katki saglar (Kalat,
2013, s.3). Asagidaki bolimde ndronlar ve glia hiicrelerinin ayrintilarina yer

verilmistir:
2.1.5.1.1. Noron

Insan beyni, 100 milyar nérondan olusur (Jensen, 2006, s.10) ve bu ndronlar, sinir
sistemi i¢inde bilgilerin iletilmesini saglar. Bir néronun yiizlerce noronlarla baglanti
kurma ve tepkileri gecirme sistemi olduk¢a karmasiktir. Noronlarin ayni anda
ateslenmesiyle; bellek, diistinme, biling, alg1 gibi biligsel islevlerin yerine getirildigi

diistiniilmektedir (Solso, Maclin ve Maclin, 2014: 45).

Noronlarin yapist; Sekil 3’te gosterildigi gibi dendritler, hiicre govdesi (soma), akson

ve presinaptik terminallerden olusur:
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Dendrit

Akson terminali

Ranvier diguamu
Hucre govdesi

4

Akson Schwann hicresi

Miyelin kilif

Hicre ¢gekirdegi

Sekil 2. 3 Noronlarin Yapisi (Carter vd. 2019)

1. Dendrit: Noronlarin uglarina yakin kisimlarinda daralan dallanma lifleridir.
Yunanca “aga¢” anlamin gelen dendritler, tipki bir agac gibi dallanirlar.
Dendritin yiizeyi, sinaptik alicilarla kaplidir ve yiizey alani ne kadar biiyiikse
o kadar fazla bilgi alir (Kalat, 2013, 5.30).

2. Hiicre govdesi (soma): Bir ndronun metabolik ¢aligmalar1 burada gergeklesir.
Hiicre govdesinin yiizeyi de dendritler gibi sinapslarla kaphidir (Kalat, 2013, s.
30). Hiicre govdesinin gegirgen duvari, besin girmesi ve kullanilmayan
tirtinlerin atilmasina saglar (Solso, Maclin ve Maclin, 2014, s. 47).

3. Akson: Bilginin elektriksel uyarilarla iletilmesi ve kimyasal maddelerin
tasinmasinda iki Onemli islevi vardir (Jensen, 2006, s.12). Cogunlukla
dendritlerden daha uzun, sabit ¢apli ve iplik¢ik bir yapida olan akson, néronun
bilgi gondericisidir: Diger noronlara, bir organa veya kaslara dogru diirtii iletir.
Aksonlar, Ranvier diigtimleri olarak bilinen kesintilere sahip “miyelin kilift”
adi1 verilen yalitkan bir malzeme ile kaplhdir (Kalat, 2013, s. 30). Miyelin kilifi,
bitisik diger aksonlardan gelen iletilerin karismamas: i¢in aksonlar1 ¢evreler.
Miyelinli aksonu cevreleyen ve miyelin kilifli kismi olusturan hiicrelere
schwan hiicreleri denmektedir. Beyin icerisinde, bir beyin bdlgesiyle digeri
arasinda baglant1 kuran akson gruplari, yolaklar olustururlar. Bu yolaklarda
olusan baglantilarin birgogu sistematik ve diizenlidir. (Carlson, 2020, s. ,32).

4. Presinaptik terminal: Aksonlarin ucunda sisen ve u¢ ampul olarak bilinen
yapilar, presinaptik terminal alanini olusturur. Aksonlarin, bir ndron ile digeri

arasindaki baglantisindan gecen kimyasallar, bu noktada salinir (Kalat, 2013,
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S. 30). Bu terminaller araciligiyla diger noronlara bilgi iletilir (Solso, Maclin
ve Maclin, 2014, s. 47).

Daha genis dallanmalara sahip néronlar daha fazla hedefle baglant1 kurar (Kalat, 2013,
s. 32). Noronlar arasindaki bu baglantilara “sinaps” denir. insan beyninde 100 trilyona
yakin sinaps vardir ve her bir néron, sinyallerini binlerce sinapstan alir. Bu iletisim,
bir sinapstan digerine, bir sinapstan bir¢ok sinapsa ya da bir¢ok sinapstan bir sinapsa
seklinde olabilir (Gredler, 2017, s. 73). Pek ¢ok noron, aslinda birbirine dokunmaz
ancak sinyallerini kimyasallar (nérotransmitter) araciligryla inanilmaz derecede ince
bir bosluktan iletir (Carter vd., 2019). Baska bir deyisle sinaps sinyalleri, bir nérondan
digerine “ndrotransmitter” ya da “sinirsel iletici” olarak bilinen kimyasallar sayesinde
iletilir (Eagleman, 2021, s. 100). Norotransmitter gibi islev gordiigii varsayilan ya da
norotransmiter olarak bilinen 60 kadar farkli kimyasal madde vardir. Bunlardan
asetilkolin gibi maddelerin 6grenme ve bellek ile iliskili oldugu bilinmektedir (Solso,
Maclin ve Maclin, 2014, s. 47). Yine siklikla goriilen nérotransmitterlerden olan
serotonin, sakinlestirici etkisiyle viicudu yatistirarak saldirganlik ve depresyonu onler.
Ozel bir nérotransmitter olan dopamin; bobrekiistii bezlerinde salgilandiginda hormon,
beyinde salgilandiginda ise norotransmitter 6zellik gosterir. Beyinde mesaj ileten bir
kimyasal olarak dopamin, beynin motivasyonuna, daha hizli islemesine ve
odaklanmasma katki saglayarak beynin Odiillendirme devresini harekete gegirir

(Jensen, 2021, s.67-68).

Noronlarm viicuttaki diger hiicrelerden farkli ve 6zel olmasinin iki sebebi vardir: 11k
olarak, kaybedilen beyin hiicresinin yerine yenisi gelemez. Ikinci olarak, beyin
hiicreleri devamli olarak oksijene ihtiyag duyarlar. Bu durumda; insanlarin
yaslanmalarina kadar gecen siirecte bir¢ok noéron hiicresi cesitli sebeplerden
kaybedilir, noronlarin boyutlar1 kii¢liliir ve nihayetinde beyin hacminin

kaybedilmesine sebep olur (Dowling, 2018, s.26).

Sinaptik baglantilarin giicii, deneyimlere bagli olarak zayiflayabilir ya da giiclenebilir.
Bu degisim ile bilgiler, ag iginde farkli sekillerde filizlenir; baglant1 zayifsa bilgi
yitirilir, baglant1 giiclenirse yeni baglantilar kurulur (Eagleman, 2021, s.100).
Sinapslar degisiklige ugrayabilir; sayisi artabilir, azabilir ya da tamamen yok olabilir.
Sinaps sayisinin artmasi, 6grenmenin temelini olusturur. Bu duruma sinaptik plastisite
ad1 verilir. Plastisite (uyum yetenegi), egitim ile sinaptik baglarin artmasi ve
gelismesidir. (Madi, 2014, s. 12). Beynin fiziksel yapisinin deneyimlere bagl olarak
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degismesi, yapilan deneylerle de gozlemlenmistir. Buna gore; zenginlestirilmis
cevrede yasayan farelerin, fakirlestirilmis kosullarda yasayan farelere gore
beyinlerinin daha agir oldugu, pozitif yonde farklilasmaya basladigi ve glial
hiicrelerinde artis oldugu gézlemlenmistir (Caine ve Caine, 2002, s. 30-31). Beynin
uyum yetenegine sahip olmasi, bireyin her yasta her 6grenmeyi gerceklestirebilir

oldugunu da diistindiirmektedir.
2.1.5.1.2. Glia Hiicreleri

Noron yapigkanlar1 olarak da adlandirilan glialar, merkezi sinir sisteminin en 6nemli
destekleyici hiicreleridir. Glial hiicreler, ndronlarin etrafini ¢evreleyerek korumali bir
sekilde varliklarini siirdiirmelerini saglar (Carlson, 2020, s.30). Glia hiicrelerin ayn1
zaman da ndronlarin elektriksel aktivitelerini etkiledikleri diisiiniilmektedir (Carter vd.

2019). Glia hiicrelerinin gorevleri soyle siralanabilir (Madi, 2014, s.9):
1. Noronlarin grup halinde toplanmasina ve bilginin alinmasina yardim eder.
2. Noronlardan gelen duyusal bilgiler glia hiicreleri tarafindan alinir ve néronlarin
birlikte ateslenmesini saglar.
Beslenme ve iyon dengesinin devam etmesine katkida bulunur.

3

4. Devaml degisim halinde olan koku duyusunun dongiisiinde rol oynar.
5. Beyinde baz1 gereksiz maddelerin ve 6lii ndronlarin yok olmasini saglar.
6

Herhangi bir hasara, enfeksiyona kars1 beyni korur.

Glia hiicreleri, ndronlar gibi uzun mesafeler boyunca bilgi iletmezler. Birgok islevi
yerini getiren glialarin boyutlar1 néronlardan daha kii¢iik olmasma karsin sayisi
noronlardan fazladir (Kalat, 2013, s.33). Farkl: tiirde glial hiicreler vardir. Bunlardan
biri olan oligodendrosit, aksonlara destek saglayarak miyelin kilifinin {iretilmesine
yardimct olurlar. Aksonlardan gelen mesajlarin karigsmamasi i¢in miyelin kilifinin
onemli islevi vardir (Carlson, 2020, s.30). Ogrenme acisindan bu durumun 6nemi,

hiicreler arasi bilgi akisinda etkili olmasidir (Koyuncu, 2009, s.10).

2.1.6. Ogrenmede Beynin Fizyolojik ve Kimyasal Degisimleri

Ogrenme siireci, beyinde itici gii¢ olan uyarilara bagl olarak ilerler. Néronlar arasi
iletilen uyaric1 sinyaller, gerekli olan beyin baglantilarini olusturarak beyin gelisimini
etkiler (Jensen, 2021, s. 71). Insan beyninin ¢alismasi i¢in ndronlar arasinda baglanti

kurmasi gerekir. Bir néronun dendriti ile diger néronun akson ucunun karsilastigi yer
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olan sinapsta, sinyali ileten akson ucu ile sinyali alan dendrit birbirlerine degmez
(Ungiiren, 2015). Nérona bir uyarici ulastiginda; uyarimi basladigi presinaptik ugtan
uyarimin aktarildigr postsinaptik ndrona ndrotransmitter salimimi gerceklesir. Bu
baglamda norotransmitterler, bilgi tasiyict kimyasallardir (Madi, 2014, s.15). Sinaps
sinyalleri, bir ndrondan digerine “ndrotransmiter” ya da “sinirsel iletici” olarak bilinen

kimyasallar sayesinde iletilir (Eagleman, 2021, s. 100).

2135
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Sekil 2. 4 Norotransmitter Salimimi (Gazzaniga vd., 2014)

Norotransmitterler, bilgi tasimanin yaninda diizenleyici etki de gdsterir. Glumat ve
GABA disinda kalan néronlar, belirli noral devreleri etkinlestirme ya da baskilama
egilimi gosterir. Ornegin; aseltilkolin ndrotransmitteri serebnal korteksi etkinlestirerek

ogrenmeyi kolaylastiriken, 6grenilmis ve hafizaya alinmis olan bilgiyi glumat ve
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GABA salgilayan noronlara iletirler (Carlson, 2020, s.99). Norotransmitter gibi islev
gordiigii varsayilan ya da norotransmitter olarak bilinen 60 kadar farkli kimyasal
madde vardir (Solso, Maclin ve Maclin, 2014: 47). Bu kisimda, 6grenmede etkili olan
ve merkezi sinir sisteminde siklikla iizerinde durulan noérotransmitterlere yer

verilmigtir.

1. Dopamin: Ozel bir norotransmitter olan dopamin; bdbrekiistii bezlerinde
salgilandiginda hormon, beyinde salgilandiginda ise norotransmitter 6zellik gosterir.
Beyinde mesaj ileten bir kimyasal olarak dopamin; beynin motivasyonuna, bilginin
daha hizli islemesine ve odaklanmasina katki saglayarak beynin Odiillendirme
devresini harekete gegirir (Jensen, 2021: 67-68). Dopamin, beklenen odiil ve
gerceklesen Odiil arasinda bir tutarsizlik olursa artar. Aym1 zamanda beyin, ddiile
doyarak eskisi kadar zevk de almayabilir. Belirli 6diillerin motivasyon etkisini
zamanla kaybetmesi bununla aciklanabilir. Bu durum Ogretim pratigi agisindan
degerlendirildiginde; ayni1 6diiliin veya 6diil beklentisinin tim &grenciler i¢in ayni
motivasyonu saglamayacagi, odiilleri kullanan &gretmenlerin her 6grenciyi neyin
motive ettigini bilmesi ve Ogrencilerin tercihlerine gore bir 6diil sistemi kurmasi

gerektigi sonucuna ulastirir (Schunk, 2012, s.58-59).

2. Serotonin: Yine siklikla goriilen norotransmitterlerden olan serotonin, sakinlestirici
etkisiyle viicudu yatistirarak saldirganlik ve depresyonu onler (Jensen, 2021: 67-68).
Diirttisel hareketleri, uykuyu, ruh halini, istah1 diizenleyen serotoninin, depresyon
belirtileriyle de iliskisi bulunur. Beyinde serotonin kimyasalinin az miktarda salinmasi

kisilerde huzursuz, sinirli ve depresif durumlara yol agabilir (Ungiiren, 2015).

3.Melatonin: Uyku ile ilgili olan melatonin sentezi geceye, baska bir deyisle karanliga
baglidir. Melatonin diizeyi, 24 saatlik periyodlarda diizenli olarak inis ve ¢ikis gosterir
ve gece 20.00-23.00 arasi yiikselirken 01.00-05.00 arast doruk degerlere ulasir.

Giindiizleri ise melatonin diizeyi diiser (Sener, 2010).

3. Gamaaminobutirik Asit (GABA): Gama amino butirik asit (GABA), beyni
sakinlestirici nitelikte bir ndrotransmitterdir (Uzbay, 2020, s. 80). Limbik sistem,
bazal ganglion, serebellum ve beyin korteksinde bulunan GABA, engelleyici ve
bastiric1 6zellige sahiptir. Norotransmitterlerin etkisini bastirmasi, bastiramamasi ya
da arttiramamasi durumlarinda farkli klinik bulgular yaratir (Madi, 2014, s.17).

GABA’nin azalmasi yahut iletiminde sorun olmasi, asir1 kaygiyr ortaya cikararak
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anksiyeteye sebep olur. Bu durum beraberinde panik ataklarimi getirerek yasam

kalitesinin diigmesine sebep olur (Uzbay, 2020, s.80).

4. Glutamat: Beynin hemen hemen her bolgesinde bulunan glutamat, en yaygin uyarici
norotransmitterlerden biridir. Glutamat, uzun siire uyarilmasi norotoksine yol agabilir

(Yi1lmaz ve Soygtider, 2017).

5. Noropinefrin (Noroadrenalin): Beyin sap1 ve hipotalamusta bulunan ¢ok sayidaki
noronun akson uglarinda salgilanir (Yilmaz ve Soygiider, 2017). Epineftrin, beyne ve
kalbe oksijen bakimindan zengin kan gitmesini saglayarak kisileri zor durumlarda
savagsmaya ya da kagmaya hazir hale getirir. Bu durum ruh ve beden sagligi i¢in
oldukca Onemlidir. Bunlarin yani sira duyularin hassasiyetini arttirir, hafizayi

keskinlestirir ve kisileri actya dayanikli hale getirir (Cortis, 2013).

6. Aseltilkolin: Ogrenme ve bellek ile iliskili olan (Solso, Maclin ve Maclin, 2014: 47)
aseltilkolin; dikkat, ac1 duyulari, nefes alip verme, kalp atisi, goéz bebegi
genislemesinde de rol oynar (Madi, 2014, s.15; Yilmaz ve Soygiider, 2017).
Gilintimiizde aseltilkolin miktarin1 arttiran ilaglar yapilarak 6grenme gii¢liigii olan

cocuklarin zihinsel islevlerini arttirmak da amaclanmaktadir (Ungiiren, 2015).

7. Kortizol: Beyinde kortizol salinimi stresle iliskilidir. Strese maruz kalindiginda
adrenal bezler kortizol salinmini uyarir. Beyin kortizole adrenalinden daha fazla maruz
kalirsa beyin hiicreleri hasar goriir. Kortizol, néronlar arasindaki iletisimi saglayan
diger norotransmitterlerin ¢alisma diizenini bozarak diisiinme, bilgi alma ve uzun
stireli hafiza islevlerini bozar. Beynin hipokampiis alani, kortizolden zarar goren en
onemli bolgedir. Ornegin; yangindan sag kurtulan kisiler yanginin nasil basladigini

hatirlamayabilir (Coriis, 2013).

Noronlar aras1 iletisimde 6nemli rol oynayan ndrotransmitterlerin saliniminin 6grenme
acisindan dnemli oldugu goriilmektedir. Ornegin; 6grenciye potansiyelinin iizerinde
gorevler vermek ya da etkinliklerde yeterli siire tanimamak, kortizol salimini arttirarak
Ogrencinin strese maruz kalmasina sebep olabilir. Strese maruz kalan 6grenci, kendi
potansiyelini de ortaya g¢ikaramayabilir. Melatonin ve kortizol iliskisinin bir¢ok
calismada incelenmis ve melatonin arttiginda kortizol salinimin azaldigini; kortizol
saliniminin arttig1 durumlarda melatoninin azaldigi (Sener, 2014) tespit edilmistir. Bu
durumda, 6grencilerin uyku diizenlerinin de 6grenmeyi etkiledigi sdylenebilir. Bu

bilgilerden hareketle, Ogrenme sirasinda kazanilan bilgilerin iletiminde ve
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diizenlenmesinde norotransmitterlerin etkisi agikca goriilmektedir.

2.1.7. Beyinde Ogrenmenin Yapilanmasi

Ogrenmenin beyinde yapilanma siirecine iliskin arastirmalar halen yiiriitiilmektedir.
Bu alanda yapilan disiplinler arasi arastirmalarin bulgularina bagli olarak 6grenmenin
fizyolojik siirecleri agiklanabilmektedir. Alan yazin incelendiginde, beynin biitiin
halinde calistig1 ve 6grenmenin beynin farkli boliimlerinin etkilesimi ile gerceklestigi

sOylenebilir.

Norobilim perspektifinde 6grenme, noral baglantilar olusturma ve giiglendirme
stirecidir (Schunk, 2012, s. 41). Beyinde 6grenme siirecinin baglamasi i¢in bir uyarana
ihtiyag vardir. Sinirsel aglar yoluyla beyne gelen i¢sel veya dissal uyaricilar, beynin
sorumlu alanlar tarafindan islenir ve buna gore davranis ya da tepki verilir. Uyarici,
sinaps alanlarindaki elektriksel ve kimyasal salinimlar (nérotransmitterler) ile diger
ndronlara taginir. Bu bakimdan norotransmitterler, bir ndérondan diger ndrona
uyaricinin aktarilmasi siirecini yiiriitlir ve uyaricinin ndral aglara gore acik/kapali olma
durumlarmi belirler (Koyuncu, 2009). Baska bir deyisle, noronlar arasi baglanti
kurulmasinda ndrotransmitterler, ilgili uyaricinin ilgili nérona baglanmasina gore agik

ya da kapal1 duruma gelebilir.

Ogrenme sirasinda olusan sinaptik degisimlerde, aksonlarm yiiksek diizeyde
uyarilmas sinapslari gii¢lendirir ve diger bir nérona baglanirken dendrit boyutlarinda
artisa sebep olur. Giiglii bir sinaps tarafindan iiretilmis dendritler, norotransmitterler
araciligiyla degisimler ya da yeni omurgalarin olusumu gibi yapisal degisiklikler ile
yeni sinapslar olusturabilir (Carlson, 2020, s.348). Bircok alan arastirmacisi
O6grenmenin, yeni néron olusumunun yaninda var olan sinapslarin gecirdigi degisim
sayesinde gerceklestigini savunur. Bunun yaninda, bazi arastirmacilar da astrositlerin
(yildiz seklinde glial hiicrelerin) 6grenme ve hafizada 6nemli rol oynadiklarini ileri
siirmektedir (Ormrod, 2018, s.31). Boylece 6grenme, uyariciya iliskin var olan eski
ogrenmelerin ise kosulmasi yoluyla yeni akson/dendrit baglarinin olusmasidir
(Koyuncu, 2009). Bilgiler dogrultusunda, basarili bir 6grenme igin noronlar arasi
baglant1 olusturma ve var olan baglantilar1 giiclendirmek adina motivasyon, dikkat,
uyku, stres, kaygiya eslik eden noérotransmitter salimmmlarinin etkili oldugu ve
O0grenmenin biyolojik ve fizyolojik bir siire¢ oldugu sdylenebilir. Beynin nasil

calistigini anlamak, 6grenme hedeflerine ulagsmaya ve 6grenme stratejilerini optimize
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etmeye yardimci olabilir.

2.2, Egitimsel Norobilim

2.2.1. Egitimsel Norobilimin Temelleri ve Gelisimi

Tarihsel kayitlar, 1890’lardan beri egitim ve norobilimi birlestirme ¢abalarinin
oldugunu gostermektedir (Caragea, Miulescu, Balica ve Voinea, 2017). 1890’I
yillarda, ndrolog Henry Herbert Donaldson ve egitimci Reuben Post Halleck'in
norobiyolojik arastirma bulgularinin egitime uygulanabilirligini inceleme ¢abalar1 ve
norobiligsel siirecleri etkileyen cevre (okul, beslenme) ve igsel biyolojik 6zellikler
(cinsiyet, beyin plastisitesi ve kritik donemler) ile ilgili faktorleri tartistigi
goriilmektedir (Theodoridou ve Triarhou, 2009). Bu tartigmalarin beraberinde;
O0grenmenin biyolojik, fizyolojik ve gelisimsel boyutuna yonelik yapilan

arastirmalarin, egitimsel ndrobilime zemin hazirladig: sdylenebilir.

Thorndike, 1898 yilinda “Hayvan Zekas1” adli kitabinda 6grenmeye dair goriislerini
ifade ederek 6grenmeyi noronlar arasindaki baglantilara dayandirmaktadir (Ozodasik,
1999). Thorndike’mn Baglagimcilik Ogrenme Kurami’na gore, uyarici ve tepki
arasindaki bag, birbirine sinirsel bir bag ile baglanmaktadir (Senemoglu, 2020, s.137).
Thorndike, beyin fizyolojisinin egitim psikolojisi i¢in 6nemini (Beauchamp ve
Beaucamp, 2016) yaptig1 calismalarla ortaya koymustur. Nitekim norobilim
aragtirmalart1 da insan beyninde bilgi islemenin birbirine bagli sinir aglarma

dayandigini géstermistir.

Gegmis yillarda, biyolojik bilginin egitime aktarilmasinda gelisim bilimi ve
psikolojinin ilgili alanlar1 aract olmustur. Piaget’in gelisimsel ve epistemolojik kurami
buna bir 6rnektir (Clement ve Lovat, 2015). Piaget, Genetik Epistemolojik Yaklagim’1
gelistirerek zeka gelisiminin kapsamli analizini yapmistir. Piaget, zekd ve bilginin
degismez oldugu goriigiiniin aksine “bilme” siirecini kisilerin ¢evreye uyum saglamasi
ile siirekli gelisen bir olgu oldugunu savunmustur. Bu durumda zeka, biiyiiyen ve
gelisen canli bir sistemdir. Kisiler bilginin pasif alicis1 olmamakla birlikte, bilgiyi
siirekli olarak insa etmektedir (Gredler, 2017, s.264). Piaget’in Bilissel Gelisim
Kurami ¢ergevesinde Yeni-Piagetciler olarak adlandirilan bir grup gelisim psikologu,
kuramin ortaya koydugu kisitlamalar1 yeniden ele almislardir. Bu psikologlar arasinda

ozellikle Robbie Case ve Kurt Fischer, cocuk diisiincesindeki degiskenlik ve tutarliligi
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aciklarken kapasite ve kiiltiirel destegin 6nemine dikkat ¢ekmistir (Miller, 2017, s.
132). 1960'larda hem bilgi isleme modellerinde hem de Piaget ve yeni-Piagetcilerinki
gibi yapilandirmaci ¢abalarin, biligsel psikolojiyi egitime uygulamak icin ilk cabalar

oldugu goriilmektedir (Ferrari, 2011).

Insanin zihinsel kabiliyetlerinin gelisimini inceleyen Vygotsky, Kiiltiirel- Tarihi
Psikolojik Gelisim Kurami’nda biligsel gelisim ¢ercevesinde algi, dikkat, kavramsal
diisiinme, mantiksal bellek, sosyal ortam, bilingli farkindalik ve kiiltiir gibi kavramlari
irdelemistir. Piaget ve Vygotsky, calismalarinda biligsel gelisime odaklanmissa da
konunun farkli yonlerine yogunlasmislardir. Piaget daha ¢ok mantiksal diisiinmeye
odaklanirken, Vygotsky sembol sistemleri (isaretler) ve kavramsal diisiinmeye hakim
olmak i¢in gereken dikkat, alg1 ve bellek gelisimine odaklanmistir (Gredler, 2017). Bu
nedenle; Piaget ve Vygotsky’nin gelisimde kavramsal olarak ele aldiklar1 konularin,

Ogrenme silirecinde beyinde meydana gelen durumlarla iligkili oldugu sdylenebilir.

Davranigg1 6grenme ilkeleriyle acgiklanamayan durumlar, psikologlart 6grenmeyi
yeniden tanimlamaya yoneltmis ve boylelikle bilissel 6grenme kuramlari iizerinde
durulmustur. Bilissel 6grenme kuramlari, insanin diinyay1 anlamak i¢in kullandig:
zihinsel siirecleri incelemistir (Senemoglu, 2020, s.269). Bilissel psikoloji, basta
Amerikalt psikolog Edward Tolman ve Almanya’da Gestalt psikologlarinin
caligmalariyla yirminci yiizyilin ilk yillarinda ortaya ¢ikmistir. Piaget ve
Vygotsky’nin, ¢ocuklarin diisiinme siireglerinin yasa bagli degisimlerini inceledigi
kuramsal tartismalar da yaklasik ayn1 zamana denk gelir (Ormrod, 2018, s. 141). Bu
yeni arayislarin insan bilisinde yogunlagmasi, sonraki aragtirmalara temel olusturmasi
bakimindan 6nemli oldugu sdylenebilir. Sonug¢ olarak biligsel 6grenme kuramlari
denilen; Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami, Gestalt Kurami, Bilgi Isleme Kurami ve
Beyin Temelli Ogrenme Kurami (Altun ve Colak, 2014, s.31)’nin ortaya ¢ikmasi da
bu durumu destekler niteliktedir.

Ogrenmenin biligsel boyutunun yaninda ndrofizyolojik boyutunu inceleyen Hebb,
alana yeni bir bakis agis1 getirmistir. 1937°de Montreal Noroloji Enstitiisiin’de beyin
ameliyat1 ge¢irmis hastalarin bilissel 6zelliklerini inceleyen Hebb, beynin 6n lobundan
onemli miktarda doku ¢ikarildigi halde kisilerin zekalarinda bir degisim olmadigim
hatta bazilarinin daha zeki oldugunu fark eder. Hebb yaptig1 calismalarda, bilissel
gelisim icin ¢ocuklukta edinilen yasantilarin yetigkinlikte edinilen yasantilardan daha
O6nemli oldugu sonucuna varir. Hebb’e gore ¢ocuk, seckisiz halde iliskilendirilmis sinir
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agiyla dogar ve bu sinirsel ag duyusal yasantilarla organize olur (Senemoglu, 2020).
Hebb’in ortaya koydugu bu goriisler, Norofizyolojik Kuram olarak adlandirilir. Hebb
(1949); “Davranisin Organizasyonu: Bir Noropsikolojik Teori (The Organization of
Behavior: A Neuropsychological Theory)” kitabinda teorisini genel hatlariyla ele alir.
Hebb’in teorisine gore grenme, noral aglarda birbirine yakin olan néronlarin birlikte
ateslenmesiyle meydana gelir. A hiicresi, en yakinindaki B hiicresini atesler ve
birbirlerine baglanirlar. Bu yankilanma aktivitesi ne kadar sik tekrarlanirsa kalicilik
artar. Baska bir ifadeyle; bir hiicre bir digerini ateslemeye art arda yardim ettiginde,
birinci hiicrenin aksonu, ikinci hiicrenin somastyla temas halinde sinaptik baglantiy1

gelistirir ve 6grenme meydana gelir (Hebb, 1949, s. 80-83).

Ogrenmenin biyolojik ve fizyolojik boyutlarina yoénelik alan arastirmalari, son
yilizyilda giderek hiz kazanmistir. Bu durum, egitim arastirmalarina da dogrudan ya
da dolayli olarak yansimistir. Egitim aragtirmalarinda nispeten yeni bir alan olan
egitimsel norobilim de 6grenmenin dogasini ele alan alanlardan biridir. Hurby (2012),
norobilimin son ¢eyrek yiizyilda biiylimesi ile egitimsel nérobilim olarak adlandirilan
ve uygulama odakli olan bir egitim arastirmasi alaninin ortaya ciktigini belirtir.
Egitimsel nérobilim, “nérogoriintiileme merkezlerinden psikolojik l[aboratuvarlara ve
smiflara” (Howard-Jones vd., 2016) yayilan ve zihinsel siiregler ile sinirsel alt
katmanlar arasinda baglant1 kuran, disiplinler aras1 arastirmalarla karakterize edilerek
genisleyen bir alandir (Jamaludin vd.; 2019). Egitimsel ndrobilim, egitim bilimi ve
pedagoji ile ilgili konulara yaklagmak igin biligsel norobilimin de yontem ve
sonuclarini kullanan nispeten yeni, disiplinler arast bir alandir (Matta, 2020). Bilis,
bilme, biling gibi kavramlarmn ilgili alani, bilissel psikolojidir. Solso, Maclin ve
Maclin (2014, s.2), biligsel psikolojinin ¢alisma alanini “duyumdan algiya, oriintii
tammaya, dikkate, bilince, 6grenmeye, bellege, kavram olusturmaya, diisiinmeye,
zihinde canlandirmaya, hatirlamaya, dile, zekaya, duygulara ve gelisime kadar tiim
psikolojik siiregleri i¢ine alir ve davranmis alaminin tiim ¢egitliligini kapsar.” seklinde
ifade etmistir Egitimsel norobilimin de bu c¢aligmalar zemininde gelistigini ve
O6grenmenin dogasini anlamada disiplinler arast ig birligine ihtiya¢ oldugunu séylemek

mumkindiir.

Fischer, Goswami ve Geake (2010) egitimsel norobilimi; 6grenme ve Ogretmenin
beyin ve genetik temellerini aragtirmak i¢in biyoloji, biligsel bilim, gelisim ve egitim

bilimlerini bir araya getiren yeni bir alan olarak tanimlar ve egitimsel ndrobilim ile
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O0grenme arasindaki baglantiy1 su sozlerle ifade ederler:

“Ogrenme, bir kisi i¢indeki beyin sistemleri ve davranislar1 arasinda ve ayrica
insanlar ve sosyal gruplar arasinda degisen bir¢ok farkli bigim alir. Okullar
herkesi egitmeyi hedef edindiginde, bu farkliliklar hayati hale gelir: Ister
geleneksel Ogretimle kolayca Ogrensin, isterse farkli tiirde bir Ogretim
destegine ihtiya¢ duysun, her 6grencinin etkili bir sekilde 6grenme hakki
vardir. Egitimsel norobilim arastirmalari i¢in en umut verici konulardan biri,

O0grenme ve onlarin gelisimi i¢in gerekli olan beyin sistemleridir.”

Thomas ve Ansari (2020), Educational Neuroscience adli kitabinin ilk bolimiinde
“Norobilim egitimle neden ilgilidir?” sorusunu tartisirlar ve egitimsel norobilimin
ogrenmeye katkisin1 sOyle aciklarlar: Egitimsel norobilim, 6grenmeyi destekleyen
noral mekanizmalar iizerine yapilan ¢alismalardan elde edilen yeni anlayislari, egitim
sonuclarini iyilestirmek icin smiftaki pratik uygulamalara doniistirmek olan ve
gelismekte olan bir alandir. Egitimsel norobilimin  6grenme ye iliskin
mekanizmalarinin anlagilmasi, bazi 6grenme c¢iktilarinin iyilestirilmesine yardimci
olabilir. Amran vd. (2019), egitimsel nérobillimi akil ve beyin egitimi oldugunu
belirterek ndérobilim ve egitim arastirmalar1 arasindaki boslugu doldurmak i¢in ¢ok
yonlii disiplinler arasi bir alan oldugunu ifade eder. Egitimsel nérobilimin ¢ergevesini
olusturan norobilim, psikoloji ve egitimin disiplinler arasi ele alinmasiyla alan
aragtirmalarinda; beyin temelli 6grenme, biligsel psikoloji, ndroegitim, egitimsel
norobilim terimleriyle aciklandig1 da goriiliir. Bununla birlikte nérobilimin; biyolojik
beyni ve O6grenmeyle ilgili zihinsel siirecleri anlamakla ilgili olmasi ve noérobilim
aragtirmalarindan  gelen bulgularin  6grenme ve Ogretmeyi iyilestirmede
kullanilabilmesinden 6tiirli ikisinin bilimsel birlesimi olarak “egitimsel ndrobilim”
teriminin (Amran, vd., 2019) kullanildig1 sOylenebilir. Bu durumda egitimsel
norobilim, nasil 6grendigimizi ve bu bilgilerin daha etkili 6gretim yontemleri ile
mifredat olusturmak igin nasil kullanilabilecegini daha iyi anlamak {izere nérobilim,
psikoloji, bilissel bilim ve egitimin ortak alanlarini harmanlamayi amaglayan bir
disiplindir (Carew ve Magsamen, 2010). Egitimsel norobilimin amaci, egitimde
O0grenme ve Ogretme asamalarinin daha saglam temellere oturtulabilmesi igin
biyolojiyi, biligsel bilim, gelisim ve egitim ile birlestirmektir. Bunun yaninda 6grenme
ve Ogretme lizerindeki sosyal ve kiiltiirel etkilerin yan1 sira beyni ve genetik temelleri

aydinlatan faydali kanitlar yaratmak icin arastirmay1 uygulamayla biitiinlestirmeye
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odaklanmalidir (Fischer vd., 2010). Jamaludin vd. (2019)’e gore egitimsel ndrobilimin
amaci, biitlinlesmis bir 6grenme perspektifi icin birden fazla veri noktasi ve
tanimlayicidan yararlanmaktir. Bitiinlestirilmis 6grenme perspektifleri; kiiltiirel-
tarihsel diizeyden sosyal, davranissal ve biyolojik diizeylere uzanan mikro-bireysel
diizeyde ¢esitli 6grenci gruplarini etkilemeyi amaglayan ¢oklu teorik merceklerdir.
Egitimsel norobilim; temel norobilimden biligsel psikolojiye, bilgisayar bilimlerinden
sosyal teoriye kadar ¢ok cesitli bilimsel disiplinleri kapsamakla birlikte 6ziinde,
ogretmenlerin ve ogrencilerin ogrenme deneyimini gelistirmek icin kullanabilecekleri
yontemleri belirlemek ve gelistirmek (Jamaludin vd.; 2019) i¢in heyecan verici bir alan

oldugu soylenebilir.

Norobilim
Beyin ve isleyisi

Noropsikoloji
Egitimsel
norobilim
Zihin, beyin o
Psikoloji ve egitim Pedagoji
Zihin ve davranis norobilimi Bireysel egitim ve
Ogretim
Egitim
psikolojisi

Sekil 2. 5 Egitimsel Norobilimin Diger Disiplinlerle Iliskisi

https://instructionaldesign711.wordpress.com/home/defining-mbe-science/ adresinden alinmustir.

Disiplinler, sorguladiklari nesneler tarafindan tanimlanir ve sinirlandirilir. Tanimlara
gore norobilimciler, norolojik olaylari; biligsel psikologlar geleneksel olarak zihinsel
stirec ve modelleri; egitim arastirmacilari, egitim ve dgretimle ilgili ¢esitli konular
inceler. Bu nedenle, beyin, zihin ve etkili 6grenmenin birbiriyle ilgisi olabilecegi
ortadadir. Norobilimleri, tek basina egitim psikolojisine baglamak yeterli olmayacak

ve norobilimden gelen igerigin egitim arastirmalarina uzanmasi gerekecektir (Hurby,
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2012). Egitim psikolojisi 6grencinin grenmesini ve dgretmeyi gelistirme siireciyle
ilgiliyken; norobilim arastirmalari, beynin islevlerini ve beynin boliimlerinin bilgiyi
nasil isledigini anlamaya calismaktadir (Amran vd., 2019). Genel olarak bakildiginda
noroloji, beyin ve sinir sistemi ile ilgilendirirken egitim; 6grenme, Ogretme,
degerlendirme, egitim politikalari, egitim sosyolojisi gibi alanlarla genigler (Coecke,

2021).

Norobilim alaninda yapilan ¢alismalarin verileri, yeteneklerin ve bireysel farkliliklarin
daha iyi anlasilmasma yardimci olabilir. Amran vd. (2019), noérobilim alanindaki
aragtirma sonuclarinin; 6gretmenlerin kullandigr 6gretim yaklagimlarina katkida
bulunabilecegini, 6grenci basarisini artirabilecegini ve bdylece egitim alanina biiyiik
katki saglayabilecegini belirtir. Bireysel farkliliklara iliskin ¢ocuklarin 6grenmede
gosterdigi giiclii ve zayif yonleri anlamada, ¢evresel faktorlerin nasil etki ettigi de
kapsama almmalidir. Ornegin; tek yumurta ikizleri epigenetik ve cevresel faktorler
sebebiyle farkli beyinlere sahip olabilirler (Fischer vd., 2010). Gabrieli (2016),
bireysellestirilmis egitim ve egitimsel sonuclarin ilerlemesine yardimci olmasi
gereken 0grenme gligliiklerinin erken tespiti hakkinda da egitimsel nérobilimin katki
saglayacagin1 diistinmektedir. Egitimsel norobilim, standart miifredatta egitim
ilerlemesini zorlastiran ve beyin farkliliklar1 olan (6rnegin; disleksi, dikkat eksikligi-
hiperaktivite bozuklugu, otizm ve diskalkuli) bir¢ok ¢ocuk icin 6zellikle uygun
olabilir. Biligsel, duyussal ve sosyal gelisimdeki ilgili varyasyonlarla birlikte beyin
gelisimindeki bu tir gesitliligi anlamak, kritik bir temel arastirma hedefidir. Yeni
Ogretim yontemlerinin gelistirilmesinden ziyade beyin farkliliklarinin 6grenme
farkliliklartyla nasil iliskili olduguna dair derin bir anlay1s olusturulmalidir. Ogrenme
ile ilgili davraniglarin beyindeki bagmtilarini anlamanin nihayetinde, yasamlarin

tyilestirilmesine de katkida bulunacagi umulmaktadir (Gabrieli, 2016).

Egitimsel norobilim, 6grenmenin sadece bir pargasidir (Thomas vd., 2019). Egitimsel
norobilim, egitimsel etkinligin yalnizca noral islev temelinde degerlendirilmesini
Oonermez. Bunun yerine, beyin fonksiyonuna iligkin ¢calismalarin davranigsal verilerle
birlikte altta yatan 6grenme siireglerinin anlagilmasina katkida bulunabilecegini, altta
yatan Ogrenme siireclerinin anlasilmasiin egitimle ilgili oldugunu ve daha iyi
ogretmeye/dgrenmeye yol acabilecegini iddia eder. Ornegin; uyku, diyet, stres ve
egzersiz gibi faktorlere odaklanmay1 igeren egitimsel sonuglar {izerinde isleyen

nedensel etkiler alania iliskin daha genis bir bakis acis1 saglar. Ogrencilerin bu tiir
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ogrenmeyle iligkili davranigsal ve biyolojik seviyelerdeki verilerden bilgi alarak nasil
Ogrendiklerini daha iyi anlamak icin birden fazla agiklama seviyesi kullanmak,
egitimsel norobilimin amacidir (Howard-Jones vd., 2016). Bu bakimdan egitimsel
norobilim, biyolojik belirtecleri gergek yasam ortamlarinda 6grenme ve 6gretme
kanitlariyla birlestiren veri tabanlaridir (Fischer vd. 2010) ve ndrobilimsel, pedagojik
ve simf uygulamalarindan farkli teorik bakis acilariyla iligkili i¢ goriilerin
gelistirilmesi yoluyla, yeni 6grenme ve Ogretme stratejilerinin gelistirilmesine katki
saglamak i¢in beyin-davranis iligkileri hakkinda kanita dayali bilimsel anlayislardan

yararlanir (Jamaludin, Henik ve Hale, 2019).
Howard-Jones vd. (2016), egitimsel nérobilime iligkin kilit noktalar1 s6yle 6zetler:

1. Egitimsel norobilim, bilissel psikoloji ve egitim pratigi arasinda bir bilgi
hiyerarsisi olmaksizin metodolojik ve teorik kopriiler kurmaya yonelik ortak bir
girigimdir.

2. Her ii¢c alan da 6grenme hakkinda teoriler kurar ve 6grenme hakkinda farkl
aciklama seviyelerinde veri toplar ve her birinin digerini bilgilendirmesi
miimkiindiir. Davranissal ve sinirsel veriler, 6grenme anlayisimiz1 ve dolayisiyla
egitim pratigindeki se¢imleri ve bilissel sinirbilim ve psikoloji teorilerini test
etmeye ve bilgilendirmeye yardimci olabilecek egitim baglamlarinin tasarimina
bilgi verebilir.

3. Egitimsel norobilim, sinirsel Ol¢limden smif uygulamasma dogrudan bir
baglantiy1 desteklemez. Bu nedenle, egitimcilerin, giinliik bazda uygulamaya bilgi
verenler de dahil olmak iizere, 6grenme hakkindaki fikirleri, ilgili stire¢lerin daha
bilimsel bir anlayisindan faydalanabilir ve bilimsel bakis agilar1 ve egitim

hakkindaki goriigler, egitim uzmanlig: tarafindan bilgilendirilmelidir.

2.2.2. Noromitler

Norobilim, egitim alanina yeni bir bakis acis1 kazandirirken bu iki koklii alan arasinda
bir bosluk meydana gelmistir. Bu bosluk, néromitlerin ortaya c¢ikmasina neden
olmustur (Karakus, Howard-Jones ve Joy, 2015). Noromitler, beyin arastirmalarinin
egitim ve 6gretim uygulamasi hakkindaki yanlig anlamalardir. Deneysel arastirmalar
asir1 genellemek, néromitlerin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir (Macdonald vd.,
2017). Noromitler, beyin ile ilgili kanitlanmis iddialar olmamakla birlikte, kaynagi
bilimsel ¢alismalarin bulgularina dayanir (Kogak, 2020). OECD (2002) “Beyin ve
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Ogrenme” adli projesinde noromitleri; beyin arastirmalarinda kullanilan gerceklerin
yanlis anlasilmasi, yanlis okunmasi veya yanlig alintilanmasindan kaynaklanan bir

yanlis anlama, olarak tanimlamustir.

Beyin ve egitim hakkinda yanlis anlamalari igeren olan néromitler (Thomas vd, 2018),
popiiler sdylemde de yerini almistir. Ornegin; sag ve sol beyin diisiincesi, erkek ve
kadin beyinleri, insanlarin beynin ne kadarini kullanmadigina dair inanclar (Fischer
vd., 2018), beynimizin yalnizca %10'unu kullandigimiz varsayimi (Caregea vd., 2017)
en yaygin noromitlerdir. Macdonald vd. (2017), Amerika Birlesik Devletleri’nde
egitimciler (N=598), genel halk (3045) ve norobilime maruz kalan bireyler (234)
arasinda noromitlerin varligini arastiran genis 6rneklemli bir ¢aligsma yiiriitmiistiir. Bu
calismada, 7 noromite (6grenme stilleri, disleksi, Mozart etkisi, sekerin dikkat
tizerindeki etkisi, sag beyin/sol beyin 6grenenler ve beynin %10'unu kullanma) iliskin
egitimcilerle halk arasinda tutarlilik olup olmadigini incelenmistir. Sonug olarak hem
egitimciler hem de norobilime maruz kalan bireyler halktan 6nemli olgiide iyi
performans gdstermis ve ndrobilime maruz kalan bireylerin performansinin

egitimcileri de astig1 goriilmiistiir.

Egitimsel ndrobilim, bu asilsiz mitlerin 6tesine gegmek i¢in egitim ortamlarinda titiz
bir arastirma temeli olusturmalidir. Bu temel, O6gretmenlerin ve ogrencilerin
aragtirmacilarla is birligine dayanan; 6grenmenin noral, genetik, bilissel ve duygusal
bilesenlerinin dikkatlice temellenmis analiziyle baglamalidir (Fischer vd. 2010). Aksi
taktirde norobilim verileri, 1yi egitim uygulamalarinin olusmasinda verimsiz kabul
edilebilir (Clement ve Lovat, 2015). Karakus, Howard-Jones ve Joy. (2015), Ingiltere,
Hollanda, Brezilya, ABD, Yunanistan, Portekiz vb. gibi baz iilkelerde néromitlerin
yayllmasint  Onlemek i¢in Ogretmenlere yonelik ¢alismalarin  yapildigini
bildirmektedir. Arastirmacilarin Tiirkiye’de, ndromitlere iligkin 278 ilkokul ve
ortaokul 6gretmenine uyguladigi anket ve 6 6gretmen ile gerceklestirdigi goriisme
sonuclarinin bulgulari, 6gretmenlerin beyinle ilgili kavramlar hakkinda Avrupa'nin
baska yerlerinde de gbzlemlenen benzer kavram yanilgisina sahip olduklarini ortaya
koymustur. Sonug olarak, beyin ile ilgili mitlerin, Tiirkiye’deki 6gretmenler arasinda
oldukca yaygin oldugu, ticari olarak beyin temelli programlarla iligskilendirilen bazi
mitlerin yiiksek popiilerlige sahip oldugu, o6gretmenlerin noroplastite ile ilgili
mitlerinin Ingiltere ve Hollanda gibi iilkelerden daha fazla oldugu ve Norobilimden

egitime beyinle ilgili fikirlere hevesli oldugu ortaya konmustur (Karakus vd., 2015).
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Noromitlerin olusumunu engellemek i¢in ndrobilimcilerin ve egitimcilerin is birligini

arttirmak ve ortak paydada bulusturmak 6nemli olabilir.

2.2.3. Norogoriintiileme

Insan bedeninin “kara kutusu” olan ve hakkinda bircok mit bulunan beyin, gelisen
teknolojiyle birlikte goriintir hale gelmistir. Beyin goriintiileme teknolojisinin
gelismesiyle birlikte, insan beyni hakkinda elde edilen bilgilerin egitim ¢alismalarinda
kullanabilecekleri “kullanilir bilgi”yi ortaya ¢ikarmistir (Clement ve Lovat, 2015).
Beyin goriintiileme teknolojilerinin gelismesiyle birlikte, insan beynindeki zihinsel
temsilleri 6lgmek ve egitimsel sonuglari arasinda dogrudan baglantilar kurmak iizere

egitimsel norobilime katki saglamistir (Szucs ve Goswami, 2007).

Norogoriintiileme araglarinin amaci, beyni ¢alisirken gérmektir (Tommerdahl 2010).
Beyin goriintiileme, uyarici ile tepki arasinda araya giren coklu siireglerin noral
baglantilarin1 gorsellestirebilir ve 6lgebilir. Boylece davranis ve norobilim arasindaki
kanitlar, arastirmalari daha giicli hale getirebilir (Gabrieli, 2016). Matta (2020),
norobilim ve egitim arasindaki iliskiyi bilim felsefesi perspektifinden degerlendirdigi
caligmasinda, norobilimden elde edilen kanitlar1 egitim uygulamalarini desteklemek
icin test eder ve norogoriintiileme teknikleri kullanilarak gézlemlenen beyin yapilari,
miidahale (0rnegin; belirli bir 6gretim stratejisinin kullanimi) ve etki (6grenme
sonucu) arasindaki nedensel baglantiy1 inceler. Sonug olarak, bu tiir mekanik kanitlar
olmadan norobilimsel sonuglarin sinif uygulamamalarini iyi temellendiremeyecegi

sonucuna ulagir.

Norogoriintilleme araglari, beyin aktivitesinin farkli olasiliklarini goriintiilemesi
bakimmdan iki ana grupta toplanabilir: ilk grup, beyin faaliyetlerinin nerede
gerceklestigine dair kesin konumlarin1 gdsteren uzamsal bilgi verirken, ikinci grup
beyinde gergeklesen durumlarin zamanlamalarini gosterir. Uzamsal bilgi, belirli a
aktiviteler sirasinda beynin hangi bolgelerinin ise kosuldugunun bilgisini vermekle
birlikte bu bolgelerin biitiinde ortaklasa nasil ¢alistig1 hakkinda bilgi sahibi olmamizi
saglar. Diger taraftan, yiiksek zamansal c¢ozilinilirliik, beynin islem sirasinda

milisaniyelik yapilandirmasini ortaya koyarak katki saglar (Tommerdahl, 2010).
Norogoriintiileme araclari, beyin ile ilgili hastaliklarin teshisi i¢in gelistirilmesine
karsin alan arastirmalar1 i¢in degerli bir arastirma aleti de olmustur. Bu araglardan

elektroensafalografi (EGG), kafa derisine yerlestirilen elektrotlar yardimiyla
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beyindeki elektrik sinyallerini kayit altina alir. EGG, 1920’li yillarda Hans Berg
tarafindan gelistirilmis bir teknik olup beyin degerlendirme tekniklerinin en eskisidir.
Bu teknik, beynin bir uyarani ne kadar siirede isledigini gosterebilir fakat beynin
islevsek bolgelerini, yapisini ve anatomisini gosteremez (Solso vd., 2014). Norobilim
arastirmalarinda kullanilan araglardan fMRI (fonksiyonel Manyetik Rezonans
Goriintilleme) ve PET (Pozitron Emisyon Tomografisi), ¢calisan beynin goriintiilerini
saglar ancak ikisi farkli 6l¢iim kaynaklarini kullanir. fMRI, beyindeki kan akiginm
Olcerek beyni ve sinirsel aktivite bolgelerini gosterir. Zamansal olarak PET
taramalarindan daha iyi performans gdstermesine ve daha ucuz ¢alistirilmasina karsin
olusturdugu giiriiltii miktar1 bakimindan belirli tiirdeki ¢alismalar i¢in uygunsuzdur
(Tommerdahl, 2010). Beyindeki glikoz kullanimini tarayan PET, beyinde aktif
kisimlarin kan akisina baglh olarak radyoaktif bolgelerde yogunlasir. Bu bolgede
meydana gelen izler, 1sinlart emerek, gorsel haritalara ¢evrilebilir. Kirmizi renk aktif
bolgeleri, mavi renk ise daha az aktif bolgeleri gosterir (Solso, Maclin ve Maclin,
2014). Beynin iirettigi faaliyetleri ve bu faaliyetlerin beynin neresinden geldigini,
farkli  gorevlerde beynin hangi kisimlarinin  ise  kosuldugunu MEG
(magnetoensefalografi) araci 6l¢mektedir. Yine baska bir ndrogoriintiileme araci olan
TMS (Transkranial magnetik stimulasyon) da algilama ve diisiinme sirasinda beynin
elektriksel faaliyetlerindeki degisimlerin etkisini saptamak i¢in EGG ya da MEG ile
kullanilir (Solso vd.,2014).

Brockington vd. (2018) fMRI goriintiileme yontemini kullanarak 6grenmeyi ii¢
boyutta inceledikleri deneylerinde, coklu beyin aktivitelerini kaydetmek ve akademik
baglamlarda farkli Ogretme ve Ogrenme paradigmalarini kesfetmek icin diger
norofizyolojik  tekniklerle  birlikte fNIRS  kullanarak  hiper taramanin
uygulanabilirligini {ic deneyle incelemislerdir. Bu deneylerin, egitimsel ndrobilim
araciligiyla 6grenme-6gretme siirecine yeni bakis agilari saglamasi ve kanita dayali bir
egitime katki saglamas1 bakimindan oldukga dikkat ¢ekicidir. Brockington vd., (2018)
egitim sirasinda ogretmen ve Ogrenci etkilesimini fMR ile goriintiiledikleri Deney
1’de, 23 yasindaki 6gretmenin prefrontal korteksi ile 4 yasindaki kiz 6grencisinin
prefrontal korteksi arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Bu durum, 6grenmenin ¢ift
yonli oldugunu, 6gretmenin 6grenmeye kapi aralayan ve Ogrencinin davranigini
yonlendirmek i¢in dinamik bir miizakere i¢inde oldugunu, &gretmenin dogru ani

tahmin ederek bilgiyi nasil iletecegine karar verdigini ortaya koymustur.

37



HbO Conc. Changes (mmollL) ()

a b n s
385 395
Time (s)

Teacher

Teacher ROI

HbO Conc. Changes (mmollL)
)

6L " " .
385 390 395 400 405
Time (s)

Sekil 2. 6 Norogoriintiileme Yontemi ve Ogrenme Deney 1 (Brockington vd., 2018)

(A) Sayma tahtasi oyunu sirasinda Ogretmen-6grenci etkilesimi. (B) Kaynaklarin
(kirmiz1), dedektorlerin (mavi) ve dort ROI'de gruplandirilmis kanallarin gosterimi:
sol (yesil) ve sag (sar1) 6n korteks, on (pembe) ve arka (kahverengi) temporo-parietal
kavsak. (C) 20 s'lik bir zaman penceresi boyunca 6grencide ve 6gretmende her kanal
i¢in gdzlemlenen HbO konsantrasyonu degisiklikleri 6rnegi. (D) Onemli &grenci-

Ogretmen beyinler arasi korelasyon (Brockington vd., 2018).

Deney 2, ders sirasinda grup dikkati lizerine lisans diizeyi dort 6grencinin katilimiyla
gerceklesmis; dort denek arasindaki beyin aktivitesinin eszamanlilig1 ve derse dikkat
stireleri Ol¢lilmistiir. Bulgular, denekler aras1 prefrontal korteks senkronizasyonunun
yalnizca yarim saatlik bir dersin ilk ¢eyreginde giiclii oldugunu ve daha sonra
azaldigin1 gostermistir (Brockington vd., 2018) Arastirma sonucunun, egitimciler
tarafindan siklikla ele alinan dikkat konusu i¢in 6nemli bir ¢ikarim oldugu kanisina

varilabilir.

Brockington vd. (2018)’nin frontal fNIRS sinyallerini ve denegin bakis ve gz bebegi
dinamiklerini ayn1 anda izlemenin uygulanabilirliginin arastirdigi Deney 3, on yasinda
bir erkek ¢ocugun katilimiyla gerceklestirilmistir. Sonug olarak, bir ders sirasinda

farkli 6gretim stratejilerinin kullanimi ¢ocugun 6grenme durumu sirasinda beyinde es
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zamanl olarak hemodinamik, pupillometrik ve bakis sinyallerini miimkiin kilmistir.
Ayrica; 6gretmen ve 6grenci arasindaki géz temasinin siirdiriildiigii Sokratik bir
diyalogda, uyarilma ve dikkat hakkinda ¢ikarimda bulunmaya yardimci olabilecek
beyin aktivitesini ve pupilla genislemesini izlenmistir (Brockington vd., 2018). Bu
deneyler ile egitimsel norobilim ve smif uygulamalar1 arasinda giiclii iliskilerin

kurulabilecegini soylemek miimkiindiir.

2.2.4. Egitimsel Norobilim ve Ogrenme

Okullar, farkli bakis agisina sahip cocuklarin bir araya gelerek Ogrenmeyi
gerceklestirdigi yerlerdir. Diisiinme, algilama, hisler ve hayaller her 6grencide farklilik
gosterir. Her bireyin biricik oldugu diisiiniildiiglinde, her beynin de biricik oldugu
sOylenebilir. S6z konusu 6grenme oldugunda, igsel ve digsal birgok faktor etkili

olabilir.

Ogrenme, beyinde degisim meydana getirir ¢iinkii beyne gelen her yeni uyarici,
deneyim ve davranig beyinde yeni noron aglarinin olusmasina neden olur (Jensen, 200,

29

s.13). Egitimsel norobilimde bu durum “ndroplastisite” kavrami ile agiklanir.
Noroplastisite; yeni durumlara uyum saglamak amaciyla beynin degisme, yeniden
sekillendirme ve diizenleme yetenegidir. Noron aglari, yasam boyu deneyimlere bagh
olarak dinamik bir yap1 gosterir. Birey, belirli bir etkinligi yapmay1 biraktiginda
beyindeki noral devreler “kullan ya da kaybet” ilkesiyle hareket eder (Demarin ve
Morovic, 2014). Bu bilgilerden hareketle; beynin esnek bir yapiya sahip olmasi ve yeni
o0grenme durumlar1 karsisinda tekrar tekrar sekillenebilmesi, insanlarin yasam boyu

0grenebilme yetisine sahip oldugunu diisiindiirmektedir.

Norobilim, 6grenme siireglerini destekleyen ¢esitli alanlarda bilgi saglar. Bunlar;
dikkat, hafiza, duyusal bilgilerin temel ve daha yiiksek diizeyde islenmesi, akil
yiiriitme ve dil isleme gibi siirecleri icerir. Norobilimin hedefi, beyin hakkinda
hipotezler gelistirmek i¢in beyin aktivitesi tarafindan tiretilen verileri kullanmaktir.
Bu, ilk olarak diisiinmeye ve 6grenmeye izin veren ne tiir zihinsel mekanizmalarin var
oldugunun anlasilmasini; ikinci olarak da bu mekanizmalarin nasil olduguna dair
bilgileri anlamay1 saglar (Tommerdahl, 2010). Bu agidan norobilim, O6grenme
glicliiglinden olaganiistii yetenege kadar birgok noktanin iyi anlasilmasina da yardimei
olabilir (Fischer vd., 2010). Ornegin; ¢ogu birey, alt beyin yapilar1 araciligiyla goz

izleme veya diger motor aligkanliklar gibi gorsel bilgileri isler ve neokortikal (beyin
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kabugu) alanlar1 daha yiiksek bilissel gorevler icin serbest birakir. Ogrenme giicliigii

ceken Ogrenciler icin serebellum (beyincik) veya bazal ganglionlardaki farkliliklar,

daha yiiksek kortikal beyin yapilarinda artan yiike neden olur. Oyle ki bu 6grenciler

neokortikal yapilar1 sadece yiiksek biligsel davranislar i¢in degil, ayn1 zamanda daha

diisitk motor veya gorsel izleme davranislari i¢in de kullanirlar. Neokortikal diizeyde

verimli iglemeyi artirmanin veya en iist diizeye ¢ikarmanin yollarini bulmak, bu

Ogrencilerin verimli bir sekilde 6grenmeleri i¢cin 6nemlidir (Alferink ve Farmer-

Dougan, 2010).

Thomas, Ansari ve Knowland (2019)’a gore beyinde etkilesimli “8 6grenme sistemi”

vardir. Bu sekiz 6grenme sistemi asagida 6zetlenmistir.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Belirli anlari, olaylar1 kaydetmek i¢in otobiyografik bellek sistemi vardir: Bu
hipokampiis ve g¢evresindeki yapilardir. Bu sistem, anlik gdriintiileri

kaydetmek i¢in baglantilarini ¢ok hizli bir sekilde degistirebilir.

Beyin, algisal bilgi ve motor tepkiler arasindaki iligkileri 6grenir: “Kavramlar”
olarak adlandirilan bu bilgi, i¢indeki karmasik uzamsal ve zamansal kaliplari
tespit eder. Bu durum; baglantilarin degistirilmesinin saniyeler, dakikalar ve

saatler siirdiigii korteks icinde gergeklesir.

Bazi cagrisimlar bilingsizdir ve beynin daha ilerisindeki duygu (limbik)
yapilarin1 igerir: Uyaran ve tepki arasindaki iliskiler genellikle "klasik
kosullanma" olarak adlandirilir. Bu ¢agrisimlar saniyeler ve dakikalar i¢cinde

olusabilir.

Beyin, arka korteksteki igerige 6zgii sistemleri kontrol etmeyi 6grenir: Kontrol
ve planlamayi, duyguyla biitiinlestirmek i¢in limbik yapilarla da etkilesime

giren prefrontal korteksi igerir.

Istenilen seyleri elde etmek ve kétii seylerin olmasini dnlemek icin ne
yapilmasi gerektigini ¢6zen; saniyeler ve dakikalar i¢inde isleyen, ddiile dayali

bir sistem vardir.

Cogunlukla bilingsizce gergeklestirdigimiz 6grenme etkinlikleri (ayakkabi
baglamak, araba kullanmak) i¢in islemsel bir 6grenme sistemi vardir: Bu
otomatik becerilerin uygulama yoluyla 6grenilmesi, onlarca veya yiizlerce saat

stirebilir. Bu sistemde, ilgili beyin yapilari, beyincik ile etkilesime girer.
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7) Beyin, diger insanlar1 algilamak ve anlamak i¢in gézlemleyerek 6grenilebilir.

Buna “modelleme” denir.

8) Beyin; dili kullanmak, beceriler kazanmak, yeni kavramlar ve planlar

olusturmak {izere 6gretim yoluyla 6grenilebilir.

Thomas vd. (2019) ek olarak: Bu sistemlerin otomatik, hizli, sorunsuz, bilissel cabaya
ve hatta farkindaliga ihtiyag duymadan gergeklestigini ve biitiinlesmis bir sekilde
calistigini; bilgi ve becerilerin kullanma sikligina gore otomatik hale gelebilecegini ya
da kaybolacagmi; farkli 6grenme sistemlerinin farkli hizda gergeklestigini,
motivasyon ve duygusal durum gibi faktorlerin 6grenme sisteminde etkili oldugunu

sOyler.

Ogrenmeye iliskin nérobilimsel yaklagimin, egitim uygulamalari igin bilimsel temelli
teorik bir cergeve sundugu ve “Ogrenme Bilimi”nin temellerini olusturdugu OECD
(2007) raporunda da belirtilmistir. Norobilimciler 6grenmeyi, beynin bir uyarana
tepki verdigi, bilginin algilanmasi, islenmesi ve entegrasyonunu igeren serebral
(beyinsel) bir siire¢ olarak goriirken; egitimciler bunu, davranista kalici, dl¢iilebilir ve
0zel degisiklikler gerektiren bilginin edinilmesine yol acan aktif bir siire¢ olarak
gortirler (OECD, 2007). Bu baglamda egitimsel norobilimin, bu iki farkli bakis agisini
biitlinlestiren bir yapida oldugunu ve 6grenmeyi daha genis kapsamda ele aldigim

sOylemek miimkiindiir.

Norobilim agisindan 6grenme kavrami; eglenceli, zorlu, anlamli bir 6grenme ortami
yaratarak beynin yeteneklerini giiclendiren ve 6grencileri aktif olmaya tesvik eden
ogrenmedir (Shodiq ve Rokhmawati, 2021). Alanyazin incelendiginde egitimsel
norobilim ilkeleri dogrultusunda 6grenmenin gerceklesmesinde biyolojik, fizyolojik
ve gevresel faktorlerin etkili oldugu goriilmektedir. Ogrenmeye etki eden bu faktdrler

asagida agiklanmistir.

2.2.4.1. Beslenme

Beslenmenin bilis ve beyin sagliga etkisi, gelismekte olan disiplinler arasi bir arastirma
alanidir. Yapilan aragtirmalar, beynin dogasini anlamada beslenmenin 6nemli etkileri
oldugunu gostermistir (Zamroziewicz ve Barbey, 2016). Ogrenme agisindan en Snemli
yap1 taslarindan olan noronlarin saglikli caligmasi beslenmeyle arttirilir ve saglikli

beslenmeyle stres azaltilir, bellek giiclendirilir (Koyuncu, 2009).
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Yetersiz beslenme, hiicrelerin boyut olarak biiyimesini ve bir miyelin kilifi
kazanmasini yavaglatir (Schunk, 2012, s. 51). Beyin lizerinde koruyucu etkiye sahip
besinler; proteinler, vitaminler, karbonhidratlar, mineraller ve ¢oklu doymamis yag
asitleridir. Tiiketilen besinlerin miktar1 ve ¢esidine bagli olarak norotransmitter sentezi
gerceklesir. Beyin islevlerinin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesi buna baglidir. Saglikli
bir beslenme icin protein agisindan zengin siit liriinleri, tavuk, kirmiz et, baligi; ¢oklu
doymamis yag asitleri omega-3 ve omega-6'nin bulundugu somon, uskumru, ringa
baligini; karbonhidrat agisindan zengin tahil ve meyveleri; selenyum, c¢inko,
magnezyum, demir, sodyum, iyot gibi mineralleri ile C, E, D, B12, B9, B6 ve Bl
vitaminlerinin zengin oldugu besinleri yeterli ve dengeli tiketmek gerekmektedir.
Aksi taktirde; duygu durum bozukluklari, bellek ve bilissel sorunlar ortaya
cikabilmektedir (Inan, 2021). Bu bakimdan protein, sebze, doymamis yaglar,
karbonhidrat ve seker beyin igin kritik dneme sahip besinlerdir (Jensen, 2006, s. 25).

Beyin, enerji ihtiyacini glikoz ile saglar. Beyne yeterli glikoz saglanmazsa 10 dakika
icerisinde enerjisiz kalir. Aclik durumunda kan sekeri diisiik oldugu i¢in beynin
enerjisi de sinirlanir. Hal boyle iken derse baslanilirsa 6grencinin bilgileri 6grenmesi
ve daha sonra animsamasi zorlasir. Bu durumda, beyne enerji saglamak i¢in kahvalti
yapilarak okula gelinmesi 6§renmeyi olumlu yonde etkiler ve okul basarisini arttirir
(Baysal, 1999). Buna ek olarak, beyin hiicrelerini beslemek ve enerji saglamak
amaciyla geregin fazla alinan glikozun da beyin hiicrelerini 6ldiirdiiglinii (Ayhan,
2019, s.161) de belirtmek gerekir. Yetersiz beslenme Ogrencileri fizyolojik ve
psikolojik boyutta etkiler. Gerekli beslenmeyi saglayamayan 6grencinin yorgunluk,
dikkatsizlik, tembellik ve egitsel uyarilar1 dinlememe gibi istenmeyen davranislar
sergiledigi goriilmiistiir. Bu duruma ek olarak, bazen huzursuzluk ve asir1 hareket de
goriilebilir. Biitiin bunlar 6grencilerin 6grenme yeteneklerini olumsuz etkiler (Baysal,

1976).

Beslenme ve beyin konusunda bir diger énemli maddenin su oldugu sdylenebilir.
Beyin, diger organlara gore daha fazla su orani igerir. Susuzluk, beyni ¢ok hizli bir
sekilde etkiledigi i¢in 6grenmeyle yakindan iligkilidir. Viicuttaki su kayb1 ve susama,
dikkatin azalmasina ve uyusukluga yol agmaktadir. Bu nedenle, 6grencilerin daha iyi

O0grenebilmesi i¢in suya ihtiyag¢ vardir (Jensen, 20006, s.26).

Beslenmenin, néron fonksiyonlar1 ve sinaptik plastisite iizerinde etkiye sahip oldugu
yapilan ¢alismalarla (Gémez-Pinilla, 2008; Gomez-Pinilla ve Gomez, 2011) ortaya
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konmustur. Ornegin; somon balig1 ve zerdecal gibi gidalarda bulunan omega-3 yag
asitleri ile kurkumin (zerdecgalin i¢inde bulunan bir pigment) bakimindan yiiksek olan
besinler, beyin ve omurilikte noral islevleri ve plastisitesini uyarir ve beyin fonksiyonu
icin onemli olan molekiillerin seviyelerini yiikseltmektedir. Bunun aksine, yiiksek
miktarda doymus yag ve seker olusan sagliksiz besinler, tam tersi bir etki

yaratmaktadir (Gomez-Pinilla ve Gomez, 2011).

2.2.4.2. Uyku

Uykunun en onemli nedenlerinden biri beyni dinlendirmek ve nodral siireglerin
yenilenmesine zaman tanimaktir (Dowling,2018, s.325). Be sebeple uyku; yenilenme,
diizenleme ve 6grenme agisindan gerekli bir siiregtir. Beyin, giin boyunca 6grendigi
bilgileri giiclendirmek i¢in uykudan faydalanir. Bu bakimdan uyku, “beynin ¢arklarin
yaglama” goérevini yliriitiir. Yeni bir 6grenme ve anlama ¢abasinda dahi kisa bir uyku

o0grenmeyi kolaylastirir, giiclendirir (Uzbay, 2019, s.108).

Uyku, dnceden 6grenilen bilgilerin pekistirilmesi kolaylastirir ve uykudan sonra yeni
ogrenme kapasitesini de yeniler. Uzun siireli bellek uyku sirasinda bellek izlerini
giiclendiren, diizenleyen ve yerlesik bilgi aglarini biitiinlestiren bir siiregle olusturulur.
Bu nedenle uyku sadece bir ihtiya¢ degil ayn1 zamanda beynin en iyi sekilde
calismasina yardimcr olan degerli bir operatdr gorevi iistlenmektedir. O nedenle,
ogrencilerin bir konuyu Ogrenirken daha fazla siireye sahip olmak i¢in uykuyu
atlamalar1 faydali olmayacaktir (Feld ve Diekelmann, 2015). Ciinkii uykusuzluk, bir
dizi biligsel ve beyin islevini 6zellikle de epizodik hafizayr ve hipokampal islevi

onemli Ol¢iide bozar (Chai, Fang, Yang, Xu, Raine vd., 2020).

Uyku rahatsizliklart sonucu verimli uykunun saglanamamasi giin i¢inde uyuklamaya,
ogrenme giicliiklerine, dikkati odaklayamamaya, unutkanliga ve yorgunluga sebep
olmaktadir. Uyku, bir¢ok zihinsel islevi etkiledigi i¢in 6grenme giigliiklerinin altinda
uyku sorunu olabilir (Madi, 2014, s.131). Jensen ve Nutt (2015, s.112), yetersiz
uykunun ergenlerde 6grenme yeteneginin zayiflamasi, yaraticiligin azalmasina,
problem ¢ozme becerilerinin yavasglamasina ve unutkanliin artmasina neden
olabilecegini belirtir. Ayrica arastirmacilar, ergenlerin uyku diizenini “baykus”’lara
benzeterek sabahlar1 ge¢ uyanip geceleri geg vakitlere kadar uyanik kaldiklarini ve bu
biyolojik durumun g6z Oniline alinarak okula baslama saatlerinin yeniden

diizenlenmesinin basariy1 arttiracagini arastirma sonuglari ile destekler.
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2.2.4.3. Dikkat, Motivasyon ve Odiil

Genel bir tanimla dikkat “zihinsel ¢abanin duyusal veya zihinsel olaylara
yogunlastirilmasi1” denebilir (Solso, Maclin ve Maclin, s.98). Dikkat; duyusal girdileri
nasil isledigimizi, bu bilgiyi hafizada nasil sakladigimizi, anlamsal olarak nasil
isledigimizi ve ona gore hareket etmemizi etkiler (Gazzaniga vd., 2014). Insan beyni,
giin i¢erisinde 100.000 kez dikkatini neye yogunlastiracagina iliskin karar almaktadir.
Son yillarda yapilan arastirmalar; dikkatle iliskili sistemlerin beynin farkli alanlarinda
bulundugunu, beklenmedik durumlarin ve duygularin dikkati dagittigini, beyin
kimyasallariin dikkat {izerinde etkili oldugunu ve genlerin de dikkatle ilgili
olabilecegini ortaya koymaktadir (Jensen, 2006, s.42). Bu baglamda dikkat {izerine
yapilan aragtirmalar bes konu bashigi altinda toplanabilir (Solso, Maclin ve Maclin,
s.100):

1. Islem kapasitesi ve secicilik. Cevredeki biitiin uyaranlara degil yalnizca

bazilarina dikkat edilebilir.
2. Kontrol. Dikkat edilen uyaranlar bir bakima kontrol edilebilir.

3. Otomatik iglem. Rutin haline gelen birgok islem, otomatik yapilmalar1 ve az

bilingli dikkat gerektirmeleri yoniiyle benzerlik gostermektedir.

4. Biligsel norobilim. Merkezi sinir sistemi ve beyin, dikkat ve bilisin alt

yapisidir.
5. Bilin¢lilik. Dikkat, olaylari bilince tasir.

Egitim acisindan bakildiginda ise dikkat ile kastedilen icsel ya da digsal dikkat,
odaklanilmis ya da dagmik dikkat olabilir. Ogrencilere dgrenmelerinde segenekler
sunmanin (kaynaklar, ortam, siire¢, projeler, ¢calisma arkadaslari, zaman ve igerikler
hakkinda secenek saglama); iliskilendirmenin (kisinin saghgiyla, ailesiyle,
komsulariyla, yasadigi sehirle, yasamiyla vb. iliskilendirme) ve katilimcilarin
(duygusal, devinimsel) goriislerini dikkate almanin icsel giidiilenmeyi arttirdigini ve

dikkati 10-90 dakika ¢ekebildigini belirtir (Jensen, 2006, s.48).

Dikkat, dort bilesenden olusur: Uyarilma, yonlenme, 6diil ve yeniyi tespit etme,
yonetim organizasyonu. Dikkatin baslamasi i¢in oncelikle bir uyarict gerekir. Daha
sonra, beynin 100-200 milisaniye arasinda tepki verme siiresi olan y6nlenmenin

ardindan 6diil ve yeniyi tespit etme limbik sistemde gerceklesir. Limbik sistemin en
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onemli iki elemani olan amigdala ve akumbens c¢ekirdeginde beyindeki en biiyiik
dopamin deposu bulunur ve bu da 6diil- tatmin hissinin olusmasini saglar. Dopaminin
yeterli baglanma noktasi bulunmadigi durumlarda motivasyon da diiser. Dikkatin son
bileseni yonetim organizasyonu, ilgisiz bilgilerin devre dis1 kalmasii saglayarak

dikkatin devamliligina katkida bulunur (Uzbay, 2019, 5.262, 263).

Odiiller insanlar1 ise odaklanmaya ve isi olabildigince ¢abuk yapmaya, riskleri hesaba
katmaya tesvik eder. Dereceler, ddiiller ve takdirler 6grencilerin birey olma
duygularin1 da destekler. Yine de egitimciler 6diil konusunda dikkat olmalidir ¢iinkii
odiiller oOgrencide bagimlilik gelistirebilir ve igsel motivasyonu etkileyerek
yaraticiliklarm engelleyebilir (Caine ve Caine, 2002, s.75,77). Odiil ve tesvikin
ndrobiyolojik dongiisii sdyle agiklanabilir (Carter vd., 2019):

1. Uyaran: Ornegin, bir
yiyecegin goriilmesi gibi
viicudun disindan veya glikoz
seviyelerinin diismesi gibi
viicudun igerisinden
kaynaklanabilir.

‘ 3. Arzu, Durtii: Kortekste
bilingli bir arzu olarak
kaydedilir ve daha sonra <
ey | bedene, harekete gegmesi i¢in

talimat verir.

2. Diirtii: Gelen uyaran, bir
diirtli olusturan limbik sistem
tarafindan kaydedilir.

Limbik Sistem Koitaks
5. Odiil, Aktivite: Dopamin
benzeri norotransmitterleri

serbest birakan limbik sisteme

giden sinyalleri tetikler.

— 6. Memnuniyet: Dopamin
seviyeleri yiikselir ve bir
tatmin duygusu yaratir.

a

4. Eylem: Korteksten gelen
talimatlara gore viicut,

arzusunu gerceklestirmek i¢in |

harekete geger.

Sekil 2. 7 Odiil ve Tesvikin Nérobiyolojik Déngiisii (Carter vd., 2019).
Motivasyon, bireyi eyleme gotiiren, 6zel yonlere iten ve belirli eylemleri uygulama ve
sirdiirmeyi saglayan igsel bir durumdur (Ormrod, 2018, s.426). Ogrenme

motivasyonu, bireyin Ogrenme faaliyetlerini degerli ve anlamli bulmasi; bu
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faaliyetlerden yarar saglamasi olarak tanimlanabilir. Ogrenme siirecinde en dnemli
faktorlerden biri olan motivasyon, bireyin enerjisiyle davranisa istekli hale gelmesinde
oldukca onemlidir (Akbaba, 2006). Buradan hareketle motivasyonun &grenenin
dikkat, ihtiya¢ ve istegiyle siirdiiriildiigii sdylenebilir. Ogrenenin ¢aba ve sebatiyla
kendi gelisimleriyle ilgili olumlu bir inanca sahip olmasi da motivasyonu arttirir.
Beyin plastisitesi hakkinda bilgi sahibi olan dgrenenler, kendi beyinlerinin 6grenme
yeteneginin farkina vardiklarinda zeka, yetenek ve kisilik o6zelliklerinin
degisebilecegine inanir ve sonu¢ olarak degisime yoOnelik ¢abalar (Bayrakgeken,
Samanci, Gokbulut, 2021). Bu durumda, Ogrenen motivasyonu saglamak ig¢in
cabasinin deger goriilmesi Ve basarabilecegine yonelik yiireklendirilmesinin 6nem

tasidig1 sOylenebilir.

2.2.4.4. Stres

Stres, olaylarin yer ve zamaninin hatirlanmasi ile kelime hafizasinda miihim bir
merkez olan hipokampiiste etkisini gosterir. Kronik stres durumunda hipokampiiste ve
bellekte gorev bozukluklar1 ortaya cikabilir. Kortizol seviyesindeki artis kisa siireli
bellekte aksamaya yol acabilir. Stresin uzamasi, hipokampal bdlgede noronlarin

Oliimiine yol acar (Kocatiirk, 2000).

Cortis (2011), yine de stresin tamamen kotii olmadigini, noroadrenalin denilen
hormonlarin salinimini tetikledigini ve bdylece yeni anilarin olugsmasinda, mizagsal
ozelliklerin gelismesinde, problemlere kars1 yaraticilik ve cesaretle yaklasilmasinda,
yeni ¢agrisim baglarinin kurulmasinda kilit rol oynadigini belirtir. Buna gore, stresin

tamamen ortadan kalkmasi olasi degilse stresi yonetmek gerekir.

Olumsuz stres, korku ve caresizlik duygusuyla i¢ igeyken olumlu stres azim ve meydan
okumayla i¢ icedir. Olumuz stres, fizyolojik fonksiyonlar1 ve sagligi etkilemenin
yaninda diisiinme, problem ¢ézme ve algilama giligleri gibi biligsel etkinlikleri
engellemektedir ¢linkii fiziksel ve duygusal yapimiz ayrilmaz bir biitliindiir (Caine ve
Caine, 2002, s.70). Uzun stireli stresin, beynin plastisitesini (uyum yetenegi) bozdugu

bilinmektedir (Sapolsky, 2003).

Yararli stres de denen bir miktar stres motivasyon saglarken bunun Otesine
gecildiginde olusan olumsuz stres dikkatin dagilmasina ve 6grenme yeteneginin
zayiflamasina neden olmaktadir. Ornegin, normal sartlar altinda Onlerindeki

labirentleri 6grenme konusunda gayet basarili olan fareler, kafesin disinda kedinin var
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olmast gibi onlar igin stres yaratan bir durumla karsilastiklarinda Ogrenme
yeteneklerini kaybederek donup kalirlar. Bu durumda hipokampiis normal islevlerini

yerine getiremez ve salgilanan kortizol hafizay1 zayiflatabilir (Jensen ve Nutt, 2021,
5.189-190).

Ogrenme ortamlarinda stresi yonetebilmek icin Koyuncu (2009) asagidaki onerileri

sunmustur:

1. Ogrenme ortaminda olumlu hava olusturma,

2. Ogrenme ortaminda topluluk duygusu olusturma ve sosyal iliski kurma
3. Ogrenenin kendi gercekei hedeflerini belirmesine yardime1 olma

4. Ogrenme ortaminda dgreneni ne ¢ok rahat birakma ne de yogun tehdit ve baski

uygulama

5. Ogrenme ortaminda yararl stresi ise kosan durum yaratma: Ornegin, dgrenenin

etkinlik tamamlamasini siireyle 6lgmek.
6. Ogrenme ortaminda dogal ddiilleri igeren davranis kilavuzlarina yer verme.

7. Ogrenenle iletisim kurulurken ya da ydnerge verirken ok sert bir ses tonu ya da gok

yumusak bir ses tonu kullanmama.

8. Ogrenme ortaminda dgrenene yeterli zaman tanimak, su i¢cmelerini telkin etmek,

ogrenme ortaminit havalandirmak ve egzersiz (hareket) yaptirmak.

2.2.45. Hareket

Hareketten sorumlu beyin alanlari; frontal lobun arka tarafinda bulunan motor korteks,
temporal lobun i¢ tarafinda yer alan bazal ganglionlar ve beynin arka alt tarafinda
beyin sapinin arkasinda bulunan beyinciktir. Ogrenmede fiziksel aktiviteye yer
verilmesi is birligini, duygularini kontrol etmeyi, paylasmay1, hosgoriiyli beraberinde
getirir. Bu etkinlikler sirasinda 6grenci, viicudunu ve yeteneklerini tantyarak kendini
kesfeder. Bu nedenle, motor hareket gelisimi biligsel gelisimle baglantilidir. Ornegin;
cocugun bahge, sokak gibi hareket edebilecegi cevre genisletilirse yasitlariyla ya da
yetiskinlerle iletisim becerileri artar ve sosyal duygusal gelisimi saglanir. Cocugun
mekani tanimlayabilmesi, konumunu tarif edebilmesiyle beyninde motor alanlar1 ve
parietal lob (akademik beceriler icin gerekli alan) bolgesi gelisir; ¢ocuk bu

ogrenmeden keyif alir (Madi, 2014, s. 103-105).
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Hareket; 6grenenleri uyandirir, enerji diizeylerini yiikseltir, bilgi depolama ve geri
alma becerilerini gelistirir ve kendilerini iyi hissetmelerine yardimet olur. Hareketin

siif i¢ginde ise kosulmasi i¢in Jensen (2000) sunlar1 onerir:

e Ogretmenleri, 6grencileri yiiriime, uzanma, hareket etme, duvara veya masaya
yaslanma ve hatta ¢omelme gibi ¢ok cesitli ¢ok cesitli duruslara sokmasi
gerekir. Ciinkii 6grencileri diizenli olarak harekete gecirmek, genel ruh haline
de etkilemektedir.

e Egimli bir masa; daha az yorgunluk, daha iyi konsantrasyon, daha az goz
yorgunlugu ve daha iyi okuma anlamina gelir.

e Beyin, organizma aktif calistiginda en iyi 0grenir ve dgrenmenin kalicilig
artar.

e Hareket etmek, dersi daha eglenceli hale getirebilir. Ornegin; canlandirmalar
yapmak, dramatize etmek, sessiz sinema oyunlart.

e Kol ve bacak caprazlama hareketleri, beynin her iki yarim kiiresinin birbiriyle

konusmasini saglar. Ornegin; sag kolu sol omza dokundurmak gibi.
2.2.4.6. Duygular

Joseph LeDoux, insanlarin paralel c¢alisan iki duygu sistemine sahip oldugunu one
stirer. Biri, bilingsiz duygu hissi iireten duygusal bir sinir sistemidir. Bu duygu-tepki
sistemi, hayatta kalma ve lireme sansini arttiran hizli tepkiler iiretmek {izere evrim
tarafindan programlanmigtir. Digeri ise bilingli duygulardir ve tepkilerle ilgisizdir.

Bilingli duygular, deneyimle 6grenilir (Gazzaniga vd. 2014).

Ogrenme, diisiinme ya da hatirlama sirasinda, diisiincelerimiz ve anilarimizin altinda
duygusal anlamlar yatabilir. Bilgi, duygusal bir etki tasidiginda bireyler tarafindan
daha sik hatirlanir. Uzun siireli bellekte depolanan seylerin niteligi onlar1 sonradan geri

cagirmada etkileyebilir (Ormrod, 2018, s.448).

Beyin; kendisine dayatilan anlamsiz, baglamsal olmayan bilgilere ve gerceklere
direnir. Ogrenmede duygular; &grencilerin kendileri icin belirledikleri hedefleri,
katilmay1 segtikleri etkinlikleri ve hatta bilgi isleme derinliklerini belirlemede 6nemli
bir faktordiir. Bunun icin smiflarimin duygusal sagligini beslemede 6nemli bir rol
oynayan egitimciler, ogrencilerin ilgilerini ve duygularini birlestiren bir 6gretim

tasarimini dikkate almalidir. Sinifi duygusal olarak giivenli bir yer haline getirmek, bir
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O0grenme arzusu hatta belki de bir tutku yaratir (Rodin, 2005). Bunun igin Ingleton
(1999) o6grenme deneyimi kazanmasi ig¢in O6grencilere se¢im hakki taninmasini,
ogrenmede kazanmak ya da kaybetmek gibi durumlarin olmadigini, 6grencinin
dogruya ulasana kadar Oviilmesini belirterek kaygi yerine giiven duygusuyla

kendinden emin 6grencilerle sinif ortamini insa etmek gerektigini vurgular.

Duygu durumlari, karar vermeyi ve hareket etme egilimini igerir. Sinif ortamlar
Ogrencilerin giiven, kaygi, utan¢ ve korku olusturmalarinda temel bir ortamdir.
Ornegin, Stanley isimli bir 6grenci besinci sinifta tahtaya kaldirilir ve bdlme islemi
yapmast istenir. Yanilma ve onaylanmama kaygisi yasar. Yillar sonra tiniversitede de
benzer bir deneyimle karsilasir ve matematik onun i¢in endise ve korku haline gelir.
Besinci sinif ve {iniversitede ayni duygular hissettigini ifade eder. Ogrenme deneyimi
“herkesin i¢inde” gerceklesmistir ve bu da dgrencinin yanildigi durumlarda utanma,
asagilanma, korku gibi duygulari hissetmesine sebep olmustur. O nedenle 6grenme
deneyiminde birbirinden 6grenmek, baglar1 giiglendirir ve 6grencileri cehaletlerini
alenen sergileme tehdidinden kurtarir (Ingleton, 1999). Bu durumda 6grenme, bilgi ve

deneyim kazanmanin yaninda duygusal bir siirectir denebilir.

Duygularin 6gretimde ise kosulmasi i¢in oyunlar, miizik, drama, hikaye anlatimi ve
simiilasyonlar1 birlestirerek 6grenmeyi eglenceli hale getirilmeli; basarilar tesekkiir ve
eglence ile kutlanmali; fiziksel hareketler sinif rutinlerine dahil edilmeli; giinliikler,
tartigmalar, paylasimlar, hikayeler ve yansitma yoluyla 6grencilerin ¢aligsmalartyla
kisisel baglantilar kurmalarina yardimci olunup, {stbilissel ve 6z-diizenleyici
faaliyetlere firsat taninmali; Ogrencileri duygusal olarak destekleyecek sekilde

rehberlik edilerek olumlu sinif ikilimi tesvik edilmelidir (Rodin, 2005).
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Duygular

.

Miskilidir

'

Ogrenme Ortami
(Simif iklimi)

' M

Negatif ortam;

e Kan akisindaki kortizole,

e Kaygi seviyesinin yiikselmesine,

e Onceligi diisiik olan bilgilerin
islenmesinin durdurulmasina,

e On lobun sebep oldugu stresin
nedenine odaklanma ve bdylece
ogrenme hedeflerini degil durumu
hatirlama

Pozitif ortam;

e Kan akisindaki endorfine,

e Mutluluk ve iyi hissetme
duygusunu ortaya ¢ikarmaya

e Agn esigini arttirmaya

e Ogrenme hedefi ve durumunun
hatirlatilmasi i¢in beynin 6n
lobunu uyarmaya neden olur.

Sekil 2. 8 Duygularin Ogrenme Ortamu ile liskisi (Sousa ve Tomlmson, 2011).

Ogretmenler, sinif ortamlarin1 duygusal giivene dayali insa ettigi taktirde 6grenme
ciktilarinda verim alinacag diisiiniilebilir. Ogrencilerin sosyal varliklar oldugu ve okul
ortamlarinin da sosyal bagin bir pargasi oldugu diisiiniiliirse bu ortamlarin 6grencinin
0z benligini, kisilik ve kimligini etkiledigi agik¢a goriilebilir. Duygu, 6grenme igin
giiclii bir rol oynadigindan 6grenme ve 6gretme deneyimlerinin daha fazla dikkate

alinmasi gerektigini sdylenebilir.

2.2.4.7. Anlam Olusturma

Insanlar dogduklari an &grenmeye baslarlar. Anlamli, anlamsiz, bilerek ya da
bilmeyerek, secerek ya da segmeyerek bircok seyi Ogrenebilirler. Bu durumda,
bildigimiz ya da 6grendigimiz her sey bizim i¢in anlamli midir? sorusu diigiinmeye

degerdir.

Anlamli 6grenme, uzun siireli bellekte dnceden depolanmis bilgiyle yeni 6grenilen

bilginin iliskilendirilme siireci olarak tanimlanir (Ormrod, 2018, s.358). Caine ve
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Caine (2002, s.101), anlamin ¢ok 6nemli iki boyutu oldugunu ve bunun da egitimde
pek ¢ok defa g6z ardi edildigini belirtir. Bu boyutlarin ilki, yaratici i¢ goriidiir. Yaratici
i¢ gorii, hissedilen anlam olarak kabul edilir. ikinci boyut ise derin anlamin 6ziinde
yer alan amagtir. Hissedilen anlam, degerlendirmede bakis agimiz1 genisleterek yeni
bilgilerin zihinde uygun yerlere yerlesmesinde yol gosterici olur. Egitim agisindan
bakildiginda i¢ gorii ile anlami hissetme, bilgiyi bellege kaydetmeden daha 6nemlidir.
Ogrencinin dogasinda, anlamin yeniden yaratilmas, hissedilmesi ve iliski kurma hayal
giiciinii de destekleyerek eglenceli, ugrastirici ve siiriikleyici bir deneyim kazanmaya
imkan saglayacaktir. Boylece giidiilenme, disiplin, 6grencinin bilgiyi aklinda tutmasi

meselelerine dair egitimciler i¢in iyi bir arag olacaktir (Caine ve Caine, 2002, s5.103).

Derin anlam ise, amagclarimiz dogrultusunda bizi yonlendiren her seydir. Insanlar
amaglar1 dogrultusunda ne yapmak istediklerini ya da neyi aradiklarini derin anlamlar
dogrultusunda yonetirler. Bu nedenle, 6grencilere anlama ihtiyaglarin1 kesfetmeleri
icin segenekler sunulmali ve tehditin olmadigi giivenli alanlar olugturulmalidir. Ciinkii
beyin, tehdit ve baski altinda otomatik inang ve uygulamaya dogru evrilir. Kendi
amaglarmin disinda, siirii mantigina dayali olarak hareket eder. Ogrenme, anlamli hale
getirilecekse ve beyindeki baglantilar en {ist diizeye ¢ikarilacaksa bunlarin géz 6niinde

bulundurulmasi gerekir (Caine ve Caine, 2002, s. 103-105).

Ogrencilere 6grenmelerinde se¢im hakki tanimak, anlamli &grenmelerine katki
saglayabilir. Watagodakumbura (2017), yeni 6grenilecek bilgi 6grenene mantikli ve
anlamli geliyorsa onceki bilgileri ile yeni bilgileri birbirine baglayabilecegini sdyler.
Bu durum 6grencinin amacgli 6grenmesine ve motivasyonuna katki saglar. Anlamh
O0grenme, bilginin uzun siireli bellekte saklanma olasiligina da etki eder. Yeni
ogrenmelere anlam yiliklemenin yolu, &grencilerin konular arasinda baglanti
kurmalarina yardimci olmaktir. Bu durum, akilda tutmayr ve yeni &8renmenin

gelecekteki kullanimini fark etmelerini de saglar (Watagodakumbura, 2017).

2.2.4.8. Zenginlestirilmis Ogrenme Ortamlari ve Beyin

Ogrenme, insan beynini gelistiren ve degistiren bir siiregtir. Ogrenme siirecinde
amacina uygun olarak farkli duyularn ise kosulmasi 6grenmeyi kolaylastirabilir.
Duyulara hitap etmek i¢in 6grenme ortamlarmin gézden gegirilmesi ve yeniden

diizenlenmesi gerekebilir.

Egitimsel norobilim, “zenginlestirilmis 0grenme ortam1” kavrami iizerinde durarak
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O0grenme ortaminin beyin uyumlu diizenlenmesi halinde farkli duyulara hitap
edilecegini ve boylelikle beyinde daha ¢ok néron baglantilarinin kurulacagini ifade
eder. Bu baglamda, zenginlestirilmis 6grenme ortaminin ¢oklu duyular1 harekete
geciren ve aktif, anlamli 6grenmeyi destekleyen tesvik edici bir ortam oldugu

sOylenebilir.

Jensen (2006, s.30) beyin donaniminda kalitim etkisinin yaninda %40-70 ¢evresel
etkilerin oldugunu belirtir. Bireyin deneyimleri kadar g¢evre de beyin aglarinin
gelismesini etkiler. Gelisen bir beynin besin kaynagi cevredir. Beyin girdileri
anlamlandirma yolunda ¢evresindeki goriintiileri, sesleri, kokulari, dokunuslar1 ve
tatlart alir ve bunlardan sayisiz néron baglantilar1 olusturur (Jensen, 2006, s.32). O
halde, 6grenme ortami tasariminda 6grenenlerin farkli duyularina hitap ederek daha

kalic1 6grenmelerin saglanacagini sdylemek miimkiindiir.

Zenginlegtirilmemig
ndron s

Zenginlestirilmis
N&ron

/

Sekil 2 9 Zenginlestirilmis Ortamlarda Noron (Jensen, 2006)
Sekil 2.9°da goriildiigii gibi zenginlestirilmis bir ¢cevrede gelisen noron yapisinda
dendrit dallanmalar daha fazladir. Bu durumda, dendrit dallarinin baska bir nérona

baglanip birlikte ateslendiginde 6grenmenin gergeklestigi sOylenebilir.

Zenginlestirilmis 0grenme ortami hazirlanirken fiziksel ve duygusal 6zelliklere uygun
olarak diizenleme yapilmalidir. Ortamin nemlilik diizeyi, bitkilerin konumu, 1s1 ayari,
koku ve hafizaya yardimci renkler zenginlestirilmis ortamlarin fiziksel kosullarini

ifade eder. Duygusal kosullar ise pozitif duygu ve enerjinin olmasi, giiven duygusu ve
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motivasyonun saglanmasi, stresin kontrol altina alinmasi, 6grenen i¢in yeni ve anlamli
bilginin oldugu, doniit ve diizeltmelerle yeterli siirenin verildigi ortami ifade
etmektedir (Yasa, 2022). Koyuncu (2009)’ya gore zenginlestirilmis beyin uyumlu
ogretim ortami tasarimi dokuz dgeden olusmaktadir. Ogeler arasinda sira dizilimi

yoktur, her 6ge birbirini destekler ve uygulayici istenilen 6geden tasarima baglayabilir.

1.Duyguya yonelik

oy 2. Stresi yonetme 3. Fiziksel hareket
iklim olusturma

4. Duyulara hitap
eden fiziksel ortam

6. Sosyal grup

5. Meydan okuma olusturma

7. Yeterli zaman 8. Doniit 9. Degerlendirme

Sekil 2. 10 Zenginlestirilmis Beyin Uyumlu Ogretim Ortami Tasarimi (Koyuncu,
2009)

Ogretmenlerin 6grenme ortamlarini zenginlestirerek dgrenenleri bilissel ve duygusal
yonden bir biitiin olarak destekleyecegi ve beyin gelisimlerine de katki saglayacagi

sOylenebilir.

2.2.5. Egitimsel Norobilim ve Sinif Uygulamalari

Egitimsel norobilimde, beyin aragtirmalarindan gelen teorik bilgilerin egitim pratigine
nasil aktarilabilecegi tartisilan bir konudur. Alanin tartisma ve zorluklarinin bir
boliimiinii, siif uygulamasi boyutu tasir. Yapilan son caligmalarla, ndrobilim

verilerinin sinif uygulamasi boyutuna aktarilabilir oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Pincham vd. (2014), noérobilim verilerinin sinifta somut olarak uygulanabilirliine
iliskin dort asamal1 pratik bir yaklagim sunar. Bu yaklasimda 6gretmen ve alan
aragtirmacinin iletisim ve is birligi kurmasinin yaninda 6grenci degerlendirmesini

igermesi de dikkat ¢ekicidir.
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1. Egitim ihtiyacini belirlemek.

Sinifta bir sorunu ya da konuyu
tanimlamak: Belirli bir kavrami
ogretmenin en iyi yolu nedir?
Ogretmenler 6grenme giigliigii
yasayan Ogrencileri en iyi nasil

/ tanimlayabilir? \/
4. letisim kurmak ve
degerlendirmek. 2. Bir arastirma onerisi
Ogretmenler ve aragtirmacilar, gelitirmek.
bulgular birlikte Norobilim alanyazinina ve dgretim
degerlendirmelidir. uygulamasina dayali olarak deneysel
S lar1 deserlendi bir arastirma onerisi gelistirilmelidir.
onuglar1 degerlendirme, -
eksiklikleri belirleme ve dongiiyii Ogretmenler ve arastirmacilar,
yeniden baslatmak i¢in yeniden Onerilen eylem planinin
tasarlanmalidir. uygulanabilirligini birlikte

tartigmalidir.

\ /

3. Sinifta test etmek.

Egitimsel norobilimci okul
ortaminda aragtirma yapar. Bu
arastima, dgrenci veya 6gretmen
degerlendirmesini igerebilir.

Aragtirma bulgularinin
genellenebilirligini arttirmak igin
farkliliklar iist diizeye ¢ikarilmalidir.

Sekil 2. 11 Egitimsel Norobilim ve Smif Temelli Arastirmay: Birlestiren Dongii
(Pincham vd., 2014)

Tiim 6grencilerin 6grenebilecegi ve gelisebilecegi basarili bir sinif ortami olusturmak,

egitimcilerin iistlendigi en 6nemli gérevlerden biridir. Bu siirecte beyin bolgelerini ve

isleyisi bilmek, 6grenmenin nasil yapilandirilmasi gerektigi noktasinda Oneriler sunar.

Prigge (2002), basarili sinif ortamlari i¢in norobilim verilerine dayali 6nerileri asagida

Ozetlenmistir.

1. Ogrencileri hazirlaym:

a) Ogrencilere beyinleri hakkinda bilgi verin.

b) Ogrencilere kisisel hedeflerini belirleme noktasinda yardimet olun.

c) Yeterli uykunun 6grenmeye yardimer oldugunu hatirlatin. Yetersiz uyku
ogrencilerin 6grenme seklini, dikkatini, bilgiyi saklama ve kisa siireli
bellekten uzun siireli bellege aktarimin etkiler.

d) Ogrencilere gidalar ve beslenmenin davranisla iliskini &gretin. Beyni
olumlu yonden etkilemek, 6grenme ve hatirlamaya yardimer olmak igin

yag tiiketiminin azaltilmasi, proteinlerin alinmasi, orta diizeyle seker
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tiikketimi (meyve ve sebzelerden), karbonhidrat alimini siirdiirmek, B12
vitamini ve antioksidan alimini arttirmak gerektigi hatirlatilmalidir.

e) Ogrencilerinize 6grenme acisindan suyun dnemli bir rol oynadigini, beyin
ve viicut i¢in gerekli oldugunu hatirlatarak su igmeye tesvik edin.

f) Ogrencilere farkli 6grenme yollar1 oldugunu ve 6grenme tercihlerinin
farklilagabilecegini belirtin.

2. Ogrenme ortaminin dort yolu:

a) Fiziksel ve gorsel agidan olumlu bir ortam atmosferi olusturun.

b) Miizigi kullanin. Miizik; nabzi, kan basincini, kaslarin gevsemesini beyin
dalgalarim1  etkiler. Etkinlik gegislerinde hareketli miizik, grup
calismalarinda klasik miizik, testler ve diger sessiz zamanlar i¢in
enstriimantal miizik kullanilabilir. Miizik arastirmalari, miizigin beyin
dalgalarim1 yavaglattigini, hafizaya yardimci oldugunu ve o6grenmeyi
tyilestirdigini gostermistir.

c) Sinifta poster, gizelge, tablo gibi olumlu gorsel hatirlaticilar kullanin.

d) Etkilesimli bir siif ortami olusturun ¢linkii beyin, pasif 6grenmeden
ziyade aktif 6grenmeyle 6grenir.

3. Ogrencinin dikkatini ¢ekmek i¢in dort yol:

a) Duygusal baglantilar1 6grenmeye dahil edin. Duygular, kritik bir 6grenme
kaynagidir. Miizik, oyunlar, hikayeler ve analojiler, rol modelleme, sinif
ritiieller1 ve gelenekleri, kutlamalar 6§renmeyi duyguyla biitiinlestirmek
i¢in segilebilir.

b) Giilmenin giiciinii kullanin. Viicut, biyokimyasal olarak giilmeye tepki
verir. Uygun mizah ve sakalar, stresin azalmasina yardimei olur. Bunun
icin eglenceli ve rahat bir ortam yaratin.

c) Ogrencinin hareket etmesine izin verin. Hareket, beyne oksijen akisini
arttirir. Alkislama, esneme, dans gibi kii¢iik hareketler 6grencinin dikkatini
de arttirir.

d) i¢ ve dis dikkatin farkinda olun. Ogrenciyi 6grenmeye tesvik etmenin
onemli oldugunu unutmayin. Ogrencilerin dgrendiklerini islemeleri igin
zamana ihtiyact oldugunu unutmayin.

4. Hafiza ve hatirlamay1 arttirmak i¢in dort yol:
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a) Duygularm 6neminin farkinda olarak grenmeye dahil edin. Ogrencilerin
bilgileri daha iyi hatirlamasi i¢in duyusal iligkiler olusturun. Gorme,
duyma, hissetme, dokunma ve tatma duyusal ¢agrisimlar1 6gretime entegre
etmek, hafiza ve hatirlamay1 biiyiik 6l¢iide kolaylastiracaktir.

b) Ogrenmeyi Ogrenci icin anlamli hale getirin. Ogrenme, Ogrencinin
hayatiyla ilgili oldugunda daha iyi hatirlanir. Bunun i¢in kisisel hikayeler,
deneyimler, analojilerden yararlanilabilir.

€) Hafiza ve hatirlama i¢in 6grenme tekrar edilmeli. Beyin, dersin basinda ve
sonunda anlatilanlart daha iyi hatirlar. Bu nedenle dersin baginda materyali
sunmak, bitisinde ise nelerin 6grenildigine dair genel bir toparlama yapmak

onemlidir (Prigge, 2002).

Alanyazin incelendiginde, egitimsel ndrobilim perspektifinde simif uygulamalar
yapilirken; ¢coklu duyusal 6grenme ile 6grencilerin géorme, duyma, dokunma, tatma ve
koku alma yoluyla materyalle iliski kurmasi i¢in firsatlar saglanmasi, aktif 6grenme
ile 6grencilerin uygulamali, deneyime dayali 6grenme etkinliklerine katilmalari igin
firsatlar sunulmasi, anlamli 6grenme ile 6grencilere baglant1 kurma ve yeni bilgileri
anlamli sekillerde uygulama firsatlar1 saglanmasi, is birligi ile 6grencilerin birlikte
caligsmasi, fikirlerini paylagmasi ve birbirlerinden 6grenmesi icin firsatlar saglamasi,
olumlu duygular ile &grencilerin basariyr deneyimlemeleri, kendilerini degerli ve
desteklenmis hissetmeleri ve 6grenirken eglenmeleri i¢in firsatlar saglamasi gerektigi

sOylenebilir.

2.2.6. Egitimsel Norobilime iliskin Ders Planlar

Ders plani, bir derste islenecek konu veya konular ilgili hedef ve kazanima
ulastirmada 6grenme- 6gretme etkinliklerinin tasarimi (Demirel, 2000, s.19) olarak
tanimlanmaktadir. Egitim hedeflerine ulasabilmek i¢in 6gretim konusunda hangi
etkinliklerin segilecegi, bunlarin 6grencilere nasil ve neden yaptirilmast gerektigi,
hangi tamamlayict ve yardimci kaynak ile wvasitalarin kullanilacagi, basari
durumlarinin nasil degerlendirilecegi ders planlari ile onceden tasarlanir (MEB, 2003).
Bu sayede, ders planlarinin hedeflere ulagma yolunda 6grenme ve 6gretme verimini

arttirillacagi aciktir.

Egitimsel norobilime iliskin hazirlanan bir ders plani tasariminda; 6grenmenin

biyolojik, fizyolojik, psikolojik boyutunun ise kosuldugunu séylemek miimkiindiir.
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Jenkins (2018), “Beyin Hedefli Ogretim Modeli ve Ogrenci Ogrenmesini Ateslemek
icin Arastirmaya Dayal1 Stratejiler” adli ¢aligmasinda egitimsel norobilim verilerini
g0z Oniine alarak 6 basamaktan olusan bir 6gretim modeli olusturmustur. Bu model,

asagida tablolastirilmistir:

Tablo 2. 1 Beyin Hedefli Ogretim Modeli (Jenkins, 2018)

1. Ogrenciyi

Ogrenmeye hazir
hale getirmek
icin duygusal

iklim olusturma

*Yetenek yerine ¢cabayi
overek olumlu bir ortam

yaratmak;

*Ogrencilere dgrenmelerinde
bazi seceneklere / eylemlere

izin vermek

*Duygusal agidan iizgiin
Ogrencilerle nasil basa

cikilacagini bilmek;

*QOgrencileri duygusal olarak

O0grenmeye dahil etmek;

*QOkul, yetigkinler ve

Ogrenciler arasinda olumlu

Egitimsel norobilim kanmitlar::
Yeni materyal 6grenirken,
ogrenciler stresli bir duruma
yerlestirildiginde performans en
az %30 diiser. Bazi durumlarda
hafif stres performansi
artirabilirken, uzun siireli stres
beynin bilgi edinme, saklama ve
hatirlama kapasitesini azaltir.
Ogrencilere dgrenmelerinde bazi
seceneklere izin vermek, daha
yiiksek motivasyon ve basari
seviyeleri ile iliskilidir. Sosyal
ve duygusal 6grenme

programlari ¢ocuklarin duygusal

2. Fiziksel ortam

olusturma

sefkatli iligkiler kurmak;
ipuglarini tanimasina ve
yorumlamasina yardimci olur
(Hardiman, 2012: 49; akt.,
Jenkins, 2018).

*Uygun aydinlatma;

*Hafizaya yardime1 olacak
kokular
*Egzersiz ve gevseme;

*(Qdanin etrafinda hareket;

*Temiz ve dagimik olmayan

ortam

Egitimsel norobilimde kanitlar:
Fiziksel ¢cevre 6grenmeyi etkiler.
Degisen ortamlarda ¢alisan
ogrenciler hafiza ol¢iimlerinde
daha iyi performans gosterirler.
Dabhast, ¢ocuklar degismeyen bir
sekilde uyarictya uyum

saglarlar.
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3.0grenme
deneyiminin

tasarlanmasi

*Ogrencilere biiyiik
resmin (derslerin) veya
iinitelerin birbirine nasil
baglandigina dair kavram

haritasi.

Egitimsel norobilim kanitlar::
Tiim yeni 6grenim, bir 6n bilgi
temeli gerektirir. Ogretimde
geleneksel olarak kullanilan
miifredatin sirali diizenlenmesi,
yeni 0grenmeyi daha genis
kavramla iligkilendirmede
basarisiz olur. Beyin, bilgiyi
temel kavramlar (semalar)
etrafinda diizenler. Kavram
haritalama hafizay1, anlayisi ve

akademik basariy1 gelistirir

4 fgerik, beceri
ve kavramlarda
ustalik i¢in

egitim.

*Tekrar tekrar prova,
detaylandirma, bilgi iiretimi,
canlandirma ve sanat
entegrasyonu yoluyla
hafizanin kazanilmasi,
pekistirilmesi ve tutulmasinin
iyilestirilmesi; resimli temsil,
animsaticilar, pargalara
ayirma ve harmanlama

materyali kullanma

Egitimsel norobilim kanitlar::
Bilgi gdzetimsiz,
pekistirilmemis veya
kullanilmamigsa unutulur.
Bilginin saklanmasi i¢in kisa
stireli hafizadan uzun stireli
hafizaya gecmesi gerekir. Uzun
vadeli hafizay1 gelistirdigi
bilinen faktorler hakkindaki
arastirmalar gbzden gegirirken,
O0grenmeyi geligtirmek ve
giiclendirmek i¢in sanati
kullanmak etkili bir stratejidir.
Asagidaki teknikler, bilginin
daha fazla igslenmesini
zorladiklar i¢in hafizayi
hatirlamayn iyilestirir: 1) Tekrarli
prova; detaylandirma (6rnegin
resimler / siirler olusturarak); 2)
Uretim etkisi (fikirler /
hipotezler liretme); 3)
Canlandirma (icra etme);

Anlamdan sonra ¢aba sarf etmek
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(bir problem {iizerinde kafa
karistirmak); 4)
Kelimeler yerine resimler ve

diyagramlar kullanmak

5. Egitimde
bilginin,
yaraticiligin ve
yeniligin
yayginlastirilmas
1ve
uygulanmasinin

Ogretilmesi.

*Ogrencilere yaratici

diisiinmeyi 6gretmek;

*Gergek diinyadaki problem
¢Ozme senaryolarinda beceri
ve bilginin uygulanmasini

Ogretmek

Egitimsel norobilim kanitlar::
Yaraticilik dogustan gelen bir
beceri degildir ve 6grencilere
ogretilmelidir; "Yaraticilik
aslinda sabitlenmemis ve
etkilenebilir bir niteliktir"
(Hardiman, 2012: 129; akt.,
Jenkins, 2018). Baskalarinin
fikirlerine maruz kalmak, bir
bireyin beyin firtinas1 yapma

yetenegini olumlu yonde etkiler

6.0grenmeyi

degerlendirme

*Diizeltici geri bildirim
vermek,

*Aninda geri bildirim
saglamak ve geri bildirim
doniis tarihini 6grencilere
Oonceden bildirmek;
*Yetkinlik elde edilene kadar
isin siirdiiriilmesine

izin vermek;

*Bilginin aktif olarak
alinmasina izin vermek,
*Bilgi saklamayi iyilestirmek
i¢in ¢alismak yerine
tekrarlanan

testleri kullanmak;
*Ogrenme olaylarinin

araliklarin belirleme,

*Birden fazla mod araciligiyla

degerlendirme

Egitimsel norobilim kanitlar::

Hem zamaninda hem de diizeltici geri
bildirim, 6grenci performansini
iyilestirmenin en iyi yollarindan
biridir. Bilginin bellekten aktif olarak
geri alinmasi, uzun vadeli saklamay1

daha iyi hale getirir.
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Srikoon (2021)’un matematik basarisini arttirmak i¢in egitimsel ndrobilime dayali 4
adimdan olusan “4con Modeli”ni gelistirmistir. 4con modelini uyguladig1 deneysel
calismasinda, 6grencilerin matematik basari ortalama puaninin SE modelininkinden
daha iyi oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Modelde; duyular, biligsel beceriler ve pozitif
duygu tizerindeki uyaricilart ve 6grenme siirecindeki basitten karmasiga gorevleri
birlestirerek matematik basarisini artirabileceginin yaninda sosyal ve olumlu 6grenme
ortamina da odaklandig1 goriilmiistiir. Bu model, adimlari soyledir:

e Adim I Ikna Et. Ogrenciler dnceki dersleri gdzden gegirir ve dgrencilerden bes
duyuyu harekete geciren Ogrenme materyallerini kesfetmeleri istenir. Bu
durum, 6grencilerin dikkat ve ¢alisma bellegi gibi biligsel becerilerini uyarir.

e Adim 2 Insa Et: Ogrenciler problem durumlariyla karsilasarak bu problemleri;
analiz ederek, bilgiyi arayarak, planlayarak, ¢ozerek, 6zetleyerek ve tiim siireci
yeniden gozden gecirirek yeni icerigi bireysel olarak kesfeder.

e Adim 3 Baglamn: Ogrenciler gruplar halinde ve problemleri kendi
baglamlarinda inceler; problemleri ¢6zme konusunda miizakere ederler ve
Oneri sunarlar.

e Adim 4 Bil: Ogrencilerin segilen vakalarla bireysel olarak karsilasmasi, uzun
stireli hafizalarinda pratik yapabildikleri ve becerilerini gelistirebildikleri igin

yeterli goriliir (Srikoon, 2021).

Shodiq ve Rokhmawati (2021), matematik okuryazarligini arttirmak, iletisim ve
isbirlikli becerilerin gelistirilmesini saglamak amaciyla biligsel norobilim temelli bir
ogretim modeli sunar. Bu model, dongiisel olarak devam eder. Norobilim temelli
olusturulan bu 6gretim modeli uygulandiktan sonra 6grencilerin matematik kaygisinin
azaldigi, iletisim becerilerinin gelistigi ancak isbirlikli hareket etme becerilerinde

anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
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( Uygula A
1. Odaklanma
2. Yonlendirme
3. Midahale
4. Degerlendirme
\ J
[ Sonucu gor ] [ Planla
[ Tanimlama ]

Sekil 2. 12 Norobilim Temelli Ders Akist (Shodiq ve Rokhmawati, 2021).

Norobilim temelli ders akisinin uygulama boyutunda yer alan kavramlara iliskin
aciklamalar soyledir (Shodiq ve Rokhmawati, 2021):

-Odaklanma: Ogrenme baslangicinda her 6grenci aym diizeyde hazir olmaz. Bu
durumda beyin, O0grenme icin hazir hale getirilmelidir. Bunun igin Oncelikle
rahatlamak ve sakinlesmek 6nemlidir. Bu asamada; 6grencilere olumlu Onerilerde
bulunmak, kisa ve anlasilir ifadelere yer vermek, “hayir, degil, yapma” gibi olumsuz
ifadelerden kaginmak gerekir.

-Manipulasyon: Matematik problemlerini daha iyi ¢6zmek i¢in, sag beyin ve sol beyin
islevlerini biitiinlestirmeli ve prefrontal korteksin ¢alismasi en iist diizeye
cikarilmahidir. Buna ek olarak, matematigin Ogrencinin hafizasinda; hoslanmama,
korku veya endiseye neden olmamasi i¢in amigdalanin pozitif uyarana ihtiyaci vardir.
Baska bir ifadeyle, matematik eglenceli bir seye doniistiiriilmelidir.

-Miidahale: Deneysel arastirmalardan destek goren miidahale programi, hakemli
olarak gdzden gecirilmelidir.

-Degerlendirme: Hatanin nereden kaynaklandigini ve hangi ¢6ziimiin dogru oldugunu

anlamasi i¢in 6grenci tarafindan her derste bagimsiz bir degerlendirme yapilmalidir.

Norobilimsel bakis agilarini biligsel-davranig odakli okul temelli bir SEL (Sosyal-
Duygusal Ogrenme) programina entegre ederek Japon okul baglaminin taleplerini ele
almak i¢in Matsumoto, Ishimoto ve Takizawa (2020), Norobilim Bilgili Cocuk

Egitimi (NICE) programinin uygulanabilirligini gelistirilmis ve incelenmistir:
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Tablo 2. 2 NICE Programinin Oturum Igerikleri (Matsumoto VD., 2020)

Oturum Amagclari Aktiviteler
1)  |Olumlu Dikkat Kiiciik Mutlu Seyler Bulmak
2) [Merhamet Nazik sozler kullanarak sefkat gostermek
3) [iddia/ Hakkin1 Arama IAcik ve sicak iddiali konusma
4)  [Empatik Bakim Olumlu  davranislarina  yonelik akran
ovgusu
5) |Rahatlama Nefes alma, kas gevsemesi ve meditasyon
6) |Glivenli Bir Ortam Yaratmak Adil sinif kurallar1 belirleme
7)  |Kendi kendini yatistirma Kendi kendine sakinlesme
8) |Destek ag1 Destek/ taraftar bulma

Tan, Amiel ve Yaro (2019) uygulama agamasindan baglayarak, 6gretmenlerin hepsinin
smifta yenilenen programi uyguladigini ve deneyimlerini paylagtigini belirterek,
ogrencilerin siklikla deneyimleriyle 6grenmelerinin vurgulandigi bir analiz ortaya

c¢ikarirlar.

Tablo 2. 3 Egitimsel Norobilim Temelli Ders Plan1 Ipuglari (Tan vd., 2019)

Bellek ve 6grenme [Hiyerarsik Iliskisel Baglanma [Dikkat ve

icin sinir ag1 Teorisi Farkindalik
hipotezi
Hipokampiis 6grenilen Beyin bilgiyi
Odaklanmak  Ogrenmelerle lkavramlarin hatirlanmasinda  [oncelik 51ras1‘ne'1
bevni rol oynar. koyan ve segici
eynin yapisi .
degisebilir Farkli néronal mekanizmalar jlarak depolayan
nedeniyle tiim bilgiler ayni bir oriintii
oranda geri gelmez tanima
mekanizmasidir.
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Anahtar Beyin Hatirlamay1 giliglendirmek igin,|Yeni gelen

fikirler, eneyimlerini Ogrenciler yeni bilgileri bilgiyi eski

ipuglari bellekte deneyimlere dayali olarak sinir pildikleriyle
ontistiirtir. Farkli faglarini genisletebilir ve denge kurarak
avramlar i¢in boylece 6grenme yeni 6grenmeler
ihinde temsiller  |gergeklesebilir. gerceklesebilir.
lusturur.

Beyin temelli 6grenme i¢in Rahmatin ve Suyanto (2019), iic temel strateji
onermektedir: 1) Ogrencilerin diisiinme becerilerini zorlayan bir 6grenme ortami
yaratmak; 2) keyifli bir 6grenme ortami1 yaratmak; 3) d6grenciler icin etkin ve anlamli
bir 6grenme ortami yaratmak ve bdylece 6grenme ¢iktilarinin artmasini saglamak. Bu

li¢ stratejinin yaninda, beyin temelli 6grenmenin yedi agsamasinin oldugunu da ifade

ederler.
\\. . ' >, g "\‘ \ o \
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Sekil 2. 13 Beyin Temelli Ogrenmenin 7 Asamas1 (Rahmatin ve Suyanto, 2019)

Bu asamalarin 6grencilerin 6§renme agisindan beyin potansiyellerini ve dolayisiyla da
ogrenme ¢iktilarin arttiracagi beklenmektedir. Ornegin; 6grencilerin 6grenme siireci
ve Ogrenilecek konuya iliskin bakis acis1 gelistirmesi i¢in 6n agiklama asamasinda
kavram haritalar1 olusturmak Onemlidir. Hazirlanma asamasinda, Ogretmen
ogrencilerin daha 6nce 6grenmis olduklar1 bilgileri kullanarak konuyu idrak etmelerini
saglar. Tasarlama ve hafiza kodlama agamasinda, 6grencilerden kaslarini esnetmeleri
istenir ve ayn1 zamanda 0grenilmis bilgilerini yeniden gdzden gegirerek, 6gretmenin
dagitmis oldugu yansitma kagidina yeniden yazmalari istenir. Bu silirece enstriimantal
miizik de eslik eder (Rahmatin ve Suyanto, 2019). Ogrenciye bilissel, duyussal ve
devinsel agidan yaklasmada egitimsel norobilimin kapsayici bir rol istlendigi

sOylenebilir.
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Beyin hedefli bir 6gretim modelinde olmasi1 gerekenlere iliskin Hardiman (2003)

sunlar1 Onerir:

Duygular derse dahil edilmeli,

On bilgiler harekete gegirilmeli,

Derslere “biiylik resim” kavramiyla baglanmali,

Bilginin uzun siireli bellekte yerlesmesi i¢in 6grencilere 6grenmelerinde yeterli
zaman taninmali,

Ogrenci dikkatini siirdiirebilmek i¢in degisen 6grenme gérevlerinde yenilik
saglanmali,

Bilgi, kiigiik pargalara boliinerek verilmeli

Kaliplari, kurallar1 ve kelimeleri hatirlamak i¢in animsaticilar kullanilmali,
Metin veya ders yoluyla saglanan bilgiler 6zetlenmeli,

Sanat ve miizik derslere entegre edilerek yaraticilik tesvik edilmeli,
Ogrencilere 6grenme deneyimleri ve grevleri igin segenekler sunulmal,
Teknoloji, egitim programlarina dahil edilmeli,

Sol beynin dil gorevleri ile sag beynin gorsel-mekansal gorevleri

biitiinlestirilmelidir.

Kelly (2017), hangi yaklasim uygulanirsa uygulansin programa noérobilim dahil

edildigi takdirde onceden bilinmesi gereken bazi kavramlar soyle siralar:

o Noromitlerden kagimmak gerekir.
e Uyku yoksa 6grenme de yoktur.
e GOmiilii benzesim

o Hikayelerin giicti kullanilmaldir.

o Hareket etmek zorunday1z.

Bir 6gretim araci olarak stresi yonetmeliyiz.

Egitimsel norobilim bilgisi, Ogretim tasarimi veya saglanan Ogrenme destek

materyalinde ogrencilere Onemli mesajlarin iletilmesi i¢in etkili bir sekilde

kullanilabilir. Ayrica, egitimciler, 6grencilerin bagimsiz ve kesfederek oOgrenme

becerilerini gelistiren 6gretme-6grenme siirecinde aktif ve derin katilimlari i¢in uygun

degerlendirme olusturmaya yonlendirilebilir. Genel olarak, O0gretmenler egitimsel
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norobilim ilkelerini benimseyerek 0gretim tasariminin ingasi slirecinde daha etkili

kararlar almak i¢in kullanabilir (Watagodakumbura, 2017).

2.2.7. Egitimsel Norobilim ve Ogretmen Egitimi

Ogretmen egitimi ve mesleki gelisimi Fischer vd. (2010), “sistemdeki ilgili kaldirag
noktalarr” olarak gérmektedir. EZitim sisteminin islerligi ve ilerlemesi icin egitim
arastirmalarmin 6nem tasidigini sdylemek miimkiindiir. Egitim arastirmalarinda
onemli bir yere sahip olan egitimsel norobilim, farkli disiplin alanlarini birlestirerek
Ogretimin verimliligini arttirma noktasinda 6gretmen egitimlerine katki saglayabilir.
Amiel ve Tan (2019), basarili bir norobilim tabanli 6gretmen gelisimi i¢in kriter
olarak; 6gretmenlerin akademik kaynaklari dogru yorumlayabilmesini, 6gretmenlerin
norobilim verilerini siif ortaminda uygulayabilmelerini ve uygulama sonuglar ile
egitimsel norobilim alanini beslemeleri gerektigini belirtmistir. Bu bakimdan,
Ogrencilerin  beyin gelisimlerine uygun olarak Ogretimin tasarlanmasi igin
Ogretmenlerin beyin hakkinda bilgi sahibi olmasi1 gerekir (Gazzaniga, 2004; akt.
Amran vd. 2019).

Ogrenmenin biyolojik, psikolojik ve fizyolojik birgok boyutunun oldugu
bilinmektedir. Egitimsel norobilim, bu alanlar1 bir biitlin halinde ele alarak 6grenme
konusuna genis bir perspektiften yaklasig1 goriilebilir. Ornegin; 6grenmede biyolojik
faktorlin anlagilmasi 6grencilerde karsilagilan 6zel 6grenme problemlerini anlamaya
yardimer olabilir: Ogrencilerin gelisimsel ozelliklerini dikkate alarak 6grenme
ortamlar1 olusturmak, motive edici ve eglenceli bir sinif ikliminin olusmasina ve
ogrenme duygularinin artmasina katki saglayarak; 6grenmeye iliskin olumsuz algilarin
degismesine, performansin artmasina, hafizanin canlanmasina imkan saglayacagi
(Amran vd., 2019) alanda yapilan g¢aligmalarla desteklenmistir. Zambo (2013)
o0grenme ve 0z diizenleme zorluklari olan kii¢iik cocuklarin 6gretmeni olarak, yiiksek
lisans egitiminde aldig1 egitim psikoloji dersinde ndrobilimin degerini anladigin1 s6yle

ifade eder:

“Ogretmenim Dr. Jill Stamm'di ve onun sinifinda beyin yapilar: ve islevleri
hakkinda bilgi edindim. Bu, gen¢ ogrencilerimin beyinlerinin ne kadar farkl
ve benzersiz oldugunu ve bu farkin onlarin beyinlerine nasil yansidigini
anlamama yardimct oldu. Dr. Stamm'in dersinde amigdala ve onun savas ya

da kag tepkisini etkinlestirmek icin diger yapilarla nasil ¢alistigini 6grendim.
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Bunu ogrendigimde, sinifimda bebekken ihmal edilen ve istismar edilen geng
bir ¢ocuk olan David'in neden her yiiksek ses duydugunda masasinin altina
saklandigini anladim. Dr. Stamm simifimiza fetal alkol sendromu olan ve
olmayan bir beyin resmini gosterdiginde, bu beyinlerdeki boyut ve yapisal
farkliliklar: gorebildim. Bu goriintiileri gormek, sinifimda fetal alkol sendromu
olan bir ¢ocuk olan Matthew'un ogrenmek icin neden bu kadar zorlandigini
anlamama  yardimct oldu. Nérobilim, ogrencilerimin  Oogrenme ve
davramslarinin biyolojisini anlamama yardimct oldu ve eminim sizin gibi

)

sayisiz ogretmen, ebeveyn ve bakici icin de aynisini yapti.’

Bu ifadeler dogrultusunda, egitimsel norobilimin sadece sinifta ogretimi
tyilestirmedigi ayn1 zamanda 6grencilerin i¢inde bulundugu durumlari, duygular1 ya

da deneyimleri anlama noktasinda yol gdsterici olabilecegi sdylenebilir.

Egitimsel norobilimde arastirma ve uygulama arasinda gii¢lii bir baglant1 olusturmak,
alanin ilerlemesine yardimci olmak igin 6gretmen egitiminin yani sira su dort temel

bilesen de dikkate alinmalidir (Fischer vd., 2010):

1. Arastirma Okullar1 kurularak, arastirmacilarin ve uygulamacilarin birlikte
calismasina imkan saglamak,

2. Hem bilimsel arastirma yontemlerinde hem de egitimde uzman, disiplinler
arasi aragtirmacilar yetistirmek,

3. Egitimsel norobilimin ilerlemesine iliskin veri tabanlar1 olusturmak,

4. Norobilim ve genetikten etkilenen arastirma tasarimlarinin kullanimini tegvik

etmek gerekmektedir.

Benzer gortisleri Howard Jones (2016)’da paylasir: Egitimsel norobilimin gelismesi
ve ilerlemesi i¢in, 0gretmenlerin zihin ve beyin bilimlerinden elde edilen bulgulara
erisimini saglamak ve bilim insanlarinin da pedagoji, kaynaklar ve degerlendirmeler
olusturmada egitimcilerle is birligi i¢inde ¢alismasinin Onemine inanirlar. Tim
egitimciler 68renme ile ilgilendiginden ve beyin de 6grenmede merkezi olarak yer
aldigindan ndrobilimciler, egitimciler i¢in iyi bir rehberlik saglayabilir (Schrag, 2011).
Ortak bir dilin olusturulmasiyla, her iki alanda da yanilgilarin ve ndromitlerin

olugmasina engel olunacagi sdylenebilir.

Beyin ve zihni anlamanin, 6gretmenler i¢cin 6grenme siirecini iyilestiren bir anahtar

(Amran, 2019) oldugu diistiniildiigiinde 6gretmenlerin Oncelikle bu anahtari nasil
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kullanacaklarinin bilgisine sahip olmasi gerektigi ortaya cikmaktadir. Beyin ve
islevlerine yonelik Ogretmenlerin bilgilendirilmesi, Ogretmenlerin bu bilgileri
uygulama boyutuna tasimalar1 ve sonuglarin alan arastirmacilariyla miizakere edilmesi
egitimsel norobilimin gelismesine katki saglayacaktir. Bu baglamda, 6gretmen

egitiminin ¢ift yonlii bir 6nemi oldugu da goriilmektedir.

Yasanilan ¢agin kosullarina ayak uydurabilmek i¢in egitim sisteminin dinamik bir
yapida olmasi gerekmektedir. Sistem igerisinde bulunan ogretmenlerin egitimdeki
yenilikleri takip etmesi ve 6gretim kalitesini arttirmasi beklenmektedir. Buna yonelik,
Ogretmenlerin mesleki gelisimlerinde &gretmen egitimlerinin 6nemli oldugu
goriilmektedir. Egitimsel norobilim, farkli disiplinleri birlestirerek egitime yeni bir
bakis acis1 getirmesi ve uygulamada iyi sonuglar alinabilecegini ortaya koymasi
bakimindan dikkat ¢ekicidir. Schunk (2012, s.30)’in da belirttigi lizere; beynin
ogrenme ve davranistaki rolil yeni bir konu degildir ancak egitimciler arasindaki 6nemi
son zamanlarda artmistir. Clinkii egitimcilerin igi 6grenme ile ilgilidir ve 6grenmenin

gerceklestigi yer de beyindir.

2.2.8. Egitimsel Norobilime Iliskin Tartismalar ve Zorluklar

Egitimsel norobilime iliskin alan yazin incelendiginde, nérobilim verilerinin egitim
pratigine aktarilmasinin zorlugu ve sinirliligr lizerinde duruldugu goriilmektedir.
Egitim aragtirmalarinda nispeten yeni bir alan diyebilecegimiz egitimsel ndrobilimin
gelismesi ve alan arastirmalarina katki saglanabilmesi acgisindan bu tartigmalarin
oldukca gelistirici bir rol oynadigim1 sdylemek miimkiindiir. Egitim ve noérobilimin
birlestirilmesi durumu, “gok uzak koprii” (Bruer, 1997) ya da “sorunlu sular {izerinde
koprii” (Ansari ve Coch, 2006) olarak goriilse de son yillarda disiplinler aras1 yapilan
¢alismalarla (Fisher vd., 2010; Howard-Jones, 2016; Gabrieli, 2016; Amiel ve Tan,
2019; Schrag, 2011) bu kopriiniin saglam temeller lizerine atildigin1 ve daha ¢ok

gidilecek yolun oldugunu sdylenebilir.

Thomas vd., (2018) egitimsel nérobilimin zorlugunu dort madde ile belirtir: 1) Beynin
ogrenme sekli karmagiktir. 2) Ogrenme, egitimin sadece bir parcasidir. 3) Toplumun
egitime yonelik hedefleri net degildir. 4) Psikoloji alanin1 bile bilimden egitim

pratikligine aktarmak zordur.

Beyin gelisimine ve beyin mekanizmalarina yonelik egitim anlayisint siif ortamina

getirmek egitimsel norobilimin temel zorluklardan biridir. Bu baglamda, degisimin
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nihai aktorii olan 6gretmenleri ve arastirmacilari ortak noktada bulusturmak onemli
hedeftir. Bu ortaklik sayesinde, beyni temel alan belirli bir miifredatin okul ortaminda
ise yaraylp yaramadigi, calisma tasarimlarinin modellemesi gibi 6gretmen ve
arastirmacilarin etkili arastirma yapmalarina yardimci olur (Fisher vd., 2010).
Egitimsel norobilime iligskin egitimcileri bolen diger bir zorluk norogoriintiileme
tekniklerinden elde edilen laboratuvar sonuglarmin pedagojiye  yonelik
kullanilmasimin gergekligi konusundaki siiphelerdir. Laboratuvar ve okul ortami
arasindaki mesafeyi azaltmak igin beyin aktivitesini ve fizyolojisini yakalayacak

gercek deneyler tasarlanmalidir (Brockington vd. 2018).

Alanin giiclii elestirmenlerinden biri olan Bowers (2016), egitimsel ndrobilimin sinifta
Ogretimi iyilestiremeyecegini savunur. Bu goriisiinii iki yonlii olarak temellendirir:
Birincisi, cocuklarin biligsel kapasitesini davranigsal 6lgiimlere dayanarak karakterize
etmek beyin Olgiimlerine gore daha kolaydir. Ikincisi, egitimsel nérobilim yanlis
anlagilmaktadir ve bu durum norobilim temelinde yeni 6gretim yontemleri tasarlamay1
zorlagtirmaktadir. Bu goriislerine ek olarak alan arastirmalarinda nérobilimcilerin
Ogretmenlere yardim edemeyecegini fakat Ogretmenlerin ndrobilimcilere yardim
edebilecegini savunur. Bowers’in egitimsel ndrobilime iliskin elestirisine karsilik
olarak Howard-Jones (2016), bu yeni alandaki ¢alismanin dogasini ve amaglarinin
yanlis temsil ettiini, ndrobilim ve psikolojinin birbiriyle rekabet etmek yerine
birbirinin tamamlayicist oldugunu 6ne siirerek bu konulara agiklik getirir. Egitimsel
norobilimin yanlis anlagilmamas: i¢in diyaloga dayali bir yaklasimin, alanlar
hakkindaki yanlis anlamalar1 en aza indirmeye yardimci olabilecegini ve bdylece

ndromitlerin de yayginlik kazanmasinin dniine gecilebilecegini ifade eder.

Bowers’in (2016) egitimsel norobilimin, egitime katki konusunda pratik ve ilkeli
sorunlar olduguna iligkin elestirilerine karsilik Gabrieli (2016) bazi argiimanlari ikna
edici bulsa da Bowers’in analizini ii¢ agidan yetersiz bulur: Ilk olarak, egitimsel
norobilim, egitim arastirmalarina benzersiz katkilar saglayan temel bir bilimdir ve
uygulamali simif égretiminin bir parcasi degildir. Ikincisi, egitimsel ndrobilim 6zel
Ogrenme ihtiyaci olan 6grencilere yardim etmek icin sinif miifredatinin 6tesinde egitim
uygulamalar1 ve politikalar1 hakkindaki fikirlere katkida bulunur. Ugiincii olarak,
norogoriintiileme teknikleri kullanilarak yalnizca norogelisimsel farkliliklarin beyin
temelleri ilk kez ortaya ¢ikarmakla kalinmamis, ayn1 zamanda hangi 6grencinin gesitli

miifredatlardan nasil 6grendigini dngdren bireysel beyin farkliliklarini tanimlamistir
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(Gabrieli, 2016). Bu durumda, egitimsel norobilimin egitime yardimci olabilecegi ve

sorunlara ¢6ziim getirerek egitimi iyilestirebilecegi sdylenebilir.

Egitimsel norobilim alanina yonelik sorunlar1 Beauchamp ve Beauchamp (2013), su

maddelerle Ozetler:

1. Norobilim verilerinin egitim uygulamasinda gergekten degeri olsa da tek
basina ele alinmamalidir. Ham norobilim verilerini bir egitim programina
uygulamak yerine diger disiplinlerden (6rnegin biligsel bilim) ek bilgi
gereklidir.

2. Ogrenme terimi, norobilimci ve egitimci tarafindan ayni anlama gelmez.
Dolayistyla ortak dil eksiligi sorunu vardir.

3. Arastirmalara dair sonuglar c¢ikarilirken norobilimci okul ortaminin
gercekligine asina degildir. Buna karsilik egitimcilerin de nérobilim alaninda

bir gegmisi yoktur.

Bu sorunlar1 énlemeye yonelik iki yol vardir: Ilk olarak, disiplinleraras: is birligi
yoluyla bilim ve egitim arasinda bir ortaklik kurulmalidir. Bu ortaklik, konferanslar
veya forumlar seklinde kurulabilir. Ikinci yol, nérobilim verilerinin smnifa
uygulanmasmin formiili i¢in egitimcilerin katilimi faydali olabilir ve bdylece
egitimciler tarafindan tesvik edilen pratik konular hakkinda daha fazla farkindalik
gelistirilebilir. Bu durum, norobilim verilerinin egitim i¢in daha hedefli ve gercekei

olmasina yardimci olabilir (Beauchamp, 2016).

2.3. Tlgili Arastirmalar

2. 3. 1. Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Pickering ve Howard-Jones (2007), egitimde ndrobilimin roliine iligkin egitimcilerin
goriislerini almak iizere Birlesik Krallik genelinde bir giin siiren 6 adet seminer dizisi
gerceklestirmistir. “Norobilim ve Egitim igin Isbirlik¢i Cergeveler Gelistirmek”
basligin1 tasiyan seminer dizine d6gretmenler, psikologlar, ndrobilimciler ve politika
yapicilar katilmistir. Seminerden sonra “Norobilim sinifa hangi yollardan girmeli?”
gibi sorularla tartigmalar, farkli paydaslarin katilimi ile kiiciik gruplar halinde
yapilmistir. Arastirma, karma yontem olarak tasarlanmigstir. Anketlere 189 egitimci
katilmistir ve 11 sinif 68retmeni ile derinlemesine goriismeler yapilarak 200 kisiye

ulagilmistir.  Arastirmanin  bulgulari; nérobilimin  egitimdeki roliine iligkin
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ogretmenlerde cosku oldugunu gdstermistir. Beynin isleyisinin anlagilmasinin egitim
programlarinin tasarlanmasi ve sunulmasinda, 6zel ihtiyaglarin saglanmasinda 6nemli
goriilmesine karsin miifredat igerigiyle ilgili kararlarda daha az 6nemli goriilmiistiir.
Norobilim verilerinin egitim pratigine doniistiiriirken egitimciler ve norobilimciler
arasinda ortak bir dilin olmasi gerektigi ve alan arastirmanin ilerlemesi i¢in nérobilimi

Ogretmen egitimine dahil edilmesi gerektigi sonucuna ulagilmistir.

Hook ve Farah (2012), norobilimin egitimcilere neler sunabilecegine iliskin
makalesinde, norobilimin uygulama boyutuna yansitilip yansitilamayacagina ya da
bununla ilgili etik sorunlara odaklanmanin disinda, farkli bir perspektiften yaklasarak
egitimcilerin nérobilim aragtirmalarina iliskin beklentilerini ve bu alandan profesyonel
olarak nasil yararlanabileceklerine {izerine odaklanmaistir. Arastirmacilar bu baglamda,
“Learning & The Brain (Ogrenme ve Beyin)” konferanslarina katilan 13 egitimci ile
yar1 yapilandirilmis goriismeler gergeklestirmistir. Bu kisilerden 3" sinif 6gretmeni,
3'l birlestirilmis 6gretmen-yonetici, 4 6grenme uzmani, 1 iistiin zekali alaninda uzman
ve 2 dzel egitim 6Zretmeni olmak iizere 13 kisi ile goriisme yapmistir. Katilimeilarin
cevaplarina gore; egitimcilerin motivasyon ve norobilime meraklari, pratik
uygulamalar, sinif uygulamalar tizerindeki etkisi, mesleki memnuniyet ve imaj, zor
Ogrencilere yeni bir bakis acist sunma gibi temalar olusturulmustur. Yanitlar,
ndrobilim hakkinda bilgi edinmenin, egitimcilerin dgrencileriyle sabirli, iyimser bir
iletisim  kurmalarina ve profesyonelliklerini korumalarina, meslektaglar1 ve
ebeveynleri nazarinda giivenilirliklerini artirmalarina ve mesleki olarak duygularim

yenilemelerine yardime1 olabilecegini gostermistir.

Dubinsky, Roehrig ve Varma (2013), 6grenmenin ndrobiyolojisi ve dzellikle plastisite
kavraminin, 6gretmenlerin mesleki gelisimlerini dogrudan doniistiirme potansiyeline
sahip olabilecegi belirterek, “BrainU atdlyeleri” ile ndrobilimin temel kavramlarini
iceren hizmet i¢i egitime iliskin bir vaka calismasi yiirtitiilmiistiir. Arastirmacilar,
“Hizmet i¢i egitime katilan ogretmenlere o6grenmenin nérobiyolojisini ogretmek
pedagojilerini nasil gelistirir?” sorusunu yanitlamak i¢in BrainU adi verilen yaz
mesleki gelisim atolyesi gelistirip uygulamalar yapmiglardir. Bu ¢aligmada, 2000 ve
2007 yillar1 arasinda BrainU atdlyelerine odaklanilmistir. Egitimler, iki hafta olarak
planlanmustir. Igerikte; beynin yapis1 ve islevleri, ndral yap1 ve devre, sinapslar,
plastisite, 6grenme ve hafiza, duygular ve ayna ndronlar, sinir sistemleri gibi ndrobilim

konularmin yaninda kavram haritalama, edebiyat okumalari, model olusturma,
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rehberli sorgulama, aktif tartigsmalar gibi pedagojik alanda igerikler de yer almistir.
Arastirmanin katilimcilarini, ortaokul ve lise fen d6gretmenleri olusturmakla beraber,
atOleyelere ¢esitli branslardan 6gretmenlerin katilimi da mevcuttur. Veriler, norobilim
bilgisini igeren ve 11 ¢oktan se¢meli sorudan olusan testin, on test- son test olarak
uygulanmasi ile elde edilmistir. Atolyelere katilan 6gretmenlerin norobilim bilgisinin
arttig1 ve 6grenci merkezli pedagojik uygulamalarinda gelismelerin oldugu sonucuna
ulagilmigtir.  Atolyeye katilan 6gretmenlerin, atolyeye katilmayan kontrol
Ogretmenlerine gore godzlemlerinin, Ogrenciler ve Ogretmenler arasindaki bilissel
katilimin gelistigi de goriilmiistiir. Sonug olarak; 6gretmenlerin ndrobilim bilgileri
artmis, pedagojileri gelisim gostermis ve 6gretmenlerin 6grendigi nérobilim bilgilerini
ogrencileriyle paylasarak iistbilis anlayislarini ve 6grenmedeki rollerini arttirdigi tespit

edilmistir.

Tan ve Amiel (2019), 6gretmenlerin ndrobilim bilgilerini 6gretime nasil uyguladiklar
arastirmak amaciyla Britanya Kolombiyasi’nda farkli okullardan 5 6gretmen ile sinif
arastirmalarinin bir parcasi olarak norobilim cergeveli dersleri tasarlamak, yiirtirliige
koymak ve degerlendirmek i¢in is birligi yapmistir. Calismanin teorik gercevesini;
bellek ve 6grenme i¢in noral ag hipotezi, hiyerarsik iligkisel baglama teorisi, dikkat ve
farkindalik olmak iizere noral plastisite ile ilgili kavramlar olusturmustur. Arastirma,
fenomenografik yontem ile dgretmenlerin noérobilim ile olan iliskisini tanimlayan
kategoriler olusturularak tasarlanmistir. Ogretmenlere yar1 yapilandirilmis goriisme
formlar1 uygulanarak arastirma derinlestirilmistir. Ogretmenlerin kullandiklar:
analojiler dikkate alinarak norobilimin 6grenme ve pedagojik karar verme siirecleri
tizerindeki etkisini nasil tanimladiklar1 iizerinde durulmustur. Bir yil sonra, li¢
ogretmen ile tekrar goriisiilerek norobilimi smif wuygulamalarma yansitip
yansitmadiklari1 ya da ne kadarimi uyguladiklari, ndrobilimin hangi yonlerini
kullandiklar tizerine goriismeler yapilmistir. Sonug olarak, 6gretmenlerin ndral aglar
yoluyla bilgi insasi1 i¢in 6grencilerine deneyim saglamalarinin 6nemini fark ettikleri,
norobilimden gelistirilen pedagojik ilkelerle uyumlu dersler tasarladiklari,
uyguladiklar1 ve degerlendirdikleri; 6gretmenlerin deneyime ve ndral baglantilar
giiclendirmeye daha fazla 6nem vermesinin pedagojik yontemlerini de derinlestirdigi
bulgusuna ulasilmistir. Norobilimin ders planlarina yansimasi teori- uygulama

boslugunu da gidermeye katki saglamistir.
Friedman, Grobgeld ve Teichman-Weinberg (2019), 0Ogretim ve ndrobilim
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kavramlarin1 birlestirmek i¢in arastirma bulgularindan yola ¢ikarak ii¢ yillik
Noropedagoji Uyum Projesi (NAP) deneysel olarak yiiriitiirler. Arastirmacilar,
egitimsel norobilim alanyazinina yonelik {ic ana soruyu ele alarak ¢alismay1
yiiriitiirler: 1) Ogrenme ve dgretmeyle ilgili olan ndrobilim icerik alanlar1 ve bulgulari
nelerdir? 2) Ogretmenlere, yeni ve gelistirilmis gretim uygulamalari ile anlasilir ve
uygulanabilir gekilde ndrobilim kavramlart ve teknik bilgisi nasil saglanabilir? 3)
Norobilim bilgisi egitim pratigine nasil ¢evrilebilir? Bu sorular1 cevaplamak iizerine
arastirmanin ¢alisma grubunu Israil’deki ¢esitli anaokullar1 ve okullarda gorev yapan
80 hizmet i¢i k-12 6gretmeni ve egitim personeli, 2016-2018 akademik yillarinda ii¢
yillik Noropedagoji Uyum Projesi'ne (NAP) katildi. Program, 2 yariyili kapsayan
yiiksek lisans programi olarak belirlenmis ve “Neuropedagogy: Brain Research for
Enhanced Teaching and Learning” adinda se¢cmeli bir ders olarak goniilliiliikk esasina
dayandirilmistir. Dersin icerigi, ABD'de Norobilim Dernegi tarafindan yayinlanan
yonergelere dayali olarak su konular1 igermektedir: 1) Merkezi sinir sistemi beynin
genel yapisi ve plastisitesi. 2) Hafiza ve 6grenme beynin nasil 6grendigi, hatirladigi ve
unuttugu. 3) Yiiriitme islevleri. 4) Dikkat, duygular ve ilgili
bozukluklar. 5). Beyindeki dopamin ve serotonin dongiileri. 6) Uyku ve uyaniklik
dongiisii. 7) Farkindalik ve 6grenme basarilarimi iyilestirme ile iliskisi. Proje
katilimcilarindan norobilim verilerini sinif uygulamalarina yansitarak yenilik¢i egitim
yaklasimlar1 tasarlamalar1 tesvik edilerek, uygulamalarini not etmeleri istenmistir.
Katilimcilar, deneyimlerini rapor halinde sunmustur ve raporlar igerik analizine tabi
tutulmustur. Yapilan igerik analizleri dort ana temay: ortaya c¢ikarmistir: 1) Temel
norobilimsel bilgi birikimini egitime uygulamak, ¢agdas 6gretim uygulamalart igin
esastir. 2) Norobilim, dgretmenlerin pedagojik uygulamalarina temel olusturur ve
ogretmenlerin mesleki kapasitelerine olan giivenlerini arttirir. 3) Beynin isleyisini ve
nasil calistigint bilmek, farkli 6gretim yoOntemlerini olusturmaya izin verir ve
norobilimin teknik bilgisi, yeni 6grenme uygulamalar tasarlamak i¢in segenekler
sunabilir. 4) Genglerin beyin isleyisini anlamak, Ogretmenlerin 6grencilerine
yaklagimlarini degistirmede rehberlik eder. Arastirmacilar, proje bulgular1 ve
alanyazina dayanarak norobilim, biligsel psikoloji ve egitimin karisimi olan

“ndropedagoji” alaninin kurulma zamaninin geldigini savunurlar.

Luzzato ve Rusu (2019), 6gretmen adaylarmin ndéroegitim motiflerini egitim ve

ogretimde kullanimina iliskin 6z yeterlik ve tutumlarini inceledikleri calismada, Israil
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merkezde 6zel egitim alaninda &gretmen yetistiren iki kolejden, egitimlerinin 2.
Yilinda olan 90 &gretmen aday: katilimer olarak belirlenmistir. Ogretmen adaylar:
2017-2018 egitim 6gretim yilinda “Noroegitim Egitim Programi”na katilmis ve 6n
test- son test uygulanmustir. Yaslar1 19-57 arasinda degisen katilimcilardan, anketlere
32 kadin 1 erkek katilmis ve analizlere dahil edilmistir. Noroegitime iliskin egitim
programina katilan deney grubuna okuma derslerindeki konularla birlestirilerek
noromitler, noéroplastite, ayna noronlar, beyin ve okuma, aralikli 6grenme gibi
konulara odaklanan on ders verilmistir. Kontrol grubunun dersleri ise normal
miifredata gore ilerlemistir. Arastirmada; 6gretmen 6z yeterlik dlgegi, 6gretmen 6z
yeterlik anketi, degisime yonelik tutum anketi, ndroegitim anketine iliskin 6gretmen
tutumlari, 6gretim yontemlerinde degisiklik yapilmasina iligkin tutum anketi ¢cevrimigi
olarak uygulanmustir. Arastirmanin bulgularinda: 1) Ogretmenlerin ndroegitimin
tanitilmasina iliskin olumlu tutum gelistirdigi ve 6gretmen yetistirme programinda yer
almasiin 6gretime katki saglayabilecegi 6gretmen adaylari tarafindan belirtilmistir.
2) Ogretmen adaylar1 dgretim yontemlerinde degisikliklerin uygulanmasinda istekli
olmuslardir. Noroegitimin uygulanmasina iliskin degisime pozitif tutum gosterilirken,
O0gretmen adaylar1 bunu yapabilecek yeterlige sahip olmadiklarini diisiinmektedir.
Luzzato ve Rusu (2019), bulgular sonucunda, néroegitim bilgilerinin uygulanmasina
iligskin egitimler verilmesini ve kisilerin psiko-sosyal 6zellikleri lizerinde durulmasini

Onermistir.

Yine Luzzati ve Rusu (2020) Israil’de norobilim motiflerine dayali bir égretmen
yetistirme programinin gelistirilmesine iliskin 6zel Ogrenme glicliigli iizerine
odaklanan hizmet &ncesi bir egitim programi hazirlar. Ik ¢alismadan farkli olarak,
ozel egitim alaninda Ogretmen adaylari igin bir “Norobilim Temelli Ogretmen
Gelistirme Programi1” gelistirilmesi, tasarimi ve uygulanmasinin planlanmasin
anlatmaktadir. Calisma Israil’de 6zel egitim alanindaki dgretmen adaylarinin “okuma
kursu” derslerinde gerceklestirilir. Calismada ii¢ asamada gerceklesmistir: ilk olarak
genel miifredat ve egitimsel norobilim literatiirii gozden gegirilmistir. Ikinci olarak,
arastirma alani ayrintili bir sekilde aciklanarak miidahale programi hazirlanmistir. Son
olarak da belirli nérobilim motiflerine dayali bir egitim programi olusturulmustur.
Egitimin iceriginde; baglamda 6grenme, noroplastisite, ndromitler, beyin ve okuma,
iist bilis ve beyin, ayna néronlar, ¢aligma bellegi ve beyin, fiziksel aktivite ve 6grenme

i¢cin Onemi, aralikli 6grenme konular1 yer almistir. Program bir akademik yila yayilarak
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10 ders olusturulmus ve her ders stiresi 90 dk olarak planlanmistir. Dersler; tartisma,
sunum, filmler, modelleme, rol yapma gibi c¢esitli teknikler kullanilarak
gergeklestirilmistir. Programin degerlendirilmesi, katilimcilarla yar1 yapilandirilmig
goriisme formlariyla, ders planlarinda egitimsel nérobilim motiflerini ve yontemlerini
bulma, egitimsel ndrobilim kavramlarina ve Onemine iliskin yar1 final ve final
siavlarinda sorulan acik uglu sorularla gergeklestirilmistir. Son olarak da tutum ve 6z
yeterliliklerine yonelik ¢esitli anketler uygulanmistir. Kursa katilan 6gretmen adaylari
genel olarak programi faydali bulduklarini, 6zellikle disleksi gibi 6zel 6grenme
giicligii icerek konularda Ogrenme yontemlerinin se¢imini etkileyecegini ve
Ogretmenlerin burada ogrendikleri ile kendi kendilerinin degerlendirerek 06z
yeterliklerine katki sa Ching, So, Lo ve Wong (2020), ndrobilimin 6gretmen
egitiminde nadiren yer aldigina belirterek, fen bilgisi 6gretmen adaylarinin nérobilim
okuryazarligini ve egitimde norobilim algilarini aragtirirlar. Calismanin 6rneklemini,
Hong Kong'daki en biiyiik 6gretmen egitimi kurumunda Lisans Egitimi programina
kayith 986 6gretmen aday1 (183 erkek, 785 kadin) olusturmustur. Katilimcilarin 224'i
(%23) 1. Sinif 6grencisi, 434"l (%45) 2. Smif 6grencisi, 222's1 (%23) 3. Siif 6grencisi
ve 88'1 (%9) 4. Sinif 6grencisidir. Katilimeilarin demografik bilgileri alinarak; genel
beyin bilgisi (19 madde), néromitler (17 madde), egitim faaliyetlerinde beynin
isleyisini anlamanin 6nemine iliskin algilar (9 madde) ve ndrobilimin egitime
uygulanmasinda farkli konularin 6nemine iliskin algilar (14 madde) olmak tizere dort
boliimden olusan norobilim okuryazarligi ve egitimde norobilim algilarina iliskin bir
anket uygulanmistir Anket verileri kagit kalemle (%74) ve internet tizerinden (%26)
toplanmistir. Veriler, bagimsiz 6rneklem t-testleri ve tek yonlii ANOVA ile analiz
edilmistir. Arastirmanin sonucunda; 6gretmen adaylarinin genel beyin bilgisi hakkinda
siurlt bilgiye sahip olduklari, yaygin néromitlerinin yiiksek oldugu ve ndrobilimin
egitimde uygulanmasina karsi olumlu olduklar1 bulgularina ulagilmistir. Bu nedenle
arastirmacilar, norobilimin temel 6gretmen egitiminin bir parcasi olmasi gerektigini
ve 0gretmen yetistiren okullarin miifredatinda bir ders olarak yer almasi gerektigini
savunmuslardir. Ayrica dgrencilere de norobilim egitimi verilerek, beyinlerine nasil
daha iyi bakacaklar1 ve noroplastisite gibi zekanin gelistirilebilecegi hakkinda bilgi

edinmelerinin performanslarini arttiracagini belirtmistir.

Chang, Schwartz, Hinesley ve Dubinsky (2021) Mayis 2016’da Midwestern

Universitesi’nde yiiriittiikleri vaka calismasinda, norobilimdeki temel fikirlere
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odaklanan 3 haftalik ve 3 kredilik bir yiiksek lisans dersine katilan 14 6gretmen ile
gerceklesmistir. Egitimin iceriginde; beynin yapist ve islevi, noronlar, sinapslar ve
devreler, sinaptik plastisite, otonom sinir sistemi ve duygular, hafiza ve 6grenme,
ilaglarin beyin fonksiyonlar1 iizerindeki etkileri, epigenetik, 6zel 6grenme gii¢liiglinii
iceren konular yer almistir ve her dersten sonra katilimcilara kendi pedagojik
uygulamalarinda nasil kullanabileceklerine yonelik yorumlama ve iletisimi iceren
grup rehberli agik sorgulama yaptirilmistir. Ogretmenlerin, egitimsel nérobilime
iliskin  bilgilerini smiflarinda uygulamay1 se¢ip se¢mediklerine ve nasil
uyguladiklarina dair fikir edinmek i¢in kurstan bir yil sonra, tiim katilimeilar, izleme
anketi ile egitimsel norobilimin algilanan yararlarin1 degerlendirmistir. Bu
Ogretmenlerden altisi, sinif gozlemlerine izin vermis ve egitimsel norobilimin ders
planlama ve Ogretimlerini nasil etkilemis olabilecegine odaklanan goriismelere
katilmiglardir. Anket sonuclari, 6gretilen konu alanlar1 veya sinif seviyeleri ne olursa
olsun, Ogretmenlerin egitimsel norobilimi pedagojik ilkeleri diizenlemede yararli
bulduklarim1 ortaya koymustur. Smif gozlemlerinin ve goriismelerin ¢apraz vaka
analizi, Ogretmenlerin egitimsel ndrobilimi; pedagojik kararlarimi  bildirmek,
siiflarinda eylemleri diizenlemek, Ogrencileri anlamalarini etkilemek ve bireysel
baglamlara yanit vermek icin nasil kullandiklarini ortaya koyarak, derslerini yeniden

diisiinme ve yeniden tasarlamak i¢in bir mercek sunmustur.

Brick, Cooper, Mason, Faeflen, Manmia ve Dubinsky (2021), Liberya’da
ogretmenlerin mesleki gelisim atdlyelerine norobilimi dahil ederek, norobilim
o0grenmenin Ogretmenlerin 6z yeterligine, 6z sorumluluguna ve motivasyonlarina
etkisini inceleyen bir aragtirma yiirlitmistiir. Aragtirmada, Liberyali ortadgretim fen
bilgisi 6gretmenlerine, kapsayici pedagojik uygulamalar ile birlikte norobilim
temelinde 6grencilerin sosyal, duygusal ve davranigsal ihtiyaglarini anlamalari i¢in bir
mesleki gelisim programi tasarlanmistir. Norobilim icerikli mesleki gelisim programi
iki kademeden olusturulmustur: Kademe 1’de 17 uygulamali ortaokul fen dgretmeni
ve Milli egitim Bakanlig1 i¢in ¢aligan 7 usta 6gretmen i¢in egitici egitimi tasarlanarak,
misafir bir norobilimei tarafindan 1 haftalik bir dizi atdlye calismasi yapilmistir.
Kademe 2 ise 92 ortaokul fen Ogretmeni ile olusturulmustur ve Kademe 1’deki
egiticiler, Kademe 2’deki 6gretmenleri norobilime iligkin bilgilendiren 2 haftalik
atolye calismasi gerceklestirmistir. Her iki kademenin norobilim igerikli egitiminde;

beyin islevleri, ndrolojik ve zihinsel bozukluklarla ilgili islevsel bozukluklart anlama,
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ogrenci merkezli 0gretim uygulamalarini modelleme ve yansitmayi i¢ermektedir.
Kademe 1’deki 6gretmenlere, ayrintili olarak néroanatomi ve ndral yapinin pratik
uygulamalarinin 6gretimi verilirken; Kademe 2 6gretmenlerine ndrobilim igerik
bilgisi, 6grenci merkezli 6gretme becerileri ve smif yonetimi konusunda egitimler
verilmigtir. Norobilim igerigini; sinaptik fonksiyon ve plastite, 6grenme ve hafiza,
noral devreler, biligsel fonksiyonlar, duygusal isleme ve karar verme, ergen beyni
konulariin yaninda beyin hasari, hastalik ve epigenetik iizerine daha az ayrinti i¢ceren
dersler olusturmustur. Bilgilerin tazelenmesi amaciyla Kademe 1°deki egiticiler,
Kademe 2’deki 6gretmenlere 3-5 ayda sonra bir giinliik egitimler vermis ve daha sonra
konularin tartigilmasi ve zorluklarin belirlenmesi i¢in misafir norobilimcinin katilimi
ile ¢cevrim i¢i ortamda soru- cevap oturumu yapilmistir. Kademe 1°deki egiticiler
“Liderlik Ekibi Programi” olusturarak programin vizyonu ve rehberlik i¢in Egitim

Bakanlig1 temsilcileriyle de bir araya gelmistir.

Arastirmada, mesleki gelisim programinin etkililigini degerlendirmek i¢in karma
yontem kullanilmistir. Her iki kademedeki 6gretmenlerden nicel veriler toplandiktan
sonra Kademe 2’deki 6gretmenlerden yar1 yapilandirilmig goriisme formlariyla nitel
veriler elde edilmistir. Nicel verilerde kullanilan anketler, katilimcilarin nérobilim
bilgilerini ve ndrobilim igerigini 6gretme konusundaki giivenlerini, 6gretmenlerin 6z
yeterligini, mesleki gelisim ve siif uygulamalarini incelemek icin secilmistir.
Anketler 6n test- son test olarak uygulanmistir. Nicel verilerin incelenmesinde tek
yonlii ANOVA ve ardindan Tukey’in c¢oklu karsilastirma testleri yapilarak analiz
edilmistir. Yar1 yapilandirilmis gériisme formlart ise NVivo 12 kullanilarak kodlanmis
ve analiz edilmistir. Arastirma bulgularinin sonucunda; 6gretmenlerin norobilim
bilgilerini anlama ve bagskalarina 6gretme konusunda 6zgiivene sahip olduklari,
norobilim bilgisine sahip olmanin &gretmenin 6z yeterligini arttirdigi sonucuna
varilmistir. Ogretmenlerin 6gretme motivasyonlar1 Kademe 1°deki 6gretmenlerde
artarken Kademe 2’deki 6gretmenlerde artmamistir. Her iki grubun da Yetenek Alt
Olgegi’'nde iyi bir 6gretmenin yetenek ve niteliklerine sahip olduklarma dair 6z
degerlendirmeleri arttigi goriilmiistiir. Ogretmenlerle yapilan goriismeler sonucunda
da tiim 6grencilere ulasma ve onlar1 motive etme, daha fazla 6grenci merkezli pedagoji
kullanma ve daha iyi simif yonetimini tesvik etmek i¢in duygularini diizenleme
konusunda yorumlar yapmislardir. Bu ¢alismada norobilim, tiim 6grencilerin 6grenme

yetenegine iligkin 6gretmenlere yeni bir bakis agis1 sagladigi belirtilmistir.
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Cui ve Zhang (2021) 6gretmenlerin teknolojik ve pedagojik alan bilgisine dayali
olarak egitimsel norobilim egitim programinin etkililigini ve ikisi arasindaki iliskiyi
inceler. Arastirmaya Cin’in Jinlin eyaletindeki farkli branslardan 216 6gretmenin (145
kadin, 71 erkek) katilimi ile gergeklesir. Katilimc1 grup ile bir haftalik egitimsel
norobilime iliskin hizmet i¢i egitim faaliyeti yiiriitillerek O0gretmenlere egitimsel
norobilimle ilgili temel bilgiler verilmistir. Aragtirmanin verileri egitimsel norobilim
bilgi 6l¢egi, teknolojik pedagojik alan bilgisi 6lgegi ve zihinsel katilim Slgegi ile
toplanmistir. Bir haftalik egitimsel norobilim egitiminden 6nce ve sonra Olgekler
uygulanarak veriler ¢oziimlenmistir. Daha sonra katilimc1 6gretmen grubuna egitimsel
norobilimle ilgili goriisleri sorulmustur. Arastirmanin sonunda egitimsel norobilim ile
teknolojik pedagojik alan bilgisi arasinda bir iliski olduguna; egitimsel ndrobilim
programi sinirlt tutuldugu i¢in (bir hafta) bilgilerin etkisinin orta diizeyde olmakla
beraber 0gretmenlerin egitimsel norobilim anlayisini gelistirdigine ulasilmigtir. Bu
nedenle Cui ve Zhang (2021), 6gretmenler i¢in hizmet dncesi ve hizmet i¢i egitimlerde

egitimsel norobilim egitim programlarinin tesvik edilmesi gerektigini belirtmektedir.

2.3.2. Yurt Icinde Yapilan Calismalar

Erktin, Asik, Adagideli, Asik, Erdogan ve Tekin (2012) hizmet i¢i egitim kapsaminda,
matematik egitiminde bilis ve biligiistii yaklasimlarin 6gretim uygulamalarina
yansimasina iligkin bir seminer diizenleyerek katilimcilarin goriislerini almislardir.
Calismaya; matematik, fen ve teknoloji dersi Ogretmenleri katilmistir. Bilis ve
bilisiistli 6gretim uygulamalarina iligkin yeni ve giincel bilgiler ¢alistaymn konusunu
olusturmus ve bu yaklasima iliskin sinif i¢i 6gretim uygulamalarina, mesleki gelisim
etkinliklerine ve 6grenme ortami olusturulmasima yer verilmistir. Egitimin sonunda
katilmcilara anket uygulanmistir. Anketin standart sapmast 0,67 olarak
hesaplanmistir. Anket maddelerinden en yliksek yaniti 6z denetim olustururken en
diisiik puani sinirbilim ve biligsel tasarim konular1 olusturmustur. Sonug olarak,

egitime iliskin katilimcilarin olumlu goriis belirttigi ortaya konmustur.

Diindar, Bulut, Canan, Ozlii, Kacar ve Cankaya (2014), egitimde norobilim
verilerinden yararlanabilmek ve alani gelistirmek amaciyla farkli disiplin alanlarindan
bir araya gelerek, problem ¢ozme siirecinde beyin dalgalarini inceler. Arastirma,
karma yontem ile yapilandirilir. Arastirmanin nicel boyutunda beyin dalgalar

incelenirken nitel boyutta, katilimcilarin tiimiiyle gorligmeler yapilmistir. Nicel
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boyutta tarama modelinden faydalanismis, nitel boyutta ise durum ¢aligmasi
kullanilmistir. Aragtirmanin katilimer grubunu, 149 6gretmen adayi olusturmustur.
Noral mekanizmalarin egitim siirecinde anlagilmasi i¢in farkli bilissel stillerden
Ogrenciler bir araya getirilir ve matematiksel problemleri ¢6zme siirecinde beyin
aktivasyonlar1 incelenir. Farkli biligsel stillerde olan 6grenciler problem g¢ozerken
beyin dalgalar1 beyin loblarina gore analiz edilir ve istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar bulunur. Arastirmacilar, buna bagli olarak egitimde bilissel durumlarin
bilinmesinin yeni yonelimlere yol agacagini ve beynin karakteristik yapisina yonelik

ortintiilerin bulunabilecegini belirtmislerdir.

Demir, Usta, Yayla, Tagkin, Hastung ve Alav (2016) egitimsel norobilimin pedagojik
ve biligsel becerilere etkisini inceledigi calismasinda kaynak taramasi ile betimsel
yontemden faydalanmistir. Makalenin giris kisminda egitimsel ndrobilim
arastirmalariin pedagojik sonuclarina deginilmistir. Calismanin amaci ve Onemi,
O0grenme kavramina yurt disit alan yazini da dikkate alinarak yeni bir bakis agisi
getirmeleri olarak ifade etmislerdir. Bulgular ve yorum kisminda sosyal ve kiiltiirel
baglamda noroepistemolojik temellere, var olussal diisiinme bigimleri ve ontolojik
bilincin norobilim agisindan pedagojik temellerine, 1yi olus durumunun noérobilimsel
temellerine, okumayla ilgili norobiligsel temellere, bedensel hareketlerin ndrobiyolojik
faydalarina, uyku diizeni ve beslenmenin, genetigin ndrobilim perspektifinden

temellerini ele almislardir.

Mutlu ve Akgiin (2016), egitimsel nérobilimin matematik 6grenme giicliigii yasayan
ogrencilere nasil katki saglayacagini incelemislerdir. Bu baglamda, beyin goriintiilleme
teknolojisinin gelismesiyle matematik ogrenme giigliigii yasayan o6grencilerin
egitimine dair bulgular egitimcilerin dikkatine sunmustur. Egitimsel norobilim
ilkeleri dogrultusunda diinyada yapilan arastirmalarin sonuglarindan yararlanarak
matematiksel bilise yonelik; saymadan anlik bilme yetisi, say1 duyarliligi, fark etkisi,
ticlii kodlama, isleyen bellek, parmakla sayma, biiyiikliikk etkisi gibi matematiksel
bulgular1 kuramsal diizeyde aciklamislardir. Sonug¢ olarak, matematiksel 6grenme
giicligili yasayan 6grencilere uygun etkinliklerle performansinin arttirilacagi ortaya

cikmustir.

Koyuncu (2017), egitimcilerin neden ndrobilim verilerinden yararlanmasi gerektigini
tartistigl makalesinde egitimsel ndrobilimi kuramsal ¢ergevede ele alarak disiplinler
aras1 bir alan oldugunu ve beyinli uyumlu 6grenme kavramindan farkli oldugunu
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belirtmistir. Ogrenenlerin ihtiyaclarina cevap verebilmek icin egitimcilerin temel
diizeyde beyin ve isleyisi bilgisine sahip olmasi gerektigini belirtmistir. Ayrica
Koyuncu (2017), egitimsel norobilim verilerinin egitim pratigine uygulanmasinda
Ogretmenlerle is birligi yapilmasinin alan aragtirmalar1 i¢in onem arz ettigini de
vurgulamistir. Buna bagli olarak ndérobilim verilerinin egitime uygulanmasinda; egitim
programlarinin, 6grenme ortamlarinin, &grenenlerin kendi beyinlerinin ¢alisma
prensibi hakkinda bilgi sahibi olmasinin 6nemine deginmistir. Son olarak egitimsel
norobilime iligkin arastirmalarin sinirli oldugunu ve farkli galismalarla nérobilim

uygulama sonuglarinin ilerleyecegini belirtmistir.

Tekkol, Basar, Sen ve Turan (2017), O0grenme kavramini beyin arastirmalari
dogrultusunda insan1 odaga alarak tartisirlar. Bireylerin etkili 6grenmesini duygusal,
zihinsel, fiziksel ve sosyal gelisime baglayarak beynin 6grenme iizerindeki etkisini
arastirirlar.  Gelisen teknolojiyle birlikte beyin ve 6grenme {lizerinde yapilan
calismalarin arttigina ve egitimcilerin bu ¢alismalarin bulgularin1 6grenme ortamina
yansitma ¢abalarina dikkati ¢ekerler. Ek olarak, bu calismalarin yiiriitilmesinde alanda
calisan insanlarin etik sorumluluklarinin oldugunu hatirlatirlar. Calisma; 6grenme
nedir, egitimsel nérobilim nedir, etkili 6grenmeye iliskin goriisler alt basliklarinda
ilerler. Arastirmacilar, alanyazin perspektifinden 6grenme ve beyin arasindaki iligkiyi

kanitlara dayanarak agiklayarak oneriler sunarlar.

Kogak (2020), beyin arastirmalarindan elde edilen bulgularin, matematik dersi
acisindan dogurgularin1 inceledigi makalesinde; beyin arastirmalart ve beyin
goriintiileme yontemleri ile 6grenmeyi yeniden anlamayi tartisarak matematik egitimi
i¢in bir izlence One siirer. Egitimsel ndrobilim alaninit néromit, frenoloji, egitim ve
sinirbilim, beyin goriintiileme teknolojileri ve ilgili alanyazin alt baslhiklarinda
aciklamistir. Calismanin yonteminde, bibliyometrik yontem kullanmistir. Bu alanda
yayimlanan on c¢alisma analiz edilmistir ve sonu¢ olarak matematik egitime katki

saglayan bulgulara ulasilmistir.

Giilsiin ve Koseoglu (2020), beyin islevlerine yonelik néromitleri ve dogru bilinen
bilgileri belirlemek amaciyla biyoloji 6gretmenleriyle bir ¢alisma yliriitiir. Arastirma,
146 biyoloji 6gretmeni ile genel tarama modelinde yiiriitiilir. Veriler, egitsel
norobilime iligkin veri toplama araciyla toplanir ve Spearman korelasyon katsayisi ve
frekans ile analiz edilir. Arastirmanm bulgularinda, biyoloji dgretmenlerinin 22
ndronitten 9 ndromite (beyinle ilgili yanlig bilinenler) sahip oldugu ve 19 dogru bilinen
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maddeden 6 tanesini yanlig bildigi sonucuna ulagilir. Arastirmacilar; 6gretmenlere
konu ile ilgili bilgi saglanmasi gerektigini, farkli yontemlerle aragtirmalarin
yapilabilecegini, noromitlere iliskin 6gretmenlere aydinlatic1 bilgilerin egitimler
yoluyla aktarilmasini, 6gretmen adaylarmin beyin ile ilgili bilinglendirilmesini

Onerirler.

Sayan (2020), egitimsel norobilim kavramini agikladigi calismasinda alanin kuramsal
cercevesini ortaya koyar. Bu baglamda, disiplinler arasi bir yaklasim gerektiren
egitimsel norobilimin siirlarini ¢izer. Norobilim verilerinin egitim alanina uygulanip
uygulanamayacagini tartisir. Egitimsel norobilimin gelismesi i¢in diger disiplin
alanlariyla is birligi yapilmasi ve ortak bir dil gelistirilmesi gerektigi, alanin

egitimcilere egitim uygulamalarinda yardimci olabilecegi sonucuna ulagilir.

Sereflioglu ve Mogan (2021), Tiirkiye’de egitimsel norobilime iliskin yapilmis
calismalarin durumunu ve hangi yonde ilerledigini ortaya koymak amaciyla dokiiman
analizi yontemiyle 21 ilgili arastirmay1 incelemislerdir. Ulasilan veriler igerik analizi
yontemiyle ¢oziimlenmistir. Arastirma sonucunda, Tiirkiye’de egitimsel ndrobilime
iligkin calismalarin 2013 yilinda basladigi; yapilan calismalarda 14 arastirmanin
kuramsal boyutta kaldigini ve 7 arastirmanin da uygulama ¢alismasi oldugu, arastirma
yontemi olarak 13 nitel arastirma, 4 nicel arastirma ve 3 karma yontem arastirma
oldugunu ve sayica nitel arastirmalarin daha fazla oldugu; konu igeriginde genellikle
egitimin ele alindig1 ve aragtirmalarin daha ¢ok makale tiirlinde (14 makale) oldugu
bulgularina ulagilmistir. Sereflioglu ve Mogan (2021), tilkemizde egitimsel ndrobilim

alaninin yeni gelismekte oldugunu ve ilgili arastirmalarin sinirli kaldigini belirtmistir.

Diindar- Coecke (2021), egittim ve norobilim alanlarinin birlesiminin gelecegini ele
ald1g1 makalesi iki boliimde yapilandirmistir. Tk bdliimde egitimsel nérobilime dair
giincel arastirmalara ve alandaki gelismelere, ikinci boliimde ise gelecege odaklanmis
norobilim arastirmalarini analiz ederek bunlarin egitime yansimalarini tartismistir. Bu
tartismanin sonucunda; ndrobilim ve egitim arasinda gii¢lii bir bag oldugu ve yapilan
is birlikleri ile ilerleme saglanacagi, beyin aktivasyonlari ile davranis arasinda iligkinin
goriiniir hale gelmesinin bilgi transferine olanak tanidig1 ve bu sayede bilgilerin
islevselligine katkida bulundugu belirtilmistir. Diindar-Coecke (2021) egitim ve
norobilim perspektifinden gelecege baktiginda su kestirimleri de yapmustir:
Ogrenmelerin biiyiik kismimin okul disinda gergeklesmesi ve her dgrenenin dgrenme
hizinin ayn1 olmamasindan dolay1 gelecekte okuldan bagimsiz 6grenmelere olanak
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taninacag, her 6grenenin yeteneklerinin ve yetilerinin farkli olmasindan dolay1 bunlari
hedef alan 6zellesmis programlara gecis yapilacagi, yontemsel is birligi ve diyalog ile
egitim ve pedagoji arasinda yeni bir disiplinler arasi olusum gerekecegi, dogustan
gelen ya da travma sonrasi kaybedilen 6grenme yetilerin yapay zeka araciliiyla

giiclendirilecegi gibi ¢ikarimlarda bulunmustur.

Kaygisiz (2022) egitimsel norobilimde firsatlar ve zorluklar tartistig1 ¢aligmasinda,
etkili bir 0gretim tasarimi ve pedagojik stratejiler i¢in insan beyninin calisma
prensibini bilmenin 6nemine vurgu yapar. Buna ek olarak, 6grenme gii¢liigii yasayan
ogrenciler igin sorunlarin ¢dziimiinde egitimsel norobilimin yol gosterebilecegini ifade
eder. Egitim ve sinirbilimin ontolojik farkliligina ve iki alani biitiinlestirmenin
zorluguna dikkat g¢ekerek alanin ilerlemesi ve gelismesi icin Ggrenme-0gretim

stirecgleriyle ilgili tiim basamaklarin dikkatle incelenmesi gerektigini belirtir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boéliimde; aragtirma modeli, calisma grubu, veri toplama araclari, uygulama siireci,
verilerin analizi, arastirmanin gecerlik ve gilivenirligi ile arastirmacinin roliine yer

verilmigtir.

3.1.Arastirma Modeli

Bu arastirmada, 6gretmenlerin mesleki gelisimlerinde egitimsel ndrobilime iliskin
O0gretmen egitimi uygulamalarinin 6gretmenlerin mesleki 6z yeterliklerine, ders
planlarina ve egitimsel norobilime iligkin goriislerine etkisini incelemek
amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda aragtirmanin yontemi, karma yontem
olarak belirlenmistir. Karma yontem, arastirma problemlerini anlamak igin hem
nicel hem de nitel verilerin toplandig1 ve iki veri setinin biitiinlestirilerek
sonuglarin ¢ikarildig bir yaklagimdir (Creswell, 2019, s.2). Nicel veri, aragtirma
problemine iliskin daha genel bakis1 ortaya koyarken nitel veri, probleme iliskin
daha ayrmtili bir anlayis1 ortaya koymaktadir. Bu bakimdan karma yontem hem
nicel hem de nitel arastirmanin zayif yonlerini tamamlayan gii¢lii bir yontemdir
(Creswell ve Plano Clark, 2020, s.9-14). Arastirma kapsaminda, egitimsel
norobilim igerikli 6gretmen egitimi uygulamasinin nicel boyutunda 6gretmenlerin
mesleki 0z yeterlikleri ve ders planlarina etkisi; nitel boyutta ise s6z konusu
egitimin igerigine yonelik dgretmenlerin goriislerine yer verilmistir.

Aragtirma, karma yontem desenlerinden i¢ ice karma desen ile yiiriitilmiistiir.
Gomiilii desen olarak da adlandirilan i¢ i¢e desen, daha c¢ok nicel arastirma
desenlerinden, iliskisel ve deneysel arastirmalar1 nitel calismalarla desteklemek
amaciyla (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, Demirel, 2020) kullanildig1

i¢in arastirmanin problemine uygun gériilmiistiir. I¢ ice desende, arastirmaci nitel
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verileri deneysel desenlerin i¢ine gdmer ve yapilan bir deney Oncesi/ sonrasi/
sirasinda nitel verilerin uygulamaya katilmasi hakkinda genel goriiniim saglar.
Adimlar sOyle siralanabilir: 1) Deneyi tasarlamak ve nitel verilerin kullanilma
gerekcelerine karar verme, 2) deneysel desenlerin desteklenmesi icin nitel veriler
toplama ve analiz etme, 3) nicel verilerin toplanmasi ve analizi, 4) nitel sonuglarin
deneysel sonuglar1 giiglendirdigini agiklamak (Creswell ve Plano Clark, 2020,
s.101).

Nicel (veya Nitel) Desen

Nicel veya Nitel Veri
Toplama ve Coziimleme

Nitel veya Nicel Veri
Toplama ve Coziimleme

(6nce, ayn1 anda veya
sonra)

Sekil 3. 1 I¢ Ice Karma Desenin Prototip Modeli (Creswell ve Plano Clark, 2020, 5.79)
Aragtirmada, denel islem 6ncesi katilimci gruba OYO ve ders plani uygulanarak nicel
veriler toplanmig ve denel islem sonrasi tekrar nicel veri toplama aracglari
uygulandiktan sonra yar1 yapilandirilmig gériisme formu uygulanmistir. Bu baglamda,
nicel verilerin igine nitel veri gomiilmiistiir. Boylece aragtirmada kullanan veri toplama

araglarinin birbirini desteklenmesi ve tamamlamasi amag¢lanmastir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, amagsal 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Amagsal
ornekleme, ¢aligmanin amacina yonelik bilgi agisindan zengin durumlarin secilerek
derinlemesine arastirma yapmaya (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2020, s. 92) imkan tanmimaktadir. Calismada, amagsal Ornekleme
yontemlerinden kolay ulasilabilir durum rneklemesi teknigi kullanilarak; Istanbul ili,
Kartal ilgesinde gdrev yapan ve calismaya goniilli katilim saglayan Tiirk dili ve

edebiyat1 dgretmenleri ¢alisma grubunu olusturmustur. Ogretmen grubunun Tiirk dili
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ve edebiyati bransindan seg¢ilmesinin nedeni, aragtirmacinin bu alanda lisans
yetkinliginin olmasi1 ve ders planlarinin analizinde alan igerigine hakim olmasidir. Bu
kapsamda, Istanbul ilinin Kartal ilgesine bagli 2022- 2023 6gretim y1linda gorev yapan
ve calismaya goniillii katilim saglayan 10 Tiirk dili ve edebiyat1 6gretmeniyle ¢alisma

grubu olusturulmustur.

Kartal ilgesinde gorev yapan Tiirk dili ve edebiyati 6gretmenlerine, e-posta ve ilce
ziimresinin whatsapp grubu yoluyla ulasilarak caligmanin amaci hakkinda bilgi
verilerek O0gretmenler, egitimsel ndrobilime iliskin 6gretmen egitimi uygulamasina
davet edilmistir. Katilimcilarin, ¢alismaya uygun ve istekli olmasi sorular1 ve
hipotezleri cevaplamak icin kullanigh bilgiler saglayabilecegi (Creswell, 2017) igin

calismaya goniillii katilan 6gretmenlerle ¢alisma grubu olusturulmustur.

3.3. Ogretmen Egitimi Uygulamasina iliskin Ogretim Tasariminin Gelistirilmesi

Egitimsel norobilime iliskin 6gretmen egitimi uygulamasma yonelik olusturulan
Ogretim tasarimi, ¢evrim i¢i O6grenme (e-learning) ve egitimsel norobilim ilkeleri

dogrultusunda arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.

E-6grenme, 0grenme faaliyetlerinin elektronik baglamda yiiriitiilmesi ya da bilgi ve
becerilerin teknoloji vasitasiyla aktarilmasi olarak tanimlanabilir (Giilbahar, 2022,
s.2). E-6grenmenin temel farklilig1, egitimin aktarildigi aragtir (Aslan, 2006). Riith ve

Kaspar (2017) e-6grenmenin unsurlarini ve izlenecek yolu asagidaki gibi agiklamistir:
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Yol gosterici unsurlar

Hedef belirleme ve hedefe
ulagma diizeyini belirleme

AT Egitim kapsaminin ve durumunun tanimi
Igerigin uygulanmast

7
=
5 g
s &
-
< o
% Teknolojik kaynaklar ile igerik arasinda Cok boyutlu Cevresel kisitlamalarin belirlenmesi o
g iliski kurma karar verme g
— -
= Ogrenme teorilerine atifta Katilimeilarin belirlenmesi :’:
£ hnlinmak ;
=
¥
Uygulama nhf?kﬁ)o i Egitim
asamasinin diizevd bilesenlerinin
standartlagtiriimast biL:iane belirlenmesi
olgekleme

Kiime 2: Yap1 Ayan

Sekil 3. 2 E- Ogrenme Ortam1 Cemberi (Riith ve Kaspar, 2017).

E-O6grenme ortami1 ¢emberi, ardisik olmasi gerekmeyen {i¢ kiime Onerir: Baglam
belirleme, yap1 belirleme ve igerik belirleme. Buna ek olarak, hedef belirleme, hedefe
ulagsma diizeyini degerlendirme ve tiim ana konulara de§inen ¢ok kriterli karar verme
yapist ile biitiinciil bakis agis1 saglar (Riith ve Kaspar, 2017). Benzer sekilde Brown
ve Voltz (2005) da arastirmalar1 sonucunda etkili bir ¢evrim i¢i 6gretim tasarimi igin
gereken etkinlik, senaryo, geri bildirim, transfer, baglam ve etki dgeleriyle ¢evrim i¢i
O0grenmenin gerceklestirilebilecegini  belirtmistir. Cevrim i¢i O0grenmenin bu
basamaklar1 ve egitimsel nérobilimin 6grenmeye bakis agisi ve 6grenmenin biyolojik

boyutu dikkate alinarak 6gretmen egitimi su sekilde tasarlanmistir:

Ortam ayari. Aragtirmanin baglami; egitim kapsam ve durumu, ¢evresel kisitlamalar,
bireysel ihtiyaclar ve katilimcilarin durumu goz Oniine alinarak esneklik ve

ulasilabilirlik yoniinden ZOOM platformu olarak belirlenmistir.

Yapi ayari. Belirlenen baglam ¢ergevesinde hedef ve igerikler; gorsel araclar, videolar,
sunular aracilifiyla yapilandirilirken siire¢ igerisinde 6grenmenin biyolojik boyutuna
da yer verilmistir. Bunun i¢in aragtirma kapsaminda olusturulan egitimsel norobilime
iliskin ders plani puanlama anahtari, bu arastirmanin uygulama boyutunda da

kullanilmistir.

Icerik ayari ve yol gésterici unsurlar. Igerik ayar1 ve yol gdsterici unsur olan hedefler,
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asagidaki izlencede verilmistir:

Tablo 3. 1 Egitimsel Norobilime Iliskin Ogretmen Egitimi Uygulama izlencesi

Egitimin Ad1

Egitimsel Norobilim

Egitimi
Verenler

Dog. Dr. B. K. ve O. O.

Egitimin
Amaci

Ogrenmenin ve dgrenmeye bagl degisimlerin nasil gerceklestigi,
egitim bilimlerinin yaninda nérobilimde de arastirilan bir konudur.
Ogrenme organi beyin ve isleyisi hakkinda bilgi sahibi olmak,
O0grenmenin dogasini anlama noktasinda yeni bir bakis agist sunar.
Norobilim ve egitimi birlestiren egitimsel nérobilim; psikoloji,
genetik, tip gibi farkli disiplinlerin bulgularindan da yararlanarak
ogrenmeyi ¢ok katmanli olarak inceler. Ogrencilerin kalici
ogrenmeler gerceklestirmesinde Ogretmenler, egitimsel ndrobilim
verilerinden faydalanarak oOgretim tasarimlarimi  ve egitim
programlarin1 daha kapsayici ve etkili hale getirebilirler. Beyin
hakkinda bilgi sahibi olmak, 6grenme ¢iktilarinin iyilestirilmesine
katki saglayabilir. Sonug olarak; 6grenmenin ingasinda biyolojik,
fizyolojik ve psikolojik boyutlar1 anlamak igin egitimsel norobilim
verilerinden yararlanmak, 6gretmenlerin pedagojik bilgilerini ve
egitim felsefelerini yeniden gézden gegirmeyi saglar. Bu egitimin
amact; a) Ogrenmenin dogasimi, ndrobilim verileri dogrultusunda
anlamlandirmak, b) Ogretmenlerin pedagojik anlayislarina ve
ogretim tasarimlarina yeni bir bakis acis1 getirmek, ¢) Ogretmenlerin
sinif uygulamalar1 boyutunda norobilim ve egitim arasinda koprii
kurarak egitimsel norobilim alan aragtirmalarina katki saglamaktir.

Haftalara Gore Egitimin Akisi

Hafta | Saat

Kavramlar

Ogretim
Yontem
Teknikleri

Ogretmen
Gorevi

Konu ve

Kazanimlar ve

Beynin Yapi ve | o
Isleyisi
Ogrenmenin
Biyolojik
Fizyolojik
Boyutu
Ogrenmenin
Farklilagsmasi

Beyin, beynin
yapisi ve isleyigini
kavrar.

e Beyin ve 6grenme
arasinda iligki
kurar.

e Ogrenmenin
biyolojik ve
fizyolojik
boyutunu kavrar.

e Ogrenmenin

farklilagmasini

aciklar.

Cevrim igi
ortam, ilgili

ve
okuma

dinleme
stratejileri,
anlatim,
tartigma,
SOoru- cevap
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Egitimsel

Egitimsel norobilim
Nérobilimin kavramini
Kuramsal tammlar,
Cercevesi Egltln}gel .
norobilimin
tarihsel gelisimini
Egitimsel agiklar. Cevrim igi
Nérobilimin Noromit | ve|  ortam,
Osrenme  ile norogoruntileme .
Hi%kisi kavramlarini dmler_nf . fgili
aciklar. stratejileri, okuma
Egitimsel anlatim,
Egitimsel norobilim ve tartiyma,
Norobilim  ve Ogrenme arasinda soru-
Ogrenme iliski kurar. cevap
Ogrenmede
beslenme,  uyku,
stres, motivasyon,
giidiilenme
kavramlarini
norobilim
temelinde
degerlendirir.
Egitimsel Egitimsel
Norobilim norobilim
Temelinde temelinde
Ogrenmenin ogrenmenin Cevrim igi
Sosyal- sosyal-duygusal ortam, ilgili
SSYSEJS&' bczygtunu agiklar. dinler_T]e . okuma
y Egitimsel stratejileri,
Egitimsel ??r()blhm tabanli anlatim,
Nérobilim ogrenme  ortamit| tartygmg,
Tabanh ilkelerini agiklar. SOru-
Ogrenme Egitimsel cevap
Ortami norobilim tabanli
Tasarimi O0grenme  ortami
tasarlar.
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Ogrenmenin Ogrenmede anlam
Anlamli  Hale ile beyin arasindaki
Gelmesi iliskiyi agiklar.
Ogrenmeyi anlaml
. hale  getirmenin
Ogrenmede Onemini kavrar.
Eglenme  ve Ogrenmede
Zamanlama eglence ve mizahin
Onemini kavrar. .
Ogrenmeyi Cevrim i¢i
lf‘?vra.msal Ogrenenin  hizina ortam,
Ogretim gore dinleme
S Makale
zamanlamanin stratejileri,
N . taramast
oy ) Onemini kavrar. anlatim,
Dg{enine(}; Kavramsal tartisma,
cgeriendirme Ogretimi agiklar. soru-
Egitimsel cevap
norobilim
ilkelerine gore
O0grenme  siirecini
degerlendirir.
Egitimsel PR
o . . evrim igi
norobilim  ilkeleri Gevrim ig
Egitimsel dogrultusunda ders ortam,
%\lf‘i')?blllm% plan1  tasarlamay1 dinleme
PIS 1n ers kav\./r-ar. stratejileri,
anfarl ve E'gltlrr‘ls.el o anlatim,
IS_Ilm lamal norobilime iligkin tartisma, Makale
ygulamalar1 ders plan1 tasarlar. Soru- taramast
Tasarladigi  ders cevap
planin siifta
uygular.
Egitimsel S ogulama | Covrim igi
Noérobilime eneyimierini ortam, o :
S paylasir. Degerlendirme
1liskin B dinl
O3 Egitimsel inleme
gretmen ST L leri
Egitimini nérobilime iligkin stratejilert,
< . Ogretmen  egitimi anlatim,
Degerlendirme tart
ve Ogretmen gygullzimdaglpl s?) rLljsma,
egerlendirir. -
Paylagimlar cevap

E- 6grenme sisteminin iki yonlii bir yol oldugu, katilimcilar ve uygulayicilar arasinda
erken ve siirekli iletisime izin verdigi (Riith ve Kaspar, 2017) bu tasarim, uygulama

boyutunda egitimsel norobilim ilkeleriyle harmanlanarak uygulanmistir. Tasarim
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icerigi igin egitimsel norobilim alan uzmani ve program gelistirme uzmaninin
goriigleri alinarak, geribildirimler ile tasarima son hali verilmistir. Egitim igerigi
belirlenirken, alanyazinda yapilan benzer ¢alismalar (Luzzati ve Rusu, 2019; Chang,
Schwartz, Hinesley ve Dubinsky, 2021; Friedman, Grobgeld ve Teichman-Weinberg,
2019) dikkate alinmigtir.

3.4. Denel Islem Planlamasi

Aragtirmanin bu boliimiinde, deneysel arastirma desenlerinden kontrol grupsuz 6n test
ve son test deseni ile denel islem planlanmistir. Kontrol grupsuz segkisiz bu gruba
bagimsiz degisken uygulanarak, deney Oncesi ve deney sonrasi on test- son test
uygulanir (Karasar, 2014). Arastirmanin denel isleminde bagimli degisken;
ogretmenlerin mesleki 6z yeterlikleri, ders planlar1 ve goriisleridir. Bagimsiz degisken,
egitimsel norobilime iligkin 6gretmen egitimi uygulamasidir. Kontrol degiskeni ise

ogretmenlerin egitimsel norobilime iliskin 6n bilgileridir.

Tablo 3. 2 Arastirmanin Tek grup On Test- Son Test Deseni

Grup On test Islem Son Test

G o1 X 02
Ogretmer}_ Oz 6 haftalik (:)gretmen Oz Yeterlik
Yeterlik Olgegi egitimsel Olgegi, Ders Plani1 ve
ve Ders Plan norobilim temelli | Ogretmen Goriisleri
Formu Ogretmen egitimi

uygulamasi
(Bagimli Degisken)
(Bagimli (Miidahale)
Degisken)
G: Calisma grubu | O1: On test X: Denel islem 02: Son test

Denel islemin planlama asamalar1 asagida siralanmistir:

1) Egitimsel ndrobilime iligkin 6gretim igeriklerinin hazirlanmasi
2) Egitim igeriklerine iligkin uzman goriisii alinmasi

3) Egitimin uygulanacagi goniillii 6gretmen grubunun belirlenmesi
4) Bir haftalik pilot uygulamanin yapilmasi

5) Egitimin gézden gegirilerek diizenlenmesi

6) Calisma grubuna 6n testlerin uygulanmasi
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7) Alt1 haftalik egitimsel norobilime iligkin 6gretimin uygulanmasi
8) Calisma grubuna son testlerin uygulanmasi

9) Calisma grubunun egitimsel nérobilime iliskin goriislerinin alinmasi

Denel isleme baglamadan once katilimci grubun disinda goniillii olan bir okulun
Ogretmenleri ile bir haftalik pilot uygulama yapilmistir. Pilot uygulama 6ncesi, siireci
ve sonras1 katilimer grup ile degerlendirilerek egitimsel norobilime iliskin 6gretmen

egitimi uygulamasina son hali verilmistir.

Denel islemde 6ncelikle katilimcilara arastirmaya yonelik egitimsel norobilime iliskin
egitim diizenlenecegi bildirilmistir. Katilimc1 grubun egitimlerden haberdar olmasi
icin iletisim bilgileri alinarak bir WhatsApp grubu kurulmustur. Katilimer 6gretmen
grubu ile egitimi verecek akademisyen ve arastirmaciya uygun gilin ve saatler
belirlenerek program olusturulmustur. Katilime1 grup ile egitim igeriklerine dair
izlence paylasilmistir. Egitimsel norobilime iligkin icerikler, alan uzmani (6gretim

liyesi) ve arastirmaci tarafindan verilmistir.

Katilime1 8gretmen grubuna egitimden énce Ogretmen Oz Yeterlik Olgegi (OOYO)
ve Ders Plan1 Formu (DPF) e-posta yoluyla gonderilerek doldurulmasi ve daha sonra
arastirmaciya e-posta yoluyla formlarin geri gonderilmesi istenmistir. Arastirmanin
icerigi, katilimci Ogretmen grubuna yeniden bildirilerek goniilliilik esas1 teyit
edilmistir. Arastirmaya katilan 6gretmen grubunun kolay erisebilecegi bir iletisim ag1
(ZOOM) kurularak egitimlere baglanmis ve 6 hafta devam etmistir. Egitimsel
norobilime iliskin 6gretmen egitimi tamamlandiktan sonra katilimci 6gretmen grubuna
son test olarak OOYO ve DPF uygulanmis ve egitimsel norobilime iliskin yar
yapilandirilmis gériigme formlariyla goriisleri alinmistir. Goriismeler ortalama 25
dakika stirmiistiir. Gorlismeler sirasinda katilimcilarin  ses kaydi alinmamasi
yoniindeki isteklerine uyularak sorulara iligkin verdikleri yanitlar not tutulmus ve

tutulan notlarin dogrulugu teyit ettirilmistir.

Denel islem ve veri toplama siirecine iliskin ayrintili bilgilere asagida yer verilmistir.
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/ Egitim-l / Egitim-I|
‘ Ogrenmenin | | Egitimsel norobilim
s ' I nedir? |
On Uygulama ; ’ " farklilagmast | - e
/ grenmenin biyolojik | Egitimsel nérobilimin |
“ boyutu / dgrenme ile iliskisi
Beynin yap1 ve isleyisi / \
\. Egitim-1V / Egitim-I11
Sititn - " " . | Egitimsel norobilim |
Egitim-V | Ogrenmenin anlamh 1| temelinde grenmenin ‘
Egitimsel norobilime ‘ ) hale gelmesi I sosyal- duygusal
iliskin ders plan1 ve | Ogrenmede eglenme ve boyutu ,‘
simf uygulamalari zamanlama Egitimsel norobilim |
/ Kavramsal 6gretim tabanl 6grenme ortamu
tasarimi '
Egitim-VI

Son Uygulama- |
VI ‘j

Genel degerlendirme :

ve 0gretmen
paylasimlari

a

Sekil 3. 3 Arastirmanin Denel Islem Diyagranmi
Denel islem siireci tamamlandiktan sonra katilimci gruba son testler uygulanmis ve
katilime1 grubu olusturan Ggretmenler okullarinda ziyaret edilerek egitimsel

norobilime iligskin goriisleri alinmistir.

3.4. Veri Toplama Araglar

Arastirmanin nicel verileri Ogretmen Oz Yeterlik Olgegi (OOYO) ve Milli Egitim
Bakanliginin Ders Plan1 Formu (DPF) kullanilarak toplanmistir. Nitel veriler ise yar1

yapilandirilmis goriisme formu araciligiyla elde edilmistir.

3.4.1. Ogretmen Ozyeterlik Olgegi

Aragtirmada, calisma grubunu olusturan 6gretmenlerin mesleki 6zyeterlik inancini
belirlemek amaciyla Tschannen-Moran ve Hoy (2001) tarafindan gelistirilen ve
Tiirkgeye Capa, Cakiroglu ve Sarikaya (2005) tarafindan uyarlanan Ogretmen Oz
Yeterlik Olgegi (OOYO) kullanilmistir. Olgegin 6zgiin versiyonunu Tschannen-
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Moran ve Hoy (2001), Ohio State Universitesi'nde 6gretme ve dgrenmede 6zyeterlik
tizerine bir seminerde gelistirilmistir. Arastirmaya 225 6gretmen ve 399 6gretmen
aday1 katilmistir. Olgek; Ogrenci Katilimi (OK), Ogretim Stratejileri (OS) ve Smif
Yonetimi (SY) olmak {izere her biri 8 madde olan ii¢ alt boyut ve 24 maddeden
olusmaktadir. Olgek, 1°den (yetersiz) 9°a (cok yeterli) kadar derecelendirilen likert tipi
dlgektir. Olgekte ters puanlanan madde yoktur. Olgegin agiklanan toplam varyansi
%54, faktorlere iliskin ylik degerleri ise .60 ile .85 arasinda degiskenlik
gostermektedir. Olgegin dzgiin halinde toplam giivenirlik katsayis1 0, 94; alt boyutlar
giivenirlik katsay1s1 Ogrenci Katilim1 (OK) i¢in 0, 87, Ogretim Stratejileri (OS) i¢in 0,
91 ve Sinif Yonetimi i¢in (SY) 0,90 olarak bulunmustur (Tschannen-Moran ve Hoy,
2001).

Olgegin boyutlar1 ve boyutlara iliskin maddeler Tablo3.3te yer almaktadur.

Tablo 3. 3 Ogretmen Oz Yeterlik Olgeginin Boyutlari

Boyutlar Maddeler

Ogrenci katilimi (OK) 1,2,4,6,9, 12, 14, 22
Ogretim stratejileri (OS) 7,10, 11, 17, 18, 20, 23, 24
Sinif yonetimi (SY) 3,5,8,13, 15,16, 19, 21

Olgegin 6zgiin formu ile Tiirkgeye uyarlanan formu aymi boyutlar1 icermektedir.
Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasinda Capa vd. (2005), Tiirkge ve Ingilizceye hakim aym
zamanda 6gretmen 0z yeterligi konusunda da arastirma yapanlar tarafindan Tiirkgeye
cevrildigini belirtmistir. {lk cevirinin ardindan yeniden diizenlemeler yapilarak
Tirkiye’deki dort lise 6gretmeni tarafindan sahada uygulanmistir. Saha sonuglarina
gore yeniden diizenlemeler yapildiktan sonra 6lgme araci Tirkiye’de 97 6gretmen
adayi ile pilot teste tabi tutulmustur. Arastirmanin katilimer grubunu ise 439 kadin ve
189 erkek, toplam 628 dgretmen aday1 olusturmustur. Katilimeilar; sinif 6gretmenligi
(%51), ilkogretim fen bilgisi 6gretmenligi (%21), okul dncesi 6gretmenligi (%15) ve
matematik O0gretmenligi (%14) boliimlerinin son smif 6grencileridir. Aragtirmanin
verileri, Tirkiye’nin dort biiyiik sehrinde yer alan alti farkli {niversitesinden
toplanmistir. Buna gore uyarlanan dlgegin tamami i¢in Cronbach Alpha giivenirlik

katsayis1 0,93 bulunmustur. Olgegin alt boyutlarmin giivenirlik katsayilari; Ogrenci
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Katilim1 i¢in 0,82, Ogretim Stratejileri igin 0,86 ve Sinif Yonetimi icin 0,84 olarak
belirlenmistir (Capa, Cakiroglu ve Sarikaya, 2005).

3.4. 2. Ders Plan1 Formu

Bu aragtirmada, egitimsel norobilime iliskin Ogretmen egitimi uygulamasinin
Ogretmenlerin ders planlarina etki edip etmedigini gormek amaciyla Milli Egitim
Bakanlig1 Egitim ve Ogretim Calismalarinin Planl Yiiriitiilmesine Iliskin Y&nerge
(2003)’de yer alan 6rnek Ders Plan1 Formu (Ek 5) kullanilmistir. Form, ii¢ boliimden
olugmaktadir. Birinci boliimde; ders, iinite/konu, sinif, siire, kazanimlar, 6gretim
stratejileri/yontemleri/teknikleri,  0gretim  teknolojileri/materyalleri,  6lgme-
degerlendirme araglarmin bilgisine yer verilmektedir. ikinci boliimde; giris
etkinlikleri, siire¢ etkinlikleri ve Olgme-degerlendirme etkinlikleri bulunmaktadir.
Formun tiglincii boliimde ise planin uygulanmasina iliskin agiklamalar yer almaktadir.
Katilimer 6gretmen grubu, bu ders plani formuna gore ders planlarini olugturmustur.
Ogretmenlerin denel islem 6ncesi ve sonrasi ders planlarinda egitimsel ndrobilimin
etkisi belirlemek icin arastirmaci tarafindan “Egitimsel Norobilime iliskin Ders Plani

Puanlama Anahtar1” olusturulmustur.

3.4.4. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Bu arastirmanin deneysel siirecinin sonunda, nicel veriler1 desteklemek ve
aragtirmayla ilgili derinlemesine bilgi sahibi olmak amaciyla katilimer grup ile
gorlismeler gergeklestirilmistir. Goriisme teknigi, kisilerin ¢esitli konular hakkindaki
diisiince, bilgi, davranis ve tutumlar ortaya ¢ikarmakla birlikte bunlarin nedenlerini
anlamaya yonelik katki sunar (Karasar, 2020, s.210). Bunun yaninda goriisme teknigi,
katilimcilar ile gorlismeci arasinda kurulacak is birligi icin en etkili yoldur
(Buyiikoztirk vd., 2020, s.158). Arastirmanin katilimci grubundan, egitimsel
norobilime temelli 6gretmen egitimi uygulamasinin 6gretmenleri nasil ve ne yonde
etkiledigi, alana nasil katki saglanabilecegi ve Ogretim tasarimlarinda fark yaratip

yaratmayacagina yonelik goriisler alinarak deneysel siirecin etkisi incelenmistir.

Arastirmanin katilimci grubu ile gerceklestirilen goriismelerde yari yapilandirilmis
goriisme formu kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi, arastirmacinin
onceden sormasi planlanan sorular ile goriismenin akisina bagh olarak alt sorularla

ayrintilanmay1 saglayan esnek bir yapida (Tiirniikli, 2000) oldugu icin tercih
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edilmistir.

Yar1 yapilandirilmig goriisme formu hazirlama asamasinda, egitimsel ndrobilim
alaninin 6gretmenlere katkisi ve Ogretmenlerin alana nasil katki saglayabilecegi
hakkinda ¢ift yonlii ve kapsayici bir bakis agis1 dikkate alinmistir. Gériisme formunun
sorular1 olusturulurken ilgili alanyazin derinlemesine taranmis ve bir soru havuzu
olusturulmustur. Sorular, alan uzmanina gosterilerek hangilerinin arastirmaya uygun
olabilecegi konusunda goriis alinmistir. Alan uzmaninin destegi ile yar
yapilandirilmig goériisme sorulart olusturulmustur. Gorlisme  sorulari, egitim
programlart ve Ogretim alanindan 2 uzmana, 6lgme degerlendirme alanindan 2
uzmana, dil ve anlatim bakimindan 2 uzmana gonderilmistir. Uzmanlarin geri
bildirimleri dogrultusunda, form yeniden gozden gecirilip degerlendirilerek son halini
almistir. Goriismeler sirasinda katilimei grup, O1, 02, O3... seklinde adlandirilmistir.
Gortigme formunda hazirlanan sorularin, arastirmanin nicel boyutunu destekler
nitelikte olmasina dikkat edilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formuna Ek 7 ‘de

yer verilmistir.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin deneysel siirecinin baslamasina yonelik oncelikle Mimar Sinan Giizel
Sanatlar Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yaym Etigi Kurulundan
18/10/2022 tarih, 144 sayili (Ek 2) izin alinarak baglanmistir. Daha sonra Istanbul
Milli Egitim Midirligiinden 04/12/2022 tarih ve 64953008 sayili (Ek 1) izin
almmistir. Gerekli izinler alindiktan sonra Istanbul ilinin Kartal ilgesinde gérev yapan
Tiirk dili ve edebiyati 6gretmenlerine, arastirmanin amacini agiklayan ve egitimsel
ndrobilime iliskin 6gretmen egitimi uygulamasina katilimi davet eden bir ¢agr1 metni
yazilarak 6gretmenlere e-posta ve okul miidiirleri araciligiyla ulagilmistir. Aragtirmaya
katilmak isteyen ogretmenlere, goniillii onam formu doldurtulmus ve aragtirmanin

calisma grubu belirlenmistir.

Arastirmaya iliskin veriler, denel islem 6ncesi katilimc1 gruptan OOYO ve DPF ile
toplanmistir. On testler uygulandiktan sonra egitimsel nérobilime iliskin dgretmen
egitimi uygulamalar1 yapilmistir. Alt1 hafta siiren 6gretmen egitimi uygulamalarinin
sonunda katilime1 gruba son test olarak OOYO ve DPF uygulanmis daha sonra yari

yapilandirilmis goriisme formu araciligiyla goriismeler gergeklestirilerek veriler
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toplanmustir.

Verileri toplama siiresi OOYO igin 10 dakika, DPF icin 25 dakikadir. Denel islem
sonrasi katilimci grup ile gerceklestirilen goriisme tarih ve siireleri ise Tablo 3.4’te

verilmistir.

Tablo 3. 4 Gériisme Istatistikleri

Sira no Takma ad Gortisme tarih ve saati Siire

1 01 01/03/2023 26 dakika
2 02 01/03/2023 32 dakika
3 03 02/03/2023 23 dakika
4 04 02/03/2023 21 dakika
5 05 03/03/2023 25 dakika
6 06 03/03/2023 35 dakika

Katilimer grupla yapilan gorlismeler toplam 3 gilinde tamamlanmistir. Katilimel
grubun 1zni olmadigindan dolay1 ses kayitlar1 alinamamais, goriisme sirasinda tutulan
notlar kelime kelime yaziya aktarilmistir. Yapilan igslemin dogrulugunu teyit etmek
amaciyla her katilimer kendi metnini okumus ve onaylamistir. Tiim veriler

toplandiktan sonra analiz siirecine baslanmistir.

3.6. Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri, karma yonteme bagli olarak nicel ve nitel veri analizi olmak
tizere iki baslikta incelenmistir. Veriler; i¢ ice karma yontem desenine ve aragtirmanin
amacina uygun olarak oncelikle nicel boyutta analiz edilmis, daha sonra nitel boyuttaki

veriler nicel verilere dahil edilmistir.

3.6.1. Nicel verilerin analizi

Arastirma kapsaminda veriler analiz edilmeden Once bazi varsayimlar kontrol
edilmigtir. Katilicilarin 6gretmen 6z yeterligi olgegi ve egitimsel norobilime iliskin
ders plan1 puanlama anahtar1 6n test ve son test puanlarinin dagilimi incelenmistir. Bu

dogrultuda, Kolmogorov-Smirnov normallik testi uygulanmistir. Elde edilen

95



sonuglara gore, katilimcilarin 6n test ve son test puan ortalamalari normal dagilima
sahiptir (Tablo 3.5). Bu sonug dikkate alinarak verilerin analizinde parametrik analiz

tekniklerinin kullanilmasina karar verilmistir.

Tablo 3. 5 Nicel Verilerin Normallik Testi Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov

Test Degisken
z Sd p
Ogrenci katilimi 0,25 10 0,07
Ogretim stratejileri 0,18 10 0,20
Ontest Sinif yonetimi 0,17 10 0,20
OO0YO Toplam 0,22 10 0,17

Norobilime iligkin ders plani

degerlendirme puani 0,18 10 0,20

Ogrenci katilim 0,23 10 0,13
Ogretim stratejileri 0,15 10 0,20
Sinif yonetimi 0,19 10 0,20
Sontest
O0YO Toplam 0,16 10 0,20

Norobilime iliskin ders planm

degerlendirme puani 0,22 10 0,20

Bagimli 6rneklem t testi uygulanarak, katilicilarin 6gretmen 6z yeterligi dlcegi ve
egitimsel norobilime iligkin ders planini degerlendirme rubrigi 6n test ve son test
puanlarini karsilastirilarak incelenmistir. Etki biiyiikliikleri hesaplamalar1 igin ise
Cohen d katsayisi hesaplanmistir. Yaklasik 0,20; 0,50 ve 0,80’lik etki degerleri
strastyla kiigiik, orta ve genis etki olarak kabul edilmistir (Cohen, 1988). SPSS 26.0

istatistik paket programi kullanilarak analizler ger¢eklestirilmistir.

3.6.1.1. Egitimsel Norobilime iliskin Ders Plan1 Puanlama Anahtari
Dereceli puanlama anahtari, bir ise/ performansa yonelik olgiitlerde neyin 6nemli
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oldugunu listeleyen puanlama aracidir. Puanlama anahtarindaki dereceler, bir isin iyi
veya kotii, ne olduguna dair kisa ve 6z agiklama yapar (Andrade, 1997). Bu nedenle,
arastirmanin ikinci alt problemi dogrultusunda denel islem 6ncesi ve sonrasi katilimci
grubun ders planlarinin incelenmesinde egitimsel nérobilime iliskin puanlama anahtari

olusturulmustur.

Egitimsel norobilime iligkin ders plani puanlama anahtar1 olusturma siirecinde ilk
olarak alanyazin derinlemesine incelenerek alana iliskin temel ilkeler belirlenmistir.
Jenkins (2018), Srikoon (2021), Shodiq ve Rokhmawati (2021), Matsumoto, Ishimoto
ve Takizawa (2020), Tan, Amiel ve Yaro (2019), Rahmatin ve Suyanto (2019), Prigge
(2002) ve Koyuncu (2009)’nun ortaya koydugu bilgiler temelinde puanlama anahtar1
yapilandirilmigtir. Puanlama anahtariin 6lgiitleri belirlenirken egitimsel ndrobilim
ilkeleri ve MEB mevzuatinda yer alan yonergeler dikkate alinarak hazirlanmistir.
Taslak olarak hazirlanan puanlama anahtarinin kapsam gecerligine uygunlugu i
program gelistirme uzmani, 2 O6lcme degerlendirme uzmani, ile dil ve anlatim
bakimindan uygunluk acisindan 2 Tiirk dili uzmani tarafindan degerlendirilerek son

halini almistir.

Puanlama anahtar1 gelistirilirken Nitko (2004, akt., Giltekin, 2019, s.238)’nun
onerdigi iki yaklasimdan biri olan “yukaridan asagiya (top-down)” olarak adlandirilan
yaklasim  benimsenmistir. Buna gore puanlama anahtar1  gelistirmeye,
degerlendirilecek performansin kavramsal cercevesini olusturularak baslanmistir.
Devaminda su adimlar izlenmistir: Puanlama anahtarinda yer alacak performansa
iliskin ayrintili bir taslak hazirlama, farkli gorevlerin degerlendirilecegi igerik ve
stirecin 6nemli noktalarina odaklanma, goreve 6zgii performans dlgiitlerini belirleme,

puanlama anahtarini1 gézden gecirme ve yeniden degerlendirme olarak yiiriitiilmiistiir.

Puanlama anahtarlarinin iki tiirii vardir: Belirli bir gorev igin belirlenen her bir kriterde
ne kadar 1yi performans gosterildigini ortaya koyan analitik puanlama anahtarlar ve
performansin genel bir g¢ergevesini ortaya koyan biitiinsel puanlama anahtarlar
(Mueller, 2018). Analitik puanlama anahtarlari, performansa iliskin ayrintili geri
bildirim de saglarken biitlinsel puanlama anahtarlar1 performans hakkinda sinirli geri
bildirim saglamaktadir (Giiltekin, 2019, s.239-240). Bu arastirma kapsaminda
olusturulan puanlama anahtarinda, her kriterin performans diizeyini belirlemek ve

ayrintili geri bildirim almak istendigi i¢in analitik puanlama anahtar1 esas alinmistir.
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Egitimsel norobilime iliskin gelistirilen puanlama anahtari; son hali ile 41 madde ve
ogrencileri 6grenmeye duygusal olarak hazirlama, stres ve kaygiy1 yonetme, duyulara
hitap eden fiziksel ortami hazirlama, 6grenme deneyimi tasarlama, meydan okumaya
uygun etkinlik igcerme ve Ogrenmeyi degerlendirme olmak iizere altt boyuttan
olusmaktadir. Her madde egitimsel ndrobilim ilkelerini igermesine gore; Hayir (1),

Kismen (2) ve Evet (3) diizeyinde puanlanmustir.

Egitimsel norobilime iligkin gelistirilen puanlama anahtarinin giivenirlik analizi i¢in
gerekli verileri elde edebilmek adina pilot uygulama yapilmis ve 50 adet ders plani, 3
uzman tarafindan, puanlama anahtar1 kullanilarak degerlendirilmistir. Krippendorff
Alfa katsayis1 hesaplanarak uzmanlar arasindaki uyum diizeyi belirlenmistir. Bu
katsay1, 0 ila 1 arasinda bir deger alir ve 0 degeri, uzmanlar arasinda giivenilirligin
olmadigini, 1 degeri ise mitkkemmel bir giivenilirligin oldugunu gosterir. Alfa degeri
0.80 veya daha yiiksek ise, uzmanlar arasindaki giivenilirligin yiiksek, 0.67-0.80
araligindaki alfa degerleri ise giivenirligin yeterli diizeyde oldugunu gosterir (Hayes

ve Krippendorff, 2007).

Tablo 3. 6 Egitimsel Norobilime Iliskin Ders Plan1 Puanlama Anahtarinin Giivenirlik
Analizi Sonugclar1

%095 gliven aralig1

Krippendorff Onerme
Gozlemci  Ciftler
Alfa Alt Ust sayisl
0,94 0,93 0,95 2050 3 6150

Tablo 3. 6’da hesaplanan Krippendorff alfa degeri, puanlama anahtar1 maddelerini
puanlayan gozlemciler arasindaki gilivenirligin yiiksek diizeyde (Alfa=0,94>0,80)
oldugunu gostermistir. U¢ uzmanimn puanlama anahtar1 maddeleri iizerinde hem fikir
oldugu anlasilmistir. Bu sonuglar, arastirmada kullanilan puanlama anahtarinin yiiksek

diizeyde giivenilir oldugunu isaret etmistir.

3.6.2. Nitel verilerin analizi

Arastirmanin denel iglem siirecinin sonunda, 6gretmenlerin egitimsel norobilim
alanina iligkin goriislerini ortaya ¢ikarmak amaglanmistir. Bu baglamda 6gretmenlerle

goriismeler gerceklestirilmis ve veriler toplandiktan sonra analiz siirecine baglanmustir.
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Nitel verilerin analiz siireci; arastirmacinin verileri diizenlemesi, analiz birimlerine
ayirarak sentezlemesi, formlar1 ortaya ¢ikarmasi, 6nemli parametleri kesfettigi ve ne
tir bilgileri rapor edecegine dair karara varmasidir (Bogdan ve Biklen, 1992).
Arastirma kapsaminda olusturulan yar1 yapilandirilmis gériisme formlari araciligiyla
toplanan veriler, igerik analizine tabi tutulmustur. igerik analizi, tiimdengelimci
anlayisla agirlikli olarak yazili verilerin analiz edilmesine (Silverman, 2001) ve
verilerin  derinlemesine incelenmesine (Yildirnm ve Simsek, 2021) olanak
tanimaktadir. Igerik analizi; toplanan verileri hazirlama, organize etme, kodlari
olusturma, kodlarin birlesiminden kategori ve temalar1 belirleme (Creswell, 2021)

asamalarinda ilerler.

Bu kapsamda, arastirmanin igerik analizinde ve yorumlanmasinda asagidaki adimlar

izlenmistir:

e Yan yapilandirilmis goriisme formundan elde edilen veriler, kelime kelime
bilgisayara geg¢irilmistir.

e Veriler kesfedilerek kodlama siirecine gecilmistir. Burada, veri tabani bastan
sona okunarak metin parcalar1 belirlenmis ve bu parcalarda goriilen anlamlar
temel alinarak her birine bir kod etiketi verilmistir.

e Belirlenen kodlarin birlesimi ile kategoriler olusturulmustur. Kategoriler, ana
olgu ve baglamin belirlenmesinde kullanilmigtir.

e Kategorilerin birlesimden anahtar bulgu olarak kullanilacak olan genis temalar
gruplanmistir.

e Analizlerden hareketle olusturulan tabloya bulgular boliimiinde yer verilmistir.

Kodlarin Kategorilerin
birlesimi birlesimi

* Kategori

Sekil 3. 4 icerik Analizi Kod-Kategori-Tema Siireci

Aragtirmada, katilimci grubu olusturan 10 6gretmenden 6’s1, denel islem sonunda yar1

99



yapilandirilmis  goriisme formunu cevaplamaya goniillii olmustur. Ogretmenlerin

goriisleri sonucunda elde edilen veriler O1, 02, O3... seklinde kodlanmistir.

Verilerin analizinde, igerik analizini desteklemek ve gorsel olusturmak amaciyla
kelime bulutu kullanilmistir. Kelime bulutu, frekans degerlerine gore metinde gegen
kelimelerden bir gorsel olusturmaktadir. Bu sayede metin, gorsel bir Ozete
dontismektedir. Veriyi gorsellestirmek, verideki soyut kavramlarin belli frekanslara
gore diizenlenip somut bir bigime doniistiiriilmesi ve bdylece metinlerin daha kolay

anlagilabilir ve yorumlanabilir olmasina katki saglamaktadir (Kiigiikkartal, 2020).

3.6.2.1. Nitel verilerin analizinde gecerlik ve giivenirlik

Nitel verilerin niteligini arttirmak adina gecerlik ve giivenirlik ilkeleri dikkate
alimmustir. Nitel arastirmada, arasgtirmacinin arastirdigi olguyu oldugu haliyle ve
olabildigi kadar tarafsiz gézlemlemesi gegerlik kavramini ifade etmektedir (Yildirim
ve Simsek, 2021). Bu aragtirmada nitel verilerin gecerligini saglamak i¢in veriler
toplanirken 6gretmenlerin kendilerini giivende ve rahat hissedebilecekleri ortamda
gorlismeler gergeklestirilmis; veriler kaydedilirken 6gretmenlerin jest ve mimiklerini
gbzlemlemenin yaninda her sozciik kelime kelime kaydedilmis ve tutulan notlarin
anlamsal dogrulugu ve ne kastettikleri katilimcilara teyit ettirilmis ve yorumlanirken
yanliligin en aza indirilmesi adina arastirmaci disinda bir alan uzmaninin goriisleri
alismistir. Arastirmanin i¢ gegerligini saglamak amaciyla ortaya ¢ikan kavramlarin
anlamli bir biitiinii olusturmas1 ve bulgularin kavramsal ¢ergeveyle uyumlu olmasi
dikkate alinarak i¢ gegerlige katki saglanmistir. Dis gegerlik, arastirma sonuglarinin
genellenebilir olmasi (Biyiikoztiirk, Kilig Cakmak, ve digerleri, 2020) ile ilgilidir. Bu
aragtirmada dis gecerliligi saglamak icin 6gretmenlerin ifadelerine dogrudan yer

verilerek verilerin oldugu gibi aktarilmasina sadik kalinmstir.

Giivenirlik; genellikle veri setlerinin birden ¢ok kodlayicinin cevaplarindaki kararlilig
ifade etmektedir (Creswell, 2020). Bu arastirmanin nitel verileri, arastirmact disinda
bir 6lgme ve degerlendirme uzmaninin da goriisleri alinarak analiz edilmistir.
Arastirmanin aktarilabilirligi, arastirmanin tiim siirecinin oldugu gibi betimlenmesi ile
ortaya konur (Yildirim ve Simsek, 2021). Arastirmanin aktarilabilirliini saglamak
amaciyla yontem boliimiinde arastirmanin denel islem siireci, veri toplama araclari,

veri toplama yontemleri ve verilerin yorumlanmasi agikca ifade edilmistir.

100



3.7. Arastirmacinin Rolii

Arastirmaci, Istanbul ilinin Kartal ilgesinde Tiirk dili ve edebiyat1 6gretmeni olarak
gorev yapmaktadir. Arastirmanin her asamasinda etkin gorev alan arastirmaci;
egitimsel norobilime iliskin 6gretmen egitimi uygulamasinin tasarimini gelistirmis,
egitim izlencesini hazirlamis, denel islem siirecinde alan uzmani ile egitimsel
ndrobilime iligkin 6gretmen egitimi uygulamasina katilmis ve ders plani agamasinda
ziimresi bulundugu katilime1 6gretmen grubuna egitimsel nérobilime iliskin ders plan
uygulamalar1 yaptirmistir.  Yapilan ders planinin egitimsel norobilime gore
degerlendirilmesine yoOnelik arastirmaci tarafindan alan uzmani danigman ile
“Egitimsel Norobilime Iliskin Ders Plani Puanlama Anahtar” gelistirilmistir.
Arastirmaci, 6gretmen egitimi uygulamasina 6gretmenleri davet etmek maksadiyla bir
cagrt metni yazarak katilimci grubu olusturmustur. Arastirmanin tiim verilerini
toplayan arastirmaci, nitel boyutta dgretmenlerin okullarini ziyaret ederek birebir
goriisme saglamis ve goriisme sorularini yapilandirmistir. Arastirma sonucunda elde

edilen verilerin tiimii, arastirmaci tarafindan arsivlenmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin genel ve alt amaglarina iligkin yapilan analizlerden elde

edilen bulgular yer almaktadir. Bu gercevede Oncelikle arastirmanin nicel bulgular

daha sonra nitel bulgular1 incelenmistir.

4.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin amacina uygun olarak, katilicilarin 6gretmen 6z yeterligi dlgegi On test

ve son test puanlarini karsilagtirmak icin bagimli 6rneklem t testi uygulanmistir.

Ogretmen 6z yeterligi 6lgegi dgrenci katilimi, 6gretim stratejileri ve smif ydntemi

olmak iizere ii¢ boyutlu bir yapiya sahiptir. Bu boyutlardan alinan puanlar da

karsilastirilarak incelenmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.1 ve 4.2°de sunulmustur.

Tablo 4. 1 Ogretmen Oz Yeterligi Olgegi On Test ve Son Test Puan Ortalamalarmin
Bagimli Gruplar t Testi ile Karsilastirilmasi

Degiskenler Test N Ort Ss t(9) Cogen
Ontest 10 49,20 8,13
Ogrenci katilimi Son -3,82 <001 121
10 57,40 8,47
test
) Ontest 10 52,80 9,30
Ogretim
. -3,53 0,01 1,12
stratejileri Son 10 61.20 6,44
test
Ontest 10 52,50 8,18
Sinif yonetimi Son -3,86 <0,01 1,22
10 60,60 5,42
test
Ontest 10 154,50 22,82
O00Y Toplam Son -4.11 <0,01 1,30
test 10 179,20 18,07

Tablo 4. 1 incelendiginde, 6gretmenlerin O6grenci katilmi (t(9)=-3,82; p<0,05),
ogretim stratejileri (t(9)=-3,53; p<0,05), sinif yontemi (t(9)=-3,86; p<0,05) ve OYO

toplam (t(9)=-4,11; p<0,05) 6n test ve son test puan ortalamalar1 arasinda anlaml1 bir
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farkliligin bulundugu anlasilmaktadir. Ogretmen 6z yeterligi dlgeginden elde edilen
son test puan ortalamalari 6n test puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir.
Egitimsel norobilim temelli uygulamalarin 6gretmenlerin 68renci katilimi, 6gretim
stratejileri, sinif yontemi ve genel 0gretmen 0z yeterligi inancini artirmada etkili
oldugu anlagilmigtir. Egitimsel norobilim temelli uygulamalar, 6gretmen 6z

yeterlikleri lizerinde genis diizeyde bir etkiye sahiptir.

4.2. Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular
Egitimsel norobilime iligskin ders plani puanlama anahtari 6n test ve son test puanlarini
karsilastirmak icin bagimli 6rneklem t testi uygulanmistir.

Tablo 4. 2 Egitimsel Norobilime Iliskin Ders Plan1 Puanlama Anahtar1 On Test ve Son
Test Puan Ortalamalarinin Bagimli Gruplar t Testi ile Karsilastirilmasi

Cohen

Degiskenler Test N Ort Ss t(9) q

Norobilime iliskin = On test 10 54,80 2,86
ders plani
degerlendirme
puani

-19,13 <0,01 6,05
Sontest 10 102,20 7,51

Tablo 4.2 incelendiginde, Ogretmenlerin norobilime iliskin ders plan1 puanlama
anahtar1 On test ve son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin bulundugu
anlagilmaktadir (t (9)=-19,13; p<0,05). Ogretmenlerin son test puan ortalamasi, on test
puan ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksektir. Bu sonug, egitimsel ndrobilim
temelli uygulamalarin 6gretmenlerin ndrobilim ilkelerine uygun ders plan1 hazirlama
yeterliklerini artirdigim gostermistir. Ogretmenlerle gerceklestirilen bu uygulamalar,
norobilim ilkelerine uygun ders plani hazirlama yeterligi iizerinde genis diizeyde bir

etkiye sahiptir.

4.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Bu béliimde, arastirmanin nitel boliimiiniin alt problemini olusturan “Ogretmenlerin
egitimsel norobilime iliskin goriisleri nelerdir?” sorusuna iliskin bulgular yer
almaktadir. Bu probleme dair Ogretmenlere yoneltilen sorular; kod, kategori ve

temalara ayrilarak incelenmistir. Ogretmenlerin egitimsel nérobilime iliskin
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goriislerine Tablo 4.3’te yer verilmistir.

Tablo 4. 3 Ogretmenlerin Egitimsel Nérobilime Iliskin Goriisleri

Kod Kategori Tema

Ogrenmenin biyolojik

boyutu
Beyin ve isleyisi

Egitimsel nérobilim ile
Bireysel farkliliklar ogrenme
Ogretmen

. Ov t e 1 .
Ogrenme ortamlari gretmen gorusleri

Olumlu etki
Oz yeterlige katk1
Mesleki gelisime katki

Ders planlarina etki

Alani takip etme

Uygulama zorluklari

Disiplinler arasi ¢alisma
Egitim pratigine aktarma

Kalic1 6grenme o _
£ Ogretmenlerin alana

Cift yonlii iletisim katkis1

Paydaslarin is birligi
Is birligi
Arastirmalara katilim

Tablo 4.3’te verildigi gibi ilk olarak 6grenmenin biyolojik boyutu, beyin ve isleyisi,
bireysel farkliliklar ve Ogrenme ortamlart kodlarindan yola ¢ikilarak egitimsel
norobilim ile grenme kategorisi belirlenmistir. Ogretmenlerin alanin olumlu etkisi,
0z yeterlige katkisi, ders planlarina etkisi ve alan arastirmalarini takip etme kodlar
etrafinda mesleki gelisime katki kategorisi belirlenmistir. Bu iki kategori 6gretmen

goriisleri temasini olusturmustur.
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Ikinci tema olarak belirlenen 6gretmenlerin alana katkisi temasina ulasabilmek igin
oncelikle uygulama zorluklari, disiplinler arasi ¢alisma, kalict 6grenme, cift yonlii
iletisim kodlar1 olusturulmus ve egitim pratigine aktarma kategorisi belirlenmistir.
Daha sonra paydaslarin is birligi ve arastirmalara katilma kodu olusturularak is birligi
kategorisine varilmistir. Bu kategoriler kapsaminda elde edilen bulgular soyle

aciklanmistir:
Egitimsel norobilim ile 6grenme

Ogretmenler, egitimsel nérobilimin 6grenmeye iliskin bakis acilarinda farklilik
yarattigini belirtmislerdir. Ogretmenler; egitimsel norobilim ile 6grenmenin biyolojik
ve fizyolojik boyutunda farkindalik kazandiklarmi (O1, 02, 03, 04), beyin ve
isleyisini dikkate alarak 6gretim tasarimlarini yeniden gézden gecirmeleri gerektigine
(01, 02, 03, 04, 05, 06) dikkat gekmistir. Ayrica 6gretmenler egitimsel ndrobilimin
sagladigi i¢ goriiler 1518inda bireysel farkliliklara ve ihtiyaglara, 6grenme stillerine,
O0grenme ortamlarini diizenlemeye vurgu yapmislardir. Bu goriislere iliskin olusturulan
kodlarin baglantilarla kullanimi ve kelime bulutu, metin ¢oziimleme aracinin

yardimiyla Sekil 4.1°de desteklenmektedir.
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Sekil 4. 1 Egitimsel Norobilim ile Ogrenme Kategorisine Ait Kavramlarin
Baglantilarla Kullanimi ve Kelime Bulutu

Kodlar1 destekleyen 6gretmen goriislerinden bazilart asagida sunulmustur.

O1: “Bu egitim sayesinde beynin anlama ve algilama isleyisini dgrenerek
ogrencilerime yaklasgimimda olumlu yonde farkindalik olusturdu. Egitimsel
norobilim, beynin nasil 6grendigini ve bu bilginin 6grenme ve 6gretmeyi
gelistirmek icin nasil kullanilmasi hakkinda 6grenmenin biyolojik boyutu
tizerinde bilgi sahibi olmami sagladi. Disiplinler aras1 bir alan oldugu i¢in de
o0grenmenin psikolojik, fizyolojik, biyolojik anlamda ¢ok boyutlu bir siire¢
oldugunu goz Oniine almamiz gerektiini ve buna gore ders iceriklerini
tasarlamamiz gerektigi farkliligini yaratt1.”

O4: “Ogrenciler arasinda bireysel farkliliklara daha cok &nem verilmesi
gerektigini, herkesin 6grenme stil ve davranislarimin farkli oldugunu fark
etmek ve bunu derslerde kullanmak oldukca faydali olacaktir. Egitimsel
norobilim bize beynin nasil 6grendigine dair yeni i¢ goriiler sagladi ve aktif,

kisisellestirilmis ve duygusal olarak ilgi ¢ekici egitim yaklagimlarinin dnemini
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vurgulayarak 6grenmeye bakis agimizi etkiledi ve 6grenmenin daha derin bir
sekilde anlagilmasina katkida bulunmustur.”

e 0O5: “Ogrenciler aras1 farkliliklarmn 6grenme iizerinde etkisini gordiik. Bu
farkliligmm  dikkate = alinarak  derslerde  kullanilmas1  6grenmeyi
kolaylastiracaktir. Bu iggoriiler, bireysel 6grencilerin benzersiz ihtiyaglarini
dikkate alan yeni 6gretme ve dgrenme yaklasimlarma yol agmistir. Ornegin,
egitimsel ndrobilim arastirmasi, dgrencilerin gorsel, isitsel veya kinestetik
O0grenme gibi tercih ettikleri 6grenme stillerinde farklilik gosterdigini
gostermistir. Egitimciler, bu bireysel farkliliklar1 anlayarak, farkli 6grenme
stillerine hitap eden ve 6grenme sonuclarini iyilestiren 6gretim materyalleri ve
etkinlikleri tasarlayabilir.”

e O6: “Norobilimin sundugu veriler 1s131nda diizenlenmis, bir 6gretim ortaminda
ogrencilerin daha c¢ok kalic1 6grenme deneyimi yasayacagini 6grendim. Bu
elbette ki ¢ok kiymetli bir bilgi biz 6gretmenler i¢in. Cok zaman ve emek
harcayarak Ogretmeye calistigimiz bir konuyu, 6grendigimiz ilkeleri ise
kosarak ve tistelik 6grencinin de keyif alacagi bir metotla 6gretmenin mimkiin

oldugunu fark etmis oldum.

Mesleki gelisime katki

Egitimsel norobilime iliskin bilgi edinmenin 6gretmenlerin mesleki gelisimine olumlu
etki ettigi noktasinda tiim dgretmenler (01, 02, O3, 04, 05, 06) goriis birligindedir.
Ogretmenler, arastirmanin birinci ve ikinci alt problemi destekler nitelikte egitimsel
norobilimin mesleki 6z yeterliklerine katki sagladigini (01, 02, 03, 04, 05) ve
bireysellestirilmis ders planlarina etki ettigini (O1, 02, O3, O5) belirten goriisler
sunmustur. Ayrica mesleki gelisim noktasinda giincel bilgiyi takip etmeleri gerektigini
ve egitimsel norobilime iliskin bilgilerin daha ¢ok meslektaglarina ulagsmasini ifade
etmiglerdir. Sekil 4.2°de gosterilen kodlarin baglantili kullanimi ve kelime bulutu

asagidaki gibidir.
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Sekil 4. 2 Mesleki Gelisime Katk1 Kategorisine Iliskin Baglantili Kullanim ve Kelime
Bulutu

Kodlara iligkin 6gretmen goriislerinden bazilari sunlardir:

03: “Alanla ilgili yaymmlanan makaleleri okumaya devam edecegim.
Gergekten heyecan verici bir alan. Giincel arastirmalar1 takip ederek
diizenlenecek egitimlere de katilmayr hedefliyorum ve egitimlerin
yayginlastirilmasi gerektigine inantyorum.”

02: “Egitimsel nérobilim dogrultusunda aldigimiz egitim, simifta daha yeterli
olmamizi saglar. Bu durum ogretmenin 6z yeterligini de etkiler. Ciinkii,
egitimsel norobilim  Ogrenenlerin  biligsel  yeteneklerdeki  bireysel
farkliliklarini, nasil &grendiklerini ve onlar i¢in en iyi hangi O6gretim
stratejilerinin ise yaradigini etkileyebilecegini ortaya koymustur. Bu durumun
farkindaliginda olan Ogretmenler ders planlarin1 buna gore tasarlayarak
O0grenmenin iyilestirilmesine yardimei olabilirler. Bir egitimci olarak da
O0grenmeyi yakindan ilgilendiren bir organ olan beyin hakkinda daha fazla

meslektagimin bilgi sahibi olmasini isterim.”
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e 04: “Ogrenmeye farkli acidan bakmak, mesleki anlamda gii¢lii hissettirdi.
Egitim kapsaminda 6grendigim 6grenmeyi farklilastirma ve zenginlestirme
metotlar1 ders planlarimin igerigine de yansidi. Egitim siiresince de Onerilen
makalelere bakma sansim oldu. Egitim alaninda zorlandigimiz ve ¢oziim
bulmakta giicliik yasadigimiz noktalarda noérobilim verilenin agiklayici
olacagini diistinmekteyim.”

e (O6: “Her o&grencinin benzersiz ihtiyaglarina gore uyarlanabilecek

kisisellestirilmis 6grenme stratejilerinin gelistirilmesine yol agmistir.”

Ogretmenlerin alana katkis1 temasinda belirlenen egitim pratigine aktarma Ve is birligi

kategorilerine iligkin elde edilen bulgulara asagida yer verilmistir.
Egitim pratigine aktarma

Ogretmenler, egitimsel nérobilim verilerinin pedagojik bilgi ve becerilerine katki
sagladigim1 ancak baz1 verilerin Ogrenme ortamina aktarilmasinda zorluklar
yasanabilecegine iligskin goriis belirtmistir. Buna bagli olarak egitim pratigine aktarma
kategorisi altinda uygulama zorluklar1 (01, 02, 03, 04, O5), disiplinler aras1 ¢alisma
(04, O1, 06), kalic1 dgrenme (02, 06, O5) kodlar1 olusturulmustur. Ogretmenlerin
goriisleri dogrultusunda ortaya ¢ikan kodlarin baglantili kullanimi1 ve kelime bulutuna

Sekil 4.3’te yer verilmistir.
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Sekil 4. 3 Egitim Pratifine Aktarma Kategorisine Iliskin Baglantili Kullanim ve
Kelime Bulutu

Belirlenen kodlara iligkin 6gretmen goriisleri soyledir:

e O4: “Norobilimden gelen bazi bilgileri uygulamak oOgretmenin bireysel
cabasini agabilir. Nitekim arastirma kapsaminda verilen egitimde de bunlar
birlikte tartistik. Ornegin; uygun sicaklik ayari, temiz hava vs. Bu durumda
uygulanmas1 zor noktalarda okulun tiim ¢alisanlarinin uygulama boyutunda
seferber olmasi gerektigini diisiinmekteyim.”

e (2: “Disiplinler arasi bir anlayisa katkida bulundugu igin beynin nasil
isledigini 6grenmek smif ortamindaki basariyr olumlu yonde etkileyecektir.
Norobilim verilerinin siniflarda uygulanmasi zor maliyetli de olabilir tabii.
Mesela dgrencilerin aglik susuzluk durumlarini bilmek zor olabilir. Keza yine
smiflarin 1s1 ve havalandirilma durumlar1 da dyle.

o O6: “Egitimciler olarak istegimiz hem &grencilere kalici bilgiler kazandirmak
hem de okul ile ilgili olumlu duygular hissettirebilmek. Norobilim ilkeleri bize

bunlar1 saglayabilecek ortamlar sunuyor. Elbette imkanlar o&lgiisiinde... Bu
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ilkeleri ne kadar 6gretim programina katabilirsek o kadar amaca ulasmis

oluruz.”

e Ol: “Norobilimin getirilerini dikkate alarak okullarimizda anlamli, kalici
O0grenmeler saglayabiliriz. Norobilim verilerinin egitime uyarlanmasi igin
norobilimciler ve oOgretmenler arasinda da giiclii bir iliskinin kurulmasi
gerektigi kanaatindeyim. Aksi taktirde norobilimden gelen verilerin egitim

pratigine aktarilmasi oldukca zor olabilir.”
Is birligi
Ogretmenler, egitimsel ndrobilim alanmin ilerlemesi ve geligmesi igin is birliginin
onemine dikkat c¢ekmislerdir. Ogretmen goriislerinden hareketle “is birligi”
kategorisine ulasilmistir. Bu kategoriye bagl olarak cift yonlii iletisim (O1, 02, O4),
paydaslarin is birligi (01, 02, 03, 04, O6) ve arastirmalara katilma (02, 03, 04, 06)
kodlar1 olusturulmustur. Kodlar1 destekleyen baglantili kullanim ve kelime bulutu

Sekil 4.4°de gosterilmistir.
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Sekil 4. 4 Is Birligi Kategorisine iliskin Baglantil1 kullanim1 ve Kelime Bulutu

Is birligi kategorisine ait dgretmen goriisleri su sekildedir:
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O1: “Ogretmen ve dgrenciden alman déniitler bu yeni yaklagimm gelisip
ilerlemesinde fayda saglayacaktir. Ayrica 6gretmenler norobilim verilerinin
uygulanmasina yonelik norobilimcilere bilgi vererek alanin gelismesine katk1
saglayabilir.”

02: “Her bir 6gretmen, arastirma bulgularmi 6gretim uygulamalarina dahil
ederek, arastirmacilar ve bilim insanlariyla is birligi yaparak ve aragtirma
calismalarina katilarak egitim norobilimin gelismesine ve ilerlemesine katkida
bulunabilir.”

03: “Pilot smiflar ya da okullar kurularak 6gretmenlere bu konuda egitim
verildikten sonra uygulama alan1 genisletilebilir. Kiigiik o6lcekte ise
Ogretmenler dersin igerigine gore dersleri egitimsel norobilim ilkelerine gore
yapilandirabilir. Alan arastirmalarina katki saglamak i¢in paydaslarla is birligi
yapilabilir.”

04: “Ogretmenler arastirmalara katilabilir ve alana ydnelik egitimler mesleki
gelisim faaliyetlerine dahil edilebilir. Universitelerin ilgili alanlarinda
ogretmen adaylarina egitimsel norobilim perspektifi sunulabilir. Ogretmenler
derslerde 6grenmeye iliskin yasadiklar1 zorluklari egitimsel ndrobilim
verilerini kullanarak asabilir. Bunun i¢in alan aragtirmacilarinin devamli fikir
aligverisi yapmasi faydali olacaktir.”

05: “Ogretmenler kanita dayali uygulamalarla arastirma calismalaria
katilarak, deneyimlerini paylasarak ve aragtirmacilarla is birligi yaparak
egitimsel norobilimi ilerletmede 6nemli bir rol oynayabilir. Bunu yaparak,
arastirma ve uygulama arasindaki boslugu doldurmaya yardimci olabilir ve
tiim 6grenciler i¢in daha iyi 6gretim ve 6grenim ¢iktilar1 saglayabilirler.”

06: “Ogretmenler egitimsel ndrobilim ilkeleri 1s131nda diizenledikleri ders
programlart ile ulastiklar1 sonuglari ilgilenenler ile paylasabilirler. Teoride
anlatilan ama uygulamada zorluk yasanan kisimlar hakkinda goriis, bildirip
sahadaki giig olarak bu sorunlarin ¢Oziimiine katki saglayabilirler.
Ogrencilerinin de egitimsel ndrobilim ile tanismalarini saglayip kendi 6grenme
yontemlerini  olusturmada onlara rehberlik edebilirler. Arastirmalara
katilabilirler. Siif uygulamalarinin sonuglarini tiniversitelerin ilgili alanlariyla

paylasabilirler.”
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BOLUM 5

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, aragtirma sonucunda elde edilen bulgular ilgili alan yazin dogrultusunda

tartisilarak arastirmacilara ve uygulayicilara 6neriler sunulmustur.

5.1. Tartisma ve Sonug

Egitimsel norobilim temelli 6gretmen egitimi uygulamasinin 6gretmenlerin 6z
yeterligine, ders planlarina ve goriislerine etkisinin incelendigi bu arastirmada, ulasilan

bulgular alt problemlerin sirasina uygun olarak tartisilmistir.

5.1.1. Birinci probleme iliskin tartisma ve sonug¢

Aragtirmanin ilk alt problemi, egitimsel norobilime temelli 6gretmen uygulamasi
ogretmenlerin 6z yeterliginde anlamli farklilifa neden olur mu tezinden hareketle
“Ogretmenlerin denel islem &ncesi ve denel islem sonras1 mesleki 6z yeterlik diizeyleri
arasinda anlamli farklibk var midir?” olarak belirlenmistir. Veriler, Ogretmen Oz
Yeterlik Olgegi kullanilarak Slciilmiistiir. Olgegin, son test puan ortalamalari &n test
puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek ¢ikmis ve egitimsel ndrobilime
temelli 6gretmen egitimi uygulamasmin 6gretmenlerin 6grenci katilimi, 6gretim
stratejileri, sinif yontemi ve genel 6gretmen 6z yeterligi inancini attirmada etkili
oldugu, anlamli bir fark yarattig1 ve genis diizeyde bir etkiye sahip oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu durum, egitimsel norobilime temelli 6gretmen egitimi uygulamasinin

etkisini agiklar niteliktedir.

Aragtirmanin birinci alt problemine iliskin nicel bulgulari, nitel bulgularin da
destekledigini sOylemek miimkiindiir. Nitekim, egitimsel norobilime iliskin
goriislerini ifade eden 6gretmenler; alana iliskin 6grendikleri bilgilerin ve 6grenmeye
dair yeni bir bakis agis1 kazanmanin mesleki anlamda gii¢lii hissettirdigini ve 6z

yeterliklerine katki sagladigini ifade etmislerdir. Ayrica bundan sonraki mesleki
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gelisim siireglerinde alani takip edeceklerini de eklemislerdir. Benzer bulgular,
Frienman, Grobgeld ve Teichman-Weinberg (2019) arastirmalarinin sonucunda da
goriilmektedir: Arastirmacilar, egitimsel norobilimin 6gretmenlere pedagojik olarak
bir temel olusturacagini ve Ogretmenlerin mesleki kapasitelerine olan giivenlerini

arttiracagini belirtmistir.

Alanyazin incelendiginde, yeni bir arastirma alani olan egitimsel norobilime iliskin
caligmalarin az sayida oldugu goriilmektedir. Arastirmada ulasilan sonuglara
dayanarak, egitimsel norobilim verilerinin 6gretmenlere ulastirilmasi ve alana iliskin
bilgilerin 6gretmenlerle paylagilmasinin 6gretmenlerin mesleki agidan 6z yeterligine
olumlu bir katki sagladigi soylenebilir. Nitekim Luzzati ve Rusu (2020)
arastirmalarinin sonucunda, egitimsel norobilime iliskin 6gretmen tutumlarinin
olumlu yonde oldugunu ve egitimsel ndrobilimin 6gretmen 6z yeterligine katki
sagladigmi ortaya koymustur. Yine Brick, Cooper, Mason, Faeflen, Manmia ve
Dubinsky (2021), Liberya’da yiiriittiikleri arastirmada, Ogretmenlerin mesleki
gelisimlerine ndrobilimi eklemis ve sonug¢ olarak ndrobilim bilgisine sahip olmanin

Ogretmenin 0z yeterligini arttirdig1 sonucuna varmistir.

Ogretmen yeterligi; bir &gretmenin, ogrencilerin davranislarini ve akademik
basarilarini, 6zellikle zorluk ¢eken veya 6grenme motivasyonu diisiik olan 6grencileri
etkileyebilecegine inanma derecesi olarak tanimlanmistir (Friedman ve Kas, 2002).
Bagka bir deyisle, 0gretmen Ozyeterligi, bir 0gretmenin Ogrencinin dgrenmesini
etkileme ve istenen egitim ¢iktilarini elde etme konusundaki kendi yetenegine olan
inancini ifade ettigi sOylenebilir. Bandura (1997) o6gretmen yeterliliginin yedi
kategoriden olugmasi gerektigini 6ne siirmiistiir: Karar vermeyi etkilemedeki yeterlik,
okul kaynaklarinin edinimi ve kullanimini etkilemedeki yeterlik, 6gretim yeterliligi,
disiplin konularinda yeterlik, ebeveyn yardimi alma yeterliligi, okuldaki yeterlik,
toplumu dahil etme ve agik bir okul iklimi olusturmada etkililik. Bu kategorilerde
yuksek oOzyeterlige sahip Ogretmenlerin zorlayict hedefler belirleme ve engeller
karsisinda 1srar etme konusunda kendilerine gilivenlerinin oldugu diistiniilmektedir.
Cilinkii mesleki 6zyeterligi yiiksek olan 6gretmen; yeni dgretim stratejilerini ele alma,
kendini mesleki olarak gelistirme firsatlar1 arama ve uygulamalarini 6grenci
ihtiyaclarinm1  karsilayacak sekilde uyarlama konusunda kendine giiven duyar.
Ogretmenin 6z yeterliginin siif ydnetiminde, olumlu smif iklimi olusturma ve

stirdlirme ile sorunlar etkili bir sekilde alarak ¢oziime kavusturma noktasinda kendine
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olan inancimi etkileyecegi; yenilik¢i Ogretim stratejileri benimseyerek Ogrencinin
akademik ilerlemesini saglama ve 6grencilerin 6grenmesini kolaylagtirmaya olumlu
etkisi olacagi; mesleki gelisim faaliyetlerine katilma istegini arttirarak
meslektaslariyla birlikte profesyonel 6grenme topluluklar iginde yer alma ve isbirlikli
etkinliklerde yer almaya katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ornegin; nérobilim
verilerine dayanarak matematik 6grenme giicliigii yasayan bir 6grencinin beyninde
neler olup bittigini anlamak, uygun egitim igeriginin olusturulmasinda ve
uygulanmasinda (Mutlu ve Akgiin, 2016) yol gosterici olabilir. Bu c¢ercevede,
ogretmenlerin egitimsel ndrobilim alaninda bilgi sahibi olmalarinin, beynin ve beynin
isleyisinin bilgisini alan Ogretmenlerin 6grenmeye iliskin farkli bir bakis agisi
kazanmasi ve mesleki olarak yeterlik kazanmasina etki ettigi diisiiniilmektedir.
Nitekim MEB (2017a), ¢agin getirdigi gereksinimlerle beraber 6gretmenlere yeni
anlam yiiklendigini, farklilasan Ggrenci ihtiyaclart ve egitim konusunda yeni
yaklagimlarin olmasiyla oOgretmenlerin  mesleki sorumluluklarinin  arttirdigini
belirtmektedir. Bu durumda, o6gretmenler yenilikleri acik olmakla birlikte bu
yenilikleri takip etmek durumundadir. Egitimsel nérobilim 6gretmenlere; kanita dayali
uygulamalar yapma, 6gretimi bireysellestirme, 6grenci katilimimi tesvik etme ve
ogrencilerin ¢esitli ihtiyaclarim1 karsilamak i¢in siirekli olarak profesyonel gelisme

glicii sagladigi diistiniilmektedir.

5.1.2. ikinci alt probleme iliskin tartisma ve sonuc

Arastirmanin ikinci alt problemi egitimsel nérobilim temelli 6gretmen uygulamasina
bagli olarak “Ogretmenlerin denel islem &ncesi ve denel islem sonrasi ders planlari
uygulamalarinda anlamli farklilik var midir?” olarak belirlenmistir. Ders planlari
Ogretmenlere, alana iligkin uygulama yapmalar1 ve egitim pratigine aktarmalar
noktasinda firsat tanir. Ayrica, alinan egitim sonrasi birinci alt problemle iliskili olarak
kendilerini mesleki olarak daha yeterli géren G6gretmenlerin bu yeterligi uygulama
boyutuna yansitabilirligi ders planlar1 ile goriilmeye ¢alisgilmigtir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgular, egitimsel ndrobilim temelli 6gretmen egitiminin
ogretmenlerin norobilim ilkelerine gore ders plani hazirlamalarina yeterliklerini

arttirdigini ve genis diizeyde etkiye sahip oldugunu gostermistir.

Egitimsel norobilim temelli 6gretmen egitimi uygulamasinda, alana iliskin bilgi

edinen 6gretmenlerin, bu bilgileri sinif uygulamalar1 boyutuna yansitmasi ve dgretim
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siirecini iyilestirilmesi alanyazinda da karsilik bulmaktadir. Ogrenme giicliigii yasayan
ogrencilerin tanimlanmasinda (Pincham vd., 2014), her 6grencinin farkli oldugu ve
o0grenme tercihlerinin farklilagabilmesinde, Ogrenciler i¢in anlamli 6grenmelerin
olusturulmasinda (Prigge, 2002), 6grencilerin iletisim ve is birligi becerilerinin
gelistirilmesinde (Shodiq ve Rokhmawati, 2021) ve diisiince becerilerini zorlayan,
etkin, anlamli, keyifli bir 6grenme ortami tasariminda (Rahmatin ve Suyanto, 2019)

egitimsel norobilim verileri yol gosterici oldugu sdylenebilir.

Ogretmenler gretimlerinde egitimsel nérobilim ilkelerini uyguladiklarinda; akademik
basari, sosyal-duygusal gelisim ve genel iyi olus gibi sonuglar iyilestirebilirler. Bu,
ogrencileri hem sinif iginde hem de smif disinda basariya hazirlamaya yardimci

olabilir.

Ogretmenler, norobilim verilerini sinif uygulama boyutuna yansitarak kalici ve etkili
ogrenmeler gerceklestirebilir. Her 6grenci benzersizdir ve beyinleri bilgiyi farkli
sekilde isler. Egitimsel ndrobilim de O6gretmen egitimleri yoluyla &gretmenlerin
Ogrencilerinin ¢esitli 6grenme ihtiyaglarini fark etmelerini ve bunlara yanit vermelerini
saglar. Ogretmenler, dgrenciler arasindaki biligsel farkliliklar1 anlayarak &gretim
tasarimlarini uyarlayabilir, hedefe yonelik miidahaleler saglayabilir ve bireysel giiclii
yonlere ve zorluklara hitap eden kisisellestirilmis 6grenme deneyimleri sunabilir. Sinif
uygulamalar1 boyutunda Beauchamp ve Beauchamp (2013), norobilim verilerinin
egitim uygulamasina aktarilirken tek basina ele alinamamasi gerektigini, ham
norobilim verilerini 6gretim tasarimlarina uygulamak yerine diger disiplinlerden ek
bilgilerin gerekli oldugunu belirtmektedir. Ciinkii, alanin tartisma ve zorluklarindan
biri de egitim pratigine aktarma noktasindadir (Ansari ve Coch, 2006;) Fisher vd.,
2010; Howard-Jones, 2016; Gabrieli, 2016; Amiel ve Tan, 2019; Schrag, 2011).

Aragtirmanin nitel bulgular da ikinci alt problemi destekler niteliktedir. Ogretmenlerle
yapilan goriismeler sonucunda ulasilan bulgulara gore, O6gretmenler ndrobilim
verilerinin egitim pratigine aktarilmasinda, pedagojik bilgi ve becerilerinin
etkilenmesinde olumlu katki sagladigini ve egitim sonrasi yapilan ders planlarina bu
durumun yansidigini belirtmislerdir. Chang, Schwartz, Hinesley ve Dubinsky (2021),
ogretmenlerin egitimsel norobilim bilgisi ile simif uygulamalarimi diizenlemek,
ogrencileri anlamak, bireysel ihtiyag¢larina cevap vermek, dersleri yeniden diistinmek

ve tasarlamak i¢in yeni bir bakis agis1 kazanacaklarini ifade eder.
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Nitekim Ogretmenler, egitimsel norobilim temelli dgretmen egitimi Oncesi ders
planlarini giris, siire¢, 6lgme ve degerlendirme boyutlarinda yapilandirilirken alt1 hafta
siiren egitimsel norobilim temelli egitim sonrasinda; 6grenme ortaminda duygusal
iklim olusturma, duyulara hitap eden fiziksel ortam tasarlama, Ogrenciye
o0grenmesinde yeterli zaman tanima, sosyal gruplar olusturma, meydan okumaya
yonelik etkinlikler icerme, stresi yonetme, siirecin tamaminda doniit ve diizeltmelere
yer verme gibi egitimsel nérobilim temelli ders planlar1 hazirlamiglardir. Jenkins
(2018) de “Beyin Hedefli Ogretim Modeli’nde, dgrenciyi dgrenmeye hazir hale
getirmek i¢in duygusal iklim olusturma; fiziksel 6grenme ortami olusturma, 6grenme
deneyimi tasarlama; igerik, beceri ve kavramlara iligkin materyallere yer verme ve
tasarlama; bilginin, yaraticiligin ve yeniligin yayginlastirilmasi ve dgretilmesinde ve
O0grenmenin degerlendirilmesinde egitimsel nodrobilime verilerine iliskin kanitlar

sunar.

Srikoon (2021) Ogrenci basarisini arttirmak igin egitimsel noérobilime dayali
gelistirdigi 4con modelinin 6grenci basarisini arttirdigini ve 5SE 6gretim modelinden
daha iyi sonuglar verdigini belirtmistir. Geleneksek ders planlarindan farkli olarak
egitimsel nérobilim temelli ders planlarinin beynin bilgiyi nasil 6grendigi ve isledigine
iligkin nérobilim arastirmalarindan elde edilen i¢ goriilere dayali olarak tasarlandigi
goriilmektedir. Bu ders planlari; biligsel bilim, psikoloji ve nérobilimden elde edilen
bulgular1 birlestirdigi i¢in 0gretim tasarimlarinda disiplinler arasi bir bakis acist da
saglar. Ayni1 zamanda egitimsel norobilim, zenginlestirilmis Ogrenme ortami
tasarimlarini 6n plana ¢ikarir. Ders planlarinda 6grencinin bireysel farkliligina vurgu
yapilarak hem 6gretmenin hem de 6grencinin kendi 6gretim materyalini tasarlamasina
ve boylece Ogrenenler icin kalict Ogrenme deneyimlerine olanak tanidigi
goriilmektedir. Tim bunlar, beyinde ndronlar1 ise kosarak sinaps baglarinin
kurulmasina ve 6grenmenin beyinde yapilandirilmasina katki saglar. Cilinkii néronlar
arasi baglanti ne kadar gii¢li kurulursa o6grenmenin o kadar kalict oldugu
bilinmektedir. Tan, Amiel ve Yaro (2019) 6grencilerin deneyimlerine dayali olarak
sinir  aglarinin  genigletebilir oldugunu ve boylece yeni dgrenmelerin
gerceklesebilecegini ifade eder. Hardiman (2003) beyin hedefli 6gretim modelinde,
etkili bir 6gretimin yalnizca hafizay:1 ve 6grenmeyi arttirmakla kalmayip ayn1 zamanda
beyinde norobiyolojik degisiklikler iirettigini; beynin nasil diisiindiigi ve 6grendigi

hakkinda bilinenlere bagli olarak bir dgretim modeli uygulamanin etkili ve kalici
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ogrenmeler i¢in 6gretmenlere yardimcei olacagini soyler.

Egitimsel norobilim alani, beynin Ogrenmeyi nasil isledigini ve pekistirdigini
anlamayla uyumlu degerlendirme stratejilerini igerebilir. Bilginin daha derin
anlasilmasii ve transferini 6l¢en degerlendirmeler ve geri bildirim mekanizmalari
kullanabilirler. Fakat egitimsel norobilim arastirmalari, etkili 6gretim uygulamalarina
iliskin degerli bilgiler saglasa da nispeten yeni ve gelismekte olan bir alan oldugunu
not etmek 6nemlidir. Egitimsel nérobilimin ders planlarina entegrasyonu devam eden

bir siirectir ve egitimciler buna kanitlara dayali bir zihniyetle yaklagmalidir.

5.2.3. Uciincii alt probleme iliskin tartisma ve sonuc

Aragtirmanin iiciincii alt problemi “Ogretmenlerin egitimsel ndrobilime iliskin
goriisleri nelerdir?” olarak belirlenmistir. Egitimsel nérobilime iliskin 6gretmenlerin
gortisleri, alanin gelisimi ve ilerlemesi i¢in 6nem tagimaktadir. Bunun igin egitimsel
ndrobilime yonelik paydaslarin geribildirimi degerlidir. Alan, ¢ok yeni oldugu i¢in de
Olcek calismalart smirlidir. Alanin smirliliklart ¢ergevesinde ulasilmak istenen
sonuclara iliskin goriislere ihtiyag duyulmaktadir. Alanyazin incelendiginde yapilan
caligmalarda katilimcilarin gorislerine bagvuruldugu goriilmiistiir (Cui ve Zhang,
2021; Pickering ve Howard-Jones, 2007; Tan ve Amiel,2019). Bu arastirma
kapsaminda da 6gretmen goriislerine bagvurulmus ve yari yapilandirilmis formuyla
veriler toplanarak analiz edilmistir. Elde edilen goriisme bulgularinda “egitimsel
norobilim ile 6grenme”, “mesleki gelisime katki1”, “egitim pratigine aktarma”, “is

birligi” kategorilerine ulasilmistir.

Ogretmenler, “egitimsel ndrobilim ve dgrenme” Kategorisi ile ilgili beyin ve isleyisi
hakkinda bilgi sahibi olduklarini, grenmenin biyolojik boyutunun yeni bir bakis agis1
sagladigini, bireysel farkliliklarin 6n plana ¢iktigin1 ve 6grenme ortamlarini nérobilim
verileri 151¢1inda yeniden diisiinmek gerektigini belirtmislerdir. Ogrenmede bireysel
farkliliklara vurgu yapan egitimsel ndrobilim alaninin, her beynin biricik oldugunu
ortaya koydugu sdylenebilir. Bu baglamda; egitimsel norobilim temelli egitim alan
ogretmenlere, 6grencilerin bireysel farkliliginin biyolojik boyutuyla ilgili bilgiler
verilmistir. Her Ogrenenin yeteneklerinin ve yetilerinin farkli olmasindan dolay1
bunlari hedef alan 6zellesmis programlara gegis yapilacagini Diindar- Coecke (2021)
da belirtmektedir. Ogretmenlerin egitimsel nérobilimi mesleki gelisimlerine ekleyerek

yeni bir bakis agis1 kazandiklar1 benzer ¢alismalar da vardir. Enz ve Stamm (2013),
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beynin bazi temellerini bilmenin &gretmenlerin dgrenmeye daha derinlemesine
bakmasina yardime1 olabilecegini ve boylece 6grenmeye yonelik yeni bir bakis agisi
kazanabileceklerini belirtir. Brick vd. (2021) egitimsel nérobilim tabanli yiirtittiikleri
deneysel caligma sonunda O6gretmenlerin goriislerine bagvurmus ve oOgretmenler;
ogrenci merkezli pedagojik bilgiyi kullanma, daha ¢ok 6grenciye ulasma ve motive
etme, duygularin egitimde ise kosulmasinin sinif yonetiminde tesvik edici olmasina ve
norobilim bilgilerinin 6grenmeye iliskin yeni bir bakis agis1 sagladigina yonelik
goriislerini ifade etmislerdir. Ogrenme ortaminda 1s1, 151k, renk, havalandirma, oturma
diizeni gibi unsurlarin 6grenmeyi etkiledigi bilgisine iliskin goriis belirten
Ogretmenler; norobilimden gelen bazi verilerin 6zellikle kalabalik sinif ortamlarinda
ve okullarin fiziki sartlarinda uygulanmasinin zor oldugunu belirtmislerdir. Bu durum,

kuramsal ¢ergcevede alanyazina iliskin tartisma ve zorluk olarak da goriilmektedir.

Ogretmenlerin  goriisleri dogrultusunda ortaya ¢ikan “mesleki gelisime katki”
kategorisinde Ogretmenler; egitimsel norobilime iligkin bilgi sahibi olmalarinin
mesleki gelisimlerine katki sagladigini, 6z yeterliklerini arttirdigin1 ve uygulama
boyutunda ders planlarina yansidigini belirterek bundan sonraki mesleki gelisim
stireglerinde alani takip edeceklerini ifade etmislerdir. Egitimsel norobilim egitimi,
ogretmenlere mesleki gelisim ve biiylime icin siirekli firsatlar saglayabilir. Bu,
Ogretmenlerin egitimdeki en son arastirma ve egilimlerden haberdar olmalarina ve
Ogretim uygulamalarini, tasarimlarini zaman iginde siirekli olarak gelistirmelerine
yardimci olabilir. Koyuncu (2017), 6grenenlerin ihtiyaglarina cevap verebilmek igin
egitimcilerin temel diizeyde beyin ve isleyisi bilgisine sahip olmasi gerektigini belirtir.
Dubinsky, Roehrig ve Varma (2013), 6grenmenin ndrobiyolojisi ve 6zellikle plastisite
kavraminin, 6gretmenlerin mesleki gelisimlerini dogrudan doniistiirme potansiyeline
sahip olabilecegi ifade eder. Egitimsel ndrobilim alaninin mesleki gelisim siirecine
dahil edilmesi gerektigine dair Cui ve Zhang (2021) egitimsel nérobilim temelli
uygulamalarin 6gretmenlerin teknolojik pedagojik yeterlik alanini etkiledigini ve
hizmet i¢i egitmlere dahil edilmesi gerektigini; Pickering ve Howard-Jones (2007)
norobilim verilerinin egitim pratigine doniistiirlirken egitimciler ve ndrobilimciler
arasinda ortak bir dilin olmasi gerektigi ve alan arastirmanin ilerlemesi i¢in nérobilimi
Ogretmen egitimine dahil edilmesi gerektigini; Friedman, Grobgeld ve Teichman-
Weinberg (2019),6gretmenlerin mesleki kapasitelerine olan giivenlerini arttirdigini;

Ching, So, Lo ve Wong (2020), norobilimin temel 6gretmen egitiminin bir pargasi
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olmas1 gerektigini ve 6gretmen yetistiren okullarin egitim programlar1 kapsamina
alinarak bir ders olarak yer almasi gerektigini ifade ederek benzer goriisleri paylasirlar.
Ulkemizde, {iniversitelerin egitim programlarma egitimsel norobilim temelli
uygulamalarin yer almaya basladigi sdylenebilir. ODTU’ de bulunan egitimsel
norobilim arastirma grubu; projeler, egitimler, seminerler, yayinlar ve alana iligkin

kaynaklar (http://ed-neuro.ceit.metu.edu.tr ) sunarak 6grencilerin egitimsel norobilim

alaninda ilerlemesine katki saglar. Yine Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi
Stirekli Egitim Merkezinde norobilim temelinde 6gretim uygulamalarina yer verildigi
ve iiniversitenin Egitim Programlari1 ve Ogretim alaninda yiiksek lisans 6grencileri ile
zihinsel gelisim ve Ogrenme uygulamalarinin egitim igeriginde yer aldigi

goriilmektedir.

Aragtirmanin ti¢lincii kategorisi 6gretmen goriislerinden hareketle “egitim pratigine
aktarma” olarak belirlenmistir. Kategori ¢er¢cevesinde uygulama zorluklari, disiplinler
arasi ¢alismanin dnemi, egitimciler ve norobilimciler arasinda iletisim kurulmasi ve
kalici 6grenme kodlar1 olusturulmustur. Ogretmenler, nérobilimden gelen bazi
bilgilerin sinif uygulamalarinda kendilerini asabilecegini, tiim paydaslarin iletisim
halinde olmasi gerektigini ve boylece 6grenme ¢iktilarini iyilestirip kalic1 6grenmeler
saglayabileceklerini belirtmislerdir. Bu baglamda, alanin yayginlastirilmasinin ve
zorluklarin ¢6ziimiinde is birligi yapilmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Benzer
sekilde Fischer vd. (2010) egitimsel norobilimini smif ortamina getirmenin zor
olabilecegini fakat bunu asmak i¢in 6gretmen ve alan arastirmacilarinin ortak noktada
bulusturmanin ve iletisimin 6nemli oldugunu; bu ortaklik sayesinde alan bilgilerinin
O0grenme ortamlarinda ise yarayip yaramadiklarinin tartigilabilecegini ifade eder.
Ogretmenlerin deneyime ve noral baglantilar1 giiclendirmeye daha fazla 6nem
vermesinin pedagojik yontemlerini derinlestirebilir (Tan ve Amiel, 2019) ve
ogretmenlerin egitimsel norobilim verilerini egitim pratigine aktararak etkili bir
Ogretim sans1 deneyimleyebilir (Hurby, 2013). Boylece egitimsel nérobilim temelinde
Ogretmen egitimi, Ogretmenlerin arastirmalarla desteklenen kanita dayali 6gretim

stratejilerini belirlemesine ve kullanmasina da yardimer olabilir.

Egitimsel norobilim temelinde 6gretmen goriislerinden elde edilen son kategori “is
birligi” olarak belirlenmistir. Ogretmenler paydaslarin is birliginin énemli oldugunu,
aragtirmalara katilma ve sonuglarin1 paylasmanin alanin gelismesine katki sunacagini

belirtmiglerdir. Ogretim sonuglarim1 daha da gelistirmek amaciyla &gretmen,
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arastirmaci ve alan uzmanlari arasindaki bilgi aligverisinin tesvik edilmesinin kiymetli
oldugu diistiniilmektedir. Alan arastirmacilari arasinda is birliginin 6nemli oldugunu
Hook ve Farah (2013) ile Ansari ve Coch (2006) da belirtmektedir. Norobilim ve
egitim arasinda gii¢lii bir bag oldugu ve yapilan disiplinler arasi is birlikleri ile alanda
ilerleme saglanacagini Diindar- Coecke (2021) tarafindan ifade edilmistir. Egitimsel
ndrobilimin gelismesi i¢in diger disiplin alanlariyla is birligi yapilmasi ve ortak bir dil
gelistirilmesi  gerektigi (Sayan, 2020) agiktir. Clinkii sinirsel olgtimlerden siif
uygulamasina dogrudan bir baglantiy1 desteklenmedigini (Howard-Jones vd., 2016)

bilinmektedir.

Sonug olarak; 6gretmenlerin egitimsel ndrobilim verilerinden yararlanmasinin bilgi,
beceri ve yeterlik alanlarina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ciinkii egitimsel
norobilim 6gretmenlere beynin nasil 6grendigine ve bu bilgileri sinifta 6grenme ve
ogretmeyi gelistirmek icin nasil uygulanabilecegine dair bilimsel bir anlayis saglar.
Boylelikle egitimsel norobilim temelinde 6gretmen egitimi; kanita dayali uygulamalar,
Ogretimi bireysellestirme, Ogrenci katilimini tegvik etme ve ogrencilerin cesitli

ithtiyaglarina cevap vermek i¢in mesleki gelisme siirecine gii¢ verir.

5.2. Oneriler

Arastirmanin bu bdliimiinde, ulagilan bulgulardan hareketle egitimsel ndrobilim

alaninda ¢aligma ve uygulama yapmak isteyenlere oneriler sunulmustur.

5.2.1. Arastirmacilara yonelik oneriler

e Bu arastirma, Tirk dili ve edebiyati Ogretmenlerinin  katilimi ile
gerceklestirilmistir. Farkli branstan 6gretmenlerle arastirma yiiriitiilebilir.

e Arastirmada Ogretmenlerin 6z yeterligi, ders planlar1 ve goriisleri
incelenmistir. Egitimsel norobilimin 6gretmenlerin  pedagojik bilgi  ve
becerilerinde nasil farklihk yaratacagi farkli degiskenler agisindan
incelenebilir.

e Bu aragtirmanin ¢aligma grubunu 6gretmenler olusturmustur. Ogrenme organi
beyin hakkinda dgrencilere bilgi verilerek, kendi beyinlerinin nasil 6grendigine
dair bilgi sahibi olmalarinin ¢esitli degiskenlerde fark yaratip yaratmayacagi

incelenebilir; calisma grubunu 6grenciler olusturabilir.
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Arastirma, yontemsel olarak eylem aragtirmasi seklinde yiiriitiilebilir. Boylece
bir sorunu anlama ya da ¢dziimlemeye iliskin egitimsel nérobilim verilerini
kullanarak sonuglari rapor edebilir.

Geng ve gelismekte bir alan olan egitimsel norobilimle ilgili alan aragtirma
yapmak, planlamak ve uygulamak emek ve zaman acisindan maliyetli olabilir.
Aragtirma Oncesi slireci titizlikle yonetmek etkili sonuglar alinmasina katki
saglayabilir.

Egitimsel norobilim alaninda 6lgek ¢alismalart sinirlidir. Alana iliskin 6lgekler
arastirmacilar tarafindan gelistirilebilir.

Egitimsel norobilime iligkin 6gretmen egitimi uygulamasi, 6gretmenlerin
mesleki gelisim siirecine ve faaliyetlerine hizmet i¢i egitimlerle dahil edilebilir.
Alanin ilerlemesi i¢in 6gretmenler, tiniversitelerle ig birligi kurabilir. Kurulan
is birligi sonucunda elde edilen sonuglar incelenebilir.

Alana iligkin Aragtirma Okullart kurularak disiplinler arasi arastirmalar

yapilip, aragtirmacilar yetistirilebilir.

5.2.2. Uygulayicilara yonelik oneriler

Uygulayicilar, egitimsel norobilimle ilgili glincel aragtirmalart takip ederek
Ogretim stratejilerini gelistirebilir, 6gretim tasarimlarina yeni bir bakis agisi
saglayabilir.

Uygulayicilar, alanla ilgili caligmalara katilarak nérobilimle egitim arasinda
koprii kurabilir, ¢ift yonlii veri aktarimina katki saglayabilir.

Ogretim programlari, egitimsel nérobilim temelli yapilandirilabilir.
Universitelerin ilgili fakiiltelerinde, pedagojik egitimde egitimsel ndrobilime
iliskin uygulamalar yaptirilabilir.

Ogrenme ortaminda yasanilan zorluklar ya da sorunlar igin norobilim
verilerinden yararlanarak olumlu bir sinif iklimi olusturulabilir.

Okullarda, se¢gmeli ders olarak egitimsel norobilim temelli bir ders konularak
ogrencilerin kendi beyinleri ve 6grenmelerini kesfetmeleri saglanabilir. Bu
dogrultuda ogrencilerin kendi Ogretim tasarimlarini yapmalarina olanak
taninabilir.

Egitimsel norobilime iligskin uygulama sonuglariin paylasildig: bir veri tabani

olusturulabilir.
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Uygulayicilar, kendi okullarinda mesleki 6grenme toplulugu olusturarak alana
iligkili giincel arastirmalar1 ve kendi smif uygulamalarini paylasabilir,
sonuglari rapor haline getirip alan uzmanlartyla paylasabilir.

Ogrenme giicliigii yasayan ogrenciler ve ozel gereksinimli dgrencilerin
bireysel farkliliklarin1 anlamada nérobilim verileri 6gretmenlere yol gosterici

olabilir.
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EK 1: Arastirma izin Belgesi

_ TC
ISTANBUL VALILIGi
i1 Milli Egitim Midirligi

Sayr  : E-59090411-20-64953008 04/12/2022

Konu : Anket ve Arasllrmaizni_.

VALILIK MAKAMINA

igi :a) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirligiiniin 21.01.2020 tarihli ve 2020/2 sayili genelgesi.
b) Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesinin 18.10.2022 tarihli ve 144 sayili yazisi.
¢) Midiirligimiiz Arastirma ve Anket Komisyonunun 29.11.2022 tarihli tutanag:.

Arastirma Konusu : Egitimsel Norobilime [ligkin Ogretmen Egitimi Uygulamasiin Ogretmenlerin
Oz Yeterligine, Ders Planlarma ve Gortislerine Etkisi

Arastirma Tird : Anket

Arastirma Yeri : Kartal

Arastirma Kisiler : Lise Ogretmenleri

Aragtirmanin Siiresi : 2022 - 2023 Egitim - Ogretim Yili

Yukarida bilgileri verilen arastirmanin; 6698 sayili Kigisel Verilerin Korunmasi Kanununa aykir: olarak
kisisel veri istenmemesi, Ogrenci velilerinden agik nza onayr alinmasi, yiiz ylze egitime gegmis olan
kurumlarmmzda, Covid-19 tedbirlerinin aragtirmaci ve ilgili kurum idarelerince alinmasi, bilimsel amag disinda
kullamilmamasi, bir érnegi Midirligiimizde muhafaza edilen mihirli ve imzali veri toplama araglarmin
kurumlarimiza arastirmaci tarafindan ulagtirilarak uygulanmasi, katihmeilarin gonilliilik esasina gore segilmesi,
arastirma sonug¢ raporunun kamuoyuyla paylagilmamasi ve aragtirma bittikten sonra 2 (iki) hafta icerisinde
Miidiirliigiimiize gonderilmesi, okul idarelerinin denetim, gdzetim ve sorumlulugunda, egitim ve Ogretimi
aksatmayacak sekilde, ilgi (a) genelge esaslarn dahilinde uygulanmasi kaydiyla Midirliiglimiizce uygun
goriilmektedir.

Makamimzca da uygun gorildigi takdirde olurlariniza arz ederim.

Levent YAZICI
il Milli Egitim Miidiirii
OLUR
Dr. Hasan Hiseyin CAN
Vali a.

Vali Yardimeist
Ek:
1- llgi (b) Yazi ve Ekleri (7 Sayfa)
2- llgi (¢) Tutanak (1 Sayfa)

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.

Adres i ' o Belge Dogrulama
Telefon : Bilgi lgin
E-posta S - - Unvant : Biro Hizmetleri
Kep Adresi_ Intemet Adresi )
TAun ek aiivenTi lektranik imea ils imzalanmiste Jiovrs meh ooy tr adeesinden 72 05=08A2-32dd-8606-5733 v ile tevit edilohilir
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EK 2: Etik Kurul Onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 12.09.2022-74552

T:C
MIMAR SINAN GUZEL SANATLAR UNIVERSITESI REKTORLUGU
MIMAR SINAN Kurullar
GUZEL SANATLAR

ONIVERSITESI
Say1 :E-15207191-050.03-74552
Konu :Danigma, Disiplin, Koordinasyon 12.09.2022

Kurullar
REKTORLUGE

SRE, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, "Egitim Programlari ve Ogretim" Program1 Yiiksek Lisans

6grcndﬁﬂEgitimsel Nérobilime {liskin Ogretmen Egitimi Uygulamasinin Ogretmenlerin
Oz Yeterligine, Ders Planlarina ve Gortislerine Etkisi" baglikli aragtirmalarinin arastirmalarinin, Sosyal

ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yaymn Etik Kurulunca degerlendirilmesi sonucunda Yiiksekogretim
Kurumlar Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Yonergesi'ne UYGUN OLDUGU sonucuna OYBIRLIGI
ile varilmistir.

Geregi i¢in bilgilerinizi saygilarimizla arz ederiz.

Prof. Dr. Ebru OGUZ
Etik Kurul Baskan1 V.

Belge Dogrulama Kodu :BS54D2VVSZ Pin Kodu :88803 Belge Takip Adresi :
https://ebys.msgsu.edu.tr/enVision/Validate Doc.aspx
Adregg Bilgi i¢in: Ebru OGUZ (Giiliz

Telefor ERGINSOY Vekaletiyle)
e-Po, Unvani: Etik Kurul Baskani
Kep Adre esmesstminfifetmmy

‘1
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EK 3: Ogretmen Ozyeterlik Olgek izni

Kimden: Jale Cakirog#&J
Konu: Re: Ogretmen Oz Yeterlik Olgegi izni Hk.

Tarih: 1 Mart 2022 11:31
Kime: «f =

Ozlem merhaba,

Arastirmanda Ogretmen Ozyeterlik Olgegini kullanabilirsin. Olgekle ilgili bilgiye ekte ulagabilirsin. Calismanda basarilar diliyorum.
Prof. Dr. Jale Gakiroglu

ODTU Egitim Fakiltesi

On 2/28/2022 10:25 PM, Ozlem OZER wrote:

Merhaba Degerli Hocam,

Ben, Turk dili ve edebiyat 6gretmen~!\mmar Sinan Guzel Sanatlar
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Egitim Programlari ve Ogretim alaninda yiiksek
lisans yapmaktayim. Tez danisman hocam Dr. Ogr. Uyesi Bengisu KOYUNCU ile egitimsel
ndrobilime iligkin 6gretmen egitimi uygulamasinin 6gretmenlerin 6z yeterliklerine, ders
planlarina ve goérislerine etkisine yonelik bir aragtirma yuriitmekteyim. Bu arastirmada,
Tschannen-Moran ve Woolfolk Hoy tarafindan gelistirilen ve Turkceye uyarlamis
oldugunuz “Ogretmen Ozyeterlik Olgegi Tirkge Uyarlamasinin Gegerlik ve Giivenirlik
Calismasi” dlgegini referans gostererek kullanmama izin verirseniz gcok mutlu olurum.
Saygilarimla iyi gahigmalar dilerim.

- =

POF PoF

Yes!m_Eg!t'mB!l! Yes!m_Turk!shts
m_Efflcacy.pdf es.pdf
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EK 4: Ogretmen Ozyeterlik Olgegi

Turkizh version of the Teachers” Senze of Efficacy Scale (TTSES)

-l 1 = 1
) . . i g 8 E &
OCRETMEN OZVETERLIK OLCECT 8 g = = B
1. Gahgmoas: wor Gfremclore ol e kadar baparabilroini=T? 1 2 3 4 3 & T E ©
2 Oprencilesin slegtinel digiemalerini ne kadar sagiryshifrsiniz? 1 2 3 4 3 & F 8 5
1 Sofia deni oo yonde sicleyen deram jlan konirol etmeyi ne 1 2 3 a2 =3 & 7T = @
; bilraimia? 2
4 Derdem ez ilg goesma sfmescile motve etmeyt oo kadar 1 2 3 4 3 & 7 E @&
5 C{mhm;lmﬁaﬂ;ihbﬂkhﬂmamkahagknp 1 2 3 4 3 & 7 8 ®©
koryabilorsimi=?
&5 mmnmmmmmum: 1 2 3 4 5 & 7T E 9
g Ly lormimia T
7.  Omemcilerin mor sornlarms ne kadar ivi cevep verebilimini? 1 2 3 4 3 & 7 B 9
5 wzfa el sdomliviacn Sorenli yamoecind o6 kadar iyl 1 2 3 & 3 E T E ®©
s Loy erimiar T
2. Oprencilerin 6 renrwye defer vermalarini ne kadar saglzyshiliminis? 1 2 3 4 3 & T E @
10, Ogmesiklarinizin dgrencila mrafmeiem knzeoep kemenosdifim: ne kedar - -
i degarlandiwhiinimzT 1 2 3 4 3 & F B B
1L imiz v bir geldlds defarlandiomering clamalk saglanacalk
Sﬂﬂmmm;? M i e Lz 3 + 73 & 7T E 8
12 Ogrumcilerin yambohiHimn ebyoeuing ne kader yardumey clabilirini=? 1 2 3 4 3 & 7T B %
13, Ogremcilerin smf kumallames myeealerm ne kadar sag lryahilirsme? 1 2 3 4 3 & T E ©
14 mmh:ﬂgrmmmdahqu anlarmasrm ne kadaer 1 2 3 & 35 & 7T E ©
15 Dend olomsey winds etkileyven ya da derste gimind yapem Sfrenciler oe 1 2 3 & 3 6 T & B
2 alirmimie? 2 7
16 kahn!ﬁmngr?h:mu}pnﬂmi}ma.munhhqu 1 2 3 & 35 & 7 E ©
17. Eherhbwﬁmmmqmmdmsmmkﬁh 1 2 3 4 3% & T E 9
18 Farkl degarlendir yontenlarini ne kadar knllanabdbirs=iz" 1 2 3 4 3 & 7 B B
15 H;F@F@:?mﬂtsnm1mmkﬁam 1 2 3 4 3 & T ® B
Pl ﬂﬁmhﬂkmgmbwhhahmnﬁapﬂmwﬂ:m 1 2 3 &2 3 & 7 8 ®©
st Loy lerimyier?
21 Sz hige sxyem decramigler ghsseen ofmenc orie ne kadar iyvi bag I 2 3 2 3 & 7T & @
wdobilirsingeT =
xr ckmlda bagamly olomlerme yardomes clomlan i ailelas: - -
8 kadar dovsck olkilimzinis? 1 2 3 2 3 6 7 8 ¥9
23, Semefin farkh ogrotim yietemlerini oo kadar b uypnlayabilinieT 1 2 3 4 3 & 7 B B
- i i Edar - -
fry Q&?mhﬂ?'mﬂlmmaﬁrmmm 1 2 3 4 35 & T B 9
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EK 5: Ders Plan1 Formu

DERS PLANI

BOLUM I

Ders : Tarihe ... Jossssiliswnss
Unite/Konu :

Simif

Siire

Kazanimlar

Ogretim Strateji/Y 6ntem/Teknikleri

Ogretim Teknolojileri/Materyalleri

Olgme-Degerlendirme Araglari

BOLUM II
Giris Etkinlikleri (Dikkati Cekme, Giidiileme, Onbilgileri Kontrol, Hedeften Haberdar Etme, Derse Gegis):

Siire¢ Etkinlikleri (Bireysel ya da grupla 6grenme etkinlikleri/Alternatif etkinlikler):

(:)k;mc Degerlendirme Etkinlikleri (Bireysel ya da grup etkinliklerine yonelik 6lgme ve degerlendirme/
Ogrenme gii¢liigli olan Ogrenciler ve ileri diizeyde 6grenme hizinda olan &grenciler icin ek dlgme ve
degerlendirme etkinlikleri):

Arastirma Soru/Odevleri:

BOLUM 111 .
Planin Uygulanmasina [liskin A¢iklamalar (Bireysel farkliliklara yonelik planlanan etkinlikler/Alinmas: gereken
giivenlik 6nlemleri vb.):

Ders/Simf Ogretmeni Uygundur
walasifocs
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EK 6: Egitimsel Norobilime Iligkin Ders Plan1 Puanlama Anahtari

EGITIMSEL NOROBILIME iLiSKiN DERS PLANI PUANLAMA ANAHTARI

Ders planinda, egitimsel norobilim ilkelerine yer verildigini gosteren Hayir | Kismen | Evet
ifadeler yer almaktadir. (€)) () 3)

1. Ogretmen, 6grenme siirecinde 6grencilere 6grenme
secenekleri sunmustur.

2. Ogretmen, 6grenme giktilarina yonelik beklentileri
ogrencilere bildirmistir.

. 3. Ogretmen, dgrencilerin duygu ve diisiincelerini
1. Ogrencileri rahatlikla ifade edecegi giivenli ortam olugturmustur.

Ogrenmeye

4. Ogretmen sayg1 ve nezaket bildiren olumlu dil
Duygusal

kullanimina dikkat etmistir.

Olarak

5. Ogretmen, 6grenme siirecinde mizah ve eglenceye yer
Hazirlama g -8 g yey

vermistir.

6. Ogretmen, 6grenmeyi sanatla biitiinlestirmistir.

7. Ogretmen, dgrencilerin empati kuracag simf iklimi
olusturmustur.

8. Ogretmen, dgrenme siirecinde dgrencileri ok rahat
birakmustir.

9.0gretmen, 6grenme siirecinde dgrencileri bask1 altinda
birakmustir.

2. Stres ve

Kaygiy1
Yonetme

10. Ogretmen, dgrenme siirecinde yapilan hatalardan
dolay: 6grencilere yonelik tehdit ve baskiy ortadan
kaldirmustir.

11. Ogretmen, dgrenme siirecinde yapilan etkinliklerde
ogrencilere yeterli zaman tammugtir.

12. Ogretmen, 6grenme ortaminda dgrencilere fiziksel
hareket alan1 birakmustir.

13. Ogretmen, 6grenme siirecinde dgrencilere basit
egzersiz hareketleri yaptirarak dikkatin toplanmasin
saglamustir.

14. Ogretmen, dgrencilerin etkilesimine izin veren oturma
diizeni tasarlamistir.

3. Duyulara 15. Ogretmen, 6grencilere fiziksel agidan zarar verebilecek
Hitap Eden kesici, delici, sivri uglu cisimleri sinif ortaminda kontrol
Fiziksel Ortam1 |altina alarak giivenli ortam olusturmustur.

Tasarlama 16. Ogretmen, dgrencilere temiz ve diizenli ortam
saglamustir.

17. Ogretmen, 6grenme siirecinde dgrencilerin hosuna
giden hafizaya yardimci kokulara yer vermistir.

18. Ogretmen, 6grenme siirecinde dgrenme ortamini
aralikli olarak havalandirmustir.

19. Ogretmen, 6grencilere su igmeyi hatirlatmugtir.

20. Ogretmen, 6grenme siirecinde etkinliklere uygun
miizige yer vermistir.

21. Ogretmen, 63renme ortaminda sinif panosu ve duvar
gibi alanlarda renklere yer vermistir.
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4. Ogrenme
Deneyimi
Tasarlama

22. Ogretmen, kazanima uygun etkinlik se¢mistir.

23. Ogretmen, 6grenciler igin 6grenmeyi anlamli hale
getirmistir.

24. Ogretmen, 6grencilerin kavramlar aras1 baglant:
olusturmalarinda rehberlik etmistir.

25. Ogretmen, dgrenme siirecinde gerektigi zaman
6grencilere ipucu vermistir.

26. Ogretmen, dgrenme siirecinde gerektigi zaman
6grencilere doniit/diizeltme vermistir.

27. Ogretmen, sosyal grup ¢alismalarina uygun etkinliklere
yer vermistir.

28. Ogretmen, duyusal yonden zenginlestirici 6gretim
materyali kullanmigtir.

29. Ogretmen, 6grenme siirecinde disiplinler arasi bag
kurmustur.

30. Ogretmen, dgrenme etkinliklerini birbirine uygun
bigimde baglamstir.

5. Meydan
Okumaya
Uygun Etkinlik
icerme

31. Ogretmen, dgrencilerin diizeyine uygun zorlukta
etkinliklere yer vermistir.

32. Ogretmen, dgrencileri 6grenmeyi basaracaklari
yoniinde cesaretlendirmistir.

33. Ogretmen, 6grencilerin iizerinde zaman ve emek
harcayacagi alistirmalara yer vermistir.

34. Ogretmen, etkinliklere iliskin dgrencilerin kendi
materyallerini hazirlamasina destek olmustur.

6. Ogrenmeyi
Degerlendirme

35. Ogretmen, dgrencilerin kazanima ulagmas igin yeterli
zamani tanimigtir.

36. Ogretmen, 6grenme etkinliklerin sonunda dgrencileri
kutlamistir/ takdir etmistir.

37. Ogretmen, 6grenme siirecinin sonunda yapilan
yanlislara aninda geri bildirim vermistir.

38. Ogretmen, dgrenme gorevleri sonuglarnin
incelenmesinde geri bildirim tarihlerini 6grencilere
onceden bildirmistir.

39. Ogretmen, 6grenme siireci sonunda dgrencilerin 6z
degerlendirme yapmasini saglamistir.

40. Ogretmen, 6grenme siireci sonunda akran
degerlendirilmesine firsat vermistir.

41. Ogretmen, 6grenme siirecinde kazamlan bilgilerin
kalic1 hale gelmesi i¢in tekrar testlerini kullanmustir.
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EK 7: Yar1 Yapilandirilmis Gorligme Formu

Yari Yapilandirilmig Gér igme Formu

Egitimsel Norobilim, 6grenmeye bakis aginmizda nasil bir farklihik yaratti?

Norobilim verilerinin egitim pratigine uygulanmas: hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
Egitimsel Norobilim, pedagojik bilgi ve becerilerinizi nasil etkiler?

Egitimde yeni bir arastirma alan: olan Egitimsel Norobilim’in gelismesi ve ilerlemesi
icin 6gretmenler nasil katki saglayabilir?

Bundan sonraki mesleki gelisim siirecinizde Egitimsel Nérobilim ile ilgili giincel
aragtirmalar: takip eder misiniz?

Konuya iligkin eklemek istediginiz baska bir sey var mi?

142



EK 8: Egitimsel Nérobilime Iliskin Egitim Slaytlart

Eke Giz Tasanm  Gegisler ) Bilgiver O Agiklamalar e,‘;,;'%l BREE G S Tsam  Gegigler 9 Q Bilgl ver ) Agikiamalar £ Paylag.

| ] |

BEYiN,
BEYNIN YAPISI
VE ISLEYiSi

EGITIMSEL
NOROBILIM
VE OGRENME

Q Bilgi ver

EGITIMSEL NOROBILIM
TEMELINDE OGRENMENIN
SOSYAL-DUYGUSAL
BOYUTU VE OCRHNME = NOROBILIM TEMELINDE;
ORTAMI TASARIMI > R
BELLEK
KAVRAM:

Girig  Ekle Giz Tasanm  Gegigler  Animasyonlar Q Bilgi ver O Agiklamalar £ Payla ikle Ciz Tasarm Q Bilgi ver 3 Agiklamalar (2 Paylag

4

EGITIMSEL
NOROBILIM
TEMELINDE
DERS PLANLARI
VE

SINIF
UYGULAMALARI

o= s

W

EGITIMSEL NOROBILIME
ILISKIN OGRETMEN EGITIMINY
DEGERLENDIRME VE
RETMEN PA)
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EK 9: Ogretmen Egitimi Katilimcilar:

&2 € 8 SubatCar 20:35

Katiimcilar (11)

LU Sahibi, ben)
QTR
O e
| e
.,

R

%

®

Davet Edin TuminG Sessize Al Daha fazla v
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