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Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii tez yazim
kilavuzuna uygun olarak hazirladigim bu tez ¢alismasinda;

e tez icgindeki butln bilgi ve belgeleri akademik kurallar gergevesinde elde
ettigimi,

e gorsel, isitsel ve yazili tiim bilgi ve sonuglari bilimsel etik kurallarina uygun
olarak sundugumu,

e bagkalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda ilgili eserlere bilimsel
normlara uygun olarak atifta bulundugumu,

e atifta bulundugum eserlerin tiimiinii kaynak olarak gosterdigimi,

e kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigimu,

e icret karsilig1 baska kisilere yazdirmadigimi, uygulamalarimi
yaptirmadigima,

e ve bu tezin herhangi bir boliimiinii bu liniversite veya bagka bir {iniversitede

baska bir tez ¢aligsmasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.






ON SOz

Ustiin yetenekli dgrenciler farkli dzelliklere ve gelisim alanlaria sahip bireylerdir. Bu
bireylerin sahip olduklar1 potansiyellerini ortaya ¢ikarmak i¢in bireylere uygun egitim
programlarinin diizenlenmesi gerekir. Egitim programlarinin diizenlenmesinde iistiin
yetenekli Ogrencilerin 6grenme becerilerini ve 06zelliklerini etkileyen etmenlerin
bilinmesi 6nem arz eder. Bu ¢aligmanin amact; iistiin yetenekli 6grencilerin tist biligsel
farkindaliklarini, problem ¢6zme becerileri ile 6z yeterlik algilarmi etkileyen bazi
degiskenlerin etkisini belirleyebilmektir. Calismanin egitimcilere, dgretmenlere ve
egitim programcilarina katki saglayacag diistintilmektedir.

Yiksek lisans egitimime bagladigim andan itibaren bana rehberlik eden, tecruibesi ve
bilgisiyle yol gosteren, alana duydugum ilgimi ve merakimi arttiran, tez siireci
boyunca samimi ve igten yaklasimiyla beni destekleyip katkilariyla bu siireci
tamamlamama rehberlik eden kiymetli hocam ve tez danismanim Dr. Ogrt. Uyesi
Bengisu KOYUNCU?’ ya sonsuz tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans egitimi siiresince bilgileriyle, arastirmaci kimlikleriyle yol gosteren,
bilgi ve birikimlerini paylasan degerli hocalarim Prof. Dr. Ebru OGUZ, Dog. Dr. Esma
GENC, Dog. Dr. Ilker CIRIK hocama, dlgme, degerlendirmede gériis ve dnerileri ile
destek olan Dr. Ogrt. Uyesi Tugba AKPOLAT hocama, lisans egitimimde ve tez
komisyonumda yer alan bilgisi ve yaklagimiyla gelisimime, Onerileri ile tezime katki
saglayan hocam Dr. Ogrt. Uyesi Ezgi OZEKE KOCABAS’a, tez komisyonumda yer
alan goriis ve onerileri ile tezime katki saglayan Dog. Dr. Sadriye GUNES hocama
minnet ve tesekkiir duygularimi sunarim.

Calismami gerceklestirmemde verileri toplama siirecinde nezaketli ve yardimsever
yaklagimlariyla Istanbul’da  bulunan Bilim Sanat Merkezi idarecileri ve
Ogretmenlerine verdikleri destekten dolay1 tesekkiir ederim. Caligmanin ortaya
¢ikmasinda veri setlerini dolduran Bilim Sanat Merkezi 6 ve 7. smif 6grencilerine
tesekkiir ederim.Yiiksek lisans egitiminde tanistigim bana her zaman destek olan
arkadaslarim Ensar INCE, Tugge INCE, Ozlem OZER ve Gizem DOLU’ya tesekkiir
ederim.

Bu zorlu ve yogun siireci tamamlamamda en biiyiik destek¢im yol arkadasim sevgili
esim Metin CAGLAR’a, bana gii¢ katan oglum Kagan CAGLAR’a, enerjisiyle igimi
aydinlatan kizim Zeynep CAGLAR ’a, beni bu kutsal meslege yonlendiren, drnek olup
yolumu ¢izen emekli 6gretmen babam Hayri CELEBI’ye, calisma siiresince manevi
destek olan annem Meryem CELEBI’ye ve kizkardesim Eylem SAGLAM’a tesekkiir
ederim.
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ORTAOKUL 6 VE 7. SINIFA DEVAM EDEN USTUN YETENEKLI
OGRENCILERIN UST BIiLiSSEL FARKINDALIKLARI, PROBLEM
COZME BECERILERI ILE OZ YETERLIK ALGI DUZEYLERININ

INCELENMESI

OZET

Caligmanin amaci, ortaokul 6 ve 7.sinifa devam eden {istiin yetenekli 6grencilerin tist
biligsel farkindaliklari, problem ¢6zme becerileri ile 6z yeterlik alg1 diizeylerini belirlemek,
belirlenen bu duzeylerin; cinsiyete, okul tiirline, baba egitim durumuna, anne egitim
durumuna, hobi ve ilgi alanlarinin olmasina gore farkliliklarim incelemektir. Arastirmanin
yontemi betimsel tarama modeli olarak tasarlanmistir. Arastirma 2021-2022 egitim 6gretim
yilinda istanbul ilinde bulunan 19 Bilim Sanat Merkezinde yiiriitiilmiis, arastirmanmn verileri
ortaokul 6 ve 7. sinifa devam eden 893 6grenciden toplanmustir. Aragtirmanin nicel verilerini
toplamada, Scrahaw ve Dennison (1994) tarafindan olusturulan, Sperling, Howard, Miller
ve Murphy (2002)’in gelistirdigi ve Karakelle, Sarac (2007) tarafindan Tiirkce’ye gevrilerek
uyarlanan Cronbach alfa degeri 0.80 olan “Cocuklar i¢in Ust Bilissel Farkindahik Olgegi”
nin B Formu; Muris (2001) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e’ye uyarlama galigmasi Telef
(2012) tarafindan yapilan ve Croanbach alfa degeri 0.90 olarak bulunan “Cocuklar i¢in Oz
Yeterlik Olgegi”; Serin, Bulut Serin ve Saygih (2010) tarafindan gelistirilen Croanbach alfa
degeri 0.80 olarak bulunan “Ilkogretim Diizeyindeki Cocuklar Icin Problem Cozme
Envanteri” ile aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Demografik Bilgi Formu” kullanilmistir.
Aragstirma verilerinin analizinde SPSS 25.0 istatistik paket programi kullanilmustir. Giiven
araligi %95 olarak belirlenmis ve p<0,05 degerleri anlamh kabul edilmistir. Veriler
ANOVA, Bagmsiz gruplar t testi, Levene F testi, Scheffe Post Hoc Testi ile
¢oziimlenmistir. Arastirma sonucunda; altinct sinif iistiin yetenekli 6grencilerin iist biligsel
farkindalik diizeylerinde cinsiyet, okul tiirl, anne egitim diizeyi degiskenlerine gore anlamli
bir farklilik saptanmamuig; hobi ve ilgi alanma sahip olma degiskenine gore hobi ve ilgi
alanina sahip olan 6grencilerin lehine, baba egitim diizeyi degiskenine gore babasi lise ve
universite mezunu olan 6grencilerin lehine anlamli farklilik saptanmigtir. Altincr siif Gistiin
yetenekli 6grencilerin problem ¢6zme beceri diizeylerinde okul tiirli, anne egitim diizeyi
degiskenlerine gore anlaml farklilik saptanmamus; cinsiyet degiskenine gore kaginma ve 6z
denetim boyutunda erkek 6grencilerin lehine, hobi ve ilgi alanina sahip olma degiskenine
gore hobi ve ilgi alanina sahip dgrencilerin lehine anlamli farklilik saptanmistir. Altinct sinif
istiin yetenekli 6grencilerin 6z yeterlik alg1 diizeylerinde okul tiirii, anne egitim diizeyi
degiskenlerine gore anlaml farklilik saptanmamusg; cinsiyet degiskenine gore erkek
ogrencilerin Iehine, baba egitim diizeyi degiskenine gore babasi lise ve {iniversite mezunu
olan 6grencilerin lehine, hobi ve ilgi alanina sahip olma degiskenine gore hobi ve ilgi alanina
sahip olan &grencilerin lehine anlamli farklilik saptanmustir. Yedinci siif iistiin yetenekli
ogrencilerin iist biligsel farkindalik diizeylerinde okul tiirii, baba egitim diizeyi, anne egitim
diizeyi, hobi ve ilgi alanina sahip olma degiskenlerine gore anlaml farklilik saptanmamus;
cinsiyet degiskenine gore kiz dgrencilerin lehine anlaml farklilik saptanmustir. Yedinci smif
iistiin yetenekli 6grencilerin problem ¢6zme beceri diizeylerinde baba egitim diizeyi, anne
egitim diizeyi, hobi ve ilgi alammna sahip olma degiskenlerine gore anlaml farklilik

Xvii



saptanmamus; cinsiyet degiskenine gore 6z denetim boyutunda erkek 6grencilerin lehine,
okul tiirii degiskenine gore kaginma boyutunda 6zel okullarin lehine anlamli farklilik
saptanmistir. Yedinci siuf Gistiin yetenekli 6grencilerin 6z yeterlik duzeylerinde cinsiyet,
okul tiirii, anne egitim diizeyi degiskenlerinde anlamli farklilik saptanmamis; baba egitim
diizeyi degiskenine gére babas lise ve tiniversite mezunu olan 6grencilerin lehine, hobi ve
ilgi alanina sahip olma degiskenine gore hobi ve ilgi alanina sahip olan 6grencilerin lehine
anlamh farklilik saptanmustir. Ustiin yetenekli altinct ve yedinci smif diizeyinde olan
ogrencilerin st bilissel farkindalik diizeyleri arasinda anlamli farklilik saptanmamis;
problem ¢dzme becerileri ile 6z yeterlik algi diizeyleri arasinda anlaml farklilik altci sinif
tistiin yetenekli 6grencilerin lehine saptanmustir. Bu bulgulara dayali olarak Ustun yetenekli
ogrencilerin tamlanmasi, 6grenme 6zellikleri, egitim ortamlarinin diizenlenmesine yonelik
Ogretmen ve yoneticilere egitimler diizenlenebilir. Egitim 6gretim programlarina problem
¢cdzme becerisini gelistiren gercek yasam problemleri kapsayan egitim ortamlari ile problem
¢ozme siireclerini deneyimleyecekleri dgretim programlart hazirlanabilir. Ogrencilerin
akademik, duygusal, sosyal gelisimlerini destekleyen 6z yeterlik algilarim gelistirecek
rehberlik programlart hazirlanabilir, 6gretmenlere ve ailelere bu dogrultuda rehberlik
saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: {istiin yetenek, ist bilis, problem ¢dzme becerisi, 6z yeterlik
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EXAMINATION OF META COGNITIVE AWARENESS, PROBLEM
SOLVING SKILLS AND SELF-EFFICIENCY PERCEPTIONS OF HIGH
SCHOOL 6 AND 7 SECONDARY STUDENTS

ABSTRACT

The aim of the study is to determine the metacognitive awareness, problem solving skills
and self-efficacy perception levels of gifted students attending the 6th and 7th grades of
secondary school. The aim of this study is to examine the differences according to gender,
school type, father's education level, mother's education level, hobbies and interests. The
method of the research was designed as a descriptive survey model. The research was carried
out in 19 Science and Art Centers in Istanbul in the 2021-2022 academic year, and the data
of the research were collected from 893 students attending the 6th and 7th grades of
secondary school. In collecting the quantitative data of the study, the “Metacognitive for
Children” with a Cronbach alpha value of 0.80, which was created by Scrahaw and
Dennison (1994), developed by Sperling, Howard, Miller, and Murphy (2002) and
translated into Turkish by Karakelle, Sara¢ (2007). Form B of “Awareness Scale”; “Self-
Efficacy Scale for Children” developed by Muris (2001) and adapted into Turkish by Telef
(2012) with a Croanbach alpha value of 0.90 ; The "Problem Solving Inventory for Primary
Education Level Children " with a Croanbach alpha value of 0.80, developed by Serin, Bulut
Serin and Saygili (2010), and the "Demographic Information Form" prepared by the
researcher were used. In the analysis of research data SPSS 25.0 statistical package program
was used. Confidence interval was determined as 95% and p<0.05 values were considered
significant. Data were analyzed with ANOVA, Independent groups t test, Levene F test,
Scheffe Post Hoc Test. As a result of the research; No significant difference was found in
the metacognitive awareness levels of the sixth grade gifted students according to the
variables of gender, school type, and mother's education level; A significant difference was
found in favor of the students who have a hobby and interest according to the variable of
having a hobby and interest, and in favor of the students whose fathers are high school or
university graduates according to the father's education level variable. No significant
difference was found in the problem solving skill levels of the sixth grade gifted students
according to the school type and mother education level variables; A significant difference
was found in favor of male students in the dimension of avoidance and self-control
according to the gender variable, and in favor of the students who have a hobby and interest
area according to the variable of having a hobby and interest. No significant difference was
found in the self-efficacy perception levels of the sixth grade gifted students according to
the school type and mother education level variables; According to the gender variable, a
significant difference was found in favor of male students, according to the father education
level variable, in favor of the students whose fathers were high school and university
graduates, and in favor of the students who have a hobby and interest area according to the
variable of having a hobby and interest. No significant difference was found in the
metacognitive awareness levels of the seventh grade gifted students according to the
variables of school type, father's education level, mother's education level, hobbies and
interests; According to the gender variable, a significant difference was found in favor of
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female students. No significant difference was found in the problem solving skill levels of
the seventh grade gifted students according to the variables of father's education level,
mother's education level, hobbies and interests; A significant difference was found in favor
of male students in the self-control dimension according to the gender variable, and in favor
of private schools in the avoidance dimension according to the school type variable. No
significant difference was found in the seventh grade gifted students' self-efficacy levels in
the variables of gender, school type, and mother's education level; According to the father's
education level variable, a significant difference was found in favor of the students whose
fathers were high school and university graduates, and in favor of the students who had a
hobby and interest area according to the variable of having a hobby and interest. There was
no significant difference between the metacognitive awareness levels of gifted sixth and
seventh grade students; A significant difference between problem solving skills and self-
efficacy perception levels was determined in favor of the sixth grade gifted students. Based
on these findings , trainings can be organized for teachers and administrators for the
identification of gifted students, their learning characteristics, and the organization of
educational environments. Educational environments that include real-life problems that
develop problem-solving skills can be prepared for education and training programs, as well
as educational programs that will enable them to experience problem-solving processes.
Guidance programs can be prepared to improve students' self-efficacy perceptions that
support their academic, emotional and social development, and guidance can be provided to
teachers and families in this direction.

Keywords: giftedness, metacognition, problem solving skills, self-efficacy
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1. GIRIS

Bu boélimiinde aragtirmaya yonelik “problem durumu, arastirmanin amaci,
arastirmanin énemi, varsayimlar, sinirliliklar” agiklanmis, arastirma ile ilgili ¢esitli

tanimlara yer verilmistir.

1.1 Problem Durumu

Bilgi ve teknolojinin hizla gelistigi yeni yiizyilda 6grenme kavrami degismekte
bireylerin bilgi edinme yollari, 6grenme becerileri gelismektedir. Bu beceriler
bireylerin kendi 6grenme sorumlulugunu almasina, 6grenme siireclerini kontrol
etmesini saglayabilir. Cagdas toplumlarda egitimin amaci, kendi 6grenmesinin
farkinda olup diizenleyen, O6grenme siirecini yOneten, bilgisini etkin ve verimli
kullanan, karsilastigi problemleri ¢6zebilen bireyler yetistirmektir (Milli Egitim
Bakanligi [MEB], 2009). Bu becerilere sahip bireyler yetistirmek icin gecerli

O0grenme yasantilarinin planlanmasi gerekir.

Ogrenme yasantilarinin olusturma siireci 1970’lerde davramis¢1 kuramlarin,
sonrasinda ise biligsel kuramlarin etkisiyle sekillenmistir. Bu durum egitim alaninda
da farkli bir bakigin olusmasini gerekli kilmis, bu siirecten etkilenen Milli Egitim
Bakanligr Talim Terbiye Kurulu Baskanligi 2004-2005 egitim programini yapi,
kuram ve felsefesini yeniden kurgulamistir (TTKB, 2005). Yenilenen programin
dayandig1 yapilandirmaci 6grenme kurami ve felsefesi 6grencileri, pasif bilgi alicisi
yerine bilgi edinmede arastiran, sorgulayan, derinlemesine bilgiler edinmek isteyen
bireyler olarak tanimlar. Yapilandirmaci 6grenme anlayisinda, 6grenen birey kendi
biitlinliigii icinde dis diinya ile baglanti kurar, kendi birikimleriyle bilgisini olusturur
ve anlamdirir (Fer ve Cirik, 2007). Egitimde degisen bu yaklagimda 6grenci bilgiyi
pasif olarak almayan, kendi bilis sistemine gore diizenleyen, yapilandiran olarak
merkeze alir. Ogrencileri ezberleyen bireyler yerine kendi dgrenmesinin farkinda
olan, stratejiler gelistirebilen bilingli bireyler olarak yetistirilmesi amaglanir (Dogan,
2013). Bireylerin 6grenmelerinin etkili olmasi, 6grenmeyi bilingli olarak yapmasi

ile ilgilidir (Schraw, 1998, s.120). Bilingli bireyler, kendi 6grenme yollarini



tanty1p 6grenmelerini planlayabilen bireyler olarak tanimlanabilir. Kendi zihinsel
siire¢lerinin farkinda olan bu bireyler bilingli 6grenme yasantilar1 olusturabilir.
Boylece birey kendi 6grenme siireglerinin kontroliinii ele alabilir, 6grenme
stireclerini zihinsel olarak diizenleyebilir. Ogrencinin égrenmeye dair becerileri
duzenleyebilmesi i¢in nasil 6grendigi ve nasil anladigint bilmesi; 6grenme ve
anlama yollarin1 fark etmesi gerekir (Senemoglu, 2020). Ogrencilerin kendi
ogrenmeleri ile ilgili edinmis olduklar1 bilgi (Baker ve Brown, 1980) olarak
vurgulanan iist bilis egitimde 6nem kazanir (Flavel, 1979). Flavell’in (1979) iist

bilis olarak vurguladigi kavram “diistinme hakkinda diisiinme™ olarak aciklanir.

Ust bilis, bireylerin §grenme siirecini yansitir, anlama ve kontrol yetenegini ifade
eder (Schraw, 1998, s. 121). Ust bilis farkindalik diizeyi olan birey, kendi bilis
yapist ve calisma sistemi hakkinda bilgi sahibidir. Kendi diisiinlis bi¢iminin
farkinda olan birey iist biligsel davraniglarinin farkindadir. Birey i¢in 6nemli olan
ne bildiginden ¢ok “Neyi”, “Nasil”, “Neden” bildigidir. Bunun farkina varan
birey zihinsel becerilerini taniyabilir, farkina varabilir (Carroll, 1987; Akt.
Serifoglu, 2019). Farkindaliklar1 olan 6grenciler, 6grenme siireglerini bilebilir ve
calisirken ne kadar verimli ogrendiklerini 6lgebilirler. Ogrenmelerini dlgen
bireyler etkili ve bilingli 6grenme siireclerini planlayabilir. Bu planlama
ogrencileri akademik alanda daha bagarili duruma getirebilir. Ayrica Ust bilis
becerisi, bireyin sahip oldugu bilgiyi verimli bicimde kullanmasini destekleyerek,
ogrenme siirecinde etkili performans gdstermesini saglar (Karakelle ve Sarac,
2010; Schraw ve Dennison, 1994). Bu nedenle 6grencilerin egitimlerinde {ist
biligsel becerilerini taniyip kullanmalari, kendi Ogrenme yasantilarinda

sorumluluk almalar1 saglanmalidir.

Ust bilis iki es zamanli diisiinme big¢imini kapsar (Schraw, 1998; Jacobs ve Paris,
1987). Birincisi, bilis bilgisi olarak tanimlanan 6grencinin belirli bir konu igerigi
hakkinda diisiinmesi, 6grenmesi; ikincisi, bilisin diizenlenmesi olarak tanimlanan
ogrencinin 6grenmesi hakkinda diisiinmesidir ( Baker ve Brown, 1980; Schraw ve
Dennison, 1994). Bilis bilgisi, bireyin kendi biligsel yeteneklerini, stratejilerini,
hangi eylem ve zamanda, neyi, ne sekilde yapacagini bilmeyi kapsar, zihnin bilgi
islemcisi gibi calisir. Bilisin diizenlenmesi; zihinsel siire¢lerden olusur, bilissel
amaglara ulagsmada iist biligsel strateji becerisi olarak ifade edilir, bilissel strateji

becerilerini kapsar. Bu becerilerle birey 6grenme siireclerinin kontroliinii elde



edebilir ( Baker ve Brown, 1980; Nelson ve Narens 1990; Karakelle ve Sarag,
2007).

Ust bilis farkindalig1 olan bireyler; dgrenme, problem ¢dzme, akil yiiriitme, gibi
bilissel becerileri diizenleyebilir. Flavell (1979) {ist bilis becerisini; problem
¢0zme, okudugunu anlama, dikkat ve iletisim alanlarinda etkin rolii oldugunu
belirtir. Problemlerle karsilasan bireyler kendi bilgi birikimleri ve ¢6ziim
stratejilerini kullanarak problemlerini ¢6zmeye ¢alisirlar. Bireyler problemlerin
cOzimlerini kendi diisiintis sekilleri ve stratejileri ile olusturur. Egitim
programlar1 bireylere yasamlarinda karsilasacaklari problemlere etkin ¢oziim
yollarin1 bulmalart yoniinde 6gretim yaparlar. Bu anlamda yenilenen 6gretim
programinda giinliik hayatinda karsilastig1 problemleri kendi diisiiniis bi¢imleri
ve akil yiiriitmeleri ile rahatlikla ifade eden, iist biligsel bilgi ve becerilerini
gelistirebilen, kendi 6grenme siire¢lerini yOnetebilen bireylerin yetistirilmesi
hedeflenmistir (MillT Egitim Bakanligi, 2018). Bu programla 6grencilere ger¢cek
yasam problemlerinin sunuldugu problemlerin ¢6ziimiinde iist bilis becerilerini
kullanacaklar1 etkinliklerin bulundugu yapilandirmaci egitim ortamlarinin

duzenlenmesi gerekir.

Problemlerle karsilasan bireyler probleme yonelik ¢6ziim siireclerini planlayip
uygularken iist bilis bilgi ve becerilerini kullanirlar (Baker ve Brown, 1984 ).
Bireyler zihinsel islemlerinde problemi analiz eder, probleme ¢6zim dretirken
farkli ist bilis becerilerini kullanmasi gerekebilir. Karsilastigr problemlerin
¢6zlimiinde basarili olmalari i¢in bilissel siire¢lerini kontrol etmesi, diizenlemesi
gerekir. Bireyler neyi nasil Ogreneceklerine karar vermede aktif rol
oynadiklarinda 6grenme siirecine etkin olarak katilirlar. Ogrenme siirecinin
sorumlulugunu alan bireylerin performansi yiikselir, problem ¢éziimiinde basarili
olurlar (Schraw ve Dennisson, 1994, s. 461). Problemlerinin ¢6ziimiinde st bilis
becerisini kullanabilen birey o6grenmelerinde etkili performans gosterir. Bu
performans bireylerin karsilastiklar1 problemlerin ¢bztimdine iliskin inang¢larini,

diisiince ve yargilarini etkileyebilir.

Bireylerin problem c¢ozme becerilerine etki eden kavramlardan biri de 06z
yeterliktir. Oz yeterlik, bireyin belirli bir konuda performansini ortaya koymak
icin gerekli etkinlikleri diizenleyerek basarili olma potansiyeline ait yargisi olarak

ifade edilir (Bandura, 1993, s. 119). Bu yarg1 bireyin eylemlerine bagli olarak



yapabildiklerine dair diisiincelerinden olusur. Birey edindigi bu yargilarla
gelecekte karsilasacagi problemlerin iistesinden ne dlclide gelebilecegi algisini
zihninde olusturur. Olusan bu yargilar bireyi problem ¢dzme siirecinde bilissel,
duyussal, davranissal agidan etkiler, basarilarini, performanslarini, se¢imlerini

belirleyebilir.

Bandura (1993) 0z yeterlik yargilarin olugsmasinda; bireylerin yasantilarindaki
basarili ve basarisiz deneyimleri, baskalarinin yasantilarindan edindigi
izlenimleri, bireyin ¢evresinden aldig1 sozel iknalar ile bireyin kendi psikolojik
durumunun etki edecegini belirtir. Birey, hedefleri dogrultusunda deneyimlerini
olustururken hedefe yonelik zihindeki algisi bireyin eylem yoniinii belirleyebilir.
Eyleme ge¢cme motivasyonun diisiik ya da gii¢clii olmas1 bireyin ge¢mis yasanti
deneyimlerine gore olusur. Bu deneyimler de bireylerin 6z algilarina olumlu,
olumsuz yon verebilir. Pajares (1996), 6z yeterlik inang¢larin1 bireylerin davranis
secimlerini etkileyerek davranis belirleyicileri olarak tanimlarken, Zimmerman
(2000), 6z yeterligi bireylerin 6grenme siireglerindeki ¢abasini destekleyen temel
motiflerden biri olarak isimlendirir. Akademik performanslar 6grencilerin
basarabileceklerine inandiklar1 diisiincelerinden etkilenir. Bireyler, egitim
yasantilarinda karsilastiklart problemleri ¢ozerken caba gostermesi, kararh
davranmasi, zihinlerinde olumlu iz birakir, bu iz hayatlarinin her agsamasinda
basarili olma inanglarini etkiler, sorunlarin istesinden gelebilme becerisini
onlara kazandirabilir (Pajares, 1996, s. 325; Oguz ve Kalender, 2018). Egitim
programlarinin en temel islevi bireylerin yasamlarinda karsilasacaklari
problemleri ¢ozebilme becerisini kazandirabilmektir. Bireylerin bu becerileri
kazanmasinda bireysel farkliliklar1 etkili olabilir. Her birey problemlere kendi
diisiinlis bicimleriyle yon verebilir, ¢oziimler tiretebilir. Bu ¢dziimler, bireylerin
bilis yapisina, kalitimla getirdigi 6zelliklerine ve etkilendigi ¢evre ile etkilesimi

sonucunda sekillenir (Senemoglu, 2020, s. 34).

Egitim uygulamalarinin olusturulmasinda bireysel farkliliklar etkilidir. Her
bireyin kendi 6znel farkliligina gore egitim almasi 6gretim ¢aligmalarinin temel
geregini  olusturur. Bu baglamda {stiin yetenekli bireyler, tanilanmis
farkliliklariyla kendileri i¢in diizenlenmis kurumlarda destek programlar
cercevesinde egitim alirlar. Bu bireylerde erken gelismis iist diizey beceri ve

yaraticilik bulunur (Giir, 2017, s. 23). Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’ne



gore Ustun yetenekli birey, zek, yaraticilik, sanat ve liderlik kapasitesi ile 0zel
akademik alanlarda yasitlarina gore ileri diizeyde performans gosterdigi uzmanlar
tarafindan belirlenen ¢ocuk, 6grenci olarak tanimlanir (MEB, 2018). Renzulli
(1977) Ustun yetenekli bireylerde; problemlerin ¢oéziiminde kullandiklar: etkili
ist bilis becerileri, bir isi ¢6ziime kavusturacak gii¢lii motivasyon duygusu ile
yaraticilik becerilerinin bulundugunu belirtir. Ayrica bu bireyler; karsilagtirma,
detaylandirma, siniflandirma, dizenleme, ¢ikarim yapma, tahmin etme ve
yeniden birlestirme becerileri ile etkin problem ¢oziiculeri olarak gdze carparlar.
Ustiin yetenek tanimlarinda 6ne ¢ikan kavramlar; iist diizey zihinsel beceri,
problem ¢6zme, yaraticilik, motivasyon ve ¢oklu potansiyelliktir (Kurnaz, 2018,
s. 273). Bu dogrultuda bu bireyler sahip olduklar1 iist bilis becerileri ile
problemlere yaratici ¢dziimler iireten bireyler olarak diisiiniiliir. Ustiin yetenekli
bireyler etkin dil kullanimi1, zengin kelime dagarcigi, gelismis gézlem yetenegi,
arastirmact merak duygusu, ¢ok soru sorma, farkli ve karmasik kavramlari
soyutlayabilme, ¢esitli ilgi alanlarina sahip olma gibi 6zellikleriyle {ist diizey
zihinsel becerilerin 6grenilmesinde gerekli olan &zellikleri barindirir (Akarsu,
2001). Ust diizey diisiinme becerisine sahip olan bu bireyler bilgiyi sadece
O0ziimseyen, 6grenen olarak degil, bilgiyi lreten, kullanan, problemlere farkl
cozumler dreten, kendine duydugu giivenle toplumda kalkinmayi saglayacak
kesif ve icatlar1 gergeklestirebilecek bireyler olarak goze carpar. Toplumlarin
geleceklerine yon verecek bilimsel ilerlemeyi ve degisimi saglayacak iist diizey
disiinme becerilerine sahip bu bireylerin yetistirilmesi toplumlarin gelismesine

katk1 saglayacaktir.

Ustiin yetenekli dgrencilerin potansiyellerinde var olan iist biligsel farkindalik
duzeylerini, problem ¢6zme becerilerini ve 6z yeterlik algilarint etkileyen
degiskenlerin taninmasi, degiskenlerin derecesinin belirlenmesi iistiin yetenekli
bireylere yapilan egitim uygulamalarinin planlanmasi, programlarinin
belirlenmesi acisindan dnem arz eder. Ulkelerin gelismesinde ve ilerlemesinde
“listiin yetenekli” bireylerin farkli diisiinlis bi¢imleri, yaratict problem ¢dzme
yetenekleri, kararliliklar1 ve liderlik 6zellikleri etkin rol oynar. Dogal sermaye
guct olarak nitelendirilen Gstlin yetenekli bireylerin ihtiyaglarina gére uygun
egitim almalar1 onlarin gelisimleri agisindan gereklidir. Egitim programlarinin

dizenlenmesinde ustin yetenekli bireylerin 6zelliklerinin bilinmesi, bu



Ozelliklere etki eden degiskenlerin taninmasi olusturulacak egitim programi
acisindan Onemlidir. Yapilan arastirma ve calismalar, icat ve gelismelerin
yaraticis1 olan {istlin yetenekli bireylerin egitimlerine yapilan Onemli

yatirimlardan biri olarak diisiiniilmelidir.

1.2 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arastirmanin amaci; ortaokul 6 ve 7. sinifa devam eden {istiin yetenekli
O0grencilerin iist bilissel farkindalik diizeylerinin, problem ¢6zme becerilerinin
ve 0z yeterlik alg1 diizeylerinin belirlenmesidir. Arastirmanin diger bir amaci;
ortaokul 6 ve 7. sinifa devam eden istiin yetenekli O0grencilerin iist bilissel
farkindalik diizeylerinin, problem ¢6zme becerilerinin ve 0z yeterlik algilarinin
cesitli degiskenlere ( cinsiyet, okul tiirli, baba egitim durumu, anne egitim
durumu, hobi ve ilgi alanlarinin olmasi) goére farklilip olup olmadiginin

incelenmesidir.

Cagimiz bilgi, bilim ve bilisim toplumu olmasindan dolay1r bilginin nasil
tiretildigi egitimde 6n plana ¢ikmaktadir. Bireylerin bilgi liretebilmesi i¢in temel
dgrenme becerilerine sahip olmasi beklenilir (Balc1, 2007). Ogrenme becerilerine
sahip olmak i¢in bireylerin kendi 6grenme yollarini bilmesine gerek vardir.
Ogrencilerin kendi 6grenme yollarini bilmesinde iist bilis kavrami 6ne ¢ikar
(Flavell, 1979; Brown, 1980). Giiniimiizde egitim programlar1 diisiinme
becerilerini gelistiren, karsilastifi problemleri c¢ozebilen, diisiinen bireyler
yetistirmeyi temel hedef olarak belirlemistir. Bireyler kendi Ogrenme
potansiyelini farkina varirlarsa, list bilis becerileri ile bilmedigini belirler, sahip
oldugu ist bilis deneyim ve stratejileriyle problemlerin iistesinden gelmeye
calisir. Kazandigi her bilgi ve deneyim bireyin tecriibesini artirir, yeterlik

duygusunu gelistirebilir (Senemoglu, 2020, s. 341).

Bireyler farkli iist bilis, bilgi ve becerilere sahiptirler. Bu becerileri kullanma
diizeyi bireysel 6zelliklerine gore degisebilir. Bu nedenle bireylerin 6grenme
seviye ve hizlar1 degisiklik gdsterebilir. Ust bilis becerileri dogal gelisimde yavas
gelisen becerilerdir. Bu becerilerin dgretilmesinde egitim ortamlarinin etkisinin
daha fazla oldugu gériiliir (Garner ve Alexander, 1989, s. 144). Ogrencilerin

kendi Ogrenme stratejilerini  olusturup Ogrenmelerini saglayacak egitim



ortamlarinin diizenlenmesi ve 6gretmenlerin 6grencilere bu becerileri gelistirecek

bigimde 0gretimi uygulama gerekliligi ortaya ¢ikar.

Toplumlarin bilimsel, ekonomik, askeri ve siyasi gelisiminde 6nemli gii¢ olan iistiin
yetenekli bireyler sahip olduklar1 potansiyelleriyle toplumlara fark yaratabilecek,
cagin problemlerini ¢6zebilecek bilgi Ureticileri olan bireylerdir (Renzulli, 2012, s.
151). Bu bireylerin toplumlarin gelismesine yonelik katkilari ¢aglar boyunca devam
etmistir. Toplumlarin niifus dagilimina goére %2’°lik diliminde yer aldigi (Marland
Raporu, 1972) diisiinililen az sayida bulunan iistiin yetenekli bireylerin 6zelliklerini
tanimak onlara sunulacak egitim ortamlarin diizenlenmesinde 6nem arz eder. Bilgiyi
uretecek olan bu bireyler; karsilastiklar1 problemleri dogru analiz eden, hizli
¢Oziimler iireten, yasadiklar1 toplumun gelismesinde ve ilerlemesinde rol alan
onemli kaynaklardir. Bilgiyi hizli kazanabilme yeterliligine sahip olan Ustln
yetenekli bireylerin list diizey zihinsel diisiinme becerilerini, problem ¢dzme
sureclerini ve 0z yeterliklerini etkileyen etmenlerin taninmasi egitimciler ve
programcilar a¢isindan 6nem kazanir. Bu bireylerin 6zelliklerine uygun hazirlanan
egitim programlarmnin hangi diistinme becerilerini, hangi 6grenme yasantilari ile

kazandirilmasi 6nemli bir soru olarak karsimiza gikar.

Ustiin yetenekli 6grencilerin var olan potansiyellerinin temelinde bulunan iist bilissel
farkindalik diizeyleri ile karsilagtiklart problemleri cozmeleri beklenir. Bireyler, st
biligsel becerileri ile problemleri ¢cozmeye calisir. Karsilastigr problemleri ¢ozen
bireylerin 6z yeterlik duygular gelisebilir. Oz yeterlik duygular1 gelisen bireyler bir
isin istesinden gelmek i¢in daha ¢ok caba gosterebilir, yeni seyleri deneyimlemekten
cekinmeyebilir. Problemlerle karsilasan bu 6grencilerin problemlerin ¢dziimiinde
sosyal, duygusal, akademik yeterlik duygulart yon verebilir. Bireylerin kendi
O6grenme yollarini bilmesi olarak tanimlandig: iist bilis (Flavell, 1976; Brown, 1980),
st bilig stratejilerini kullandig1 problem ¢6zme becerileri ile bu becerilere yon veren
0z yeterlik duygularini belirleyen etmenlerin taninmasina yonelik ¢aligmalarin alan

yazinda siirl sayida yer aldig1 goriilmistiir.

Bu arastirmada iistiin yetenekli 6grencilerin; diisiinmeyi yoneten {ist bilis becerilerini
etkileyen degiskenlerin incelenmesi, karsilastiklar1 problemlerin ¢oziimiinde
etkileyen etmenlerin taninmasi, 6z yeterlik algilarimi etki eden etmenlerin
belirlenmesi amacglanmaktadir. Arastirmada elde edilen bulgularla iistiin yetenekli

ogrencilere yonelik egitim faaliyetlerinin yliriitiilmesinde iist bilis kavramina vurgu



yapilarak egitim durumlarinin diizenlenmesinde, iistiin yetenekli 6grencilerin egitim
programlarinin  gelistirilmesinde, rehberlik programlarinin olusturulmasinda,
O0grenme slireglerini etkileyen etmenlerin taninmasinda gerek egitimcilere gerek
ustlin yetenekli ogrencilerin 6gretmenlerine ve ailelerine yonelik ¢alismalarin

diizenlenmesinde katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

1.2.1 Problem ctuimlesi

Bu arastirmanin problem climlesi “Ortaokul 6 ve 7. sinifa devam eden lstiin
yetenekli 6grencilerin {ist bilissel farkindaliklari, problem ¢6zme becerileri ile 6z
yeterlik algi diizeyleri bazi degiskenlere (cinsiyet, okul tiirii, baba egitim
durumu, anne egitim durumu, hobi ve ilgi alanlarinin olmasi) gére anlamh

farklilik gostermekte midir?” seklinde belirlenmistir.

1.2.2 Alt problemler

1. Ortaokul 6. sinifa devam eden iistiin yetenekli 6grencilerin st biligsel
farkindalik diizeyleri, problem ¢dzme becerileri, 6z yeterlik algilar1 ne

dizeydedir?

2. Ortaokul 6. smifa devam eden istiin yetenekli dgrencilerin iist biligsel
farkindalik diizeyleri, problem ¢6zme becerileri, 6z yeterlik algilari

cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

3. Ortaokul 6. sinifa devam eden iistiin yetenekli 68rencilerin iist biligsel
farkindalik diizeyleri, problem ¢6zme becerileri, 6z yeterlik algilar1 okul

tliriine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

4. Ortaokul 6. sinifa devam eden istiin yetenekli 6grencilerin {ist bilissel
farkindalik diizeyleri, problem ¢6zme becerileri, 6z yeterlik algilar1 baba

egitim durumuna gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

5. Ortaokul 6. sinifa devam eden iistiin yetenekli 6grencilerin iist biligsel
farkindalik diizeyleri, problem ¢6zme becerileri, 6z yeterlik algilar1 anne

egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

6. Ortaokul 6. sinifa devam eden {istiin yetenekli 6grencilerin iist biligsel
farkindalik diizeyleri, problem ¢d6zme becerileri, 6z yeterlik algilar1 hobi

ve ilgi alanlarinin olmasina gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?



7. Ortaokul 7. smifa devam eden iistiin yetenekli 6grencilerin list biligsel
farkindalik diizeyleri, problem ¢dzme becerileri, 6z yeterlik algilar1 ne

dizeydedir?

8. Ortaokul 7. sinifa devam eden Ustlin yetenekli 6grencilerin iist bilissel
farkindalik diizeyleri, problem ¢6zme becerileri, 6z yeterlik algilari

cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

9. Ortaokul 7. sinifa devam eden Ustiin yetenekli 6grencilerin iist bilissel
farkindalik diizeyleri, problem ¢dzme becerileri, 6z yeterlik algilar1 okul

tiirline gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

10. Ortaokul 7. sinifa devam eden istiin yetenekli d6grencilerin st biligsel
farkindalik diizeyleri, problem ¢6zme becerileri, 6z yeterlik algilar1 baba

egitim durumuna gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

11. Ortaokul 7. sinifa devam eden istiin yetenekli 6grencilerin st biligsel
farkindalik diizeyleri, problem ¢6zme becerileri, 6z yeterlik algilar1 anne

egitim durumuna gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

12. Ortaokul 7. sinifa devam eden istiin yetenekli 6grencilerin iist biligsel
farkindalik diizeyleri, problem ¢dzme becerileri, 6z yeterlik algilar1 hobi

ve 1lgi alanlarinin olmasina gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

13. Ortaokul 6 ve 7. sinifa devam eden iistiin yetenekli 6grencilerin {ist bilissel
farkindalik diizeyleri, problem ¢6zme becerileri, 6z yeterlik algi diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

1.3 Varsayimlar

Arastirmaya katilan O6grencilerin, {stiin yetenekli tanimi MEB tarafindan
uygulanan sinav ile tespit edilmis ve bu yonde arastirmaya katilan 6grencilerin

istlin yetenekli oldugu kabul edilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin arastirmada kullanilan 6lgeklere samimi cevap

verdikleri varsayilmistir.

Covid 19 pandemisi nedeniyle alinan tedbirler ¢er¢evesinde arastirma verileri

toplanmustir.



1.4 Siirhliklar

Bu calisma;

Arastirma zaman agisindan 2021-2022 egitim Ogretim yilinda 6grenim goren

O0grenciler ile sinirlidir.

Bu arastirma BILSEM’e kayitli olan IQ puani 130 ve iizerinde olan iistiin

yetenekli 6 ve 7. sinif ortaokul 6grencileri ile sinirlidir.
Arastirma Istanbul ilinde bulunan Bilim Sanat Merkezleri ile sinirlidir.

Arastirma bulgular1 bu 6grencilere uygulanmis olan 6l¢gme aracglariyla sinirhidir.

1.5 Tanimlar

Bilis: Bireyin kendi bildikleri hakkindaki bilgisi, ne bildigine dair bilgisidir (
Schraw ve Moshman, 1995); bireyin kendi bilissel yeteneklerini, stratejilerini,

hangi eylem ve zamanda, neyi, ne sekilde yapacagini bilmeyi kapsar ( Baker ve

Brown, 1980).

Ust bilis: Bireyin kendi bilissel siireglerine ait bilgisi ve bu bilginin bilissel
siireclerini  kontrol etmek ig¢in kullanmilmasidir (Flavell, 1979); bireylerin
kendilerine ait diislinme ve Ogrenme siire¢leri hakkindaki farkindaligi ve

anlayislari ile 6grenme siireglerini diizenleyebilme becerisidir (Ormrod, 2018).

Problem Co6zme: Bireylerin bir amaca ulasma c¢abalarini ifade eder (Schunk,
2012); Dbireylerin sahip olduklar1 bilgi ve yetilerini amaca ulagsmak igin

kullanilmasidir (Turan, 2019).

Oz yeterlik: Bireyin isi yapabilme durumunda kendi yeterligine duydugu 6z
inanct olarak tanimlanir (Bandura, 1977); bireyin karsilasabilecegi zor
durumlarin iistesinden gelebilecegine dair inanci, basarili olabilecegine dair

kendisine olan yargisidir (Senemoglu, 2020).

Ustiin yetenek: Genel veya 6zel yetenekleri bakimindan akranlarina gére yiiksek
diizeyde performans gosteren alanin uzmanlari tarafindan belirlenen kisilerdir (
MEB, 2018); Milli Egitim Bakanligina bagli hizmet veren Bilim ve Sanat

Merkezleri listiin yetenekli cocuklar1 “Zeka, yaraticilik, sanat, liderlik kapasitesi
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ya da akademik olarak yasitlarindan yiiksek basar1 gosterdigi uzmanlarca

onaylanmis bireyler” olarak ele almaktadir (Bilsem Yonergesi, 2009).

Bilim ve Sanat Merkezi (BILSEM): Ozel yetenekli 6grencileri okul dncesinden
liseye kadar egitimin her kademesinde kapasitelerini ve bireysel yeteneklerini en
iist diizeye c¢ikarmak i¢in kurulan 6zel egitim kurumlaridir (Bilim ve Sanat

Merkezleri Yonergesi, 2007).
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2. KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde aragtirmanin amaglart dogrultusunda “Ustiin yetenek, iist bilis, 6z
yeterlik, problem ¢6zme becerisi” kavramlari ile iligkili kuramsal agiklamalar yer
almaktadir. Bu kavramlara iliskin programlarin diinyada ve Tiirkiye’de

uygulamalarini yonelik ¢alisma ve aragtirmalara yer verilmistir.

2.1 Ustiin Yetenek

Bu alt bolimde zeka, istiin yetenek tanimlari, Gistiin yetenegi agiklayan kuramlar,
iistiin yetenekli 6grencilerin 6zellikleri, diinyada ve Tiirkiye’de iistiin yetenekli
ogrencilere yonelik programlar ile Bilim Sanat Merkezleri ile ilgili kuramsal

aciklamalar yer almaktadir.

2.1.1 Zeka tanimi

Zeka kavrami 19. yiizyildan itibaren karsimiza ¢ikmaktadir. Gegmisten giiniimiize
farkli yaklagimlarla bir¢ok kez tanimlanmistir. Zeka ile ilgili alanda ilk bilimsel
calismalar1 yapan Sir Francis Galton’dur. Ik zek tanimlarindan biri Galton’a aittir
(Sak, 2010, s. 6). Galton zekd kavramini, zihinsel gii¢ ve yeti kavramlari ile
kullanmustir. Zekayi biligsel, psikomotor ve algisal siire¢ durumlari olarak ele alir.
Galton, zekay1 genel zihinsel bir yetenek oldugunu dis diinyadan edinilen bilgileri
duyu organlariyla beyine iletildigi, bunun sonucunda algilamada bireysel farkliliklar
oldugunu belirtmistir. Zekanin kalitsal boyutunu inceleyerek, zekanin kalitsal
etmenlerin mi, gevresel etmenlerin mi belirledigini ilk olarak Hereditary Genius adli
eserinde ifade etmis, zekanin olusumunda cevresel faktorlerin etkili oldugunu

belirtmistir (Galton, 1892, s. 8).

Zeka ile ilgili tanimlar incelendiginde farkli bi¢imlerde tanimlar kargimiza
cikmaktadir. Binet, Galton’un zek& tanimina karsi ¢ikarak zekayi daha karmagsik
oldugunu belirtmis farkli zihinsel bilesenlerden olustugu goriislinii savunmustur
(Akarsu, 2001, s. 9). Terman (1925), istiin zekal1 6grencilerle calisarak, zekayi

kavram olusturma, olusan kavramlarin 6nem derecelerini belirleyebilme becerisi

12



olarak tanimlamistir (Akt. Citil, Ozdemir, 2019). Thorndike (1927) zekayi; gercek
ya da dogru tarafindan bakilarak gerekli ve uygun cevaplar1 bulma giicii olarak
tanmmmlamistir (Akt. Sak, s. 46). Piaget (1952) zekayi; fiziksel ve sosyal gevreye
uyum siirecinde kavramayi diizenleme, dengeleme siireci olarak tanimlamistir
(Senemoglu, 2020, s. 615). Gardner (1993) zekay1; gergek hayatta problemlerle
kargilasan bireyin probleme dair etkili ¢oziimler olusturmasi, ¢Ozim isteyen
problemleri kesfetme becerisi olarak tanimlamistir (Akt. Giir, 2017, s. 7). Sak (2010,
s. 3) zekayi, beyinde yer alan sistemlerin uyumlu, verimli ve etkili ¢aligmalari
sonucunda davranis lizerinde gozlemlenen etkisine verilen soyut bir ad olarak

tanimlamistir.

Ele alinan tanimlar incelendiginde zekd, farkli yeteneklerin bir arada bulundugu
kavramlar biitiinii olarak karsimiza ¢ikar. Tiirkgede zek& kavrami, anlak, dirayet,
feraset, zeyreklik gibi kavramlarla ifade edilir. Zekayi; insanin diigiinme, akil
ylriitme, objektif gergekleri algilama, yargilama, sonug¢ ¢ikarma yeteneklerinin

tamami olarak tanimlar ( Tiirk Dil Kurumu, 2011).

Ik zeka testi 1890’larda Alfred Binet ve Theodore Simon tarafindan hazirlanmus,
Lewis Terman bu testi normal ve iistiin zekalilar1 ayirt edecek bigimde diizenleyerek
1916°’da ‘Stanford Binet Intelligence Scale’ adiyla kullanima sunmustur. Zeka
olgiisii birimi olan 1Q Ingilizce Intelligence Quotient sdzciiklerin basharflerinden

olusmustur. (Akarsu, 2001, s.5).

2.1.2 Ustiin yetenek tanimi

Ustiin yetenek kavrami arastirmacilar tarafindan incelenmeye baslanildiginda
“zekd”, “lstlin zekal1”, “dahi” kavramlari birbirinin yerine kullanilmistir. Kavram
baslangista kolay gozlenebilen, sinirlt 6zelliklerle tanimlanirken zamanla daha fazla
boyut iceren, kapsami genisleyen, farkli 6zellikleri ele alan bir kavrama dontstigii
goriliir. Tarith boyunca lstiin yetenekliler, yaraticiligi, kahramanligi, problemleri
¢Ozme giicll, icatlar1 ve buluslar ile tarihe yon vermis kisiler olarak taninir. Cin’de
Konfligyls, Yunanistan’da Platon; iistiin yetenekli ¢cocuklart “cennetin ¢ocuklar1”,
“altin ¢ocuklar” olarak isimlendirirler (Akarsu, 2001, s. 4). Aristo, Sokrat, Mimar
Sinan, Einstein, Tesla, gibi isimler bilim ve felsefede katkilar1 hala devam eden
ortaya koydugu eserlerle iistiin yeteneklerini kanitlamis kisiler olarak insanlik

tarihinde yer alirlar.
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Tiurkcede “yetenek” kelimesi, bireyin bir durumu anlama veya yapabilme
ozelligi, kabiliyet olarak tanimlanir (Tiirk Dil Kurumu, 2011). Ingilizcede ise bu
kelime yetenegin ¢esidine bagh olarak “talanted” ve “gifted” kelimeleri olarak
karsilik bulur. “Talanted”, genel yetenek veya zihinsel giice bagli olmasi,
“gifted”, dogustan istiin yetenege sahip anlamini tasimaktadir (Merriem,

Webster, 2009; Akt. Levent, 2011, s. 19).

Ustiin yetenek tek basina bazi insanlarda gozlenebilen bir 6zellik degildir.
Yetenek seviyesi ne olursa olsun insanlarda bulunma diizeyi, siklig1, ortaya ¢ikis
zamani ve biraraya gelmesinde meydana gelen farkliliklar sonucunda olusan
Ozgiin bir 6zellik olarak karsimiza ¢ikar. Bu bireyler, farkl: tiirden bireyler degil,
bireylerin kendilerinde bulundurdugu o6zelliklerin dagilimi, sikligi, yetenegini
sunma zamani, yetenegin bulunma bi¢imi ile farklilik gdsteren bireyler olarak

tanimlanir (Akarsu, 2001).

Galton (1892), iistiin yetenek kavramini ilk olarak kullanmig “kalitimsal yetenek”
olarak ifade etmistir. Alfred Binet ilk zeka testini gelistirmis, modern zeka testleri
ile ilgili ilk calismalar1 baslatmistir. Terman (1925), Binet’in olusturdugu testi
gelistirmis, istiin zekay1 1Q (Intellinge Quotient) ile es tutarak, zeka testlerinde
belirlenen puana ulasip lst dilime girenleri iistiin zekali olarak kabul etmistir.
Terman 1921 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde IQ 135 ve {izeri olan 1528
Ogrenci lizerinde uzun bir zamana yayilan arastirma programini baslatmistir.
Terman’in {istiin zeka ile ilgili aragtirmalari birgok arastirmaya 1s1k tutarak esin
kaynagi olmustur (Sak, 2010, s.9). Lewis Terman’in diizenledigi bu test, 1937
yilinda, 1973 yilinda, 1984 ve 2003 yilinda giincellenerek kullanilmigtir. 2-18
arasindaki yas gruplarina uygulanan bu testin i¢inde akigkan zekd, gorsel,uzamsal
zekd, isleyen bellek, bilgi, sayisal mantik gibi alanlar1 6lgen testler bulunur (Tan,
2018).

Amerik Birlesik Devletleri’nde 1972 yilinda tamamlanan Marland Raporu’nda,
istiin yetenekli ¢ocuklar, asagida belirtilen 6zelliklerden bir ya da birden fazla
alanda yiiksek performans gosteren bireyler olarak tanimlanmistir (Marland

Raporu, 1972, s.8).
e Zihinsel yetenek (Genel),

e Akademik yetenek (Ozel),
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e Uretken ve yaratici diisiinme yetenegi,

e Liderlik yetenegi,

e Gorsel sanatlarda yetenek,

e Psikomotor yetenek, olarak belirlenmistir.

Bazi arastirmacilar zekanin tek etmenle aciklanamayacagini bunun yaninda

performans temelli baska etmenlerin de 6nemli oldugunu vurgulamislardir ( Citil

ve Kilig, 2019, 5.29).

Guilford (1985) dstiin yetenek kavramina yaraticilik kavramini eklemistir.
Renzulli (1986), 6zel yetenek kavramini insanin ii¢ temel Ozelliginden olan;
yetenek (genel ve ozel yetenek), yaraticilik, motivasyon arasindaki iliskiden

olustugunu savunmustur.

Ustiin yetenek ile ilgili ilk tanimlamalar bireyin topluma yaptig1 katkilarla,
basarilarla desteklenerek olusturulmus, iistiin yetenegi, yetenek seviyesini
belirlemeyi hedefleyen zeka testlerine bagli olarak tanimlamislardir. Ustiin
yetenekli bireyler, birbirlerinden 06zellikleri, yetenek diizeyleri bakimindan
ayrilirlar. Uzmanlar istiin yetenekli bireyleri zekd bolimii puanina gore
ayirmaktadir. Gross (2000), yaptig1 ¢alismada zeka puan ol¢imlerine gore ustiin
yetenekli bireyleri siniflandirmis, zekd puanlama 6l¢timleri asagida (Cizelge 2.1)
gosterilmistir (Akt. Bakioglu ve Levent, 2013).

Cizelge 2.1: Zeka Béliimii ve Ustiin Yetenekliligin Diizeyleri

Zeka Bolumi
Yayginlik Orani
Hafif duzeyde Ustin 115-129 1:40
yetenekli (mildly gifted)
Normal Gstd dstin 130-144 1:40-1:1000
yetenekli (moderately
gifted)
Cok usttn yetenekli 145-159 1:1000-1:1 milyon
(highly gifted)
Olagantistii tistlin 160-179 1:10.000-1:1milyon
yetenekli (exceptionally
gifted)
Dabhi seviyesinde {stiin 180+ 1:1milyondan az
yetenekli (profoundly
gifted)
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Ulkemizde 20 yiizyilin ikinci yarisindan sonra iistiin yetenek ile ilgili calismalar
baslamistir. Kavram; “Ustiin zeka”, ve “lstln yetenek” kavramlari ile kullanilirken
1991 yilinda toplanan Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim Konseyi, Ustiin Yetenekli
Cocuklar ve Egitimleri Komisyonu Raporunda, “iistiin zeka”ve “iistiin 6zel yetenek”
kavramlarini “iistiin yetenek™ adi altinda toplayarak iistiin yetenek tanimini soyle
yapmustir: “Ustiin yetenekli birey; zeka, yaraticilik, sanat, spor, liderlik kapasitesi
veya Ozel akademik alanlarda yasitlarina gore ileri diizeyde performans gosteren
birey” seklinde 2006 tarihli, Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’'nde
tanimlanmistir. 2013 yilindan itibaren “Ustlin yetenek” kavrami yerine “6zel

yeteneklilik” kavrami tercih edilmistir

Glinilin degisen ihtiyaglari ile sunulan hizmetlerin gelismesi sonucunda giincelleme
calismalar1 yapilan 2018 tarihli Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi'ne gore 6zel
yetenekli birey; yasitlarina gore daha ¢abuk Ogrenen, yaraticilik, sanat, liderlige
Ozglin Ozellikler tagiyan, dnde olan, 6zel akademik yetenege sahip, soyut fikirleri
anlayan, ilgi alanlarinda 6zgilir hareket etmeyi seven, ileri seviyede performans

gdsteren birey olarak tanimlar (Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 2018).

2.1.3 Ustiin yetenegini aciklayan kuramlar

Ustiin zekanm 1Q’dan ibaret olmadig1 anlayis1 iistiin yetenek kuramlarmin temelini
olusturmustur. Kuramlar, iistliin yeteneklilerin gelisimleri, tiirii ve bilesenleri ile
ilgilidir. Ustiin zeka ile ilgili kuramlarda kurami ortaya koyan kisinin zekay1 nasil

ele aldig1 goriisii 1le kuramlar simiflamalara ayrilmistir (Sak, 2010, s. 11).
2.1.3.1 Psikososyal siniflar kurami

Tannenbaum (1983) gelistirdigi kuramda {istliin yetenek, ender yetenekler, artik
yetenekler, hisseli yetenekler ve tuhaf yetenekler olmak iizere dort gruba ayrilmistir
(Citil ve Kilig, 2019, s.33). Bu gruplama toplumsal degerlere ve ihtiyaglara gore
belirlenmis, iistiin yetenekler hiyerarsik olarak siralanmistir. Kurama gore toplumsal
ihtiyaclar gesitlilik gosterir ve bu ihtiyaglarin bazilar1 digerlerine gore toplumsal
oncelik ve deger tagtyabilir. Toplumun en az deger verdigi yetenek tiirii ile daha fazla
deger verdigi yetenek tiirli psikolojik olarak karmasik, bilissel olarak daha iist diizey

olabilir (Sak, 2010, s.13).

Tannenbaum(1983)° te gelistirdigi Psikososyal Siniflar Kurami’na gore

olusturulmus model asagida ( Sekil 2.1)’ de yer almaktadir.
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Toplumsal Deger Diizeyi

Ender Yetenek

Artik Yetenek

Hisseli Yetenek

V Tuhaf Yetenek |

\

Toplumsal Ihtiyag Diizeyi

Sekil 2.1: Psikososyal Yetenek Siniflarmin Toplumsal Ihtiya¢ Diizeyi ve Toplumsal Deger
Diizeylerine Gore Siniflandirmasi

Giir (2017)’den uyarlanmistir.

Yukarida sunulan Sekil 2.1°de goriildiigii iizere Tannenbaum (1983) 6zel yetenek
tiirlerini; ender yetenek, artik yetenek, hisseli yetenekler ve tuhak yetenekler olarak
gruplandirmis, yeteneklerin hiyerarsik siralamasint  toplumun ihtiyaglar1 ve
degerlerinin belirledigi bir modelleme olusturmus, kurami “Psikososyal Siniflar
Kuram1” olarak isimlendirmistir. Kurama gore ender yetenekler az sayida olup,
toplumun 6nemli ihtiyaglarini karsilarlar. Einstein, Fatih Sultan Mehmet, Mimar
Sinan, Edison, Atatiirk gibi isimler bu tiire 6rnek verilebilir. Artik yetenekler;
olaganiistii yaraticiliklartyla kisilerin duyarliliklar1 ve duygularini edebiyat, felsefe,
miizik, sanat gibi dallarda ortaya cikarir. Picasso, Mozart, Kant gibi isimler bu tiire
ornek verilebilir. Hisseli yetenekler; daha ¢ok kamu hizmetini yapan yeteneklerdir.
Ogretmenler, doktorlar, avukatlar 6rnek verilebilir. Tuhaf yetenekler; toplumun
mizahi, giilme, eglence gibi yonlerine cevap veren yeteneklerdir.Guines Rekorlar

Kitab1’na giren yetenekler bu tiire 6rnek verilebilir (Sak, 2010).
2.1.3.2 U¢ halka kuram

Renzulli’nin (1978) sundugu, “U¢ Halka Kurami” na gore iistiin yeteneklilik, Ustiin
zekd; genel ve Ozel yetenek, yaraticilik, motivasyon alanlarinin etkilesiminden
olusur. Renzulli 6zel yetenegi toplumun %15-201ik dilime giren bireyleri tstunlik
potansiyeline sahip olarak tanimlar (Renzulli, 2012, s. 151). Tanimladig1 kurami

daha somut hale getiren model asagida ( Sekil 2. 2)’ de yer almaktadir.
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Genel/Ozel Yetenek

Ustiin Yetenek

Yaraticilik

Sekil 2.2: Renzulli’nin Ug Halka Modeli

Renzulli, (2012) den uyarlanmustir.

Bu modelde, iistiinliik ii¢ yetenek alaninin kesisimi olarak goriiliir. Renzulli’ye gore
ortalama tiistlin yetenek; genel ve 6zel yetenek olmak iizere iki tiirden olusur. Genel
yetenek; soyut diisiinme, bilgi isleme kapasitesi ve deneyimle edinilen bilgileri
yasamdaki yeni durumlara uyarlama kapasitesi olarak tanimlanir. Ozel yetenek;
gergek yasamda kullanilan becerilerin 6zel alanlara, mesleki alanlara uyarlama
problem ¢ozme siirecinde strateji ve bilgileri kullanabilme kapasitesidir. Ustiin
yetenegi olusturan diger unsur, motivasyondur. Renzulli motivasyon kavramini daha
genis oldugunu savunmus; ii¢ halka kuraminda motivasyonu, gorev aski, istek ve
azim olarak nitelendirmistir. Yaraticilik ise; akici, esnek ve orijinal diisiinme, merak
ve estetik o6zelliklere duyarlik gibi bilesenlerden olusmaktadir (Renzulli, 2005, s.
248).

2.1.3.3 Yildiz modeli

Y1ldiz modelini gelistiren Tannenbaum (1983, 2003), gelismis yetenegi tanimlarken,
psikolojik ve sosyolojik olgulardan faydalanmistir. Yildiz Modeli’ne gore
Tannenbaum, yetiskinlerde bulunan yetenegin gelismis yetenek oldugunu,
cocuklarin ise iistiin yetenek potansiyeline sahip oldugunu iddia etmektedir. Ustiin
zekanin gercek goriintiisii olan yaratici ve etki degeri olan tiiretimlerin yetigkinlikte
goriilecegini belirtir. Tannenbaum’a gore listiin zekanin olusumunu bes unsur etkiler
(Citil ve Kilig, 2019, s.39). Tannenbaum Yildiz Modeli’nin sematik gosterimi
asagida (Sekil 2.3)’te yer almaktadir.
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Genel

Sans Ozel Yetenek

Zihinsel Olmayan Faktorler Cevresel Faktorler

Sekil 2.3: Tannenbaum Yildiz Modeli Sematik Gosterimi

Giir (2017) 'den uyarlanmistir.

Yukarida sunulan Sekil 2.3°’de Tannenbaum Yildiz Modeli’ne gore iistiin yetenek;
genel zihinsel yetenek, 6zel yetenek, zihinsel olmayan faktorler, cevresel faktorler
ile sans faktoriinlin birlesmesi olarak gérmiistiir. (Sak, 2010, s. 37). Genel yetenek;
bireysel farkliliklarin belirlendigi, 1Q testleri gibi testlerle bireylerin yetenek
durumlarinin 6l¢iildiigii 6gedir. Bireyin davraniglarini etkileyen soyut diisiinme, akil
yiiriitme, ¢ikarim yapma gibi becerileri kapsar. Ozel yetenek, kisiye &zel farkh
yetenek ve ilgileri belirleyen 6gedir. Genel yetenegin matematik, sanat, miizik gibi
alanlarda olgunlasip 0zel yetenek olarak gortlmesidir. Zihinsel olmayan faktorler;
bireyin kendi belirledigi alana adama duygusu, irade, motivasyon, azim gibi
durumlari ifade eder. Cevresel faktorler; aile, egitim, arkadas, lilkenin sosyal ¢evresi

gibi unsurlar1 isaret eder. Sans faktorii; raslantilar isaret eder (Tannenbaum, 2000;
Akt. Gur, 2017).

2.1.3.4 Uclii sacayag1 kurami ( Basarih Zek& Kuram)

Stenberg (1997), istiin yetenegi tanimlamada IQ puaninin yetersiz kaldigim

savunurken {i¢ tiir zekanin varligini savunur (Akarsu, 2001, s. 12).

Analitik Zeka: Olaylar1 ve durumlart analiz etme, yargilama, kritik etme, sebep
sonug iliskileri i¢inde degerlendirme yapabilme kapasitesi olarak tanimlanir.
Analitik zekasi yiiksek olan bireyler okulda, zeké ve basari testlerinde iyi performans
gosterebilir (Sak, 2010, s.43).

Yaratic1 Zeka: Yaraticiligi, yeni durumlara uyarlamayi, i¢ goriiyt, sezgileri kapsar

(Akarsu, 2001, s. 12).

19



Pratik Zeka: Gerg¢ek yasam problemlerini, sentezci ve analitik zek& becerilerini

deneyimlerle birlestirerek ekonomik ve akilct yollarla ¢6zebilir ( Sak, 2010, s.43).

Stenberg’in modeli, dinamik bir model olup; yetenek zaman ile ¢evrenin etkilesimi
ile gelisebilir (Akarsu, 2001, s.12). Bireyler, analitik zekd, pratik zeka ve yaratici
zeka tiirlerinin en az birinde iyi performans gosterdiklerinde, denge kurduklarinda

basarili olabilirler (Citil ve Kilig, 2019, s. 37).
2.1.3.5 Ayrimsal iistiin zeka, iistiin yetenek kurami

Gagne (2004) kurami; ayrimsal iistiin zekd ile dstiin yetenegi kavram olarak
birbirinden ayirarak, iistiin yetenegin gostergelerini, bu gostergelerin iistlin yetenegin
olusumundaki rollerini, tistiin zekanin iistiin yetenege nasil doniistiigiinii agiklayan
bir gelisim modeli olarak tanimlar (Sak, 2010, s. 25). Kuram, iistiin zekanin dogustan
geldigini, 6zel yetenegin ise dogustan gelen kapasitenin yasamla geliserek
olustugunu belirtir (Citil ve Kilig, 2019, s. 37). Ayrimsal Ustiin Zekd Kurami ve
Yetenek Modelinde, iistiin zekay1 ya da sira dis1 potansiyeli, 6zel bir alanda yetenek
ad1 verilen becerilerin gelistirme siireci olarak sunar. Kuram; istiin zeka, 0stln
yetenek, cevresel katalizorler, bireysel katalizorler, deneyim-6grenme ve sans olmak

tizere alt1 bilesenden olusur (Baltaci, 2013).
2.1.3.6 Gardner c¢oklu zeka kurami

Howard Gardner (1983), zekay:1 farkli bir yaklasimla agiklamistir. Gardner ve
arkadaslar1; dahiler, 6grenme gii¢liigli ¢ekenler ve beyin hasar1 gecirmis kisilerle
zeké ve 6grenme lizerine yaptiklari ¢alismalar sonucunda gelistirmislerdir. Gardner,
standart, psikometrik araclarla 6l¢llen zekayi tek boyut olarak tanimlayan kuramlara
kars1 ¢ikarak zekayr ¢ok yonlii kapasite, potansiyel olarak tanimlamistir (Turan,
2019, s. 230).

Howard Gardner, biligsel yetenek alanlarinin birbirinden bagimsiz bir sekilde oldugu
beynin farkli boliimlerinin ¢aligmasiyla farkli zeka tiirlerinin olustugunu ifade eder.
Ustiin zekanin biligsel alanlara gore ¢esitlere ayrildigini belirtir. Gardner, zekay1 yedi
farkli tiirde olustugunu belirtmistir. Gardner (1999) yilinda Coklu Zek& Kuramini
yeniden gozden gegirerek zekayi sekiz tiirde gesitlilik gosterdigini sdylemistir. Daha
sonra sekiz zeké alanina ‘Varolus Zekasi’ tiiriinii ekleyerek zek& alanlarini dokuza
¢ikarmistir (Turan, 2019, s. 230). Zeka tirleri ilk gruplamada; dilsel zek&, mantiksal

ve matematiksel zek, gorsel ve uzamsal zeka, muziksel zek, bedensel ve kinestetik
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zekd, sosyal zeka, icsel zeka olarak isimlendirir, 1999 yilinda eklenen dogaci zeka

ile sonrasinda eklenen varolus zekasi ile gesitlendirir (Sak, 2010, s. 40).

2.1.4 Ustiin yetenekli cocuklarin 6zellikleri

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin diger 6zel egitim gruplarinda oldugu gibi onlar
genelleyebilecek, ayirt edebilecek birtakim fiziksel ve motor gelisim, dil gelisim,
biligsel gelisim, sosyal gelisim gibi ortak 6zellikleri bulunur (Giir, 2011). Ustiin
yetenekli 6grencilerin kendilerine 6zgli normalden farkli olan birtakim 6zellikleri
dogustan itibaren cevreleri tarafindan farkedilen bireyler olarak tanimlanmasi
evrensel olarak kabul edilmis ger¢eklige dayanir (Renzulli, 2012, s.150). Rogers ve
Silverman (1998), iistiin yetenekli ¢ocuklar ile normal gelisim gosteren 77 ¢ocugun
ebeveynleri ile arastirma yapmiglar. Arastirmada g¢ocuklarin gelisim o6zellikleri,
ailelerinin kayitlar ile doktorlarinin kayitlar1 dikkate alinarak diizenlenen anketlerle
toplanmistir. Calismada {stiin yetenekli bireylerin, normal gelisim gdsteren
bireylerden {i¢ yastan itibaren belirgin gelisim farklariyla ayrildig: tespit edilmistir.
Ustiin yetenekli bireyler; uyku siireleri az, gelismis hafiza giicii olan, hizli grenen,
arastirmaci, gézlem giicii yliksek, ayrintilar1 fark eden, merakli, hayal giicii kuvvetli,
gelismis zaman kavramlar1 olan bireyler olarak tanimlanmislardir. Ayrica, iistiin
olarak tanimlanan g¢ocuklar heterojen bir grup olmasina karsin ortak o6zellikler

gosterebilir (Akarsu, 2004, s. 136; Ozbay, 2013, s. 21).

Ustiin yetenekli dgrencilerin fiziksel gelisimi, dil gelisimi, biligsel gelisim ile

sosyal-duygusal gelisim 6zellikleri asagida sunulmustur.
2.1.4.1 Fiziksel gelisim o6zellikleri

Ustiin yetenekli bireyler dogumdan itibaren diger bireylere oranla farkli ézellikler
gosterirler. Gelisim hizlari her yas seviyesinde akranlarina gore daha ilerde olduklari
belirlenmistir (Ozbay, 2013, s. 23). Ustiin yetenekli dgrencilerin fiziksel 6zellikleri

sOyle siralanabilir:

Genellikle akranlarina oranla fiziksel enerjileri daha yiksektir, fiziksel olarak

daha giiclii ve sagliklidirlar, hizli fiziksel tepkilere sahiptirler ( Bakan ve Onat,
2019, s. 59).

Fiziksel gelisim hizlar ile entelektiiel gelisim hizlar1 arasinda es zamanli olmayan

olagandis1 tutarsiz gelisimleri bulunur (Merriman, 2012, s.17).
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Dis ¢ikarma, konusma, yiiriime, ergenlige girme evrelerini yasitlarindan daha erken

yasarlar ( Rogers ve Silverman, 1998).

Genel olarak yasitlarindan daha iri olurlar, fiziksel olarak saglikli goriiniim
sergilerler. Yuksek enerji diizeyine ve hareket gliciine sahiptirler (Akarsu, 2001, s.
19).

Dogum agirliklar1 ve boylar1 ortalama seviyenin genellikle iizerinde olur (Rogers ve

Silverman, 1998).

Isiga, sese, dokunmaya, tada ve kokuya karsi yiiksek hassasiyet gosterirler
(Merriman, 2012, s. 18).

2.1.4.2 Dil gelisim 6zellikleri

Ustiin yetenekli bireylerin dil ve konusma becerileri yasitlarindan ayrildig
goriilmektedir. Konusma becerisini yasitlarindan 6nce kazanan bu bireyler dili
kullanma becerileri ve kelime dagarciginin genis olmasi ile 6ne ¢ikarlar (Citil ve

Ataman, 2018; Akarsu 2001; Rogers ve Silverman 1998).

Guilford, Scheuerle, Shonbrun, (1981) Stanford Binet testinden 140-160 puan alan
11 okul Oncesi istiin yetenekli 6grencilerle, dil gelisimlerine yonelik aragtirma
yapmislardir. Arastirmada 6grencilerin dil kullaniminda derin yap1 kurallarint dogru
kullandiklar1, dil hafizalarinin gelismis oldugu, s6z dizim big¢imlerini dogru ve
ayrintili  olusturdugu, karmagsik ciimleleri dilbilgisi kurallarina uygun
yapilandirdiklart bulgusuna ulasmislardir. Ustiin yetenekli bireylerin dil gelisimleri

okul 6ncesi donemde de belirgin farkla diger 6grencilerden ayrildig1 belirlenmistir.
Ustiin yetenekli dgrencilerin dil gelisim 6zelliklerini sdyle siralanabilir:

Duygu ve diisilincelerini ifade etme becerileri yiiksektir. Erken yasta dili dogru
yapilandirir, yetiskin kullanimina benzer diizeyde dil hakimiyeti gozlemlenir

(Guilford ve ark.,1981).
Dil ve konusma becerilerinde yasitlarindan ileri diizeydedir (Onat ve Bakan, 2019).

Okumay1 erken yasta 6grenebilir, kitap okumaya ilgi duyabilir. Ornegin; okul dncesi
donemde Shakespeare’in siirlerini dinler, Einstein, Beethoven gibi {istlin yetenek
0zelligini sergileyen kisilerin hayatini anlatan bilgilendirici kitaplar1 okumaktan

keyif alabilirler (Rogers ve Silverman, 1998).
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Dilde kullanilan dilbilgisi kurallarin1 dogru ve yerinde kullanirlar (Guilford ve ark.,
1981).

Yazma deneyimleri akranlarindan daha 6nce baslayabilir (Citil ve Ataman, 2018).

Okul oOncesi donemde mecaz anlamli kelimeleri iliskilendirebilir, analojiler

olusturabilir (Giir, 2017, s. 25).
2.1.4.3 Bilissel gelisim o6zellikleri

Ustiin yetenekli bireylerin yasitlarina gore farkli ve hizli ilerleme gosterdikleri alanin
biligsel gelisim alani oldugu belirtilir (Sak, 2010). Bu ydnden istiin yetenekli
ogrenciler zihinsel agidan bir¢ok farkli 6zelligi sahip oldugu sdylenebilir. Diisiinme
becerileri ile 6grenme alanlarinda avantajli 6grenciler olarak 6ne ¢ikarlar (Giir,

2017). Ustiin yetenekli 6grencilerin bilissel dzelliklerini sdyle siralanabilir:

Gozle goriiliir bigimde kolay ve hizli 6grenirler. Bilgiyi ya da beceriyi kazanmada,

devam ettirmede ve gelistirmede olaganiistii becerilere sahiptir (Levent, 2011, s. 22).

Bilgi edinme siirecinde “neden ve nasil” sorularini sorarak Ogrenmek isterler.
Sorgulayarak ogrendikleri bilgiler onlara daha ¢ok hitap eder (MEB, 2017),
dogmatik olmayan bi¢gimde diisiiniirler (Kelemen, 2010).

Bireyler, matematiksel kavramlari anlamlandirmada yiiksek beceri gosterirler,
gelismis islem becerilerileri ile iist diizey matematik bilgisi sergilerler ( Rogers ve
Silverman, 1998).

Zihin enerjileri yiiksek, 6grenme ve d6grenme siirecini seven, hizli diisiinen, dikkat

duzeyleri yiiksek bireylerdir ( Bakan ve Onat, 2019, s.55).

Bireyler, neden sonug iliskilerine dikkat ederek bilgiyi 6grenmek isterler. Ilgilerini
ceken alanlarda bilgiyi, derin ve ayrintili olarak sahip olmak isterler. Ogrendiklerini
kolay hatirlarlar, karsilastigi durumlarin nedenlerini ¢6zmeye ihtiya¢ duyarlar, olay

ve durumlara farkli ¢oziimler iiretebilirler ( Rogers, 2002, Akt. Gur, 2017, s.23).

Olaylarla 1ilgili genellemeler olusturmada, iliskileri olusturmada, bilgilerin
aktarilmasinda tist seviyededirler. Orijinal fikirler bulmada yaraticidirlar. Mantiksal
muhakemeler yaparak, yarataciliklar1 sayesinde karmasik problemlere ¢oziimler

gelistirebilirler (Giir, 2017, s.24).
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Bireyler, soyut diisiinebilme, alternatif fikirler iretebilme, sonuca ulasabilme

alanlarinda basarililardir (MEB, 2017).

Bireyler, olagandis1 hafizaya sahiptirler, gordiiklerini ve duyduklarini unutmaz,

hatirlarlar (Rogers ve Silverman, 1998).
Ustiin yetenekli birey, kendi diisiinme siireglerini analiz edebilirler (Kelemen, 2010).
2.1.4.4 Sosyal-duygusal gelisim 6zellikleri

Ustiin yetenekli bireyler digerlerinden farkli diisiiniip, hissedebilirler. Bazi
durumlarda hassasiyet gostermeleri {istiin yetenekli bireylerin duygusal ve diisiince
yonii bakimindan farkli olmalarina sebep olur ( Needham, 2012, Akt. Giir, 2017).
Kimi arastirmacilar iistiin yetenekli bireyleri dogustan sosyal ve duygusal problemler
yasamaya egilimli olarak dogduklari; kimi arastirmacilar ise iistiin yetenekli bireyleri
sosyal ve duygusal olarak daha uyumlu oldugunu soylerler (Sak, 2010). Alan
yazindaki bazi arastimalara gore dstiin yetenekli bireylerin sosyal-duygusal

ozellikleri soyle siralanabilir.

Baskalariyla etkili bicimde iletisim kurabilir, sosyal konulara daha derin yaklasir,

¢6zum Uretmeye caba gosterir (Kelemen, 2010).

Yiiksek diizeyde toplumsal olaylara duyarliliklar1 olan bireylerdir (Bakan ve Onat,

2019).

Empati yetenekleri geligsmis, erken yastan itibaren olgun davraniglar sergilerler

(Ozbay, 2013; Merriman, 2012).

Arkadas secimlerinde kendi 6zellikleri dogrultusunda benzer niteliklere ya da ilgileri

paralel bireyleri arkadas olarak segebilirler (MEB, 2017).

Gelismis mizah anlayislar1 vardir. Yasitlarindan daha ¢ok yetiskinlerle iliski

kurarlar, yetigkinlerin esprilerini anlar, karsilik verirler (Bakan ve Onat, 2019).

Kendini gergeklestirme arzusu tasirlar, otoriteyi sorgularlar, gelismis liderlik
becerileri bulunur, gelismis sorumluluk duygusu bulunur, farkliliklardan hoslanirlar
(Sak, 2010).

Ahlaki gelisim basamaklarini kiigiik yastan itibaren diisliniirler, etik degerler tasirlar.
Ahlak ve adalet kavramlar1 gelismis (Rogers ve Silverman, 1998), idealizm

diistincesi erken yasta olusmustur (Merriman, 2012, s. 19).
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Sosyal iliskilerinde objektif davranma becerisi yiiksek, olaylara ve durumlara

tarafsiz yaklasim gosteren bireylerdir (Kelemen, 2010).
Yuksek 6zguvene sahip, i¢csel denetimleri fazla olan bireylerdir (G, 2017, s.26).

Di1s diinya ile etkilesimde olgun davranirlar, sosyal tesebbiislerinde olumlu, verimli

ve yapici katkilarda bulunurlar (MEB, 2017).

2.1.5 DUnyada ustun yeteneklilere yonelik program ve uygulamalar

Ustiin yeteneklilerin var olan potansiyellerini ortaya ¢ikarabilmeleri ve kendilerini
gergeklestirebilmeleri bireylerin yeteneklerine uygun aldigi egitimle saglanabilir
(Kaya, 2013). Diinyada gelismis iilkelerin egitim sistemlerinde iistiin yeteneklilerin
egitimine yonelik farkli ve benzer uygulamalarinin yapildigini gorebiliriz (Giir,
2017). Bu uygulamalar ayr egitim, birlikte egitim seklinde iki grupta incelenebilir.
Ayri egitim uygulamasinda 6zel smiflar, yetenek simiflari ile bireysel egitim;
birlikte egitim uygulamasinda hizlandirma ve zenginlestirme uygulamalari
mevcuttur. Birlikte egitimde uygulanan 6gretim programinin hizlandirilmasi, okula
belirlenen zamandan dnce baslama, {ist siniflara atlama, beceri alanina gore iist
gruba katilma, 6gretim programini daha kisa siirede tamamlama gibi uygulamalari

mevcuttur ( Ataman, 2004, s.22).

Ustiin yeteneklilere yonelik arastirmalarin en fazla yapildigi, egitim programlarinin
ve modellerinin gelistirildigi, farkli uygulamalarinin yapildig: iilkelerin basinda
Amerika Birlesik Devleti yer alir. Ulkenin bircok eyaletinde iistiin yetenekli
ogrencilere yonelik okullar bulunmaktadir. Ayrica standart siiflarda tipik gelisim
gosteren 0grencilerle beraber egitim alirlar. Aldiklar1 egitim programlarinda iistiin
yetenekli dgrencilere; zenginlestirme ve farklilastirma programlari ile hizlandirma,
sinif atlama uygulamalarini yaparlar (Giir, 2017; Kelemen, 2010). Education Code
tarafindan yetkilendirilmis Ustiin Zekalilar Yetenek Egitim Programi (GATE) ile
yerel egitim kurumlarinda istiin yetenekli 6grencilere 6zel programlar, egitim
gruplari, farklilagtirilmis programlarla destek egitimleri yapilir. Amerika Birlesik
Devleti’nde Ulusal Egitim Merkezi’nin 2010 yil1 verilerine gore 3.236.990 6grenci
iistiin yetenek tanis1 almistir. Bu 6grencilerden 12-17 yas aras1 genglerin 1998°den
2009 yilina kadar iistlin yetenekli 6grencilerin egitim aldiklar1 kurumlara kayit olma

oranlart %21°den %27’ye ¢ikmistir (Merriman, 2012 ).
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Rusya’nin iistiin yeteneklilere yonelik egitim uygulamalarinin kokeni; 1950°li
yillarda Nobel 6diillii bilim adamlarinin 6nciiliiglinde kurulan iki ¢esit okula dayanir.
Birinci tiir okul; bolgedeki ortaokul ogrencileri arasindan segilen bireylere;
matematik, fizik, kimya, biyoloji ve enformatik gibi alanlarda lise diizeyinde egitim
veren okullardir. ikinci tiir okul; yabanci dil, felsefe, edebiyat, miizik gibi dallarda
yogun programlar sunan okullardir. Bilim ve sanatta olaganiistii performans gosteren

Rus liderlerinin ¢ogu bu okullar da yetismistir ( Akarsu, 2001).

Avrupa’da {stiin yeteneklilere yoOnelik farkli uygulamalar mevcuttur. Bu
uygulamalar ayr1 egitim, birlikte egitim seklinde iki grupta incelenebilir. Bunun
yaninda iistiin yetenekli 6grenciler i¢in kurulmus, Ustiinler i¢in Avrupa Konseyi ile
Ustiin Yetenekliler Igin Diinya Konseyi gibi kuruluslara iiye olarak iistiinler i¢in
yapilmis caligmalari, arastirma ve deneyimleri paylasirlar. Avusturya, Belgika,
Ingiltere, irlanda, Finlandiya, Isvec gibi iilkeler iistiin yeteneklilere yonelik egitim
uygulamalarini standart okullarinda zenginlestirme modeli ile yapmaktadir. Birlikte
egitim modelini benimserler. Ogrencinin ihtiyaci dogrultusunda; ayirma,
hizlandirma, zenginlestirme c¢aligmalar1 yapilarak, Ogrencinin izleme ve
degerlendirme calismalar1 i¢in iiniversitelerden destek alinir (Giir, 2017, s.133).
Avusturya, Cek Cumhuriyeti, Fransa, Tiirkiye, Macaristan, Ispanya, Belgika ve
Tiirkiye’de okul dis1 egitim kurumlarinda bilim, sanat ve spor agirlikli etkinliklerin

uygulandig1 uygulamalar mevcuttur (idin ve Kayhan, 2016).

Israil’de iistiin yeteneklilere yonelik koklii calismalar 1950 yilinda baslamus,
diinyada iistiin yeteneklilere egitim vermeye baslayan ilk tlkeler arasinda yer
almistir. Ustiinlere yonelik verilen egitimin tarihsel gelisimi incelendiginde etkili
programlar agsamal1 olarak olusturulmus, iistiin yetenekli 6grencilere sunulmustur.
Ustiin yetenekli 6grenciler ile iistiin yetenekli grencilere egitim veren 6gretmenlere
yonelik kanunlarla belirlenmis haklar mevcuttur. Ustiin yetenekli bireylerin
tanilanmas1 okul oncesi donemde yapilir. Tanilama iki farkli bi¢imde olusturulur.
Birinci grup; %5-6’lik dilimde olan parlak 6grenciler belirlenir, kendi bolgelerinde
miifredat dis1 zenginlestirme programlari uygulanir. Ikinci grup; %1-2’lik dilime
giren Ustiin yetenekli 6grenciler ulusal normlara gore segilir, haftada bir giin egitim
aldiklar1 zenginlestirme modelinin uygulandigi okul ya da siifa yonlendirilirler.
Ozel smiflarda uygulanan miifredat, zorunlu miifredatla aynm1 olmasmna ragmen

konular daha derinlemesine ve genis islenir ( Hizli, 2014).
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2.1.6 Tiirkiye’de Ustun yeteneklilere yonelik program ve uygulamalar

Ulkemizde iistiin yeteneklilere yonelik egitimin izleri ¢cok eskiye dayanmaktadir.
Ustiin yeteneklilere yonelik sistemli egitimin ilk olarak uygulandigi kurumlar
Enderun Mektepleri’dir. Bu kurumlar Osmanli imparatorlugu’nda devlet idaresinde
gorevlendirilecek kisilerin belirlenmesi ve egitimi konusunda ¢aligsmistir. (Bakioglu
ve Levent, 2013). En¢ (2005), Ustln yeteneklilere yonelik egitimin uygulandig: ilk
ornek sayilabilecek bu okullar, gerek 6grenci segiminde gerek okulda uygulanan
programin sistematik, planli ve kapsamli olmasi1 bakimindan 6n plana ¢ikar (Akt.
Kaya, 2013). Cumhuriyet Donemi’nden sonra bireysel farkliliklar goz Oniine
almarak 1962 yilinda toplanan Milli Egitim Surasi’nda alinan kararla fen ve
matematik alaninda iistlin yetenekli bireylerin yetistirilmesi amaciyla 6grencilerin
sinavla girdigi egitim aldig1 Ankara Fen Lisesi 1962-1963 yilinda egitim, 6gretime
baslamistir. Bu okul Ford Vakfi’nin finansal destegi ile New York Bronx Fen Lisesi
‘nin bilgi destegi ile, ODTU’de egitim almis dgretmenlerle egitime baslamigtir
(Bakioglu ve Levent, 2013). 1989-1990 yil1 egitim 6gretim doneminde ilkdgretimi
bitiren 6grencilerin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda yetenekli oldugu alanda egitim
almalar1 i¢cin Anadolu Giizel Sanat Liseleri ag¢ilmis sonrasinda 2004-2005 egitim
ogretim doneminde spor dalinda yetenekli olan 6grencilerin egitim alacagi Spor
Liseleri acilmistir (Levent, 2011, s.93). Milll Egitim Bakanlhig ile Istanbul
Universitesi arasinda 30 Haziran 2002°de imzalanan protokol geregince devlet okulu
olan Beyazit Ilkdgretim Okulu, Istanbul Universitesi Hasan Ali Yiicel Egitim
Fakiiltesinde vyiiriitillen “Ustiin Zekalilar Egitimi Projesi” kapsaminda uygulama
okulu olmustur. Okulda {istiin yetenekli 6grencilerin biligsel, duyussal, sosyal
ihtiyaglarma gore diizenlenmis zenginlestirilmis program uygulanmistir.
Uygulamada 12 iistiin yetenekli, 12 normal gelisim gdsteren 6grenciler beraber ayni
sinifta egitim almis, akranlarindan soyutlanmadan egitim alan iistliin yetenekli
Ogrencilere giliniin belirlenen ders saatlerinde ayri1 siniflarda kendi hizlarinda
ilerlemeleri ve potansiyellerini gelistirmeleri i¢in kapsamli ders programi
uygulanmistir (Bakioglu ve Levent, 2013). Ulkemizde iistiin yeteneklilerin egitimine
yonelik egitim veren tek ortadgretim kurumu olan Tiirk Egitim Vakfi inang Tiirkes
Lisesi, 1993 yilinda egitime baslamis, 6zel degerlendirme sinavlariyla aldig: iistiin
yetenekli 6grencilere yatili ve burslu olarak egitim vermistir. Ustiin basaril1 yiiksek

potansiyelli olan bu o&grenciler Tiirk ve yabanci Ogretmenler esliginde ozel
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programlar g¢ercevesinde egitim almistir (www.tevitol.tr). Bunlarin disinda istiin
yetenekli Ogrencilerin egitimine yoOnelik 6zel okullar, vakiflar, merkezler ve
tiniversite biinyesinde kurulan birimler ayirma, hizlandirma ve zenginlestirme

calismalar1 yapmislardir (Giir, 2017, s. 137).

2.1.7 Ustiin yeteneklilerin egitimi, bilim sanat merkezleri

Ulkemizde 1992 yilinda Milli Egitim Bakanligina bagli, Ozel Egitim Rehberlik
Danisma Hizmetleri Genel Miidiirliigii kurulmustur. Ozel egitime gereksinim duyan
engel gruplariyla birlikte iistiin yetenekliler egitim subesi acilarak caligsmalar
baglatilmistir. Bu kapsamda iilkemizin sahip oldugu ekonomik, sosyal, kiiltiirel
sartlar1 dikkate alinarak diger iilkelerde uygulama 6rnekleri incelenerek olusturulan
“Ek Ders Uygulama Okulu” olarak ag¢ilmis, istiin yetenekli 6grencilere egitim
verilmeye baslanmistir. Bu kurumlarin adi “Bilim Sanat Merkezi” olarak
degistirilerek pilot olarak 5 ilde agilmis, uygulamaya gecilmistir. (Baykog, 2007).
Bilim Sanat Merkezleri (BILSEM), Milli Egitim Bakanlhigi Ozel Egitim ve
Rehberlik Hizmetleri Genel Midiirliigii tarafindan 1993 yilinda 6zel yetenekli

bireylerin egitilmesi i¢in kurulmustur.

BILSEM’ in amaglari, Bilsem Y&nergesi (2007)’ nde, Madde-6 ‘ya gore; Tiirk Milli
Egitimin genel amaglarina ve temel ilkelerine uygun olarak Ozel yetenekli
ogrencilerin, BILSEM’ de yapilan egitim hizmeti ile; Atatiirk ilke ve inkilaplarim
benimseyen, vatanina ve milletini seven gorev ve sorumluluklarinin bilincinde, kendi
yaraticilik ve 6zel yeteneklerini erken yasta taniyarak gelistirebilen, 6zel yetenekleri
dogrultusunda bilimsel calisma disiplinine sahip, sorunlar1 ¢ozen, ihtiyaglar
dahilinde projeler {iiretebilen, liderlik ve yaratict ve iiretici yeteneklerini {iilke
kalkinmasina katki saglayacak bicimde ortaya koyabilecek beceriler kazanmasi

hedeflenir.

Bilim Sanat Merkezi’ne dgrenci segme siireci MEB Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Miidiirligii’niin koordinasyonunda, WSC-R testi ile {ilke ¢apinda
belirlenen takvime gore yapilir. Bilsemlerde tanilama siireci; aday goOsterme,
tanilama, grup tarama, bireysel inceleme ve kayit ve yerlestirme siirecinden olusur

(Bildiren ve Citil, 2017).

BILSEM’de iistiin ya da ozel yetenekli 6grencilere yonelik diizenlenen egitim

programi, 31.05.2006 tarihli ve 26184 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Ozel
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Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’ne dayandirilarak hazirlanan Bilsem Yonergesi’ne

gore uygulanan egitim programlari (Sekil 2. 4)’de asagida gosterilmektedir.

>

Bireysel Ozel _Proje
P Uyum PDestek Yetenekleri Yetenekleri Uretimi
rogrami rogrami Farkettirme Gelistirme Y 6netimi

>

Sekil 2.4: BILSEM’de Diizenlenen Egitim Programi Asamalari.

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi (2006) ’dan uyarlanmistir.

Uyum programi, BILSEM’e yeni kaydi yapilan 6grencinin Bilsem’e
uyumunu saglamak amaciyla kurumu, uygulanan etkinlikleri, programlari,
O0gretmenleri ve egitime katilan diger O6grencileri tanimalarini igeren
programdir. Uyum programinda &grenciler BILSEM’in misyonunu,
vizyonunu anlar, yapilacak etkinlik ve calismalar ile BILSEM Kkiiltiiriinii
tanirlar. Bu program diger programlara gore daha kisadir. Program stiresi

40 saati agsmayacak bicimde diizenlenir.

Destek programi, genel zihinsel yetenek alaninda uyum programini
tamamlayan Ogrencinin gelistirilmesi gereken tiim alan ve disiplinlerle
iligskilendirmesini esas alan programdir. Bu program biriminde 6grencilere
iletisim, is birligi, grupla ¢alisma, 6grenmeyi 6grenme, yaratici problem
¢cozme, teknoloji okur yazarligi, kaynaklari etkin kullanabilme gibi

beceriler kazandirilir.

Bireysel yeteneklerini fark ettirme programi, genel zihinsel yetenek
alaninda tani alan 6grencilerin destek egitim programindan sonra devam
ettikleri programdir. Bu programda Ogrenciler gruplara ayrilir.
Ogrencilerin ~ bireysel yeteneklerini fark ettirebilmek amaciyla
yaraticiliklarini 6n plana ¢ikaran derinlemesine ¢alismalarin yuritildigi

farkl disiplin alanlariyla yiiriitiilen programdir.

Ozel yetenekleri gelistirme programi, yetenek alanindan (miizik, gorsel
sanatlar) BILSEM e kayi1t olup uyum programini tamamlayan dgrencilerin
yetenek ve ilgilerini fark ettikleri, sanatsal etkinlik temelli calismalarin
yapildig1 programdir. Genel zihinsel yetenek alanindan BILSEM’e kaydi

yapilan bireysel yeteneklerini fark ettirme programini tamamlayan
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ogrencilerin 6zel yeteneklerini gelistirmeleri i¢in uygulanan programdir.
Bu programda 6grencinin yonlendirildigi 6zel yetenek alanlarinda ileri

diizeyde egitimler ve etkinlikler yapilir.

e Proje iiretimi ve yonetimi programi; O6zel yetenekleri gelistirme
programini tamamlayan 6grencilerin ilgi, yetenekleri dogrultusunda bir
alanda ve disiplinde bireysel ya da grupla alinan proje iiretmeye yonelik
diizenlenen egitim programidir. Bu program ¢ergevesinde dgrencilere bilgi
aktarimindan ¢ok proje ¢ercevesinde siireg¢ temelli 6grenmelerine yonelik

calismalarin yiiriitiildiigli programdir.

BILSEM’de her programi tamamlayan ogrencilerin degerlendirmesi danisman
Ogretmenler tarafindan siire¢ ve sonug degerlendirmesi olarak bakanligin hazirladigi
modulde yer alan “Egitim Programlar1 Degerlendirme Tablosu” doldurularak yapilir.
BILSEM’de egitim 6gretim ortami &grencilerin gelisim 6zellikleri ile dgrenme
bicimlerini destekleyecek bi¢cimde diizenlenir. Programa katilan 6grencilerin farkl
ilgi ve yeteneklerini ortaya ¢ikaracak, iist diizey diisiinme becerilerini gelistirecek,
proje iiretme ve gelistirme ¢aligmalarinin planlayacagi bireysel ve grup egitimlerini
alacag1 program, birimlere ayrilir. Bu birimlerde egitim alan dgrencilerin egitim
sliresi arttikga yetenekli oldugu alanlar belirlenir ve bu alanlarda derinlemesine
disiplinler arasi egitimler alarak ilgi duydugu alanda basarili olmasina katki

saglanilir.

2.2 Ust Bilis

Bu alt boliimde iist bilis kavrami, bilis ile {ist bilis iligkisi, {ist bilisin boyutlari, {ist
bilisin gelisimsel asamalari, {istiin yetenekli bireylerde {ist bilissel oOzellikler
basliklar1 ile ilgili kuramsal agiklamalar ile alanda yapilan bazi calismalara yer

verilmistir.

2.2.1 Ust bilis kavrami

Ust bilis, kendi zihnimizi yansitma yetenegimiz olarak tanimlanabilir. Ust bilis
kavraminin temelleri, 17. yiizyilda Spinoza’nin sdyledigi “Kisi bir seyi biliyorsa ayni
zamanda bildigi seyi de bilir” sozline dayanmaktadir. (Karakelle ve Sarag, 2010).
Egitim alaninda iist bilisin 6nemi 1970’li yillardan itibaren fark edilmis, {ist bilis

kavrami arastirmalara konu edilmistir.
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Ust bilis (metecognition) terimini 1971 yilinda Flavell ilk olarak kullanmistir. Flavell
ve arkadaglar1 okul 6ncesi ve ilkokula giden Ogrencilerin {ist belleklerine yonelik
arastirma yapmislar, 6grencilerin 6grenme siirecini izlemisler. Arastirma sonucunda
Flavell iist bilisin yeni bir arastirma alan1 oldugunu belirtmis, kavrami bilissel izleme

ve diizenleme olarak tanimlamig, kavrami bilis 6tesi olarak vurgulamstir.

Ust bilisle ilgili alanyazinda farkli tanimlar yapilmistir. Bu tanimlardan Flavell
(1979) st bilisi; bireyin kendi bilissel siireglerine yonelik bilgi sahibi olmasi, bu
siireci etkileyen faktor ve degiskenlerin etkisi olarak agiklar. Baker ve Brown (1980)
iist bilisi; bireyin kendi diisiinme ve 6grenme faaliyetleri lizerindeki sahip oldugu
bilgi ve kontrol olarak tanimlar. Schraw ve Denison (1994, s.464) iist bilisi;
diistinme, anlama ve 6grenme siirecini kontrol ederken uyguladigi planlama, izleme,
diizenleme, becerileri seklinde tanimlayarak diisiinmeyi diistinmek seklinde agiklar.
Senemoglu ( 2020, s.335) {ist bilisi; bireyin 6grenmede kullandig1 kendi biligsel
stireglerin farkinda olmasi, 6grenme oOzelliklerini tanimasi seklinde tanimlar,
ylriitiicli bilis olarak ifade eder. Nelson ve Narens (1990) iist bilisi; 6grenme ve
bilme arasindaki bilgileri ile bireyin kendi biligsel siireclerini fark edip, izleyip,
diizenleyerek denetleme ve diizenleme siireglerini kapsadigini belirtir. Tiiysiiz ve
ark. (2008), tst bilisi, 6grencilerin sahip oldugu bilgiler ile 6grenecegi bilgiler
arasinda baglantinin kurulmasiyla 6grenenlerin 6grenmelerini izleme ve aktarma
yapabilme yetisi olarak ifade ederler. Brown ve Reeve’e (1984) gore ist bilis,
bireyin kendi biligsel siireglerini kontrol etme ve yonlendirme yeterliligi olarak
tanimlar. Tanimlar incelendiginde iist bilis kavraminda, bireyin farkinda olmasi ve
ogrenme kontroliinii yapmasi kavramlarma vurgu yapilmustir. Ust bilis, bireyin
kendi diisiinme siire¢lerinin farkinda olmasi ve bu siire¢leri kontrol edebilmesi,
Ogrenme siirecini diizenlerken sahip oldugu bilgiler ile kendi zihinsel siirecini nasil

kullanacagi ile ilgili bilgisi olarak tanimlanabilir.

Ulkemizde bazi arastirmacilar metacognition kavraminz; iist bilis (Ozsoy, 2008),
ylriitiicli bilis (Senemoglu,2020), bilis tistii (Yildiz ve Ergin, 2007), meta bilis
(Akpunar, 2011), kavramlar: ile kullanmislar. Alanyazin taramasinda st bilis
kavrami daha c¢ok kullanildigindan bu ¢alismada {ist bilis kavrami1 metacognition

kavraminin karsilig1 olarak kullanilacaktir.
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2.2.2 Bilis ile iist bilis iliskisi

Ust bilis kavrammin iginde bilis kavrami bulunmakta; {ist bilis taniminda bilis
kavramina vurgu yapilmaktadir. Tirk Dil Kurumu’nun sézliigiinde bilis (cognition)
kelimesi, “canlinin, bir nesne veya olayin varligina dair bilgi sahibi olmasi1 ve bilingli
duruma gelmesi” olarak tanimlanir. Ust bilis, bireyin kendi bilis bilgisine dair tiim
zihinsel aktivitelerine yonelik sahip olduklar1 diisiinceleri kapsar, kisinin
O0grenmesini yansitir, anlama ve kontrol etme yetenegini ifade eder (Schraw ve

Dennison, 1994, 5.460).

Bilis kavram1 dinamik bir kavram olarak diisiiniildiigiinde “Bilissel siire¢” olarak ele
aliabilir. Bilis, bir durumu anlama, farkinda olmak, olarak ifade edilir, bireyin
karsilastig1 problemin ¢oziimiinde kullandig: bilissel girisim olarak tanimlanabilir
(Baggeci, Sarica ve Dos, 2011). Bilis (cognition) kavrami, Bloom taksonomisinde
yer alan kavrama diizeyine benzer, edinilen bilgilerin anlamini kaybetmeden bireyin
yorumlayarak baska bigimde ifade etmesi olarak ifade edilebilir (Kablan, 2019, s.
132). Biliste kullanilan zihinsel siirecler; algilamayi, anlamayi, hatirlamay1
kapsarken; iist bilig, bireyin kendini kavramasi, tanimasi, anlamasi, algilamasi ve
hatirlamasina yonelik kendi zihinsel siiregleri hakkinda diistinmesini icerir (Garner

ve Alexander, 1989, s. 146).

Flavell (1979, s 908)’e gore birey, biligsel ilerleme saglamak i¢in biligsel stratejilere
onu izlemek icin st biligsel stratejilere bagvurur. Bilissel eylemler ile birey 6grenme
siirecini takip eder, ist biligsel eylemler ile 6grenme gorevinin tamamlanmasini
saglayan stratejileri kullanir. Ornegin; matematik problemiyle karsilasan dgrencinin
problemin ¢dzlimiinde kullanacagi islemlerin igerik bilgisine sahip olmasi bilis
bilgisi, problemi ¢6zerken hangi islemleri ¢6ziimde kullanacagi, kendine dair ¢6ziim
yollarin1 kullanmas1 st bilis bilgisi olarak diislinebilir. Zihinsel faaliyetlerin
davranisa doniismesi zihnin bilis ile Gstbilis eylemleri ile gergeklesir. Bilis; herhangi
bir durumu, nesneyi anlama iken, {ist bilis; herhangi bir durumu, nesneyi nasil
anladiginin ve 6grendigini bilme olarak tanimlanabilir (Senemoglu, 2020, s. 336).
Bu farklilik iistbilisin, bilisten daha iist diizey kurgulanmis zihinsel siirecleri

kapsadigini gosterir.

Bilis ile iist bilis iliskisine baktigimizda; bilis bir durumla ilgili ortaya koydugu
biligsel faaliyetler iken, iist bilis biligsel faaliyetleri ile ilgili ortaya koyacagi zihinsel
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faaliyetler olarak tanimlanabilir. Ust bilis, bilisin farkindalig1 ile bilisin durumlara

uygulanmasi olarak agiklanabilir.

2.2.3 Ust bilisin boyutlar

Ust bilis ile ilgili tanimlar incelendiginde; bilis, diizenleme, denetleme, planlama,
izleme, kontrol etme, strateji gibi kavramlar 6ne ¢ikar. Flavell (1979), bellek tizerine
yaptig1 aragtirmada iist bilis kavramina vurgu yaparak alanin yeni bir aragtirma alani
oldugunu belirtmis; kavram bilissel izleme ve diizenleme olarak tanimlamistir. Ust
bilis, bireylerin sahip oldugu bireysel 6grenmelerine yonelik bilissel bilgileri bilingli
bicimde yapilandirip bellege almasina, bellege alinan bilgiler ile hangi gorevleri
yapabilecegine dair bilgisinin olusmasina, olusan bilgilerin izlenmesi ve farkina
varilmasi islemlerini gergeklestirir. Alan yazina bakildiginda arastirmacilar iist bilisi

farkli bilesenlerden olustugunu belirtir.

Flavell (1979, s.908) iist bilisi; bilissel bilgiler, {ist biligsel deneyimler, hedefler

(gorevler), stratejiler olmak tizere dort bilesenden olustugunu belirtir.

Baker ve Brown (1980, s.454), st bilisi; bilis bilgisi, bilisin diizenlenmesi olarak

iki bilesenden olustugunu belirtir.

Wells (2000), iist bilisi; iist biligsel bilgi, iist biligssel deneyimler, {ist biligsel kontrol
ve Stratejileri olmak iizere {i¢ bilesenden olustugunu belirtir. (Akt. Akpunar, 2011).

Schraw (1998, s.114) ist bilisi; biligsel bilgi ve bilissel diizenleme olarak iki

bilesenden olustugunu belirtir.

Ust bilisin boyutlar1 Flavell (1979), Baker ve Brown (1980), Jacobs ve Paris (1987),
Schraw (1998) tarafindan farkli sekillerde belirlenmis boyutlar1 asagida (Cizelge
2.2)’ de gosterilmistir.
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Cizelge 2.2: Ust bilisin farkli arastirmacilar tarafindan belirlenmis boyutlar

Flavell (1979) Ust Bilis 1.Ust Bilissel Bilgi
a.Kisi
b.Gorev
c.Strateji
2.Ust bilissel Deneyim
3. Amaclar, gorevler
4. Strateji ve Deneyimler

Baker ve Brown (1980)  Ust Bilis 1.Bilisin Bilgisi
2. Biligin Diizenlenmesi
Jacobs ve Paris (1987) Ust Bilis 1.Bilisin Degerlendirilmesi
a.Aciklayici Bilgi

b.Prosedurel Bilgi
c.Durumsal Bilgi
2. Diistinme Y 6netimi
a.Planlama
b.Degerlendirme
c.Duzenleme
Schraw (1998) Ust Bilis 1.Biligin Bilgisi
a.Aciklayici Bilgi
b.Prosedurel Bilgi
c. Durumsal Bilgi
2. Bilisin Diizenlenmesi
a. Planlama
b. izleme
c. Degerlendirme

2.2.3.1 Ust bilissel bilgi

Ustbiligsel bilgi, bilissel girisimlerin gidisatin1 ve sonucunu etkilemek i¢in hangi
etmenlerin ya da degiskenlerin hareket edip etkilesimde bulunduguna dair bilgi veya
inanglardan olusur. Kisinin kendi biligsel siireclerini bilmesi, bu siireci kontrol
edebilmesi olarak tanimlanir. Bireyin sahip oldugu bu bilgi okudugunu anlama, dil
O0grenme, sosyal bilissel 6grenme, iletisim, 6z diizenleme, bellek, problem ¢6zme,
dikkat ve 6z kontrol alanlarinda etkin rolii bulunur. (Flavell, 1979, s. 907) Brown ve
Reeve (1984), iist bilissel bilgiyi bireyin kendi bilislerini nesnel olarak algilamasi,
bilissel siireclerine bakmasi olarak tanimlar. Ust bilis sistemine ait bilgilerimiz
O0grenme siireclerine dair bazi sorular1 sorabilme, cevaplayabilme O6zelligimizi

kapsar. Bu sorular soyle siralanabilir:
e Konuyu 6grenmedeki amacim nedir?

e Konuya dair 6nceki bilgilerim nelerdir?
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e Konuyu ne kadar zamanda 6grenirim?
e Konuyu 6grenmek icin nasil bir yol izlemeliyim?
e Konuyu 6grenirken dogrulugunu nasil kontrol ederim?

e Kendimize sordugumuz bu sorular bilis sistemimize yonelik bilgiler

verebilir.

Ust bilissel bilgi; bireylerin gesitli bilissel gérevleri, amaclari, eylemleri ve
deneyimleriyle ilgili olan bilgisinin depolanmis boliimiidiir. Ornegin; bireyin okuma
ile ilgili becerilerinin aksine aritmetik becerilerinin daha iyi olduguna dair inancidir
(Flavell, 1979, s. 907). Birey iist bilissel bilgiyi olustururken zihnine kayit ettigi iist
biligsel deneyimler ile bilis edinmeye yonelik davranis ve stratejilerinden olusan
degiskenlerden yararlanir. Ust bilissel bilgi bu degiskenlerin etkilesimi sonucunda
olusabilir (Ozsoy, 2008). Bireyler kendi 6grenme siireglerini yonetebilmeleri igin bu
degiskenlere ait bilgilerini gelistirmesi gerekir. Bu bilgilerini gelistirebilen birey,
kendi 6grenmelerini izleyebilir, gegerli 6grenmelerini pekistirebilir, yanlislarini
diizeltebilir, 6grenme silirecinde gerekli olan stratejiyi kullanabilme kararini

verebilir.

Ust bilissel bilgi ¢esitli faktorlerin etkilesimi ile diisiinmemize yon verebilir. Bu

faktorler, Flavell’e (1979) gore agiklanmistir.

e Kisi kategorisi, bireyin diger bireyler hakkindaki inanglarini kapsar. Ust
biligsel farkindalig1 etkileyen degiskenlerden biridir. Ug alt kategoriye ayrilir.

Birey i¢i; bireyin kendisi ile bilgilerini icerir. Ornegin, bireyin bir konuyu dinleyerek

degil okuyarak anlayabilecegi inancidir.

Bireyler arasi, bireyin diger bireylerin sahip oldugu becerilere dair bilgisidir.
Ornegin; bireyin smifindaki bir arkadasinin diger arkadasina gore Matematik

dersinde daha iyi oldugu diislincesidir.

Biligsel genellemeler (evrenseller), tiim bireylerin kademeli olarak edindikleri bilis
ozellikleri bilgisidir. Ornegin, tiim bireylerin kisa siireli bellek kapasitelerinin sinirl

oldugu bilgisidir.

e Gorev kategorisi: Bireyin biligsel siirecte, edinecegi bilginin 6zelligine ve
icerigine gore bireyin bilgiyi isleme becerisindeki sahip oldugu kendisine

dair bilgisidir (Flavell, 1979, s. 908). Gorev kategorisi ayn1 zamanda bilissel
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stiregteki gorevin zorlugu ile goreve yonelik sahip olunmasi gereken yetiler
hakkinda bilgi sahibi olmayi da igerir (Ozsoy, 2008). Birey icin bazen uzun

climleleri 6grenmesi, kisa climleleri 6grenmesinden daha zor olabilir.

e Strateji kategorisi, bireyin bilissel girisimlerde hangi stratejileri kullanacagini
bilmesidir (Flavell, 1979, s. 908). Ornegin; kimlik numarasin1 ezberlemek
isteyen bireyler farkli stratejileri kullanabilir. Baz1 bireyler yazarak, bazi
bireyler sesli soyleyerek, baz1 bireyler sayilar1 gruplara ayirarak

ezberleyebilir

Ust bilis bilgisi, bireyin kendi bilisleri ile bilisleri hakkinda ne bildiklerini ifade eder
(Schraw ve Moshman, 1995, s. 352). Ust bilissel bilgi bireyin kisisel farkindaligina
gore yapilandirildiginda ii¢ grupta incelenir ( Baker ve Brown, 1980). Bu yapilar,
bildirimsel, prosediirel ve kosullu bilgi olarak {i¢ biligsel farkindalik igerir ( Jacobs

ve Paris, 1987; Schraw ve Moshman, 1995; Ozsoy, 2008).
Bildirimsel Bilgi

Bireyin ne bildigini ifade eder (Jacops, Paris, 1987, 5.259). Bireyin bir durum ya da
problemin “hakkindaki seyleri” bilmek anlamina gelir ( Schraw ve Moshman, 1995,
s. 352). Bildirimsel bilgi, bireyin hedef gérevinin kendisinin yapip yapamayacagi
bilgisini (Ozsoy, 2008), bireyin égrenmesiyle ilgili bilgisini (Oguz, Kutlu-Kalender,
2018) agiklar. Bilgi edinmede “ne biliyorum” demesi anlamina gelir (Brown, 1980,
s. 461). Ornegin; birey okuyacagi metinle ilgili dnceden bilgi sahibi olabilir. Metinle
ilgili on bilgileri bireyin okuma hizini artirabilir ve anlamay1 saglayabilir, hafizay1
olumlu etkileyerek ezberlemeyi kolaylastirabilir. Bireyin metinle ilgili 6n bilgileri

ogrenip kolaylastirmasi ve bunu ifade etmesi bildirimsel bilgiye bir 6rnektir.
Prosedurel Bilgi

Diisiinme siire¢lerinden olusur, bir farkindalig1 ifade eder ( Jacobs ve Paris, 1987, s.
259). Bireyin karsilastigi bir durum ya da problemin “nasil yapilacagini” bilmesi
anlamina gelir ( Schraw ve Moshman, 1995, s.352 ). Prosediirel bilgi, bilis bilgisini
edinmede hangi stratejileri nasil kullanacagi bilgisidir. (Baker ve Brown, 1980).
Ornegin; bireyin okudugu metnin konusunu, énemli yerlerini nasil ¢izecegini, nasil
Ozetlenecegini, nasil ana fikrini bulabilecegini, edindigi bilgileri nasil kullanacagi
bilmesi anlamina gelir. Yiksek derecede prosediirel bilgi sahibi olan bireyler

stratejileri etkili bigimde siralayabilir (Ozsoy, 2008).
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Kosullu Bilgi

Bireyin bir durum ya da problemde kullanacagi stratejinin, “neden ve ne zaman
kullanilacagi” bilmesini ifade eder (Jacobs ve Paris, 1987, s. 259; Schraw ve
Moshman, 1995, s. 352). Bagka bir deyisle kosullu bilgi, bildirimsel bilgi ile
prosediirel bilgi ile edindigi bilgileri neden, nerede, ne zaman kullanacagina dair
bilgisidir ( Baker ve Brown, 1980). Kosullu bilgi, 6grenmeyi etkileyen kosullarin

farkinda olunmasi olarak diisiiniiliir.
2.2.3.2 Ust bilissel diizenleme

Ust bilis diizenleme ya da iist bilissel kontrol olarak tanimlanan izleme becerileri;
bireyin 6grenme siirecinde uyguladig1 6grenme stratejileridir. Baska bir ifade ile tist
bilis diizenleme, kisinin diisiinmesini ya da 6grenmesini kontrol etmeye yardimci
faaliyetlerini ifade eder. Ogrenme stratejileri, zihinsel islemlerden olusur (Oguz ve
Kutlu-Kalender, 2018). Ust bilis bilgisine sahip olan birey, bilgisini diizenleyip
kontrol eder ve stratejileri kullanirsa 6grenmesi kolaylasir. Firat ve Kocgak (2019),
ortaokul 6, 7 ve 8. sinifa devam eden basarili 6grenciler ile 6grenme gii¢liigii yasayan
Ogrencilerle yaptiklar1 arastirmada okuma siireclerinde kullandiklar1 biligsel ve iist
biligsel stratejileri karsilagtirmali olarak incelemislerdir. Arastirmada basaril
Ogrencilerin okuma Oncesi, sirast ve sonrasinda bir¢cok biligsel ve iist biligsel
stratejiyi birlikte kullandiklar1 sonucuna ulagmislardir. Bilis siirecinde bireyin kendi
bilis sistemine dair sordugu sorular1 cevaplandirmas: bireyin kendi bilig sistemine
yonelik bilgiye sahip oldugunu gosterir (Senemoglu, 2020, s.336). Ust bilissel
kontrol becerisi olan birey sahip oldugu bilissel becerileri stratejik olarak

kullanabilir.

Bireyin 6grenme siirecinin gegeklesebilmesi igin, verimli diisiinme becerilerine sahip

olmast gerekir. Brown (1977, s.98), bu becerileri sdyle agiklamistir:
Tahmin,

Planlama,

[zleme ,

Degerlendirme.

Birey kendi 6grenme kontroliinii biligsel diizenleme (tahmin, planlama, izleme,

degerlendirme) becerilerine sahip olarak saglayabilir ( Karakelle ve Sarag, 2007).
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Ust bilis becerilerinden tahmin becerisi, bireyin 6grenme siirecindeki
amacini, 0grenme siirecinin zamanini, 6grenme siirecinin sonuglarina dair
tahminlerle bireyin hedef beklentisini diizenler. Ornegin problemle karsilasan
bireyin amaci problemi ¢dzmektir. Problemle karsilasan birey kendisine su

sorular1 yoneltir:

1. Planlama yaparken; ‘‘Problemin ¢oziimiinde hangi bilgiyi kullanmaliyim ?°’,

““‘Problemin ¢oziimiinde ilk olarak ne yapmaliyim?’’

2. Uygulama vyaparken; ‘‘Problemin ¢6ziimiinde dogru islemleri kulaniyor

muyum?’’, ‘‘Hangi islemleri yapmaliyim?”’

3. Degerlendirme yaparken; ‘‘Problemi dogru ¢dézdiim mii?”’, ‘“‘Ne 6grendim?’’

sorularin1 cevaplandirma becerilerini kapsar.

Ust bilis becerileri temelde ii¢ beceri olarak belirtilmistir (Baker, Brown, 1980, s.5;

Schraw, Moshman, 1995, s.354). Bu beceriler sdyle siralanir:

Planlama becerisi; probleme ya da duruma uygun stratejilerin secimi ile
bireyin performansini etkileyen kaynaklarin teminini kapsar ( Schraw ve
Moshman, 1995, s. 354). Ornegin; bir durum ya da problemle karsilasan birey
¢Ozlime baslamadan stratejileri planlama, zamani diizenleme, dikkatini
ayarlama gibi becerilerini duzenleyerek planlama yapar. Birey gorevi

iistlenmeden 6nce d6grenmelerini diizenlemek i¢in bu bilgilerini diizenler.

[zleme becerisi; bireyin anlama ve gérev performansina dair farkindaligi ile
ilgili becerisidir ( Schraw ve Moshman, 1995, s. 355). Ogrenirken bireyin
periyodik olarak kendini test etme becerilerini kapsar (Brown, 1977).
Ornegin; problemle karsilasan birey problemi ¢dzerken yaptigi islemleri
geriye donik kontrol ederek ilerlerse problemin bir sonraki adimlarint dogru

cozebilir.

Degerlendirme becerisi; bireyin 6grenme siireci sonunda dgrenme liriinleri
ile siireci degerlendirme becerilerini kapsar (Schraw ve Dennison, 1994, s.
355). Bubeceri bireyin 6grenme gorevine yonelik amaglari ile gérev sonunda
ulastigr hedefleri karsilastirarak stirecin verimliligini degerlendirilmesi
olarak ifade edilir. Matematik dersinde, problem kurma ¢aligmas1 yapan

ogrenci degerlendirme asamasinda kendisine su sorular1 yoneltebilir:
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e Problemi dogru kurabildim mi?
e Problemin diger asamasini nasil kurabilirim?

e Yaptigim calisma bana ne kazandirdi? gibi sorularla kendisini

degerlendirebilir.

Ust bilissel diizenleme, bireyin kendi 6grenmelerini izlemesini, §grenme planlarinin
gecerliligine gore Ogrenme stratejilerinin  tekrar incelenerek degistirilmesini
isteyebilir (Jacops, Paris, 1987, s.259). Desoete, Roeyers ve Buysee (2001), Ust
biligsel diizenleme becerilerinin kullanimina yénelik ii¢iincii sinifa giden 165 6grenci
ile yaptiklar1 arastirmada problem ¢dézme siireglerinde iist bilissel diizenleme
becerilerini etkin kullanan 6grencilerin problemlerin ¢6ziimiinde basarili olduklarini
belirtmislerdir. Ust bilissel diizenleme becerilerini etkin kullanabilen bireylerin

ogrenmeleri kolaylasabilir.

2.2.4 Ust bilissel gelisim asamalar

Ust bilissel gelisim asamalar1 yasla birlikte gelismeye baslar. Ust bilissel bilgiyi
edinme silirecinde bireyin Ogrenmesinde hangi stratejiyi kullanacagi bilgisi
olgunlagma ile gelisebilir. Flavell ve arkadaslarinin (1970) yaptiklar1 arastirmada
kiiciik cocuklarin bilissel fenomenlere ait bilislerinde kavrama ve hatirlama ile ilgili
ist biligsel bilgilerinin sinirli oldugu belirtilir (Flavell, 1979, s. 907). Zihinsel
faaliyetlerde st bilisi kullanma stratejileri olusturma becerisi 10 -11 yas diizeyinde
baglar. Bu yas diizeyinde birey stratejileri anlamdirir, uygun stratejiyi amaci

dogrultusunda kendisi segerek kullanabilir (Senemoglu, 2020, s. 337).

Arastirmalar {ist biligsel stratejilerin kullanimini ti¢ déneme ayirir (Senemoglu, 2020,

s. 337).

e Stratejilerin olmadig1 ogretilemedigi donem; bes yas ve daha kiiciik

donemlerini kapsar.

e Stratejilerin kullanildigr fakat olusturulamadigi donem; yaklasik alti ile
dokuz yas donemlerini igerir. Bu donemde cocuk kendisine Ogretilen ve

kendisinin hatirlayabildigi stratejileri kullanabilir. Kendisi strateji Gretemez.

e Stratejilerin yeni iiretilmeye basladigi, uygun stratejiyi kullanabilecegi dokuz

yas ve Ustiinii kapsayan donemdir.
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Birey, kendi biligsel etkinliklerini diizenlerken {ist bilis bilgisinin, iist biligsel
hedefinin, st biligsel deneyiminin ile st biligsel strateji 6gelerinin birbirleriyle
etkilesim i¢inde olmasi gerekir (Flavell,1979). Birey, ulasacagi 6grenme birimindeki
hedef dogrultusunda hangi Ogrenme yasantisini, hangi stratejilerle ulasacagini
edindigi iist bilis bilgisinden alabilir. Birey hangi stratejiyi kullanacagi bilgisini yas

diizeyinde olusan gelisimsel olgunlukla karar verebilir.

Ustbilissel becerileri bireyler biyolojik yasantilari, bireysel dzellikleri ve edindigi
yasanti deneyimleriyle gelistirerek olusturabilir. Swartz ve Perkins (1998), {ist

biligsel diisiinme becerisinin gelisimini dort diizeyde incelemistir.

e Sessiz kullanim; birey aldig1 kararlar1 sdyleyebilir, aldig1 karari ni¢in aldigini

sOyleyemez, diisinmeden karar1 uygular.

e Bilingli olarak kullanim; birey farkinda olarak disilinebilir, sebebini

sorgulayabilir.

e Stratejik kullanim; birey fikirlerini daha etkili kurgulamak icin kendi

belirledigi birtakim stratejileri kullanabilir.

e Yansitict kullanim; birey 6nceki deneyimleriyle baglantilar kurar, diislinme

siirecini dogrulugunu kontrol eder (Akt. Ozsoy , 2008).

Cocuklarin biligsel olarak edindigi deneyimler diisiinme eylemlerinde hangi yas
diizeyinde zihinsel olarak kullanildig: bilgisi, iist bilisin gelisimsel siireci olarak
tanimlanabilir. Kreutzer, Leonard ve Flavell (1975), cocuklarin st bilis diizeylerini
incelemek amaciyla okul oncesi, birinci, ligiincii ve besinci sinif diizeyinde olan 80
Ogrenciyle calisma yapmislar. Calismada farkli yas seviyesinde bulunan ¢ocuklarin
iist bilis bilgilerine yonelik neler bildigini tespit etmek istemisler. Caligsmada iist bilis
bilgisini etkileyen kisi, gorev ve strateji degiskenlerinin etkilesimlerine yonelik
cocuklara sorular sormuslar. Ornegin; unutma ve hatirlama ile ilgili belleklerine
yonelik, dinlediginiz kelimeyi mi, okudugunuz kelimeyi mi, zit kelimeleri mi
birbirleriyle anlamsiz kelimeleri mi daha iyi hatirlarsimz seklinde sorular
yoneltmisgler. Hatirlama stratejilerinin kullanimi ile ilgili 6grencilerin okulda
kaybettigi ceketlerini bulmaya yonelik neler yapabileceklerine dair sorular
yoneltmigler. Arastirma sonucunda elde edilen degerlendirmeler; degiskenlerdeki
gelisimin yasm etkisi ile ilgili oldugunu gostermistir. Ornegin; 6 yasindaki

cocuklarin %70 ‘i kelime ciftlerinden, zit kelime ¢ifti olanlar1 hatirlamanin ilgisiz
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kelime cifti olanlar1 hatirlamada fark etmezken; 11 yasindaki ¢ocuklarin %100°{ zit
kelime ciftlerini hatirlamanin daha kolay oldugunu belirtmistir. Calismada birey
degiskeni agisindan; bellek becerilerinin 10 yas iizeri ¢ocuklarda bireyden bireye,
durumdan duruma degisiklik gosterdigi bulgusuna ulagilmistir. Veenman, Wilhelm,
Beishuizen (2004), farkli yas seviye gruplarindan olusan 103 6grenci ile yaptiklari
arastirmada iist bilissel becerilerin gelisimsel siirecini izlemislerdir. Ust bilissel
becerilerin zekadan farkli olarak yasla beraber gelistigi; c¢ocukluktan erken
yetiskinlige kadar gecen siirede 6grenmede 6nem arz ettigini belirtirler. Bireylerin
egitim yasantilarini diizenlerken {ist biligsel becerilerini gelistirmenin Onemi
egitimcilerin ve program uzmanlarinin dikkatle degerlendirmesi gerekir. Hazirlanan
programin Ogrencilerin yas seviyelerine gore st biligsel yasantilar olusturacak

bicimde diizenlenmis olmas1 gerekir.

2.2.5 Ustiin yetenekli 6grencilerde iist bilissel 6zellikler

Ust bilissel beceriler bireyin kendi diisinme siirecinin kontroliinii ve kullanma
becerisini gerektirir. Ustiin yetenekli grencilerin var olan potansiyellerinde bulunan
zihinsel ozellikler, iist diizey diisiinme becerilerini Ogrenebilecegi, gelistirerek
hayata gecirecekleri temel beceriler olarak diisiintiliir (Kurnaz, 2018, s. 277).
Egitimcilerin 6zel yetenekli bireylerle calisirken diisiinme becerilerini ortaya
cikaracak 6grenme ortamlarini olusturmasi, 6grencilere deneyim ortamlar: sunmast
gerekir. Ogretmenlerin {istiin yetenekli 6grencilerin diisiinme becerilerini
tanimasinin yaninda bu becerileri 6zel yetenekli 6grencilere nasil Ogretecegini
bilmesi gerekir. Ustiin yetenekli 6grencilere uygun egitim ortamlarinin sunulmasi
icin Ustiin yetenekli ogrencilerin Ozelliklerinin 6gretmenler tarafindan bilinmesi
gerekir. Literatiir incelendiginde istlin yetenekli ogrencilerin biligsel, duyussal,
fiziksel ve toplumsal alanlarda yulksek diizeyde performans sergileyebilecekleri
belirtilir (Renzulli, 1978; Sak, 2010; Akarsu, 2001; Renzulli, 2012; Passow, Mdnks
ve Heller, 1993). Ustiin yetenekli dgrenciler, bilgiyi kendi diisiinme sistemlerinde
olusturma, yapilandirma ve izlemede yiiksek kapasite ile ¢aligirken kendi bilgileri ile
ilgili ¢alismalar1 zihinsel olarak diizenlerken normal akranlarindan daha ¢ok sey

bilir, bildiklerini diizenler ve isleyebilirler (Merriman, 2012, s.17).

Egitim ortamlarinda iistiin yetenekli 6grencilerin gelisimsel 6zellikleri ile ihtiyag
duyduklar1 egitim ihtiyaglarina gore uygulamalarinin diizenlenmesi gerekir. Burns,

Collins ve Paulsell (1991) akranlarina gore tist diizey okuma becerisi gosteren birinci
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siif 11 dstiin yetenekli 6grenciye Standardize Edilmis Okuma Testi, Woodcock
Johnson Psiko-Egitim Bataryasindan (1977) dort alt testi uygulanmis, normal
gelisim gosteren 8 Ogrenci, kontrol grubu yapilarak calismaya alinmistir.
Arastirmaya aliman bu 0Ogrenciler besinci siifa geldiklerinde test tekrar
uygulanmigtir. Arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde; {istiin yetenekli 6grenciler
ile normal gelisim gosteren 0grenciler arasindaki fark beklenen degisimin altinda
oldugu tespit edilmistir. Bu durum {istiin yetenekli 6grencilerin egitim ihtiyaglarina
gore 0grenme ortamlarinin diizenlenmesi gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir (Burns

ve ark., 1991).

Alanyazin incelendiginde iistiin yetenekli 6grencilerin st biligsel 6zellikleri ile ilgili
arastirmalarin sinirlt sayida oldugu elde edilen bilgilerle genelleme yapmanin dogru
olmadig1 diisiiniiliir. Az sayida yapilan ¢alismalar incelendiginde, iistiin yetenekli
ogrencilerin st biligsel becerileri ile zek& arasinda anlamli iligkiler oldugu sonucuna

ulasilmistir (Veenman ve Beishuizen, 2004).

Ustiin yetenekli ogrencilerin, iist bilissel becerileri iistiin yetenekli olmayan
Ogrencilere gore daha hizli gelismistir. Bu dgrencilerin bilgi isleme becerileri kii¢iik
yastan itibaren ileri diizeyde olusmustur. Ustiin yetenekli cocuklar, cabuk 6grenirler,
sozciik dagarciklart genistir, diisiinceleri akici, hafizalart giiclii ve soyut diisiinme
becerileri gelismistir. Kiigiikk yaslardan itibaren mantiksal muhakemeler yapar,
goreve baslamada devam ettirmede iist diizey becerilere sahiptirler (Giir, 2017, s.
24). Ustiin yetenekli dgrenciler kendi 6grenme siireglerinin sorumlulugunu alarak
bilissel izleme yaparlar. Strateji se¢cimini ve kullaniminda 6z degerlendirme yaparak
sireci yonetirler. Bu bireyler Ust biligsel bilgilerinin kullanimina yonelik daha fazla
bilgiye sahiptirler. Stevens ve Cars (1997), ilkokul ve ana sinifi dgrencileriyle
yaptiklar1 aragtirmada iistiin yetenek tanisi almis dgrencilerin iist biligsel deneyim
sonuglarint tamimlada farklilik gosterdigi bilissel izleme siireglerini daha 1yi
yonettiklerini belirtmislerdir (Akt. Munro, 2007). Ustiin yetenekli cocuklar bilgi
edinme siireclerinde 6nceden edindigi bilgiler ile yeni edinmis oldugu bilgileri nasil
birlestireceklerini bilirler. Hedefe yonelik calistiklarinda normal akranlarindan farkl
olarak nasil biligsel izleme yapacaklarini bilir, diisiincelerini nasil yonlendirecekleri

hakkinda daha ¢ok sey bilirler (Munro, 2007).

Veenman ve Beishuizen (2004), {niversite oOgrencileri ile yiiriittiikleri

caligmalarinda, iist biligsel diizenleme becerisi ile zeka arasinda pozitif anlamli bir
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iligki bulundugunu rapor etmislerdir. Veenman ve ark. (2004), 4, 6 ve 8. smif ve
tiniversite 6grencileri ile yiirtttiikleri kesitsel bir arastirmada, tiim yas gruplarinda
zeka ile st biligsel diizenleme arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugunu

bulmuslardir.

2.3 Oz Yeterlik

Bu alt boliimde 6z yeterlik kavrami, 6z yeterlik inan¢ kaynaklari, 6z yeterlik inang
siirecleri ve 0z yeterlik algisinin 6grenci davranisindaki etkisi basliklar ile ilgili

kuramsal agiklamalar ile alanda yapilan bazi ¢aligmalara yer verilmistir.

2.3.1 Oz yeterlik nedir?

Oz yeterlik kavrammi alanda Bandura ilk olarak ortaya atmis 1977 yilinda “Oz
Yeterlik: Davranigsal Degisimin Birlesik Teorisine Dogru” adli makalesinde
kullanmigtir. Bandura’nin ortaya koydugu “Sosyal Biligsel Kurama” gore bireylerin
0z yeterlik duygulari, bireylerin ulasmak istedikleri amag¢ dogrultusunda eylem ve
secimlerini etkileyebilir. Alanda 6z yeterlik tanimlar1 farkli bicimlerde yapilmistir.
Bandura 6z yeterligi, bireyin hedefledigi amaca ulagsmadaki davranigin guclnl ve
seviyesini etkileyen etmenlerden biri olarak tanimlarken; bireyin isi yapabilme
durumunda kendi yeterligine duydugu 6z inanci olarak ifade eder (Bandura, 1977, s.
191). Senemoglu 6z yeterligi, bireyin gelecekte karsilasabilecegi giic durumlar
karsisinda tistesinden gelebilme davranisini ne kadar gosterebilecegine iliskin kendi
hakkindaki yargis1 olarakta tanimlar (Senemoglu, 2020, s. 234). Oz yeterlik, bireyin
edindigi becerilerin eylemsel olarak gosterilmesi degildir. Bireyin edindigi
becerilerle yapabildiklerine iliskin inanci, 6z yargisidir. Bireyin bir beceriyi
gerceklestirebilecegi yargisinin yaninda o beceriyi performansa doniistiirme
becerisine yonelik diigiincesini ifade eder (Zimmerman, 2000; Oguz 2009). Pajares
(1996), 6z yeterlik kavramini inang olarak ele almis, bireylerin olumsuz durumlar
karsisinda stres ve kaygi diizeylerini nasil yonetip, dengeleyecekleri, engeller
karsisinda direnme siireleri ile bas edebilme cabalari, hedefleri, se¢imleri ile

sonuclarini etkileyecek unsur olarak tanimlamistir.

Bandura 6z yeterlik kavraminin davranis tizerinde etkisi oldugunu diistinmiistiir.
Bireyin karsilastig1 giic durumlarla ilgili 6z yeterlik duygusu, bireyin giicliiklerle

nasil basa ¢ikacagi, ne kadar ¢aba harcayacagi, yasadigi olumsuz deneyimler veya
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engellere ragmen deneyimi ne kadar siirdiiriilecegini belirleyen etkiler olarak
tanimlar (Bandura, 1977, s. 200). Bandura, bireyin hedefledigi durum i¢in eyleme
gecerken istenilen sonuglar1 elde edebilecegi inanci oldugu siirece eylemi yapma
glidiisiiniin devam edecegini soOyleyerek bireylerin yasaminda 0z yeterlik
duygusunun 6nemini vurgulamistir. Ozyeterlik kavramim, bireylerin belirledigi
hedeflere ulagsmak icin eylem planlarini organize etme ve yiiriitme yeteneklerine

iligkin kisisel yargilar1 olarak tanimlayabiliriz.

Oz yeterlik inanglar1, bireylerin ne hissettiklerini, ne bicimde diisiindiiklerini,
kendilerini nasil motive ettiklerini ve davraniglarin1 belirler. Giiclii yeterlik
duygusuna sahip bireyler; hedefledigi amaglart gerceklestirebilir. Bireyler,
yeteneklerine olan inanglariyla zor gorevlere; kaginilmasi gereken durumlar yerine
iistesinden gelinmesi gereken zorluklar olarak bakar. Bu etkili bakis agis1 bireylerin
icsel motivasyonu olumlu etkiler, kendilerinin yeterli olduklarina dair inaglariyla
hedeflerini gergeklestirebilirler. Bireyler bu slrecte daha az stresle, gucli
motivasyon duygusu ile hedeflerine ulasabilir. Bireyler hedeflenen davranisi
gergceklestiremezse, kendisine olan inanci zayiflamaz. Amaca yOnelik
davraniglarinda eksik bilgi edindigi ya da yetersiz ¢aba sarf ettigini diisiiniir. Birey
151 tekrar deneyimlemekten ¢ekinmeyebilir (Bandura, 1994, s.71). Hissedilen giiclii
yeterlik duygusu bireylerin “Yapabilirim” diistincesini etkinlestirir, 6z yeterlik ile
ilgili duygular1 olumlu yonde gelistirebilir. Oz yeterlik becerisi gelisen bireyler,
akademik, sosyal ve davramigsal gelisimleri etkilenir, bireylerin secimlerini,
performanslarint ve basarilarini olumlu gelistirir (Bandura, 1994; Pajares 1996;
Zimmerman, 2000). Bireyler bir gorevle karsilastiginda zihninde gérevi canlandirr,
goreve dair kendisinin sahip oldugu bilgi birikimini zihin slizgecinden gegirir, gérevi
gergeklestirip gerceklestirmeyecegine dair karar verir. Bu asamada bireyin 6z
yeterlik duygusu gorevi Ustlenme ile ilgili belirleyici etken olarak ortaya c¢ikar
(Bandura, 1997).

Bandura (1977), 6z yeterlik kavramini anahtar bilesen olarak tanitmadan Once
bireyin eylemi gergeklestirmesinde motivasyon kaynaginin hedeflenen sonug ile
ilgili olacagini tartismaya agmistir. Bu konu ile ilgili yaptigi arastirmada fobik
bireylerle calismistir. Arastirmaya gore, bireyler korku duyduklart durumu (kdpegi
tutma, yilana dokunma gibi) asmak ic¢in ¢oziime yonelik secenekleri uygularken

bireysel farkliliklarini ortaya koyarak sorunu ¢ézecekleri bulgusuna ulagsmistir.
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Bandura (1977) bireysel farkliliga 6z yeterlik adin1 vermistir. Bagka bir deyisle;
kisinin neler yapabilecegine dair inancidir. Bireyler kendi 06z yeterliklerini
degerlendirirler, degerlendirme sonucunda becerilerini eyleme déniisterebilirler. Oz
yeterlik eylem duygusuna tesvik etmenin anahtaridir. Oz yeterlik ve sonug
beklentileri motivasyonu etkileyen faktorler olarak one ¢ikmasina ragmen 6z yeterlik
daha etkili olarak &ne cikar. Oz yeterlik, bireylerin yapabileceklerine dair inanglar
iken sonug beklentileri; Kisinin beklenen sonuglar1 hakkindaki inanglari1 olarak ifade
edilir. Bireyler; belirli eylemlerden olumlu sonuglar olacagini inanabilirler ancak
sonuclara ulasacak eylemlerlerde yetersiz kalabilirler. Ornegin; bir &grenci
O0gretmenin sordugu sorulara dogru yanit verdiginde 6gretmeninin onu ovmesini
beklemesi olumlu sonug¢ beklentisi iken; kendi yapabileceklerinden siiphe ederek
sorular1 yanitlamamasi diisiik 6z yeterlik seklinde 6rneklendirilir (Schunk, 2012, s.
148). Oz yeterlik inanglar1, sonug beklentileri, benlik kavrami birbiriyle iliskili
yapilar olmasma ragmen birbirinden farklt kavramlar olarak ortaya ¢ikar
(Zimmerman, 2000, s. 84). Pajares ve Miller (1994), {iniversite 6grencileri ile 6z
yeterlik ve benlik kavraminin matematiksel problem ¢6zmedeki rollerini incelemek
icin arastirma yapmislar. Arastirmada matematiksel problem ¢dzmedeki basarida
bireylerin 6z yeterlik inanglarinin daha etkili oldugunu ortaya ¢ikmistir. Benlik
kavrami; bireylerin kendi deneyimleri ile diisiincesine deger verilen Kkisiler
tarafindan nasil tanimladiginin birey tarafindan biitlinciil bir bi¢imde algis1 olarak
ifade edilebilir. Benlikte bireyin kendisini tanimlamasi s6z konusudur. Benlik
kavrami bireyin zihninde daha sabit iken 6z yeterlik durumlara, zamana gore

degisebilen kavram olarak ortaya ¢ikar ( Bandura, 1997).

Sonug beklentisi; bireyin gorev performansi sonucunda ortaya ¢ikacak duruma dair
bireyin kisisel tahminidir. Gérev performansin gerceklesmesine dair sahip olunan
inang ile ortaya ¢ikacak sonug ile iliskili oldugundan sonug¢ beklentisi 6z yeterlik
inancindan etkilenebilir (Bandura, 1997 ). Oz yeterlik yargilari ile eylemlerin sonug
beklentileri arasinda ortak noktalar vardir. Bu sebeple, sonug beklentileri 6z yeterlik

algilariin olugsmasinda 6nemli bir yere sahiptir (Pajares, 1996).

Oz yeterlik akademik motivasyonda bireylerin katilacaklar1 6grenme gorevlerine,
cabalarina, 6grenme gorevindeki kararlilik diizeylerine etki eder. Oz yeterlik
duygusu yiiksek olan 6grenci zor gorevleri daha ¢ok yapmak ister. Gorev siiresince

zorluklar1 daha kolay asarlar, duygusal tepkileri daha kontrollii olur. Schunk,
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Hanson, Cox, (1987) yaptiklar1 arastirmada, 6grencilerin matematik problemlerini
cozmede 6z yeterlik duygusunun etkili oldugu ve 6grenme ile pozitif iliskide oldugu

bulgusuna ulagsmistir (Akt. Zimmerman, 2000).

Oz yeterlik kavrami; disardan izlenen bir beceri olarak diisiiniilmemelidir. Bireyin
bir gorev karsisinda ‘Neler yapabilirim’ , ‘Neler basarabilirim’ cevabini verdigi igsel
inanci, bireyin kendi yapacaklarina ait diigiinceleri olarak ifade edilebilir. Bireyler;
hedeflerine ulasmada kendilerine duyduklar1 inang, sergiledikleri performans,
hissetikleri motivasyon duygusu ile olusturduklar1 6z yeterlik duygularindan gii¢

alabilirler.

2.3.2 Oz yeterlik kaynaklar

Bireylerde olusan 6z yeterlik yargilar1 dort temel kaynaktan elde edilen bilgilerle
olusur. Bunlar; etkin deneyimler, dolayli deneyimler, sézel ikna, fiziksel ve

psikolojik durumlardir ( Bandura, 1977, 5.192).
2.3.2.1 Etkin deneyimler

Etkin deneyimler; bireyin kendi yasantisinda basarili ya da basarisiz etkinlikleri
sonucunda elde ettigi bilgilerdir (Senemoglu, 2020, s. 234). Etkin deneyimler, kisisel
deneyimlerin sonucunda olusur, yeterlik inanc¢larinin en etkili kaynagidir

(Zimmerman, 2000, s.88).

Birey yasantisinda aldigi gorevi olumlu olarak tamamlarsa 6z yeterlik algisi
yiikselmekte, olumsuz olarak tamamlarsa 6z yeterlik algilar1 diigmektedir (Bandura,
1977, s. 191). Birey, ulagsmak istedigi hedefin gorev durumlarinda gosterdigi
performans basarili oldugunda yeterlik duygusu artmakta; gosterdigi performans
basarisiz oldugunda yeterlik duygusu diisebilmektedir. Bireyin yasantisinda edindigi
deneyimler kendisini algilamada etkili olmaktadir. Ornegin hazirlanarak girdigi
matematik sinavinda Ustlin performans gosteren bireyin yeterlik duygusu artabilir.
Bireyler basariyr deneyimlemek istediklerinde kendilerinin sahip oldugu yeterlige

inandiklar1 zaman zorluklarin iistesinden gelebilirler (Bandura, 1995, s. 23).
2.3.2.2 Dolayh deneyimler

Dolayl1 deneyimler; bireylerin kendilerine benzer bireylerin basarili etkinlikleri ile
bireyin ayni etkinlikleri bagaracagina iliskin yargilaridir (Senemoglu, 2020, s. 234).

Bireyler diger bireylerin c¢abalar1 sonucunda edindigi basarili deneyimlerini

46



gozlemler, gozlemleri sonucunda ayni ¢abayr gosterdiginde ayni basarilari elde
edecegine dair inanci geligebilir. Birey gozlemledigi modelin performans sonuglarini
izlerken model ile kendisini karsilastirmasini yaparak dolayli deneyimler elde eder
(Zimmerman, 2000, s. 89). Bireylerin 6z yeterlik inanglar1 6rnek aldiklari bireylerin
ozellikleri ile basar1 diizeylerine bagli olarak degisebilir. Schunk ve Hanson (1985),
tarafindan yapilan bir aragtirmada dokuz yasindaki ilkokul 6grencilerinin akranlarini

izleyerek 6z yeterlik inanglarini gelistirdigini saptamislardir ( Akt.Sakiz, 2013).

Bireyler; basarili olan benzer gorevi yerine getiren akranini izlerken kendisinin bu
gorevi basarabilecegine dair inanci gelistirebilir. Fakat bir siire sonra dolayl1 olarak
edinilen bilgilerin gergek performans ile dogrulamasini birey bekleyebilir. Siklikla
bireyler baskalarindan gorevi yapabileceklerine dair bildirimler alabilir. Bu olumlu

geri bildirimler 6z yeterligi artirabilir (Schunk, 1995, s. 113).
2.3.2.3 Sozel ikna

Bireyin karsilastigi ya da karsilasacagi gorevi basarip basaramayacagina iliskin
nasihatler, tesvikler farkli sekillerde bireyin 6z yeterlik diisiincesini etkiler
(Senemoglu, 2020, s.234). Sozel iknanin bireyin 6z yeterlik yargisinda daha sinirh
bir etkisi bulunur. Birey sonuglara dogrudan tanik olmaz, ikna edenin giivenirligi 6z
yeterlik yargisinin olusmasinda etki sahibidir (Zimmerman, 2000, s. 88). Ikna edenin
giivenirligi ve uzmanlig1 varsa pozitif ikna ile bireylerin 6z yeterlik duygusu artabilir.
Ikna edenin giivenirligi ve uzmanhgi zayifsa negatif ikna ile bireylerin 6z yeterlik

duygusu azalabilir.
2.3.2.4 Fiziksel ve psikolojik durumlar

Bireyin bir goreve yonelik basarili olup olmayacagina dair beklentisi 6z yeterlik
duygularint etkileyebilir (Senemoglu, 2020, s.235). Bireylerin 6z yeterlik inanglar
fiziksel olarak iyi olduklarinda, psikolojik olarak olumlu hissetiklerinde artabilir. Oz
yeterlik inanclar1 yliksek olan bireyler yeni gorevleri denemekten ¢ekinmezken, 6z
yeterlik inanci1 disiik olan bireyler yeni gorevi denemekten ¢ekinebilir. Olumsuz
duygusal uyarilma alan bireyin 6z yeterlik duygularina ait diisiinceleri stres ve kaygi
olarak ortaya ¢ikabilir. Bireyler zor bir gérevi basardiklarinda kaygi ve stres diizeyi
diiser, 6z yeterlik duygulart olumlu gelisir ( Bandura, 1997). Bireylerin stres
seviyeleri ve olumsuz duygularin azaltilmasi ile 6z yeterlik duygularin olumlu yonde

etkilenmesi saglanabilir.
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2.3.3 Oz yeterlik inang suregleri

Bireylerde bulunan yetenek kavrami 6nemli bir degisime ugramistir.Yetenek kisinin
davranisinda bulunan sabit bir 6zellik degildir. Aksine biligsel, sosyal, motivasyonel
ve davranigsal becerileri organize ederek belirlenen hedefe hizmet edecek bigimde
diizenlenir (Bandura, 1993, s.118). Bireylerin algiladiklar1 6z yeterlilik etkisini dort
ana slregte gosterir. Bunlar bilissel, motivasyonel, duygusal ve se¢im siiregleri
seklindedir (Bandura, 1993, s.117).

2.3.3.1 Bilissel siirecler

Bireylerin 6z yeterlik inanglar1 bilissel siirecler iizerinde farkl: sekillerde etki eder.
Hedef belirlemede bireyler yeteneklerinin 6z degerlendirmesinden etkilenir.
Algilanan 6z yeterlik diizeyi bireylerin segtikleri hedefleri ve gerceklestirecekleri
eylem planlarin1 diizenlemelerini saglar. Bireyler eylem planlarin1 baslangicta
zihinlerinde diizenleyip 6z yeterlik duygularina gore prova eder, hedefe ulagsmada
caba duzeylerini belirler. Gugli 6z yeterlik duygusuna sahip bireyler, olumlu zihinsel
rehberlerle ileriye doniik basarili senaryolarla hedefi gerceklestirmede gii¢lii olurlar.
Zay1f 6z yeterlik duygusuna sahip bireyler, basarisizlik senaryolarini zihinlerinde
olusturarak hedefe ulasmada olumsuz bir durum sergileyebilirler. Kendinden siiphe
duyma ile savasirken bir seyleri basarmak zordur. Diisiincenin énemli bir islevi;
bireylerin hayatlarin1 etkileyen durumlar1 tahmin etme becerisi ile kontrol altina
alabilme becerisini gerektirir. Bu beceriler bireylerin belirsiz bilgilerini etkili
bigimde biligsel olarak islemesini saglar. (Bandura, 1994, s.74). Bu durumda
bireylerin bilissel islevi algilama, karar vermede, verilen karar1 uygulama ve
degerlendirmede bireylerin 6z yeterlik inanci ile bilgisinin olugsmasinda etkili oldugu

sOylenebilir.
2.3.3.2 Motivasyonel surecler

Oz yeterlik inanglar1 motivasyonun diizenlenmesinde kilit bir role sahiptir. Bireyler
genelde motivasyon siireclerini biligsel olarak olustururlar. Hedeflerine ulasmada
bireyler eylem planin1 olustururken biligsel yapilardan yararlanir. Bireyler kendi
becerilerini kaynak olarak alip, hedeflerine yonelik tahminleriyle motive olurlar,
yapabileceklerine dair inanglarini olustururlar. Ulasacagi hedeflere yonelik eylemleri
planlarlar (Bandura, 1994, s.74). Kendilerini etkili bireyler olarak tanimlayanlar,

yetersizliklerini eksik ¢abaya; kendilerini bagarisiz olarak gorenler, yetersizliklerini
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eksik yetenege baglarlar (Bandura, 1993, s.128).Bireyler performanslarinin olasi
sonuclarina bagli olarak yapabileceklerine dair inanglarina gore hareket ederler.
Hedefe dayali motivasyonda dnceki deneyimleriyle karsilastirma yaparlar. Bireyin
motivasyonu ile hedefi dnceki motivasyonel bilissel siirecleri ile iliskilidir (Bandura,

1993, 5.131).
2.3.3.3 Duygusal surecler

Bireylerin 6z yeterlik inanglar1 yasadiklar stres ve kaygi diizeyi yiiksek durumlarla
basa ¢ikma yetenekleri ile iliskilidir. Bireyler tehdit edici durumlarla
karsilastiklarinda kaygi, stres durumlarini yonetebilirlerse 6z yeterlik inanglar
olumlu gelisebilir. Aksi durumda bireyler, yiiksek kaygi diizeyi yasayarak, basa
c¢tkma davranist sergileyemez, 6z yeterlik inanglar1 kaygi ile beslenerek, kaginma
davranisini sergileyebilir. Kaygiy1 yonetme davranisi; 6z yeterlik duygusu ile basa
¢ikabilme c¢abasindan etkilenir. Bireyler zihinsel olarak kaygi diistincelerini kontrol
altina aldiklarinda 6z yeterlik duygular1 olumlu gelisme saglayabilir (Bandura, 1994,
s.75).

Bireylerin biling kontroliinii; ‘Uziintii ve kaygi kuslarmin basimzin Gstiinde
dolagsmasina engelleyemezsiniz ama onlarin yuva yapmasina engel olabilirsiniz’,
s0zli aciklayabilir. Diisiince siire¢lerini kontrol edebilme becerisi stresi ve
depresyonu kontrol etmede 6nemli bir faktordir. Oz yeterlik duygusu ile bilinci
kontrol edebilme davranigi kaygi ve kaginma davranigini kontrol etmede beraber
calisir ( Bandura, 1997 ). Boylece kaygi durumlarinda gii¢lii 6z yeterlik duygusu
bireylerin davraniglarin1 olumlu etkiler, zor durumla basa ¢ikma davranigini
sergileyen birey hedefe ulasmada basarili olurken gii¢lii 6z yeterlik duygusu
gelistirebilir.

2.3.3.4 Secim surecleri

Bireyler kismen ¢evrelerinin {iriiniidiir. Bu nedenle bireylerin sosyal c¢evreleri;
bireylerin kisisel inanglarini, 6z yeterlik duygularini, etkinliklerini etkileyerek
yasamlarin1 sekillendirir. Bireyler yaptiklar1 se¢imlerle, yasam seyrini etkileyen

beceriler kazanirken farkli ilgi alanlartyla sosyal ¢evrelerini belirlerler (Bandura,

1994, s.77). Olusturulan sosyal ¢evre bireyleri olumlu ya da olumsuz etkileyebilir.

Bireylerin kendi se¢imleriyle olusan ilgi alanlar1 bireylerin 6z yeterlik duygularini

da etkileyebilir. Her se¢im bireye yeni bir deneyim sunarken yeterliklerine yonelik
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bilgiler sunabilir.Se¢im siirecini etki eden herhangi bir faktor kisisel gelisimin
yonunu etkileyebilir. Bireyler segtikleri sosyal ortamlarla; kendi yeterliklerini,
ilgilerini ortaya koyabilirler. Bireylerin kariyer secimi ve gelisimi 6z yeterlik
inanglarinin bir O0rnegini gosterir. Yiksek 6z yeterlik algisi bireylerin kariyer
seciminlerini genis bir yelpaze olusturmasin1 saglar. Mesleki kariyerlerini
olusturmada kendilerini daha iyi taniyan birey, egitim siireclerini iyi bir yapida
planlayarak kisisel gelisimlerini olumlu bir sekilde gelistirebilirler (Bandura, 1993,
s.135). Bireyler kariyer secimlerini 6z yeterlikleri ylksek bir alanda belirlediklerinde
mesleki yeterlik diizeylerini arttirabilirler. Oz yeterligi yiiksek birey sorunlarla
karsilastiginda ¢oziime ulasmak i¢in kendisini gelistirmeye caba harcar, kariyer

gelisiminde daha gelisimsel bir yap1 olusturabilir.

2.3.4 Oz yeterlik algisi ile 6grenci davramsi iliskisi

Orgiin egitimin temel amagclarindan biri 6grencileri gerekli becerilerle donatmaktir.
Bireylerin, gelisimlerinin yasam boyu siirdiiriilmesinde bireysel kaynaklardan olan
0z yeterlik inanglarimi kullanmalar1 gerekir. Algilanilan 6z yeterlik kisisel
standartlar1 yiikseltigi i¢in dogrudan akademik basariy1 artirabilir (Bandura, 1993,
s.137).

Bandura’ya gore (1997), 6z yeterlik algilar1 genellikle tic temel 6lgek iizerinden

degerlendirilir.

Oz yeterlik diizeyi; bireyin yapacag isle ilgili zorlugun derecesini (kolay, zor, orta
gibi) ifade eder. Derslerim kolay mi1? Sinavlarim ne kadar zor? Sorularinin cevabi

bireyin duruma yonelik zorluk derecesine gore yargisidir.

Oz yeterlik giicii; bireyin karsilasacagi zor durumda gdsterecegi performansina
yonelik inang miktarini ifade eder. Sinavda basarili olacagima ne kadar inantyorum?
Sinifta en basarili kisi olacagima ne kadar inantyorum? Bireyin bu sorulara verdigi

cevaplar 6z yeterlik glicunu belirler.
Oz yeterligin genellenebilirligi; bireyin edindigi bilgi ve becerilerin farkli
durumlarda ne kadar kullanabilecegine dair yargisidir. Bireyin 6z yeterligini diger

durumlara uyarlamasini kapsar. Sahip oldugum bilgi ve beceriler isime ne kadar

yarayacak? Sorusu bu duruma 6rnektir
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Bireyler edindigi 6z yeterlik inanglarini hayatinin bir¢ok alaninda kullanabilir. Bu
alanlar arasindan biri de akademik hayatlaridir. Akademik 6z yeterlik, akademik

basariy1 belirleyen 6nemli boyutlardan biridir.

Zimmerman (1995, s. 219), akademik 6z yeterliligi, bireyin belirlenmis basari
seviyesine gore algist olarak tanimlar. Akademik 6z yeterliligin 6zelliklerini su

sekilde siralar:

e Ozyeterlik bireyin fiziksel ya da psikoljik 6zelliklerini degil bir isi yapabilme
yetenegine dair yargilarini icerir. Oz yeterlik algis1 ¢ok boyutlu olup her alan
icin farklilik gdsterir. Bu nedenle matematik &z yeterlik algisi, ingilizce 6z

yeterlik algisindan farkli olabilir.

e Oz yeterlik dlgiimleri sartlara gore farklilik gdsterebilir.Bireysel ¢alismalarda
yiiksek performansa sahip bireyin is birligi gerektiren 6grenme durumunda
siif performansina sunmada basarili olamayabilir, bireyin 6z yeterlik algisi

farkl1 olabilir.
e Oz yeterlik dlgiimleri performansi icin belirlenen dlgiitlere baglidir.

Bireylerin basariya ulagmasinda kendi deneyimleri, ¢evreden aldigi etkiler ile
hedefini gerceklestirebilir. Hedef gorevin gerceklesmesinde 6z yeterlik duygusu
davranis degisikligini olusturabilir (Schunk, 1995). Akademik performansta
bireylerin 6z yeterlik duygular1 yon verebilir. Birbirleriyle etkiler iginde olan bu

bilesenler asagida (Sekil 2.5)’de yer almaktadir.
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Sekil 2.5: Oz yeterligin roliine dikkat ceken ‘Basar1 Modeli

Shunk, (1995) uyarlanmistir

Yukarida sunulan Sekil 2.4’de davranis degisikliginin olusmasinda, 6z yeterligin
roliine dikkat ¢ekilmektedir. Oz yeterlik duygusu, bireylerin davramsini etkileyen
tek etki degildir. Yiiksek 6z yeterlik duygusu bireylerin performanslarini etkiler.
Gerekli bilgi ve beceriye sahip olmayan bireyin yiksek 6z yeterlik duygusu basarili
performansi igin yeterli degildir. Ogrenmede etkili olan 6z yeterlik duygusu ile birey,
olumlu sonuglar almak igin c¢abalarlar. Bireyler, 6grenmeye dair harekete
gectiklerinde performans eylemlerine yonelik 6z yeterlikleri farklidir. Bu farklilik
bireyin 6nceden edindigi tecriibeleri ile kisisel tutum ve davraniglar1 gibi bireysel
ozelliklerinin ortak sonucudur. Ogrencilerin farkli durumlarda dgretmenlerinden ve
ailelerinden aldiklar1 destekler farklilik gosterir. Aile ve Ogretmenler, bireylerin
yeteneklerinin gelisimi alaninda Ogrencileri tesvik etme, akademik materyal ve
ortamlara ulasmada kolaylik saglamada, yetenek ediniminde g¢abayi destekleme

acilarindan farkliliklar gosterebilirler (Schunk, 1995, s. 113).

Bandura (1993), algilanan 6z yeterlik algisinin bireyin biligsel gelisim siireclerini
etkiledigini belirtmistir. Zimmerman’a gore okullar; Ogrencilerin hedeflerine
ulagmasinda zihinsel beceriler edindirmenin Otesine ge¢meli onlar1 yasamlari
boyunca bireysel inancglarin1 gelistirmelerini saglayacak becerileri edinmeleri i¢in
tesvik etmelidir (Zimmerman, 1995, s. 219). Bu durumda 6grencilerin zihinsel ,
bilissel, sosyal yeterliklerinde itici kuvvet olan 6z yeterlik ve motivasyon
duygusunun gelistirilmesinde okullar ve Ogretmenler O8renme yasantilarini

dizenleyebilmelidir.
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2.3.5 Ustiin yetenekli ergenlerde 6z yeterlik

Oz yeterlik, bireyin kendi kapasitesinin farkinda olmasi olarak agiklanabilir. Oz
yeterlik algis1 bireyin davranisini, davranis degisikliklerini, giidiisiinii, diisiinme
bicimini ve slrecini etkileyebilir (Bandura, 1994, s.3). Oz yeterlik; bireylerin isi
yapabileceklerine ait kisisel inanci ile bireylerin isin sonuna olan sonug beklentisi
iizerinde temel olusturabilir. Oz yeterlik aktif bir yaprya sahiptir. Bu yap1 bireyin

deneyimine, bilgilerine ve zamana gore degisiklik gosterebilir.

Oz yeterlik bireylerin kritik gelisim dénemlerindeki gegislerde diizenleyici bir etkiye
sahiptir (Caprara, Barbaranelli, Pastorelli ve Cervone, 2004). Ergenlik sureci
bireylerin yagsamlarinda 6nemli donemde yer alir. Bu donemde birey sorunlarla basa
cikabilmek, ruhsal ve bedensel sikintilar1 atlatabilmek, gelisimsel agidan ergenlik
donemini olumlu gecirmesinde, davranis ve yasanti bi¢imlerine yén veren 0z
yeterlige sahip olmalidir. Yetiskin donemine saglikli gegis yapmasinda karsilastigi
problemleri ¢6zmesi, bireysel yeterligi saglamada olumlu deneyimler olusturmast
gerekir. Ergenlik doneminde birey karsilasacagi zor durumlar asarak basa ¢ikma
becerisini 0grenebilir. Basa ¢ikma becerisi bireylerin 6z yeterlik duygularini olumlu
yonde etkileyebilir. Bu etki bireyleri, olumsuz yasanti deneyimlerini yasamalarina
kars1 korur (Bandura, 1994, s.2). Oz vyeterlik duygular yiiksek olan bireyler,
o6grenmeye kars1 merakli olur, 6grenme i¢in daha ¢ok emek harcar, 6grenmede farkli
stratejiler dener, zorluklar karsisinda daha diren¢ gostererek basarili 6grenme
yasantilarim daha ¢ok olusturabilir. Ogrencilerin zihinsel kapasiteleri ile 6z yeterlik
algilar1 arasinda olumlu iligkiler oldugunu belirten arastirmalar vardir (Pajares,1996;
Zimmerman ve ark. , 1992). Korkmaz (2017), yaptig1 arastirmada tistiin yetenekli
ogrencilerin iistlin yetenekli olmayan 6grencilere gore 6z yeterlik diizeyleri anlaml
derecede yiiksek oldugu, Pajares’ in (1996), yaptig1 arastirmada iistiin yetenekli
ogrencilerin akademik performanslarini etkileyen degiskenin 6z yeterlik oldugu,
Altun ve Yazict’nin (2012), yaptig1 arastirmada iistiin yetenekli ergenlik doneminde
bulunan 0&grencilerin, iistliin yetenekli olmayan ergenlik diizeyinde bulunan
Ogrencilere gore olumlu benlik puanlart ile 6z yeterlik algilarmin yiiksek oldugu

sonucuna ulagmislardir.
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2.4 Problem ve Problem Cbdzme Becerisi

Bu alt boliimde problemin tanimi, problem ¢ézme, problem ¢dzme basamaklari,
problem ¢6zme 6gretimi basliklari ile ilgili kuramsal a¢iklamalara ve problem ¢6zme

ile ilgili ¢aligmalara yer verilmistir.

2.4.1 Problem nedir?

Problem kavrami, Antik Yunan dilinde, ‘problema’ kelimesinden tiiremis, problema
kelimesi ise asilmasi gereken engel manasinda olan ‘proballa’ kelimesinden
gelmigtir. ( Sungur, 1992, Akt. Demir, 2019). Tiirk¢e’de “problem” kavraminin
yerine “sor” kokiinden gelen “sorun” kavrami kullanilmaktadir. Problem kelimesinin
literatiirde farkli tanimlar1 yapilmistir. Schunk (2012, s.321), problemi, ulagilmaya
calisilan bir hedef veya davranis olarak tanimlar. Karasar (2020, s.40) problemi,
birden ¢ok ¢6ziim olasilig1 olan bireyi fiziksel ya da zihinsel a¢idan rahatsiz eden her
durum olarak tanimlar. Polya (1945) problemi, net bir sonuca ulagmak i¢in bilingli
olarak uygun eylemi aramak, uygun sonuca ulasmamak olarak tanimlamistir ( Akt.
Ertimit, 2014). Blum ve Niss’e (1991) gore problem; acik sorulari ile bireylerin
dikkatini ¢ceken ve bireylerin bu sorulara cevaplayabilecek yeterlige sahip olmadigi
durumdur. Tirk Dil Kurumu Biyik Tirkce Sozlik’te (2011) sorun; arastirilip
ogrenilmesi, diisiinliliip ¢éziimlenmesi, bir sonuca baglanmasi gereken durum,
mesele, problem olarak tanimlanmistir. Yapilan tanimlara bakildiginda; problem
kavram1 kisiden kisiye degisen bir kavram olarak karsimiza ¢ikar. Problem; zihni
kurcalayan, soru sorduran, bireyleri rahatsiz eden bir durum olarak tanimlanabilir.
Problemin ¢6ziilememesi halinde problem bireyin zihnini mesgul eder, ¢6ziimii i¢in
bireyleri bilincli cevap bulma eylemine ydnlendirebilir. Problemler icerik
bakimindan farklilik gosterse de problemlerin ortak 6zellikleri bulunur (Schunk,
2012, s. 299). Bu ozellikleri, her problemin ortaya ¢ikma siiresi, ulagsmaya calistigi

amaci, biligsel ve davranigsal faaliyetleri icermesi bi¢giminde siralayabiliriz.

Bingham (1958), problemleri alan, gii¢liik, karmasiklik ve siire bakimindan farklilik
gosterecegini  belirtir.Bazt problemlerin tek bir cevabi oldugu halde bazi
problemlerin birden fazla cevabi olabilir (Turan, 2019, s. 242). O yiizden
problemlerin gesitlerine gore farkli ¢6ziim yollar1 olabilir. Probleme dair ¢6zim

yollar1 kullanilmazsa ¢éziimler etkisiz kalabilir.
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Minsky (1961), problemleri iyi yapilandirilmis, iyi yapilandirilmamis problemler
olmak iizere ikiye ayirmaktadir (Akt. Turan, 2019, 5.242).

Iyi Tanilanmis (tek ¢dziimii olan yapilandirilmis olan/kapali uglu) Problemler: lyi
tanilanmis problemlerde sonug¢ 6nceden bellidir, ¢6ziim yolu, sonucla ilgili dogru
veya yanlis olduguna dair karar vermeyi saglayan dereceli kurallar biitiinii bulunur.
Iyi tanilanmis problem ¢éziilebilir bir problemdir (Turan, 2019, 5.242). Cogunlukla
bir konu alania 6zgii olup belli stratejilerle ¢oziilebilir. Ozellikle matematik, kimya,
fizik gibi alanlara ait problemlerin ¢ogunlugu bu tarz problemlerdir (Senemoglu,
2020, s. 538). Ornegin; aritmetik problemi, bulmacalar, say1 dizinleri kesin bir cevap
ister. Yenilmez (2010) 4. ve 5. sinif 6grencileriyle yaptigi problem tiirlerini belirleme
diizeylerini ile ilgili arastirmada; Ogrencilerin problem tiirlerini belirleme
diizeylerinin diisiik oldugu, en zor diizeyin de sayisal veri icermeyen, eksik ya da
fazla bilgiye sahip, ger¢cek hayatin modelini konu alan problemler oldugunu tespit

etmistir.

Iyi Tanilanmamis (¢ok boyutlu ¢dziimii olan/acik uglu) Problemler: Tek bir cevabi
olmayan ¢ok boyutlu, farkli konu alanlarini igeren problem tiirleridir (Senemoglu,
2020, s.538). Cevabi1 net olmayan kisiden kisiye degisen, birden fazla ¢6ziimii olan
problemler olarak tanimlanir. Bu problemlerin ¢oziimiinde genel ilkeler 6nerilir. Bu
tiir problemler 6grencileri; arastirmaya yonlendirir, diger 6grencilerle etkin konugsma
catisma ve kars1 ¢ikilan goriislerin analizini yaptirir, bilgilerini genisletip,

duzeltebilirler.

Giindelik yasam problemlerin ¢ogu iyi tanilanmamis problemlerdir (Turan, 2019,
s.242). Bireyler yasamlarinda karsilastiklari problemleri ¢dzmeleri beklenir. Iyi
yapilandirilmamis problem tiirleri diger deyisle giindelik yasam problemleri
Ogrencilerin ve bireylerin ¢ozmeleri beklenir. Karatas ve Giiven (2010) 9. ve 11.
simif 6grencileriyle giinliik yasamda karsilasan problemleri ¢ozme diizeylerini
belirlemeye yonelik yaptiklar1 arastirmada; 6grencilerin giinliik yasam problemleri
¢ozme diizeylerinin diisiik oldugunu belirlemislerdir. Arastirmada kurgusal olarak
matematiksel modeli olusturulmayan problemin birey tarafindan c¢Ozilemedigi
sonucu bulunmustur. Ayrica 6grencilere problemin matematiksel modelini kurma
asamasinda destek verildiginde gilindelik problemleri ¢6ziime ulastirdiklar

goriilmiistiir.
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2.4.2 Problem ¢6zme sireci

Insanlik tarihi kendi kiiltiiriinii olusturma siirecinde karsilastig1 problemleri edindigi
bilgi ve birikimiyle ¢6ziime kavusturmayi ister. Bireyler yasama basladiklar1 andan
itibaren ihtiyaglarin1 karsilamak, karsilastigi problemleri ¢6zmek ve daha rahat
yasayabilmek i¢in c¢abalarlar. Bu ¢aba bireylerin problem ¢6zme siireglerini

etkileyerek yasam becerilerini gelistirebilir.

Problem ¢6zme kavramini; 1960 yilinda Howard Barrows ilk olarak Kanada’da tip
egitiminde kullanmis egitim alaninda kavrami egitimci filozof John Dewey
kullanarak sistemlestirmistir (Akt. Serin ve ark., 2010). John Dewey 1924 yilinda
Atatiirk tarafindan Tirkiye’ye davet edilmis, Tirkiye’de bir¢ok sehirde incelemeler
yapmis, egitim sistemini inceledikten sonra ¢Oziim Onerilerini igeren raporunu
sunmustur. Dewey raporunda, okullardaki 6gretmenlerin problem c¢dzmeyi temel
alan yaparak yasayarak Ogrenme modelini igeren egitim programlarinin
uygulamalarina yonelik oneriler sunmustur ( Giilcii, 2020 ). Prawat (2000)’a gore
Dewey’in egitim felsefesi; c¢ocuklarin gerek Ogrenim hayatlarinda gerek
yasamlarinda farkli ilgi ve ihtiyaclar1 dogrultusunda karsilastigi problemleri
cozebilmeleri icin egitim almalari, bu egitimi ger¢eklestirme gorevinin okullarin ve
ogretmenlerin oldugu fikrine dayandirir ( Akt. Koray ve Azar, 2012). Okullarin
ogrencilerin problem ¢ézme becerilerini gelistirecek deneyimleri sunacak bigimde

duzenlenmesi gerekir.

Egitim programlarin temel amaci bireyleri hayata hazirlayarak, karsilastiklar
problemlerle bas edebilme becerisini kazandirmaktir (Gagne,1985; Akt. Senemoglu,
2020, s.537). Problem ¢bézme, 6grenme sirasinda siklikla ortaya ¢ikan en onemli
biligsel islem tiirlerinden biridir. Problem ¢6zme bireylerin bir amaca ulagma
cabalarini ifade eder. Problem ¢ozerken bireyler, bilissel ve davranigsal faaliyetleri
gerceklestirmesi gerekir (Schunk,2012, s. 300). Probleme dair konu alan bilgisi ile
duruma uygun biligsel stratejiler bulup kullanmay1 gerektiren beceriyi gostermesi
gerekir. Problem ¢ozmedeki temel nokta amaca ulastiracak araci bulup ¢ézliim igin
kullanabilmektir. Problemin varligindan bahsedilmesinin ilk kosulu; problemden
rahatsiz olunmasidir. Problem ¢dzmede, mevcut durumdan 6zlenen duruma ge¢cme
stirecinde istenilen durum hayal edebilmedir (Karasar, 2020, s. 41). Problem, bireyin
ulagsmak istedigi hedefe yonelik engellenme, catisma durumu olarak diisiiniiliir.

Birey hedefe ulasma yollarina yonelik zihinsel ¢aligmalar yapabilir. Bu ¢alismalar;
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engelini tanimlamasi, engellere yonelik bilgileri incelemesi, ¢6ziim yolunu

belirlemesi ve uygulamasiyla ¢atisma durumunu yani problemi ¢ozebilir.

Wallas (1921), problem ¢6zme siirecini yaptig1 arastirmada dort adimli bir formdtille
aciklar ( Akt. Schunk, 2012, s. 300).

Hazirlik: Problem hakkinda ¢6ziimde kullanilacak bilgilerin toplanmasi donemi.
Kulucka: Problem iizerinde diisiiniilmesi donemi.
Aydinlatma: Potansiyel ¢oziimiin aniden ortaya ¢iktig1 icgorii donemi.

Dogrulama: Problemin ¢dziimiiniin test edildigi donem olarak agiklanir.

2.4.3 Problem ¢cézme asamalari

Problem ¢ozme siireci asamali olarak gelistiginden cesitli basamaklara ayrilir.
Problem ¢tzme silreci hem 6gretmeyi hem de 6grenmeyi kolaylastirir (Senemoglu,
2020, s.538). Problem c¢o6zme sireci literatire bakildiginda farkli sekillerde

asamalara ayrildigi goriilmiistiir.
Polya (1973), problem ¢6zme siirecini dort basamakla agiklamistir.
e Problemi anlama
e (COzUm icin plan yapma
e Plani uygulama
e Sonugclar degerlendirme.
Bingham (1958), problem ¢6zme asamalarini yedi basamakla ac¢iklamistir.
e Problemi tanima ve problemi ¢éziime kavusturma ihtiyacini duyma.

e Problemi agiklamaya, alanin1 belirlemeye, problemle ilgili alt problemleri

belirleme
e Probleme yonelik veri ve bilgileri toplama
e Probleme uygun verileri secip belirleme
e Probleme uygun olabilecek ¢6ziim yollarini belirleme, en uygununu se¢me
e Belirlenen ¢6ziim yolunu deneme

e Problemin ¢oziim yolunu degerlendirme (Akt. Turan, 2019, s.244).
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Tomas (1999), problem ¢dzme siirecini dort asamada agiklamistir.
e Problemi belirleme
e Problem kaynagi ile veri toplama
e Problemde kullanabilecek ¢6ziim yollarini gelistirme
e Probleme uygun ¢6zim yolunu belirleme
e C0zUmUl uygulama (Akt. Turan, 2019, s.244).
Bransford ve Stein (1984), ideal problem ¢dzme siirecini bes asamada siralamistir.
e Problemi belirleme.
e Problemle ilgili verileri tanimlama.
e CoOzUm stratejilerini belirleme
e C06zUmU uygulama.
e Siireci geriye doniik degerlendirme (Akt. Schunk, 2012, s.315).

Polya (1973) problem ¢dzme siirecini, dogru sonuca ulasma eylemi olarak degil,
problemin anlagilmasi, problemle ilgili stratejinin belirlenmesi, ¢6ziimiin
uygulanmasi, sonucun degerlendirilmesi ile asamali genis bir zihinsel siireci
kapsayan eylemler olarak tanimlanabilir. Bu dogrultuda yapilan bazi ¢aligmalarda
ogrencilerin problem ¢ozerken kapsadigi kavramlar: tanilamada, kavramlar arasinda

iligkiler kurmada sorun yasadiklar1 gériilmiistiir.

Goktiirk, Ornek, Hayat ve Soylu’nun (2015) yaptiklar calismada, Polya ‘nin(1973)
tanimladig1 problem ¢6zme agamalarina gore sekizinci sinif 6grencilerinin problem
¢Ozme siireclerini ve problem kurma becerilerini incelemisler. Arastirma sonucunda
ogrencilerin 6zellikle problemi kurma, degerlendirme asamalarinda eksik olduklart;
problemi kurma asamasinda yetersiz oldugu sonucuna ulasmislardir. Ogrenciler
problem ¢6zme becerilerini gelistirebilirse, yasamlarinda karsilastiklar1 problemlere
etkili ¢oziimler {retebilirler. Problem ¢6zme becerisini degerlendiren birey,
problemin hangi asamasinda hata yaptigini fark etmesi, bilmesi bireyin problem

¢O6zme becerisini gelistirmesini saglayabilir.

Polya’nin (1973) belirttigi problem ¢6zme agamalari, tek dogru cevapli problemlerin

coziimii ile tek dogru cevabi ve ¢0ziimii olmayan c¢ok boyutlu problemlerin
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¢Oziimiinde de uygulanabilir basamaklar olarak degerlendirilir (Senemoglu, 2020,

5.538).

Polya’nin (1973) belirttigi asamalara problem ¢6zme basamaklar1 asagida (Sekil 2.6)

‘de yer almaktadir.

Problem

C0zme
Basamaklari

Problemi ot i Plan1 Sonuglari
Anlama YZ:)arg 3 Uygulama Degerlendirme

Problemi

Amag-arag degisik
analizi. sekillerde
ifade etme )

Sekil 2.6: Problem Cézme Basamaklari

Polya (1973)’ den uyarlanmistir.

Yukarida sunulan Sekil 2.6° da goriildiigii iizere problemi ¢6zme basamaklarinin ilk
siiregte problemi dogru yorumlamayip anlama basamagi yer alir. Bu asamada
probleme yonelik bilesenlerin analizi yapilir. Analiz dogru yapilandirilirsa probleme
uygun ¢ozim yolunun planlanmasit ve uygulanmasi ile problem ¢ozilebilir.
Problemin degerlendirilmesi ile sonuglar kontrol edilebilir. Arslan ve Altun (2007),
rutin olmayan problemlerin ¢oziimiine yonelik yedinci ve sekizinci sif
ogrencileriyle gergeklestirilen arastirmada gergek hayatta karsilasilan problemlerin
¢coziimiinde yetersiz olduklari sonucunu bulmuslardir. Bu 6grencilerin problemi
analiz etme, ¢6zme surecine hakim olma, sonucu degerlendirme basamaklarinda

eksikleri oldugu belirtilmistir.
2.4.3.1 Problemi anlama

Problemi anlama, problem ¢6zmenin ilk basamagidir. Problemi anlamada ilk adim;
problemi zihinde canlandirma yapmaktir. Probleme dair bilgileri zihinde ayirip

bilinenlere dair bilgilerle model olusturabilmedir (Schunk, 2012, s. 316).
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“Limandaki gemide, 26 koyun ile 10 ke¢i vardir.Kaptan ka¢ yasindadir?”

Bu soru 97 ikinci smif 0grencisine sorulmus, 6grencilerin %75 ‘i 36 cevabini
vermistir. Bu durum 6grencilerin soruyu anlamadiklarini géstermistir (Prawat, 1991,
s.7). Problemleri 6grenciler zihinlerinde temsili resimleri olusturup semalandirirsa
anlamlandirabilir. Dogru anlam kuruldugunda problem c¢oziilebilir. Problemleri
dogru ¢ozebilmenin diger bir kosulu problemin sozel ifadesini anlamlandirmada

yetersiz olmalaridir.

Ucgar (2010), yilinda besinci sinif 230 6grencinin katilimiyla okudugunu anlama
becerisi ile standart problemlerin ¢6zimi ile gergek hayat problemlerinin ¢6zumi
arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik ¢alismada 7 gergek hayat problemi ile 7 sdzel
problemden olusan 14 problemden olusan ‘Problem C6zme Testini’ uygulamistir.
Arastirma sonucunda okudugunu anlama becerisinin problemlerinin ¢dzlimiinde
etkili oldugu; Ogrencilerin %29 unun sozel problemleri ¢ozdiigl, %5’ inin gergek
hayat problemlerini ¢6zebildigi bulgusuna ulasmistir. Tatar ve Soylu (2006), Egitim
Fakiiltesi ‘nde okuyan 80 6grenci ile okuma ve anlamadaki basarinin matematik
basarisina etkisi olup olmadiginin incelendigi arastirmada 2004 yilinda yapilan
tiniversite se¢me sinavinda okuma-anlamayir gerektiren 15 soru ile sozel
problemlerden olusan 15 matematik sorusunu Ogrencilere verilerek g¢dzmeleri
istenmistir. Arastirma sonucunda problemlerin dogru ¢oziilmesindeki en Onemli
adimin problemin anlasiimas gerekliligi ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin matematik
dersindeki problemlerindeki basari seviyesi, Tiirkce dersi sorularina verdikleri dogru

cevap seviyesi ile yakindan iligkilidir.
Problemi anlama basamagi ii¢ alt baslikla incelenir (Senemoglu, 2020, s.540).

e Arag-amagc analizi yapma; bir problemin anlasilmasi igin, problem amacinin
belirlenip probleme dair verilenler ve istenilenlerin tespiti gerekir. Arag-amag
analizi problemin ne istedigine ne yapilmasi gerektigine karar verilmesini
saglar. Deneyimli problem c¢oziiciiler, komleks problemleri cesitli bakis

acilariyla analiz ederler, degerlendirir, ¢oziime kavusturlar.

e Onemli bilgileri ortaya ¢ikarma; giinliik hayatta gergek problemler, ders
kitaplarinda sunuldugu sekliyle anlasilir ve diizenli olmayabilir. Cogunlukla

gerekli gereksiz bilgileri birarada bulundurabilir. Bu nedenle problemde yer

60



alan gereksiz bilgiler elenmeli, problemle ilgili amag-ara¢ analizi dogru

olusturulmalidir.

e Problemi degisik sekillerde yeniden ifade etme; problem sekillerle sematize
etme, grafik haline doniistiirme, basit cizgilerle resmetme gibi farkh
bigimlerde yorumlanabilir. Bdylece problem kolay anlasilabilir bigime

gelerek ¢oziim yolunun bulunmasi saglanir.
2.4.3.2 CozUm icin plan yapma

Problemi ¢6zmenin ilk sarti dogru temeller lizerine yapilandirilan problemi anlama
asamasidir. Bireyin probleme yonelik amag-ara¢ analizini yapmasi, probleme
yonelik verileri toplamasi, problemi zihinsel siireclerden gecirip farkli bigimlerde
ifade etmesi probleme yonelik ¢6ziim stratejilerini belirlemesini kolaylastirabilir

(Senemoglu, 2020, s.542).

Probleme yonelik ¢6ziim planinda birey; “Problemde ulasilmak istenilen nedir?”,
“Problemde verilen bilgiler nelerdir?”, “Bu probleme benzer problemi nasil
¢ozdun?”, “Problemi ¢ozme ile ilgili stratejilerin nelerdir?” gibi sorular1 kendisine

sorabilir.

Probleme yonelik ¢cozimler birden fazla olabilir. Céztum stratejisini belirlemek icin
problem iyi tahlil edilmelidir. Ornegin; bir odaya girdiniz, elektrik diigmesine
bastiginizda yanmadiginda probleme yonelik farkli ¢oziim stratejileri {iretilir:
Elektrik diigmesi bozuk olabilir, ampul bozuk olabilir, devre iletimi sikintili olabilir
seklinde siralanir. Coziim i¢in uygun seg¢enek denenebilir, ¢oziilmediginde diger

¢6zum stratejileri uygulanabilir (Schunk, 2012, s.317).

Problemin ¢6ziim yollarin1 belirlerken deneyimlerimizden yararlanmaliy1z. Daha
once kullanilan ¢6ziim yollar1 ¢oziim stratejisini se¢gmede yol gdsterici olabilir.
Probleme uygun secilen strateji onceki problemlerle benzer ya da farkli noktalari
olabilir. Karsilagilan problemlerde deneyimler kullanilarak yeni ¢oziimler
tiretebiliriz. (Polya, 1973 5.75). Memnun (2015), orta okul d6grencilerinin problem
¢bzmeye dair inanclarini incelemis, problem c¢6zmenin Onemi konusunda
Ogrencilerin bilgi sahibi olmadiklar1 problem ¢6ziim asamalarini tam olarak
bilmedigi bulgusuna ulagmistir. Arslan ve Altun (2007), rutin olmayan problemlerin
¢oziimiine yonelik yedinci ve sekizinci siif ogrencileriyle yaptiklar: arastirmada

gercek hayatta karsilasilan problemlerin ¢6zlimiinde yetersiz olduklari, bu
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ogrencilerin problemi analiz etme, ¢6zme siirecine hakim olma, sonucu

degerlendirme basamaklarinda eksikleri oldugunu belirtmislerdir.
2.4.3.3 Plani uygula

Bu agsamada problem i¢in bulunan strateji ve ¢oziim yollar1 uygulamaya gegerek
belirlenen hedefe ulasilmaya calisilir. Hedefe ulasilmazsa geri doniilerek problem
yeniden kurgulanilir; problem ¢dzme asamalart kontrol edilir, ¢6ziim stratejileri
yeniden belirlenebilir (Polya, 1973, s. 77). Okullarda bilissel problemlerin
¢Ozlimiinde 6gretmen ve 0grenciler problemlerini sesli diisiinerek ¢oziim yapmalari

diger 6grencilerin strateji kazanmasini saglayabilir (Senemoglu 2012, s. 311).
2.4.3.4 Sonuclar: degerlendirme

Problem ¢6zme siirecinin son asamasinda tiim siire¢ ve cevap denenerek test edilir.
Hedefe ulasilmamigsa arag-sonug analizi yapilarak incelenir (Schunk,2012, s.304).
Sonucu degerlendirirken birey farkli bir sekilde ayni sonucu bulacagini
degerlendirebilir, buldugu sonucu farkli sorularin ¢oziimiinde kullanip

kullanamayacagini tahlil edebilir (Polya, 1973, s. 14).

2.4.4 Problem ¢ozme Ogretimi

Bireyler dogdugu andan itibaren yasamlar1 devam ettirmek, ihtiyaclarini karsilamak,
daha konforlu yasam i¢in karsilastig1 problemleri ¢6zebilmelidir. Bireyler yasamlari
boyunca bir¢ok problemle karsi karsiya kalabilir. Karsilastigi problemleri kiigiik
yastan itbaren etkili ¢ozliimler bulmasi bireyin hem yasamini hem de iginde

bulundugu toplumun gelismesine kaynaklik edebilir.

Problem ¢ozme becerisi, belirlenen amaca ulagsmak i¢in gerekli olan strateji ve
davranislar1 secenekler arasindan se¢me ve kullanabilme becerisini gerektirir,
Bundan dolay1 problem ¢6zme, st dizey beceri gerektirir (Yurdakul, 2005, s.10).
Problem ¢ozmede basarisiz olan bireyler; problem ¢dzme asamalarinda yetersiz
olabilir. Bu durum problem ¢dzme becerisinin, anlama ve lzeri basamaklarinda ist
bilis strateji kullanimi ile muhakeme becerisi kullanimini gerekliligini ortaya

koyabilir.

Icerik kontrolii ve karmasikligina bakilmadan problemler genel olarak ortak
Ozellikler tagir. Her problemde ulasilmasi gereken hedef, bireyin bilgi ve becerisi ve

¢Ozlim faaliyetlerini igerir. Problem ¢6zme becerileri okullarda tiim Ogrencilere
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verilmesine ragmen bazi 6grenciler problemi ¢ozebilir, bazi dgrenciler ¢oziim
konusunda sorun yasayabilir. Problemleri ¢dzebilen 6grenciler; edindigi bilgileri
zihninde derinlemesine yapilandirir, kendi problem ¢6zme stratejilerini karsilastirma
yapacak diizeyde olusturur. Bu 6grencilerde bilginin zihinde niteliksel olarak farkli
olusturdugu goézlenir ( Chi, Glaser ve Rees, 1982, Akt. Schunk, 2012, s. 323). Yildiz,
Baltaci, Kurak ve Giiven (2012) , iistiin yetenekli olan ve olmayan sekizinci sinif
ogrencileri ile matematiksel problemlerin ¢éziimiinde 6grencilerin kullandiklar:
stratejileri incelemislerdir. Arastirma sonunda lstiin yetenekli 6grencilerin problem
¢cozimunde daha ¢ok strateji kullandiklari sonucunu bulmuslardir. Tiysiiz (2013),
85 dstlin yetenekli Ogrencilerin problem ¢ozme becerilerine yonelik {ist bilis
diizeylerini tespit etmek icin calisma yapmistir. Calisma sonucunda {istiin yetenekli
Ogrencilerin problemlerin ¢6ziimiinde kullandiklar1 iist bilis beceri diizeylerinin
yiksek oldugu, problem ¢6zme becerileri cinsiyet degiskeni ag¢isindan

incelendiginde kiz dgrenciler lehine anlamli oldugu bulgusuna ulagmistir.

Moore (1990), iyi problem c¢dzuculerin problemi anlama ve analiz asamasina daha

fazla vakit ayirdiklari, ¢ozlim stratejisi olusturmada daha az zaman harcadiklarini

belirtir (Akt. Schunk, 2012, s. 324).

Uzman problem ¢oziiciiler genel olarak asagidaki 6zellikleri sergilerler (Schunk,

2012, 5.325).
e Daha fazla bildirimsel bilgi kullanirlar.
e Bilgileri daha fazla hiyerarsik diizeyde yerlestirir.
e Planlama ve analiz etmeye daha ¢ok zaman ayirir.
e Durumlarin problemli kisimlarini daha ¢abuk taniyabilir.
e Problemleri daha ayrintilariyla zihninde resmedebilir.

Egitim ortamlarinda 6gretmenlerin uzman problem c¢oziiclilerin performanslarini
daha dikkatli izlemeleri ve strateji kullanimlarini iyi gozlemeleri gerekir. Bingham
(1958), cocuklarin problem ¢6zme becerilerinin gelismesinde 6gretmen tutumlarinin
onemli bir rolii oldugunu belirtir. Ogretmen gevrede bulunan kayda deger durumlar
O0grenme ortamlarinda kullanmasi gerektigini belirtir (Akt. Turan, 2019, s.244).
Boylece bireyler gerek Ogrenim hayatlarinda gerek yasamlarinda karsilastigi

problemleri ¢ézme becerisi gelistirebilir. Romberg (1988) yaptig1 bir arastirmada
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besinci smif Ogrencilerine olimpiyatlardaki 100 metre kosusunu izletir.
Ogrencilerden; atletlerin adim say1sini saymak, adimlarin uzunlugunu tahmin etmek,
kazanan atletin adim bagina gore siirenin ortalamasini bulma gorevini verir (Akt.
Prawat, 1991, s.3). Bu oOrnek problem odakli 6gretimde, 6gretimi gergek yasam
problemleriyle harmanlanir, sinif alanindan ¢ikartilarak giinliik yasamda kullanilan

problem ¢dzme becerisi ile birlestirir.

Ogretmenler 6grencilere karsilasacaklar1 problemleri nasil ¢dzebileceklerinin yerine
onlara kendi problemlerini kendi diisiliniis bigimleriyle problemleri ¢6zme becerisini

kazandirmalidir.

2.4.5 Ustiin yetenekli 6grencilerde problem ¢ézme becerisi

Alan yazin incelendiginde iistiin yetenekli 6grencilerin problem ¢dzme becerisi ile
ilgili arastirmalarin smirlt sayida oldugundan elde edilen bilgilerle genelleme
yapilmasimnin dogru olmayacagi diisiiniiliir. Az sayida yapilan c¢aligsmalar
incelendiginde, istiin yetenekli Ogrencilerin problemlerin ¢éziimunde etkili ve
yaratict ¢oziimler iirettigi sonucuna ulasilmistir. Problemlerin ¢oziimiinde farkl
yaklagimlar sergileyen {istlin yetenekli d6grenciler, list diizey diisiinme becerilerden
olan analiz ve sentez becerilerini daha ¢ok kullanirlar. Ustiin yetenekli 6grenciler
problemlerin ¢oziimiinde sahip olduklar1 farkli bakis agilariyla, yaratici 6zellikleri
sayesinde problemlere 6zgin c¢ozimler Uretebilirler (Renzulli, 1977). Ayrica
problemlerin ¢6ziim yoolarini belirlerken birbiriyle bagimsiz goriinen fikirler
arasindan alisilmisin disinda bagintilar kurarak farkli ¢6ziim yollarini diisiinebilme

yetenekleri bulunur (Gur, 2017,5.18).

Davidson ve Sternberg (1984), iistiin yetenekli ve zekali 6grencilerin problemler
tizerinde yogunlastiklari, farkli ¢6ziim yollar1 iiretmede onemli diizeyde zaman
ayirdiklari, ¢dziimiinde gesitli stratejiler kullandiklarini ortaya koymustur. Ustiin
yetenekli Ogrenciler, problemlerin ¢oziimiinde; nedenleme, sorgulama ve
degerlendirme davraniglarin1 kullanarak yaratict ve etkili ¢oziimler {iretebilir
(Kaplan, Doruk ve Oztiirk, 2016) . Ustiin yetenekli olan ve Ustiin yetenekli olmayan
Ogrencilerin karsilastirmali olarak incelendigi arastirmada {istiin yetenekli
ogrencilerin daha ¢ok strateji kullandiklari, strateji kullanmada daha esnek bir yapiya

sahip oldugu; iistiin yetenekli 6grencilerin problemlerin incelenmesine daha ¢ok
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zaman ayirdiklari ve daha hizli ¢6ziim irettikleri tespit edilmistir (Yildiz ve ark.,

2012).

2.5 Ilgili Arastirmalar

2.5.1 Yurt icinde yapilan arastirmalar

Tuystz ve ark. (2008), smif Ogretmenligi bolimiinde egitim alan lisans
Ogrencilerinin list bilis yeteneklerini sinif seviyesine ve cinsiyete gore
incelemislerdir. Arastirmaya 2008-2009 egitim 6gretim doneminde Mustafa Kemal
Universitesi, Simif Ogretmenligi Béliimiinde okuyan 871 lisans 6grencisi katilmustir.
Cooper, Urena ve Stevens (2008) tarafindan gelistirilen Olgek Tiirkge’ye
uyarlanilarak 6n uygulamasi yapilmistir. On uygulama sonucunda cronbach @- i¢
tutarlik katsayis1 0,783 olarak bulunmus, Ust Bilis Etkinlik Olgegi uygulanmustir.
Arastirmada elde edilen veriler, varyans analizi (ANOVA) ile Tukey fark denetim
analizi kullanilarak ¢oziimlenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, simif
ogretmenligi boliimiinde okuyan &grencilerin simif diizeyleri arttikga Ust Bilis
Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin arttig; cinsiyet degiskenine gore Ust Bilis Etkinlik

Olgegi’nden aliman puanlarda farklilik olmadig1 gézlemlenmistir.

Tiysliz (2013), yapmis oldugu arastimada {istiin yetenekli 6grencilerin problem
¢O0zme becerilerine yonelik iist bilis seviyelerinin belirlenmesini amaglamistir. 2012-
2013 egitim Ogretim doneminde Kahramanmaras Bilim Sanat Merkezinde egitim
alan 85 Ogrenci ile arastirma gerceklestirmistir. Arastirmada Cooper, Urena ve
Stevens (2008) tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismasi Tiiysiiz ve ark.
(2008), tarafindan yapilmis ‘Ustbilis Etkinlik Olgegi’ kullanilmistir. Calismada
verilerin analizi ig¢in varyans analizi ve bagimsiz gruplar t testi ile yapilmistir.
Arastirmada 6grencilerin problem ¢ézme becerisine dair iistbilis diizeyleri yiiksek
bulunmus; cinsiyet degiskenine gore problem ¢ozme becerisine dair iistbilig

diizeyleri kiz 6grencilerin lehine anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Oguz ve Kutlu Kalender (2018), ortaokul 6, 7 ve 8. sinif dgrencileriyle st bilis
farkindaliklar1 ile 6z yeterlik algilar1 arasindaki iliskinin tespiti i¢in 370 6grenci
tizerinde ¢aligsmiglardir. Arastirma verilerini toplamak icin, Sperling, Howard, Miller
ve Murphy’nin (2002) gelistirdikleri; Karakelle ve Sara¢ (2007) tarafindan Tiirkge
cevirisi yapilan ‘Cocuklar I¢in Ust Bilissel Farkindalik Olgegi (UBFO-C) B Formu’

65



ile Muris’in (2001) gelistirdigi; Telef ve Karaca (2012) tarafindan Tiirkge’ye
cevrilen ‘Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olgegi’ kullanilmistir. Arastirmada iist bilis
farkindaliklar ile 6z yeterlik algilar1 arasindaki iligkinin belirlenmesi i¢in Pearson
momentler carpimi korelasyon katsayisi teknigi kullanilarak bulunmustur. Arastirma
sonucunda ortaokul 6grencilerinin iist biligsel farkindalik diizeyleri ile 6z yeterlik
algilar1 arasinda yiiksek diizeyde ve pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur.
Arastirmada 6grencilerin st biligssel farkindaliklar1 arttikga 6z yeterlik algilarinin
arttigi, 6z yeterlik algilarinin gelismesiyle ist bilissel farkindaliklarinin arttigi

bulgusuna ulagilmistir.

Koray ve Azar (2008), yapmis olduklari arastirmada; dokuzuncu, onuncu, onbirinci
sinifa devam eden 199 kiz, 126 erkek 6grenciden olusan toplam 325 kisi lizerinde
cinsiyet degiskenine gbre problem ¢6zme ve mantiksal diisiinme diizeyleri
incelemislerdir. Arastirma verileri; Yaman’in (2003) gelistirdigi ‘Problem Cozme
Envanteri’ ile 1982 yilinda, Roadranga, Yeany ve Padilla tarafindan gelistirilen
‘Mantiksal Diistinme Grup Testi’ kullanilmistir. Arastirma verileri, MANOVA
istatistik analizi ile degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda, cinsiyet degiskeninin
problem ¢6zme ve mantiksal diisiinme becerileri lizerinde anlamli bir etkisi oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Dokuzuncu, onuncu, onbirinci sinifa devam eden erkek
Ogrencilerin problem ¢6zme ve mantiksal diisiinme diizeylerinin kiz 6grencilere gore

daha basarili olduklar1 bulunmustur.

Yenilmez (2010), dordiincii ve besinci sinifa devam eden 80 ilkdgretim 6grencisinin
problem cesitlerini belirleme diizeyleri ile bu diizeyin sinif seviyeleri, cinsiyetleri ve
matematik basarilarina gore ne sekilde dagilim gosterdigini arastirmistir. Verilerin
elde edilmesinde arastirmacinin diizenledigi demografik bilgi formu ve ‘Problem
Tiirlerini Belirleme Testi’ yer alir. Aragtirmanin sonuglarina goére Ogrencilerin
problem tiirlerini belirleme diizeylerinin diisiik oldugu, tiirliniin en zor belirlendigi
problem tiirliniin, sayisal veri icermeyen gercek yasam uygulamasini edinen problem

tiirli oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Yildiz ve ark., (2012), 8. sinifa devam eden 6 iistiin yetenekli dgrenci, 6 istiin
yetenekli olmayan 6grencilerin problem ¢ozerken kullandiklari stratejileri incelemek
amaciyla arastirma gerceklestirilmistir. Klinik miilakat yontemi ile verilerin

toplandig1 arastirmanin sonuglarina gore istiin yetenekli Ogrencilerin problem
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¢coziimiinde daha cok strateji kullandiklar, strateji kullanmada daha esnek bir yapiya

sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Tatar ve Soylu (2006), Atatiirk Universitesinde; Fen Bilgisi Ogretmenligi Boliimii
ile Sinif Ogretmenligi boliimiinde egitim alan 84 birinci sinif 6grencisi ile okuma ve
anlamanin matematik basarisina etkisinin incelendigi bir arastirma yapmuislar.
Veriler, 2004 yilinda yapilan {iniversite se¢cme sinavinin birinci basamak
asamasinda; okuma ve anlamay1 gerektiren 15 Tiirkce sorusu ile 15 sd6zel matematik
problem sorusundan olusan 30 soruluk test gelistirilmistir. Gelistirilen testin
uygulanmasi ile elde edilen veriler korelasyon analizi ile ¢oziimlenmistir.
Arastirmada ogrencilerin Tiirkge dersindeki bagarilarinin matematik dersindeki

basarilarini pozitif yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Gokkurt ve ark. (2015), 6grencilerin problem ¢6zme ve problem kurma becerilerinin
degerlendirilmesine yonelik sekizinci sinifa devam eden 69 G6grenci ile arastirma
yapilmistir. Calisma durum g¢alismasi olup veriler alt1 s6zel problem ile toplanmaistir.
Veriler betimsel analiz teknigi ile yapilmistir. Arastirma sonucunda ogrencilerin
problemi anlama, degerlendirme ile problemi kurma asamasinda beklenen

performansi gosteremedikleri bulgusuna ulasmislardir.

Altun ve Yazict (2012), istiin yetenekli olan ve istiin yetenekli olmayan 385
ortadgretim O6grencilerinin benlik kavramlari ile akademik 6z yeterlik inanglarini
karsilasitirmali olarak incelemesini yapmistir. Calisma grubu 124 iistiin yetenekli,
132 Fen Lisesi, 129 Genel Lise 6grencisinden olusmustur. Arastirma verileri, Bilgi
Toplama Formu, 1964 yilinda gelistirilen, Catakli ve Oner (1986) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan “Cocuklar I¢in Benlik Kavrami Olgegi” ile Owen’in (1988)
gelistirdigi, Kemer (2006) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Akademik Oz-Yeterlik
Olgegi” ile toplanmistir.Elde edilen veriler bagimsiz t Testi ve Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) yapilmistir. Bu arastirmada iistiin yetenekli 6grencilerin benlik
kavrami puanlar1 ile akademik 6z yeterlik puanlar {istiin yetenekli 6grencilerin
lehine ¢ikmustir. Ustiin yetenekli 6grencilerin akademik 6z-yeterlik inanglarininda
cinsiyet degiskenine gore olarak anlamli fark tespit edilmemistir. Sosyo-ekonomik
diizeylerine gore Tlstiin yetenekli Ogrencilerin akademik 6z-yeterlik inanglar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Fakat benlik kavrami ile sosyo-
ekonomik diizeyleri arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Bu duruma gore,

yuksek sosyo-ekonomik diizeyli olan istiin yetenekli &grencilerin benlik
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kavramlarinin sosyo-ekonomik diizeyleri diisik olan &grencilere kiyasla daha
olumlu oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglara gore iistiin yeteneklilik ile
olumlu benlik kavrami ve akademik 6z-yeterlik inanci arasinda anlamli bir iliski

oldugu goriilmektedir.

Irak, Capan ve Soylu (2015), tarafindan yapilan ¢alismada iist bilissel inanglarinin
yas degiskenine gore farklilik gosterip gostermediginin arastirilmasi amaciyla yaslari
8-74 araliginda degisen 1816 kisi arastirmaya katilmistir. Arastirmada yer alan
katilimcilari; 8-12 yas, 13-17 yas, 18-29 yas, 30-44 yas ile 45 yas iistU gruplar
olusturulmustur. Veriler, ‘Ust-Bilis Ol¢egi-30 Formu” , “Ust-Bilis Ol¢egi Cocuk ve
Ergen Formu” ile “Demografik Bilgi Formu” ile toplanmistir. Veriler MANOVA
analizi ile ¢oziimlenmistir. Arastirmada biligsel farkindalik diizeyleri iizerinde yas
artisinin 30-44 yas grubuna kadar anlamli etkisi oldugu bulgusuna ulasilmistir.
Arastirmada yapilan regrasyon analizinde bireylerin egitim diizeyleri ile yas

degiskeni iist biligsel inanglarin anlamli yordayicist oldugu bulgusuna ulagiimistir.

Kapucu ve Oksliz (2015), 448 ortaokul Ogrencisinin iist biligsel farkindalik
diizeylerini incelemislerdir. Caligma nitel ve nicel olarak yapilmis karma yontem
uygulanmugtir. Veriler Sperling, Howard, Miller ve Murphy (2002) tarafindan
cocuklara yonelik gelistirilen, Karakelle ve Sara¢ (2007) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan ‘Ust Biligsel Farkindalik Olgeginin ¢ B formu uygulanmistir. Veriler SPSS
21.0 paket programu ile yapilarak Anova analizi ile ¢oziimlenmistir. Aragtirmanin
nicel verilerine gore, st bilissel farkindalik diizeylerinin; cinsiyete gore degistigi,
sinif diizeyine gore degismedigi bulgusuna ulasilmistir. Arastirmanin nitel verilerine

giinliik yasamda kullandiklar1 bulgusuna ulagsmislardir.

Akar ve Akar (2010), yaptiklar1 nitel aragtirmanin amaci ilkogretim okullarinda
gorev yapan 155 Ogretmenin {stiin yetenek kavrami hakkinda goriislerini
belirlemektir. Ogretmen gériislerini belirlemek icin iistiin yetenekle ilgili kuramlara
dayandirilarak goriisme sorulart olusturulmustur. Arastirmada; ilkogretim
Ogretmenlerinin iistiin yetenek kavramu ile {istlin yetenekli 6grenciler ile ilgili yeterli
diizeyde bilgiye sahip olmadiklari, iistiin yetenekli 6grenciyi belirleme ve {iistiin
yetenekli programlarin egitimine yonelik se¢imlere aday gosterebilme yeterliginde

yetersiz oldugu bulgularina ulagilmistir.
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Kaplan ve ark., (2016), iistiin yetenekli 0grencilerin problem ¢dzmeye yonelik
yansitict diisiinme becerilerini incelemek amaciyla 2013-2014 egitim Ogretim
déneminde Giimiishane ilinde 6grenimine devam eden 31 {istiin yetenekli 6grenci ile
arastirma yapmislar. Arastirmanin nicel verilerini Kizilkaya ve Askar (2009),
tarafindan gelistirilen “Problem Coézmeye Yonelik Yansitici Diisiinme Becerisi
Olgegi” kullamlmustir. Arastirmanin nitel verileri arastirmacilar tarafindan
olusturulan yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile toplanmistir. Arastirma
sonucunda {istiin yetenekli bireylerin problem ¢ézme becerilerine yonelik yansitici
diisiinme becerilerinin ‘cogu zaman’ diizeyinde oldugu, problemlerin ¢ézliimiinde
nedenleme, sorgulama, degerlendirme becerilerine sahip olduklari bulgusuna

ulasmislardir.

Yoleri, Tetik, Cetken (2018), tarafindan yapilan c¢alisma, okul Oncesi
Ogretmenlerinin istiin yetenekli ¢ocuklar hakkindaki goriislerinin belirlenmesi igin
2016-2017 egitim 6gretim doneminde gorev yapan 33 okul dncesi 6gretmeniyle nitel
arastirma deseni ile yapilmistir. Calismada veriler ‘Kisisel Bilgi Formu’ ile “Ustiin
Yetenekli Cocuklara iliskin Goriis Belirleme Formu” ile toplanmistir. Veriler igerik
analizi ile ¢oziimlenmistir. Arastirmada okul dncesi 6gretmenlerinin {istiin yetenek
kavrami hakkinda derinlemesine bilgi sahibi olmadigi, istiin yetenekle ilgili
programlarin hem uygulamali hem de teorik bélimlerine yonelik bilgilerinin yetersiz

oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Giirsel ve Akgay (2021), yaptiklar1 arastirmada iist bilise dayali 6gretim yonteminin
ogrencilerin st bilis farkindaliklar1 ve tutumlarina etkisini incelemislerdir.
Arastirma Istanbul ilinde 65 yedinci simf 6grencisiyle gerceklestirilmistir. I¢ ice
karma desenle yiiriitiilen ¢alismada veriler; Yildiz ve ark. (2009) gelistirdigi Bilis
Ustii Olgegi, Nuhoglu (2008) tarafindan gelistirilen Fen ve Teknoloji Dersi Tutum
Olgegi ile Schraw (1998)’ un diizenledigi Diizenleyici Kontrol Listesi’ne gore
arastirmacilar tarafindan diizenlenen Diisiinme Kaydi K&gidi kullanilarak
toplanmistir. Veriler SPSS 21 programi ile analiz edilmis, toplanan veriler igerik
analizi ile ¢ozlimlenmistir. Arastirmada 6grencilerin Fen Bilimleri dersine karsi
tutumlarinin  iist biligsel farkindaliklarinin  gelistirilmesiyle arttacagi, bazi
Ogrencilerin bireysel farkliliklar1 nedeniyle tistbilissel farkindaligini kazanmasi i¢in
uygulamaya daha g¢ok ihtiyact oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bulgular

degerlendirildiginde bireysel farkliliklara bagli olarak bazi dgrencilerin iistbiligsel
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farkindaligin1 tam olarak kazanmasi icin daha ¢ok uygulamaya ihtiyaci oldugu,
bireysel farkliliklarin O6grenim siirecini zaman olarak etkiledigi sonucuna

ulasilmistir.

Korkmaz (2017), 6zel yetenekli olan ve olmayan 6grencilerin 6z yeterlik diizeyleri
ile akademik ertelemenin Ogrencilerin akademik basarilar1  {izerindeki
yordayiciliginin incelenmesi amaciyla ortaokula devam eden 6zel yetenekli 129
ogrenci ile 6zel yetenekli olmayan 329 Ogrenci ile arastirma yapmistir. Arastirma
verileri ‘Kigisel Bilgi Formu’, Murris (2001) tarafindan hazirlanan, Tiirkge
uyarlamasimi Telef (2011) tarafindan yapilan ‘Cocuklar igin Ozyeterlik Olgegi’,
Nowicki ve Strickland (1973) tarafindan hazirlanan Tiirkge uyarlamasmi Ongen
(2003) tarafindan yapilan ‘I¢-D1s Denetim Odag1 Olgegi’ ve Cakici (2003) tarafindan
yapilan ‘Akademik Erteleme Olgegi ‘kullanilarak toplanmustir. Calisma verileri
analizinde SPSS 22 kullanilmistir. Veriler, Pearson Momentler Carpim Korelasyon
Katsayisi, basit dogrusal regresyon, coklu dogrusal regresyon, asamali coklu
dogrusal regresyon ve bagimsiz gruplar t-testi ile incelenmistir. Aragtirmada 6zel
yetenekli 6grencilerde akademik erteleme; 6zel yetenekli olmayan 6grencilerde 6z-
yeterlik ile akademik ertelemenin 6grencilerin akademik basarilari tizerinde anlaml
etkisi oldugu, 6z-yeterlik puanlarinin ise 6zel yetenekli olan 6grenciler lehine

anlamli oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Giirefe (2015) tarafindan yapilan aragtirmada ilkdgretim 6, 7 ve 8. sinifta 6grenim
goren ilkogretim Ogrencilerinin biligsel farkindaliklarini gesitli degiskenlere gore
incelemistir. Arastirma tarama modeli ile 145 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmada
Sperling, Howard, Miller ve Murphy (2002) tarafindan gelistirilen Aydin ve Ubuz
(2010) tarafindan da Tirkce’ye uyarlamasi yapilan “Bilisiistii Yeti Envanteri”
kullanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS 15.0 paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Veriler tek yonlii varyans analizi ile Basit Dogrusal
Regrasyon testleri ile incelemislerdir. Arastirma sonucunda dgrencilerin iist biligsel

farkindaliklar1 matematik basarilarini yordadigi bulgusuna ulagilmistir.

Boran (2016) istiin yetenekli 6grencilerin problem ¢ézme becerileri Uzerinde Ust
bilis farkindalik diizeyleri ile elestirel diisiinme egilimlerinin etkisinin incelendigi
arastirmada 502 istlin yetenekli Ogrenci ile c¢aligmistir. Arastirma iliskisel
(korelasyonel) yontemle yapilmistir. Veriler; Ustbilissel Farkindalik Olgegi,
Elestirel Diisiinme Egilim Olgegi, Serin ile Ilkdgretim Diizeyindeki Cocuklar I¢in
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Problem Cozme Envanteri ile arastirmaci tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi
Anketi kullanilarak toplanmistir. Arastirmada veriler Lisrel 8.7 programi
kullanilarak YEM Path analizi yapilarak incelenmistir. Arastirma sonucunda iistiin
yetenekli 6grencilerin sahip oldugu iistbilissel farkindalik diizeyleri ve elestirel
diisinme bicimleri 6grencilerin karsilagtiklart problemi ¢6zme diizeyleri ve 6z
denetimlerini etkilemedigi fakat 6grencilerin problem ¢6zme becerilerine duyduklari

giivenlerini yordadig1 sonucuna ulasilmistir.

2.5.2 Yurt disinda yapilan calismalar

Pajares ve Miller (1994), tarafindan yapilan arastirma, matematik problemlerin
¢Oziimiinde 6z yeterlik ve benlik kavrami inanglarinin roliini ¢6zmede, Egitim
Fakiiltesine giden 229 kadin, 121 erkek bireyden olusan 350 lisans 6grencisi ile
yapilmistir. Arastirmada matematik 6z yeterligi belirlemek icin Dowling (1978)
tarafindan olusturulan ‘Matematik Problem Giiven Olgegi’, Bethz (1978) tarafindan
olusturulan ‘Matematik Kaygi Olcegi’, ‘Kendini Tanilama Anketleri’ ile Shell,
Murphy ve Bruning (1989) tarafindan okuma yazma becerilerinin 6nemini belirleyen
20 maddelik ¢alismay1 aragtirmacilar ‘“Matematik Becerilerinin Onemini Belirleme’
ye yonelik form olarak diizenleyip arastirma verilerini toplamislardir. Yol analizi
yapilarak arastirma verileri yorumlanmis, 6z yeterlik inanglarin ve Onceki

deneyimlerin matematik basarisin1 yordadig1 bulgusuna ulasilmistir.

Veenman ve ark. (2004), belirlenen yas gruplarinda zeka ile iist biligsel diizenleme
arasinda iligkiyi inceleyen arastirma yapmislardir. Arastirma kesitsel bir arastirma
olup 4, 6, 8. simif ve Universite 6grencilerinden olusan 113 kisi ile ylriitiilmiistiir.
Arastirmada farkli alanlar1 temsil eden 6grenme gorevleri verilmistir. Elde edilen
veriler ANOVA ile analiz edilmistir. Ust bilissel becerilerin yasla beraber gelistigi
entelektiiel yetenegin 6grenme performansini 6nemli 6l¢iide katkida bulundugu;
zeké ile ist biligsel diizenleme arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugunu

bulmuslardir.

Munro (2007), istiin yetenekli 6grencilerin kendi 6zelliklerine yonelik tanitict
bilgiye sahip olduklar1, 6grendikleri bir stratejiyi farkli bir duruma transfer edebilme

becerisine sahip olduklarini vurgulamistir.

Veenman ve Beishuizen (2004), 46 iiniversite 6grencisi ile yaptiklar1 arastirmada;

O0grenmenin yordayicisi olan zekd ile ist bilissel beceri arasindaki iligkiyi
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incelemislerdir. Arastirmada Ogrencilerin  zekd diizeyleri degerlendirilmistir.
Ogrenciler iki gruba ayrilarak, degerlendirme yapacaklar1 zor ve kolay metinleri
okumalar1 istenmistir. Gruplardan biri zor metni okurken zaman kisitlamasi
yapilmistir. Diger grubun kolay metni okumalari istenmistir. Metinler okunurken tist
biligsel beceriler sesli okuma protokolleri ile puanlamislardir. Elde edilen veriler
Anova ile analiz edilmistir. Arastirmada iist bilissel becerilerin zaman kisitlamasi ile
gelisip ortaya ¢ikmadig; iist biligsel becerilerin gelistirilmesinin zamana yayilarak
ogretilmesi, bilissel diizenleme becerisi ile zeka arasinda pozitif anlamli bir iliski

bulundugunu rapor etmislerdir.

Pajares (1996), 66 iistiin zekali 6grenci ile 232 normal egitim alan &grencilerle
yapilan arastirmada 6z yeterligin; matematik kaygisi, matematik problem ¢ézme
becerisi, biligsel yetenek, cinsiyet etkisine aracilik edip etmedigini arastirmada
incelemislerdir. Arastirmada veriler Bandura ‘nin hazirladigi ‘Cocuklarin Cok
Boyutlu Oz Yeterlik Olgegi’ kullanilarak toplanmistir. Veriler MANOVA ile
¢Oziimlenmis, yol analizi yapilmistir. Arastirmada bilissel yetenek normal 6grenciler
icin performansin yordayicisiyken, istiin yetenekli 6grencilerin performansini
etkileyen 6z yeterlik degiskeni oldugu her iki grupta anlaml etkisi oldugu sonucu

bulunmustur.

Burns, Collins, Paulsell (1991) akranlarina gore iist diizey okuma becerisi gosteren
birinci sinifa devam eden 11 istiin yetenekli 6grenciye Standardize Edilmis Okuma
Testi ile Woodcock Johnson Psiko-Egitim Bataryasindan (1977), dort alt test
uygulanmis, normal gelisim gosteren 8 6grenci, kontrol grubu yapilarak calismaya
alinmistir. Arastirmaya alinan bu 6grenciler besinci sinifa geldiklerinde test tekrar
uygulanmistir. Calisma verileri t testi, Manova testi, varyans analizi yapilarak
degerlendirilmistir. Calisma sonuglarina gore iistiin yetenekli grenciler ile normal
gelisim gosteren ogrenciler arasindaki fark beklenen degisimin altinda oldugu tespit
edilmistir. Bu durum istiin yetenekli 6grencilerin egitim ihtiyaclarina gore 6grenme

ortamlarinin diizenlenmesi gerekliligini ortaya ¢ikarmigtir.

Rohrkempcr (1986), ilkogretim okuluna devam eden 3,4,5 ile 6 sinif diizeyinde
diisiik, orta ve yiiksek matematik seviyesinde olan 84 &grenci ile problem ¢ozme
siireclerinde kendilerinin i¢ seslerini dinleme ile ilgili yapilan arastirmada gruplara
rastgele zor ve kolay gorevler verilmistir. Veriler kendi i¢ seslerini tanimlayan 0-5

puan araliginda olan segenekli anket yapilarak toplanmis, verisler ¢cok degiskenli
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varyans analizi yapilarak degerlendirilmistir. Problemlerin ¢6ziimiinde bireylerin
onceki deneyimleri, yas seviyeleri, yetenek seviyeleri 6§renme stratejilerini ortaya
cikardigi, bireylerin Ogrenme siirecini sonlandirma ve devam ettirmede bu

faktorlerin etki ettigi sonucuna ulagsmislardir.

Zimmerman ve ark. (1992), 102 lise 6grencisi yaptiklar1 aragtirmada 6z yeterlik
inanclarin akademik hedef belirlemedeki roliinii incelemislerdir. Arastirmada
veriler, Bandura (1989)’nin ‘Cocuklarin Cok Boyutlu Oz Yeterlik Olgegi
kullanilarak toplanmistir. Veriler yol analizi yapilarak degerlendirilmistir.
Arastirmada algilanan 6z yeterlik, kisisel hedef belirlemeyi etkileyerek dogrudan ve

dolayli olarak akademik basariy1 motive ettigi sonucuna ulasilmistir.

Sperling ve ark., (2002) bilisiistii beceriler ile sinif seviyesi, cinsiyet ve basari
arasindaki iliskiyi arastirdiklar1 aragtirmada 1,3 ve 9. sinifa devam eden 344 grenci
ile calismislardir. Caligmada veriler, ¢cocuklarda iistbilisi degerlendirmek i¢in uygun
olan Jr. MAI adli 6z-bildirim envanterinin iki versiyonu ile toplanmigtir. Biiylik
cocuklarda bilisiistii beceriler ile basar1 testi puanlar1 arasinda bir iliski
bulunmazken, kii¢iik cocuklarda bilisiistii beceriler ile basar1 testi puanlar1 arasinda

istatiksel olarak anlamli bir iligski bulunmustur.

Davidson ve Sternberg (1984), yaptiklar1 arastirmada {istiin yetenekli olan, olmayan
4,5 ve 6. siifa devam eden 80 6grenci ile yapmislardir. Arastirmada 6grencilerin
matematiksel problemlerin ¢6ziimiinde kullandiklar1 iggoriilerini belirlemek igin
yedi haftaya yayilan deneysel bir calisma yapmiglardir. Veriler Torrance Yaraticilik
Test puanlar1, Bagar1 Test Puanlari ile 6gretmen tavsiyelerinin yer aldig1 formlarla
toplanmustir. Ogrencilerin matematik problem ¢dzme siireglerini grup olarak tartisma
, bireysel olarak olusturma, oyunlastirilmis ¢6zme siireci olarak ii¢ farkli siireg ile
cozmeleri isteniliyor. Arastima sonucunda iistiin yetenekli dgrencilerin problem
¢Ozlimiine yonelik planlamalarin olusturulmasinda fazlaca zaman harcadiklar1 ve
problem c¢6zme siirecinde strateji ¢esitlerini daha ¢ok kullandiklarini tespit

etmislerdir.

Rogers ve Silverman (1998) yaptiklar1 arastirmada iistiin yetenekli ¢ocuklar ile
normal c¢ocuklarin gelisimsel Ozelliklerini  karsilastirmali  incelemiglerdir.
Arastirmada veriler, arastirmaci tarafindan hazirlanan 50 soruluk anketle
toplanmistir.  Ailelerin ¢ocuklar1 ile ilgili sunduklar1 veriler doktor kayitlart ile

ebeveynin yazili kayitlarina dayanir. Bu veriler, arastirmaci tarafindan hazirlanan 50

73



soruluk anketle toplanmistir. Arastirmacilarin 77 ebeveynden topladiklari verilerle
Ogrencilerin biligsel, dil, sosyal ve fiziksel gelisim 6zellikleri siralanmis, benzer ve
farkli yonleri belirlenmistir. Veriler 50 soruluk anketle toplanmistir. Arastirmacilarin
77 ebeveynden topladiklar1 verilerle 6grencilerin bilissel, dil, sosyal ve fiziksel

gelisim Ozellikleri siralanmis, benzer ve farkli yonleri belirlenmistir.
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3. YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, evren ve orneklem, veri toplama araglari veri

toplama siireci ve verilerin ¢éziimlenmesi agiklanmistir.

3.1 Arastirma Modeli

Bu arastirma ortaokul 6 ve 7. siifa devam iistiin yetenekli 6grencilerin iist biligsel
farkindalik diizeylerinin, problem ¢6zme becerilerinin ve 6z yeterlik algilarinin
cesitli degiskenlere (cinsiyet, yas seviyesi, okul tiirli, anne baba egitim durumu, hobi
ve 1ilgi alanlarmin olmasi) gore farklilip olup olmadiginin incelenmesini
amaclamaktadir. Calisma betimsel tarama modeli ile yapilmistir. Betimsel tarama
modeli, mevcut durumu resimleyen, var olan durumu oldugu gibi tespit eden
modeldir (Karasar, 2020, s.53). Bir grubun belirli 6zelliklerini belirlemek icin
verilerin toplanmasini amaglayan arastirmalar tarama arastirmasi olarak tanimlanir.
Tarama arastirmalarinin 6nemli avantajlarindan biri, oldukga fazla bireyden olusan
orneklemden elde edilen bir¢cok bilgiyi arastirmaciya sunmasidir (Biiyiikoztiirk,

Cakmak, Akgun, Karadeniz, ve Demirel, 2020, s.16).

3.2 Evren ve Orneklem

Bu calisma 2021-2022 egitim 6gretim doneminde MillT Egitim Bakanligi’nin resmi
sayfasinda bulunan okullar/kurumlar listesinde yer alan Istanbul ilindeki Bilim Sanat
Merkezlerinde yapilmistir. Listede yer alan bazi Bilim Sanat Merkezleri yeni ag1lmis
olmasi nedeniyle ortaokul 6 ve 7. sinif diizeyinde kayitl 6grencisi bulunmamaktadir.
Arastirmada ortaokul 6 ve 7. sinifa devam eden kayith 6grenci sayilart ile Bilim

Sanat Merkezlerinin adlar1 (Cizelge 3.1)” de sunulmustur.

Bu ¢alismanin evreni, Istanbul ilinde bulunan 19 Bilim Sanat Merkezinde dgrenim
goren ortaokul 6 ve 7. sinif 6grencileridir. Aragtirmada {istiin yetenekli ortaokul 6 ve
7. simiflarinin arastirma grubu olarak belirlenmesinde; 6grencilerin somut diisiinme

doneminden soyut diisiinebilme donemine girmeleri, iist bilissel davranis becerilerini
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gostermeleri ve farkli stratejilere yatkinlik kazanmalari nedeniyle segilmistir.
Tarama tiirli arastirmalarda 6rneklem buylikligii evrenin belli bir yiizdesi esas
alinarak belirlenmektedir (Cresvell. 2017). Bu arastirmada evrenin tamami
arastirmaya dahil edildiginden orneklem sec¢imine gidilmemistir. Arastirmanin
evreni 2021-2022 egitim 6gretim doneminde, 19 Bilim Sanat Merkezi’nden toplanan
verilere gore toplam 6grenci sayis1 4415° dir. Bunlardan; 6. sinif diizeyinde egitim

alan 3067 6grenci, 7. sinif diizeyinde egitim alan 1348 6grenci bulunmaktadir.

Arastirmada Istanbul ilinde bulunan ortaokul 6 ve 7.sinif iistiin yetenekli 6grencilerin
kayitli oldugu; Bilim Sanat Merkezlerinden Anadolu yakasinda 6 Bilim Sanat
Merkezi, Avrupa yakasinda 13 Bilim Sanat Merkezi vardir. Avrupa yakasinda; 6.
sinifta egitim goren aktif 68renci sayis1 1712, 7. sinifta egitim goren aktif 6grenci
say1s1 728’dir. Anadolu yakasinda; 6. sinifta egitim goren aktif 6grenci sayis1 1355;
7. smifta egitim goren aktif 6grenci sayis1 620°dir. Aragtirmada toplanan veri sayisi
893’tiir. 6. sinf diizeyine ait 582, 7. sinif dlizeyine ait 311 veri toplanmistir. Aragtirma
verilerin degerlendirmesinde eksik ya da hatal1 veri bulunmamaktadir. Arastirma dis1
veri bulunmamaktadir.

Cizelge 3.1: Istanbul ilinde Bulunan Bilim Sanat Merkezleri Adi, 2021-2022 Egitim Ogretim Y1l
Bilim Sanat Merkezlerinde Ortaokul 6 ve 7. Smif Diizeyinde Egitim Alan Ogrenci Sayilar

Bilim Sanat Merkezi Adi 6. Sinif 7. Sinif Toplam
Atasehir Istanbul Fuat Sezgin Bilim ve Sanat Merkezi 281 163 444
Avcilar Bilim Sanat Merkezi 80 7 87
Bagcilar Bilim ve Sanat Merkezi 33 7 40
Bahgelievler Istanbul Ticaret Odas1 Bilim ve Sanat 266 216 482
Merkezi

Basaksehir Sezai Karakog¢ Bilim ve Sanat Merkezi 180 80 260
Bayrampasa Bilim ve Sanat Merkezi 40 - 40
Besiktag Bilim ve Sanat Merkezi 162 91 253
Esenler Prof. Dr.Sadettin Okten Bilim ve Sanat Merkezi 149 50 199
Esenyurt Bilim Sanat Merkezi 267 92 359
Fatih Islam Secen Bilim ve Sanat Merkezi 218 70 288
Kadikoy Alev Alatli Bilim ve Sanat Merkezi 255 117 372
Kartal Prof. Dr. Saban Teoman Durali Bilim ve Sanat 232 109 341
Merkezi

Maltepe Kadir Has Bilim ve Sanat Merkezi 97 50 147
Pendik Bilim Sanat Merkezi 267 90 357
Sancaktepe Bilim ve Sanat Merkezi 36 18 44
Silivri Bilim ve Sanat Merkezi 8 3 11
Sisli Bilim ve Sanat Merkezi 53 14 67
Uskudar Ahmet Yiksel Ozemre 233 91 324
Zeytinburnu Sehitler Bilim ve Sanat Merkezi 220 80 300
Ogrenci Sayis1 Toplami 3067 1348 4415
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2021-2022 yilinda Istanbul ilinde bulunan Bilim Sanat Merkezlerinde egitim alan 6
ve 7. Sinif diizeyinde bulunan 6grencilerin egitim aldig1 Bilim Sanat Merkezleri ile
ogrenci dagilimlar1 Cizelge 3.1°deki gibidir. Tabloda yer alan 6grenci sayilar1 her

kurumun okul miidiirii ile gorisiilerek e- okul kayit sisteminden alinmistir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin tanilayici 6zelliklerine ait veriler Demografik
Bilgi Formu’ndan elde edilerek degerlendirilmis, cinsiyet, sinif tiirli, okul tiirii, anne
egitim durumu, baba egitim durumuna iliskin frekans ve yiizde degerleri Cizelge
3.2°de yer verilmistir.

Cizelge 3.2: Katilimcilara Ait Cinsiyet, Siif, Okul tiirii, Anne egitim durumu, Baba egitim
durumuna Iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

f %

Cinsivet Erkek 446 49,9
y Kiz 447 50,1
Sunif 6. sinif 582 65,2
7. simf 311 34,8
Okul tiiri Resmi Ortaokul 570 63,8
Ozel Ortaokul 323 36,2
[lkokul mezunu 97 10,9

Anne editim durum Ortaokul mezunu 45 50
ceg urumu Lise mezunu 233 26,1
Universite mezunu 518 58,0

Ilkokul mezunu 62 6,9

Baba egitim durum Ortaokul mezunu 52 59
aba cg urumu Lise mezunu 237 26,5
Universite mezunu 542 60,7

Cizelge 3.2’de, katihmcilarin %49,9’unun erkek, %>50,1’inin ise kiz oldugu
anlasilmaktadir. Katilimeilarin %65,2°s1 6. siif, %34,8°1 ise 7. simif 6grencisidir.
Katilimcilarin biiyiik bir orant (%63,8) resmi ortaokullara devam etmektedir.
Katilimcilarin biiylik bir oraninin annesi (%58,0) ve babasi (%60,7) {iniversite

mezunudur.

Arastirmada katilimcilarin tanilayicit 6zelliklerinden hobi ve ilgi alanlarinin

incelenmesine iligkin frekans ve yiizde degerleri Cizelge 3.3’de yer verilmistir.
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Katihmcilarin Hobi ve ilgi Alanlarina iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Cizelge 3.3: Katilimcilarin Hobi ve ilgili Alanlarinin incelenmesi

f %
Spor 496 32,6
Muzik 434 28,6
Hobi ve ilgi alanlariniz * Resim 421 27,7
Tiyatro 98 6,4
Hobim yok 71 47

*Bu soruya birden ¢ok cevap verilmistir.

Cizelge 3.3.’de, arastirmaya dahil edilen 6grenciler sirasiyla spor (%32,6), miizik
(%28,6), resim (%27,7), tiyatroyu (%6,4) hobi ve ilgi alam1 olarak daha g¢ok

belirtmistir. Ogrencilerin %4,7’si hobisinin bulunmadigini ifade etmistir.

3.3 Veri Toplama Araclari

Arastirma nicel verilerin toplandigi betimsel tarama modeli ile yapildi. Bu
arastirmanin degiskenleri; st biligsel farkindalik, 06z yeterlik algilar ile problem
¢ozme becerileri olup bu degiskenleri 6lgmek amaciyla ii¢ farkli 6lgek kullanildi.
Nicel veriler icin; Demografik Bilgi Formu (Ek D), Ust Bilissel Farkindalik Olgegi
(Ek H), Cocuklar i¢in Oz Yeterlik Olcegi (EK 1), lkogretim Diizeyindeki Cocuklar

I¢in Problem Cdzme Envanteri (EK J) araglar1 kullanildi.

3.3.1 Demografik bilgi formu

Arastirmada iistiin yetenekli 6grencilerin st biligsel farkindalik diizeyleri, problem
¢ozme becerileri ile 6z yeterlik algilarinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi
amaciyla 6 sorudan olusan “Demografik Bilgi Formu” olusturulmustur.
Degiskenlerin belirlenmesi icin alanla ilgili literatiir taranmis ve ¢esitli kaynaklar
arastirilmistir. Hobi ve ilgi alanina sahip olma durumu o6grencilerin iist biligsel
farkindalik diizeylerini, problem ¢6zme becerilerini ile 6z yeterlik algilarini1 olumlu
etkiledigi alanyazinda belirtilmistir. Ogrencilerin gelisimlerinde biiyiik etkiye sahip
olan anne ve babanin tutum ve davranislarini belirleyen etmenlerden birinin ebeveyn
egitim diizeylerinin oldugu, ailelerin 6grencilere yaklasim bigimlerini belirledigi
diisiiniiliir. Ozel okulda egitim alan 6grenciler ile devlet okulunda egitim alan
ogrencilerin egitim ortamlar1 6grencilerin gelisimleri tizerinde farkl etkisinin oldugu

diistiniildiiginden bu degiskenin etkisi incelenmistir. Cinsiyet degiskeninin de
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etkisinin belirlenmesi amaciyla Demografik Bilgi Formunda degiskenlere yonelik

sorular olusturulmus, katilimcilara yoneltilmistir.(Ek D).

3.3.2 Ust bilissel farkindalik élcegi

Ogrencilerin iist bilissel seviyesini 6l¢mek icin Scrahaw ve Dennison (1994)
tarafindan olusturulan, Sperling, Howard, Miller ve Murphy (2002) tarafindan
gelistirilen; Karakelle ve Sara¢ (2007) tarafindan Tiirk¢e’ye cevrilerek uyarlanan
“Cocuklar I¢in Ust Bilissel Farkindalik Olgegi” nin B formu &lgek kullanildi (Ek H).
Olcek A ve B olmak iizere iki formdan olusmustur. A formu 3. 4. ve 5. siniflar icin;
B formu 6. 7. 8. ve 9. sinif 6grencileri i¢in gelistirilmistir. Arastirmada kullanilan bu
Olcek, oOgrencilerin st bilissel seviyelerini bir alana bagli olmadan 6lgmesi
nedeniyle secilmistir. Olgek bilis bilgisi, bilisin diizenlenmesi seklinde iki alt
boyuttan olusur. Bu iki alt boyut birbiri ile iligkili olmas1 nedeniyle puanlar ayr1 ayri
hesaplanmamakta, tek bir toplam puan {izerinden yorumlanmaktadir. Ust bilissel
farkindalik 6lgegi 5°1i likert tipi bir 8lgme aracidir. Olgekteki her madde besli (asla,
nadiren, bazen, sik sik, her zaman) likert tipi olarak isaretlenmistir. Olgekte, Asla
(1), Nadiren (2), Bazen (3), Sik sik (4), Her zaman (5) puan olarak belirlenmistir.
Olgekte ters madde yer almamakta dlgekten aliacak en yiiksek puan 90, en diisiik
puan 18°dir. Olgekten yiiksek puan alinmas, iist bilis farkindaliginin yiiksek, diisiik
puan alinmas {ist bilissel farkindaligin diisiik oldugu anlamina gelmektedir. Olgegin
gecerlik ve gilivenirlik caligmasi, faktdr yapisi incelenmistir. Karakelle ve Sarac
(2007) tarafindan yapilan giivenirlik analizinde Cronbach alfa degeri 0,80 olarak
bulunmustur. Olgeklerin faktdr yapilart agiklayict faktdr analizi ile incelendiginde,
her iki form iginde dort faktorlii ¢ozliim elde edilmesine ragmen, faktor sayilarinin
belirlenmesine iligkin 6l¢iitler dikkate alindiginda tek faktorlii ¢6ziimiin daha uygun
olduguna karar verilmistir. Tek faktorlii olmasi nedeniyle tek toplam puan iizerinden
puanlamalar hesaplanilmistir. Araglarin giivenirligi test-tekrar test ve i¢ tutarlilik
katsayilar1 yoluyla; gegerligi ise alt-Ust grup yontemi ve madde-toplam puan
korelasyonlari yoluyla incelenmis; bulgular genel olarak degerlendirildiginde Ust
Bilissel Farkindalik Olgegi yeterli diizeyde gecerli ve giivenilir bulunmustur

(Karakelle ve Sarag, 2007).
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3.3.3 Cocuklar icin 6z-yeterlik dlcegi

Arastirmada ortaokul 6 ve 7. sinifa devam eden iistiin yetenekli 6grencilerin 6z
yeterliklerini belirlemek amaciyla kullanilacak 6l¢ek; Muris (2001) tarafindan
gelistirilmis, Tiirkceye uyarlama calismasi Telef ve Karaca (2012) tarafindan
yapilmis ‘Cocuklar I¢in Oz Yeterlik Olgegi’ kullanilmustir (Ek ). Olgek 12-19
yaslar1 arasindaki ergenlerin sosyal, akademik ve duygusal 6z-yeterliklerini 6lgmek
amaci ile gelistirilmistir. Toplam 21 maddeden olusan 6lgek besli (1=Hig, 2=Biraz,
3=Olduk¢a lyi, 4=lyi, 5=Cok iyi) likert tipinde gelistirilmis olup; olcekten
aliabilecek en yiliksek puan 105, en diisiik puan ise 21°dir. Telef ve Karaca (2012)
tarafindan yapilan giivenirlik analizinde 6l¢egin genel Croanbach alfa katsayis1 0,90
olarak hesaplanmistir. Alt boyutlar bazinda akademik 6z yeterlik 0.84, sosyal 6z
yeterlik 0.82, duygusal 6z yeterlik alt boyutu i¢in Croanbach alfa katsayis1 0.86°dur.
Olgekten alman yiiksek puan ¢ocuklar ile ilgili 6z-yeterlik diizeyinin yiiksek
olduguna ve 6l¢ekten alinan diisiik puan ise ¢ocuklarin 6z-yeterlik diizeyinin diisiik

olduguna isaret etmektedir (Telef ve Karaca, 2012).

3.3.4 Ilkégretim diizeyindeki cocuklar icin problem ¢ézme envanteri

Arastirmada 6 ve 7. sinifa devam eden {istiin yetenekli 6grencilerin problem ¢d6zme
becerilerini belirlemek amaciyla Serin, Bulut Serin, Saygili (2010) tarafindan
gelistirilen envanter “ilkdgretim Diizeyindeki Cocuklar Igin Problem Co6zme
Envanteri” kullanilmigtir (Ek J). Envanter, 24 maddeden olusmakta, 3 alt boyutu
bulunmaktadir. Birinci alt boyut: "Problem ¢6zme becerisine gliven™ 12 maddeden
olusur. Ikinci alt boyut, "Ozdenetim" 7 maddeden olusur. Uclincii alt boyut ise
"Kaginma" 5 maddeden olusmaktadir. Hicbir zaman bdyle davranmam (1), Ender
olarak bodyle davranirim (2), Arada sirada boyle davranirim (3), Sik sik boyle
davranirnm (4), Her zaman bdyle davranirim (5), seklinde yapilmakta ve
puanlanmaktadir. Olgegin giivenirlik Croanbach katsayis1 0.80 ¢ikmistir. Olgegin alt
boyutlarinda i¢ tutarlik katsayilari, problem ¢dzme becerisine giiven igin 0.85;
0zdenetim i¢in 0.78 ve kagcinma icin 0,66 olarak belirlenmistir. Bunun yaninda,
yapilan dogrulayici faktor analizi sonuglarinda da {i¢ faktdor modeli desteklenmistir.
Test-tekrar test giivenirligi ise, Problem ¢6zme becerisine giiven igin 0.84;
Ozdenetim i¢in 0.79 ve Kaginma icin 0.70’dir. Puanlardaki artis bireyin problem

¢ozme konusunda kendini algilayisinin yiiksekligini; azalma ise problem ¢ozme
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hususunda kendini algilayisinin diisiik oldugunu gostermektedir (Serin, Bulut Serin
ve Saygili, 2010).

3.4 Veri Toplama Sureci

Arastirmada kullanilacak veri toplama araclariin uygulanabilmesi igin Istanbul il
Milli Egitim Miidirliigii'nden 07.02. 2022 tarihinde gerekli izinler alindi (EK A).
Gerekli izinler alindiktan sonra Istanbul ilinde bulunan tiim Bilim Sanat
Merkezlerinin okul miidirleri, ilgili simif diizey gruplarinin miidiir yardimcilar1 ve
ortaokul 6 ve 7. smif Ogrencilerinin grup rehber Ogretmenleriyle goriisiilerek
arastirmanin konusu, alinan izinler, uygulamast yapilacak Olceklerin bilgisi
paylasildi. Uygulama o©ncesinde Ogrencilere formlarin doldurulmasina yonelik
ogretmen ve okul idarecilerine bilgi verildi. Uygulamada kullanilan tiim &lgekler
Istanbul ilindeki Bilim Sanat Merkezlerinde egitim alan ortaokul 6 ve 7. simf
Ogrencilerinin tamamina, okul idarecileri ve Ogretmenleri tarafindan ulastirildu.
Katilimcilarin veri toplama araglarini doldururken adlarini belirtmeleri kendileri ile
ilgili gergek durumu yansitmamalarina neden olabilir (Biyikoztirk, vd. 2020). Bu
nedenle arastirmanin verileri uygulamaya goniilli katilmak isteyen Ogrencilerle
kimlik bilgisi istenmeden uygulandi. Arastirmada goniillii 6grencilere Demografik
Bilgi Formu, Ust Bilissel Farkindalik Olgegi-B Formu, ilkégretim Diizeyindeki
Cocuklar I¢in Problem Coézme Envanteri ile Cocuklar Igcin Oz Yeterlik Olgegi,
uygulandi. Arastirmanin verileri 08.02.2022 ile 14.04.2022 tarihleri arasinda
Istanbul’da ortaokul 6 ve 7. simif iistiin yetenekli 6grencilerinin aktif egitim aldig
Bilim Sanat Merkezlerinde pandemi durumunun elverdigi sartlar dogrultusunda yiiz
ylze ve Google formlar araciligiyla toplandi. Veri toplama siirecinde her Bilim Sanat
Merkezi’nin idareci ve Ogretmenleriyle diizenli araliklarla tlicer kez goriisiildii,

okullara gidildi.

3.5 Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada “Ust Biligsel Farkindalik Olgegi-B Formu”, “Cocuklar icin Oz-Yeterlik
Olgegi”, “ilkdgretim Diizeyindeki Cocuklar i¢in Problem C6zme Envanteri” ve
“Demografik Bilgi Formu” veri toplama araglarinin uygulanmasi tamamlandiktan
sonra genel kontroller yapilmis eksik ya da birden fazla secenek isaretlenen veri seti

bulunmadig: tespit edilmistir. Veri kontrolleri islemleri tamamlandiktan sonra 893
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veri bilgisayarda kodlanarak istatiksel ¢oziimlemeleri yapilmistir. Arastirmada
uygulanan oOlgeklerden elde edilen veriler SPSS 25.0 istatistik paket programi

kullanilarak analizler ger¢eklestirilmistir.

Arastirma verileri analiz edilmeden Once bazi varsayimlar kontrol edilmistir.
Oncelikle veri toplama araglarinin i¢ tutarliligini incelemek igin Croanbach alfa ic
tutarlilik katsayilarina bakilmistir. Buna gére “Ust Bilissel Farkindalik Olgeginin” ig
tutarlilik kat sayis1 a=0.84, “Ilkdgretim Diizeyindeki Cocuklar I¢in Problem Cdzme
Envanterinin” alt boyutlarindan; problem ¢6zme becerisine giiven i¢ tutarlilik kat
sayis1 a=0.87, 0z denetim alt boyutu i¢ tutarlilik kat sayis1 0=0.87, kaginma alt
boyutu i¢ tutarlilik kat sayist a=0,77 olarak hesaplanmistir. Envanterin i¢ tutarlilik
kat sayis1 0=0.89, “Cocuklar i¢in Oz Yeterlik Ol¢eginin” i¢ tutarlilik kat sayisi
a=0,91 olarak hesaplanmistir. Veri toplama aracglarinin i¢ tutarlilik katsayisinin
0.70’den biiyiik olmasi giivenirlilik varsayiminin karsilandigi anlamina gelmektedir
(Buyukozturk ve ark. , 2020). Altinci ve yedinci simf 6grencilerinin biligsel
farkindalik, problem ¢0zme ve 0z-yeterlik puanlarinin dagilimini incelemek i¢in
carpiklik ve basiklik katsayilari temel alinmistir. Normal dagilim varsayiminin
karsilanabilmesi i¢in g¢arpiklik ve basiklik katsayisinin £1 araliginda bulunmasi
yeterlidir (George ve Mallery, 2003). Bu arastirmada hesaplanan g¢arpiklik ve
basiklik katsayilarinin belirtilen aralikta yer aldigr gozlenmistir, normal dagilim

varsayimi karsilanmistir (Cizelge 3.4).

Cizelge 3.4. Carpiklik ve Basiklik Katsayilari

. Carpiklik Basiklik
Sinif Degisken
z SH z SH
Bilissel farkindalik -0,57 0,10 1,00 0,20
Problem ¢6zme becerisine gliven (PCE) -0,53 0,10 0,20 0,20
Oz denetim (PCE) 0,50 0,10 -0,36 0,20
Kag¢inma (PCE) 0,91 0,10 0,71 0,20
6. Siuf PCE Toplam -0,30 0,10 0,15 0,20
Akademik 6z-yeterlik (OYO) -0,43 0,10 -0,51 0,20
Sosyal 6z-yeterlik (OYO) -0,66 0,10 0,07 0,20
Duygusal 6z-yeterlik (OYO) -0,13 0,10 -0,57 0,20
OYO Toplam -0,33 0,10 -0,31 0,20
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Cizelge 3.4. (Devami) Carpiklik ve Basiklik Katsayilari

. Carpiklik Basiklik
Sinif Degisken
z SH z SH
Bilissel farkindalik -0,06 0,14 -0,52 0,28
Problem ¢6zme becerisine giiven (PCE) -0,17 0,14 -0,45 0,28
Oz denetim (PGE) 0,39 0,14 -0,45 0,28
Kaginma (PCE) 0,79 0,14 0,57 0,28
7. Simf PCE Toplam -0,12 0,14 0,05 0,28
Akademik 6z-yeterlik (OYO) -0,43 0,14 -0,23 0,28
Sosyal 6z-yeterlik (OYO) -0,50 0,14 -0,27 0,28
Duygusal 6z-yeterlik (OYO) -0,12 0,14 -0,58 0,28
OYO Toplam -0,18 0,14 -0,22 0,28

Veri setinin normallik varsayimini karsiladigi goriilmiis ve analizler i¢in parametrik
testler kullanilmigtir. Demografik bilgiler agiklanirken frekans ve yiizdelik degerler

kullanilmis ve aciklanmistir.

“Ust Biligsel Farkindalik Olgeginden alinabilecek en diisiik puan 18, en yiiksek
puan 90’dir. Buna gore puan araliklart sdyledir:18-32,4 aras1 ¢ok diisiik, 32,4-46,8
diisiik 46,8-61,2 orta, 61,2-75,6 yuksek, 75,6-90 ¢ok yiiksek olarak kabul edilmistir.
“llkdgretim Diizeyindeki Cocuklar Igin Problem Cozme Envanteri”nden
alinabilecek en diisiik puan 24, en yiiksek puan 120°dir. Buna gore puan araliklar
sOyledir: 24-43,2 arasi1 ¢ok diisiik, 43,2-62,4 distk, 62,4-81,6 orta, 81,6-100,8
ylksek, 100,8-120 cok yiiksek olarak kabul edilmistir. “Cocuklar I¢in Oz Yeterlik
Olgegi”nden almabilecek en diisiik 21, en yiiksek 105 puandir. Buna gére puan
araliklar sOyledir: 21-37,8 aras1 ¢ok diisiik, 37,8-54,6 diisiik, 54,6-71,4 orta, 71,4-
88,2 yiiksek, 88,2-105 ¢ok yiiksek olarak kabul edilmistir.

Altinct ve yedinci smif 6grencilerinin biligsel farkindalik, problem ¢ézme ve 6z-
yeterlik duzeylerini belirlemek icin ortalama, standart sapma, mod ve medyan

degerleri hesaplanip betimsel analiz teknikleri uygulanmistir.

Altinct ve yedinci smif 6grencilerinin biligsel farkindalik, problem ¢6zme ve 6z-
yeterlik puanlarimi cinsiyet, okul tiiri, hobi ve ilgi alanina sahip olma durumu

degiskenlerine gore karsilastirmak i¢in bagimsiz gruplar t testi uygulanmaistir.

Altinct ve yedinci siif 6grencilerinin biligsel farkindalik, problem ¢6zme ve 6z-

yeterlik puanlarini anne ve baba egitim durumu degiskenlerine gore karsilastirmak
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icin ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Homojenlik degerleri
icin Levene F testi kullanilmigtir. Varyans analizi sonucunda gdzlenen anlamli
farkliliklarin kaynagini belirlemek i¢in ise Scheffe Post-Hoc testi uygulanmistir. Bu
test varyanslarin homojen ve gruptaki birey sayisinin farkli oldugu durumda tercih
edilmektedir (Kayri, 2009). Giiven araligt %95 olarak belirlenmis ve p<0,05

degerleri anlamli kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde ilk olarak katilimcilara ait veriler ile belirlenen alt

problemlere iliskin nicel verilerin analizleri ile elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1 Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi “Ortaokul 6. sinifa devam eden istiin yetenekli
Ogrencilerin st biligsel farkindalik diizeyleri, problem ¢6zme becerileri, 6z yeterlik
algilar1 ne diizeydedir?” seklinde belirlenmistir. Bu problem durumuna yanit bulmak
amaciyla altinci1 sinif iistiin yetenekli 6grencilerinin biligsel farkindalik duzeylerini,
problem ¢6zme becerilerini ve 0z-yeterlik diizeylerini belirlemek amaciyla verilerin
ortalama degerleri, standart sapma degerleri, mod ve medyan degerlerine bakilarak
betimsel analiz teknikleri uygulanmistir. Elde edilen bulgulara Cizelge 4.1°de yer
verilmistir.

Cizelge 4.1. Altinct Sinif Ogrencilerinin Bilissel Farkindalik, Problem Cézme ve Oz-yeterlik
Puanlarina Ait Betimsel Degerler

Degisken N Min. Maks.  Ort Ss
Bilissel farkindalik 582 32 90 71,94 9,07
P[oblem ¢cozme becerisine 582 16 60 44,69 8.05
gliven

Oz denetim 582 7 35 24,32 5,87
Kac¢inma 582 5 25 10,43 3,99
PCE Toplam 582 56 106 88,58 14,98
Akademik 6z-yeterlik 582 12 35 27,68 5,01
Sosyal 6z-yeterlik 582 8 35 26,67 5,36
Duygusal 0z-yeterlik 582 8 35 23,44 5,99
OYO Toplam 582 37 105 77,78 13,58

Cizelge 4.1°e gore bilissel farkindalik puan ortalamasinin 71,94 (Ss=9,07) olarak
hesaplandig1 anlasilmaktadir. Elde edilen puan ortalamasina gore altinct simif
ogrencilerinin  biligsel  farkindaliklarinin  yiiksek  diizeyde  bulundugu

anlasilmaktadir.

85



Problem ¢ozme becerisine giiven, 6z denetim, kacinma ve PCE toplam puan
ortalamalar1 sirasiyla 44,69 (Ss=8,05), 24,32 (Ss=5,87), 10,43 (Ss=3,99) ve 88,58
(Ss=14,98) olarak hesaplanmistir. PCE toplam i¢in hesaplanan puan ortalamasina

gore altinct siif 6grencilerinin problem ¢dzme becerileri yiiksek diizeydedir.

Akademik 6z-yeterlik, sosyal 6z-yeterlik, duygusal 6z-yeterlik ve OY O toplam puan
ortalamalar1 sirasiyla 27,68 (Ss=5,01), 26,67 (Ss=5,36), 23,44 (Ss=5,99) ve 77,78
(Ss=13,58) olarak hesaplanmistir. OYO toplam icin hesaplanan puan ortalamasina

gore altinct siif 6grencilerinin 6z-yeterlik algilar1 yliksek diizeydedir.

4.2 ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi “Ortaokul 6. sinifa devam eden {iistlin yetenekli
Ogrencilerin st biligsel farkindalik diizeyleri, problem ¢6zme becerileri, 6z yeterlik
algilar1 cinsiyete gore anlamli bir farklilk gostermekte midir?” seklinde
belirlenmistir. Bu problem durumuna yanit bulmak amaciyla elde edilen veriler
Bagimsiz Gruplar t testi ile ¢oziimlenmistir. Uygulanan testler sonucunda farkin
hangi gruplardan kaynaklandigimi belirlemek icin gruplarin t ve p degerleri
incelenerek gruplarin akademik ortalamalar1 yorumlanmis, bulgularina Cizelge 4.2’
de yer verilmistir.

Cizelge 4.2: Altincr Simif Ogrencilerinde Cinsiyete Gore Biligsel Farkindalik, Problem Cézme
ve Oz-yeterlik Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglar

Degiskenler Cinsiyet N Ort Ss t(580) p
Bilissel farkindalik I;iek ggg ;igg Zg; 1,57 0,12
Problgm gb;me Kiz 290 44,48 8,41 -0.63 053
becerisine gliven Erkek 292 44,90 7,69 ' '
Kaginma Ehek 22 1007 s 2B 00
PGETORlAM i s mees 1374 219 003
ol N B 1 R F RSN
Sosyal 6zyeterlik £ 200 gggg 21‘213 11,63 0,10
g S . S
otn  Sr, B Em MR e o
*p<0,05
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Cizelge 4.2 incelendiginde, cinsiyete gore bilissel farkindalik [t(580)=1,57; p>0,05],
problem c¢dzme becerisine guven [t(580)=-0,63; p>0,05], akademik 0z-yeterlik
[t(580)=-0,23; p>0,05], sosyal 6z-yeterlik [t(580)=-1,63; p>0,05] ve OYO toplam
[t(580)=-1,85; p>0,05] puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik gdstermedigi
anlagilmaktadir. Bununla birlikte, cinsiyete gore 6z denetim [t(580)=-3,23; p<0,05],
kaginma [t(580)=2,23; p<0,05], PCE toplam [t(580)=-2,19; p<0,05] ve duygusal 6z-
yeterlik [t(580)=-2,56; p<0,05] puan ortalamalarinin anlaml1 bir farklilik gosterdigi
gozlenmistir. Kiz 6grencilerin kaginma puan ortalamalari, erkek 6grencilerin ise 6z
denetim, PCE toplam ve duygusal 0z-yeterlik puan ortalamalar1 anlamli olarak daha

yiksektir.

4.3 Ugiincii Alt Probleme Iliskin Bulgular

Arastirmanin ti¢lincii alt problemi “ Ortaokul 6. sinifa devam eden iistiin yetenekli
Ogrencilerin st biligsel farkindalik diizeyleri, problem ¢6zme becerileri, 6z yeterlik
algilar1 okul tiiriine gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir?” seklinde
belirlenmistir. Bu problem durumuna yanit bulmak amaciyla elde edilen veriler
Bagimsiz Gruplar t testi ile ¢6ziimlenmistir, sonug¢larina Cizelge 4.3’de yer
verilmistir.

Cizelge 4.3: Altincr Sinif Ogrencilerinde Okul Tiiriine Gore Bilissel Farkindalik, Problem
Cbozme ve Oz-yeterlik Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Bagimsiz Gruplar t Testi

Sonuglari
Degiskenler Okul tara N Ort Ss 1(580) p
Bilissel Resmi Ortaokul 380 71,91 9,25 012 0.91
farkindalik Ozel Ortaokul 202 72,00 8,75 ' '
Problem ¢6zme  Resmi Ortaokul 380 44,64 8,10 022 0.83
becerisine giiven  Ozel Ortaokul 202 44,79 7,98 ' '
, . Resmi Ortaokul 380 24,33 5,91
Oz denetim Ozel Ortaokul 202 24,31 5,81 0.05 0.96
Resmi Ortaokul 380 10,39 3,97
Kaginma Ozel Ortaokul 202 10,50 4,05 0.32 0.75
Resmi Ortaokul 380 88,58 15,08
PCETOPIaM 5 el Ortaokul 202 8859 14,83 001 0.99
Akademik 6z- Resmi Ortaokul 380 27,73 4,91 0.39 0.70
yeterlik Ozel Ortaokul 202 27,56 5,20 ’ ’
Sosyal 6z- Resmi Ortaokul 380 26,64 5,10 015 0.88
yeterlik Ozel Ortaokul 202 26,71 5,83 ' '
Duygusal 6z- Resmi Ortaokul 380 23,23 6,08 113 0.26
yeterlik Ozel Ortaokul 202 23,82 5,81 ’ '
o Resmi Ortaokul 380 77,61 13,32
OYOToplam ol ortaokul 202 78,10 14,08 04 068
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Cizelge 4.3 incelendiginde, okul tiirline gore bilissel farkindalik [t(580)=-0,12;
p>0,05], problem ¢ozme becerisine given [t(580)=-0,22; p>0,05], 6z denetim
[t(580)=005; p>0,05], kaginma [t(580)=-0,32; p>0,05], PCE toplam [t(580)=-0,01;
p>0,05], akademik 6z-yeterlik [t(580)=0,39; p>0,05], sosyal 6z-yeterlik [t(580)=-
0,15; p>0,05], duygusal 6z-yeterlik [t(580)=-1,13; p>0,05] ve OYO toplam [t(580)=-
0,41; p>0,05] puan ortalamalariin anlamli bir farklilik gdstermedigi
anlagilmaktadir. Resmi ve 0Ozel ortaokullarda ogrenim goéren altinct simf
Ogrencilerinin bilissel farkindalik, problem ¢6zme ve 6z-yeterlik algilarinin benzer

oldugu gozlenmistir.

4.4 Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin dordiincii alt problemi “Ortaokul 6. sinifa devam eden {listiin yetenekli
Ogrencilerin st biligsel farkindalik diizeyleri, problem ¢6zme becerileri, 6z yeterlik
algilar1 baba egitim durumuna goére anlamli bir farklilik gostermekte midir?”
seklinde belirlenmistir. Bu problem durumuna yanit bulmak amaciyla veriler tek
yonlu varyans analizi (ANOVA) ile ¢éziimlenmistir, sonuglarina Cizelge 4.4’ de yer
verilmistir.

Cizelge 4.4: Altinci Stmif (")grencilerinde_.Baba Egitim Durumuna Goére Bilissel Farkindalik,
Problem C6zme ve Oz-yeterlik ANOVA Sonuglari

Degiskenler Baba egitim durumu N Ort Ss F(3;578) p
[lkokul mezunu 49 67,61 11,01
Bilissel Ortaokul mezunu 29 69,03 10,27
5,78 0,00*
farkindalik Lise mezunu 152 73,04 8,45
Universite mezunu 352 72,31 8,75
Problem [lkokul mezunu 49 41,08 8,76
cbzme Ortaokul mezunu 29 4500 7,63
. . 4,42 0,00*
becerisine Lise mezunu 152 45,85 8,23
gliven Universite mezunu 352 44,67 7,79
[lkokul mezunu 49 23,04 6,25
. ) Ortaokul mezunu 29 23,14 6,62
Oz denetim ] 1,36 0,26
Lise mezunu 152 2451 6,03
Universite mezunu 352 2452 5,67
[lkokul mezunu 49 10,98 4,44
Ortaokul mezunu 29 11,31 4,65
Kaginma ) 1,15 0,33
Lise mezunu 152 10,57 4,43
Universite mezunu 352 10,22 3,66
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Cizelge 4.4 (devami): Altinct Sinif Ogrencilerinde Baba Egitim Durumuna Gore Bilissel
Farkindalik, Problem Coézme ve Oz-yeterlik ANOVA Sonuglari

Degiskenler Baba egitim durumu N Ort Ss F(3;578) p
[lkokul mezunu 49 83,14 17,57
Ortaokul mezunu 29 86,83 13,96
PCE Toplam ] 2,72 0,04*
Lise mezunu 152 89,80 14,95
Universite mezunu 352 88,96 14,58
[lkokul mezunu 49 25,88 4,94
Akademik 6z- Ortaokul mezunu 29 28,48 4,42
. . 2,51 0,06
yeterlik Lise mezunu 152 27,89 5,33
Universite mezunu 352 27,76 4,89
Ilkokul mezunu 49 25,47 5,55
Sosyal 6z- Ortaokul mezunu 29 27,03 4,40
1,41 0,24
yeterlik Lise mezunu 152 27,20 5,16
Universite mezunu 352 26,57 547
[lkokul mezunu 49 2094 6,41
Duygusal 6z- Ortaokul mezunu 29 23,10 6,29
. . 3,60 0,01*
yeterlik Lise mezunu 152 24,12 5,80
Universite mezunu 352 2352 5,92
[lkokul mezunu 49 72,29 14,39
L Ortaokul mezunu 29 78,62 12,23
OYO Toplam 3,32 0,02*
Lise mezunu 152 79,22 13,72
Universite mezunu 352 77,86 13,38
*p<0,05

Cizelge 4.4’ e gore, baba egitim durumuna gore 6z denetim [F(3;578)=1,36; p>0,05],
kac¢inma [F(3;578)=1,15; p>0,05], akademik 6z-yeterlik [F(3;578)=2,51; p>0,05] ve
sosyal 0z-yeterlik [F(3;578)=1,41; p>0,05] puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik
gostermedigi anlasilmaktadir. Bununla birlikte, baba egitim durumuna gore biligsel
farkindalik  [F(3;578)=5,78; p<0,05], problem ¢ozme becerisine giiven
[F(3;578)=4,42; p<0,05], PCE toplam [F(3;578)=2,72; p<0,05], duygusal 6z-yeterlik
[F(3;578)=3,60; p<0,05] ve OYO toplam [F(3;578)=3,32; p<0,05] puan
ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterdigi gozlenmistir. Gruplar arasinda
gbzlenen anlamli farkliligin kaynagini belirlemek icin Scheffe post hoc testi

uygulanmistir. Scheffe Post-Hoc testi sonuglar1 Cizelge 4.5 de yer verilmistir.
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Cizelge 4.5: Altinc1 Sinif Ogrencilerinde Baba Egitim Durumuna Gére Biligsel Farkindalik,
Problem C6zme ve Oz-yeterlik Scheffe Post-Hoc Testi Sonuglar1

Aralik
Ortalamalar sh -
arasi fark P Alt Ust
sinir Sinir
Ortaokul mezunu  -1,42 210 093 731 447
flkokul Lise mezunu 5,43* 147 000 -956 -1,30
mezunu TG H
Universite -4,70% 137 001 -853 -086
mezunu
ilkokul mezunu 1,42 210 093  -447 731
Ortaokul Lise mezunu -4,01 1,82 0,18 9,10 1,09
mezunu “TAi H
Bilissel rﬂg'z‘ﬁrj“e 3,27 173 031 -813 158
farkindalik flkokul mezunu  5,43* 147 000 130 956
Lise mezunu Qrt.aoku.l mezunu 4,01 1,82 0,18 -1,09 9,10
Universite 0,73 087 087 -171 317
mezunu
o Ilkokul mezunu  4,70* 1,37 0,01 0,86 8,53
Universite 5 ookul mezunu 3,27 173 031 -158 813
mezunu
Lise mezunu 0,73 087 087 -317 1,71
Ortaokul mezunu  -3,92 187 022 -916 133
[lkokul Lise mezunu 4,77 1,31 0,00 844  -1,09
mezunu “IAi H
Universite 3,50 122 004 -700 -0.18
mezunu
Ilkokul mezunu 3,92 1,87 0,22 -1,33 9,16
Ortaokul Lise mezunu -0,85 1,62 0,97 5,38 3,69
Problem mezunu i ;
c6zme rlf]:'z‘aenrj“e 0,33 154 100 -399 465
gﬁf/irr:s'”e ilkokul mezunu ~ 4,77* 131 000 109 844
Lise mezunu Ortaokul mezunu 0,85 162 097 -369 538
i 1,18 078 051  -099 335
mezunu
Y ) lkokul mezunu 3,59* 1,22 0,04 0,18 7,00
Universite 5o okul mezunu 0,33 154 100  -465 3,99
mezunu
Lise mezunu 1,18 078 051  -335 0,99
Ortaokul mezunu -3,69 3,50 0,77 -13,48 6,11
Ilkokul Lise mezunu -6,65* 245 006  -1352 0,22
mezunu IR H
Universite 582 227 009 -1220 056
mezunu
flkokul mezunu 3,69 3,50 0,77 -6,11 13,48
Ortaokul Lise mezunu -2,97 3,02 0,81 -11,44 5,51
mezunu A H
PCE rLrJ]Z'Z‘ﬁj'te 2,14 288 091 -1021 5,94
Toplam ilkokul mezunu  6,65* 245 006 -022 1352
Lise mezunu (?rt_aoku_l mezunu 2,97 3,02 0,81 -5,51 11,44
Universite 0,83 145 095 -323 489
mezunu
L ) [lkokul mezunu 5,82 2,27 0,09 -0,56 12,20
Universite o 1 okul mezunu 2,14 288 091 -594 1021
mezunu
Lise mezunu -0,83 1,45 0,95 -4.89 3,23
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Cizelge 4.5 (devami): Altinci Sinif Ogrencilerinde Baba Egitim Durumuna Gére Bilissel

Farkindalik, Problem Cézme ve Oz-yeterlik Scheffe Post-Hoc Testi Sonuglari

Aralik
Ortalamalar sh -
arasi fark P Alt Ust
Sinir sinir
Ortaokul mezunu  -2,17 139 049 -607 1,74
ilkokul Lise mezunu -3,18* 098 002 -592 -044
mezunu IR H
Universite -2,58* 091 005 -512 -0,04
mezunu
ilkokul mezunu 2,17 139 049 -174 6,07
Ortaokul Lise mezunu -1,02 1,21 0,87 439 2737
mezunu TG H
Duygusal rﬂg'z‘ﬁrj'te 0,42 115 099 -364 281
0z-yeterlik ilkokul mezunu ~ 3,18* 098 002 044 592
Lise mezunu Qrt.aoku.l mezunu 1,02 1,21 0,87 -2,37 4,39
Universite 0,60 058 078  -102 222
mezunu
_ llkokul mezunu  2,58* 091 005 004 512
Universite 5 ookul mezunu 0,42 115 099 -281 3,64
mezunu
Lise mezunu -0,60 058 078 -222 1,02
Ortaokul mezunu  -6,34 316 026 -1520 2,53
[lkokul Lise mezunu -6,93* 222 002 -1315 -0,71
mezunu NP H
Universite 557 206 006  -1134 020
mezunu
Ilkokul mezunu 6,34 3,16 0,26 -253 15,20
Ortaokul Lise mezunu -0,60 2,74 1,00 -827 7,07
mezunu IR H
. Universite
$Y? e 077 261 099 -655 8,08
oplam ilkokul mezunu  6,93* 222 002 071 1315
Lise mezunu Ortaokul mezunu 0,60 274 100 -707 827
i 1,36 131 078 -231 504
mezunu
o ) lkokul mezunu 5,57 2,06 0,06 -0,20 11,34
Universite 5o okul mezunu 0,77 261 099 -808 655
mezunu
Lise mezunu -1,36 131 078 -504 231
*p<0,05

Cizelge 4.5°de Scheffe Post-Hoc Testi sonuglarina gore, babasi lise ve iiniversite

mezunu olan altinct smif 6grencilerinin biligsel farkindalik, problem c¢6zme

becerisine guven ve duygusal 6z-yeterlik puan ortalamalari, babasi ilkokul mezunu

altinci sinif 6grencilerinin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha ytiksektir.

Babasi lise mezunu olan altinc1 simif dgrencilerinin, PCE toplam ve OYO toplam

puan ortalamasi, babasi

ilkokul mezunu altinci

ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir.
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4.5 Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin besinci alt problemi “Ortaokul 6. sinifa devam eden {istiin yetenekli
Ogrencilerin {ist biligsel farkindalik diizeyleri, problem ¢6zme becerileri, 6z yeterlik
algilar1 anne egitim durumuna goére anlamli bir farklilik gostermekte midir?”

seklinde belirlenmistir.

Bu problem durumuna yanit bulmak amaciyla veriler tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) ile ¢oziimlenmistir, sonuglarina Cizelge 4.6” da yer verilmistir.

Cizelge 4.6: Altinc1 Sinif OgrencilerindenAnne Egitim Durumuna Goére Bilissel Farkindalik,
Problem C6zme ve Oz-yeterlik ANOVA Sonuglari

Degiskenler  Anne egitim durumu N Ort Ss F(3;578) p
[lkokul mezunu 67 72,22 9,32
Bilissel Ortaokul mezunu 33 69,70 9,86 0.72 0.54
farkindalik Lise mezunu 146 71,97 9,09 ' '
Universite mezunu 336 72,09 8,95
Problem [lkokul mezunu 67 45,67 8,26
cozme Ortaokul mezunu 33 43,82 8,34 107 0.36
becerisine Lise mezunu 146 45,36 7,88 ' '
guven Universite mezunu 336 44,29 8,05
[lkokul mezunu 67 25,06 5,95
- . Ortaokul mezunu 33 24,48 5,93
Oz denetim Lise mezunu 146 24,25 5,85 0.42 0,74
Universite mezunu 336 24,19 5,88
lkokul mezunu 67 10,33 4,76
Ortaokul mezunu 33 10,58 4,14
Kaginma Lise mezunu 146 10,08 3,75 0.60 0.62
Universite mezunu 336 10,59 3,93
lkokul mezunu 67 90,40 15,52
Ortaokul mezunu 33 87,73 16,22
PGE Toplam Lise mezunu 146 89,54 14,69 0,80 0.49
Universite mezunu 336 87,89 14,89
lkokul mezunu 67 27,73 5,54
Akademik Ortaokul mezunu 33 28,21 4,11 021 0.89
Oz-yeterlik Lise mezunu 146 27,79 5,38 ' '
Universite mezunu 336 27,56 4,82
lkokul mezunu 67 27,19 511
Sosyal 0z- Ortaokul mezunu 33 25,67 6,29 1.00 0.39
yeterlik Lise mezunu 146 27,07 5,19 ’ '
Universite mezunu 336 26,49 5,38
[lkokul mezunu 67 24,33 5,83
Duygusal 6z- Ortaokul mezunu 33 22,73 6,32 0.80 0.49
yeterlik Lise mezunu 146 23,62 6,05 ' '
Universite mezunu 336 23,25 5,97
lkokul mezunu 67 79,25 14,45
o Ortaokul mezunu 33 76,61 14,01
OYO Toplam e mezunu 146 7848 1379 00! 0.61
Universite mezunu 336 77,30 13,29
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Cizelge 4.6 incelendiginde, anne egitim durumuna gore biligsel farkindalik
[F(3;578)=0,72; p>0,05], problem ¢c6zme becerisine gliven [F(3;578)=1,07; p>0,05],
0z denetim [F(3;578)=0,42; p>0,05], kaginma [F(3;578)=0,60; p>0,05], PCE toplam
[F(3;578)=0,80; p>0,05], akademik 6z-yeterlik [F(3;578)=0,21; p>0,05], sosyal 6z-
yeterlik [F(3;578)=1,00; p>0,05], duygusal 6z-yeterlik [F(3;578)=0,80; p>0,05] ve
oYO toplam [F(3;578)=0,61; p>0,05] puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik
gostermedigi anlasilmaktadir. Annesi ilkokul, ortaokul, lise ve {iniversite mezunu
olan altinci sinif 6grencilerinin bilissel farkindalik, problem ¢6zme ve 6z-yeterlik

algilarinin benzer oldugu gozlenmistir.

4.6 Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin altinct alt problemi “Ortaokul 6. sinifa devam eden {istiin yetenekli
Ogrencilerin st biligsel farkindalik diizeyleri, problem ¢6zme becerileri, 6z yeterlik
algilar1 hobi ve ilgi alanlarinin olmasina gore anlamli bir farklilik gostermekte
midir?” seklinde belirlenmistir. Bu problem durumuna yanit bulmak amaciyla veriler
elde edilen veriler Bagimsiz Gruplar t testi ile ¢oziimlenmistir, sonuglarina Cizelge
4.7°de yer verilmistir.

Cizelge 4.7: Altinct Sinif Ogrencilerinde Hobi ve Ilgi Alanma Sahip Olma Durumuna Gore
Bilissel Farkindalik, Problem Cézme ve Oz-yeterlik Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglar:

Degiskenler Hobi & ilgi alan1 N Ort Ss t(580) p
Bilissel Hobim yok 42 65,52 11,14 485 0.00%
farkindalik Hobim var 540 72,44 8,71 ' '
Problem ¢6zme Hobim yok 42 39,69 9,98 424 0.00*
becerisine gtiven Hobim var 540 45,08 7,76 ' '

: . Hobim yok 42 22,48 5,92 *
Oz denetim Hobim var 540 2447 585 212 008

Hobim yok 42 11,62 4,00 -
Kaginma Hobim var 540 10,34 3,98 2,01 0.045
Hobim yok 42 80,55 17,67 *

PGE Toplam 4 him var 540 8921 1459 05 000
Akademik  6z- Hobim yok 42 25,00 4,91 363 0.00*
yeterlik Hobim var 540 27,88 4,96 ' '
Sosyal 0z- Hobim yok 42 23,17 5,13 447 0.00*
yeterlik Hobim var 540 26,94 5,28 ' '
Duygusal ~ 6z- Hobim yok 42 19,88 5,75 405 0.00*
yeterlik Hobim var 540 23,71 5,92 ' '

5 S Hobim yok 42 68,05 13,26 -
OYO Toplam ) bim var 540 7854 1332 092 000
*p<0,05
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Cizelge 4.7 incelendiginde hobi ve ilgi alanina sahip olma durumuna gore bilissel
farkindalik [t(580)=-4,85; p<0,05], problem ¢c6zme becerisine giiven [t(580)=-4,24;
p<0,05], 6z denetim [t(580)=-2,12; p<0,05], kaginma [t(580)=2,01; p<0,05], PCE
toplam [t(580)=-3,65; p<0,05], akademik 6z-yeterlik [t(580)=-3,63; p<0,05], sosyal
0z-yeterlik [t(580)=-4,47; p<0,05], duygusal 6z-yeterlik [t(580)=-4,05; p<0,05] ve
OYO toplam [t(580)=-4,92; p<0,05] puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik
gosterdigi anlagilmaktadir. Hobi ve ilgi alanina sahip olmayan altinci simif
Ogrencilerinin kaginma puan ortalamasi, hobi ve ilgi alanina sahip olan altinci sinif
Ogrencilerinin ise biligsel farkindalik, problem ¢6zme becerisine giiven, 6z denetim,
PCE toplam, akademik 6z-yeterlik, sosyal 6z-yeterlik, duygusal 6z-yeterlik ve OYO

toplam puan ortalamalar1 anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.

4.7 Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin yedinci alt problemi “Ortaokul 7. sinifa devam eden {iistiin yetenekli
Ogrencilerin st biligsel farkindalik diizeyleri, problem ¢dzme becerileri, 6z yeterlik
algilar1 ne diizeydedir?” seklinde belirlenmistir. Bu problem durumuna yanit bulmak
amaciyla yedinci sinif listiin yetenekli 6grencilerinin biligsel farkindalik diizeylerini,
problem ¢6zme becerilerini ve 0z-yeterlik diizeylerini belirlemek amaciyla verilerin
ortalama degerleri, standart sapma degerleri, mod ve medyan degerlerine bakilarak
betimsel analiz teknikleri uygulanmistir. Elde edilen sonuglara Cizelge 4.8’de yer
verilmistir.

Cizelge 4.8: Yedinci Smif Ogrencilerinin Biligsel Farkindalik, Problem Cézme ve Oz-yeterlik
Puanlarina Ait Betimsel Degerler

Degisken N Min. Maks.  Ort Ss
Bilissel farkindalik 311 48 90 71,38 9,09
Ptoblem cdzme becerisine 311 20 60 4251 8,58
gliven

Oz denetim 311 7 35 22,74 6,52
Ka¢inma 311 5 25 11,24 411
PCE Toplam 311 50 105 84,01 16,34
Akademik 6z-yeterlik 311 11 35 26,78 511
Sosyal 6z-yeterlik 311 9 35 25,60 574
Duygusal 6z-yeterlik 311 7 35 22,39 6,32
OYO Toplam 311 28 105 74,77 14,13

Tablo 4.8 incelendiginde, biligsel farkindalik puan ortalamasinin 71,38 (Ss=9,09)
olarak hesaplandig1 anlasiimaktadir. Elde edilen puan ortalamasina gore yedinci sinif

ogrencilerinin biligsel farkindaliklarinin ytiksek diizeyde bulundugu anlagilmaktadir.
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Problem ¢6zme becerisine giiven, 6z denetim, kaginma ve PCE toplam puan
ortalamalar1 sirasiyla 42,51 (Ss=8,58), 22,74 (Ss=6,52), 11,24 (Ss=4,11) ve 84,01
(Ss=16,34) olarak hesaplanmistir. PCE toplam i¢in hesaplanan puan ortalamasina

gore yedinci sinif 6grencilerinin problem ¢dzme becerileri yiiksek diizeydedir.

Akademik 6z-yeterlik, sosyal 6z-yeterlik, duygusal 6z-yeterlik ve OY O toplam puan
ortalamalar1 sirasiyla 26,78 (Ss=5,11), 25,60 (Ss=5,74), 22,39 (Ss=6,32) ve 74,77
(Ss=14,13) olarak hesaplanmistir. OYO toplam igin hesaplanan puan ortalamasina

gore yedinci siif 6grencilerinin 6z-yeterlik algilar1 yiiksek diizeydedir.

4.8 Sekizinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin sekizinci alt problemi “Ortaokul 7. sinifa devam eden iistiin yetenekli
Ogrencilerin st biligsel farkindalik diizeyleri, problem ¢6zme becerileri, 6z yeterlik
algilar1 cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?” seklinde
belirlenmistir. Bu problem durumuna yanit bulmak amaciyla elde edilen veriler
Bagimsiz Gruplar t testi ile ¢O6ziimlenmistir, sonuglarina Cizelge 4.9’da yer
verilmistir.

Cizelge 4. 9: Yedinci Sinif Ogrencilerinde Cinsiyete Gore Biligsel Farkindalik, Problem
C6zme ve Oz-yeterlik Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

Degiskenler Cinsiyet N Ort Ss t(309) p
Bilissel farkindalik Iér‘iek 122 ;ggg g:ig 211 0,04*
Problgr_n (;C')z“me Kiz 157 42,43 9,00 -0.18 086
becerisine gliven Erkek 154 42,60 8,15 ' '
A
- T
ceon Kr, 1T R3S on o
iR A B S
Sosyal 6z-yeterlik IE<rlliek 121 gggé’ ggz -0,81 0,42
Duygusal 6z-yeterlik IE<r1Iiek 122 gégé gg; -1,92 0,06
oo Kr, S me W ow
*p<0,05

Cizelge 4.9 incelendiginde, cinsiyete gore problem ¢dzme becerisine giiven [t(309)=-
0,18; p>0,05], kaginma [t(309)=-0,16; p>0,05], PCE toplam [t(309)=-0,92; p>0,05],
akademik 06z-yeterlik [t(309)=0,56; p>0,05], sosyal 0z-yeterlik [t(309)=-0,81;
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p>0,05], duygusal 6z-yeterlik [t(309)=-1,92; p>0,05] ve OYO toplam [t(309)=-0,98;
p>0,05] puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir.
Bununla birlikte, cinsiyete gore biligsel farkindalik [t(309)=2,11; p<0,05] ve 06z
denetim [t(309)=-2,18; p<0,05] puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterdigi
gdzlenmistir. Yedinci sinif kiz 6grencilerin biligsel farkindalik puan ortalamalari,
erkeklerin 6grencilerin ise ve 6z denetim puan ortalamalari anlamli olarak daha

yiksek bulunmustur.

4.9 Dokuzuncu Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin dokuzuncu alt problemi “Ortaokul 7. sinifa devam eden iistiin yetenekli
Ogrencilerin st biligsel farkindalik diizeyleri, problem ¢6zme becerileri, 6z yeterlik
algilar1 okul tiirline goére anlamli bir farklilik goéstermekte midir?” seklinde
belirlenmistir. Bu problem durumuna yanit bulmak amaciyla elde edilen veriler
Bagimsiz Gruplar t testi ile ¢6ziimlenmistir. Bulgular Cizelge 4.10°da verilmistir.

izelge 4.10: Yedinci Sinif Ogrencilerinde Okul Tiiriine Gore Bilissel Farkindalik, Problem
Ige 4.10: Yed Smif Og lerinde Okul T Gore Bilissel Farkindalik, Probl
C0zme ve Oz-yeterlik Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglart

Degiskenler Okul tari N Ort Ss 1(309) p
Biligsel farkindalik gizrlnég;?ﬁ;”' 13(1) %ég g?g 0,33 0,74
Problgmgézme Resmi Ortaokul 190 41,94 9,21 -1.49 0.14
becerisine gliven Ozel Qrtaokul 121 43,42 7,44 ! '

6z deeim CelOrtol 121 zaso oo M 008
Kagnma CelOriol 121 103 sa 2% 00
PGE Toplam OrelOriacksl 120 s6ed e 2B 002
Akademik zyeterlik oo 0Tkl 190 o o 1,89 0,06
Sosyal oz-yeterlik oo ook 190 ggg; g:ig 0,52 0,60
Duygusal 6zyeterlik giﬁ%ﬁ;ﬁﬁ'ﬁu' 32 ggg ggj 0,31 0,76
ootn  Femouon m ma B0 oo
*p<0,05

Cizelge 4.10 incelendiginde, okul tiiriine gore biligsel farkindalik [t(309)=-0,33;
p>0,05], problem c¢6zme becerisine glven [t(309)=-1,49; p>0,05], 6z denetim
[t(309)=-1,86; p>0,05], akademik 0z-yeterlik [t(309)=-1,89; p>0,05], sosyal 6z-
yeterlik [t(309)=-0,52; p>0,05], duygusal 6z-yeterlik [t(309)=0,31; p>0,05] ve OYO
toplam [t(309)=-0,75; p>0,05] puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik
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gostermedigi anlasilmaktadir. Bununla birlikte, okul tiirline goére kaginma
[t(309)=2,99; p<0,05] ve PCE toplam [t(309)=-2,28; p<0,05] puan ortalamalarinin
anlaml bir farklilik gosterdigi gézlenmistir. Resmi ortaokullara devam eden yedinci
sinif 6grencilerinin kaginma puan ortalamasi, 6zel ortaokullara devam yedinci siif

ogrencilerin ise PCE toplam puan ortalamalar1 anlamli olarak daha yuksektir.

4.10 Onuncu Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin onuncu alt problemi “Ortaokul 7. sinifa devam eden {istiin yetenekli
Ogrencilerin {ist biligsel farkindalik diizeyleri, problem ¢6zme becerileri, 6z yeterlik
algilar1 baba egitim durumuna goére anlamli bir farklilik gostermekte midir?”
seklinde belirlenmistir. Bu problem durumuna yanit bulmak amaciyla elde edilen
veriler tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile ¢6ziimlenmistir, sonuglarina Cizelge
4.11° de yer verilmistir.

Cizelge 4.11: Yedinci Stmif Ogrencilerind_.e Baba Egitim Durumuna Gore Bilissel Farkindalik,
Problem C6zme ve Oz-yeterlik ANOVA Sonuglari

Degiskenler Baba egitim durumu N Ort Ss F(3;307) p
[lkokul mezunu 13 69,77 7,93

Bilissel Ortaokul mezunu 23 71,22 8,63 0.20 0.90

farkindalik  Lise mezunu 85 71,15 9,07 ' ’
Universite mezunu 190 71,61 9,27

Problem [lkokul mezunu 13 39,77 8,16

¢cozme Ortaokul mezunu 23 39,65 9,67 147 0.9

becerisine  Lise mezunu 85 42,91 9,06 ' ’

gliven Universite mezunu 190 42,87 8,21
[lkokul mezunu 13 19,38 6,19

3 . Ortaokul mezunu 23 20,70 7,64

Oz denetim e mezunu 85 2271 649 2% 0,08

Universite mezunu 190 23,23 6,34
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Cizelge 4.11 (devami): Yedinci Sinif Ogrencilerinde Baba Egitim Durumuna Gére Bilissel
Farkindalik, Problem Coézme ve Oz-yeterlik ANOVA Sonuglari

Degiskenler Baba egitim durumu N Ort Ss F(3;307) p
[lkokul mezunu 13 11,85 3,95
Ortaokul mezunu 23 12,74 4,97
Kagmma i mezunu g5 1125 421 31 0,27
Universite mezunu 190 11,02 3,95
[lkokul mezunu 13 77,31 15,58
PCE Ortaokul mezunu 23 77,61 20,06 5 99 0.09
Toplam Lise mezunu 85 84,36 17,17 ’ ’

Universite mezunu 190 85,08 15,34
[lkokul mezunu 2 13 25,23 4,97
Akademik  Ortaokul mezunu ® 23 23,78 5,31

*
0z-yeterlik  Lise mezunu © 85 27,18 5,27 3,50 0,02
Universite mezunu® 190 27,07 4,92
[lkokul mezunu 2 13 24,15 4,95
Sosyal 6z-  Ortaokul mezunu® 23 22,26 6,34 363 0.01*
yeterlik Lise mezunu © 85 26,46 5,45 ’ ’
Universite mezunu® 190 2573 571
[lkokul mezunu 2 13 20,54 6,06
Duygusal ~ Ortaokul mezunu® 23 19,00 7,14 294 0.03*
Oz-yeterlik  Lise mezunu © 85 22,80 6,56 ’ ’
Universite mezunu® 190 22,74 6,03
[lkokul mezunu 2 13 69,92 9,69
0Yo Ortaokul mezunu® 23 6504 1579 oo 0.00*
Toplam Lise mezunu © 85 76,44 14,03 ’ ’

Universite mezunu 190 75,54 13,79

*p<0,05

Cizelge 4.11 incelendiginde, baba egitim durumuna gore biligsel farkindalik
[F(3;307)=0,20; p>0,05], problem ¢6zme becerisine glven [F(3;307)=1,47;
p>0,05], 6z denetim [F(3;307)=2,29; p>0,05], kacinma [F(3;307)=1,31; p>0,05]
ve PCE toplam [F(3;307)=2,22; p>0,05] puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik
gostermedigi anlasilmaktadir. Bununla birlikte, baba egitim durumuna gore
akademik  oz-yeterlik  [F(3;307)=3,50; p<0,05], sosyal 0Oz-yeterlik
[F(3;307)=3,63; p<0,05], duygusal 6z-yeterlik [F(3;307)=2,94; p<0,05] ve OYO
toplam [F(3;307)=4,90; p<0,05] puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik
gosterdigi gozlenmistir. Gruplar arasinda gozlenen anlamli farkliligin kaynagini
belirlemek i¢in Scheffe post hoc testi uygulanmistir. Scheffe Post-Hoc testi

sonuglar1 Cizelge 4. 12°de yer verilmistir.
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Cizelge 4.12: Yedinci Siif Ogrencilerinde Baba Egitim Durumuna Gore Bilissel Farkindalik,
Problem Cozme ve Oz-yeterlik Scheffe Post-Hoc Testi Sonuglar1

Ortalamalar sh 0 Aralik “
arasi fark Alt sinir Ust sinir
Ortaokul 1,45 1,75 0,88 348 637
. mezunu
ol - Lise mezunu 1,95 150 064 617 228
Universite -1,84 1,45 0,65 -5,91 2,22
mezunu
ilkokul 1,45 1,75 0,88 637 348
Ortaokul mezunu
meuny | Lisemezunu 339" 119 004  -673  -0,06
Universite -3,29 1,11 0,03 -6,42 -0,16
. mezunu
'.szk_?gfgr‘l'i'f( flkokul 1,95 150 064 228 617
mezunu
Lise mezuny  ©tE0KUl 3,39" 1,19 0,04 0,06 6,73
mezunu
Universite 0,10 0,66 1,00 175 1,95
mezunu
ilkokul 1,84 1,45 0,65 222 591
U . . mezunu
nIVersite 5 2 okul 3,29" 1,11 0,03 0,16 6,42
mezunu
mezunu
Lise mezunu  -0,10 0,66 1,00 195 175
Ortaokul 1,89 1,97 0,82 363 742
. mezunu
ﬁi‘;ﬁ‘;h Lise mezunu ~ -2,30 1,69 0,60 705 2,44
Universite 1,57 1,62 0,82 614 2,99
mezunu
flkokul 11,89 1,97 0,82 742 3,63
Ortaokul mezunu
ooy Lisemezunu  -4,.20" 133 002  -794  -046
Universite -3,47 1,25 0,06 -6,98 0,05
S 16 mezunu
ygtse{";‘ikoz' lkokul 2,30 1,69 0,60 244 7,05
mezunu
. Ortaokul 4,20 1,33 0,02 0,46 7,94
Lise mezunu
mezunu
Universite 0,73 0,74 0,81 -1,34 2,81
mezunu
ilkokul 1,57 1,62 0,82 299 614
U . . mezunu
nIversite 5 4 okul 3,47 1,25 0,06 0,05 6,98
mezunu
mezunu
Lise mezunu  -0,73 0,74 0,81 281 1734
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Cizelge 4.12 (devami): Yedinci Sinif Ogrencilerinde Baba Egitim Durumuna Gére Bilissel
Farkindalik, Problem Cozme ve Oz-yeterlik Scheffe Post-Hoc Testi Sonuglari

Ortalamalar Aralik
Sh p -
aras fark Alt sinir  Ust smir
Ortaokul 1,54 217 0,92 457 7,65
. mezunu
okl - Lise mezunu 2,26 187 069 751 298
Universite 2,20 1,80 0,68 725 285
mezunu
flkokul 1,54 217 0,92 765 457
Ortaokul mezunu
m;;?mj’ Lise mezunu ~ -3,80° 1,47 0,09 794 0,34
Universite 3,74 1,38 0,07 762 015
D | mezunu
dz‘{i’/g;‘:ﬁik flkokul 2,26 187 069 298 751
mezunu
. Ortaokul 3,80" 1,47 0,09 034 7,94
Lise mezunu
mezunu
Universite 0,06 0,82 1,00 -2,23 2,36
mezunu
ilkokul 2,20 1,80 0,68 28 725
U . . mezunu
MIVErSIte Ortaokul 374" 138 007  -015 7,62
mezunu
mezunu
Lise mezunu -0,06 0,82 1,00 -2,36 2,23
Ortaokul 4,88 4,81 0,79 -8,65 18,41
. mezunu
ﬁi‘;ﬁ‘;h Lise mezunu  -6,51 4,13 0,48 18,12 5,10
Universite -5,61 3,98 0,57 -16,79 5,56
mezunu
ilkokul -4,88 4,81 0,79 1841 865
Ortaokul mezunu
m;;j’n:' Lise mezunu ~ -11,39° 3,26 0,01 2056 -2,23
Universite -10,49 3,06 0,01 19,10  -1,88
o, mezunu
?;)% . ilkokul 6,51 413 0,48 510 1812
mezunu
. Ortaokul 11,39 3,26 0,01 223 20,56
Lise mezunu
mezunu
Universite 0,90 1,81 0,97 419 599
mezunu
lkokul 5,61 3,98 0,57 556 16,79
U . . mezunu
NIVEISIte 5 taokul 10,49" 306 001 188 19,10
mezunu
mezunu
Lise mezunu -0,90 1,81 0,97 -5,99 419
“p<0,05

Cizelge 4.12°de Scheffe Post-Hoc Testi sonuglarina gore, babasi lise ve tiniversite
mezunu olan yedinci sinif 6grencilerinin akademik 6z-yeterlik, duygusal 6z-yeterlik
ve OYO toplam puan ortalamalari, babasi ortaokul mezunu yedinci sinif égrencilerin

puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir.
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Babas1 lise mezunu olan yedinci smif &grencilerinin sosyal 6z-yeterlik puan
ortalamasi, babas1 ortaokul mezunu yedinci sinif 6grencilerin puan ortalamasindan

anlamli olarak daha yiiksektir

4.11 On birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin on birinci alt problemi “Ortaokul 7. sinifa devam eden istiin yetenekli
Ogrencilerin st biligsel farkindalik diizeyleri, problem ¢6zme becerileri, 6z yeterlik
algilar1 anne egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?”
seklinde belirlenmistir. Bu problem durumuna yanit bulmak amaciyla elde edilen
veriler tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile ¢6ziimlenmistir, sonuglarina Cizelge

4.13’ de yer verilmistir.
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Cizelge 4.13: Yedinci Sinif Ogrencilerinde Anne Egitim Durumuna Gére Bilissel Farkindalik,

Problem Cozme ve Oz-yeterlik ANOVA Sonuglari

Anne egitim

Degiskenler durumu N Ort Ss F(3;307) p
[lkokul mezunu 30 69,43 6,84
. Ortaokul mezunu 12 72,42 8,10
Bilissel .
Lise mezunu 87 72,20 9,47 0,76 0,52
farkindalik Oni it
nIversite 182 7124 929
mezunu
Problem [lkokul mezunu 30 40,87 8,84
cozme Ortaokul mezunu 12 39,17 11,35
becerisine (L_Jlr?;avglgiztl;nu 87 42,79 9,53 1,12 0,34
guven 182 42 .87 7,82
mezunu
[lkokul mezunu 30 21,93 6,52
) Ortaokul mezunu 12 19,92 7,10
Oz denetim I:ise mezunu 87 21,82 7,02 2,33 0,07
Universite 182 2349 615
mezunu
[lkokul mezunu 30 11,67 4,16
Ortaokul mezunu 12 12,17 4,99
Ka¢inma I:ise mezunu 87 11,90 4,79 1,77 0,15
Universite 182 1080 3,64
mezunu
[lkokul mezunu 30 81,13 16,12
Ortaokul mezunu 12 76,92 21,22
PCE Toplam I:ise mezunu 87 82,71 17,74 1,82 0,14
Universite 182 8557 1519
mezunu
[lkokul mezunu 30 26,70 4,76
Akademik 6z- Ortaokul mezunu 12 25,92 4,58
; Lise mezunu 87 26,64 5,81 0,18 0,91
yeterlik Universite
182 26,92 4,87
mezunu
Ilkokul mezunu 30 2477 6,13
Sosval 62- Ortaokul mezunu 12 25,33 6,57
ya Lise mezunu 87 2609 618 044 0,72
yeterlik Universite
182 25,53 5,42
mezunu
[lkokul mezunu 30 22,33 6,30
Duvausal 6z- Ortaokul mezunu 12 20,42 6,52
yat Lise mezunu 87 2254 693 041 0,75
yeterlik Universite
S 182 2245 6,04
mezunu
[lkokul mezunu 30 73,80 13,51
Ortaokul mezunu 12 71,67 14,88
OYO Toplam  Lise mezunu 87 75,28 1597 0,28 0,84
Universite 182 7490 1331
mezunu
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Cizelge 4.13 incelendiginde, anne egitim durumuna gore biligsel farkindalik
[F(3;307)=0,76; p<0,05], problem ¢c6zme becerisine glven [F(3;307)=1,12; p<0,05],
0z denetim [F(3;307)=2,33; p<0,05], kaginma [F(3;307)=177; p<0,05], PCE toplam
[F(3;307)=1,82; p<0,05], akademik 6z-yeterlik [F(3;307)=0,18; p<0,05], sosyal 6z-
yeterlik [F(3;307)=0,44; p<0,05], duygusal 6z-yeterlik [F(3;307)=0,41; p<0,05] ve
OYO toplam [F(3;307)=0,28; p<0,05] puan ortalamalarmmn anlamli bir farklilik
gostermedigi anlasilmaktadir. Annesi ilkokul, ortaokul, lise ve {iniversite mezunu
olan yedinci sinif 6grencilerinin bilissel farkindalik, problem ¢6zme ve 6z-yeterlik

algilarinin benzer oldugu gozlenmistir.

4.12 On ikinci Alt Probleme fliskin Bulgular

Arastirmanin on ikinci alt problemi “Ortaokul 7. sinifa devam eden iistiin yetenekli
Ogrencilerin st biligsel farkindalik diizeyleri, problem ¢6zme becerileri, 6z yeterlik
algilar1 hobi-ilgi alanlarmin olmasina gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?”
seklinde belirlenmistir. Bu problem durumuna yanit bulmak amaciyla elde edilen
veriler Bagimsiz Gruplar t testi ile ¢Oziimlenmistir, bulgular Cizelge 4.14’de
verilmistir.

Cizelge 4.14 :Yedinci Sinif Ogrencilerinde Hobi & ilgi Alanina Sahip Olma Durumuna Gore
Bilissel Farkindalik, Problem Cézme ve Oz-yeterlik Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglar:

Degigkenler Hobi & ilgi alan1 N Ort Ss t(309) p
Bilissel Hobim yok 29 69,52 9,75 116 025
farkindalik Hobim var 282 7157 9,01 ' :
Problem ¢6zme Hobim yok 29 42,34 8,73

becerisine Hobim var 282 4253 gsg ol 091
gliven

- . Hobim yok 29 23,83 6,27

Oz denetim Hobim var 282 2262 654 0% 034

Hobim yok 29 11,72 3,60
Kaginma Hobim var 282 1119 416 006 051
Hobim yok 29 84,45 16,82

PCE Toplam 1 bim var 282 8396 1632 0 088
Akademik 6z-  Hobim yok 29 2545 541 148 014
yeterlik Hobim var 282 26,92 5,07 ' ’
Sosyal 0z- Hobim yok 29 23,10 5,89 249 0.01*
yeterlik Hobim var 282 25,86 5,67 ' ’
Duygusal 6z- Hobim yok 29 21,66 6,67 065 051
yeterlik Hobim var 282 22,46 6,29 ' ’

s Hobim yok 29 70,21 13,73

OYOToplam 4 him var 282 75024 1411 088 007
*p<0,05
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Cizelge 4.14 incelendiginde, hobi ve ilgi alanina sahip olma durumuna gore
biligsel farkindalik [t(309)=-1,16; p>0,05], problem ¢O0zme becerisine glven
[t(309)=-0,11; p>0,05], 6z denetim [t(309)=0,95; p>0,05], kaginma [t(309)=0,66;
p>0,05], PCE toplam [t(309)=0,15; p>0,05], akademik 6z-yeterlik [t(309)=-1,48;
p>0,05], duygusal 6z-yeterlik [t(309)=-0,65; p>0,05] ve OYO toplam [t(309)=-1,83;
p>0,05] puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir.
Bununla birlikte, hobi ve ilgi alanina sahip olma durumuna gére sosyal 6z-yeterlik
[t(309)=-2,49; p<0,05] puan ortalamalarinin anlamli bir farklilk gosterdigi
gbzlenmistir. Hobi ve ilgi alanina sahip yedinci smif &grencilerinin sosyal 6z-
yeterlik puan ortalamasi, hobi ve ilgi alanina sahip olmayan yedinci sinif

Ogrencilerinin puan ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksektir.

4.13 On iiciincii Alt Probleme Iliskin Bulgular

Arastirmanin on Ugiincii alt problemi “Ortaokul 6 ve 7. sinifa devam eden iistiin
yetenekli 6grencilerin st biligsel farkindalik diizeyleri, problem ¢6zme becerileri,
0z yeterlik alg1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?” seklinde
belirlenmistir. Bu problem durumuna yanit bulmak amaciyla elde edilen veriler
Bagimsiz Gruplar t testi ile ¢6ziimlenmistir, bulgular Cizelge 4.15’de verilmistir.

Cizelge 4.15: Simif Diizeyine Gére Bilissel Farkindalik, Problem Cozme ve Oz-yeterlik
Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

Degiskenler Sinif N Ort Ss t(891) p
Bilissel 6. smif 582 71,94 9,07
farkindalik 7.smf 311 71,38 9,09 0,88 0,38
Problem ¢cézme 6. simf 582 44,69 8,05 376 0.00%
becerisine gliven 7. smif 311 42,51 8,58 ' ’
. . 6. smif 582 24,32 5,87 *
Oz denetim 7.smf 311 274 65 >0 000
6. smif 582 10,43 3,99 *
Kagmma 7. smif 311 1124 4,11 286 0,00
6. smif 582 88,58 14,98 "
PGE Toplam " oif 311 ga01 1634 L 000
Akademik 6z- 6. smif 582 27,68 5,01 252 0.01*
yeterlik 7.smf 311 26,78 511 ' :
Sosyal 0z- 6. smmf 582 26,67 5,36 -
yeterlik 7.smif 311 25,60 5,74 2,75 0,01
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Cizelge 4.15 (devami): Smif Diizeyine Gére Bilissel Farkindalik, Problem Cézme ve Oz-yeterlik
Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglar1

Degiskenler Sinif N Ort Ss t(891) p
Duygusal 6z- 6. simf 582 23,44 5,99 *
yeterlik 7.9mf 311 2239 632 2% 00l
Ny 6. smif 582 77,78 1358 .
OYOToplam " e 311 7477 1413 ot 000
*p<0,05

Cizelge 4.15 incelendiginde, sinif diizeyine gore bilissel farkindalik [t(891)=0,88;
p>0,05] puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir.
Bununla birlikte, sinif diizeyine gére problem ¢dzme becerisine giiven [t(891)=3,76;
p<0,05], 6z denetim [t(891)=3,70; p<0,05], kaginma [t(891)=-2,86; p<0,05], PCE
toplam [t(891)=4,21; p<0,05], akademik 6z-yeterlik [t(891)=2,52; p<0,05], sosyal
0z-yeterlik [t(891)=2,75; p<0,05], duygusal 0z-yeterlik [t(891)=2,45; p<0,05] ve
OYO toplam [t(891)=3,11; p<0,05] puan ortalamalarinmn anlamli bir farklilik
gosterdigi gozlenmistir. Yedinci sinif 6grencilerinin kaginma puan ortalamasi, altinct
sinif dgrencilerinin ise problem ¢dzme becerisine giiven, 6z denetim, PCE toplam,
akademik 6z-yeterlik, sosyal 6z-yeterlik, duygusal 6z-yeterlik ve OYO toplam puan

ortalamalar1 anlamli olarak daha yiiksektir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma bulgularinin degerlendirilmesi sonucunda
ulasilan sonuglar ile bu sonuglarin ilgili alanyazin ¢ercevesinde tartismasina yer
verilmistir. Ardindan yapilan arastirmanin bulgular1 dogrultusunda alandaki

arastirmacilara oneriler de bulunulmustur.

5.1 Tartisma ve Sonug¢

Yapilan arastirma, ortaokul 6 ve 7. sinifa devam eden istiin yetenekli 6grencilerin
iist biligsel farkindalik diizeyleri, problem ¢6zme becerileri ve 0z yeterlik algi
diizeyleri ile; ortaokul 6 ve 7. sinifa devam eden istiin yetenekli 6grencilerin iist
biligsel farkindalik diizeylerinin, problem ¢6zme becerilerinin, 6z yeterlik algi
dizeylerinin ¢esitli degiskenlere (cinsiyet, okul tiirii, baba egitim durumu, anne
egitim durumu, okuduklar1 kitap tiirii, hobi- ilgi alanlarinin olmasi) goére farklilip
olup olmadiginin belirlenmesi amaclanmistir. Asagida arastirmanin amaglari
dogrultusunda belirlenen alt problemlerle ilgili elde edilen sonuglarla ulasilan

yargilara ve bu sonuglarin alanyazin ¢ercevesinde tartismasina yer verilmistir.

5.1.1 Birinci alt probleme iliskin tartisma ve sonug

Yapilan arastirmanin birinci alt problemi “Ortaokul 6. sinifa devam eden Gstin
yetenekli 6grencilerin iist bilissel farkindalik diizeyleri, problem ¢6zme becerileri,

0z yeterlik algilar1 ne diizeydedir?” seklinde belirlenmistir.

Bu alt probleme iligkin elde edilen bulgularla su sonuglara ulasilmistir: Arastirmada
iist bilissel farkindalik diizeylerini belirlemek igin kullanilan “Ust Bilissel
Farkindalik Olgeginin-B Formu” ndan almis olduklar1 puan 71,94 puan, 61,2-75,6
puan arasinda oldugundan ortaokul 6. sinifa devam eden iistiin yetenekli 6grencilerin
iist biligsel farkindalik diizeylerinin yliksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmstir.
Ust Bilissel Farkindalik 6lgeginde bulunan maddelere verdikleri cevaplarla yetenek
bakimindan akranlarindan iistiinde bulunan bu 6grencilerin kendi bilisgsel siiregleri

hakkinda bilgi sahibi olduklarini géstermislerdir. Ustiin yetenekli bu grenciler sahip
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olduklar iist biligsel becerilerini (planlama, izleme, degerlendirme) kullanarak ust
biligsel farkindaliklar1 arttirdiklar1 soylenebilir. Zeka seviyesi yiksek bireylerin tst
bilissel farkindaliklar1 yiiksek bulundugu arastirmacilar tarafindan ortaya konmustur.
Bu arastirmalardan; Karakelle ve Sarag (2007), 6, 7, 8, 9. siniflarinda egitim alan
736 6grencinin katilimiyla yiirtittiikkleri arastirmada, {ist bilis diizeyleri yiiksek olan
Ogrencilerin arastirmada kullanilan Olgekte yiiksek puan aldiklart sonucuna
ulagsmistir. Alanso (1999) iistiin yetenekli cocuklarin iistbilis 6zelliklerini inceledigi
meta-analitik aragtirmasinda {istiin yetenekli olma ile iist bilis arasinda ilgi oldugunu
belirlemistir. Sheppard (1992) iistiin yetenekli 6grencilerin 6z diizenleme becerileri
ile bilissel farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Munro
(2007) tstiin yetenekli 6grencilerle yaptig1 arastirmada iistiin yetenekli 6grencilerin
kendilerini daha iyi tamidiklar1 6grendikleri {ist biligsel stratejiyi baska alanlara
transfer etmede basarili oldugunu belirtmistir. Veenman ve ark. (2004), farkli yas
gruplarinda yaptiklar1 arastirmada zeka ile st biligssel diizenleme arasinda pozitif
anlamli iligki bulundugunu tespit etmislerdir. Arastirmalarda iistiin yetenekli olan
olmayan 6grencilerin biligsel becerilerini karsilastirilmasinin yapildigi arastirmalara
bakildiginda istlin yetenekli 6grencilerin iist bilissel farkindalik diizeylerinin daha
yliksek oldugu iist biligsel becerileri daha etkin kullandiklar1 sonucuna ulagilmistir.
Alexander, Carr ve Schwanenflugel (1995) uUstlin yetenekli olan ve olmayan
ogrenciler lizerinde yaptiklari aragtirmada 6grencilerin gelisimsel farklari nedeniyle
st bilis stratejilerin gelisimi ve kullaniminin farklilik gosterdigini; Yildiz ve ark. ,
(2012), iistiin yetenekli olan ve olmayan Ogrencilerle yaptiklar1 arastirmada iistiin
yetenekli olan 6grencilerin biligsel strateji kullanimi konusunda esnek bir yapiya
sahip oldugu problemlerin ¢o6ziimiinde daha fazla strateji kullandiklarini
saptamisglardir. Oguz ve Kutlu Kalender (2018), yaptiklar1 arastirmada ortaokul
ogrencilerinin st biligsel farkindalik diizeylerinin 6grenim gordiikleri sinif diizeyine
gore degistigi, yapilan incelemede st biligsel farkindalik puanlart 6. sif
ogrencilerin biligsel farkindalik diizey puanlarinin anlamli  oldugunu tespit

etmislerdir.

Yapilan calismada ortaokul 6. sinif iistiin yetenekli 6grencilerin problem ¢ézme
beceri diizeyleri ile alt boyutlarim1 belirlemek icin kullanilan “Problem C&ézme
Envanteri”inden aldiklar1 puan toplam1 88,58 puan, 81,6-100,8 arasinda oldugundan

ortaokul 6. smifa devam eden iistiin yetenekli Ogrencilerin problem ¢dzme
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becerilerilerinin yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bu bulgu ile
toplumlarin yasamlarina yon verebilecek {istiin yetenekli bireylerde asamali genis bir
zihinsel siireci kapsayan problem ¢ozme becerilerinin iist diizeyde bulundugunu
gostermistir. Envanterin alt boyutlarindan olan problem ¢6zme becerisine gliven, 62
denetim, kacinma boyut puanlarinin yiiksek olmasi iistiin yetenekli 6grencilerin, {ist
biligsel becerilerini iist diizeyde kullanabildigi ve zek& agisindan st diizey yeterlige
sahip oldugu diisiincesini benimsediginden problem ¢6zme siireglerinde iyi
performans sergiledikleri sdylenebilir. Alanda yapilan galismalarda tistiin yetenekli
olan ogrencilerin problem ¢ozme silirecinde strateji  kullanimini daha ¢ok
uyguladiklar1 bulgusuna ulagmiglardir (Yildiz ve ark.,, 2012; Pajares, 1996)
Rohrkempcr (1986); 3,4, 5 ve 6. sinif diizeyinde bulunan bir grup dgrenci ile yaptigi
arastirmada bireylerin problem ¢6zme siire¢lerini; 6grencilerin yas seviyesi, yetenek

seviyeleri ve kullandiklar1 6grenme strateji ¢esitlerinin etkiledigini tespit etmistir.

Arastirmada ortaokul 6. sinif istiin yetenekli 6grencilerin 6z yeterlik alg1 diizeyleri
ile alt boyutlarini belirlemek i¢in kullanilan “Oz Yeterlik Algi1 Olgegi”inden aldiklari
puan toplamlar1 77,78 puan, 71,4-88,2 puan arasinda oldugundan ortaokul 6. Sinifa
devam eden distlin yetenekli Ogrencilerin 6z yeterlik algi diizeylerinin yiiksek
diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Alanda yapilan bazi ¢alismalarda iist bilissel
farkindalik diizeylerinin 6z yeterlik diizeylerini olumlu etkiledigi bireylerin yeterlik
duygularinin yiikseldigi bulgusuna ulasilmistir. Oguz ve Kutlu Kalender (2018),
ortaokul 6grencileriyle iist biligsel farkindalikla 6z yeterlik algilar1 arasindaki iliskiyi
inceledikleri arastirmada st bilissel farkindalik ile 6z yeterlik arasinda anlamli
pozitif ve yliksek diizeyde iliski saptamiglardir. Tuncer ve Dogan (2017), tarafindan
yapilan {niversite Ogrencileriyle yaptiklar1 arastirmada Ogrencilerin iist biligsel
farkindalik ile 6z yeterlik duygular1 arasinda pozitif iligki tespit etmisler. Yapilan
arastirmada Ustiin yetenekli ortaokul 6. simif 6grencilerin 6z yeterlik 6l¢eginin alt
boyutlarindan alinan puan ortalamalar1 incelendiginde en yiiksek puan ortalamasinin
akademik 0z yeterlik puan ortalamasindan aldig1 goriilmektedir. Bu boyut
ogrencilerin akademik yasamlarini yonetebilme, basar1 elde etme ile 6grenmelerini
diizenleyebilme algilarini belirtir. Zimmerman ve ark. (1992), lise 6grencileriyle
yaptiklar1 arastirmada 6z yeterligin kisisel hedef belirlemede etkin rol oynadigi

akademik basariy1 motive ettigi sonucuna ulagsmiglardir.
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5.1.2 ikinci alt probleme iliskin tartisma ve sonug

Yapilan aragtirmanin ikinci alt problemi “Ortaokul 6. smnifa devam eden {istiin
yetenekli 6grencilerin iist bilissel farkindalik diizeyleri, problem ¢6zme becerileri,
0z yeterlik algilar1 cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?” seklinde

belirlenmistir.

Bu alt probleme ait elde edilen bulgularla su sonuglara ulasilmistir: Ortaokul 6. sinifa
devam eden iistiin yetenekli 6grencilerin bilissel farkindalik diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik goriilmedigi sonucuna ulasilmistir. Kiz ve
erkek ogrencilerin “Ust Bilissel Farkindalik Olgegi” inden aldiklar1 puanlar
incelendiginde kiz ve erkek 6grencilerin aldig1 puanlar birbirine yakin oldugu tespit
edilmistir. Tiiysiiz ve ark. , (2008), iiniversite 6grencileriyle yaptig1 arastirmada iist
bilis farkindalik diizeylerinin cinsiyete gore degismedigini tespit etmistir. Boran
(2016) istiin yetenekli Ogrencilerin problem ¢ozme becerileri ile iist bilis
farkindaliklarinin elestirel diisiinme egilimleri agisindan inceledigi ¢alismada {ist
bilis farkindalik diizeylerinin cinsiyet degisken agisindan anlamli farklilik
bulunmadigir sonucuna ulagmistir. Buna karsin alanda yapilan bazi ¢alismalarda
farkli sonuglar elde edilmistir. Oguz ve Kutlu,-Kalender (2018) tarafindan yapilan
calismada ortaokul 6grencilerinin iist bilis farkindalik diizeyleri {izerinde cinsiyet
degiskeninin etkisinin belirlenmesi i¢in yapilan analizde kiz 6grencilerin tist biligsel
farkindaliklarinin erkek ogrencilere gore daha yliksek diizeyde oldugunu tespit
etmislerdir. Ustiin yetenekli ogrencilerle yapilan bazi ¢alismalarda iist bilis
farkindaliklarin  cinsiyet degiskeni acgisindan kiz 6grenciler lehine farklilik

gosterdigini tespit etmislerdir (Tiiysiiz, 2013; Oztiirk ve Kurtulus, 2017).

Ortaokul 6. sinifa devam eden tistiinliik yetenekli 6grencilerin cinsiyet degiskenine
gore akademik 6z-yeterlik, sosyal 6z-yeterlik ve OYO toplam puan ortalamalarinin
anlaml bir farklilik gostermedigi, duygusal 6z yeterlik boyutunda erkek 6grenciler
lehine anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Alanda bu bulgunun tam
tersi bulgulara ulasan Telef ve Karaca’nin (2011), yaptiklar1 arastirmada cinsiyetin;
ergenlerin sosyal ve akademik 6z yeterlik alaninda kiz 6grenciler lehine, duygusal
0z yeterlik boyutunda erkek Ogrenciler lehine anlamli farklilik oldugunu tespit
etmislerdir. Bu bulgularla, duygusal 6z yeterlik boyutunda kizlarin duygusal 6z
yeterlik diizeylerinin daha zayif oldugu , ergenlik doneminde bulunan kizlarin daha

yogun stres yasadiklari soOylenebilir. Erkeklerin duygularini kontrol edebilme
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yonlerinin daha giiclii oldugu diisiiniiliir. Bireyler kendi i¢ diyaloglarini olumlu
olusturursa basa ¢ikma yontemlerini gelistirebilir, 6z yeterlik duygularint olumlu

yonde guclendirebilir.

Ortaokul 6. sinifa devam eden listiin yetenekli 6grencilerin problem ¢dzme becerileri
cinsiyet degiskenine gore Olcegin alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. Arastirmada kullanilan “Problem C6zme Envanteri” alt boyutlarindan
kaginma puan ortalamasi kiz 6grencilerin yiiksek; 6z denetim puan ortalamasi erkek
ogrencilerin yiiksek bulunmustur. Bu bulgu ile iistiin yetenekli 6grenciler problem
¢Ozme siiregleri cinsiyet degiskeni acisindan incelendiginde 6. sinif kiz 6grencilerin
problem ¢6zme siireglerinde kag¢inma yaklasimini tercih ettikleri sOylenebilir.
Arastirmada kiz ve erkek 6grencilerin problem ¢6zme becerilerine duydugu giivenle
problemleri ¢6zmeleri beklenirken kiz 6grencilerin problemden kag¢inma puanin
yiiksek olmasi problemden kaginma egilimini ortaya koyar. Ustiin yetenekli kiz
Ogrencilerin problem ¢6zme becerilerine yonelik gilivenlerinin yiiksek olmasi
problem ¢ozme siireclerinde kaginma davranisini kontrol edemedigi de sdylenebilir.
Boran (2016), iistiin yeteneklilerle yaptig1 arastirmada cinsiyet degiskeninin problem
¢cozme becerileri Uzerinde anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulagmustir.
Kontas, Unisen ve Siiriicii, (2016), iistiin yetenekli dgrencilerin problem ¢dzme
becerilerinin cinsiyet degiskeni acisindan farklilik gosterdigini tespit etmislerdir.
Tuysuz (2013), Ustin yeteneklilerle yapmis oldugu ¢alismada dgrencilerin problem
¢ozme becerisine yoOnelik istbilis diizeylerini cinsiyet degiskenine gore

incelediginde kiz 6grenciler lehine anlamli farklilik gdsterdigi sonucuna ulagmagtir.

Arastirmada yer alan Ogrencilerin yas diizeyi onlarin ergenlik siireci doneminde
oldugunu diistindiiriir. Ergenlik donemi insanin gelisim donemleri arasinda en hizl
biiylimenin ve gelisiminin oldugu dénemlerden biridir. Bu donemde birey bilissel,
duyussal ve fiziksel gelisimleri ve degisimleri yasar. Bilissel olarak 11 yasindan
sonra baslayan mantiksal diisiinme becerileri bireyin diisiinlis bi¢imini etkileyerek
yetiskinlik diizeylerine hazirlar. Bu siirece kizlar erkeklere gore 1.5, 2 yil dnce
girerler. Bu durum bireylerin gelisimleri ve degisimleri arasinda farkliliklar
olusturabilir (Senemoglu, 2020, s. 28). Alanda yapilan arastirmalarda ergenlik
doneminde olan kiz ve erkek o6grencilerin bilissel, duyussal gelisim siireclerinde
farklilik oldugu, kiz ve erkek 6grencilerin zihinsel siireglerini farkli déonemlerde

etkiledigi bulgusuna ulagilmistir (Bilgi¢ ve Bilgin, 2016 ). Bu arastirmada kiz ve
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erkek dgrencilerinin biligsel farkindaliklari, problem ¢6zme becerileri ile 6z yeterlik

algilar1 yukarida belirtilen boyutlarda farklilik oldugu tespit edilmistir (Derin, 2006).

5.1.3 Uglincii alt probleme iliskin tartisma ve sonug

Yapilan arastirmanin iiglincii alt problemi “ Ortaokul 6. sinifa devam eden iistiin
yetenekli 6grencilerin iist bilissel farkindalik diizeyleri, problem ¢6zme becerileri,
0z yeterlik algilar1 okul tiirline gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?”

seklinde belirlenmistir.

Bu alt probleme iligkin elde edilen bulgularla su sonuglara ulagilmistir: Ortaokul 6.
sinifa devam eden istiin yetenekli Ogrencilerin biligsel farkindalik diizeyleri,
problem ¢ozme becerileri ve 0z yeterlik algi diizeyleri 6grenim gordiikleri okul
tirine (resmi-6zel) gore anlamli bir farkliligin olmadigi tespit edilmistir.
Ogrencilerin egitim aldigi resmi ve 6zel okullarda uygulanan MEB &gretim
programinin ortak olmasi bu farkliligin olusmamasina sebep olmus olabilir. Ayrica
0zel okullarda sunulan farkli etkinliklerle olusturulmus uygulamalarin 6grencilerin
biligsel farkindalik diizeylerini, problem ¢6zme becerilerini ve 6z yeterlik algilarinda
anlamli bir fark olusturmadigi, 6grencilere sunulan egitimin birbirine yakin oldugu
sonucuna ulasilabilir. Calismayla paralel olarak Serifoglu (2019) ortaokul 6, 7 ve
8.smif Ogrencileriyle yaptigi arastirmada oOgrencilerin st biligsel farkindalik
diizeyleri ile 0z yeterlik diizeylerinin okul tirii degiskenine gore farklilik
olugmadigini tespit etmistir. Benzer bir bulguyu Boran (2016) iistiin yetenekli
ogrencilerin problem ¢6zme becerileri ile {ist bilis farkindaliklarini elestirel diisiinme
egilimleri acisindan inceledigi calismada dgrencilerin okul tiirii degiskenine gore iist
biligsel farkindalik diizeylerine iliskin goriislerinde anlamli bir farklilik olusturacak
degisken olmadigi sonucuna ulasmistir. Cagatay (2020) yaptigi arastirmada
ilkdgretim Ogrencilerinin problem ¢dzme becerilerini yordayan degiskenleri
inceledigi arastirmada oOgrencilerin okul tiirii degiskenine gore bir farkliligin

olmadig1 sonucunu tespit etmistir.

5.1.4 Dordiincii alt probleme iliskin tartisma ve sonug

Arastirmanin dordiincii alt problemi “Ortaokul 6. sinifa devam eden {istiin yetenekli
ogrencilerin st biligsel farkindalik diizeyleri, problem ¢6zme becerileri, 6z yeterlik
algilar1 baba egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?”

seklinde belirlenmistir.
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Bu alt probleme iliskin elde edilen bulgularla su sonuglara ulagilmistir: Ortaokul 6.
sinifa devam eden istlin yetenekli 6grencilerin iist bilissel farkindalik diizeyleri,
problem ¢6zme becerileri, 6z yeterlik algi diizeyleri baba egitim durumuna gore
yapilan analiz sonuglarinda; O6l¢eklerden alinan puanlara gore babasi lise ve
tiniversite mezunu olan 6grencilerin biligsel farkindalik, problem ¢6zme becerisine
guven ve duygusal 6z-yeterlik puan ortalamalari, babasi ilkokul mezunu olan altinct
sinif grencilerinin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir. Bu amagla
uygulanan Scheffe testi sonucuna goére olusan bu farklilik babasi iiniversite ve lise
mezunu olanlar lehinedir. Ayrica elde edilen diger bir bulgudan edinilen sonug;
babasi iiniversite mezunu olan dgrencilerin PCE ile OYO 6lgeginden elde edilen
toplam puan ortalamasi babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerden daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Elde edilen bulguya gore iistiin yetenekli 6. siif
Ogrencilerin baba egitim durumlar1 6grencilerin 6z yeterlik algilart ile problem
cozme becerileri iizerinde etkisi oldugu sdylenebilir. Alanda yapilan bazi
calismalarda benzer sonuclara ulasilmistir. Cagatay (2020) ilkdgretim 6grencilerinin
problem ¢dzme becerileri ile 6z yeterlilik diizeylerini inceledigi arastirmada, anne
baba egitim durumunun 6z yeterlik degiskeni lizerinde anlamli etkisi oldugu problem
¢ozme becerisi tizerinde anlamli etkisi olmadigini tespit etmistir. Boran (2016) {istiin
yetenekli Ogrencilerin bilissel olgunluk diizeylerinin anne baba egitim diizeyleri
bakimindan farklilik gostermedigi bulgusuna ulasmistir. Yilmaz (2019), yaptig
arastirmada Ustiin yetenekli o6grencilerin matematik diisiinme becerileri iizerinde

anne baba egitim durumu degiskeninin etkisi olmadig1 sonucuna ulagmaistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular dogrultusunda baba figiirlinlin 6nemi
nicel verilerle ortaya c¢ikmistir. Yapilan bu g¢alismada o6grencilerin iist bilissel
farkindaliklari, 6z yeterlik duygulari, problem ¢ozme beceri diizeyleri babanin
egitim diizeyi ile dogru orantili oldugu sonucuna ulagilmistir. Egitim diizeyi artan
ebeveynlerin aile igi figlrler Gzerinde algiladigi roller degisime ugrar. Bu degisimde
babanin aile i¢indeki rol sayis1 artar. Rol sayis1 artan baba ile ergen ¢ocuk daha fazla
etkilesime girebilir. Ergenlik doneminde olan bireylerin baba ile kurulan iliskilerinin
duzeyi bireyleri zihinsel, psikolojik a¢idan olumlu etkiler (Kocayoriik, 2010 ). Baba
figiiri ergenlerde 6z yeterlik, sorumluluk, aidiyet duygularinin gelismesinde etkili
oldugu arastirmalarda ortaya koyulmustur (Karabulut, 2019). Babalarin ¢ocuklariyla

bu donemde daha cok iliski kurmasi, etkilesimlerini arttirmasi ergenlerin olumlu
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kisilik olusturmasint desteklerken problem ¢ozme, karar alma davranislarint 6z

giivenle yapmalarina etki eder.

5.1.5 Besinci alt probleme iliskin tartisma ve sonug

Arastirmanin besinci alt problemi “Ortaokul 6. sinifa devam eden iistlin yetenekli
Ogrencilerin st biligsel farkindalik diizeyleri, problem ¢6zme becerileri, 6z yeterlik
algilar1 anne egitim durumuna goére anlamli bir farklilik gostermekte midir?”

seklinde belirlenmistir.

Bu alt probleme iligkin elde edilen bulgularla su sonuglara ulasilmistir. Ortaokula
devam eden annesi ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite mezunu olan altinct smif
tistiin yetenekli 6grencilerinin biligsel farkindalik, problem ¢6zme ve 6z-yeterlik algi
diizeylerinin yapilan analiz sonuglarina gore anne egitim diizeyinin istatiksel olarak
anlaml bir farklilik olusturmadig: ortaya ¢ikmistir. Boran (2016) {istiin yetenekli
Ogrencilerle yaptig1 arastirmada Ogrencilerin {ist biligsel becerilerine yonelik
goriislerinde anne egitim durumu degiskeninin etkisi olmadigini tespit etmistir.
Giirefe (2015), ortaokul Ogrencileriyle yaptigr arastirmada anne egitim durumu
Ogrencilerin iist biligsel becerileri lizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi
sonucuna ulagilmigtir. Buna karsin Serifoglu ( 2019), ortaokul 6grencileri ile yaptigi
arastirmada anne egitim durumu degiskeni iist biligsel becerileri ile 6z yeterlik

algilar1 iizerinde anlamli farklilik olusturdugunu tespit etmistir.

Bireyin deneyimleri ilk olarak ailede baglar. Birey biiylimeye basladik¢a sosyal
cevresi genisler, cevreye ve hayata uyum siirecini kolaylastiran bazi1 becerileri de
gelistirmesi beklenilir (Bandura, 1994, s.79). Anne-babanin aldiklar1 egitimler
ebeveynin fikirlerini gelistirerek ¢ocuklarina sunacaklar1 olanaklar1 artirip,
cesitlendirebilir. Bu cesitlilik 6grencilerin iist biligsel becerilerini gelistirebilir,
karsilastig1 problemleri asabilir, 6z yeterlik duygularini gelistirmesini saglayabilir.
Arastirmada ulasilan sonuca gore 6grencilerin iist biligsel farkindaliklarini, problem
¢cozme becerilerini, 6z yeterlik duygularini baba egitim durumu degiskeni anlaml
farklilik olustururken anne egitim durumu degiskeni acisindan anlamli farklilik
olusturmamaktadir. Ailede annelerin ergenlik doneminde g¢ocuklarini daha ¢ok
izleyen, kontrol eden tarafta bulunmalari, babalarin daha ¢ok para kazanma, otorite
figiirii olma 6zelligi annenin her daim ¢ocuk yetistirme rolinun ergenlik doneminde

de devam ettigi sdylenebilir (Cetin Giindiiz ve Cok, 2015). Bu sebeple ergenlik
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déneminde bulunan bireyin annenin kontrol eden, izleyen rolini red etmesi bireyin

davraniglarini ve se¢imlerini baba figiiriine gore belirledigi fikri olusabilir.

5.1.6 Altinc alt probleme iliskin tartisma ve sonug

Arastirmanin altinci alt problemi “Ortaokul 6. sinifa devam eden {istiin yetenekli
Ogrencilerin st biligsel farkindalik diizeyleri, problem ¢6zme becerileri, 6z yeterlik
algilar1 hobi-ilgi alanlarin olmasina gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?”

seklinde belirlenmistir.

Bu alt probleme iliskin elde edilen bulgularla su sonuglara ulagilmistir: Ortaokul 6
ve 7. sinifa devam eden iistiin yetenekli 6grencilerin hobi ve ilgi alanlarinin olmasina
yonelik yiizdelik degerler incelendiginde spor (%32,6), miizik (%28,6), resim
(%27,7), tiyatro (%6,4) olarak belirlenmistir. Ogrencilerin %4,7’si hobisinin
bulunmadigint ifade etmistir. Veriler degerlendirildiginde {istiin yetenekli
ogrencilerin %94,3 hobi ve ilgi alanlarina sahip oldugu bulgusuna ulasiimistir. Ustiin
yetenek kavrami; zekd, yaraticilik, spor, sanat, liderlik kapasitesi veya akademik
alanlarda akranlarina gore iist diizey performans gosterme durumu olarak ifade
edilmistir (MEB, 2007). Tanima gore {istiin yeteneklilik sadece bilissel faaliyetler
olarak tanimlanmazken farkli yetenek alanlarini da isaret eder. Renzulli (1977),
{istiin yetenek kavrammi olusturdugu “U¢ Halka Modeli”, nde iistiin zekalilik
anlayisin1 daha genis cercevede sunar. Ustiin zekalilik kavramini yalmzca akademik
ve basari testleri ile temsil edilmedigini ifade eder. Ustiin yetenegin miizik, sanat,
drama, liderlik, sosyal hizmet, kisileraras1 olumlu iligkileri kurma alanlarina da
yansimasi oldugunu belirtmistir. Ustiin yetenek kavramu; iistiin zeka tanimlamasinin
Otesine gecmis, Ustiin zekd ile yaratici istiin yeteneklilik alanlarinin etkilesimi ile
birbirini besleyen alanlar oldugunu belirtmistir (Merriman, 2012, s.16). Bundan
dolay1 tstilin yetenekli bireylerin yaratici Ustiin yeteneklilik alanlarin1 besleyecegi
hobi ve ilgi alanlarinin bulunmasi onlarin entelektiiel gelisimlerine olumlu katkida

bulunacag: diisiiniiliir.

Arastirmada elde edilen ylizdelik verilere gore iistiin yetenekli bireylerin akademik
alanlar disinda sanatsal ve spor faaliyet alanlari ile ilgilendikleri sonucuna ulasilir.
Ustiin yetenekli 6grencilerin hobi ve ilgi alanlarinin olmasi 6grencilerin iist bilissel
becerilerini, 6z yeterlik algilarini, problem ¢6zme becerilerini olumlu gelistirmesinin

yaninda hareket ihtiyaglarin1 karsilamasi, enerjilerini bosaltmasi, zihinsel, ruhsal
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rahatlamalarini sanat ve spor faaliyetleri ile yaptiklar1 sdylenebilir. Ozcan (2018),
yaptig1 arastirmada beden egitimi ve spor dersine yonelik dstiin yetenekli

Ogrencilerin tutumlarinin yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulagmistir.

Ortaokul 6. sinifa devam eden iistiin yetenekli 6grencilerin {ist bilissel farkindalik
diizeyleri, problem ¢6zme becerileri, 6z yeterlik algilarinin hobi ve ilgi alanlarinin
olmasi degiskenine gore incelendiginde dgrencilerin, hobi ve ilgi alanlarinin olmasi
bilissel farkindalik, problem ¢6zme becerileri, 6z yeterlik puan ortalamalar1 anlamli
olarak yiiksek bulunmus, hobi ve ilgi alanlar1 olmayan 6grencilerin problem ¢6zme
envanterinin alt boyutlarindan olan kaginma toplam puanlar1 yiiksek bulunmustur.
Bu arastirmada hobi ve ilgi alanina sahip olan iistiin yetenekli 6. sinif 6grencilerin
iist biligsel farkindalik diizeylerini, problem ¢6zme becerilerini, 6z yeterlik algilarini
olumlu etkiledigi; hobi ve ilgi alanina sahip olmayan Ogrencilerin problemlerle
karsilastiklarinda kaginma davranisini  sergileyebilecekleri sdylenebilir. Ustiin
yetenekli 6. sinif 6grencilerinin problem ¢ézme beceri diizeylerini tespit eden PCE
den yiiksek puan almas1 6grencilerin kendilerini problemlerin ¢éziimiinde algilama
diizeylerinin yiiksek oldugu sonucunu vermistir. Bu bulguyla problemlerle karsilasan
istiin yetenekli 6grencilerin problemlerin ¢oziimiinde etkin rol alarak kendilerini
yeterli gordiikleri diisiiniiliir. Arastirmada iistiin yetenekli olan 6grencilerin hobi ve
ilgi alanlarinin olmasi, 6grencilerin problemlerle basa ¢ikma davranigini etkiledigi,
problem ¢6zme becerilerini gelistirdigi, problemleri ¢ézme egilimlerini olumlu
etkiledigi sdylenebilir. Alan yazin taramasinda bu degiskene yonelik ¢alismaya pek
rastlanilmamistir. Olszewski-Kubilius ve Lee, (2004) stiin yetenekli 230 ortaokul
Ogrencisi ile yaptig1 arastirmada {istiin yetenekli bireylerin gelisimlerinin kritik
donemi olan ergenlik donemlerinde okul dis1 etkinliklerine katilim saglamalari
onlarin yeteneklerini gelistiren, destekleyici deneyimler saglarken Ogrencilerin
motivasyonunu arttirdigi, yetenek alanlarina bagli kalmalarimi destek oldugu,
zorluklarla miicadele etmede, problem ¢6zmede motivasyonu arttirdigr bulgusuna

ulagmislardir.

5.1.7 Yedinci alt probleme iliskin tartisma ve sonug

Arastirmanin yedinci alt problemi “Ortaokul 7. sinifa devam eden Ustin yetenekli
ogrencilerin st biligsel farkindalik diizeyleri, problem ¢6zme becerileri, 6z yeterlik

algilar1 ne diizeydedir?” seklinde belirlenmistir.
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Bu alt probleme iliskin elde edilen bulgularla su sonuglara ulagilmistir. Arastirmada
iist biligsel farkindalik diizeylerini belirlemek icin kullanilan “Ust Bilissel
Farkindalik Olgeginin-B Formu” ndan almis olduklar1 puan 71,38 puan 90 ile 18
puan arasinda oldugundan ortaokul 7. sinifa devam eden iistiin yetenekli 6grencilerin
iist biligsel farkindalik diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir.
Ust bilissel farkindaliklar: yiiksek olan bireyler ilgi duyduklari ¢calisma alanlarinda
sahip olduklar1 {ist biligsel farkindaliklar1 ile kendi 6grenme siireclerini kontrol
edebilir, ¢esitli 6grenme stratejilerini kullanabilir, kendilerine ait ¢alisma yollarini
kesfedebilirler. Bilgiyi kesfetme, iiretme, bireyin kendi 6grenmelerini kontrol etmesi
giiniimiiz egitim anlayisinin temel felsefesi olarak tanimlanabilir. Ustiin yetenekli
bireyler bu anlamda sahip olduklar1 st bilissel farkindaliklari bilgiyi tiretme
siirecinde kendi diislinlis bi¢cimlerini planlayarak sonuca ulasabilirler. Giirsel ve
Akcay (2021), yedinci sinif 6grencileriyle yaptiklar ¢alismada bireysel farklarin tist
biligsel becerilerin gelismesinde etkili oldugu baz1 Ogrencilerin {ist biligsel
farkindaliklarin1 gelistirmelerinde daha ¢ok uygulamaya ihtiya¢c duydugunu tespit
etmiglerdir. Tiiysliz ve ark. (2008), lisans Ogrencileriyle yaptiklar1 arastirmada
ogrencilerin sinif diizeyleri arttikea iist bilis farkindalik diizeylerinin arttig1 sonucunu

tespit etmislerdir.

Arastirmada ortaokul 7. sif {stiin yetenekli 6grencilerin problem ¢6zme beceri
diizeyleri ile alt boyutlarini belirlemek ic¢in kullanilan “Problem C6zme Envanteri
”inden aldiklar1 puan toplam1 84,01 puan oldugundan ortaokul 7. sinifa devam eden
istlin yetenekli 6grencilerin problem ¢6zme becerilerinin yiiksek diizeyde oldugu
sonucuna ulagilmistir. Alan yazindaki ¢alismalarla paralel sonuclara ulasilmistir.
Alan yazinda istiin yetenekli bireylerin, problem ¢6zme beceri dizeylerinin
incelendigi arastirmalarda iistiin yetenekli bireylerin etkili ve yaratici problem ¢6zme
becerilerinin gelismis oldugunu ortaya koymustur. Kaplan ve ark. (2016), iistiin
yetenekli Ogrencilerin problem ¢6ziimiine yonelik yansitici diistinme becerilerini
inceledikleri aragtirmada problemlerin ¢dziimiinde nedenleme, sorgulama,
degerlendirme becerilerine sahip olduklar1 bulgusuna ulasmislardir. Gokkurt ve ark.
(2015), 6grencilerin problemi olusturma ve kurma becerilerinin degerlendirilmesine
yonelik sekizinci simif 6grencileriyle yaptigi arastirmada &grencilerin problemi
anlama, degerlendirme ile problemi kurma asamasinda beklenen performansi

gosteremediklerini tespit etmislerdir. Davidson ve Sternberg (1984), iistiin yetenekli

116



olan, olmayan ilkokul ve ortaokula devam eden dgrencilerle yaptiklari calismada
listiin yetenekli Ogrencilerin matematiksel problemlerin ¢ozlimiinde i¢goriilerini
daha ¢ok kullandiklarini1 problemi inceleme ve ¢6ziimii yollarin1 planlama esnasinda
ayrintilara ve yapilan islemin dogruluguna daha fazla dikkat ettiklerini tespit

etmistir.

Arastirmada ortaokul 7. sinif {istlin yetenekli 6grencilerin 6z yeterlik algi diizeyleri
ile alt boyutlarin1 belirlemek igin kullanilan “Oz Yeterlik Algi Olgegi” inden
aldiklar1 puan toplamlar1 77,78 puan oldugundan ortaokul 7. sinifa devam eden iistiin
yetenekli 6grencilerin 6z yeterlik algi diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugu sonucuna

ulagilmistir.

Zimmerman ve ark. (1992), lise 6grencileriyle yaptiklar1 arastirmada akademik
hedef belirlemedeki 6z yeterlik, kisisel hedef belirlemeyi etkileyerek dogrudan ve
dolayli olarak akademik basariy1r motive ettigi sonucunu tespit etmisler. Pajares
(1996), istiin olan, olmayan 6grencilerle yaptig1 aragtirmada biligsel yetenek normal
Ogrenciler i¢in performansin yordayicisiyken, iistiin yetenekli 6grencilerin
performansini etkileyen 6z yeterlik degiskeni oldugu her iki grupta anlamli etkisi
oldugu sonucuna ulagmistir. Pajares ve Miller (1994), iiniversite Ogrencileriyle
matematik problemlerin ¢6ziminde 0z yeterlik ve benlik inanglarinin etkisini
belirlemek icin yaptiklar1 arastirmada 6z yeterlik inanglarin ve 6nceki deneyimlerin
matematik basarisini yordadigi sonucuna ulagmiglar. Korkmaz (2017), 0Ozel
yetenekli olan ve olmayan 6grencilerin akademik basarilar1 iizerinde 6z yeterlik
denetiminin etkisini inceledigi arastirmada, 6z yeterlik puanlarinin 6zel yetenekli
bireyler lehine anlamli oldugu, akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu
bulgusuna ulagmistir. Akademik basarilar1 lizerinde 6zel yetenekli 6grencilerde
akademik erteleme; 6zel yetenekli olmayan 6grencilerde denetim odag1 ve akademik
ertelemenin rolii oldugunu tespit etmistir. Alanyazinda yapilan ¢alismalar
incelendiginde iistiin yetenekli 6grencilerin genel 6z yeterlik puanlarinin 6l¢iildigi
calismalar az sayidadir. Yapilan ¢alismalar daha ¢ok akademik 6z yeterlik ile bir

derse ait 0z yeterlik diizeylerini belirleyen ¢aligmalardir.

5.1.8 Sekizinci alt probleme iligskin tartisma ve sonug

Arastirmanin sekizinci alt problemi “Ortaokul 7. sinifa devam eden iistiin yetenekli

ogrencilerin st biligsel farkindalik diizeyleri, problem ¢6zme becerileri, 6z yeterlik
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algilar1 cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?” seklinde

belirlenmistir.

Bu alt probleme iliskin elde edilen bulgularla su sonuglara ulasilmistir: Ortaokul 7.
sinifa devam eden {istiin yetenekli 6grencilerin bilissel farkindalik diizeyleri kiz
ogrenciler lehine anlamli olarak farkli bulunmustur. Anlamli farkliligin nerden
kaynaklandigin1 tespit etmek igin Ol¢ekten alinan puanlar incelendiginde kiz
ogrencilerin daha yliksek diizeyde iist bilissel becerilere sahip oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgu ile kiz 6grencilerin erkek 0&grencilere gore kendi bilis
becerilerini  (planlama, izleme, dilizenleme, uygulama) daha iyi tantyip
kullanabildikleri soylenebilir. Ergenlik donemine giren bu &grenciler, zihinsel
gelisimin son basamagi olan soyut islemler yetisini kazanacagi donemin
basindadirlar (Kocayoriik, 2010 ). Erkek 6grenciler bu doneme kiz 6grencilerden
sonra girdiklerinden dolay1 biligsel beceri diizeylerinde farklilik olusmasina neden

olmus olabilir.

Baggeci ve ark. (2011), ilkdgretim 7. sinif 6grencilerinin iist biligsel farkindalik
diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi belirleyen calismasinda kiz
ogrencilerin biligsel diizenleme becerileri erkek ogrencilere gore daha yiiksek
diizeyde oldugunu tespit etmistir. Giirefe (2015), 6,7 ve 8. siif Ogrencileriyle
yaptig1 arastirmada kiz Ogrencilerin st biligsel farkindalik diizeylerinin erkek

Ogrencilerden daha ytiiksek oldugu sonucuna ulagmaistir.

Arastirmada ortaokul 7.sinifa devam eden {istiin yetenekli dgrencilerin problem
¢0zme becerileri cinsiyet degiskeni agisindan, dlgegin alt boyutlarindan biri olan
ozdenetim puanlar1 erkek oOgrenciler lehine daha yiiksek bulunmustur. Ustiin
yetenekli 7.smifa devam eden kiz 6grencilerin problem ¢dzme becerilerine yonelik
0z denetimlerin daha zay1f oldugu sdylenebilir. Problemlerle karsilasan bireylerin 6z
denetim diizeyleri daha diisiik oldugunda problemle basa ¢ikabilme davranigini daha
zayif sergileyebilir. Boran (2016), yaptig1 arastirmada {istiin yetenekli 6grencilerin
problem ¢dzme becerileri cinsiyet degiskeni acisindan incelendiginde kiz ve erkek
Ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmistir. Tiysiiz (2013),
istlin yetenekli 6grencilerin problem ¢ézme becerisine yonelik iist bilis diizeylerinin
belirlenmesinin yapildigi calismada problem ¢dzme becerilerinin kiz 6grenciler

lehine anlaml1 farklilik oldugunu tespit etmistir.
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Arastirmada ortaokul 7. sinifa devam eden iistiin yetenekli 6grencilerin 6z yeterlik
diizeyleri cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde anlamli bir farklilik olmadigi

sonucuna ulasilmistir.

Alanda yapilan bazi arastirmalarda farkli sonuglara ulasilmistir. Oguz ve Kutlu,-
Kalender (2018), tarafindan ortaokul 6grencileriyle yapilan ¢alismada grencilerin
0z yeterlik alg1 diizeylerini cinsiyet degiskeni agisindan incelediginde kiz
Ogrencilerin akademik 6z yeterlik alt boyutunda anlamli fark varken diger alt
boyutlarinda cinsiyet degiskeni agisindan fark bulunmadigi sonucuna ulagmislardir.
Pajares (1996), iistiin yetenekli ortaokul d6grencilerinin matematik problemi ¢dzme
yetenekleri iizerinde 0z yeterlik inanglarint cinsiyet degiskeni agisindan
incelendiginde kiz ve erkek 6grencilerin 6z yeterlik diizeylerinde anlamli bir farklilik
olmadig bulgusuna ulagmistir. Yildirim ve Saracoglu (2019), yaptiklar: arastirmada
ortaokulda egitim alan ustliin yetenekli &grencilerle normal gelisim goOsteren
ogrencilerin 6z yeterliklerini cinsiyet degiskeni agisindan incelediklerinde anlamli

bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagmislardir.

5.1.9 Dokuzuncu alt probleme iliskin tartisma ve sonug

Arastirmanin dokuzuncu alt problemi “Ortaokul 7. sinifa devam eden iistiin yetenekli
ogrencilerin st biligsel farkindalik diizeyleri, problem ¢6zme becerileri, 6z yeterlik
algilar1 okul tiirtine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?” seklinde

belirlenmistir.

Bu alt probleme iligkin elde edilen bulgularla su sonuclara ulagilmistir: Ortaokul
yedinci smifa devam eden {istiin yetenekli 6grencilerin iist biligsel farkindalik
dizeyleri, 0z yeterlik algilar1 ile problem ¢6zme becerisinin alt boyutlarindan giiven
alt boyutu ile 6z denetim alt boyutlarinda okul tiirii (resmi-6zel) degiskeninin anlamli
bir etkisi olmadigi; kacinma alt boyutunda resmi okullarda okuyan 6grencilerin
kacinma puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Resmi ve 6zel
okullarda okuyan f{istiin yetenekli yedinci smif Ogrencilerinin {ist bilissel
farkindaliklar;, 6z yeterlik algilarmin benzer oldugu yorumu yapilabilir. Ozel
Ogretim kurumlar ile devlet okullarinda egitim alan 6grencilere uygulanan MEB
O0gretim programinin ortak olmasi 6grencilerin problem ¢dzme becerileri ile 6z
yeterlik algilarinda farklilik olusmamasina sebep olmus olabilir. Resmi okullarda

okuyan iistlin yetenekli 6grencilerin problem ¢dzme becerilerinin alt boyutlarindan
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kacinma boyut puanlar1 6zel okullarda okuyan {istiin yetenekli 6grencilerden anlamli
olarak yiiksek bulunmustur. Resmi okullarda okuyan 6grencilerin bulunduklari
sosyal ortamlarin daha kalabalik olmasi, 6grencilere sunulan sosyal alanlarin daha
kisith olmasi, 6grencilerin kendilerini ifade ettikleri sosyal etkinlik ¢esitlerinin kisitli
olmasi, se¢meli ders cesitlerinin az olmasi 6grencilerin kisisel deneyimlerini
olumsuz etkileyebilir. Bu durum 6zel okullarda okuyan 6grencilerin problemlerle
basa ¢ikma davranislarini daha ¢ok gelistirdigi yorumu yapilabilir. Resmi okullarda
okuyan yedinci sinif iistiin yetenekli 6grencilerin bir problemle karsilastiklarinda
problemi ¢6zme yerine kacinma davranigini daha ¢ok sergiledikleri egitim aldiklari
kurumlarda sorunlarla basa ¢ikma davranisini  kazanabilecekleri yasanti
deneyimlerini pek yasayamadiklari sdylenebilir. Ustiin yetenekli 6grencilerin sahip
olduklar1 bir¢cok 6zelligi gerek egitim hayatlarinda gerek yasamlarinda karsilastiklari
sorunlar1 asmalarinda farkli ¢6ziim yollar1 sunmalari, sasirtict yanitlar vermelerine
neden olabilir. Cevrelerinde edinecegi yasantt ve deneyim Ornekleriyle bu
becerilerini daha da gelistirebilir, kendilerine 6rnek alacaklari farklt modeller
olusturabilir. Bu dogrultuda iistiin yetenekli 6grencilere rehberlik eden, egitim veren
Ogretmenlerin Ustiin yetenekli 6grencilerin dzellikleri hakkinda bilgi sahibi olmalari,
egitim programlarinin uygulama bigimlerini bu 6grencilere gore yapilandirmalari
gerekir. Arastirmada ulasilan bu bulgunun resmi okullarda gorev alan egitimcilerin
bu konuda eksik bilgi ve deneyimleri olabilecegi yorumu yapilabilir. Yoleri ve ark.,
(2018), yaptig1 arastirmada okul Oncesi Ggretmenlerin {istiin yetenek kavrami
hakkinda derinlemesine bilgi sahibi olmadig, iistiin yetenekle ilgili programlarin
hem uygulamali hem de teorik boliimlerine yonelik bilgilerinin yetersiz oldugu
sonucunu tespit etmistir. Akar ve Akar (2010), ilkdgretim okullarinda gorev yapan
ogretmenlerle yaptiklar1 aragtirmada dgretmenlerin istiin yetenek kavrami hakkinda
yeterli bilgi sahibi olmadig: istiin yetenekli 6grenciyi belirleme, aday gosterme
yeterliginde yetersiz oldugu sonucunu bulmuslardir. Alan yazinda yapilan bu
calismalar bu bulguyu destekleyebilir. Alt problemin diger bulgusuna yonelik
Serifoglu (2019), arastirmada ortaokul 6grencilerin {ist bilissel farkindalik diizeyleri
ile 6z yeterlik algilarmin tlizerinde okul tiirii degiskenine goére yapilan analiz

sonuglarinda farklilik olmadig bulgusuna ulasmistir.
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5.1.10 Onuncu alt probleme iliskin tartisma ve sonug

Arastirmanin onuncu alt problemi “Ortaokul 7. sinifa devam eden tistiin yetenekli
Ogrencilerin {ist biligsel farkindalik diizeyleri, problem ¢6zme becerileri, 6z yeterlik
algilar1 baba egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?”

seklinde belirlenmistir.

Arastirmada onuncu alt probleme iliskin elde edilen bulgularla su sonuglara
ulagilmistir: Ortaokul 7.sinifa devam eden iistiin yetenekli 6grencilerin st biligsel
farkindalik diizeyleri, problem ¢6zme becerileri, 6z yeterlik alg1 diizeyleri baba
egitim durumu degiskeni acisindan incelendiginde Ogrencilerin  bilissel
farkindaliklar ile problem ¢dzme becerilerine iligkin goriislerinde anlamli etkisi
olmadig1 sonucu tespit edilmistir. Ayrica 6grencilerin baba egitim durumu degiskent,
0z yeterlik Slgeginin alt boyutlarindan olan duygusal 6z yeterlik, akademik 6z
yeterlik, sosyal 6z yeterlik alanlarinda etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
amacla uygulanan Scheffe testine gore 6grencilerin babasi lise ve liniversite mezunu
olan 6grenciler lehine anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Bu bulguyla
babanin egitim diizeyi arttikca 6grencilerin 6z yeterlik algi diizeylerinin arttigi
sonucuna ulagilir. Ergenlik doneminde bulunan bu bireylerin yetigkinlik donemine
saglikli gegis yapmasinda bireyin kendini yeterli hissetmesinde, olumlu deneyimler
olusturmasinda 6z yeterlik 6nemli rol iistlenir (Caprara ve ark. 2004). Baba egitim
diizeyi arttik¢a biling diizeyinin yiikseldigi diisiiniiliir. Ogrencilerin zihinlerinde
giliveni temsil eden babanin, olumlu duygusal destek vermesi, 6z yeterligi olumlu
etkileyebilir. Alanyazinda farkli ya da benzer sonuclara ulasilmistir. Cagatay (2020),
ogrencilerin 6z yeterlikleri lizerinde baba egitim durumu degiskeninin etkili oldugu,
problem ¢dzme becerisi ile basar1 giidiisii lizerinde etkili olmadigin1 saptamistir.
Giirefe (2015) ortaokul d6grencilerinin iist biligsel farkindalik diizeyleri lizerinde baba
egitim durumu degiskeninin etkisi olmadigini saptamistir. Serifoglu (2019) ortaokul
ogrencilerinin iist biligsel farkindalik diizeyleri ile 6z yeterlik algilar1 arasindaki
iliskiyi inceledigi calismada; 6grencilerin iist biligsel farkindaliklar: tizerinde baba
Ogrenim durumu degiskeninin etkisi oldugu; baba egitim diizeyi arttik¢a dgrencilerin

st biligsel farkindalik diizeylerinin artti§1 sonucunu tespit etmistir.
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5.1.11 On birinci alt probleme iliskin tartisma ve sonug

Arastirmanin on birinci alt problemi “Ortaokul 7. sinifa devam eden istiin yetenekli
Ogrencilerin {ist biligsel farkindalik diizeyleri, problem ¢6zme becerileri, 6z yeterlik
algilar1 anne egitim durumuna goére anlamli bir farklilik gostermekte midir?”

seklinde belirlenmistir.
Bu alt probleme iliskin elde edilen bulgularla su sonuglara ulagilmistir:

Ortaokul 7. sinifa devam eden iistiin yetenekli 6grencilerin iist biligsel farkindalik
diizeyleri, problem ¢6zme becerileri, 6z yeterlik alg1 diizeyleri anne egitim durumu
degiskenine gore farklilip olup olmadiginin incelenmesine yonelik yapilan analizler
sonucunda Olceklerden elde edilen puanlarin anne egitim durumuna gore
farklilagmasinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Yapilan bu arastirmada 6 ve 7. sinifa
devam eden ortaokul iistiin yetenekli 6grencilerin iist biligsel farkindaliklari, problem
¢Oozme becerileri ile 6z yeterlik algilar1 {izerinde anne egitim durumu degiskeninin
anlamli etkisi bulunmadigi bulgusuna ulasilmistir. Bu bulguya gére annenin ergenlik
doneminde bulunan bireyin davranis ve segimlerinde etkisinin az veya olmamasi aile
i¢i ebeveyn rol dagiliminda genelde “kontrol eden” roliinii almasi, ergen bireyin anne
kontroliini kabul etmemesi bi¢iminde agiklanabilir (Cetin Giindiiz ve Cok, 2015).
Bireyler davranis bigimlerini ve yasam sekillerini aldiklar1 egitim diizeyleri ile
secebilirler. Anne tutum ve davranig bi¢cimini de etkileyen egitim diizeyi ergenlik
déneminde bulunan bireyin anne rolini red etmesi ile ergenin secim ve
davranislarinda etkisinin olmadig1 diisiincesi gelisebilir. Ayrica baba figiiriiniin
bireyin i¢inde bulundugu hem gelisim doneminde hem de yetiskinlik doneminde
anne figiriinden daha ¢ok etkiye sahip oldugu bazi aragtirmacilar tarafindan ortaya
konmustur (Rohner ve Veneziano, 2001; Lewis ve Lamb, 2003). Alanyazinda elde
edilen bu bulguya paralel ve tersi sonuca ulasilan ¢alismalar mevcuttur. Serifoglu
(2019), ortaokul Ogrencilerin st bilissel farkindalik diizeylerinin anne egitim
durumuna gore farklilastigi; 6z yeterlik algilarinin anne egitim durumuna gore
farklilagmadigi, Boran (2016), iistiin yetenekli 6grencilerin st biligsel farkindalik
duzeyleri ile problem ¢dzme becerilerine yonelik yaptigi arastirmada anne egitim
durumu degiskeninin 6grencilerin iist biligsel farkindalik diizeyleri ile problem
¢ozme becerileri lizerinde farklilik gostermedigini, Yesilkilic (2018), anne-baba

tutumlarinin ergenlik ddneminde bulunan bireylerin kimlik statiilerinin gelismesine
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yonelik yaptiklar1 arastirmada anne egitim diizeyinin anlamli bir etkisi bulunmadigi

bulgusuna ulagmustir.

5.1.12 On ikinci alt probleme iliskin tartisma ve sonuc

Arastirmanin on ikinci alt problemi “Ortaokul 7. sinifa devam eden Ustilin yetenekli
Ogrencilerin st biligsel farkindalik diizeyleri, problem ¢6zme becerileri, 6z yeterlik
algilar1 hobi-ilgi alanlarmin olmasina gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?”

seklinde belirlenmistir.
Bu alt probleme iliskin bulgularla su sonuglara ulagilmistir:

Ortaokul yedinci smifa devam eden iistiin yetenekli Ogrencilerin iist biligsel
farkindalik diizeyleri, problem ¢6zme becerileri ile 6z yeterlik algi diizeyleri hobi,
ilgi alanlarina sahip olmas1 degiskenine gore incelendiginde 6grencilerin iist biligsel
farkindalik diizeyleri, problem ¢6zme becerileri ile akademik 6z yeterlik ile duygusal
0z yeterlik alt boyutlar1 {izerinde anlamli etkisi olmadigi; sosyal 6z yeterlik alt

boyutunda farklilik gésterdigi sonucuna ulasilmistir.

Sosyal 0z yeterlik alt boyutunda yer alan sorulara 6grencilerin verdikleri yanitlara
gore {listlin yetenekli 6grencilerin hobi ve ilgi alanlarinin bulunmasi 6grencilerin
akranlartyla kurduklar iligkileri olumlu yonde gii¢clendirirken, sosyal yasamlarinda
da girisken bir kisilik yapisini gelistirdigi sdylenebilir. Bireyler yasadiklari ¢evrenin
kismen iriinleri olarak distlintilir. Bundan dolay1 bireylerin sectikleri sosyal
cevreleri kisiliklerine, biling diizeylerine olumlu olumsuz etkileri olabilir (Bandura,
1994, s.77). Bireyler yaptiklar1 segcimlerle beceriler kazanirken farkl: ilgi alanlariyla
sosyal ¢evrelerini olusturabilir. Edinilen bu ¢evre bireylerin kisisel gelisim yoniinii
belirleyebilir. Alanda yapilan bazi ¢aligmalarda hobi ve ilgi alanlar1 olan ¢ocuklarin
bulunduklar: ¢alisma sosyal g¢evreleri bireylerin gelisimlerini olumlu etkiledigi
bulgusuna ulasilmistir. Eiserman, Lai ve Rushton (2017), besinci ve altinci sinif
istlin yetenekli ogrencilerle yaptiklar1 calismada, sanatla ilgilenen 6grencilerin
kendilerini tanimalarima yonelik beceriler edinmesine, sorgulama yollarini etkin
kullanmasina, kisisel gelisimleri i¢in olumlu deneyimlere katilmasini sagladigi
sonucunu tespit etmislerdir. Uysal (2005), ilkogretim 6, 7 ve 8. siif 6grencilerine
verilen sanat egitiminin Ogrencilerin yaraticilik becerilerini gelistirdigi kuramsal

bilgiler yerine uygulamali sanat egitimi verilmesi gerekliligi sonucuna ulagmastir.

123



5.1.13 On UgUncu alt probleme iliskin tartisma ve sonug

Arastirmanin on Ugiincii alt problemi “Ortaokul 6 ve 7. sinifa devam eden (stln
yetenekli 6grencilerin iist bilissel farkindalik diizeyleri, problem ¢6zme becerileri,
0z yeterlik algi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var muidir?” seklinde

belirlenmistir.
Bu alt probleme iliskin bulgularla su sonuglara ulagilmistir:

Ortaokul 6 ve 7. siifa devam eden {istiin yetenekli Ogrencilerin iist bilissel
farkindalik diizeylerinin sinif diizeyine gore farklilasmasi durumuna iliskin yapilan
analizler sonucunda 6grencilerin iist biligsel farkindalik diizeyleri ile sinif diizeyleri
arasindaki farkin anlamli olmadig1 goriilmektedir. Alanda yapilan bazi calismalarda
benzer sonuglara ulagilmistir. Serifoglu (2019), ortaokul 6grencileriyle yaptigi
arastirmada smif diizeyi degiskeninin 6grencilerin iist bilissel farkindaliklari
diizeylerinde anlamli bir fark olusturmadigi, Giirefe (2015) yaptigi arastirmada
Ogrencilerin st biligsel farkindaliklarinin sinif diizeyine gore degismedigi, Kapucu
ve Oksiiz (2015) ortaokul 5, 6, 7 ve 8. sinifa devam eden ortaokul dgrencilerinin iist
biligsel farkindaliklarin1 inceledikleri arastirmada smif diizeyi degiskeninin
ogrencilerin list biligsel farkindaliklari tizerinde etkisi olmadigi sonucuna ulasmistir.
Alanda yapilan g¢alismalarda arastirmanin tersi bulguya ulasilan arastirmalarda
mevcuttur. Oguz ve Kutlu-Kalender (2018), tarafindan 6,7 ve 8. sinif diizeyleriyle
yaptig1 arastirmada oOgrencilerin Ust biligsel farkindalik diizeylerinin 6. sif
ogrencileri lehine anlamli farklilik gosterdigini tespit etmistir. Tiiysiiz ve ark. (2008),
lisans Ogrencileriyle yaptig1 arastirmada Ogrencilerin sinif diizeyleri arttikca st
biligsel farkindalik diizeylerinin arttigi sonucuna ulasmuslardir. Ustiin yetenekli
Ogrencilerin st biligsel becerilerini 6lgen ¢alismalarin sinirli olmasi arastirmada
ulagilan bulgunun tartisilmasini kisitlamaktadir. Boran (2016), iistliin yetenekli
ogrencilerle yaptig1 arastirmada oOgrencilerin iist biligsel farkindalik diizeylerine
iligkin goriislerinde ebeveynlerin egitim durumu ve sahip olduklart meslekler, okul
tiiri degiskenlerin anlamli bir fark olusturmadigi dgrenim gordiikleri BILSEM ile

BILSEM °de kayitl1 oldugu gruba gore farklilik gdsterdigi bulgusuna ulasmistir.

Arastirmanin on li¢linde alt probleme iliskin ulasilan diger bulgu; sif diizeyi
degiskenine gore 6 ve 7. smifa devam eden iistiin yetenekli 6grencilerin Problem

Cozme Envanterinde yer alan alt boyutlarinda problem ¢ézme becerisine giiven, 6z
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denetim, kaginma, PCE toplam puanlari, anlamli bir farklilik gosterdigi gézlenmistir.
Problem Cézme Olgegi’nin alt boyutlarindan olan problem ¢6zme becerisine giiven,
0z denetim ve kaginma boyutlarinda bulunan maddelere 6grencilerin verdigi
yanitlardan; problem ¢dzme becerileri, problem ¢6zme sureclerinde 6z kontrol
diizeyleri ile problemlerle basa ¢ikma davranisi ve problem ¢ézme egilimlerinin
iistiin yetenekli altinci sinif 6grencilerinin lehine oldugu tespit edilmistir. Yedinci
sinif iistiin yetenekli 6grencilerin kaginma puan ortalamalar1 daha yliksektir. Bu
bulgu yedinci simif 6grencilerin problemlerle basa ¢ikma davranisimi altinct simif
Ogrencilerine gore daha az sergiledikleri, problemlerden kaginma davranigin1 daha
cok gosterdikleri sOylenebilir. Problemi ¢6zme egilimlerinin altinci smif {istiin
yetenekli Ogrencilerin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir. Arastirmada
ulasilan sonuca gore problem ¢ozme becerileri smif diizeyine gore yapilan
karsilastirilmasinda altinci sinif 6grencileri lehine sonuglar bulunmustur. Bu sonug
bireylerin gelisimsel siire¢lerinde yas diizeyi olarak ergenlige giren yedinci simif
ogrencilerin problem ¢ézme siire¢lerini etkileyebilecegi yorumu yapilabilir. Yilmaz
(2019) tistiin yetenekli ortaokul ve 9. simif 6grencileriyle matematiksel diisiinme
becerilerini inceledikleri arastirmada problemlerin ¢6ziimiinde 5. sinif {istiin
yetenekli O0grenciler lehine farklilik bulmustur. Kontas ve ark., (2016), istiin
yetenekli ortaokul 6grencileri ile yaptiklar1 aragtirmada 6grencilerin problem ¢ézme
stireclerinde aceleci ve kaginma yaklagimini kullandiklarini tespit etmistir. Cagatay
(2020), 1ilkogretim Ogrencilerinin problem ¢6zme becerilerini  yordayan
degiskenlerini inceledigi arastirmasinda 6grencilerin problem ¢6zme becerileri sinif

diizeylerine gore farklilik gdstermedigini tespit etmistir.

Arastirmanin on ii¢iincii alt probleme iligkin diger bir bulgusu; iistiin yetenekli altinct
siif 6grencilerin, akademik 6z-yeterlik, sosyal 6z-yeterlik, duygusal 6z-yeterlik ve
OYO toplam puan ortalamalari anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Ustiin
yetenekli dgrencilerin simif diizeyleri 6grencilerin 6z yeterlik algilarinda farklilik
olusturmustur. Oz yeterlik, bireylerin duygu ve inanglarindan etkilenerek
davraniglarina yon verebilir. Bu inanglar bireylerin davranis yoniinii belirleyebilir
(Bandura, 1994). Alan yazin taramasinda elde edilen bulgunun tersi yoniinde sonuca
ulasilan ¢alismalar bulunur. Serifoglu (2019), ortaokul 6grencileri ile yaptigi
arastirmada sinif degiskeni 6grencilerin 6z yeterlik alg1 diizeylerinde bir farklilik

olusturmadigini tespit etmistir. Cagatay (2020) ilkdgretim 6grencileriyle yaptigi
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arastirmasinda Ogrencilerin 6z yeterlik algilarinin sinif diizeyine gore farklilik

olusmadig1 bulgusuna ulagmastir.

Oguz ve Kutlu- Kalender (2018), ortaokul 6, 7 ve 8.smf Ogrencilerinin 6z
yeterliklerini sinif diizeyi degiskenine gore inceledigi arastirmada 6grencilerin 6z
yeterlik alg1 diizeyleri 6. simif 6grencileri lehine anlamli farklilik oldugu bulgusuna

ulagmistir.

5.2 Oneriler

Calismanin bu bdliimiinde arastirma kapsaminda verilerin degerlendirilmesiyle
ulasilan sonuglar dogrultusunda arastirmacilara ve egitimcilere yonelik Onerilerde

bulunulmustur.

5.2.1 Arastirmacilara yonelik oneriler

e Alanyazin taramasinda {istiin yetenekli Ogrencilerin st bilis o6zellikleri,
problem ¢ézme becerileri ve 6z yeterlik algilar1 bir alana 6zgili olarak
incelenmistir. Ustiin yetenekli dgrencilerin genel dzelliklerinin incelendigi
calisma sayisinin az oldugu gorillmiistiir. Arastirmacilar bu kavramlari farkl

orneklem gruplariyla karsilastirmali olarak yapabilir.

e Arastirmacilar iistiin yetenekli 6grencilerin problem ¢6zme siireglerinde, Ust
bilissel beceri ve stratejileri nasil kullandiklari ile ilgili 6grenci davraniglarini

izleyecegi ¢alismalar yapabilir.

e Bu arastirma Ustiin yetenekli 6grencilerin iis biligsel farkindaliklari, problem
¢ozme becerileri ile 6z yeterlik algilar {izerinde bazi degiskenlerin etkisi
acisindan incelenmis; kardes sahibi olma, sosyo ekonomik diizey,
BILSEM’de egitim aldigi grup seviyesi vb. degiskenler agisindan
degerlendirilmemistir. Bu nedenle arastirma farkli degiskenler ele alinarak

yapilabilir.

e Arastirmacilar, 6grencilerin iist biligsel becerilerinin gelisiminin izlenmesine

yonelik boylamsal ¢alismalar yapabilir.

e Buarastirmada devlet okulunda okuyan iistiin yetenekli 6grencilerin problem
¢ozme siireglerinde “kaginma” davranisint 6zel okulda okuyan {istiin

yetenekli 0grencilere gore daha cok sergiledikleri bulgusu elde edilmistir.
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Arastirmacilar bu sonucun ortaya ¢ikmasma etki eden etkenlerin

belirlenmesine yonelik ¢aligsmalar yapabilir.

Bu arastirma ortaokul 6 ve 7. smif iistiin yetenekli 6grencilerin iist biligsel
farkindalik diizeylerini, problem ¢6zme becerilerini, 6z yeterlik algi
duzeylerini betimsel olarak incelemistir. Arastirmacilar, arastirmaya
O0gretmenleri ve aileleri de katarak ¢alisma sonuglarini nitel verilerle

destekleyebilirler.

Ustiin yetenekli 6grencilere yonelik uygulanan &gretim programinin {istiin
yetenekli 6grencilerin farkli gelisim &zellikleri ile gelisim alanlarina gore
ithtiyaclarini karsilayip karsilamadiginin belirlenmesi amaciyla gerek {istiin
yetenekli Ogrencilerle gerek program uygulayicilari olan Ogretmenlerle
uygulanan o6gretim programinin degerlendirilmesine yonelik c¢alismalar

yapilabilir.

5.2.2 Egitimcilere yonelik oneriler

Bireylerin kendi 6grenme siire¢lerinin kontrol etmesi olarak tanimlanan iist
bilis; 6grencilerin kazanmas gerecken onemli becerilerdendir. Ogrenmenin
kontroliinii saglayan iist biligsel becerilerin 6grencilere hangi egitim
calismalariyla oOgretilecegi O6gretmenlere yoOnelik hizmet i¢i  egitim
programlariyla anlatilabilir. Egitimciler bu becerileri simif i¢i egitim

uygulamalari ile etkinlikleri planlayarak, hazirlanan igeriklerle uygulayabilir.

Ustiin yetenekli 6grencilerin tanilanmasi, 6grenme &zellikleri, egitim
ortamlarinin diizenlenmesine yonelik 6gretmen ve yoneticilere hizmet igi

egitimler diizenlenebilir.

Bu arastirmada istiin yetenekli O6grencilerin; iist biligsel farkindaliklari,
problem ¢6zme becerileri ve 0z yeterlik algilar1 iizerinde hobi ve ilgi
alanlarinin olmasi degiskeninin etkisi de incelenmistir. Arastirma sonucunda
hobi ve ilgi alanlarinin olmasi istiin yetenekli 6grencileri gelisimlerini
olumlu etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Egitim programcilari, resmi 6gretim
programlarini olustururken miifredat igerigine 6grencilerin bir sanat ya da
spor daliyla ilgilenmelerine yonelik sosyal ve sanatsal etkinlik iceriklerini

ekleyebilirler.
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Ustiin yetenekli dgrencilerin hangi spor dalna yatkin olduklar ile ilgili
taramalar1 yapilarak yetenekli olduklar1 spor dalina yo6nlendirmeleri

saglanabilir.

Ogretmenlik mesleginin temel islevlerinden biri “6grenmeyi 6gretme” olarak
tanimlanan  “Ust  bilis” kavrami egitimcilerin  yetistirildigi  egitim
fakiiltelerinde 6gretmen yetistirme 6gretim programlarina dahil edilebilir. Bu

alanda derinlemesine calisabilir.

Egitim 6gretim programlarina, problem ¢dzme becerisini gelistiren gercek
yasam problemlerini kapsayan egitim ortamlar1 ile O6grencilerin problem

¢cozme stireclerini deneyimleyecekleri 6gretim programlari hazirlanabilir.

Ogrencilerin akademik, duygusal, sosyal gelisimlerini destekleyen o6z
yeterlik  algilarmi  gelistirecek  rehberlik  programlart  hazirlanabilir,

Ogretmenlere ve ailelere bu dogrultuda seminer programlar1 diizenlenebilir.

Ustiin yetenekli 6grencilere ydnelik programlarin olusturulmasinda yer alan
akademisyenler ile BILSEM’ de gorev alan Ogretmenlerin bir araya
gelinmesiyle ydratulen 6gretim programlarin uygulanmasinda, igeriginde

yasanilan aksaklik ve eksikliklerin istisare edildigi toplantilar diizenlenebilir.
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Ek A Arastirma Izin Belgesi

T.C.
ISTANBUL VALILIGi
i1 Milli Egitim Midiirliigii

. * 7
. ¥

Sayi  :E-59090411-20-42814141 ) 07/02/2022
Konu : Anketve Arastirma Izni (Cigdem CAGLAR)

VALILIK MAKAMINA

ilgi :a) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 21.01.2020 tarihli ve 2020/2 sayil1 genelgesi.
b) Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesinin 12.01.2022 tarihli ve 44234 sayili yazis1.
¢) Miidiirligiimiiz Aragtirma ve Anket Komisyonunun 04.02.2022 tarihli tutanag.

Arastirma Konusu : Ustiin Yetenekli 6. ve 7. Sinifa Devam Eden Ogrencilerin Ust Bilissel
Farkindalik Diizeyleri Ile Problem Cézme Becerileri ve Oz Yeterlik Algilar:
Arasindaki Iligkinin Incelenmesi

Aragtirma Tiirii : Anket

Arastirma Yeri : Istanbul

Aragtirma Yapilacak Kisiler : Resmi Bilim Sanat Merkezi Ogrencileri
Aragtirmanin Siiresi 12021 - 2022 Egitim ve Ogretim Yih

Yukarida bilgileri verilen arastirmanin; 6698 sayil Kisisel Verilerin Korunmasi Kanununa aykirt olarak
kigisel veri istenmemesi, Ogrenci velilerinden ag¢ik niza onayr almmasi, yiliz yiize egitime ge¢mis olan
kurumlarimizda, Covid-19 tedbirlerinin aragtirmaci ve ilgili kurum idarelerince alinmasi, bilimsel amag diginda
kullanilmamasi, bir 6rnegi Miudirligimiizde muhafaza edilen mihirli ve imzali veri toplama araglarinin
kurumlarimiza aragtirmaci tarafindan ulastinlarak uygulanmasi, katilimcilarin géniilliiliik esasma gore se¢ilmesi,
aragtirma sonu¢ raporunun kamuoyuyla paylagilmamasi ve arastirma bittikten sonra 2 (iki) hafta igerisinde
Midurligimiize gonderilmesi, okul idarelerinin denetim, gozetim ve sorumlulugunda, egitim ve Ogretimi
aksatmayacak sekilde, ilgi (a) genelge esaslart dahilinde uygulanmasi kaydiyla Miidiirligiimiizce uygun
goriilmektedir.

Makamimzca da uygun gériildiigii takdirde olurlariniza arz ederim.

Levent YAZICI
il Milli Egitim Miidiiri
OLUR
07/02/2022
Dr. Hasan Hiiseyin CAN
Vali a.

Vali Yardimcisi
Ek:
1- ilgi (b) Yazi ve Ekleri (8 Sayfa)
2- Ilgi (c) Tutanak (1 Sayfa)

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Adres : Binbirdirek Mah. imran Oktem Cad. No: 1 Sultanahmet Fatih Istanbul ~ Belge Dogrulama : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Telefon 0212 384 36 30 Bilgi I¢in : Aykut CELIK
E-posta : stratejigelistirme34@meb.gov.tr Unvant : Buro Hizmetleri
Kep Adresi_: meb(@hs01 kep.tr Intemet Adresi_: http://istanbul.meb.gov. tr/
Ru suml aiivenli il im7a ile i httre/fovrs meh onv tr adrecinden A 14h=82h2a-3912-hdac-h303 vadu ite tevit aditehili
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Ek B Etik Kurul Onay1

TiC:
MIMAR SINAN GUZEL SANATLAR UNIVERSITESI REKTORLUGU
MIMAR SINAN Hukuk Mﬁsavirligi
GUZEL SANATLAR
UNiversiTesi

Sayr :E-32128941-045.02-41345
Konu :Hukuki

Sayin Cigdem CAGLAR

flgi  : 07.12.2021 tarihli ve 39495 sayili yazi.

ilgi bagvurunuz igin Universitemizin Fen ve Miihendislik Bilimleri Bilimsel Aragtirma ve Yayimn
Kurulu tarafindan yapilan degerlendirme cktedir.
Bilgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr. Handan INCI ELCI

Rektor
Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir
Belge Dogrulama Kodu :BSN3P07Z1Z Pin Kodu :09372 Belge Takip Adresi :
http://cbys.msgsu.edu.tr/enVision/Validate_Doc.aspx
Adres:Mecclis-i Mcbusan Caddesi No: 24 34427 Findikli / istanbul Bilgi igin: Levent Yarar
Telefon:0212 252 16 00 — 4315 Faks:0212 244 03 98 Unvani: Hukuk Miisaviri

e-Posta:hukuk@msgsu.edu.tr
Kep Adresi:msgsu@hs03 kep.tr
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T.E
MIiMAR SINAN GUZEL SANATLAR UNIVERSITESI REKTORLUGU
MIMAR SINAN Kurullar

GUZEL SANATLAR
UNIVERSITESI

Sayr :E-15207191-050.03-39495
Konu :Damgma, Disiplin, Koordinasyon
Kurullar

REKTORLUGE

flgi : 23.11.2021 tarihli ve Bila sayili yazi,

Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi

Rektorliigii'ne

Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etik Kurulu'na asagidaki bagvuru yapilmistir.

Universitemiz; Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, ‘Egitim Programlar:
ve Ogretim' Programi tezli Yiiksek Lisans 6grencisi Cigdem Caglar'in: "Ustiin Yetenekli 6. ve 7. Smnifta
Ogrenim goren ogrencilerin st biligsel farkindalik diizeyleri ile problem ¢ozme becerileri ve 6z yeterlik
algilar arasindaki iligkinin incelenmesi' baglikli tez onerisi (23.11.2021 tarih ve 37744 sayili basvuru)

Adayn bagvurusu olumlu bulunmustur.

Basvuru hakkinda Kurul goriisleri 6rnekleri ektedir.

Prof. Dr. Giiliz Erginsoy

EK: Kurul tiyeleri gorisleri

Prof. Dr. Giiliz ERGINSOY
Etik Kurul Baskani

Belge Dogrulama Kodu :BSC3PDAYTZ Pin Kodu :82313 Belge Takip Adresi :
http:/ebys.msgsu.cdu.tr/enVision/Validate_Doc.aspx
Adres:Mcclis-i Mcbusan Caddesi No: 24 34427 Findikli / Istanbul Bilgi igin: Giiliz ERGINSOY

Telefon:0212 252 16 00 Unvani: Etik Kurul Baskani

e-Posta:kurul@msgsu.edu.tr
Kep Adresi:msgsu@hs03 kep.tr
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Ek C Veli izin Onam Formu

Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacag: bu ¢alisma, “Ustiin yetenekli 6. Ve 7. Smifa devam
eden dgrencilerin iist biligsel farkindalik diizeyleri ile problem ¢6zme becerileri ve
0z yeterlik algilar1 arasindaki iligskinin incelenmesi” adiyla,  Subat 2022-Nisan
2022 tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: 6. Ve 7. Smifta 68renim goéren iistiin yetenekli
ogrencilerin iist biligsel farkindalik diizeyleri ile problem ¢ézme becerileri ve 6z
yeterlik algilar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmaktadir.

Arastirma Uygulamast: Anket / Gorligme / Gozlem seklindedir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul yonetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasma katilim tamamiyla goniilliiliik esasina
dayali olmaktadir. Cocugunuz calismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Aragtirma
¢ocugunuz i¢in herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun
katilimi tamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir
asamasinda ayrilabilirsiniz. Arastirmaya katilmamama veya arastirmadan ayrilma
durumunda 6grencilerin akademik basarilari, okul ve 6gretmenleriyle olan iliskileri
etkilemeyecektir.

Calismada ogrencilerden kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir.
Cevaplar tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan
degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir
nedenden ¢ocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama igini yarida birakip
cikmakta Ozgiirdiir. Bu durumda rahatsizligin giderilmesi i¢in gereken yardim
saglanacaktir. Cocugunuz ¢alismaya katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir. Boyle
bir durumda veri toplama aracin1 uygulayan kisiye, ¢aligmay1 tamamlamayacagini
sOylemesi yeterli olacaktir. Anket calismasina katilmamak ya da katildiktan sonra
vazgecmek cocugunuza higbir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru
sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirmact  : Cigdem Caglar
[letisi bilgileri :
ﬁ/elisi bulundugum.................. Y7717 1 S numaralt ogrencisi \
.................................. ’in yukarida aciklanan arastirmaya katilmasina izin

veriyorum. (Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri gonderiniz*).

ceed i

Isim-Soyisim imza:
Veli Adi-Soyadi
Telefon Numaras :

o )
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Ek D Demografik Bilgi Formu
KiSISEL BILGI FORMU
Degerli Ogrenci,

Bu ¢alisma 0stilin yetenekli 6. ve 7. sinifa devam eden ortaokul 6grencilerinin tist
biligsel farkindalik diizeylerini, problem ¢6zme becerileri ile 6z yeterlik
diizeylerini etkileyen etmenlerin belirlenmesi i¢in yapilacaktir. Sizden her
maddeyi dikkatli bir sekilde okuyarak kendinize uygun buldugunuz bir segenegi
isaretlemeniz ya da doldurmaniz beklenmektedir. Cevaplariniz arastirma
amactyla kullanilacak ve bilgiler sakli tutulacaktir. Liitfen isim yazmayiniz.

Bilimsel ¢alisma alanina katki sagladiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Egitim Programlar1 Ana Bilim Dali

1.Cinsiyetiniz: () Kiz () Erkek
2.S8mifimz: ()6 ()7
3.0kul Turuniz () Resmi Ortaokul () Ozel Ortaokul

4 Babanin egitim durumu: ( ) Okuryazar degil () ilkokul mezunu ( ) Ortaokul

mezunu () Lise mezunu () Universite mezunu

5. Annenin egitim durumu: ( ) Okuryazar degil , () Ilkokul mezunu, ( ) Ortaokul

mezunu, () Lise mezunu, () Universite mezunu
6. Hobi ve ilgi alanlariniz var m1?

Hobim yok ()

Spor ()

Muzik ()

Resim ()

Tiyatro ()
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Ek E: Ust Bilissel Farkindalik Olgegi Kullanim Izni

Olcek izin

@

Cigdem CAGLAR
27052027 Per 16:24

ame: (N

Merhaba Degerli Hocam,

Ben Bahgelievler Bilim Sanat Merkezi 6&retmeni Cigdem Caglar. Mimar Sinan Glzel Sanatlar
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti E&itim Programlar ve Ogretim dzlinda yiiksek lisans
yapmaktayim. Tez danisman hocam Dr. Ogretim Uyesi Bengisu KOYUNCU ile 6. 7. sinifa devam
eden Ustln yetenekli 8grencilerin Gst bilissel farkindalik dizeylerinin problem ¢ézme becerileri ile
otz yeterlilik algilar arasindaki iliskinin belirlenmesi igin bir arastirma ylriitmekteyim. Bu
arastrmada hazirlamis oldugunuz 'Ustbilissel Farkindalik Olgegi' formunu referans gastererek
kullanmak istiyorum. Eger sizin icin uygunsa &lgegi bana génderebilirseniz cok memnun olurum.
Saygilanmla iyi calismalar dilerim.

Sema Karakelle & 31 Mayis Pzt 09:48
C@GEV’T\ hanim Bahsi gecen Gigedi kullanmanizda bir sakinca yoktur. Her iki form ile bir makale gonderiyorum. Caligmalarnnizda kolayhkiar diliyorum, sevgili Beng
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Ek F Cocuklar igin Oz Yeterlik Olcegi Kullanim Izni

GIGDEM CAGLA— 10:56 (3saaténce) Y

Alicr: Bulent =

Merhaba Degerli Hocam,

Ben Bahgcelievler Bilim Sanat Merkezi égretmeni Cigdem Caglar. Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Programlari ve Ogretim
dalinda yiiksek lisans yapmaktayim. Tez danisman hocam Dr. Ogretim Uyesi Bengisu KOYUNCU ile 6. 7. sinifa devam eden iistiin yetenekli dgrencilerin {ist biligsel
farkindalik diizeylerinin problem ¢dzme becerileri ile 6z yeterlilik algilan arasindaki iliskinin belirlenmesi icin bir arastrma yiriitmekteyim. Bu arastrmada hazirlamig
oldugunuz 'Oz Yeterlik Olgegi' formunu referans géstererek kullanmak istiyorum. Eger sizin icin uygunsa 6lcegi bana gdnderebilirseniz cok memnun olurum.
Saygilarimla iyi cahsmalar dilerim.

Bulent Baki Telef
Alici: ben ~

Merhabalar,

Ekte dlcedi, gecerlik ve givenirlik ile ilgili bilgileri génderiyorum. Arastirmanizda kullanabilirsiniz. Iyi calismalar

CIGDEM (;AGLAR_4 Haz 2021 Pzt, 10:56 tarihinde sunu yazdr:
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Ek G Ilkdgretim Diizeyindeki Cocuklar i¢in Problem Coézme Envanterinin

Kullanim izni

=]

OLCEK iZIN 2w

Cigdem CAGLAR
. : ¢
@ 27.05.2021 Per 00:16 =0 R

lMerhaba Degerli Hocam,

Ben Bahgelievler Bilim Sanat Merkezi 6gretmeni Cigdem Caglar. Mimar Sinan Giizel Sanatlar
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti Egitim Programlan ve Ogretim dalinda yiiksek lisans
yapmaktayim. Tez damisman hocam Dr. Ogretim Uyesi Bengisu KOYUNCU ile 6. 7. sinifa devam
eden listiin yetenekli 8grencilerin tist bilissel farkindalik diizeylerinin problem ¢&zme becerileri ile
Bz yeterlilik algilan arasindaki iliskinin belirlenmesi icin bir aragtirma yuritmekteyim. Bu
arastirmada hazirlamis oldugunuz 'Problem Cézme Envanteri’ formunu referans géistererek
kullanmak istiyorum. Eger sizin icin uygunsa 6lgegi bana génderebilirseniz gok memnun olurum.
Saygilanimla iyi galismalar dilerim.

O - S e

27.05.2021 Per 01:05
Kime: Cigdem CAGLAR

S

D gocuklarda problem ¢éz... MAKALE llksgretim Diize...
136 KB 284 KB

2ek (420KB) Timdndindir Tldmdnd OneDrive - msgsu.edu.tr konumuna kaydet

Hocam,
Ol¢edi kullanma izninizi kabul ediyoruz, slcedi kullanmanizda hicbir sakinca yoktur, dlgek ve
puanlamasina iliskin bilgiler ektedir.
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Ek H Ust Bilissel Farkindalik Olgegi

Azapda, Sfrenirken neler yaptdnai ontaya pharmays yOnelik 18 adet madde bulunmaktade. Dogru
ya da yanks cevap yoktur. Litfen maddelerin her Birinl dhkatie okuyarak sze en uygun pelen

Mtucudu Baretieyiniz. Arjtwmaya katilarnadan dolay tegebhlr ederiz.

Asla Nadiren | Bazen | Siksk | Her

1} Bar goyi 30y amadiBeme Dilrim,

23 intiyacim oldufunda kend: kendame Bfrenebileim.

3) Daha e igime yaramaj olin Qlgma yolaree
kutlanmaya gayret ederim.

L0pretmenn neyl Ofrenmems Kledifni biirim.,

5} Konw hakiunda daha &nceden bir jeyler biljoriam
| daha il Sfreniim

§) Sekil ve poma gumek bir konuyu daha ki ankamams
[ caftac

7} Calgmanmn sond erdginde kendime Ofrenmek
Btedidim konuyu Mrmtmi LOrItem

&) Bur sorunws ¢Ozmek Kin birgok yoi dlslnir,
ardanadan en byl olanini segerin

9 Calpmaya baglamadan once ne O renmem
ferektidini dugindrum.

107¥eni Dir joy Cfrenicken kendi kendime ne kadar
ﬁrm&m LOranm.

11) Ol biigileri ok GilAaTi dnierm

12) g gehen konulan daha iyl Odrenirim.

13) Ofrevwrken 23y yOnkerim Ustesnden peimekign
Bbana kolyy peien drenme yodann kullnewm

34) Calgug e konuyd badl clarak farkl Ofrerme
yollom: kulanrm,

15) Ara s73 Burup Ofretmenin verdidl porew
ramacnds btip bitiremeyecebos hontrol ederim.

16) Bazen Ofrenme yolarew otomatik olarak
kullnerim

17) Ogretmenin verdidi bir igi bitwdikten sonra
kendime, bu iyl yapmann daha kolay bir yolu olup
CAMA G $OC20M

18) B e Daglamadan &nce nederin yapimau

gorekt@dine karar vevirin
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Ek I Cocuklar i¢gin Oz Yeterlik Olcegi

Sevgili dgrenciler, asagidaki sorulari dikkatlice okuyup, sizin duygu ve
diisiincelerinizi yansitan her soru igin sadece bir cevabi isaretleyiniz. Asagidaki sorulara
cevabiniz “Hig” ise 1°i, “Biraz” ise 2’yi “Oldukga iyi” ise 3’1, “Iyi” ise 4’1 “Cok iyi” ise

5’i isaretleyiniz. Tegekkiirler.

s -
s m © 7 = o
1. [Simf arkadagslariniz sizinle ayni goriiste
olmadigi zaman kendi goriislerinizi ne o) o) 0 o) 1)
kadar iyi ifade edebilirsiniz?
2. Olumsuz bir olay karsisinda kendi
kendinize moralinizi yiikseltmeyi ne o) 0 o) 0 o)

kadar iyi bagarabiliyorsunuz?

3. [Yapilacak baska ilgi ¢ekici seyler
oldugunda dersinizi ne kadar iyi| 0 o) o 0

caligabiliyorsunuz?

4. Cok korktugunuzda yeniden
sakinlegebilmeyi ~ ne  kadar  iyi| o o o o o

basarabiliyorsunuz?

5. |Cevrenizdeki diger gocuklarla arkadagslik
kurmada ne kadar iyisiniz? 1o o) 0 0 0

6. [Smav igin hazirlanmaniz gereken bir | O @) O (@) (@)

tiniteye ne kadar iyi ¢aligabiliyorsunuz?
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animadiginiz bir kisi ile sohbet etme

konusunda ne kadar iyisiniz?

Sinirlerinize ne kadar 1iyi hakim

olabilirsiniz?

Her gilin ev Odevlerinizi tamamlama

konusunda ne kadar basarilisiniz?

10.

Siif arkadaslariniz ile ne kadar uyumlu

calisabiliyorsunuz?

11,

Duygularinizi ne kadar iyi kontrol

edebiliyorsunuz?

12,

Her dersinizde ders boyunca dikkatinizi

ne kadar iyi toparlayabiliyorsunuz?

13.

Cevrenizdeki diger ¢ocuklara sizin
hoslanmadiginiz bir seyi yaptiklarini ne

kadar iyi anlatabilirsiniz?

14.

Kendinizi iyi hissetmediginizde kendi
endinize moral vermede ne kadar

iyisiniz?

15.

Okuldaki derslerin tiimiinii anlamayi

basarma konusunda ne kadar iyisiniz?

16.

Komik bir olay: bir 6grenci grubuna ne

kadar iyi anlatabilirsiniz?
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17. |Okuldaki calismalarinizla ailenizi
memnun etmeyi ne kadar | ~
basarabiliyorsunuz?

18. Diger cocuklarla arkadashgmizi
Lﬁrdﬁrebilme konusunda ne kadar 0
basarilisiniz?

19. Sizi  rahatsiz eden diisiincelerinizi
astirma— konusunda — ne  kadar 0O
basarilisiniz?

20. [Herhangi bir sinavi gegme konusunda ne | O
kadar basarilisiniz?

21. Olmasi muhtemel seyler igin endise
etmeme konusunda ne kadar 1o

basarilisiniz?
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Ek J ilkégretim Diizeyindeki Cocuklar i¢in Problem Cézme Envanteri

Cocuklar  igin  Problem  Co6zme | Hig bir Ender Arada | Sik | Her

Envanteri zaman olarak sirada sik zaman

Sorunlarimdan  kagma  yerine

sorunumu ¢ézmeye g¢aligirim

Ne zaman sorun yasasam i¢imde
2 hep bir karamsarlik olur ve

kendimi kolay kolay toplayamam.

Karsima sorunlar ¢iktiginda sakin

olmaya caligirim.

Kafama bir seyler takildiginda
4 sinirli olurum ve istemedigim

sozler soylerim.

Yasadigim problemlerin herkesin

5
basina gelebilecegine inanirim.
% Bagima bir problem geldiginde
¢abucak tziiliiriim.
Sorun yasadigimda onu ¢dzmek
7 icin buldugum ¢oziim yolu ise
yarayana kadar vazgegmem.
8 Sorun yasadigimda uzun siire
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etkisinden kurtulamam.

Sorunlarim oldugunda hep kendi
kendime sorular sorarim ve

¢oziim yollarr ararim.

Sorunlarimi ¢6zemedigim zaman

her seyden sogurum.

Karsilastigim sorunlardan

11

kurtulmak igin  vazgegmeden

biitiin ¢dziim yollarini denerim.

12

Sorun yasadigimda kendimi kolay

kolay derse veremem.

13

Oncelikle sorunlarimin  neden
kaynaklandigini bulmaya

caligirim.

14

Arkadaslarimla sorun
yasadigimda konusmak yerine

kavga ederim.

Sorunlardan kagmak yerine ise
yarayan bir ¢6ziim yolu bulana

kadar ugrasirim.

16

Is ve sorumluluklarimdan kagmak

i¢in bir ¢ok bahane uydururum.

17

Sorunlar  karsisinda  olduk¢a

sabirli ve kararli davranirim.
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Bir sorunum oldugunda ne
yaparsam yapayim

¢oziilmeyecegini dustintiriim.

19

Sorunlarimi ¢ozemedigimde
zamanlarda ailemden ya da

arkadaglarimdan yardim isterim.

Sorunlarimi  ¢dzme konusunda

enellikle basarthrdegilimdir:
9

21

Sorunlarim kargisinda genellikle
yaratict ve etkili ¢oziim yollar

bulurum.

22

Sorunlarim  oldugunda  kiigiik
¢ocuk gibi davranmak beni

rahatlatir.

23

Bir sorunla karsilastigimda tiim
¢Ozlim yolarini diisiinerek

gdzecegime inanirim.

24

Bir sorunum oldugunda ¢6ziim
yollari aramak yerine her seyi

oluruna birakirim.

10
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