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ONSOZ

Klasik bale egitiminde buylk 6neme sahip Vaganova Metot sistemi ile verilen
danscilik egitimi temel alinarak, Yiiksek Lisans egitiminde verilen metodoloji dersleri
icinden, akademik bir tez yazmak amaciyla tez konusu segilerek olusturuldu. Bu tez
konusuyla egitimin ilk alti yili icinde, “Fouetté” donils hareket formunun, her yil
bazinda seviye ve gelisimi inceleyerek, 6gretilis asamalarini egzersiz ornekleriyle
birlikte calisma yontemi ve érnek program olusturmak hedef alinmistir.

Danscginin Klasik bale sanatini saglam teknik, zarafet ve estetik glizellik iginde
sahnede en iyi sekilde icra etmesini saglayan; verilen dogru, saglam egitimdir.
Vaganova metot ile vyetistirilen dansgi teknik adimlari kurallar g¢ergevesinde
yaparken, beden ve kollarin kullanimi ile estetik, plastik ahenkli bir dans bitinltGgi
ortaya cikarir. Vaganova metot diinya capinda klasik bale egitim sisteminde en
yaygin olarak kullanilmaktadir.

Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi istanbul Devlet Konservatuvari Bale Ana
Sanat dali egitimimde bana emek veren tim hocalarima tesekkirler ediyorum.

Konservatuar Bale bélimi kurucusu ve Universiteye baglandigimizda Bale Ana
Sanat dal bagkani, sinif 6gretmenim Akademisyen Sayin Prof. Sebnem Selsik
Aksan’a verdigi egitim, destek ve yardimlariyla yasamimdaki olumlu katkisina sonsuz
saygim ve sevgimle tesekkirler ediyorum.

1988 ocak ayinda Rusya’dan Vaganova Akademi St. Petersburg mezunu, Onur
diploma sahibi Akademisyen Alexsandr Khmelev lisans siniflarinin hocasi olarak
okulumuza geldiginde, ilk defa Vaganova metot egitimi ile tanistik. Ayni yil 1988
eyliil ayinda kiymetli esi, Rusya Devlet Sahne Sanatlari Akademisi (GiTiS)- Moskova
mezunu Onur diploma sahibi Akademisyen Natalia Khmeleva geldi. Vaganova
metoduyla egitim verdiler. Ozellikle Klasik Bale Repertuari iizerinden verdikleri
egitimde; M. Petipa, St. Leon, i. Gorsky, L. ivanov, M, Fokine, J. Perrot, A.
Bournonville’in eserlerinin koreografilerini, stil 6zellikleri ve nlanslariyla dans
etmeyi O6grettiler. Bu hocalarimiz sayesinde muazzam zengin repertuara ulastik

“Duayen Akademisyen Sayin Alexander Khmelev” hocami; okulumuzda verdigi
egitimi ve Tlrk balesine katkilarini sonsuz minnet, saygi ve sevgiyle aniyorum.

Basarili dansgilar yetistirip mezun ederek, geng nesil egitmenler yetismesine olanak
saglayip yardim ve bilgisini aktaran, okulumuzda otuz yil boyunca egitim veren, Tlrk
Balesine bliyuk katkisi olan, muazzam bir enerjiyle bana ¢ok 6zel egitim veren,
yasam boyu kiymetli hocam; “Duayen Akademisyen Sayin Natalia Khmeleva'ya”
sonsuz minnet, saygi ve sevgimle ¢cok tesekkiirler ediyorum.



Daima iyi, pozitif karakteriyle, basarili egitmen, bir dénem istanbul Devlet Balesinde
ayni sahneyi paylastigimiz ve tez yazim siirecimde verdigi tim destek ve yardimlari
icin Tez danismanim; Akademisyen Sayin Dog. Gokge Sonmemis’e ¢ok tesekkiirler
ediyorum.

Ogrencilik yillarimizda okul temsilleri ve istanbul Devlet balesinde ayni sahneyi
paylastigimiz, Lisanslara egitmen olarak beni okula davet edip ders vermemi
saglayan, Ylksek lisans yapmaya tesvik ederek, her konuda tim yardimlari ve
destegiyle, aldigim derslerde hocam ve danismanim, kiymetli, cok basarili egitmen
ve Akademisyen Bale Ana Sanat dali baskani Sayin Prof. Aysin Kiglkigerler'e ¢ok
tesekkirler ediyorum.

Mayis 2023 Talay YALCINKAYA
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OZET

Bu tez ¢alismasinda klasik bale Vaganova mifredati egitim sistemi iginde bulunan
Fouetté donils hareketi formu gesitlerini ilk alti yilda yapilis asamalari yil bazinda
incelenmistir. Yapilis sirasina gére metot Uzerinden egzersiz 6rnekleriyle, ¢alisma
programi hazirlanmaya c¢alisilmistir. Teknik kurallar analizi ile dogru teknik egitim
verilmesi amaglanmistir.

Klasik bale egitimindeki 6grencinin dogru teknikle, saglam ve gigli bir dansgi olarak
yetistirilmesi hedeflenmistir.

Klasik bale eserlerinde koreograflarin siklikla kullandigi Fouetté donis formu
hareketinin, danscinin profesyonel dans yasamindaki dnemi sebebiyle en dogru
teknik, glizel estetik formla yapilisinin saglamasidir.

SUMMERY

In this thesis study, the variations of the Fouetté turn movement within the classical
ballet Vaganova curriculum training system have been examined in terms of their
execution stages over the first six years. By following the sequence of execution, a
training program has been developed through the method, including exercise
examples. The aim is to provide correct technical training through the analysis of
technical rules.

The objective of classical ballet education is to train the student to become a strong
and skilled dancer with proper technique. Considering the significance of the
Fouetté turn movement in classical ballet works frequently used by choreographers,
it is crucial to ensure its execution with the most accurate technique and beautiful
aesthetic form in a dancer's professional dance career.

Vil
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1. GiRiS

Klasik bale egitiminde, dansciya temel atilan, egitimin ilk Gg¢ yili cok 6nemlidir. Bu (g
yilda tiim teknik hareketlerin ana temel formu ogretilir.

Dogru teknik, saglam temel ile gelecegini insa eden dansgl, ileride profesyonel dans
yasaminda, sahnede eserleri icra ederken siklikla bu temel hareketi degisik
formlarda kullanacaktir.

Fouetté hareketi, Klasik Bale repertuarindaki en dnemli eserlerde, koreograflarin
kullanmayi tercih ettigi 6nemli bir harekettir. Lirik, dogru nefes ve miuzikle, akici
olarak yapilan fouetté donls hareketini, bazi eserlerin koreografilerinde sert ve
keskin yapilis formunda da kullanildigini goruriz.

1.1. Calismanin Amaci

Bu calismanin amaci; klasik bale egitiminde ve repertuar eserlerinde 6nemli bir yer
teskil eden “Fouetté Hareket Formunun” yil bazinda Vaganova metodu Uzerinden
asama, asama gelisimini, her yilin birbiriyle baglantisini ve 6grenci i¢in hedeflenen
kazanimlari incelemektir.

1.2. Galismanin Yontemi

Akademik klasik bale egitimi ‘Prof. Aysin Kiigiikiicerler ve Natalia Khemeleva’nin
cevirmis oldugu® konservatuvarimiz Bale Anasanat Dal’nda mufredat olarak takip
edilen, ‘1967 yilina ait Rus egditim miifredat Programlz temel alinmistir.

Rus Vaganova mifredatinda, uygulanmakta olan Fouetté hareket formu cesitleri her
yil icinde ayri incelenir. Bu hareketlerin baslangictan (ikinci yil) altinci yil sonuna
kadar teknik yapilis sekilleri, birbirleriyle baglantilari ve yillar icerisindeki teknik ve
artistik gelisimi irdelenir. Konuyla ilgili basili ve goérsel kaynaklardan o6rneklerle
calisma desteklenir.

! KUCUKUCERLER, Aysin 1998, Akademik Dans Egitiminde Klasik Bale Tekniginin Fonksiyonlart
Arasindaki Iliskiler, Istanbul

2 MINISTERSSTVO KULTURI CCCP KLASSICESKY TANETS PROGRAMMA: Dla
Horeografigeskyh Ugilis Po Spetsyalnosty, Artist Baleta, No: 2108 (8 Leet Obugeniya)



1.3. Galismanin Programi

Fouetté teknik hareketinin tanimlanmasi. ikinci yildan, altinci yilin sonuna kadar
Fouetté formu hareketlerinin listesi. Yil bazinda hareketlerin incelenmesi.
Fouetté’nin tam taban, demi-point, 45 ve 90 derecede, point’de ve allegro da yapilis
sekillerinin analizi. Hedeflenen kazanimlar ve repertuar eserlerindeki dnemi.



2. AGRIPPINA Y. VAGANOVA KiMDIR

Agrippina Y. Vaganova

Agrippina Vaganova (1879-1951) seckin bir Rus balesi, koreografi ve Profesor Bale
O0gretmenidir. Diinya ¢apinda bale pedagojisini etkileyen bir yontem olan kendi bale
O0gretme metodunu vyarattli. Profesdor Vaganova'nin bale teknigi ve pedagojisi
hakkindaki fikirlerini 6zetleyen 'Klasik Balenin Temel ilkeleri’(1934) adli kitabi, hala
bale egitiminin standardi olarak kabul edilmektedir.

Resim 1. Agrippina Y. Vaganova

26 Haziran 1879'da Rusya'nin St. Petersburg kentinde dogan Agrippina Yakovlevna
Vaganova, St. Petersburg'daki imparatorluk Bale Okulu'na girdi ve 1897'de mezun
olduktan sonra Maryinsky corps de ballet'e alindi. Vaganova'nin yetenegi kisa
surede fark edildi ve balelerdeki sololari o kadar parlakti ki, elestirmenler tarafindan
"Varyasyonlarin Kraligesi" olarak tanindi. Prima Balerin tnvanini 1915’te, veda
performansindan bir yil 6nce almistir.

1916 Vaganova sahneden ayrilarak, hayatini 6gretmenlige adamistir. Bir sire ozel
bale okullarinda 6gretmenlik yapmistir. Agrippina Vaganova, 1921'den 1951'deki



Olimiine kadar, Leningrad Koreografi okulunda bale egitiminin son g yilini
tamamlayan son sinif 6grencilerine ders veriyordu.

1931'den 1937’arasinda Vaganova, Kirov Balesi'nin Sanat Yonetmeni olarak da
gérev yapmistir. Bu dénemde Kugu Goli ve Esmeralda versiyonlarini sahnelemistir
ve bitlin Klasik Bale mirasini korumusgtur.

Vaganova'nin baleye en 6nemli katkisi, hem Kirov (Maryinsky) Tiyatrosu'nda hem de
su anda Vaganova Bale Akademisi olarak bilinen Leningrad Koreografi Okulu'nda
calisarak gelistirdigi 6gretim yontemiydi. Fransiz, italyan ve eski Rus tekniginin
unsurlarini  birlestiren kendi hareket ve teknik olasiliklari kavramlariyla
sentezleyerek bir bale teknigi ve teknigi 6gretmek icin bir egitim metodu yontemi
gelistirmistir. Egitim yonteminin ilkeleri, bel kuvvetinin ve kol plastisitesinin
gelistirilmesini ve bale icin gerekli olan kuvvet, esneklik, dayaniklilik ve her konunun
ne zaman ve ne kadar Ogretilecegini belirleyen ayrintili bir 6gretim sirecini
iceriyordu.

Resim 2. Agrippina Y. Vaganova 6grencileriyle

Vaganova'nin ogrencilerinin ¢ogu parlak balerinler olmustur. En tnli 6grencileri:
Marina Semeonova, Galina Ulanova, Natalia Dudinskaya, irina Kolpakova.

Vaganova'nin 1951'de oliminden sonra, 6gretme yontemi Vera Kostrovitskaya gibi
bale egitmenleri tarafindan korunmustur. 1957'de Okulun adi “Vaganova Bale okulu
olarak degistirilmistir.’

$https://vaganovaacademy.ru erisim tarihi 18.04.2023



https://vaganovaacademy.ru/

2.1 Fouetté

Klasik bale egitimi icin de bu hareket formu ¢ok énemlidir, 6grenciyi dansa hazirlar.
Fouetté bedenin, bacaklarin, kollarin ve basin ayni anda kullanilarak, yon degistirme
yaptigimiz donis hareketidir. Beden ¢evirmeyi 6grendigimiz icin derslerde yapilan
bu egzersiz sayesinde bedenin kuvvetli bir egitim almasi saglanmaktadir.

Fouetté donlslin cesitleri vardir. Destek bacak yerde tam tabanda, demi-plié de,
relevé demi-pointe’ta, ¢alisan bacak 45° — 90° ve daha yiksek seviyede kullanilarak
yapilir. Tum fouetté hareket gesitleri Point Ustlinde ve Allegro (ziplama) hareketi
sekil formlarinda da yapllir.

Fouetté genelde yavas, yumusak yapilir. Adagio ve sololarda bu tarzda yapilis formu
kullanilir. (La bayadere, Uyuyan glizel, Kugu goli eserlerinde) ama bazi solo
koreografilerinde mizik melodisine ve vurgusuna uyumlu olmasi sebebiyle; keskin,
biraz hizh gecis formunda yapilir. (Don Kisot Kitri solo 3. Perde, Uyuyan giizel
prenses Florin solo) Allegro da fouetté hareket sert ve gicli yapilir. (Kugu Gola pas
de trois kiz coda) Allegro da kisa, cabuk ve keskin sekilde yapilir.

Destek bacak ve bedenin donisi esnasinda, calisan bacak ayni noktada ve ayni
seviyede (yer, 45°, 90 °) kalmalidir. Bu hareketin teknik yapilis yéntemi ve kuralidir.
Bu hareket pozdan poza gecis yapilarak form alir.

Hareket ceyrek dontlis ve yarim donis formlarinda yapilir. Hareketin yarim donisi
iki ceyrekten olusur.

Destek bacak baslangici tam tabandan, tam tabanda donerek, demi-plié den
baslayip, demi-plié de bitirerek veya demi-pointe’ta bitirerek. Demi-pointe’ta
baslayip, demi-plié de bitirerek

Fouetté donilsler en dehors ve en dedans yapilir. Harekete bacak 6ne agik
basliyorsak o zaman sadece fouetté en dedans yapilir. Harekete bacak arkaya acik
basliyorsak o zaman sadece en dehors fouetté yapilir. Harekete bacak yana acik
sekilde basliyorsak hem en dehors hem en dedans fouetté dénis yapilir.

Genel teknik kurallar ¢cok 6nemlidir. Bacaklar gergin kuvvetli ve turn out (disa
donik) olmali. Calisan bacak ayni noktada, seviyede tutulur, doksan derecede
fouetté donusler yaparken bitiste mutlaka seviye ylkselerek bitirilir. Bedende
omuzlar acik ve asagiya bastiriimali, karin iceride yukariya ¢ekilmis ve kalca kaslari
siki tutulmalidir. Kalgca ve omuzlarin karesi korunmalidir. Destek tarafta bacak ve
bedende denge biyiik bir 6zenle saglam kurulmali ve 6nemle korunmalidir. Destek
topuk tam tabanda galisirken ¢ok hafif kaldirilip donts yapar

Demi-pointe’ta yapildiginda ayak yiksek relevé de tutulmahldir. Calisan bacak
hareketin baslangicindan son noktasina kadar, ayni seviyede olmali, parmak
ucundan itibaren gergin tutulmahldir ve mutlaka a la seconde’tan (yan) gecerek bitis
noktasina gitmelidir. Kollarin gegis pozisyonlari dogru kullaniimalidir. Kollar giicld,



dinamik calisarak dengeyi saglamak icin bedene ve bacaklara yardim etmelidir.
Basin durusu ve bakis noktalari dogru olmaldir.

Tim teknik kurallara 6nemle dikkat edilerek, fouetté donlis hareketini dogru
aksanla yapip, guicli bir sonuc noktasi géstermek gereklidir.*

Bedeni saglam tutarak, beden kontroliini dogru Ogrenip, bacak ustliinde insa
edilerek yapilisi sonucunda, egitimde dogru bir teknik yerlesmis olur.

Derste egitim seviyesine gore fouetté donis hareketinin gesitlerini kullanip, ¢ok
tekrarh egzersiz yaptirilarak egitim verilirse, 6grenci bu sayede dogru, cok kaliteli,
temiz, saglam teknige sahip olur ve beden estetigi glizellesir.

* Vaganova Agripina, (1969) Basic Principles of Classical Ballet Russian Ballet Technique, Dover
Publications, Inc. New York



3. MUFREDATTA 2. YIL

Fouetté donus hareket gruplari Vaganova mifredatina goére ikinci yilda 6gretilmeye
baslanmaktadir.

3.1 Bar
Klasik bale egitiminde tim hareketler 6nce barda 6gretilerek baglar.

3.1.1 Fouetté doniis en dehors et en dedans %, % olarak pozdan poza, pointe
tendu’de. Diiz bacakla veya demi-plié listiinde.

ikinci yil itibariyle ilk defa fouetté donis hareketi dgretilmeye baslanir. Bu yilda
hareket sadece bar’da 6gretilip yaptirilir.

Fouetté donus teknik kurallari: Beden kuvvetli, bacaklar gergin ve diiz olmalidir.
Bltlin dondsler yapilirken teknik olarak destek topuk hafif kaldirilarak fouetté donis
hareketi yapiimaktadir.

Tam tabanda diiz bacak iistiinde pointe tendu.

Tim geyrek % donusler 6gretilir.

Onden yana en dedans 6gretilir.

Arkadan yana en dehors 6gretilir

Yandan 6ne en dehors ogretilir

Yandan arkaya en dedans ogretilir.

ilk baslangi¢ en dedans bir % énden yana. Miizik tempo yavas olarak yaptirilir. Yavas
battements tendus bacak 6ne ag, don fouetté seklinde yaptirilir.

3.1.2 Egzersiz 6nden yana % doniis en dedans.
Mizik: 3/4 veya 2/4

Hazirlik durus: 5. pozisyon sag bacak 6nde, sol kol barda, sag kol hazirlik, bas sag
tarafta.



Hazirhk muzikle: Sag kol 2. pozisyona agllir.

1. sayi sag bacak battements tendus 6ne.

2. say1 poz tutulur.

3. sayi destek topuk hafif kaldirip 6ne iterek bar “a fouetté donis yapilir, calisan
bacak pointe tendue yana gelir, sag kol bara gelir.

4. sayl poz tutulur.

1. sayi yandaki bacak arkaya 5 pozisyona kapanir.

2. sayl poz tutulur.

3. sayi relevé demi-pointe 5. pozisyon ve % fouetté donis yapilir (sag bacak 6ne
degisir) baslangi¢ pozisyonuna, sag kol 1. pozisyondan gecerek 2. pozisyona agilir.
4.say1 5. pozisyon tam taban poz tutulur.

Egzersiz olarak hareket bu sekilde dort defa (st (iste ayni bacak yaptirilir. Sol tarafa
dondlir ve hareket dort defa Ust Uste sol tarafta yaptirilir.

ikinci etapta en dehors 6gretilmeye baslanir.
3.1.3 Egzersiz arkadan yana % doniis en dehors.

Hazirlik durus: 5. pozisyon sag bacak 6nde, sol kol barda, sag kol hazirlik, bas sag
tarafta.

Hazirlik mizikle: Sag kol 2. pozisyona agilir.

1. sayi sol bacak arkaya pointe tendus

2. sayi poz tutulur.

3. sayl % fouetté donls bara en dehors. Destek topuk hafif kalkip geriye doner,
calisan bacak pointe tendus yana, sag kol bara gelir.

4. sayi poz tutulur.

1. sayi sol bacak 6ne 5. pozisyona kapanir.

2. say1 poz tutulur.

3. sayl relevé demi-pointe ve 1 ceyrek donis (sag bacak 6ne degisir) baslangic
pozisyonuna, sag kol 1. pozisyondan gecerek 2. pozisyona acllir.

4. say! 5. pozisyon tam taban poz tutulur.

Dort defa ayni tarafta ve dort defa diger tarafta yaptirilir.
3.1.4 Egzersiz yandan 6ne % doniis en dehors:

Muzik 3/4 veya 2/4

Hazirhk durus: iki el barda, 5. pozisyon sag bacak arkada.
1. sayi sag bacak battements tendus yana.

2. say1 poz tutulur.

3. sayi destek topuk hafif kaldirip fouetté donis, sag bacak pointe tendus 6ne gelir,
sag kol 1. pozisyondan gecgerek 2. pozisyona gelir.



4. sayi poz tutulur.

1. sayi sag bacak 6ne 5. pozisyona kapatilr.

2. sayi poz tutulur.

3. sayl relevé demi-pointe bir ¢ceyrek donis baslangic pozisyonuna, sag kol 1.
pozisyondan gecerek bar ‘a gelir.

4. say! 5. pozisyon tam taban poz tutulur.

Dort defa yapilir, sonuncu seferde sag bacak 6ne kapanir ve diger taraf, dort defa sol
bacak yaptirilir.

3.1.5 Egzersiz yandan arkaya % doniis en dedans.
Miuzik 3/4 veya 2/4
Hazirlik durus: 2 el barda, 5. pozisyon sag bacak onde.

1. sayi sag bacak battements tendus yana.

2. sayi poz tutulur.

3. say! destek topuk hafif kaldirip fouetté 6ne doner, sag bacak arkaya pointe
tendue gelir, sol kol birinci pozisyondan gegerek ikinci pozisyona gelir.

4. sayi poz tutulur.

1. sayi sag bacak arkaya 5. pozisyona kapanir.

2. sayi poz tutulur.

3. sayl relevé demi-pointe ve bir % donis baslangic pozisyonuna, sol kol 1.
pozisyondan gecerek bar ‘a gelir.

4. say! 5. pozisyon tam taban poz tutulur.

Dort defa sag bacak yapilir, dordiinci defa sonunda sag bacak arkaya kapanir ve
diger taraf dort defa sol bacak yaptirilir.

Ceyrek % doniglerin timu bu sekilde ogretilir.
3.1.6 iki geyrek doniis birbirine baglanip dgretilir.

Bar tarafina dénerek en dedans fouetté donusler: Sag tarafta baslanir, sag bacak
battements tendus One, bir % fouetté donlis bar tarafina sag bacak pointe tendue
yan + bir % fouetté donds sol tarafa sag bacak pointe tendue arka. Kapanir bacak 5.
pozisyona.

Bar tarafina donerek en dehors fouetté donisler: Sag tarafta baslanir, sol bacak
battements tendus arka, bir % fouetté doniis bara sol bacak battements tendus yan
+ bir % fouetté donis sol tarafa sol bacak battements tendus 6n. Kapanir bacak 5.
pozisyona.

Ayni sekilde bardan disa donerek “en dehors ve en dedans” % fouetté donusler de
birbirine baglanir.



3.1.7 Bar tarafina donerek, bir %2 doniise hazirlik ¢alismasi.
Miuzik 2/4 veya 3/4

Hazirhk durus: 5. pozisyon sag bacak 6nde, tek kol bar ‘da sag kol hazirlik, bas sag
tarafta.

Hazirhk muzikle: Sag kol 2. pozisyona agllir.

1. sayi sag bacak battements tendus 6ne.

2. sayl destek bacak fouetté donis bar ‘a % en dedans, sag bacak pointe tendue
yanda, iki kol bar da.

3. sayl % fouetté donis en dedans sol tarafa, sag bacak pointe tendue arkada, sol
kol 1. pozisyondan gecerek 2. pozisyona gelir.

4. sayl sag bacak 5.pozisyona kapanir.

1. sayi sol bacak battement tendu éne.

2. sayi destek bacak fouetté donis % en dedans, sol bacak pointe tendue yanda, iki
kol bar da.

3. sayl % fouetté donis en dedans sag tarafa, sol bacak pointe tendue arkada, sag
kol 1. pozisyondan gegerek 2. pozisyona gelir.

4. sayi sol bacak 5.pozisyona kapanir.

Dort defa yaptirilir.

Ayni egzersiz 6rnegindeki gibi; bar tarafina dénerek % fouetté donusler en dehors
yaptirilir.

Ayni sekilde bardan disa donerek en dehors ve en dedans % fouetté donusler
yaptirilir.

“Bardan disa donlip bacak yana pointe tendue geldiginde iki kol 2. pozisyona gelir.
Tum ceyrek yonler birbirine baglanmis % fouetté donis ogretilir.

3.1.8 Bar tarafina % fouetté doniis en dedans egzersizi.

Muzik 3/4 veya 2/4

Hazirlik durus: 5. pozisyon sag bacak 6nde, tek kol barda, sag kol hazirlik, bas sag
tarafta.

Hazirlik mizikle: Sag kol 2. pozisyona agilir.

. sayl sag bacak battements tendus 6ne.

. sayi sol destek bacak % fouetté donlis en dedans, sag bacak pointe tendue, sol kol
. pozisyon, bas sol tarafta.

. sayl poz tutulur.

. sayl sag bacak kapat 5. pozisyona.

A WDNNBR
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1. sayi sol bacak battement tendu 6ne.

2. sayl sag destek bacak % fouetté donilis en dedans, sol bacak pointe tendue, sag
kol 2.pozisyon, bas sag tarafta.

3. say1 poz tutulur.

4. sayl sag bacak kapat 5. pozisyona.

Bastan tekrar yaptirilir sonra, sol taraftan yaptirilr.

Sag tarafta baslangic durus sag bacak 6nde 5. pozisyondan baslanir, sol bacak arkaya
battements tendus acarak, bar tarafina donerek % fouetté doniis “en dehors”
dondusler yaptirihr.

Ayni sekilde sol taraftan yaptirilir.

Bardan disa donerek % fouetté donilis en dehors ve en dedans donlsler ayni
egzersiz ve sayilariyla yaptirilir.

Sag taraf baslangic durus sag bacak arkada 5. pozisyondan, sag bacak arkaya
battements tendus baslanir, “bardan disa” donerek % fouetté donis “en dehors”
yaptirilir.

Sag taraf baslangic durus sag bacak arkada 5.pozisyondan, sol bacak One
battements tendus baslayarak, “bardan disa” dénerek % fouetté dénis “en dedans”

yapilr.

Sol taraftan ayni sekilde yaptirilir.

Egzersiz cesidi olarak; iki en dedans + iki en dehors veya bir en dedans + bir en
dehors + bir en dehors + bir en dedans seklinde yaptirabilirsiniz.

Tam tabanda % fouetté donusler ogretilip ¢ahsildiktan sonra; Battements tendus ve
rond de jambe par terre egzersizleri ile baglanarak yaptirilir.

Onemli 6zel hatirlatma bilgi: Déniislerin en dehors veya en dedans olusu “Destek
bacagin donls yonline gore belirlenir”.

Tim bu etaplarda fouetté donis %, % en dehors ve en dedans destek bacak tam
taban Ustliinde bar tarafina ve bardan disa dénerek donisler yapildiktan sonra,
demi-plié Gstinde yapils sekline baslanir.

3.1.9 Fouetté doniis en dehors ve en dedans % % olarak demi-plié iistiinde.

3.1.9.1 Ceyrek % doniisler.

ilk 6gretmeye baslarken, 5. pozisyon da demi -plié yaptirip, battements tendus 6ne
acilir ve % fouetté doniis en dedans yaptirilir.
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Fouetté donis % en dehors ve en dedans demi-plié Ustlinde battements soutenus
ile baslatilir.

Yukarida tam tabanda yapilis seklinde yazili olan ayni egzersiz demi-plié Ustliinde
yaptirilir.

Egzersiz ¢esidi olarak; Bir % en dedans + bir % en dehors. Bir % en dedans + bir % en
dedans. Bir % en dehors + bir % en dedans. Bir % en dehors + bir % en dehors.
Kullanarak egzersizler yaptirilir.

Onemli teknik kural: Fouetté déniis demi-plié tstiinde yapilirken demi-plié seviyesi
ayni tutulmahdir.

3.1.9.2 Yarim % doniigler.

Yarim donise ilk etapta arkaya bacak acarak fouetté donis en dehors 6gretilerek
baslanilir. “Destek topuk cok hafif havaya kaldirilarak tek seferde fouetté donis

yapilir.”

3.1.10 Bar tarafina donerek % fouetté doniis en dehors egzersizi.

Miuzik 3/4 veya 2/4

Hazirlik durus 5.pozisyon sag bacak dnde, sol kol barda, sag kol hazirlik, bas sagda.
Hazirlik mizikle: Sag kol 2.pozisyona.

1. say1 demi-plié.

2. sayi sol bacak battements tendus arkaya.

3. sayl % fouetté donis en dehors, sag kol bara, sol kol 1. pozisyondan gegerek 2.
pozisyona gelir, bas sol tarafta.

4. sayi poz tutulur.

1. sayi destek bacak diizelir.

2. sayi sol bacak 5. pozisyona kapanir.

3. ve 4. sayi poz tutulur.

Dort defa yaptirilir.

Ayni egzersiz % fouetté donis en dedans dort kere yaptirihir.

Bardan digsa donerek % fouetté donisler en dehors ve en dedans doénusler yaptirilir.
3.1.11 Pozdan poza

Fouetté donlsler %, % pozdan poza pointe tendue de destek bacak tam taban

Ustiinde ve demi-plié Ustlinde; bitilin kiglk ve blylik pozlarda yaptirilir. Tim teknik
kurallar gegerlidir.
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Pozdan poza 1/4 fouetté donis ornekleri: Effacée onden- écartée one, effacée
arkadan- écartée arkaya, écartée onden- effacée o6ne, écartée arkadan- effacée
arkaya seklinde yaptirilir.

Pozdan poza 1/2 fouetté donis ornekleri: Effacée 6nden % fouetté donis, poza
arabesque. Effacée arkadan % fouetté donls, poza effacée 6ne. Bltlin kiglk ve
blylk pozlarda yaptirilir.

Daha once de belirtildigi gibi bitlin fouetté donlsleri, battements tendus ve rond
de jambe par terre egzersizi ile baglanarak yapt|r|I|r.5

Tim teknik kurallarin Ustiinde énemle durulmalidir. Beden glgliu tutulmali, her iki
bacakta turn out tutulmali. Calisan bacak a la seconde (yan) dan gecerek bitis
noktasina gitmelidir. Kollarin kullanimi ve bas bakis noktalari dogru olmalidir. Teknik
¢alisma kontrolii 6zenle saglanmali ve temel teknik egitim blylk bir dikkatle
yaptiriimalidir. Vicuda yerlestirilen dogru, kuvvetli teknik, dansgiya tim meslek
hayati boyunca kolaylik ve estetik giizellik saglayacaktir.®

Miufredatta ilk ikinci yilda 6gretilmeye baslanan fouetté donlis hareket formu,
yapilis etaplari ve sirasiyla, tim teknik kurallar ve egzersizlerle, yil icinde gok tekrarh
zengin egzersiz gesitleriyle ¢alistirilir.

> BAZAROVA, N.-MEY, V. (1964), Klasik Dansin ABC’si ilk 3 Sene Ogretim, Leningrad
® KOSTROVITZKAYA Vera, PISAREV Alexei (1968) Klasik Dans Okulu, Sanat Yaymevi,
Leningrad
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4. MUFREDATTA 3.YIL

Bir onceki yilda Ogretilen biitiin fouetté donlslerin hepsi Uglinci yilda barda
yaptirihr. Mifredatta fouetté donisler ORTA da ilk defa tiglinci yilda yapilir.

4 5 6

2 I '
1. Floor plan. The spectator is at point 1; the dancer at point

Resim 3. Yon plani

4.1 Orta

4.1.1 Fouetté donus en dehors ve en dedans 1/8, 1/4 ve 1/2 daire, “pointe
tendus” de pozdan poza.

ilk etap en face’ta % fouetté dénusler yaptirilir.
4.1.2 En face’ta % fouetté en dehors ve en dedans doéniis egzersizi
Muzik 2/4

Hazirhk durus: Epaulement croisé 5. pozisyon, sag bacak onde, kollar hazrlik
pozisyonda.

Hazirlik muiizikle: Beden en face’a doner kollar, 1. pozisyondan gecerek 2. pozisyona
acthr.

1. sayi sag bacak battements tendus 6ne.
2. sayl % fouetté donils en dedans nokta 7’ye, sag bacak yana pointe tendue olur.

" Vaganova Agripina, (1969) Basic Principles of Classical Ballet Russian Ballet Technique, (S.4)
Dover Publications, Inc. New York
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. sayl poz tutulur.

. saylI sag bacak 6ne 5. pozisyona kapanir.

. sayl sag bacak battements tendus 6ne.

. sayl % fouetté donilis en dedans nokta 5’e, sag bacak yana pointe tendue olur.
. sayl poz tutulur.

. saylI sag bacak 6ne 5. pozisyona kapanir.

. sayl sag bacak battements tendus 6ne.

. sayl % fouetté donilis en dedans nokta 3’e, sag bacak yana pointe tendue olur.
. sayl poz tutulur.

. sayl sag bacak 6ne 5. pozisyona kapanir.

. sayl sag bacak battements tendus 6ne.

. say! % fouetté donis en dedans nokta 1’e en face, sag bacak yana pointe tendue
olur.

3. sayi poz tutulur.

4. sayl sag bacak 6ne 5. pozisyona, kollar hazirlik pozisyona kapanir. (Piyanist ek
hazirhk mizik verir kollar 2. pozisyona agllir)

1. sayi sol bacak battements tendue arkaya, kollar 1. pozisyona acilir.

2. sayl % fouetté donls en dehors nokta 3’e, sol bacak yana pointe tendue olur,
kollar 2. pozisyona agilir.

. sayl poz tutulur.

. sayi sol bacak arkaya 5. pozisyona kapanir.

. sayl sol bacak battements tendus arkaya.

. sayl % fouetté donls en dehors nokta 5’e, sol bacak yana pointe tendue olur.
. sayl poz tutulur.

. sayi sol bacak arkaya 5. pozisyona kapanir.

. sayi sol bacak battements tendus arkaya.

. say! % fouetté donis en dehors nokta 7’'ye, sol bacak yana pointe tendue olur.
. sayl poz tutulur.

. sayi sol bacak arkaya 5. pozisyona kapanir.

. sayi sol bacak battement tendu arkaya.

. say!l % fouetté donis en dehors nokta 1’e en face, sol bacak yana pointe tendue
olur.

3. sayi poz tutulur.

4. sayi sol bacak arkaya 5. pozisyona, kollar hazirlik pozisyonuna kapanir.

NP, P, WNEPRWONRERERP~W

NP, POWNEPPR,WNRE DWW

Sol taraftan en croix dort defa en dedans ve en dehors fouetté dontsler yaptirilir.
Pozdan poza % fouetté donus ornekleri.

Effacée 6n pozdan- écartée 6n poza.
Ecartée 6n pozdan- effacée 6n poza.
Effacée arka pozdan- écartée arka poza.
Ecartée arka pozdan- effacée arka poza.
Croisé 6n pozdan- écartée On poza.
Croisé arka pozdan- écartée arka poza.
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4.1.3 En face’tan 1/8 fouetté doniis en dehors ve en dedans.
Muzik 2/4

Hazirlik durus: Epaulement croisé 5. pozisyon, sag bacak onde, kollar hazirlik
pozisyonda.

Hazirhk mizikle: Beden en face’a doner kollar 2. pozisyona agilir.

1. sayi sag bacak battements tendus yana.

2. sayl 1/8 fouetté donls en dehors nokta 2’'ye, sag bacak effacée 6ne pointe
tendue, sol kol 1. pozisyon, sag kol 2. pozisyon.

3. sayl 1/8 en dedans fouetté donus (en face) nokta 1’e, sag bacak pointe tendue
yan, kollar 2. pozisyon.

4. sayl sag bacak arkaya 5. pozisyona kapanir.

1. sayi sag bacak battements tendus yana.

2. sayl 1/8 fouetté donis en dedans nokta 8’e, sag bacak effacée arka pointe
tendue, sag kol 1. pozisyon, sol kol 2. pozisyon.

3. say1 1/8 en dehors fouetté donis (en face) nokta 1’e, sag bacak pointe tendu yan,
kollar 2. pozisyon.

4. sayl sag bacak arkaya 5. pozisyona kapanir.

Sol taraftan yaptirilir. (Effacée bliylik pozda da yaptirihr.)
4.1.4 En face’ta % fouetté doniis en dehors ve en dedans.
Mizik 3/4 veya 2/4.

Hazirhk durus: Epaulement croisé 5. pozisyon, sag bacak &nde, kollar hazirlik
pozisyonda.

Hazirlik mizikle: Beden en face’a doner kollar 1. pozisyondan gecerek 2. pozisyona
acihr.

1. sayi sag bacak battements tendus one.

2. sayl % fouetté donilis en dedans nokta 5’e, sag bacak arkaya pointe tendue, kollar
2. pozisyon.

3. sayi poz tutulur.

4. sayi sag bacak arkaya 5. pozisyon.

1. sayi sag bacak battements tendus arkaya.

2. say1 % fouetté donis en dehors nokta 1’e, sag bacak 6ne pointe tendu.

3. say1 poz tutulur.

4. sayi sag bacak 6ne 5. pozisyona kapanir.

1. sayi sol bacak battements tendus arkaya.

2. sayl ¥ fouetté donis en dehors nokta 5’e, sol bacak dne pointe tendue, kollar 2.
pozisyon.

3. say1 poz tutulur.

4. sayi sol bacak kapat 6ne 5. pozisyon.
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1. sayi sol bacak battements tendus 6ne.

2. sayl % fouetté donis en dedans nokta 1’e, sol bacak arkaya pointe tendue.
3. say1 poz tutulur.

4. sayi sol bacak kapat arkaya 5. Pozisyon, kollar hazirlik.

Sol taraftan yaptirilir.

Battements tendus, rond de jambe par terre ve adagio egzersizlerinde birlestirilerek
kullanilir.

4.1.5 Battements tendus egzersizi ile pozdan poza ¥ fouetté doniis en dehors ve
en dedans.

Miizik 2/4.

Hazirlik durus: Epaulement croisé 5.pozisyon sag bacak énde, kollar hazirlik bas sag
tarafta.

1 ve 2. sayl sag bacak 2 battements tendus effacée 6ne, sol kol 1. pozisyon, sag kol
2. pozisyon.

3. sayl % fouetté donils en dedans nokta 6’ya, sag kol 1. pozisyon, sol kol 2.
pozisyona gelir.

4. sayl poz tutulur.

1 ve 2. sayl sag bacak 2 battements tendus effacée arka, (nokta 6’da) sag kol 1.
pozisyon, sol kol 2. pozisyon.

3. sayl % fouetté donis en dehors nokta 2’ye, sol kol 1. pozisyon, sag kol 2.
pozisyona gelir.

4. sayi sag bacak kapanir 5. pozisyona.

1 ve 2. sayi sol bacak 2 battements tendus effacée arkaya, sol kol 1. pozisyon, sag
kol 2. pozisyon.

3. sayl % fouetté donis en dehors nokta 6’ya, sag kol 1. pozisyon, sol kol 2.
pozisyona gelir.

4. sayi poz tutulur.

1 ve 2. sayi sol bacak 2 battements tendus effacée 6ne, (nokta 6’da) sag kol 1.
pozisyon, sol kol 2. pozisyon.

3. sayl % fouetté donilis en dedans nokta 2'ye, sol kol 1. pozisyon, sag kol 2.
pozisyona gelir.

4. sayi sag bacak 5. pozisyona, kollar hazirlik pozisyona kapanir.

Sol taraftan yaptirilir.2

¥ BAZAROVA, N.-MEY, V. (1964), Klasik Dansin ABC’si ilk 3 Sene Ogretim, Leningrad
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4.1.6 Rond de jambe par terre egzersizi ile pozdan poza % fouetté doniis en dehors
ve en dedans.

Miuzik 3/4.
Hazirhk durus: En face 1. pozisyon, kollar hazirlik, bas en face.

Hazirlik muzikle: 1 ve 2. sayi bos. 3 ve 4. sayi sag bacak rond de jambe par tere icin
hazirlik hareketini yapar.

1-2-3-4 sayi sag bacak 4 tane en dehors rond de jambe par terre, bitis effacée demi-
plié 6ne kiiclik poz (tam tabanda olabilir) nokta 2’ye, sol kol 1. pozisyon, sag kol 2.
pozisyon.

1-2. sayl demi-plié Ustiinde % fouetté en dedans demi-plié Ustiinde nokta 6’ya, sag
kol 1. pozisyon, sol kol 2. pozisyon.

3. sayl passé par terre one, kollar 2. pozisyon.

4. sayl poz tutulur.

1 ve 2. sayl demi-plié Ustiinde % fouetté donis en dedans 3. arabesque nokta 2’ye.
3. sayi destek bacak gerilir.

4. sayi sag bacak 5. pozisyona, kollar hazirlik pozisyona kapanir.

. sayl en face donulir, kollar 1. pozisyon.

. saylI sag bacak dégagé yana acilir, kollar 2. pozisyona acllir.

. sayl sag bacak demi-rond 6ne yapar.

. sayl poz tutulur.

A WN -

Egzersiz en dedans yaptirilir.

Sol taraftan yaptirilir.

4.1.7 Adagio egzersizi ile 1/4 fouetté doniis en dedans ve en dehors.
Mizik 4/4 veya 3/4.

Hazirhk durus: Epaulement croisé 5. pozisyon sag bacak onde, kollar hazirlik
pozisyonda, bas sag tarafta.

Hazirlik mizikle: Kollar kiiglik nefes allongée.

1-2. sayi sag bacak battement developpé effacée dne, sol kol 3. pozisyon sag kol 2.
pozisyon.

3-4. sayi poz tutulur.

1-2. say! sag bacak pointe tendue iner effacée 6ne, kollar 2. pozisyona agilir.

3. sayl % fouetté donils en dedans écartée 6ne, sag kol 3. pozisyon sol kol 2.
pozisyon.

4. sayi sag bacak kapanir arkaya 5. pozisyona, kollar hazirlik pozisyona.

1-2. sayi sol bacak battement développé écartée arkaya, sag kol 2. pozisyon, sol kol
3. pozisyon.

3-4. sayi poz tutulur.
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1-2. sayi sol bacak pointe tendue iner écartée arkaya, sol kol 2. pozisyona acilr.
3. say1 % fouetté donilis en dedans nokta 2’ye effacée arkaya, sol kol 2. pozisyon, sag
kol 1. pozisyondan gecerek 1. arabesque acllir.

4. sayi sol bacak 5. pozisyona kapanir, kollar hazirlik pozisyona kapanir.

Sol bacak arkaya baslanir ve % fouetté dontis en dehors yaptirilir.

Sol taraftan % fouetté donusler en dehors ve en dedans yaptirilir.
4.1.8 Adagio egzersizi ile 1/2 fouetté doniis en dedans ve en dehors.
Mizik 4/4 veya 3/4.

Hazirhk durus: Epaulement croisé 5. pozisyon sag bacak onde, kollar hazirlik
pozisyonda, bas sag tarafta.

Hazirhk muzikle: Kollar kiiglik nefes allongée.

1-2. sayl sag bacak battement developpé effacée 6ne, sol kol 3. pozisyon sag kol 2.
pozisyon.

3-4. sayi poz tutulur.

1. sayi sag bacak pointe tendue iner, kollar 2. pozisyon.

2. sayl ¥ fouetté donis en dedans nokta 6’ya, sag bacak arkada pointe tendue, sag
kol 1. pozisyondan, 6ne arabesque poz acllir, sol kol 2. pozisyon.

3. sayi poz tutulur.

4. sayl bacak 5. pozisyona, kollar hazirlik pozisyona kapanir.

1-2. sayi sag bacak battements developpé 3. Arabesque’e nokta 6’da.

3-4. sayi poz tutulur.

1. sayi sag bacak pointe tendue iner, kollar 2. pozisyon.

2. say1 ¥ fouetté donis en dehors nokta 2’ye, sag bacak 6nde pointe tendue, sag kol
2. pozisyon, sol kol 1. pozisyondan gecerek 3. pozisyon olur.

3. sayi poz tutulur.

4. sayl bacak 5. pozisyona, kollar hazirlik pozisyona kapanir.

Sol taraftan yaptirilir.

Biitiin teknik kurallar gegerlidir. Ortada fouetté donislerin lyi bir koordinasyon
icinde yapilmasi cok dnemlidir.
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5. MUFREDATTA 4. YIL

5.1 Bar

5.1.1 Fouetté doniis en dehors ve en dedans 1/8, 1/4, 1/2, bacak 45° 6nde ve
arkada.

a) “Demi-pointe” ta.
b) Plié-relevé ile bitiris “demi-pointe” ta
c) “Demi-pointe” tan bitiris “demi-plié ye.

ilk kez 45° de yapilisini 6gretmeye basladigimiz bu yilda calisan ve destek bacak
farkli gorevle, ayni zamanda galisir.

Vaganova okulunda hemen battements fondus egzersiziyle birlikte yapilmasi tavsiye
edilir. Mifredata hazirlik ve viicut koordinasyonu olusmasi igcin énce tam tabanda
yaptirilir.

Tam tabanda battements fondus egzersizi ile 1/8 fouetté doniis en dehors ve en
dedans bacak 45°.

Mizik 2/4 veya %
Hazirlik durus: 5. pozisyon sag bacak 6nde, sol kol barda sag kol hazirlik.
Hazirlik mizikle: Sag kol kiiglik nefes allongée.

1-2. say! sag bacak battements fondus yana, sag kol 2. pozisyon.
3. sayl 1/8 fouetté doniis en dehors effacée 6ne, sag kol 2. pozisyon.
4. sayl poz tutulur.

1-2. sayl battements fondus effacée 6ne.

3. say1 1/8 fouetté donis en dedans a la seconde’a kadar.

4. sayl poz tutulur.

1-2. say! sag bacak battements fondus yana.

3. say1 1/8 fouetté donis en dedans effacée arkaya.

4. sayl poz tutulur.

1-2. sayi battements fondus effacée arkaya.

3. sayl1 1/8 fouetté donls en dehors a la seconde’a kadar.

4. sayl bacak 5. pozisyona, sag kol hazirlik pozisyonuna kapanir.

Sol taraftan yaptirilir.

20



5.1.1.1 Demi-pointe’ ta.

Egzersize demi point’ta baslanir, 6rnek egzersiz asagidaki gibidir.

5.1.1.2 Battements fondus egzersizi ile 1/8 fouetté doniis demi- pointe’ta, bacak
45° de.

Mizik 2/4 veya 3/4.
Hazirlik durus: 5. Pozisyon sag bacak 6nde, sag kol hazirlik bas sag tarafta.
Hazirhk mizikle: Relevé demi-pointe, sag kol nefes kiiglik allongée.

1-2. sayl sag bacak battements fondus yana, sag kol 2. pozisyon, bas onde.
3. sayl 1/8 fouetté donus en dehors, sag bacak effacée 6n olur, sag kol 2. pozisyon,
bas sag tarafta.

4. sayl poz tutulur.

1-2. sayi battements fondus effacée one.

3. sayl 1/8 fouetté donis en dedans sag bacak yan olur.

4. sayl poz tutulur.

1-2. sayl sag bacak battements fondus yana, sag kol 2. pozisyon, bas 6nde.
3. sayl 1/8 fouetté donlis en dedans, sag bacak effacée arka olur, sag kol 2.
pozisyon, bas sag tarafta.

4. sayi poz tutulur.

1-2. sayl battements fondus effacée arkaya.

3. say1 1/8 fouetté donis en dehors sag bacak yan olur.

4. sayl poz tutulur.

Sol taraftan yaptirilir.

Demi-pointe’ta fouetté donlis % bacak 45° de; ceyrek + ceyrek doniis olarak
yaptirilir.

5.1.1.3 Demi-pointe’ta 1/4 fouetté doniis bacak 45° de.

Yavas tempo 3/4 muzikle.

Hazirlik durus: 5. pozisyon sag bacak 6nde, sag kol hazirlik, bas sagda.

Hazirlik mizikle: Relevé demi-pointe, sag kol kiiclik nefes allongée.

1. sayi sag bacak dégagé 45° 6ne.

2. say1 don bara % fouetté donlis en dedans, sag bacak yan, sag kol barda.

3. sayl % fouetté donlis en dedans sag bacak arka, sol kol 1. pozisyondan gecerek 2.

pozisyona gelir.
4. sayi kapat sag bacak 5. pozisyona demi-pointe’ta.
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Hemen sag bacak arkaya acilir ve en dehors % fouetté donisler yapilir.

Dort defa yapildiktan sonra, sol tarafa donilir, dort defa sol tarafta yaptirilir.
Bardan digsa donerek % fouetté donlsler en dehors ve en dedans yaptirilir.

2/4 mizikte sayi kullanimi: 1-2 6n ag bacak 3-4 donis fouetté 1-2 donis fouetté 3-4
kapat bacak pozisyona seklinde kullanilir.

5.1.1.4 Battements fondus egzersizi ile demi-pointe’ta 1/4 fouetté doniis en
dedans bacak 45° de bar tarafina donerek.

Muzik 3/4
Hazirlik durus: 5. pozisyon sag bacak 6nde, sag kol hazirlik bas sag tarafta.
Hazirhk mizikle: Relevé demi-pointe, sag kol nefes kiigiik allongée.

1-2. sayi sag bacak battements fondus 6ne.

3. sayl bara % fouetté donls en dedans sag bacak 45* yan, sag kol bara.

4. sayl poz tutulur.

1. sayl % fouetté donlis en dedans sol bacak 45* arkada, sol kol 1. pozisyondan
gecerek 2. pozisyona acilr.

2. say1 poz tutulur.

3. sayi kapat bacak arkaya 5. pozisyona.

4. sayi poz tutulur.

Sag bacak arkadan devam edilir, en dehors % fouetté donusler yapilir.
Sol taraftan yaptirilir.

Hazirhk durus sag bacak arkada 5. pozisyondan baglayarak bardan disa dénerek % en
dehors ve en dedans fouetté donisler sag ve sol taraftan yaptirilir.

5.1.1.5 Battements fondus egzersizi ile demi-pointe’ta bar tarafina dénerek 1/2
fouetté doniis bacak 45° de.

Muzik 3/4
Hazirlik durus: 5. pozisyon sag bacak 6nde, sag kol hazirlik bas sag tarafta.
Hazirlik mizikle: Relevé demi-pointe, sag kol nefes kiiclik allongée.

1-2. sayi sag bacak battements fondus 6ne.

3. sayi bar tarafina % fouetté donlis en dedans sag bacak 45° arkada, sag kol barda,
sol kol 1. pozisyondan gecerek 2. pozisyon, bas sol tarafta.

4. sayi poz tutulur.

1-2. sayi sag bacak battements fondus arkaya.

3. sayi fouetté donis ¥ yarim en dehors sag bacak 45° 6nde, sag kol 2. Pozisyon, bas
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sag tarafta.
4. sayi sag bacak kapanir 5. pozisyona.

Sol bacak arkaya baslanir.
Sol taraftan dort defa yaptirihr.

Bardan disa donerek % fouetté donisler en dehors ve en dedans sag ve sol taraftan
yaptiritlir. “Bardan disa fouetté donliste en face’ta bardaki kol hemen 1. pozisyondan
gecerek 2. pozisyona gelir.”

Teknik kurallar: Beden kuvvetli, saglam ve dengede tutulur. Bacaklar gergin ve turn
out olmahdir. Destek bacak yiiksek demi-pointe’ta tutulur. Calisan bacak 45* seviye
tutar ve a la seconde’tan (yan) gecerek bitis noktasina (6n veya arka) gider. Kollar
aktif ve kuvvetli ¢alisir.

5.1.2 Plié-relevé ile bitiris demi-pointe’ta.

5.1.2.1 Battements fondus egzersizi ile 1/4 fouetté doniis en dehors ve en dedans
plié relevé ile bitiris demi pointe.

Muzik 3/4

Hazirlik durus: 5.pozisyon sag bacak 6nde, sol kol barda, sag kol hazirlik pozisyonda,
bas sag tarafta.

Hazirlik mizikle: Relevé demi-pointe, sag kol kii¢lik nefes allongée.

1-2. sayi sag bacak battement fondu 6ne, sag kol 2. pozisyon.

3. sayi destek bacak demi-plié.

4. sayi relevé demi-pointe ve donls 1/4 fouetté en dedans, sag kol barda.

1. sayi destek demi-plié.

2. sayi relevé demi-pointe ve % donis fouetté en dedans, sol kol 2. pozisyon.
3-4. sayi poz tutulur.

1-2. sayi sag bacak battement fondu arkaya, sol kol 2.pozisyon.

3. sayi destek bacak demi-plié.

4. sayi relevé demi-pointe ve donus 1/4 fouetté en dehors, sol kol barda.

1. sayi destek demi-plié.

2. sayl relevé demi-pointe ve % donis fouetté en dehors, sag kol 2. Pozisyon
3. sayi poz tutulur.

4. say! destek topuk iner, bacak 5. pozisyona, sag kol hazirlik pozisyona kapanir.

Sol taraftan yaptirilir.

Bardan disa donerek % fouetté doénusler en dehors ve en dedans igin sag ve sol
taraftan yaptirilr.
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5.1.2.2 Battements fondus egzersizi ile ; fouetté doniis en dehors ve en dedans
plié relevé ile bitiris demi pointe.

Muzik 3/4

Hazirhk durus: 5.pozisyon sag bacak 6nde, sol kol barda, sag kol hazirlik pozisyonda,
bas sag tarafta.

Hazirhk mizikle: Relevé demi-pointe, sag kol kiiglik nefes allongée.

1-2. sayi sag bacak battement fondu 6ne, sag kol 2. pozisyon.

3. sayi destek bacak demi-plié.

4. sayi relevé demi-pointe ve donls % fouetté en dedans, sol kol 2. pozisyon.
1-2. sayi sag bacak battement fondu arkaya.

3. sayi destek bacak demi-plié yapiyor.

4. sayi relevé demi-pointe ve % fouetté donis en dehors, sag kol 2. pozisyon.

Sol taraftan yaptirilir.

Bardan disa donerek en dehors ve en dedans % fouetté dondsler igin ayni egzersiz
sag ve sol taraftan yaptirilir.

Fouetté’donusler Battements soutenus ile egzersiz verilerek calistirilir.
5.1.2.3 Battements soutenus egzersizi ile 2 fouetté doniis ¢alisan bacak 45° de.
Miuzik 3/4.

Hazirlik durus: 5.pozisyon sag bacak 6nde, sol kol barda, sag kol hazirlik pozisyonda,
bas sag tarafta.

Ve- sayisinda sur le cou-de-pied

1. sayi sag bacak battement soutenu demi-plié 6ne 45° acilir, sag kol ikinci poziyona.
2. sayi relevé demi-pointe ve % donls fouetté, sag bacak yandan gecgerek devam
arkaya bitis.

3. say1 poz tutulur.

4. sayi kapat bacak arkaya 5. pozisyon demi-pointe’ta.

Sol bacak arkadan devam edilir.

Sol taraftan yaptirilir.

Bardan diga fouetté donusler igin sag ve sol taraftan yaptirilir.

24



5.1.3 Demi-pointe’tan demi-plié’ye bitirerek.
5.1.3.1 Battements fondus egzersizi ile 1/2 fouetté doniis en dedans ve en dehors.
Miuzik 3/4

Hazirhk durus: 5.pozisyon sag bacak 6nde, sol kol barda, sag kol hazirlik pozisyonda,
bas sag tarafta.

Hazirhk mizikle: Relevé demi-pointe, sag kol kiiglik nefes allongée.

1-2. sayi sag bacak battements fondus 6ne, sag kol 2. pozisyon.

3. sayl % fouetté doniis en dedans yapilir ve bitis destek bacak demi-plié, sol kol 2.
pozisyon, bas sol tarafta.

4. sayi relevé demi pointe.

1-2. sayl demi-pointe’ta sag bacak battements fondus arkaya, sol kol 2. pozisyon.
3. sayl % fouetté donis en dehors yapilir ve bitis destek bacak demi-plié, sag kol 2.
pozisyon, bas sag tarafta.

4. sayi relevé demi-pointe.

Sol bacak arkaya baslayip devam edilir.
Sol taraftan baslanir tekrar dort set yaptirilir.

Bardan disa donerek % fouetté donisler en dehors ve en dedans ayni egzersiz ile
sag ve sol taraftan yaptirilir.

5.2 Orta
5.2.1 Fouetté doniis en dedans ve en dehors 1/8, 1/4, 1/2 tam tabanda, 45° de.

Bitlin teknik kurallar ayni sekilde orta egzersizlerinde de gecerlidir. Battements
jettes egzersizleriyle birlestirilerek, en face (6ne) baslanir.

5.2.2 Tam tabanda battement jetés egzersizi ile 1/8 fouetté doniis en dehors ve en
dedans bacak 45° de.

Miizik 2/4.

Hazirlk durus: Epaulement croisé 5. pozisyon sag bacak énde.

Hazirlik mizikle: En face dondlir, kollar 2. pozisyona agilir.

1-2-3-4. sayi sag bacak 4 battements jetés yana.

1. sayi a¢ sag bacak 45° yana.

2. sayl 1/8 fouetté donius en dehors effacée one, sol kol 1. pozisyon, sag kol 2.

pozisyon.
3. say1 1/8 donis fouetté en dedans a la seconde, kollar 2. pozisyon.
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4. sayi kapat sag bacak arkaya 5. pozisyona.

1-2-3-4. sayi sag bacak 4 battements jetés yana.

1. sayi a¢ sag bacak 45° yana.

2. sayl 1/8 fouetté donis en dedans effacée arkaya, sag kol 1. pozisyon, sol kol 2.
pozisyon.

3. sayl 1/8 donis fouetté en dedans a la seconde, kollar 2. pozisyon.

4. Sayi kapat sag bacak arkaya 5. pozisyona.

Sol taraftan yaptirilir.

5.2.3 Tam tabanda battements fondus egzersizi ile 1/8 fouetté déniis en dehors ve
en dedans bacak 45° de.

Miazik 3/4
Hazirlik durus: Epaulement croisé 5. pozisyon sag bacak énde, kollar hazirlik.
Hazirhk mazikle: En face donilir, kolar kigik nefes allongée.

1-2. sayi sag bacak battement fondu yana, kollar 2. pozisyon.

3. sayl 1/8 fouetté donis en dehors effacée 6ne, sol kol 1. pozisyon, sag kol 2.
pozisyon.

4. sayi poz tutulur.

1-2. sayi battements fondus effacée one.

3. sayl 1/8 fouetté donls en dedans a la seconde’a kadar, kollar 2. pozisyon.
4. sayi poz tutulur.

1-2. sayi sag bacak battements fondus yana.

3. sayl 1/8 fouetté donus en dedans effacée arkaya sag kol 1. pozisyon, sol kol 2.
pozisyon.

4. sayi poz tutulur.

1-2. sayi battements fondus effacée arkaya.

3. sayl 1/8 fouetté doniis en dehors a la seconde’a kadar, kollar 2. pozisyon.

4. sayl bacak 5. pozisyona, sag kol hazirlik pozisyonuna kapanir.

Sol taraftan yaptirilir.

5.2.4 Battements jetés egzersizi ile tam tabanda 1/4 fouetté doniis en dedans ve
en dedans bacak 45° de.

Mizik 2/4

Hazirhk durus: Epaulement croisé 5. pozisyon sag bacak onde, kollar hazirlik
pozisyonda.

Hazirlik mizikle: En face doniilir, kollar 2. pozisyona acilir.

1-2-3-4. sayi sag bacak 4 battements jetés one.
1. sayi sag bacak ag 45° 6ne.
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2. say1 % fouetté donis en dedans.

3. say1 poz tutulur.

4. sayi kapat sag bacak 6ne 5. pozisyona.

1-2-3-4. sayi sag bacak 4 battements jetés One.

1. sayi sag bacak ag 45° 6ne.

2. sayl % fouetté donis en dedans.

3. say1 poz tutulur.

4. sayi kapat sag bacak 6ne 5. pozisyona.

1-2-3-4. sayi sol bacak 4 battements jetés arkaya.
1. sayi sol bacak a¢ 45° arkaya.

2. say1 % fouetté donis en dehors.

3. sayi poz tutulur.

4. sayi kapat sol bacak arkaya 5. pozisyona.
1-2-3-4. sayi sol bacak 4 battements jetés arkaya.
1. sayi sol bacak ac¢ 45° arkaya.

2. sayl % fouetté donis en dehors.

3. sayi poz tutulur.

4. sayi kapat sol bacak arkaya 5. pozisyona, kollar hazirlik pozisyona.

Sol taraftan yaptirilir.

5.2.5 Battements frappés egzersizi ile tam tabanda 1/4 fouetté déniis en dedans
ve en dedans bacak 45° de.

Muizik 2/4

Hazirhk durus: Epaulement croisé 5. pozisyon sag bacak onde, kollar hazirlik
pozisyonda.

Hazirlik muzikle: 1. say1 En face donilir. 2. sayi sag bacak acilir yana 45° kollar 2.
pozisyona agcilir.

1-2. sayi sag bacak 3 battements frappés one.

3. say! % fouetté donis en dedans nokta 7’ye.

4. sayi poz tutulur.

1-2. sayi sag bacak 3 battements frappés yana.

3. say1 % fouetté donis en dedans nokta 5’e.

4. sayl poz tutulur.

1-2. sayl sag bacak 3 battements frappés arkaya.

3. say1 % fouetté donis en dehors nokta 7’e.

4. sayl poz tutulur.

1-2. sayl sag bacak 3 battements frappés yana.

3. sayi % fouetté donis en dehors nokta 1’e (en face).
4. sayi sag bacak 5. pozisyona ve sol bacak yana ac.

Sol taraftan yaptirilir.
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5.2.6 Tam tabanda battements fondus egzersizi ile 1/4 fouetté doniis.
Muzik 3/4

Hazirlik durus: Epaulement croisé 5. pozisyon sag bacak onde, kollar hazirlik
pozisyonda.

Hazirhk mazikle: Kollar kiiclik nefes allongée.

1-2 sayi sag bacak battement fondu effacée 6ne, sol kol 1. pozisyon, sag kol 2.
pozisyon.

3. say! % fouetté donils en dedans nokta 8’e, effacée arkaya (tam tabanda tour land
yontemi gibi iki defa topuk cevirerek yapilir; en face ve effacée olur.), sol kol 2.
pozisyona, sag kol 1. pozisyona gelir.

4. sayl poz tutulur.

1-2 sayi sag bacak battement fondu effacée arkaya, sag kol 1. pozisyon, sol kol 2.
pozisyon.

3. say! % fouetté donils en dehors nokta 2’ye, effacée 6n (tam tabanda tour land
yontemi gibi iki defa topuk cevirerek yapilir; en face ve effacée olur.) sag kol 2.
pozisyona, sol kol 1. pozisyona gelir.

4. sayl sag bacak 5. pozisyona kapanir.

Sol bacak arkaya effacée battement fondu baslanir.
Sol taraftan yaptirilir.

5.2.7 Battements jetés egzersizi ile tam tabanda 1/2 fouetté déniis en dehors ve
en dedans bacak 45° de.

Mizik 2/4

Hazirhk durus: Epaulement croisé 5. pozisyon sag bacak onde, kollar hazirlik
pozisyonda.

Hazirlik mizikle: En face dondilir, kollar 2. pozisyona acllir.

1-2. sayi sag bacak 2 battements jetés 6ne.

3-4. sayi sag bacak a¢ 6ne ve 2 piqué one.

1-2. say1 % fouetté donlis en dedans nokta 5’e (tour land yontemi kullanilarak iki
defa topuk cevrilerek yapilir tam tabanda).

3. say1 poz tutulur.

4. say! kapat bacak 5. pozisyona.

1-2. sayi sag bacak 2 battements jetés arkaya.

3-4. sayi sag bacak ac¢ arkaya ve 2 piqué arkaya.

1-2. say1 % fouetté donilis en dehors nokta 1’e (tour land yontemi kullanilarak iki
defa topuk cevrilerek yapilir tam tabanda).

3. say1 poz tutulur.

4. sayi kapat bacak 5. pozisyona.
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Sol bacak arkaya baslanir.
Sol taraftan yaptirilir.

5.2.8 Tam tabanda battements fondus egzersizi ile 1/2 fouetté doniis en dehors ve
en dedans bacak 45° de.

Mizik 3/4

Hazirhk durus: Epaulement croisé 5. pozisyon sag bacak onde, kollar hazirlik
pozisyonda.

Hazirhk muzikle: Kollar kiiglik nefes allongée.

1-2. sayi sag bacak battement fondu croisé one, sol kol 1. pozisyon, sag kol 2.
pozisyon.

3-4. say1 % fouetté donlis en dedans nokta 4’e (tour land yontemi ile iki topuk
cevirmede yapilir), sol kol 2. pozisyona acllir, sag kol 1. pozisyon (veya arabesque)
olur.

1-2 sayi sag bacak battement fondu croisé arkaya.

3-4. say1 % fouetté donis en dedans nokta 8’e, sag kol 2. pozisyona agilir, sol kol 1.
pozisyona gelir.

Sol bacak ile arkaya baslanir.
Sol taraftan yaptirilir.

Tum teknik kurallar gecerlidir. Bedenin kuvvetli, glicli calismasi ve dogru
koordinasyon ile fouetté dénusler yapllir.

Tam tabanda fouetté donusler yapilirken destek bacak topuk hafif kaldirilip turn out

cevrilerek yapilir. Ozellikle % fouetté déniislerde (effacée den effacée’ye % fouetté
dondsler) tour land yontemi kullanilarak iki topuk ¢evirmeyle yapilir.
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6. MUFREDATTA 5. YIL

6.1 Bar

6.1.1 Fouetté doniis en dehors ve en dedans 1/8, 1/4, 1/2 ¢alisan bacak 90° de
onde ve arkada.

a) Tam tabanda.

b) Demi- pointe’ta.

c) Plié-relevé ile bitiris demi-pointe’ta.
d) Demi-pointe’dan bitiris demi-plié de.

6.1.1.1 Tam tabanda

ik etapta fouetté doniis en dedans %, % battements développés ile birlestirilip, bar
tarafina donus ile baslanir.

6.1.1.2 Battements développés egzersizi ile % fouetté doniis en dedans g¢alismasi.
Mizik 4/4 veya 3/4.

Hazirlik durus: 5. pozisyon sag bacak onde, sol kol barda, sag kol hazirlik, bas sag
tarafta.

Hazirlik mizikle: Sag kol kiicik nefes allongée.

1-2. sayl sag bacak battements developpé 90° 6ne, sag kol 2. pozisyon.
3. say! % fouetté donis en dedans sag bacak 90° yana, sag kol bara gelir.
4. sayl poz tutulur.

1. say1 % fouetté donlis en dedans sag bacak 90° arka, sol kol 2. pozisyon.
2-3. sayi poz tutulur.

4. sayi sag bacak 5. pozisyona, sol kol hazirlik pozisyona kapanir.

1-2. sayi sol bacak battements developpé 90° dne, sol kol 2. pozisyon.

3. say1 % fouetté donis en dedans, sol bacak 90° yan, sol kol bara.

4. sayl poz tutulur.

1. say1 % fouetté donlis en dedans, sol bacak 90° arka, sag kol 2. pozisyon.
2-3. sayi poz tutulur.

4. sayi sol bacak 5. pozisyona, sag kol hazirlik pozisyona kapanir.

Sol bacak arkaya battements developpé baslanir % fouetté dénls en dehors sag ve
sol taraf yaptirilr.
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Bardan disa donerek % fouetté donilis en dehors ve en dedans sag ve sol taraftan
yaptirilir.

6.1.1.3 Battements developpé egzersizi ile % fouetté doniis 90° en dedans.
Mizik 4/4 veya 3/4.

Hazirhk durus: 5. pozisyon sag bacak 6nde, sol kol barda, sag kol hazirlik, bas sag
tarafta.

Hazirhk mizikle: Sag kol kii¢lik nefes allongée.

1-2. sayi sag bacak battements developpé 90° 6ne, sag kol 2. pozisyon.

3-4. say! % fouetté donls en dedans sag bacak 90° arka, sol kol 2. pozisyon.
1-2. sayi poz tutulur.

3. sayi sag bacak 5. pozisyona, sol kol hazirlik pozisyona kapanir.

4. sayi poz tutulur.

1-2. sayi sag bacak battements developpé 90° arkaya, sol kol 2. pozisyon.
3-4. say1 % fouetté donis en dehors sag bacak 90° 6n, sag kol 2. pozisyon.
1-2. sayi poz tutulur.

3. sayi sol bacak 5. pozisyona, sag kol hazirlik pozisyona kapanir.

4. sayi poz tutulur.

Tekrar yaptirilir. Sol taraftan yaptlrlllr.9
Bardan disa en dehors ve en dedans % fouetté donusler sag ve sol taraftan yaptirilir.
Varyantlar olur.

6.1.2 Demi-Pointe.

6.1.2.1 Battements developpé egzersizi ile % fouetté doniis en dedans.
Mizik 4/4 veya 3/4 kullanilir.

Hazirlik durus: 5. pozisyon sag bacak 6nde, sol kol barda, sag kol hazirlik, bas sag
tarafta.

Hazirlik mizikle: 5. pozisyon relevé demi-pointe, sag kol kii¢lik nefes allongée.

1-2. sayl sag bacak battements developpé 90° 6ne, sag kol 2. pozisyon, bas sag
tarafta.

3. say1 % fouetté donis en dedans sag bacak 90° yan, sag kol bara.

4. sayi poz tutulur.

1. say1 % fouetté donis en dedans sag bacak 90° arka, sol kol 2. pozisyon, bas sol

SBAZAROVA N. (1975) Klasik Dans, Ogretme metodolojisi dérdiincii ve besinci siniflarda, (S.19-
21) Sanat Subesi, Leningrad
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tarafta.

2. sayi poz tutulur.

3. sayi destek bacak topuk indir.

4. sayl sag bacak 5. pozisyona, sol kol hazirlik pozisyona kapanir.

1-2. sayi sol bacak battements developpé 90° 6ne, sol kol 2. pozisyon, bas sol
tarafta.

3. say! % fouetté donis en dedans, sol bacak 90° yan, sol kol bara.

4. sayi poz tutulur.

. sayl % fouetté donls en dedans, sol bacak 90° arka, sag kol 2. pozisyon.
. sayl poz tutulur.

. sayI destek topuk indir.

. sayl sol bacak 5. pozisyona, sag kol hazirlik pozisyona kapanir.

A WN -

Sol bacak ile arkaya battements developpé baslanir % fouetté donls en dehors sag
ve sol taraf yaptirilir.

Sag ve sol taraftan bardan disa donerek % fouetté donisler en dehors ve en dedans
yaptirilir.

6.1.2.2 Battements developpé egzersizi ile 1/2 fouetté déniis en dedans.
Mizik 4/4 veya 3/4.

Hazirlik durus: 5. pozisyon sag bacak 6nde, sol kol barda, sag kol hazirlik, bas sag
tarafta.

Hazirlik miizikle: Relevé demi-pointe cikilir, sag kol kii¢clik nefes allongée.

1-2. sayl sag bacak battements developpé 90° 6ne, sag kol 2. pozisyon, bas sag
tarafta.

3-4. say1 % fouetté donls en dedans sag bacak 90° arka, sol kol 2. pozisyon, bas sol
tarafta.

1-2. sayi poz tutulur.

3. sayi destek topuk iner.

4. sayl sag bacak 5. pozisyona, sol kol hazirlik pozisyona kapanir.

1-2. sayi sag bacak battements developpé 90° arkaya, sol kol 2. pozisyon, bas sol
tarafta.

3-4. say1 ¥ fouetté donlis en dedans sag bacak 90° 6ne, sag kol 2. pozisyon, bas sag
tarafta.

1-2. sayi poz tutulur.

3. sayi destek topuk iner.

4. sayi sol bacak 5. Pozisyona, sag kol hazirlik pozisyona kapanlr.lo

Y BAZAROVA N. (1975) Klasik Dans, Ogretme metodolojisi dérdiincii ve besinci simiflarda, Sanat
Subesi, Leningrad
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Sol bacak arkaya baslanir, % en dehors fouetté donusler sag ve sol taraftan yaptirilir.
Sag ve sol taraftan bardan disa donerek en dehors ve en dedans % fouetté donisler
yaptirilir.

6.1.3 Plié-relevé ile bitiris demi-pointe’ta.

6.1.3.1 Bar tarafina donerek 1/4 fouetté déniisler en dehors ve en dedans,
battements developpé egzersizi ile demi-plié’den bitiris demi-pointe’ta.

Miizik 3/4 veya 4/4.

Hazirlik durus: 5. pozisyon sag bacak dnde, sol kol barda, sag kol hazirlik pozisyon,
bas sag tarafta.

Hazirhk muzikle: Relevé demi-pointe, sag kol kiiglik nefes.

1-2. sayi sag bacak battements développé one, sag kol 2. pozisyona gelir.

3. sayi destek bacak demi-plié yapar.

4. sayl destek bacak relevé demi-pointe ve % fouetté doniis en dedans, sag kol
barda.

1. sayi1 destek bacak demi-plié.

2. sayl destek relevé demi-pointe ve % fouetté donis en dedans, sol kol 2. pozisyon,
bas sol tarafta.

3. sayi destek topuk iner.

4. sayi kapat bacak arkaya 5. pozisyona, sol kol hazirlik pozisyona, bas sol tarafta.
1-2. sayi sol battements développé 6ne, sol kol 2. pozisyon.

3. sayi destek bacak demi-plié.

4. sayi destek bacak relevé demi-pointe % fouetté donus en dedans, sol bacak yan,
sol kol barda.

1. sayi destek bacak demi-plié.

2. sayi destek relevé demi-pointe % fouetté doniis en dedans sol bacak arka, sag kol
2. pozisyon, bas sag tarafta.

3. sayi destek topuk iner.

4. sayl kapat bacak arkaya 5. pozisyona, sol kol hazirlik pozisyona, bas sol tarafta.

Sol bacak arkadan baslar % en dehors fouetté dénusler yapilir.

Bardan disa dénerek % fouetté donisler en dehors ve en dedans, sag ve sol taraftan
yapilir.

“Bir % en dedans + bir % en dehors fouetté donis seklinde de yapilabilir.”

6.1.3.2 Bar tarafina donerek 1/2 fouetté déniisler en dehors ve en dedans,
battements développé egzersizi ile demi-plié’den bitiris demi-pointe’ta.

Muzik 4/4 veya 3/4
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Hazirhk durus: 5. Pozisyon sag bacak dnde, sol kol barda, sag kol hazirlik pozisyon,
bas sag tarafta.

Hazirlik mizikle: Relevé demi-pointe, sag kol kiicliik nefes allongée.

1-2. sayi sag bacak demi-pointe’ta battements développé one, sag kol 2. pozisyon.
3. sayi destek (sol) bacak demi-plié.

4. sayi destek bacak relevé demi-pointe % fouetté donls en dedans, sag bacak arka,
sol kol 2. pozisyon.

1-2. sayi poz tutulur.

3. sayi destek topuk iner.

4. sayi kapat sag bacak 5. pozisyona, sol kol hazirlik pozisyona.

1-2. sayi sol bacak demi-pointe’ta battements développé 6ne, sol kol 2. pozisyon.
3. sayi destek (sag) bacak demi-plié.

4. sayi destek bacak relevé demi-pointe % fouetté donis en dedans, sol bacak arka,
sag kol 2. pozisyon.

1-2. sayi poz tutulur.

3. sayi destek topuk iner.

4. say! kapat sol bacak 5. pozisyona, sag kol hazirlik pozisyona.

Sol bacak arkadan baslar 1/2 en dehors fouetté donusler yapilr.

Bardan disa donerek 1/2 fouetté donusler en dehors ve en dedans, sag ve sol
taraftan yaptirilir.

“Bir ¥ en dehors + bir %5 en dedans fouetté dons seklinde de yapilabilir.”

6.1.4 Demi-Pointe’Tan Bitiris Demi-Plié De.

6.1.4.1 Battements développé egzersizi ile % fouetté doniis en dedans.
Mizik 3/4 veya 4/4.

Hazirlik durus 5. pozisyon sag bacak 6nde, sol kol barda, sag kol hazirlikta, bas sag
tarafta.

Hazirlik mizikle: Relevé demi-pointe, sag kol kii¢lik nefes.

1-2. sayi sag bacak battements développé 6ne, sag kol 2. pozisyon.

3. say! % fouetté donis en dedans ve destek demi plié, sag kol bara gelir.

4. sayl poz tutulur.

1. sayi relevé demi- pointe.

2. sayl % fouetté donilis en dedans ve destek demi plié, sol 2. pozisyon, bas sol
tarafta.

3. sayi relevé demi- pointe.

4. sayl bacak 5. pozisyona, sol kol hazirlik pozisyona kapanir. 1-2. sayi sag bacak
battements développé arkaya, sol kol 2. pozisyon.

3. say1 % fouetté donis en dehors ve destek demi plié, sol kol bara gelir.
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4. sayi poz tutulur.

1. sayi relevé demi- pointe.

2. sayl % fouetté donis en dehors ve destek demi plié, sag kol 2. pozisyon, bas sag
tarafta.

3. sayi destek bacak gerilir.

4. sayl bacak 5. pozisyona, sag kol hazirlik pozisyona kapanir.

Sol taraftan yapllir.
Bardan disa donerek % fouetté donusler icin sag ve sol taraftan yaptirihr.

Egzersiz cesidi olarak; Bir % en dedans + bir % en dehors fouetté donis olarak
yaptirilabilir.

6.1.4.2 Battements developpé egzersizi ile ; fouetté doniis en dedans ve en
dehors.

Mizik 3/4 veya 4/4 kullanilir.

Hazirlik durus 5. Pozisyon sag bacak 6nde, sol kol barda, sag kol hazirlikta, bas sag
tarafta.

Hazirlik mizikle: Relevé demi-pointe, sag kol kiiglik nefes.

1-2. sayi sag bacak battements developpé 6ne, sag kol 2. pozisyon.

3-4. say1 % fouetté donis en dedans ve demi-plié, sol kol 2. pozisyon, bas sol tarafta.
1-2. sayi poz tutulur.

3. sayi relevé demi-pointe.

4. sayl kapanir bacak arkaya relevé demi-pointe’ta 5. pozisyona, sol kol hazirlik.
1-2. say! sag bacak battements developpé arkaya, sol kol 2. pozisyon.

3-4. say1 % fouetté donis en dehors ve demi-plié, sag kol 2. pozisyon, bas sag
tarafta.

1-2. sayi poz tutulur.

3. sayi destek diz gerilir.

4. sayl kapanir bacak 5. pozisyona, sag kol hazirlik pozisyona.

Sol taraftan yapilir.

Sag ve sol taraftan bardan disa donerek % fouetté doniisler en dehors ve en dedans
yaptirilir.

Tum teknik kurallar gecerlidir ve Ustlinde dikkatle durulmalidir. Beden ¢ok dinamik
ve aktif calisir.

Sirt, karin ve kalcalar kuvvetli tutulur, omuzlar agik, diiz ve asagiya bastirilir. Her iki
bacak gergin ve turn out tutulur.
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Demi-plié yaparken sirt dik olmalidir. Destek bacak demi-plié den relevé demi-
pointe kuvvetle iterek ¢ikar ve denge tutar. Demi- pointe’ta relevé yuksek tutulur.

Fouetté donislerde beden ¢ok aktif calisir ama destek bacaginda ¢ok 6zel énemli
aktif bir isi vardir. En dedans donlslerde topugu daha kuvvetli 6ne iter ve turn out
cevirir bacak. En dehors fouetté dontslerde daha saglam glicle turn out korumak
zorundadir.

Calisan bacak ayni seviyede tutulur, donislerde daima a la seconde’ tan (yan)
gecerek, bitis noktasina gider.

Bardan disa donuslerde; bardaki kol hemen 1. pozisyondan gecerek 2. pozisyona
alinir. Bardan alinan kol destek tarafa ve bedene denge icin yardim eder.

Tim viicut siki tutularak, dengede ve saglam sekilde fouetté donis yapilir.

6.2 Orta

6.2.1 Grand fouetté en face one coupé-adim ile bitiris attitude effacée, 1. ve 2.
arabesques.

Besinci yilda fouetté donis 90° tam taban ve demi-pointe’tan baslangic yapilir.

En face’tan sag bacak yana battements développé 90° acilir, kollar 2. pozisyonda, %
fouetté doniis en dedans yapilir, 1. arabesque’de bitirilir.

En face’tan sag bacak yana battements développé 90°, kollar 2. pozisyona yapllir.
Sag kol 1. pozisyondan gegirilerek % fouetté doénus en dedans yapilir, 2.
Arabesque’de bitirilir.™*

11 TARASOV Nikolai (1981) (S.310, R.142) Klasik Dans Erkek Performans Okulu, Moskova
“Sanat”, Moskova
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Resim 4. 2. Arabesque’bitiris

Ayni sekilde sag bacak en face’tan yana développé 90° ve % fouetté donis en
dedans, attitude effacée bitirilir.

6.2.2 Tam tabanda grand fouetté en face’ta 6ne coupé adim ile 1/4 fouetté doéniis.
Mizik 3/4 veya 4/4.
Hazirlk durus: Epaulement croisé 5. pozisyon sag bacak énde, bas sag tarafta.

Hazirlik mizik: 2 sayi verilir. Kollar kiglk 2. pozisyona acllir, sag bacak croisé dégagé
point tendu 6ne agilir.

Ve- Kigik dordiincli pozisyona en face adim sag bacak (stiine demi- plié’ye, sol
bacak sur le cou- de-pied, kollar asagiya indirilir hazirhk pozisyonuna. (Dliz bacak
grand battement yapilir.)

1. sayi sag destek bacak dizelir, ayni zamanda grand battement a la seconde, kollar
. pozisyona gider, fouetté % donus yapilir.

. sayl 1.arabesque’e veya 2. arabesque demi- plié’ye bitirilir.

. sayl poz tutulur.

. sayl demi-plié den destek diizelir, sol bacak iner 1. pozisyondan passé par terre
One pointe tendu olur, kollar kiglk 2. pozisyon arrondi gelir, poz épaulement
croisée.

(veya 3-4. Sayi pas de bourrée yapilir.)

A W N W

Harekete sol taraftan baslamak igin hazir olunur, 4-8 defa yaptirilir.
6.2.3 Tam tabanda adimla grand fouetté 1/2 fouetté doniis.

Muzik 3/4 veya 4/4
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Hazirlik durus: Epaulement croisé 5. pozisyon sag bacak dnde, bas sag tarafta.

Hazirhk mizik: 2 sayi verilir. Kollar kiiglik 2. pozisyona agllir, sag bacak croisé dégagé
point tendu 6ne agilir.

1. sayi sag bacak adim demi-plié nokta 7‘ye, kollar hazirliktan 1. pozisyona gelir, sol
bacak 1. pozisyondan gegerek one ylikselir.

2. sayl sol bacak grand battements 6ne 90° destek bacak diizelirken, kollar 3.
pozisyona gikar, baslar fouetté donus, calisan bacak a la seconde da gelir beden en
face’tan doner tam duvara nokta 3’e, destek bacak demi-plié yaparken kollar 3.
pozisyondan fouetté 1. arabesque biter.

3. sayi poz tutulur.

4. sayl demi-plié den destek diizelir, sol bacak iner 1. pozisyondan passé par terre
one pointe tendue olur, kollar kiglk 2. pozisyon arrondi gelir, poz épaulement
croisé(3-4. sayi pas de bourrée yapllir).

Harekete sol taraftan baslamak i¢in hazir olunur, 4-8 defa yaptirilir.
Ayni sekilde 2. arabesque’e ve attitude effacée’ye bitirisler yaptirilir.

Yukarida tam tabanda yapilis formunda yazilmis olan egzersizler demi-point’ta
yaptirtlir,

6.2.4 Varyant olarak fouetté doniis adimla direk demi-pointe formunda yapilir.

Hazirhk durus: Epaulement croisé 5. pozisyon sag bacak onde, kollar hazirlik
pozisyonda.

Hazirlik mizikle: Sag bacak 6ne pointe tendus kollar kiglik 2. pozisyona agilir.

Destek bacak demi-plié yapar, sag bacak birazcik kaldiriyoruz 20° kadar, kollar
allongée ye aciliyor ve atacagimiz adimi direk demi-pointe ¢ikiyoruz. Adimi hemen
demi-pointe’ta yapiyoruz 8. noktaya (6n croisé) ve ayni zamanda sol bacak éne 60°
ye cikar, kollar 1. pozisyondan veya 3. pozisyondan pozlara 1.-2. arabesque veya
attitude effacée arkaya poza gider. Veya Calisan bacak 90° den a la seconde
(yandan), arkaya bitis noktasina yikselir. Fouetté donis bitis noktasina kadar kollar
3. pozisyonda tutulur, poz demi-plié’ye inerken kollar acilir 1. arabesque poza. (2.
arabesque olur, attitude effacée olur.)

“Yukarida yazilan tam tabanda formundaki ayni sayiyla yapihr.”
Bir sonraki yilda ayni hareket orta egzersizlerinde ALLEGRO ve POINT ‘ta yapilir.
6.2.5 Battements divisés en quarts.

Bu hareketin esas yapilis yontemi demi-rond ile yapilis formudur. Calismaya ekleyip
incelemekteki amacg Fouetté donis yontemi ile ceyrek donisler en dedans ve en
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dehors kullanilarak yapilis seklidir. Ayni destek bacak Ustlinde, calisan bacak yere hig
inmeden, dort kere Ust Uste yapilir. En face ta (6n) baslayip tekrar en face ta bitirilir.

Tim duvarlara % fouetté donus yapilr.

En dedans: 1. noktadan- nokta 7’ye, 7. noktadan- nokta 5’e.5. noktadan- nokta 3’e.
3. noktadan- nokta 1’e.

En dehors: 1. noktadan, nokta 3’e. 3. noktadan, nokta 5’e. 5. noktadan, nokta 7’ye.
7. noktadan, nokta 1’e.

6.2.5.1 Battements divisés en quarts en dedans % geyrek doniigler.

Mizik 4/4 veya 3/4.

Hazirlik durus: En face 5. Pozisyon sag bacak onde, kollar hazirlik pozisyonda.
Hazirhk mazikle: Kollar kiiglik nefes allongée

1. sayi sag bacak battements developpé 6ne, kollar 1. pozisyon.

2. sayi destek bacak demi-plié, kollar 1. pozisyonda kalir.

3. sayi destek bacak relevé demi-pointe ¢ikarken ayni anda % fouetté donds yapilir
ve kollar ikinci pozisyona agilr.

4. sayi destek bacak tam tabana inerken, ayni anda calisan bacak passé’ye ve kollar
1. pozisyona gelir.

Tim noktalara % fouetté en dedans donisler en croix (dort defa) yapilir.

Sol taraftan yapilir.

Sag ve sol taraftan “En dehors % fouetté donlsler” en croix yaptirilir.

Beden kuvvetli, dinamik ve aktif calisarak dengede fouetté donis yapar.*

Destek bacak yiiksek demi-pointe’ta cikar ve yiksekligi korur. En dedans doniislerde
topugu daha kuvvetli 6ne iter ve turn out cevrilir bacak. En dehors fouetté

donuslerde daha siki, saglam glicle turn out korumak zorundadir.

Calisan bacak ykseklik seviyesi ayni tutulur. Kalca ve omuzlarin karesi korunur.
Kalca kaslari siki tutulup denge ve agirlik kontrolline yardim eder.

12TARASOV Nikolai (1981) (S.305-306) Klasik Dans Erkek Performans Okulu, Moskova “Sanat”,
Moskova
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6.3 Point

6.3.1 Fouetté doniis en dehors ve en dedans 1/8 ve 1/4 pozdan poza, bacak 45°-
90°.

6.3.2 Fouetté doniis en dehors ve en dedans 1/4 ve 1/8 pozdan poza 45°.
Miuzik 2/4 veya 3/4

Hazirlk durus: Epaulement croisé 5. pozisyon sag bacak énde.

Hazirhk mizikle: Kollar kiiclik nefes allongée.

1. sayi sag bacak sissonne ouverte yana 45°.

2. sayl 1/4 fouetté doniis en dedans 1. arabesque, inilir demi-plié’ye.

3-4. sayi pas de bourrée.

1. sayi sol bacak sissonne ouverte yana 45°.

2. say1 1/8 fouetté doniis en dehors effacée 6ne, inilir demi-plié’ye.

3-4. sayi pas de bourrée.

Tekrar yapilir.

Sol taraftan yapllir.

6.3.3 Fouetté doniis en dehors ve en dedans 1/8 pozdan poza 45°.

Muzik 2/4

Hazirlk durus: Epaulement croisé 5. pozisyon sag bacak énde.

Hazirlik mizikle: Kollar kiiglik nefes allongée.

1. sayl sag bacak sissonne ouverte par développé effacée 6ne 45° sag kol 2.
pozisyon, sol kol 1. pozisyon (varyant olarak demi-plié’ye inilebilinir)

2. sayl 1/8 fouetté doniis en dedans a la seconde, inilir demi-plié ye.

3-4. sayi yandan pas de bourrée de cote.

1. sayi sol bacak sissonne ouverte battements développé effacée arkaya 45°.
2. say1 1/8 fouetté doniis en dehors a la seconde, inilir demi-plié’ye.

3-4. sayi yandan pas de bourrée de cote.

Tekrar yapilir.

Sol taraftan yaptirilir.

Varyant olarak Ballonné egzersizi ile birlestirilir.
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6.3.4 Fouetté doniis en dehors ve en dedans 1/4 ve 1/8 pozdan poza 90°.

Miazik 3/4

Hazirlk durus: Epaulement croisé 5. pozisyon sag bacak énde.

Hazirhk muzikle: Kollar kiiglik nefes allongée.

1. sayl sag bacak grand sissonne ouverte yana 90°. Kollar 2. pozisyon veya 3.
pozisyon.

2. say1 % fouetté donis en dedans 1. arabesque, inilir demi-plié.

3-4. sayi pas de bourrée.

1. sayi sol bacak grand sissonne ouverte yana 90°.

2. say1 1/8 fouetté donis en dehors effacée 6ne.

3-4. sayi pas de bourrée.

Tekrar yapilir.

Sol taraftan yaptirilir.

6.3.5 Fouetté doniis en dehors ve en dedans 1/8 pozdan poza 90°.

Mdazik 3/4

Hazirlik durus: Epaulement croisé 5. Pozisyon sag bacak énde.

Hazirlik mizikle: Kollar kiiglik nefes allongée.

1. sayi sag bacak grand sissonne ouverte par développé effacée arkaya 90°, sol kol
3. pozisyon, sag kol 2. pozisyon.

2. say1 1/8 fouetté donis en dedans a la seconde, demi-plié’ye inilir.

3-4. sayi yandan pas de bourrée de cote.

1. sayi sol bacak grand sissonne ouverte par développé effacée arkaya 90°, sol kol 3.
pozisyon, sag kol 2. pozisyon.

2. say1 1/8 fouetté donis en dehors a la seconde, demi-plié’ye inilir.

3-4. sayi yandan pas de bourrée de cote.

Tekrar yapllir.

Sol taraftan yaptirilir.

Varyant olarak:

Ecartée arkaya- fouetté déniis 1. arabesque bitis ve allongée kol bitis olur.

Ecartée dn-fouetté déniis effacée 6n olur.
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Bitlin teknik kurallar ayni sekilde gecerlidir. Point Ustlinde destek bacak ¢cok kuvvetli
olmalidir. Point (stliinde sonuna kadar dengede durus ile fouetté donlis mutlaka
pointe Ustlinde yapilir sonra demi-plié’ye inilir.

Teknik olarak daha zor ve daha ince nliansla yapilir, denge kontroliini Point Gstiinde
saglamak epey zor olusu sebebiyle daha buyik efor harcamak gerekir.*?

¥ KOSTROVITZKAYA Vera, PISAREV Alexei (1968) Klasik Dans Okulu, Sanat Yaymevi,
Leningrad
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7. MUFREDATTA 6.YIL

7.1 Bar

7.1.1 Grand battements jetés fouetté donisle en dehors ve en dedans 1/4 ve 1/2.
Hareket ilk tam tabanda 6gretilir, esas formu demi- pointe’ta yapilir.

7.1.2 Grand battement jeté 1/4 fouetté doniis demi-pointe’ta.

Muzik 4/4

Hazirhk durus 1. pozisyon, kollar hazirlk.

Hazirlik mizikle: Sag bacak arkaya pointe tendue acilir, sag kol 2. pozisyon, bas sag
tarafta.

1. sayi ¢calisan sag bacak 1. pozisyondan demi-plié’den gegcirip (demi-plié siz passé
parter yapilir) 6ne grand battement demi-pointe yapip 1/4 fouetté donis en
dedans, sag kol barda.

2. say1 poz tutulur.

3. sayl iner destek topuk ve sag bacak pointe tendue, bacak kapanir 5. pozisyona
One.

4. sayi sol tarafa donilir, sol bacak dégagé arkaya acilir, sol kol 2. pozisyon.
1. sayi calisan sol bacak 1. pozisyondan demi-plié’den gecirip (demi-plié siz) one
demi-pointe grand battements yapip % fouetté donius en dedans, sag kol 2.
pozisyon.

2. say1 poz tutulur.

3. sayi iner bacak kapanir 5. pozisyona.

4. sayi sag tarafa donillr, 6ne battements tendus acilir, sag kol 2. pozisyon.

Dort defa yapilir.
Bardan disa donerek % fouetté donusler dort defa yaptirilir.

En dedans % fouetté doniste kol kullanimi: Demi-plié yaparken iner hazirlik
pozisyonuna ve 1. pozisyondan gecerek gelir bara.

En dehors % fouetté donliste kol kullanimi: Bardaki kol, fouetté donis yaparken
hemen 1. pozisyondan gecerek 2. pozisyona gelir ve diger kolda 2. pozisyona gelir.
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7.1.3 Grand battements jetes 1/2 fouetté doniis demi-pointe’ta.
Miuzik 4/4
Hazirhk durus: 1. pozisyon, kollar hazirlik.

Hazirlik mizikle: Sag bacak arkaya pointe tendus acilir, sag kol 2. pozisyon, bas sag
tarafta.

1. sayl calisan sag bacak 1. pozisyondan demi-plié’den gecirip (demi-plié’sizde
yapilir) 6ne grand battement jeté demi-pointe % fouetté donilis en dedans yapilir,
sol kol 2. pozisyon.

2. sayI bitis poz tutulur.

3. sayi destek topuk iner, sag bacak 5. pozisyona kapanir.

4. sayl sol bacak dégagé 6ne acilir ve passé par terre arkaya, sol kol 2. pozisyon.
1. sayi ¢alisan sol bacak 1. pozisyondan demi-plié’den gecirip (demi-plié siz yapilir)
one grand battement demi-pointe % fouetté donis en dedans yapilir, sag kol 2.
pozisyon.

2. sayI bitis poz tutulur.

3. sayi destek topuk iner, sol bacak kapanir 5. pozisyona.

4. sayi sag bacak dégagé One acilir ve passé par terre, sag kol 2. pozisyon.

Dort defa yapilir.
Bardan disa donerek sag ve sol taraftan % fouetté donis en dehors yapilir.

En dedans % fouetté doniste kol kullanimi: Demi-plié yaparken sag kol iner hazirlik
pozisyonuna ve 1. pozisyondan gecerek gelir bara, sol kol 2. Pozisyona gelir.

En dehors % fouetté donlste kol kullanimi: Bardaki kol, fouetté donuls yaparken
hemen 1. pozisyondan gecerek 2. pozisyona veya 3. pozisyona gelir.

Varyant olarak grand battement ile ayni anda iki kol 3. pozisyona alinir arabesque
veya 2. pozisyona agcilir.

ilk ®nce ikinci pozisyonda yaptiririz sonra 3. pozisyonda yaptiririz. Hareket bitiris
demi-pointe’ta veya demi-plié de olabilir.

Grand battements jetés egzersizi ile birlestirerek tam tabanda baslanir. ilk gergin
bacakla, sonra demi-plié ile yaptirilir. Daha sonra demi-pointe’ta yaptirilir.

7.1.3.1 Ornek Egzersiz: grand battements jetés 1/2 fouetté doniis en dedans ve en
dehors.

Mizik 4/4

Hazirlik durus: 5. pozisyon sag bacak arkada, kollar hazirlk.
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Hazirhk mizikle: Sag bacak arkaya dégagé acilir, sag kol 2. pozisyon, bas sag tarafta.

1-2. sayl sag bacak 2 grand battements, 6ne gecir passé par terre arkaya pointe
tendue.

3. sayi sag bacak grand battement 6ne ve % fouetté donls en dedans, sag kol barda,
sol kol 2. pozisyon, (veya 3. pozisyondan 2. pozisyona aglilir) bas sol tarafta.
4. sayl in destek topuk, kapat sag bacak 5. pozisyona, a¢ sol bacak 6ne pointe
tendus, bas sol tarafta.

1-2. sayi sol bacak 2 grand battements arka, gegir passé par terre 6n pointe tendus.
3. sayi sol bacak grand battements arka ve bardan disa donerek % fouetté donis en
dehors, sol kol hemen 2. pozisyona alinir, sag kol 2. pozisyonda bara, bas sag
tarafta.

4. sayi destek topuk iner, sol bacak kapanir 5.pozisyona ve sag kol hazirlik.

Sag bacak arkaya baslanir.
Sol taraftan yaptirilir.

Barda yaptigimiz bu hareket, ORTA’da grand fouetté en tournant 3. arabesque’e i¢gin
iyi bir hazirliktir hareketidir.

7.2 Orta
Bu yilda orta egzersizlerinde fouetté doniis 90° ¢ok cesitli sekilde calisilir.

Ornekler: Battement développé croisé 6ne acilir % fouetté déniis 3. arabesque’e
veya attitude croisé, bitis nokta 4’te olur.

Battement développé effacé dne sol bacak nokta 8'den, demi-pointe lizerinden %
fouetté doniis en dedans demi-plié attitude effacée poza bitirilir.

3 Seed N

Resim 5. Attitude effacée bitiris
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3. arabesque pozdan tam tabanda % fouetté doniis en dehors demi-pile’ye croisée
On poza bitirilir.**

Py

Resim 6. Croisée 6n poza bitiris

Bltln fouetté donlisler en dehors ve en dedans (6ne ve arkaya) mutlaka yaptirilir.

7.2.1 Grand fouetté en effacée 6ne ve arkaya.

Grand fouetté en effacée hareketi “Rus Balerin ve profesor bale hocasi Agripina
Vaganova bu hareketi italyan fouetté hareketi ydntemini kullanarak, yeni bir
hareket olarak kendisi yaratmistir”.

.~ =

1 2 1 2
Resim 7. Grand fouetté en effacée dne ve arkaya

italyan fouetté; en face’tan, beden dik ve statik kullanarak yapilan bir harekettir.

¥ TARASOV Nikolai (1981) (S.310 R.143, 144) Klasik Dans Erkek Performans Okulu, Moskova
“Sanat”, Moskova

46



A. Vaganova’nin hareketi grand fouetté en effacée; épaulement ve bedenin port de
bras’sini kullanir.”®

7.2.1.1 Grand fouetté en effacée One.
ilk etap sayi formu miizik 4/4.

Hazirlik durus: Epaulement croisé nokta 8’e, sol bacak arkaya pointe tendus, kollar
hazirlik.

Ve- Demi-plié sag bacak Ustiine, sol bacak sur le cou-de-pied arkada ve kollar nefes
allongée. Coupé sol bacak Ustlinde demi-pointe’ta, sag bacak sur le cou-de-pied
onde, kollar toplaniyor hazirliga.

1- Beden nokta 2’ye donerek, sol bacak listiinde demi-plié yapilir, sag bacak effacée
One 45° attitude, beden 6ne egilir, sag kol 2. Pozisyon, sol kol 1. Pozisyon, bas bakis
sol avug igine.

2- Beden dik olur, sol bacak relevé, demi-pointe ayni zamanda beden en face’a
doner, sag bacak gerilir ve yana 90° gelir. Sol kol 1. pozisyondan, 3. pozisyona cikar
ve 2. pozisyona gelir, sag kol 2. pozisyonda kalir. Bas, bakis sol kolu takip ediyor.
3- Beden nokta 8’e kadar demi-pointe’ta donliyor, sag bacak arkaya attitude effacée
olur, sol kol 2. pozisyona gelir, sag kol 3. pozisyona gelir.

4- Demi-plié sol bacak Ustlinde, attitude effacée poz. Beden 6ne daha fazla egilir.
(Normal attitude effacée poza gére)*®

“Bedenin basglangic ve bitiste daha fazla 6ne egik olmasi grand fouetté en
effacée’nin en onemli 6zelligidir.”

Resim 8. Grand fouetté en effacée 6ne

15 \vaganova Agripina, (1969) Basic Principles of Classical Ballet Russian Ballet Technique, (S.132-
133) Dover Publications, Inc. New York

1 BAZAROVA N. (1975) (S.126, 127) Klasik Dans, Ogretme metodolojisi dordiincii ve besinci
smiflarda, Sanat Subesi, Leningrad
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Esas sayi formu muzik 2/4.

Ve- Demi-plié sag bacak Ustiine, sol bacak sur le cou-de-pied arkada ve kollar nefes
allongée. Coupé sol bacak Ustlinde demi-pointe’ta, sag bacak sur le cou-de-pied
onde, kollar toplanir hazirlik pozisyonuna.

1. sayi ayni ilk etap sayisi (ayni yukarida yazil sekli).

Ve- grand fouetté donis, demi-pointe attitude effacée bitiris.

2. sayl demi-plié’ye inilir."’

7.2.1.2 Grand fouetté en effacée arkaya
ik etap sayi formu miizik 4/4.

Hazirlik durus: Epaulement croisé nokta 2’ye, sag bacak destek, sol bacak pointe
tendus one, kollar hazirlk.

Ve- demi-plié sag bacak Ustlinde, sol bacak sur le cou-de-pied 6ne, kollar kiglik
nefes allongée. Coupé sol bacak listiinde demi pointe, sag bacak sur le cou-de-pied
arkada, beden nokta 8’e donliyor. Ayni zamanda kollar hazirlik pozisyonuna
toplanir.

1- demi-plié sol bacak Ustlinde, sag bacak attitude effacée arkaya 45°. Sag kol 1.
pozisyon, sol kol 2. pozisyon. Beden arkaya port de bras yapiyor, bas arkaya egilir
bakis parmak ucuna.

2- relevé demi-pointe sol bacak Ustlinde yapar, sag bacak arkaya gerilir hemen a la
seconde 90° yana, ayni zamanda beden en face olur, kollar 2. pozisyon.

3- demi-pointe beden doénlyor effacée 6ne nokta 2 ye, sol kol 3. pozisyon, sag kol 2.
Pozisyon, bas sol tarafa.

4- demi-plié destek bacak Ustiinde, beden arkaya egilir. Sag kol 2. pozisyon, sol kol
3. pozisyon, bas sol tarafta.

Resim 9. Grand fouetté en effacée arkaya

" KOSTROVITZKAYA Vera, PISAREV Alexei (1968) (S.283-234) Klasik Dans Okulu, Sanat
Yayinevi, Leningrad
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Esas sayl formu mizik 2/4.

Hazirlik durus: Epaulement croisé nokta 2’ye, sag bacak destek, sol bacak pointe
tendus 6ne, kollar hazirlik.

Ve- 1- ve- 2. Sayi araliginda yapllir.

Grand fouetté en effacée One yapilis anlatimindaki, ayni sayr formunda grand
fouetté en effacée arkaya yaplilir.

Grand fouetté en effacée 6ne ve arkaya 5. pozisyondan baslayarak’ta yaptirilir.
Hazirlik durus: Epaulement croisé 5. pozisyon sag bacak énde, kollar hazirlik.

Demi-plié sag bacak Ustiinde, sol bacak adimla demi-pointe Ustiinde, nokta 7 ve 8
arasina cikilir, kollar acilir allongée, beden donliyor nokta 2’ye, sag bacak sur le cou-
de-pied, kollar hazirliktan 1. pozisyona alinir ve hemen baslanir esas form; grand
fouetté en effacée 6ne yapilr.

Ayni hazirlik durusta ondeki bacak sag bacak yana acilir; nokta 2 ile 3 arasina adim
demi-pointe, sol bacak sur le cou- de-pied arkada alinir ve beden hemen nokta 2’ye
cevrilir arkaya attitude effacée olur ve destek iner demi-plié’ye grand fouetté en
effacée arkaya yapilir.

“Bedenin basglangic ve bitiste daha fazla 6ne egik olmasi grand fouetté en
effacée’nin en onemli 6zelligidir.”

Dinamik bir harekettir. Koordinasyon ¢ok dnemlidir. Baslangictan, bitis noktasina
kadar birbirine bagli, akici bir sekilde durmadan yapilir. Kollar, bacaklar, beden bas
ayni anda koordine calisir. Teknik kurallar 6nemle ve 6zenle uygulanir. Calisan bacak
mutlaka a la seconde’tan gecip, durmadan bitis noktasina gider. Kollarin ¢alismasi
kuvvetli ve cok aktiftir, bedenin ve bacaklarin dengede kalmasina ve grand fouetté
dontsin hafif ve akici sekilde yapilmasina en biyiik yardimcidir.*®

Grand fouetté en effacée hareketi; Battements fondus ve Adagio egzersizleriyle
birlikte yapilir.

7.2.2 Grand fouetté en tournant en dedans 3. Arabesque ‘e.

Altinci yilda bar ‘da yapilan grand battements jettes fouetté donis % en dedans,
grand fouetté en tournant en dedans 3. arabesque’e igin iyi bir hazirhktir.

iki farkli hazirlik durustan yapilir.

18 \vaganova Agripina, (1969) Basic Principles of Classical Ballet Russian Ballet Technique, (S.132-
133) Dover Publications, Inc. New York
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Birinci hazirlik durus: Nokta 2’ye Epaulement croisé sol bacak &ne pointe tendu,
kollar 6nde gapraz. Tombe 5. pozisyona, kollar hazirlik pozisyona gelir, sol bacak
Ustliinde demi-plié ve sag bacak arkada sur le cou-de-pied’den a la seconde grand
battement ile yapilir.
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Resim 10. Grand fouetté en tournant en dedans 3. arabesque ‘e

ikinci hazirlik durus: Epaulement croisé sag bacak dnde 5. pozisyondan hemen sag
bacak grand battements a la seconde yapilir.

Birinci hazirliktan yapilisinda kol kullanimi: 5. pozisyondan grand battements yana
yaparken, kollar hemen yana 2. pozisyon allongée. Destek bacagin topuk demi-
pointe’tan demi-plié’ye inerken doénilyor en dedans nokta 6’ya bedenle birlikte ve
ayni zamanda calisan bacak 1. pozisyon demi-plié den gecere, destek demi-pointe’ta
grand battements nokta 6’ya One yapar kollar hazirliktan, 1. pozisyondan 3.
pozisyona gelir, beden arkaya egilerek, destek bacak relevé demi- pointe ile %
fouetté doniis nokta 2’ye kadar yapilir, destek bacak demi-plié’ye inerken kollar 3.
arabesque’e acllir.

Demi-plié donus igin; kisa ve ¢ok gigli, tempolu bir sekilde alinir ve relevé demi-
pointe yapilir. Butiin beden, ¢cok dinamik sekil de dondurilir, bitiste yumusak demi-

19'\vaganova Agripina, (1969) Basic Principles of Classical Ballet Russian Ballet Technique, (S.133-
134) Dover Publications, Inc. New York



plié’ye inilir. Calisan bacak mutlaka tam taban yere sirterek 1. pozisyondan gecer ve
hemen relevé grand battements 6ne yaparak donilise cikar, 6nde durmadan bitis
noktasina arkaya gider. Destek bacak demi-pointe’ta ¢ok gliclli, dinamik turn out
cevirerek donis yapar. Donls aninda dogru, glizel dengede durmak ¢ok onemlidir.

Vaganova oOzellikle bacak 6ne grand battements yaptiginda beden arkaya egilsin
istedi. Bu grand fouetté de koordinasyon ¢ok 6énemli, kollar glgli dinamik ve aktif
calisir.

o
C
v

Resim 11. Grand fouetté en tournant en dedans 3. arabesque ‘e

2 TARASOV Nikolai (1981) (S. 311-312-313). Klasik Dans Erkek Performans Okulu, Moskova
“Sanat”, Moskova
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ik etapta tam tabanda yaptirilir.
ik etap sayisi.

Hazirlik durus: Epaulement croisé sol bacak énde 5. pozisyon, kollar hazirlik, bas sol
tarafta nokta 8 de.

Ve- demi-plié 5. pozisyonda.

1. say! sag bacak diiz grand battement yana yapar ayni zamanda sol bacak relevé
demi-pointe, kollar 2. pozisyon allongée.

Ve-2. sayi destek bacak Ustlinde demi-plié yapip, dondi viicut nokta 6 ya, sag bacak
1. pozisyon dan gecerek grand battements 6ne, kollar 1. pozisyondan gecer 3.
pozisyona cikarken, destek bacak demi-pointe cikilir.

Ve-3. sayl % fouetté donis en dedans nokta 8’e kadar ve inerken demi-plié destek
bacak, kollar 3. arabesque’e agilir.

Ve-4. sayi poz tutulur.

Esas form sayisi.

Ve- grand battement yana beden en face.

1. say1 dondir beden nokta 6’ya grand battements 6ne.

Ve-2. sayl % fouetté donis en dedans bitir 3. arabesque.

3. say1 poz tutulur.

4. sayi kapatilir bacak 5. Pozisyona demi-plié kollar topla hazirlik pozisyonuna. (Veya
sur le cou de-pied arkada sag bacak, destek bacak demi-plié alinir.)*!

Ayni bacak iki veya dort defa yapilir.
Varyant olarak; A la seconde en face’tan ¢ikis, degisir écartée one.

Adagio ve grand battement egzersizleriyle birlikte kullanilir.??

7.3 Allegro
7.3.1 Grand fouetté sauté en face ve pozdan poza.

7.3.2 Grand fouetté souté en face.

Hazirlhk durus: Epaulement croisé sol bacak &nde pointe tendu, kollar kiiciik 2.
pozisyon arrondi.

1. sayl sol bacak demi-plié 4. pozisyona (en face) iner, kollar hazirlik pozisyona
toplanir ve temps levé ziplanir, sag bacak 90° yana grand battements en face, kollar
kuvvetli ve hizla 1. pozisyondan 3. pozisyona alinir, havada % fouetté donis en

2 KOSTROVITZKAYA Vera, PISAREV Alexei (1968) (S.283-234) Klasik Dans Okulu, Sanat
Yayevi, Leningrad

22 TARASOV Nikolai (1981) (S. 311-312-313). Klasik Dans Erkek Performans Okulu, Moskova
“Sanat”, Moskova
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dedans yapilir, kollar 3. pozisyondan 1. arabesque’e agilir.
2. sayi inilir sol bacak Ustlinde demi-plié.’ye.

3. say1 poz tutulur.

4. sayl sag bacak 6ne passé par terre yapilir.

Sol taraftan yapllir.
Dort defa yapilir.

ik etap: Adim ile fouetté souté bitiste passé par terre veya pas de bourrée yaptirilir.
Son etap: Pas glissade ile fouetté sauté yaptirilir.

7.3.3 Grand fouetté souté pozdan poza.

Hazirlik durus: Epaulement croisé sag bacak énde pointe tendu, kollar kiigiik 2.
pozisyon arrondi.

1. sayl sag bacak adim One croisé demi-plié 4. pozisyona iner kollar hazirlik
pozisyona toplanir, sag bacak Ustiinde temps levé ziplanir ve sol bacak grand
battements effacée 6ne 90°, kollar 1. pozisyondan, havada % donis fouetté souté
en dedans yapilir, sag kol 3. pozisyon, sol kol 2. pozisyon allongée’ye agllir.

2. sayl inilir sag bacak Ustlinde demi-plié effacée arkaya poza.

3-4. sayi pas de bourrée yapilir.

(Veya 3. sayi poz tutulur. 4. sayi passé par terre yapilir.)

Dort- sekiz defa yapilir.

Teknik kural olarak; Grand fouetté sauté yaparken koordinasyon cok onemlidir.
Guiclii itme, giicli grand battements, aktif, kuvvetli beden ve kollar kullanarak, hepsi
ayni zamanda yapilir. Destek bacak ziplarken biraz 6ne itilir. Fouetté doniis mutlaka
havada yapilir. Kollar aktif, hizla yukari pozisyona gelir, jump’a ¢ikisa yardim eder.
Demi-plié bitis pozda cok net glicli sirt tutulur ve calisan bacak yliksek seviyede
kalir.

7.4 Point

7.4.1 Grand fouetté en face coupé-adim ile bitiris pozlara; attitude effacée, 1. ve 2.
arabesque.

Muzik 3/4

Hazirhk durus: Epaulement croisé, sol bacak pointe tendus 6ne, kollar kiicik 2.
pozisyon arrondi.

1. sayi sol bacak One kiiglik 4. pozisyona demi-plié, sag bacak grand battements

yana ve ayni zamanda relevé point’ta, kollar 3. pozisyona gelir. Point’ta /% fouetté
donls en dedans kollar 1. arabesque’e agilir.
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2. sayi demi plié’ye bitiris poz yapilr.
3-4. sayi pas de bourrée yaplilir.

Sol taraftan yapilir. Dort defa yapilir.

Ayni sekilde sayilarla sag ve sol taraftan bitis poz 2. arabesque’e yapilir.
7.4.2 Bagka varyant fouetté doniis egzersizi.

Muzik 2/4

Hazirhk durus: Epaulement croisé, sag bacak pointe tendu one, kollar kiiciik 2.
pozisyon arrondi.

1. sayi sol destek bacak Ustlinde demi-plié yapilir, kiiciik adim point’ta yapilir nokta
8’e, sol bacak ©6ne 90° grand battements yapar, kollar asagidan toplanir 1.
pozisyonda % fouetté donis en dedans yapilir.

2. sayi bitiris demi-plié ‘ye sag kol 2. pozisyona, sol kol 3. pozisyona attitude effacée
poza bitirilir veya arabesque allongée effacée poza bitirilir.

3-4. sayi pas de bourrée.

(3. say1 passé par terre.4. sayl poz tutulur).

Sol taraftan yapilir. Dort defa yapilir.

Ayni sekilde 1. arabesque ve 2. arabesque bitirilir.
Bitis noktasi tam duvara nokta 3’e ve nokta 7’ye.
(Ornek: Uyuyan Giizel eserinde Prenses Florine solo.)
7.4.3 Grand fouetté en effacée 6ne ve arkaya.
Demi-pointe’ta yapildigi gibi POINT’ta yapilir.

7.4.3.1 Grand fouetté en effacée 6ne.

Mizik 2/4

Hazirlk durus: Epaulement croisé nokta 8’e, sol bacak pointe tendu arkaya, kollar
hazirlik.

Ve- Demi-plié sag bacak Ustline, sol bacak sur le cou-de-pied arkada ve kollar nefes
allongée. Coupé sol bacak point Ustiine, sag bacak sur le cou-de-pied 6nde, kollar
toplanir hazirliga. Beden nokta 2’ye donerek, sol bacak Ustiinde demi-plié yapilir,
sag bacak effacée 6ne 45° attitude, beden 6ne egilir, sag kol 2. Pozisyon, sol kol 1.
pozisyon, bas bakis sol avug igine.

1. sayi relevé point Ustiine ¢ik destek bacak, beden gevir en face, sag bacak énden
gerilip yukari a le seconde 90°, sol kol 3. pozisyona sag kol 2. pozisyon, en face’tan
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beden gevirerek nokta 8’e, fouetté donis en dedans bitis arkaya, sol kol 2. pozisyon,
sag kol 3. pozisyon, bas sag kolda.

2. sayi destek bacak demi-plié, sag bacak effacée attitude arka, sag kol 1. pozisyon,
sol kol 2. pozisyon, bas sagda bakis parmak ucuna, beden arkaya egik.

3-4. sayi pas de bourrée.

Sol taraftan yapllir.
7.4.3.2 Grand fouetté en effacée arkaya.

Hazirlik durus: Epaulement croisé nokta 2’ye, sol bacak pointe tendu &ne, kollar
hazirhk.

Ve- demi-plié sag bacak Ustlinde, sol bacak sur le cou-de-pied 6ne, kollar kiiglk
nefes allongée. Sol bacak Ustlinde point, sag bacak sur le cou-de-pied arkada, beden
nokta 8’e donlyor. Ayni zamanda kollar hazirlik pozisyonuna toplanir demi-plié sol
bacak Ustiinde, sag bacak attitude effacée arkaya 45°. Sag kol 1. pozisyon, sol kol 2.
pozisyon. Beden arkaya port de bras yapiyor, bas arkaya egilir bakis parmak ucuna.
1. sayi relevé demi-pointe sol bacak Ustlinde yapar, sag bacak arkaya gerilir hemen
fouetté donis a la seconde 90° yana, ayni zamanda beden en face olur, kollar 2.
pozisyon point’ta beden donliyor effacée 6ne nokta 2 ye, sol kol 3. pozisyon, sag kol
2. Pozisyon, bas sol tarafa.

2. sayl demi-plié destek bacak Ustlinde, beden arkaya egilir, sag kol 2. pozisyon, sol
kol 3. pozisyon, bas sol tarafta.

3-4. sayi pas de bourrée.

Sol taraftan yapllir.
Demi-point’ta yapilirken yazdigimiz ayni kurallar point’ta yapilirken de ayni sekilde
gecerlidir. Glcll, atak relevé yapilir ve fouetté doniis muhakkak point Gstiinde

saglam dengede kalarak yapildiktan sonra demi-plié¢’ye inilir. Koordinasyon gok
onemlidir ve fouetté dons akici sekilde yapilmalidir.
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SONUC

Bu tez calismasinda, Universitemiz Devlet Konservatuari Sahne Sanatlari Bale Ana
Sanat Dalinda Rusya klasik bale egitim programi 1967 yilina ait mifredat Uzerinden
verilen egitim sistemi programi icinde yer alan, Fouetté hareket formu cesitleri
segilerek, ilk alti yil icinde yapilis teknigi incelenerek, érnek ¢alisma egzersizleriyle,
ornek ¢alisma programi olusturulmustur.

Klasik bale egitiminde dogru temel olusmasi hedef alinarak fouetté doniis hareket
formu cesitlerinin mufredat Uzerinden, metot ve teknik analiz ile 06gretip,
calistirilarak dogru teknik ve koordinasyonla yapilmasi saglanir.

lleri seviye yedinci ve sekizinci yillarda miifredatta 6gretilecek ve ¢ok daha zor
teknikte yapilacak olan, fouetté donilis formu cesitlerini yapabilmek icin gerekli olan
kuvvetli bedene, dogru saglam teknige sahip glicli, glizel iyi bir dansgi yetistirilmis
olunur.

Fouetté donlis formu cesitleri Klasik balenin esas temel hareketleridir. Egitim
sirecinde ne kadar dogru ve saglam 0Ogretilip viicuda yerlestirilirse; teknik kaideler
icinde organik, akici estetik glizellikte dans ortaya ¢ikar. Bu sayede cak glizel yiksek
seviyede Klasik bale dans edilir. Hatta dansin bitin dallari: Neo klasik, Cagdas dans,
Karakter ve Modern danslarin icinde bulunan fouetté hareket formu dansin en
yiksek kalitede icra edilmesini saglar.
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