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TURKIYE’DE SAKATLIK DENEYIMLERI: REHBERLIK ARASTIRMA VE
REHABILITASYON MERKEZi ORNEGI

OZET

Bu calisma Tiirkiye’de farkli sakatlik deneyimlerini kurumlar {izerinden tartismaya
acacaktir. Tiirkiye’deki genel tartismalara bakildiginda sakatlik kisinin tecriibe ettigi
durumlar {izerinden degil daha ¢ok sakatlik deneyiminin bir pargasi olan
kisilerden/durumlardan elde edilir. Sakatlik tartigmalarinin sakati 6zne olarak
konumlandirmayis1 deneyiminin anlasilmasmi giiclestirir, bundan dolayr sakathigin
deneyimi tartisilirken sakatlik herhangi bir ikincil durum iizerinden ele
almmayacaktir. Deneyim ele alinirken sakatlarin hem egitim hem rehabilite
siireclerinin bir pargast olan Rehberlik ve Arastirma ile Ozel Egitim ve

Rehabilitasyon Merkezleri baz alinacaktir.

Tirkiye’deki sakatlarin deneyimlerinin pratik alanda nasil sekillendigini tartigmak
teorik tartigmalara gore daha siirh diizeydedir. Bu calismayla sakatin deneyimi
herhangi bir ikincil durum iizerinden degil dogrudan sakatin kendi deneyimi
iizerinden islenecektir. Sakathigin ikincil deneyimler iizerinden islenmesi sakathigi
toplumsal alanda goriinmez kilar, bu goriiniir olmama durumuyla birlikte sakatin

belli bir alanda var olma sansi1 da azalir.

Aragtirma etnografik yontemle olusturulacaktir, etnografi de feminist teoriyle
etnografyayr birlestiren Dorothy Smith’in Kurumsal Etnografya tartismalari
Uzerinden kurgulanacaktir. Teorik hat olarak bu ¢alismada Ozellikle kadin
calismalarinin etkisiyle baslayan deneyim, 6znellik, kimlik tartigmalar1 {izerinden
sakatlikla ne gibi ortakliklar kurulabilir sorgulanacaktir. Sakatlik c¢aligmalarmin

tartigma alanlariyla beraber bu tartigmalar giiclendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Sakathk, Deneyim, Oznellik, Sakatlik Sosyolojisi, Rehberlik ve

Arastirima Merkezleri, Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri
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ABSTRACT

This study will discuss different experiences of disability in Turkey through
institutions. When looked at the general discussions in Turkey, disability is not
derived from the situations experienced by the individual, but rather from the
people/situations that are part of the experience of disability. The fact that disability
discussions do not position the disabbled as a subject makes it difficult to understand
his/her experience; therefore, while discussing the experience of disability, disability
will not be addressed through any secondary situation. The experience will be based
on Guidance and Research and also Special Education and Rehabilitation Centers,
which are part of both the education and rehabilitation processes of people with
disability.

Discussions on how the experiences of disabled people in Turkey are shaped in the
practical field are more limited than theoretical discussions. In this study, the
experience of the disabled will not be processed through any secondary situation, but
directly through the disabled's own experience. The processing of disability through
secondary experiences renders disability invisible in the social sphere, and with this

invisibility, the disabled person’s chances of existing in a certain area are reduced.

The research will be ethnographic, and ethnography will be based on Dorothy
Smith's discussions on Institutional Ethnography, which combines feminist theory
and ethnography. As a theoretical line, this study will question what kind of
commonalities can be established with disability through the discussions on
experience, subjectivity and identity, which started especially with the influence of
women's studies. These discussions will be strengthened together with the discussion

areas of disability studies.

Keywords: Disability, Experience, Subjectivity, Sociology of Disability, Guidance

and Research Centers, Special Education and Rehabilitation Centers
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GIRIS
1.1. DENEYIMI TARTISMANIN ONEMI

Bu c¢alismanm amact Tiirkiye’de farkli sakatlik deneyimlerine dair genel bir seyir
ortaya koymaktir. Bu yapilirken sakatlik herhangi bir ikincil durum iizerinden degil
daha cok sakatin deneyimiyle birlikte olusturdugu 6znelligi iizerinden tartisilacaktir.
Bu iliskisellik ayrica sakatlarin etrafinda oOriilen durumlar1 da géz Oniine alacak
sekilde diizenlenecektir. Deneyim tartisilirken sakatin® belli kurumlar (zerinden

kurdugu iliski ve bu iliski neticesinde ortaya ¢ikan 6znel deneyimine bakilacaktir.

Genel tartigmalarin seyrine bakildiginda sakatlik ya da sakatlik deneyimleri bireyin
tecriibe ettigi durumlar iizerinden degil daha ¢ok dolayli olarak bu deneyimin bir
parcast olan insanlardan/durumlardan elde edilir. Sakathikla ilgili g¢alismalarin
genellikle sakati aktor olarak ele almamasi deneyimlerinin anlagilmasi agisindan
engeldir, bu anlamda sakat olanin deneyiminin dogrudan anlatilmamasi kendi 6zne
stireci dahil buradaki durumun anlasilmasii giiglestirir. Sakatlarin dahil oldugu
calismalar da mevcuttur ama bu c¢alismalar daha ¢ok kendini belli 6lgiitlerde ifade
edebilen kisilerle yapilmustir. Ornegin kendisini sdzlii olarak ifade edemeyen otistik
yerine kendini ifade edebilen otistik siirece dahil edilmistir. Bu calisma sakathigi

belirli bir durumla sinirh tutmayacaktir.

Tiirkiye’de sakatlarin oranina baktigimizda niifusun %12’si gibi bir rakama tekabiil
eder.? Bu say1 istatistiki olarak ¢ok yiiksektir. Sakatligin bu yiiksek oranma ragmen
sosyolojinin bu alanda tartigmalarini yogunlastirmamasi biiyiik bosluk yaratir. Bunun
yaninda Tirkiye’de sakatliga yonelik egitimsel ve psikolojik tartigmalar cok
yaygimdir. Sosyolojide de aslinda Tiirkiye’deki alan yazininda sakatlik sosyolojisinin
teorik kismina yonelik caligmalar var ancak mevcut uygulamalar iizerinden bir
elestirinin yeterince gelismedigini goriiriiz. Bu c¢aligmadaki tartigma, alandaki

eksiklik olarak sakatlarin Oznellik deneyimleri baz alinarak kurumlar iizerinden

1 Tezin geneli icin kullandigim “sakat” tabirini tercih etme nedenimi ilerleyen sayfalarda acikladim.
2 Mevzuattan Uygulamaya Engelli Haklari izleme Raporu 2020:
http://www.engellihaklariizleme.org/tr/files/belgeler/TOHAD Engelli Haklari Izleme Raporu 2020.

pdf



http://www.engellihaklariizleme.org/tr/files/belgeler/TOHAD_Engelli_Haklari_Izleme_Raporu_2020.pdf
http://www.engellihaklariizleme.org/tr/files/belgeler/TOHAD_Engelli_Haklari_Izleme_Raporu_2020.pdf

yapilacaktir. Oznellik deneyiminin i¢inde sakatlarm bu kurumlardaki biitiin

eylemsellikleri ve diger kisilerle, durumlarla kurduklari iliski g6z 6niine alinacaktir.

Deneyim sakatlarin hem egitim hem rehabilite siireclerinin bir parcasi olan 6zel
egitim rehabilitasyon merkezleri ve rehberlik arastirma merkezleri baz alinarak
tartigilacaktir. Hem rehberlik aragtrma hem de rehabilitasyon merkezi Tiirkiye’de
sakatlik konusulurken 6n plana ¢ikan iki kurumdur. Bu kurumlar1 baz almadaki
temel amag¢ sakatlarin bu merkezlerden hizmet alirken 6zne olma durumlarini,
sakatlik caligmalarmin isaret ettigi “normallik” ve “saglamcilik” pratikleri Gzerinden
nasil isledigini sorgulamak olacaktir. Calisma sakatlik pratiginin sakatlar1 nasil bir
“hakikat soyleminin” (Foucault, 2017) aktorii yaptig1 ve sakat olma durumunu nasil
belirledigi sorular1 iizerinden oOzellikle kadin ¢alismalariyla ortaklik kurma
iddiasindadir. Sakatlik deneyiminin kamusal bir hizmetin verildigi yerlerde isleme
durumu bize toplumsal pratiklerin “sadece” sakatlara hizmet veren bir kurumda da
nasil yeniden {iretildigini gosterecektir. “Tiirkiye’de bazi kamusal hizmetler sadece
sakatlara veriliyor”® soylemi hiikiimet, biitge programlarinda bir basar1 hikayesi
olarak sunulur. Basar1 hikayesi diye tabir edilen durumlarda da sakatlik kendisine
kamusal alanda yer agmada nasil zorluklarla karsilasir, hangi kategorik ayrimci

politikalara sokulur durumlarina bakilacaktir.

Tezin genel seyrini sakatlarin aldigi 1ki tam1 ve bu tanilarla beraber
yonlendirildikleri/gittikleri kurumlarin sakatlik deneyimiyle kurdugu iliskiye bakmak
olusturacaktir, bu tanilar tibbi ve egitsel tanilardir. Tibbi tami kisinin bir kamu
hastanesinden aldig1 saglik kurulu raporuyla, egitsel tan1 ise kisinin RAM’dan aldig1
egitsel taniyla ilgilidir. Kisinin tibbi tan1 alabilmesi i¢in var olan fiziksel, duygusal,
zihinsel durumlarmnin bir hastane iizerinden gerekli uzman doktorlar tarafindan
degerlendirilmesiyle gergeklesir. Kisi tibbi tanin yaninda egitsel tan1 almak isterse de
bunu RAM’a bagvurarak gerceklestirir, burada da gerekli uzman goriisii ve RAM’da

olusturulmus kurulun gerekli goriisii alinir.

Tibbi tan1 bir ya da iki yil gibi bir siireyi kapsayacagi gibi kisinin kalitsal

durumlarindan ya da tibbi olarak hayat1 boyunca devam edecegi ©Ongoriilen

3 Bakiniz: Milli Egitim Bakan1 Ozer: Sadece engelli vatandaslarimiza hizmet veren halk egitim
merkezlerini kuracagiz https://www.aa.com.tr/tr/egitim/milli-egitim-bakani-ozer-sadece-engelli-
vatandaslarimiza-hizmet-veren-halk-egitim-merkezlerini-kuracagiz/2603256



https://www.aa.com.tr/tr/egitim/milli-egitim-bakani-ozer-sadece-engelli-vatandaslarimiza-hizmet-veren-halk-egitim-merkezlerini-kuracagiz/2603256
https://www.aa.com.tr/tr/egitim/milli-egitim-bakani-ozer-sadece-engelli-vatandaslarimiza-hizmet-veren-halk-egitim-merkezlerini-kuracagiz/2603256

durumlarda suresiz olarak verilebilir. Egitsel tani ise genellikle bir y1l olacak sekilde
diizenlenir ama burada da yine kisinin durumuna gére rapor siiresi alt1 ay ya da iki y1l
gibi siireleri kapsayabilir. iki tanida da temel belirlenim kisinin zihinsel, fiziksel,
duygusal durumlaridir; 6rnegin down sendromu olan bir kisi hem zihinsel (kendini
sOzel olarak ifade edememe vb.) hem de fiziksel (ylriyememe vb.) olarak daha fazla
yardima ihtiya¢ duyan kisiler i¢in rapor siireleri daha uzun stireli tutulur. Sakathigin
kurumlar tizerinden kendi deneyimini olustururken biitiin bunlarla nasil iligkiler
kurdugu ve deneyimi bunlar iizerinden nasil sekillendirip 6znelligine nasil etki ettigi

bu calismanin izleklerinden birini olusturacaktir.

Rehabilitasyon merkezleri daha cok kisilerin ihtiya¢ duydugu alanlara yonelik
desteklenmesi tiizerinden isler. Bu destek kisinin devam ettigi Orgiin egitim
kurumlarimin disinda verilir ve aylik sekiz ile on iki saat arasinda degiskenlik
gosterir. RAM ise biitlin bu egitim siireclerinin takibini ve egitim raporlarini

diizenlemekle sorumludur, dolayisiyla iliskisel bir bagdan s6z edilebilir.

Ulkede sakatlara yonelik alg1 genellikle “yardima muhtaghk™ iizerinden isler. Sakat
kendisini ifade ederken, bir yere erismeye calisirken, herhangi bir hak talebinde
bulunurken kendi 6zne durumu gérmezden gelinir. Gérmezden gelinirken toplumsal
alg1 sakati, sorunla karsilaginca orda mutlaka birilerinin olacag1 ve ona yardim edip
sorunu ¢Ozecekleri tlizerinden isler. Sakatlarm asansor kullanma, tabelayr okuma,
yiiriirken karsidan karsiya gegme gibi durumlarda bir problemle karsilastiklarindan
orada bir “yardimseverin” bulunacagi ve problemi ¢6zmede yardimci olacagi
varsayilir. Biitiin bunlarla diisiiniildiigiinde sakatlarla ilgili herhangi bir hak talebinde
sakatin beyanindan ¢ok “yetkili” birisinin beyanmin isleri ¢dzme giicii daha
yuksektir, bu aktor durumu igin ornek verilebilir. Sakatlarin toplumsal alandaki
deneyimleri ve mevcut tartismalarin yonii boyle bir ¢caligmanin yapilmasinin dnemini

arttirnr.

Deneyimin ikincil kisiler, durumlar iizerinden ele alinmasi ve buna dair yaklasimlar
sakatlik deneyiminin hangi sekillerde orgiitlendigini ortaya ¢ikarmada eksiklikler
meydana getirir. Tirkiye’de sakatin kamusal mekéandaki goriinlimii ¢ok sinirl
sekillerde var oldugu icin sakathga dair deneyime ulagsmak da c¢ok sinirli olur. Bu
goriiniir olmama durumuyla birlikte sakatin kendisini ifade etme sans1 da azalir. Tam

bu noktada Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar sakatin daha goriiniir kilimmasmi, ona dair



olanin daha c¢ok konusulmasini gerektirirken akademik olarak bilgi {iiretme
durumumuz siirekli ikincil kisiler/durumlar {izerinden isler. Bu, kamusal alana
katilmaya, toplumsal olarak bilgi liretmeye ¢ok sinirh bir sekilde erisebilen sakatin

deneyimini daha da gdriinmez kilar.

Genelde sakatin tanimlandigi zemin ona en yakin olan aile iizerinden gergeklesir.
2016 yilindan beridir egitimci olarak sakatlarla calisiyorum, Kkarsilastigim
durumlarda aile ¢ocuguna dair bizim bilmek istedigimiz ya da Onemsedigimiz
durumu dogrudan anlatmak yerine kendisi i¢in daha “makbul” olani tercih eder. Eger
bireyle kii¢iik yaslarda karsilasirsaniz ve ailenin deneyimi sadece o ¢ocukla smirliysa
en basta durumu kabullenmeme yoluna gider. Kisisel deneyimim sonucunda bu
durumlar bizi, bireye dair anlatilanin olumlu anlamda eksiltilmesi ya da ¢ogaltilmasi
sonucuna gétiiriir. Ornegin konusmada gii¢liik ceken bir ¢ocugun ailesine “ailenizde
herhangi bir sekilde bu ¢ocugunuz gibi yetersizlik yasayan kimse var mi?” diye
sordugumda bir cevap alamazken ilerleyen zamanlarda aslinda ondan biiyiik

kardesinin de ge¢ konustugu ortaya ¢ikar.

Sakata dair olan deneyimin ikinci kisiler iizerinden ele alinmas1 Tiirkiye’deki algi
g6z onilinde bulunduruldugunda durumu daha sorunlu bir alana ¢eker. Buradaki en
temel belirlenimi, ilk kaynak olarak basvurulan aile lizerinden ele alabiliriz. Aile
kendi ¢ocugunun durumunu kabul etmekte giigliik yasar ve inkar, kabullenmeme gibi
psikolojik siirecler igerisindeyken ona dair olan1 gergekei bir dille ifade etmez. Ayni
sekilde bu durum aym toplumsallik icerisinde rol oynayan diger g¢evresi icin de
gecerlidir. Buna dair en bariz 6rnege Tiirkiye’de Ozel egitim Ogretmenligi yapan
insanlarin  tiikenmiglik diizeyleri {izerinden de ulasilabilir. Bir¢ok noktada
desteklenmeyen, egitim yaptig1 yer izole edilen, dinlenme saatleri okulun kalan
kismindan ayrilan Ogretmenler kisa bir siire sonra tiikkenmislik durumuyla karsi
karsiya kalirlar. Bununla bas etmeye zorlanan egitimci de 6grenciyi daha iyi tanima,
onunla ilgili daha ¢ok sey bilme konularinda giigliik yasar. Sakatm deneyimini
Ogretmen tlizerinden tanimlamaya basladigimizda bu sefer bahsedilen durumlardan

otiirli sakatin egitimcisi lizerinden tanimlanmasi da giiglesir.

Tirkiye’de sosyoloji alaninda tartisilan meselelerden biri de isimlendirme
tartigmalaridir, burada 6zellikle sakatlik mi engellilik mi tercih edilmelidir sorulari

on plana ¢ikar. Sakat kelimesini kullanmamin en 6nemli nedeni bu g¢aligma igin



basvurulan sosyoloji alan yazmindaki kaynaklarin sakat kelimesini tercih etmesi ve
ayrica son donemlerde ortaya ¢ikan tartigmalarin da sakata referans verir olusudur.
Diger yandan bu niteleme dogrudan bu alanda calisan, gesitli platformlarda fikirlerini
beyan eden sakatlar tarafindan da ifade edilir. Bundan dolay1 ben de sakat kelimesini
tercih ettim, ilerleyen bolimlerde de ifade edilen isimlendirmeler referans verilen
kaynaklarla ve bu kaynaklarm isaret ettigi “sakat” kelimesini politik olusuyla®
ilgilidir. Kurumlardan hizmet alan kisiler eger zihinsel olarak bir tan1 almigsa ya da
bu yonlii bir durumdan dolay1 kuruma bagvuru yapmissa o kisiyi dogrudan “‘sakat”
diye tanimlamadim, daha ¢ok aldig1 tan1 (otizm, konugsma giicliigii, kekemelik gib1)
tizerinden durumu agikladim. Tiirk Dil Kurumu sakati® birinci anlamiyla “vicudunda
hasta veya eksik bir yan1 olan” diye tanimlar, Nisanyan Sozliik®te de sozciigiin
etimolojik kokenin Arapca ’da alindigini ve “diisiik, dokuntd, hor, kiymetsiz sey”
anlamma geldigi belirtilir. Bu tanimmlar sakathgi daha c¢ok viicuttaki bir durumu
belirtmek i¢in kullanir; bu yiirliyememe, kollarin1 kullanamama gibi daha fiziksel bir
duruma isaret eder. Bu belirlenimlerden dolay1 zihinsel bir durumu isaret eden tanilar
icin dogrudan tami lizerinden tartismayi siirdiirmeyi uygun buldum ama teorik
tartigmalarda ve sonu¢ olarak yazdigim boliimde sakatlik bu durumlar1 icerecek
sekilde de kullanildi. Calismanin yonii itibariyle isimlendirme tartismasi daha genis
bir calismanin konusu olabilir. Calismanin dogrultusunu da olusturan sdylemsel
durumlarin 6nemi goéz ardi edilemez, bu acidan elbette isimlendirme tartismasi

onemli bir alan acabilecek konumdadir.

Sakathig1 belirli bir grup lizerinden tanimlamay1 tercih etmedim. Tiirkiye’de belirli
bir grup Uzerinden tanim gelistiren g¢alismalar var ancak sakathgm genel bir
tartigmasinin yapildigi ¢alismalar daha az bir niteliktedir. Bu sebeple bu g¢alisma
sakatlarmn iligkilendikleri kurumlardaki sakatlik deneyimini i¢in genel bir cerceve
cizme derdindedir. Belirli bir grupla yapilan c¢alismalarda sakatlik durumlari
yekpareymis gibi sunulur ama sakatlik ¢ok genis bir yelpazeye sahiptir. Aslinda tek
bir gruba addedilen durumlarda bile cokg¢a farkliliklar mevcuttur. Buna korler,
otizmliler gibi gruplar 6rnek verilebilir. Mesela korliik total bir gérme kayb1 durumu

olabilecegi gibi gdrmenin diizeylerinin degistigi durumlar1 da tanimlar.

4 Bakiniz: Biilent Kiiciikaslan, "'Sakat" Politiktir! https://m.bianet.org/bianet/toplum/132569-sakat-
politiktir

5 Bakmiz: Sakat https://sozluk.gov.tr/

6 Bakimiz: Sakat https://www.nisanyansozluk.com/kelime/sakat
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Tiirkiye’de son 10 yildir sosyoloji alaninda c¢ikan sakatlikla ilgili calismalar
genellikle sakat1 yakin gevre’, tek bir grup®, dini baglam® {izerinden isler. Sakatlarin
dogrudan deneyimine odaklanan arastirmalar genellikle tek bir grup iizerinden
aciklanir. Dogrudan deneyim yerine ikincil durumlar {izerine yapilan arastirmalar da
aile odakli gider. Dolayistyla sakathigin gesitliligi diisliniilince buradaki durum
Tiirkiye i¢in genel bir tartisma yapmay1 giiclestirir. Mesela sadece bedensele

odaklanildiginda, duyusal ve zihinsel durumlar goz ardi edilir.

Tiirkiye’de sakathiga yonelik olup yiikksek Ogretim kurumlarindan ¢ikan
arastrmalarin 6nemli bir kismi sakathigin dogrudan deneyimine bakmak yerine
sakatlhig: ikincil durumlar iizerinden agiklar. ikincil durumlarla belirtilmek istenen
sakatin ailesi, hizmet aldig1 kurumlardaki personellerin, yoneticilerin goriisleri gibi
durumlar iizerinden isleyen bilgi toplama durumlaridir. YOK’iin tez sisteminde
“sakat” kelimesi aratildiginda sosyal bilimler alaninda son 10 yilda ¢ikmis tezlerin
sadece 5’inde sakaligin deneyimi dogrudan sakat lizerinden degerlendirilmistir,
“engelli” kelimesi taratildiginda ise dogrudan sakathigin deneyimini ele alan
metinlerin son yillarda arttigini gosterir. Tirkiye’de yaygm bir sekilde “engelli”
taniminin kullanilmasi bu farkliligin olusmasma sebebiyet verir, buradaki deneyime
odaklanmak da son yillarda artmustir'®. Biitiin durumlara bakildiginda sakatliga dair

bir durum tartigilirken bile sakatligin ne kadar goriinmez kilindigin1 gosterir.

Tez calismasinin saha silirecini feminist teoriyle etnografyayi birlestiren Dorothy
Smith’in kurumsal etnografya tartigmalar1 tizerinden kurgulamaya ¢alistim (Smith,
2005). Kurumsal etnografyay1 segmemde kullanilan yontemin kadin ¢alismalariyla
baglantis1 ve deneyim lizerinden sekillenen iliskilere atif yapmasi etkili oldu. Smith
oncellikle bu yontemin sadece bir yontem olmadigini ayni zamanda niteliksel bir
sosyoloji oldugunu ifade eder. Sosyal bilimlerdeki nesnelesmis bilgi 6znesinin
disinda bir alternatif olusturma amacidadir, bununla da birbirine baglanan “siradan”

iliskileri analiz etmeyi planlar (Smith, 2005, s.10).

7 Bakiniz: Engelli Cocuga Sahip Kadinlarin COVID-19 Siirecindeki Deneyimleri: Nitel Bir Arastirma
https://dergipark.org.tr/en/pub/ikcusbfd/issue/65176/962908

8 Bakiniz: Gazimagusa’daki Sosyal Mekanlarin Tekerlekli Sandalye Kullanan Engelli Bireylere
Uygunlugunun Belirlenmesi https://ssyv.org.tr/wp-content/uploads/2022/07/16-Gazimagusadaki-
Sosyal-Mekanlarin-Tekerlekli-Sandalye-Kullanan-Engelli-Bireylere-Uygunlugunun-Belirlenmesi.pdf
9 Bakiniz: Engelli Bireylerin Din ve Degerler Egitimi https://philpapers.org/rec/ASLSME

10 Bakiniz: Engelli Bireylerin Afet Deneyimleri: Fenomenolojik Bir Arastirma
https://acikerisim.gumushane.edu.tr/xmlui/handle/20.500.12440/2392
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Kurumsal etnografya “sosyal sire¢ ve pratiklerin insanlarin deneyimlerini nasil
orgiitledigini anlamaya yonelik bir arastirma stratejisi olarak™ kisilerin “glindelik
yasam deneyimlerini analizin baslangi¢ noktasi” olarak ele alir. Bundan hareketle
kurumsal etnografya 6zneleri giindelik hayat: maddi baglamlar tizerinden okuyarak
giindelik hayatta 6znenin yapip etmelerini sadece “baslangi¢c” olarak goriir. Burada
“kurum disiincesi egitim, saglik, refah gibi spesifik bir islev ¢ergevesinde
orgilitlenmis bir dizi metin-dolayimli iligkiler agma isaret” etmekle birlikte bu
durumlar ortak bir i¢ ice iliskiselligi i¢inde barmdirir (Smith, 2005; akt. Oztan, 2013,
5.35).

Kurumsal etnografya “sosyal silire¢ ve pratiklerin insanlarin deneyimlerini nasil
orgiitledigini anlamaya yonelik bir arastirma stratejisi olarak™ Kkisilerin “giindelik
yasam deneyimlerini analizin baslangic noktasi” olarak ele alir. Bundan hareketle
kurumsal etnografya 6zneleri glindelik hayat1 maddi baglamlar iizerinden okuyarak
giindelik hayatta 6znenin yapip etmelerini sadece “baslangi¢” olarak goriir. Burada
“kurum disiincesi egitim, saglik, refah gibi spesifik bir islev cercevesinde
orgiitlenmis bir dizi metin-dolayimli iliskiler agina isaret” etmekle birlikte bu
durumlar ortak bir i¢ ige iliskiselligi icinde barmdirir (Smith, 2005; akt. Oztan, 2013,
s.35).

Smith o6zellikle belli sinrrlamalar igeren arastirma yontemlerine karsi ¢ikarak
kurumsal etnografiyi sekillendirir. Smith’in ¢alismalar1 “ana akim sosyolojinin
genelde yaptig1 gibi bir problemi teorik olarak formiile ederek” arastirmayi
gelistirmesi “kurumsal etnografyanm teorisiz ilerledigi”, ‘“kavramsal cercevelere
bagvurmadig1” anlamina gelmez. Burada Smith hem marksist bir atifla hem de ondan
farklilagarak “is” tanimlamasi yapar. Smith isi “sadece licret karsilig1 veya ev-isi gibi
iicretsiz yapilan isleri de kapsayacak bicimde degil, bundan daha genis olarak
“kurumsal siireglere her ne sekilde olursa olsun katilan insanlarin yaptiklari seyler”
anlaminda, kurumlarin gergekliklerini kesfetmede arastrmaciyr giindelik hayata
yonelten bir cerceve olarak” ortaya koyar. “Bu bir formun doldurulmasi, ¢ocuklarin
okula gotiiriilmesi ya da hastanede sirada beklenmesi olabilecegi gibi bir hemsirenin
ilagc vermeden énce hastalarla sohbet etmesi de olabilir” (Smith, 2005; akt. Oztan,
2013, s.42).



Kurumsal etnografiyi kullanmamin en Onemli nedenlerinden biri Smith’in bu
yontemi kurgularken hem Mead hem de Foucault’ya atif yapiyor olmasidir (Smith,
2005; akt. Oztan, 2013, s.37). Calismamda hem Mead hem de Foucault gibi farkli
fikirsel yonlere sahip olan bu diisiiniirlerin etrafinda sekillenen tartismalari kullandim
(Mead’le Erving Goffman, Foucault’la Judith Butler gibi). Bu farkli hatlar1 kullanma
sebebimi de Tiirkiye’deki sakatlikla iligki kurarak ilerleyen bdliimlerde agikladim.
Diger yandan Smith’in ¢aligmalarinin kadm, cinsiyet, etnisiteyle beraber feminist
yonetme dair olmasi1 ve ayrica sakathigin bu ¢alismalarla kurdugu bag da bu yontemi

secmeme neden oldu.

Ece Oztan, Smith’in galigmasmi kurumsal etnografya olarak adlandirmasini “mikro
ile makro arasinda giiclii bir baglanti kurma ¢abasi” ve arastirma ydnteminin
etnografik yoniinii de etnometodolojin “deneyimledigimiz diinyanin siirekli olarak
insan eylemleri araciligiyla yerel diizeyde tretildigi ve yeniden tretildigi diisiincesi”
ile birlikte olusturdugunu sdyler. Buradan hareketle kurumsal etnografya “siradan
insanlarin bir araya gelen faaliyetleri araciligiyla yaratildig1 diisiincesine dayanir” 6te
taraftan kurumsal etnografya makro ile mikro “giiclii bir baglant1 kurma ¢abasmi” da
icerir (Smith, 2005; akt. Oztan, 2013, s.44). Bahsi gegen biitiin kurumsal séylemler
bir alandaki tiim siireglerle beraber ele alimmasmni gerekliligini ortaya c¢ikarir.
Kurumdaki isleyis, kisilerin giindelik yasantisi, daha makro kurumlarla yapilan
isbirligi, yardimci ara¢ gereclerin kullanilmasi gibi biitiin strecler bu alana dahildir,

dolayisiyla kisinin deneyimi de biitiin bu siireclere beraber ele alinmalidir.

Smith’in isaret ettigi kurumsal etnografya herhangi bir problemi teorik olarak
formiile edip basat bir belirlenim yaparak ise baslamaz, bu yOniiyle ana akim
sosyolojiden ayrilir ancak formiile etmemek bir rasgeleligi de icermez. Kurumsal
etnografi burada daha ¢ok yerele bakarak genele dair durumlar1 ortaya ¢ikarir (Smith,
2005; akt. Oztan, 2013, s.49). Smith’in teorik formiilasyonu tercih etmemesinin
nedeni “kavramsal ¢ergeve arastirma projesinin tizerindeki bir kiskaca” doniistiigiinii

diisiindiigii icindir (Smith, 2005; akt. Oztan,2013).

Smith kendi yaklasimmi “kadmlar i¢in sosyoloji” olarak tanimlasa da yaklagimi
sadece bununla smirli degildir. “Bu yaklasim, 6zellikle yonetme iliskilerine tabii
cesitli gruplar (kadinlar, etnik azinliklar, homoseksiieller, ¢alisan smiflar, 6grenciler,

hastalar vb.) icin, onlarin diinyalarini temel alan bir bilginin iiretilmesi i¢in” de



kullanilir(Smith, 2005; akt. Oztan, 2013, s.50). Oztan’in aktardigina gore Dorothy
Smith’in diginda kurumsal etnografinin daha “politik aktivist bir etnografya olarak
kullanimi George Smith!"’in &ne ¢ikardig1 bir yén olmustur.” Kurumsal etnografinin
Ozgiirlestirici olmas1 sadece “yonetme iligkilerine tabi gruplarr” dahil ederek soylem
gelistirme iizerinden degil Smith’in “analizinin ampirik olarak bu rejimlerin nasil
isledigini- bir bagka deyisle bunlarin nasil sosyal olarak orgiitlendigini- tespit etmeye
yonelmesi nedeniyle” de ozgiirlestiricidir(Smith, 2005; akt. Oztan, 2013, s.50).
Biitiin bunlarla beraber kurumsal etnografya arastirmacinin sinirli bir alan ¢izmesine

engel olur.

Sakathigin deneyimi ve Ozelde de kurumlar iizerinden bu deneyimi tartigmak
yukarida da degindigimiz durumlardan dolay1 biitiin siire¢lerin analizini gerekli kilar.
Kurumsal etnografinin deneyimi 6nceleyip daha mikro durumlardan makro 6lgekteki
durumlara dair elestiri getirmesi sakatlik deneyimini tartismak icin islevsel bir zemin
hazirlar. Diger bir acgidan disiiniildiigiinde kurumsal etnografinin “yOnetme
iligkilerine tabi gruplar” ile kurdugu bag ve onlara dair olanmi tartigma alani da bu
yontemisakatlik deneyimine uygulanabilir kilar. Biitiin bunlardan dolay1 sakatlik
deneyimini kurumsal etnografi {izerinden okumak deneyiminin goriiniirliigiine ve

tezin hedefine katki saglar.

Tezin saha kismi i¢in ¢esitli sekillerde RAM’dan ve rehabilitasyon merkezinden
hizmet alan 20 kisiyle goriismeler yapildi, bu kisiler de yine farkli sakatlik
deneyimleri olanlardan secildi. Farkli deneyimlere sahip kisilerle oyun oynama,
resim ¢izip onun iizerinden kendisini anlatma, Oykii olusturma gibi tekniklerin
yaninda yasca bliylik olup kendilerini s6zlii olarak ifade edenlerle de yari
yapilandirilmis goriismeler yaptim. Bu deneyimleri goriismeler yapildiktan sonra
yazdim. Rehabilitasyon merkezinde birlikte ¢alisma firsat1 buldugum kisileri 3 yila
yakin siirede gdzlemleme sansim oldu, RAM’da ise bir degerlendirme siiresi‘’kadar
gozlem yapabildim. Ote yandan bu kurumlarda ¢alisan 8 personele yari
yapilandirilmis miilakatlar yaptim, bunlardan ikisi ses kaydi almami onaylamadigi

icin goriismeleri not alarak gerceklestirdim. Biitiin bunlarin yaninda tiim siireclerde

11 “George Smith, escinsel hareket ve AIDS konusunda aktivist bir aragtirmacidir. 1990 yilinda
kaleme aldig1 “Political Activist as Ethnographer” baslikli makalesi ile kurumsal etnografyanin
guiglendirici yanlarina ve siyasi aktivizm agisindan énemine vurgu yapmustir.” (Oztan, 2013, 5.42).
12Degerlendirme siiresi dogrudan sakatlik deneyimini agiklamada kilit bir nokta oldugu igin bu durum
sebepleriyle beraber tezin ilerleyen boliimlerinde agiklandi.



bu etkilesimlerde kendi deneyimlerimi, bireysel gozlemlerimi teze dahil etmeye
calistim. Kendi deneyimlerime burada sakatlarin aileleriyle yaptigim goriismeler,
yoneticilerle kurdugum iligkiden kaynaklanan durumlar, sakatlarla iletisimin
kurulmas: gibi durumlar da dahildir. Ozellikle ailelere dair goriismeler
planlanabilirdi fakat tezin hacmi ve ulasilabilirlik durumlarindan dolayr bu yonli
gorlismeler yapil(a)madi. Tezin smirliligi kurumlar Gzerinden tartisilan deneyimler

ve oradaki iligkilerdir.

Rehabilitasyon merkezlerinde dogrudan profesyonelleri baz alarak herhangi bir
tartigma ylriitmedim, bu bilingli bir tercihten c¢ok calistifim rehabilitasyon
merkezinden ayrilmamdan ve oraya ulasamamadan kaynakli ortaya ¢ikt1. Ozellikle
Covid-19 salgmi sonrast egitim kurumlarmin kapanmasi ve deneyimi anlattigim
donemdeki egitimcilerin kurumdan ayrilmasi tekrar doniip orada ¢alisma yiiriitmeme
engel oldu. Rehabilitasyon merkezindeki egitimcilerin kurumdan ayrilmasi 6zellikle
“giivencesiz calisma kosullarindan” kaynakli oldu bunu da kurumda caligmaya
devam eden arkadaglardan 6grenme sansim oldu.

Gorilismelerde cinsiyet kimlikleri dikkate alindi ama karar alma mercileri (miidiir,
miidiir yardimcis1 vb.) insanlarmm erkek olusundan dolayi, bu gorevdekiler igin
cinsiyet kimligi gézetilemedi; sakatlarda da cinsiyet kimliginden ¢ok, farkli sakatlik
deneyimine sahip olmalar1 goz Oniine alind1i ama sakatlik ve cinsiyet kimliginin

birbirlerine daha belirgin etki durumlarda bu durum gozetildi.

Gorlisme yaptigim sakatlarin kimlikleri aldiklar1 tanilar {izerinden anonimlestirdi;
bunu otistik, fiziksel tanmi alan kisi gibi nitelemeler iizerinden yaptim. Kisileri
nitelemeyi aldiklar1 tani ilizerinden yapmay1 her durumda deneyimlerinin ve bunda
benim pozisyonumun da farklilasmasindan dolayr yaptim hem RAM’daki
degerlendirmelerde hem de rehabilitasyon merkezindeki egitim siire¢lerinde bu
durumlar gergeklesti. Sakatlarla ¢alisan profesyonellerin kimlikleri de yine oncelikli
olarak var olan egitimci kimlikleri {izerinden yapildi bu da yine sakathigin

deneyimine etkisi lizerinden olugturuldu.

Arastirmanin teorik tartisma alani Sakatlik Calismalar1 iizerinden kurgulandi, bu
yapilirken sakatlik tartigmalarinin referans verdigi 6zellikle kadin tartigmalarma
agirhik vermeyi hedefledim. Michel Foucault (2016) ’nun iktidar ve olusturdugu

normun Tirkiye’deki sakatlik {izerinden tartigilabilirligi, Foucault’dan da beslenen
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tartigmalar ylriiten Judith Butler (2005) ve Rossi Braidotti (2017) ’nin metinleri
iizerinden 6zne, kendi konumumu tartigma, yaralanabilirlik durumlari iglendi. Yine
kadin caligmalar1 iizerinden Donna Haraway (2010) ’in farkli gruplar arasindaki
iliskiselligi ve i¢ ice gegen taninma, miicadele tartismalar1 sakatlik {lizerinden ele
alindi. Erving Goffman (2014) iizerinden de Tiirkiye’deki sakatligin “agir bir sekilde
damgalanmas1” ve kamusal alan iizerindeki tartigmalar1 dahil edildi. Bunlarin

yaninda bu alanla iligki kurabilecek teorik yonler de eklendi.

Teorik hatta sakatlik calismalarmnin yaninda kadin ¢aligmalarma atif yapmamin en
onemli nedeni bu c¢alismalarin “deneyime” dair soylediklerinin daha c¢esitli
olmasindan kaynaklanir. Tezin saha kisminda karsilastigim durumlar giindelik hayat
pratiklerinin, insan davraniglarmm, sosyal ¢evrenin deneyim tartisilirken goz ardi
edilemeyecek boyutta olduguna isaret etti. Dolayisiyla sakatin deneyimi tartisilirken
hem y6ntem hem teorik hat olarak deneyime daha ¢ok atif yapan kadin galismalarina

yer verildi.

Bu calismayla hedeflenen Tirkiye’de sakathigi tartisirken dogrudan sakatin
Oznelligini 6n plana ¢ikartmaktir. Bununla birlikte iilkedeki tartismalarin seyrinde
sakat kimligi, sakat Oznelligi ve bunun iktidar iligkilerine hangi sekillerde dahil
oldugu tartisilarak sakatin deneyimini daha goriiniir kilmak hedeflendi. Ote yandan
sakathigin diger “muktedir olmayan gruplarla” kurdugu bagin hem teorik hem de

pratik alandaki tezahiirlerine bakildi.

Rehberlik ve arastirma ile 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerindeki isleyiste
kisilerin bu kurumlardan hizmet alabilmesi ic¢in kurumlara bagvuru yapmalari
gerekir. Ote yandan aslinda Tiirkiye’de sakat olan herkesin 6ncelikli muhatap oldugu
kurumlar bu ikisi olmayabilir, maddi olanaklar1 gbrece iyi olanlar bu kurumlarin
disinda farkli kurumlar1 ve hizmetleri kullanmaya c¢alisir. Kurumlara bagvuru yapan
kisilerin disinda herhangi bir tanis1 olmayan ve aileleri tarafindan bu kurumsal
dongliye sokulmayan ya da ge¢ sokulan drneklere rastlanabilir. Bu dongliye “bilingli
bir tercih olarak dahil olmama” durumu ailelerin ekonomik durumlarmin
cocuklarmnin egitimini digsaridan karsilayabilecek durumda olmasiyla gerceklesir.
Kisilerin sosyo-ekonomik durumu ve gevresindeki mekanin insanlar uzerindeki etkisi
diisiiniildigiinde kurumlarin bulundugu bdlgelere dair bir agiklamaya geg¢mek

zorunluluk olusturur.
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1.2 KURUMLARIN BULUNDUKLARI BOLGEYE DAIR BILGILER
Tezde bahsi gegen kurumlar Istanbul ilinin Esenyurt ve Kagithane ilgelerinde
bulunurlar. Bahse konu olan RAM bir ilge sinirlar1 igerisinde bulunan biitiin niifusa
bakmakla ylikiimliidiir ama rehabilitasyon merkezleri genellikle yakin gevresindeki
niifusa odakli ¢aligmalar yapar, ayrica rehabilitasyon merkezleri yakin ilgelerdeki
kisileri de kapsayabilir. Biitiin bu durumlardan dolayr caligmay1 yiiriittiigiim
ilcelerdeki insanlarin  sosyolojik konumlamalari, bu bolgelerin sosyolojik
durumlarina dair bir tartismay1 da zorunlu kilar.

Esenyurt son nifus sayimlarina gore Tiirkiye’de en yiiksek insan niifusunun yasadigi
ilcelerdendir. Esenyurt eskiden kiclk bir belediye konumundayken Karadeniz
Bolgesi’'nden ve Kiirt illerindeki goglerden dolayr hizli bir niifus artisiyla bas basa
kald1. Ozellikle 1990’11 yillarda Kirt illerinde yasanan kdy bosaltmalari ve bolgedeki
savasin yol actig1 gd¢lerden dolay1 6nemli bir Kiirt niifusuna sahiptir. Son yillarda ise
Suriye savasmin yol actigi goclerden dolay1r da Suriye’den gelmis farkli gocmen
gruplarini; biitin bunlarin yaninda siyahlari, Balkan gog¢menlerini de iginde
barindirir. (Kog, 2020)

Esenyurt acisindan bakildiginda bir RAM iizerinden Tiirkiye’deki bir¢ok grubu
gorme sansmi yakalariz. Sakatlik agisindan bu gruplarin durumlar1 6nemli bir
belirlenim olarak ortaya cikar. Ornegin Tiirkge ’ye hakim olmayan bir Suriyeli
gdemenin dil lizerinden yasadig1 problem onun hizmete ulagma siiresini uzatabilir ya
da tiimiiyle engelleyebilir ki ¢alismanin saha deneyimlerinden de bunu gézlemleme
sansim oldu.

Esenyurt konumu itibariyle -Istanbul’da sanayi bolgelerinin sehrin disma
cikmasindan da kaynakli- sanayi bolgelerine yakindir, bu sebeple icerisinde o
bolgelerdeki iscileri de barindirir. Igerisindeki insaata dayali yapilasmadan dolay1
Esenyurt nispeten daha ucuz barmma imkanlar1 sunar; bu gd¢menlerin, is¢ilerin,
farkli etnisitelerin Esenyurt’ta ikamet etmesine neden olur. “Daha az muktedir” olan
bu gruplarin sosyal, ekonomik olarak bazi hizmetlere ulasma ya da onu satin
alabilme durumlar1 sinirhidir. Biitiin bunlarla diisiiniildiigiinde Esenyurt’ta hizmet
veren bir kurumdaki durumu tartisrtken bu durumlardan ayri bir sakatlik

deneyiminden bahsedemeyiz ki hem sakatlik caligmalarmm hem de ekseriyetle
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referans aldigim kadin ¢alismalar1 da bu durumlarin kisi deneyimine etki ettigini
belirtirler.

Calismayr  yiirlttiiglim  rehabilitasyon ~ merkezi  Kagithane’nin ~ Sanayi
Mahallesi’ndeydi. Bu mahalle de sosyal ve ekonomik olarak Esenyurt’la benzerlikler
gosterir. Ilk yerlesim bicimi daha ¢ok gecekondu seklinde olan Sanayi Mahallesi,
konumu itibariyle 6nemli dev yapilara yakindir. Mahallede Esenyurt’a benzer olarak
genellikle Kiirtler ve Karadenizliler ikamet eder, zamanla doniisen ¢ehresinden
dolayi-dev yapilarin yapilmasi, Biiyiikdere Caddesi’ne yakin olma gibi- mahalle de
dontistimler gecirmistir. Bu doniisiimlerle mahalle ilk yerlesim bi¢gimi olan
gecekondu tipi yapilanmalarin yaninda kentsel doniisiimle beraber yeni yapilar da
ortaya ¢ikmistir. Son donemde yine Esenyurt’a benzer olarak Suriyeli gogmenler de
buraya yerlesmislerdir. (Dogan, 2016)

Sanayi Mabhallesi’ndeki binalar genellikle i¢ icedir; yesil alanlar, parklar ¢ok azdir.
Calisma vyiiriittiiglim rehabilitasyon merkezi de yaklasik elli yillik bir binanm iki
katiyla sinirliydi. Merkezin etrafi binalarla ¢evrili ve kendi alan1 disinda herhangi bir
yesil alan1 yoktu, dolayisiyla bu kuruma gelen insanlar i¢in alan sadece binanin
kendisiyle smirliydu.

Herhangi bir kurumu tartisirken, o kurumun ic¢inde bulundugu bdlgeye dair
sosyolojik durumlar1 g6z oniine almak 6zellikle 6znellik iizerinden sakat deneyimini
tartigmak i¢in 6nemli bir alan acar. Sakatlarin konumlandiklar1 bolgelerde egitime,
hastaneye, kamu hizmetine ulasabilirligi bazi bdlgelerin yapilarindan dolay1
sinirliliklardir. Ornegin sakatlik denince “akla ilk gelen” grup olan tekerlekli
sandalye kullanan insanlar, baz1 yerlesim yerlerinde bolgenin fiziksel yapilarmdan
dolay1 ya bagimsiz hareket edemeyecek konuma gelirler ya da bunu yapmakta
giicliik cekerler; dolayisiyla sakatlik deneyimi biitiin bu saydigimiz durumlardan
bagimsiz diisiinemeyiz. Arastirmadaki bdlgelerin de durumlarindan dolay: sakatlik
deneyimine ne sekilde etki ettigi, deneyimi hangi sekillerde doniistiirdiiklerini
tartigmaya calisacagim.

Bahsi gecen bolgelerin tlizerinden daha mikro iliskilere bakmak bize daha
makro bir tartisma yapmamizi da saglar. Bu iki bolgedeki kurumlarin istanbul gibi
Tiirkiye’nin en yiiksek niifuslu kentinde bulmasindan dolayr farkli sakathk
deneyimlerine bakmak arastirmam agisindan daha kolaycilik saglar. Farkli niifus,
etnisite, cinsiyet gruplarmi bu kurumlarda gozlemlemek ve deneyimini tartigmak

dolayisiyla daha miimkiin goriiniir.
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Arastirma i¢in secilen kurumlar1 herhangi bir durumu gozeterek se¢gmedim, bu
bolgeleri segme nedenim tamamiyla ¢alistigim kurumlardan kaynaklidir hem Sanayi
mahallesi hem Esenyurt i¢in durum budur. Sanayi Mahallesi’ndeki rehabilitasyon
merkezi lisans hayatimdan sonra calistigim, Esenyurt’taki RAM ise kamuya
atandiktan sonra c¢alistigim ilk kurumdur. Buradaki sansim iki kurumun da
bahsettigim 6zelliklerinden dolay1 bir¢ok farkli etnisite, sakatlik deneyimini i¢lerinde
barindirmasidir.

Tirkiye vatandasi olmayan bu insanlarin durumlari hem rehabilitasyon merkezinde
hem de RAM’da degindigimiz durumlardan dolayr “tam destek” alamamalari
iizerinden ayr1 bir deneyimi tartismak gereklidir. Bu konun genis olmasi goglere,
vatandasliga, Tiirkiye’deki politikalara dair tartismalarin kendi konumla her ne kadar
ortakliklar kursa da bunun daha genis bir calismanin konusu olabilecegi
kanaatindeyim. Burada karsilastigim 6nemli sorunlardan birisi oldugu i¢in bu konuya
kisaca deginme ihtiyaci hissettim, saha deneyimlerimde de bu durumlarin insanlar1
magdur eden taraflariyla karsilagtim.

Tirkiye vatandasi olmayan insanlar i¢in ayr1 uygulamalarm var olusu ve ¢alistigim
bolgelerde buna dair verilerle karsilasmam sakatlik deneyiminin {ilke igerisindeki
cesitliligi tizerinden 6nemli bir konum elde eder. Bu insanlar zorunlu ya da istege
bagh goc ettikleri bir iilkede bu durumlarla karsilasinca sakatlik deneyimi de

cesitlenir.

Tezin genel seyri agisindan ikinci bolimde sakatlik ¢alismalarina ve bu ¢alismalarin
diger alanlarla ne gibi ortakliklar kurabilecegi iizerine tartisma yiiriitecegim. 11k basta
sakatlik caligmalarma deginmekle beraber sonrasinda feminist c¢alismalarla

baglantilar kurulacaktir.

Uclinci boliimde kurumlarm ayrintili bir betimlemesi yapilip bununla sakatlik
deneyiminin kurdugu baglant1 sorgulanacaktir. Hem prosedirel hem de deneyimin
kendisini konumlandirdig1 alan olarak kurumlardaki deneyimin nasil gergeklestigine
dair tartismalar yapilacaktir. Bitiin bunlarla beraber tezin saha kisminda ortaya ¢ikan
deneyimlerle baglanti1 kurulup sonu¢ bolimi de bu deneyimlere gore

olusturulacaktir.

14



2. BOLUM: SAKATLIK VE OZNELLIiK

Tiirkiye’de sakat 6zneyi diislinmek ve buna dair tartigmalar getirmek halen sinirlt
alanlarla yapilir. Sakathigi ve 6znelligi birlikte diisiinmek bize sakatlarin {ilkedeki
hallerini, eyleme giiclerini anlamamizda yarar saglar; bu yolla iilkedeki sakatligin
genel bir ¢ergevesi cizilmeye c¢aligilacaktir. Kurumlar o6zelinde yapilacak bu
degerlendirmede sakat 6znenin kurulmasimni veya kendisini kurmasini tartisir.

Kisinin ¢evresi ve bedeniyle kurdugu iliskinin deneyime etkisini giindelik yasam
pratiklerini de i¢ine dahil ederek tartisan kadin ¢alismalari, deneyim tartisirken 6n
plana ¢ikan temel teorik tartigmalardandir. Bu hatta etnisite ¢aligmalar1 da dahil
edilebilir. Biitiin bunlardan dolay1r 6zne tartigmalari daha ¢ok kadin galigmalar1
iizerinden yapilip sakathk caligmalariyla baglar kurulmaya caligilacaktir, bu hatti
takip etmemin nedeni bu ¢aligmalarin deneyim, beden, 6zne ile kurduklar iliskidir.
Tartismalar1 bu hattan baslatma nedenim sakatlik ¢alismalarmin deneyim, kimlik,
konum, talepler Gizerinden kadin galigsmalariyla kurdugu bagdir. Michel Foucault’nun
calismalar1 ve bunlarin kadin ve cinsiyet ¢alismalariyla ¢esitlenmesindeki kuramsal
hat takip edilecektir. Foucault’yla neredeyse ayni donemde benzer meseleler
iizerinden ¢aligmalar yapan Erving Goffman’in ¢aligmalar1 da bu hatta eklenecektir.
Goffman, Tiirkiye’deki sakathigin durumu ve bu durumun tezahiirlerine dair
tartismalar tizerinden okunacaktir.

Bir 0zne hakkinda konusurken kendi bulundugumuz durum bizi kendi
konumumuzdan bakmaya zorlar. Dolayisiyla iiretilen bilginin bulunan konumla
iligkisi de 6nemlidir. Kendi konumumun ve nerden baktigimin konumlandig1 yerin
Tirkiye’deki bazi tartismalarm da etkisiyle agiklamayi gerekli buldugum ig¢in
herhangi bir 6zne tartigmasi yapmadan Once bu tartigmayr yaptim. Bunun kendi

a¢imdan bir etik zorunluluk oldugunu diistindim.

2.1. “BASKASI”’NI KONUSMA
Tezin ana merkezindeki sakat olus ve sakat bireylerin literatiire baska gostergeler
Uzerinden girmesi, kendi konumumu da sorgulamama neden oldu. Burada
deneyimlenen olaylarm benimle baglantisi, lisansini okudugum Ozel Egitim
Ogretmenligi Boliimii ve sonrasinda is yasamimda da &zel egitim alaninda
calismamdir. Yaklasik 3 yil bir 6zel egitim ve rehabilitasyon kurumunda ¢alistiktan
sonra kamuya bagli bir rehberlik arastirma merkezine atandim, burada da ikinci

yilimi doldurdum. Biitiin bunlarm yaninda 2021 yilinin sonlarmma dogru gecirdigim
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bir kaza sonucunda ben de ortopedik olarak yiizde 34 oraninda sakat kaldim.
Buradaki deneyimi bu sekilde aktarmamin amaci sakatlikla kurdugum iliskiyi ve
konumlanigimi belirtmektir. Ote yandan dzellikle kadin, cinsiyet, etnisite ¢aligmalari
kendi icerisinde tartigmalar yaparken dogrudan o alanin 6znesi olmayan kisilerin
irettikleri bilgilerin belli agilardan etik problemleri olduklaria dair tartigmalar1 beni
bunu belirtmeye sevk etti. Etik problemler 6zellikle arastirmacmin kendi konumunun
farkina varmadan hakkinda arastirma yaptigr grubu/kisiyi konumlu bir yerden

gormesi olarak ortaya ¢ikar.

Sakatlik calisirken bu etik sorgulamalara diismemin iki nedeni var. Bu nedenlerden
biri son zamanlarda Turkiye giindeminde sosyal medya uzerinden otizmlilerin dile
getirdigi sOylemlerdir. Burada bahse konu olan grup Merhaba Spektrum’dur.
Ozellikle bir konunun &znesi olup olmamak ve 6zne olmayanmn o konuya dair ne
sekilde sdylem gelistirebilecegi meseleleri ¢okca tartisma alami buldu. Ilerde de
deginilecegi lizere Merhaba Spektrum ekibi Tiirkiye’deki otizm alaninda tartisilan
bircok konuya yeni tartismalar ekledi. ikinci neden ise yine sosyal medyada agirlikli

tanik oldugum transfeminizm meselesidir.

Merhaba Spektrum ekibi 6zellikle Tiirkiye’de kullanilan otizmli, otizmden etkilenen
kisi gibi tanimlara kars1 ¢ikarak kendileri i¢cin dogrudan otistik denilmesi gerektigini
vurguladi. Ozellikle bu isme sahip ¢ikmalar1 otizmin iilke icerisinde sakimilmasi,
kurtulunmasi gerekilen bir durummus gibi dile getirildigi i¢indir. Bu sagaltmaci
yaklasimin bizi “saglamci” bir bakis acisina siiriikledigini vurguladilar. Kendilerine
kars1 sosyal medyada “siz otistik degilsiniz” gibi yaklasimlarla karsilastiklarini,
“otistik olsaniz bile yiiksek islevli otistiklersiniz” sdylemlerine maruz kaldiklarini
belirttiler. Biitiin bu durumlardan 6tiirii deneyimi dogrudan yasayan insanlar olarak
aciklama  ihtiyact  hissettiklerini  belirttiler ~ (Spektrum,  2021).  Trans
feminizm®3tartismalarnda  da  dogrudan bu deneyimi yasayan insanlarin
deneyimlerine  dair  dile  getirdikleri, = deneyimi  yasayan  insanlarin

goriinmezlestirilmesi meselesini elestirilmisti.

13Daha ayrmtili bir trans feminizm tartismasi i¢in bakiniz: TERF tartismasinin arka plani: konu nasil
soyunma odasi oldu? https://www.catlakzemin.com/terf-tartismasinin-arka-plani-konu-nasil-soyunma-
odasi-oldu/
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Burada o6zellikle otizm meselesine deginmemdeki sebep birlikte ¢alisma firsati
buldugum ve arastirmada da deneyimlerine yer vermeye c¢alistigim otistiklerden
dolayidir. Hem trans feminizm hem otistikler {izerine yapilan bu tartigmalar beni
sakatlikla ilgili s6z sdylemeden 6nce kendi 6znelligimi ve bunu etik bir belirlenim

olarak galigmaya nasil katabilecegim iizerine diisiinmeye sevk etti.

Calistigim  kurumlarda Ogretmen kadrosundaydim, rehabilitasyon merkezinde
genellikle bire bir egitici RAM’da da bireylerin egitsel degerlendirmesini yaptim.
Hem lisans hayatimda hem is hayatimda bir¢ok sakat grubuyla caligma firsatim oldu.
Biitiin bunlarim yaninda 6zel ders verdigim 6grencilerim oldu, bu durum calistigim

bireylerin aile ortamini da gérme sans1 verdi.

Yukarida belirttigim durumlarla beraber diisiiniildiiglinde sakatlik ve sakatlikla
siklikla karsilasilan alanlarda bulundugumdan dolayr bu alana yabanci degilim. Ote
yandan dogrudan bir grubun deneyimini konusmak, buna dair s6z sdylemek icin
kadin ve etnisite calismalarinin isaret ettigi celiskiye deginmekte yarar var. Burada
her ne kadar alanin i¢inde oldugum goriilse de kendi konumuma da biitiin bunlardan
dolay1 deginmek istedim. ‘“Baskasini” konusurken etik konumuma bakisimi,
durdugum yeri kadin calismalarinin baktigi1 yerden acgikladim. Burada ozellikle

Haraway ve Braidotti’nin ¢alismalarma odaklandim.

Donna Haraway “6znelligin topografyasini” ¢ok boyutlulugu iizerinden gérmeye ve
dahil olmanm ¢ok boyutluluguna vurgu yapar. Buradan da bagkasini konusma,
Oznelligine dahil olma ya da onun miicadelesiyle bag kurmaya dair benligin
“kismiligi, tamamlanmayishigi, kokensel olmayisligr” lizerinden dahil olmay1 6nerir.
Benligin kismi olmasi tizerinden diislinerek de bilimsel bilginin 6znesinin konumunu

“kimlik konumu degil, nesnellik, yani kismi baglanti konumu” olarak goriir (2010,

5.107).

Bir grubun sireclerine dahil olma, 6znelliklerini herhangi bir kurgu (zerinden
gérmeye ¢alisma bizi o grubu romantize etmeye/sahiplenmeye gotiirebilir. Ozellikle
tezin ¢ergevesini olusturan sakatlar gibi hassas ve daha az muktedir olan gruplarda
bu risk yliksektir. Biitiin bunlara ragmen Haraway “kenarlardan ve diplerden”

gérmeyi Onerir ama yine de “agsagidan gdérmenin” kolay ve zahmetsiz olmadigini

belirtir (2010, s.27).
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Haraway’in isaret ettigi eklemlenme bize bir alana dahil olmaktan c¢ok onunla
birliktelik kurma girisimleri olusturma iizerinedir. Bu birliktelik “daha az muktedir”
olan her seyle kurulabilir. Ozellikle i¢inde bulundugumuz ekolojik kriz, savaslar
diinyas1 bizi tek bir yerden gérmemeye gotirmelidir ¢unkd var olan kriz sadece
insanlarin problemi degildir. Burada hayvanlar, mantarlar, bitkiler, sular 6zetle
birlikte yasadigimiz her seyle ortaklik kurmak ve eylemlerimizi buna gore
olusturmak gerekir. Daha insan merkezli bir diisiinme {izerinden de bu durum bizi

etnik ve cinsel kimliklerle, sakatlarla daha “asagidan” bag kurmaya gotiiriir.

Eklemlenme, dahil olma cabasi bir kolektif varolusa yol agar. Bundan dolay1 da
bahsedilen biitin bu ortaklik kurma durumlar1 birliktelik kurmaya dairdir. AKsi
takdirde eklemlenmeyen durumlar bizi bireysel 6znelligimizde hapseder. Burada
temsil edilemezlik {izerinden siirekli s6ylem gelistirmek bizi “toplumsal doganin
gercekligine ve dolayisiyla nihai temsil edilemezligine itimat etmemi saglayan ve
temsiliyet ve nesnellik 6gretilerine siiphe ile bakmama yol agan sey, diger aktorlerin
bos mekani, karar verilemezligi, kurnazligidir, bu “olumsuzluktur”’ (Haraway, 2010,
§.163) durumuna gotiiriir ve bu da politik anlamda herhangi bir bag kurmamizi

engeller.

Rosi Braidotti, /nsan Sonras: kitabinda baskaliga dahil olma pratigini daha ileri bir
boyuta tagir. Tanimladig1 insan sonrasi 6zne i¢in “coklu aidiyetlerin ekofelsefesi
dogrultusunda, ¢okluk icerisinde ve onun tarafindan insa edilen iliskisel bir 6zne"
tanimiyla beraber bu Oznenin “farklar boyunca isleyen ve yine igsel olarak
farklilasmig, buna ragmen belirli bir temeli olan ve hesap verebilir 6zne”
tanimlamasmi yapar. Braidotti bununla 6znenin kolektif hissiyata ve kismi hesap

verilebilirlige ulasabilecegini belirtir (2014, s.60-61).

Biitiin bunlar1 g6z 6niine alarak ben, “baskas1 adina” konusmak, onunla ilgili séylem
iretme amacinda degilim. Bahsettigim etik meselelerden de kaynakli “daha az
muktedir” olan bir grubun deneyimiyle ortaklik kurma, kismi baglant1 noktalariyla
birlesebilme ve kendi agimdan asagidan gormeyi nasil saglayabilirim gibi konular1
acmaya c¢alistim. Bana burada en biiylik yarari, sakatlikla farkli noktalarindan iliski

kurabilecek alanlarda olmam sagladi.

Bu metin boyunca tartigacagim sakat 6znelligi igin biitiiniiyle kendime dair herhangi

bir konumsuzluk iddiasinda degilim, elbette ben butiin bu deneyimde “6gretmen ya
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da degerlendirme yapan kisi” konumundayim. Bunlarla beraber giriste belirttigim
sakatin deneyimine dair olan siirecleri konusurken onun etrafinda konumlanan
kigilerden ¢ok dogrudan sakati aktor alma iddiasindayim. Yine bu deneyimi
tartisirken sakatin sadece sozel ifade etme yetenegini baz almayip butin bu slrecte

yapip ettiklerini metne dahil ettim.

2.2. SAKATLIGIN CERCEVESI
Sakat, yeti yitiminden kaynaklanan bedensel ya da zihinsel ‘“eksiklik” ya da
“yetersizlik” yasayan insanlara denir. Bu durumla beraber sakatlik “normal”
faaliyetlere katilamayan insan gruplarini tanimlar (Thomas, 2011, s.31). Sakatlik
herhangi bir hastalik, kalitsal durumdan dolay1r dogustan olabilecegi gibi sonradan
meydana gelen yine hastalik ya da kaza gibi durumlardan kaynakli olusabilir. Kiginin
kalitsal, hastalik, kaza gibi durumlardan etkilenme diizeyi sakathigin ne sekilde

seyredecegi iizerine 6nemli bir belirlenimdir.

Sakatlik bir¢ok farkli grubu barindiran bir {ist tanimlamadir. Tiirkiye’de tanimlanan
bu gruplar arasinda Ogrenme giicligii c¢ekenler, dikkat eksiligi, hiperaktivite,
bedensel sakatliklar, down sendromu, crebral palsy gibi gruplar da vardur.
Tlrkiye’deki Engelliler Hakkinda Kanun 4, sakat insanlar1 “Fiziksel, zihinsel, ruhsal
ve duyusal yetilerinde ¢esitli diizeyde kayiplarindan dolay1 topluma diger bireyler ile
esit kosullarda tam ve etkin katilimini1 kisitlayan tutum ve c¢evre kosullarindan

etkilenen birey” seklinde tanimlar.

Fiziksel sakatliklar dogustan ya da sonraki yasantisinda ortaya ¢ikabilen durumlardir.
Dogustan olanlara serebral palsy, spina bfida, down sendromu gibi 6rnekler verilir.
Sonradan ortaya ¢ikan durumlarda da bedensel bir yeti yitimi seklinde gercgeklesir
bunlar da en yaygin sekliyle bacaklar kollar gibi uzuvlarda meydana gelebilir.
Fiziksel yeti yitimleri i¢in de diger sakatlik tiirlerinde olan degiskenlik durumu
vardir. Serebral palsy i¢in biitiinliyle baska insanlara bagli yasamak durumunda
olanlar olabilecegi gibi herhangi bir yardima ihtiya¢ duymadan bagimsiz yasayan

msanlar da vardir.

14 Bakiniz: Engelliler Hakkinda Kanun https://mevzuat.gov.tr/mevzuatmetin/1.5.5378.pdf
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Zihinsel yetersizlik durumu yine kalitsal olabilecegi gibi sonradan ortaya ¢ikan
durumlar tizerinden de gelisebilir. Kalitsal olanlar down, rett sendromu, epilepsi
seklinde olur. Yasantinin herhangi bir yerinde ortaya ¢ikan yetersizlik durumlarinda
ise ciddi bir hastalik, havale, kaza seklinde gelisebilir. Kalitsallik i¢in 6rnek
verdigimiz down sendromu zihinsel yersizliklere sebebiyet verebilir ama bunun da
yasantiya etkisi her kigide farkli sekillerde olur. Herhangi bir kaza ya da havale
durumunda ortaya ¢ikanlarda disardan gelen bir darbe ya da atesli bir hastalik

durumunda beyinde olugsan durumlar buna 6rnek verilir.

Ruhsal yetersizlikler daha ¢ok coklu kisilik bozuklugu, sizofreni gibi psikolojik
durumlardan ortaya ¢ikar. Bu durumlar kisi i¢in giinlilk yasaminda belli aksamalara
sebebiyet verir. Aksamalarin yogunlugu belli durumlara gore degiskenlik gosterir.
Sizofreni kisinin giindelik yasamini tamamiyla isleyemez duruma getirebilecegi gibi

giindelik yasamda kisiyi daha az etkileyebildigi durumlar da vardir.

Duyusal yetersizlikler de bireyin ¢evresel algilama diizeyinin degiskenlik
gostermesinden dolay1 ortaya ¢ikar, buna hiperaktivite ve otizm gibi durumlar1 6rnek
verebilecegimiz gibi dogrudan goérme isitme kaybi gibi durumlar1 da Ornek
verebiliriz. Kisi duyusal olarak ¢evresindeki durumlar algilamakta giigliik ¢eker ve
bu giicliik yasantisinda probleme doniisebilir. Hiperaktivite durumlarinda bireyin ¢ok
hizl1 hareket etmesinden dolay1 herhangi bir yere ¢arpma ve bundan zarar gérme
durumu gozlenebilir. Gormede ya da isitmede problem yasayan insanlarin kendileri
icin fiziksel olarak bir tehlike olusturacak durumlar1 algilamalar1 bazi durumlarda

¢cok mimkin olmayabilir.

Sakatlik sadece belli bir durumdan kaynakli olabilecegi gibi birkag farkli durumdan
da kaynakli olabilir. Mesela kisi hem bedensel hem zihinsel olarak bir durumdan
etkilenmis olabilir. Down sendorumu gibi durumlarda kisi hem bedensel hem
zihinsel etkilenmelerden dolayr yiiriimede, elleriyle bir seyleri tutmada, kendisini

sozel olarak ifade etmede problemler yasayabilir.

Sakathk tiirleri i¢in saydigimiz durumlar goriildiigii gibi her durumda degiskenlik
gosterir. Dogustan ya da sonraki yasamda ortaya ¢ikan durumlar hastaligin, kazanin
ya da kalitsalligmm durum iizerindeki etkisi bireylerde farkli durumlar yaratir; bu
etkilenme duzeyiyle ilgilidir. Bahsedilen durumlardan zihinsel olarak etkilenme

diizeyi yiiksek bir kisinin, fonksiyonel olarak becerileri de yiiksek diizeyde etkilenir.
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Bu durum konugma gii¢higiine, temel yasam becerilerine de etki edebilir. Bunun
getirdigi durumla beraber birey kendisini so6zel olarak ifade edemez; bagimsiz olarak
yemek yiyemez, banyo yapamaz duruma gelebilir. Herhangi bir fiziksel kaza
durumunda kisi yiiriime, tutma, duyma gibi yetilerinden birini yitirebilir ya da ¢oklu
yeti kaybima ugrayabilir. Farkli sakatlik durumlariin nasil gelistigine dair genis bir
tartismayr yapmayr calismanin genel izlegi i¢in gerekli gérmedim ama farkli
sakatliklarin nasil olusabilecekleri iizerine ve de sakatlik durumunun gergevesini

cizmek adma buna az da olsa deginmeyi gerekli gordiim.

Tiirkiye’de sakathigi tanmimlayan kurumlarin baginda tip gelir. Ileride de bahsedilecegi
lizere kisginin tibbi olarak belirlenen raporu egitim, sosyal hizmetler gibi ¢esitli
alanlar1 kapsar. Bu hizmetlere ulasilabilmesi i¢in kisinin belli bir oranda tibbi olarak
“sakat” tanilanmas1 gerekir. Hem RAM’lar hem rehabilitasyon merkezleri tam da bu
tibbi belirlenimin ortaya ¢ikmasiyla islerler, bunu RAM egitsel taniyla yapip

desteklenmesi icin rehabilitasyon merkezlerine yonlendirir.

2.2.1. FARKLI SAKATLIK DURUMLARINI BILMENIN YARARLARI
Farkli sakatlik durumlarin1 bilmek tezin c¢ercevesi i¢in anlamh veriler saglar. Genel
cercevede konu alman kurumlarin isleyisleri ve sakatlarin buradaki durumlarinin
farklilig1 bize deneyim farkliligimnin 6znelligi nasil olusturdugunu gosterir. Boylece
buradaki aktorlerin konumlaniglarini, sakatlarin bu kurumlar tizerinden 6znelliklerini
olusturma bicimlerini gorebiliriz.

Farkli sakatliklar bizim ortak bir paydaya giderken giicliiklerle karsilasmamiza
sebebiyet verebilir. Tezin ana meselesi biitlinliyle kapsayici bir sakatlik deneyimine
dair s6z sdylemek degildir. Ote taraftan tezin hedefindeki sakathigin deneyimi ve
Oznelligini belirtmek ve bu yolla sakathigin sekillenigsine bakmak ic¢in farkliliklarin
konumlanislarini bilmek 6nemlidir. Her sakatlik kendi i¢erisinde 6znel bir deneyime
sahip olsa da bu kurumlarin igerisinden biitiin sakat gruplarinin olusu deneyimin
biitiinline dair s6z sdylemeyi gerekli kilar.

Kurumlarin olusturulmasinda farkliliklarm g6z Oniine alinip alinmadigi ya da
bunlarm hangi sekillerde alindigin1 irdelemek deneyimi tartigmak i¢in zengin bir alan
saglar. Burada kurumlarm farkliliklar1 ne sekilde géz oniine aldigi, yaptig1 fiziksel

diizenlemeler sakatlarin hareket kabiliyetlerini, kendini ifade etme becerilerini,
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bagimsiz hareket etme durumlarini hangi kosullarla olusturduguna bakma gerekliligi
ortaya cikar. Farkliliga uyum saglamanin 6nemli yollarindan biri gerektiginde
uygulanabilecek esnek, gecgisken uygulamalarin, yapilarin olup olmadigidir.
Kurumlardaki esnek uygulamalar ve yapilar, kurumlar insa edilirken olusturulmus
mu veyahut eski yapilar buna gore diizenlemelerden gecirilmis mi gibi sorular da
deneyimi ¢esitlendiren durumlar1 gormemize olanak saglar.

Farkli sakatlik deneyimlerini kurumlar {iizerinden tartisirken buradaki fiziksel
yapilarin yaninda bu kurumlardaki ¢alisanlar da sakatlik iizerindeki etkileri dnemli
bir yer tutar. Personelin bu kurumlarda hizmet alan insanlarin durumlarini bilmesi
hizmetin verilmesi konusunda kolaylik saglar. Diger bir a¢idan farkli sakathk
durumlarmni bilmek sakatlarin kendisini daha iyi ifade edebilmesine olanak saglar.
Ornegin buradaki personelin, konusma giicliigii ¢eken kekeme birisine karsi
davranirken onun kendisini rahatca ifade edebilmesine zaman tanimasi gerekir. Eger
bu saglanmazsa birey belki hizmete hi¢ ulasamaz, ulagsa bile en iyi sekilde
yararlanamaz. Obiir yandan ailelerin de farkl sakatlik deneyimlerine gére kendilerini
konumlandirdiklar1 yerler ¢esitlilik gosterir, bu da dogrudan tartistigimiz deneyimi

farklilastirir.

2.2.2. SAKATLIK CALISMALARI

Sakathigin tarihsel siireciyle beraber gelisen durumlar, sakatlarm belli alanlara
sikistirilmalarina sebebiyet verdi. Sakat Oznenin olusturulmasi/olugsmast farkh
tarihsel siireclerde farkli konumlanmalar aldi. Degisen iiretim iliskileri, biiyliyen
niifuslar ve kentler sakatligi kamusal alanda gorinmesini farklilastirip doniistiirdii;
bunlar ve benzer durumlar sakatlik icin sosyolojik bir tartismayir zorunlu kildi.
Sosyolojinin sakathig: tarihsel siireglerle tartigmaya agmasi sakatlar i¢in dahil etme
pratiklerinde onemli bir alan acar. Gelistirilen elestiriler sakata kamusal alani
acmakla beraber sakat1 daha goriiniir kilarak onu toplumsal olana erisebilir kilar.

Sosyolojide sakatlik genel eksende iki goriis lizerinden isler. Bunlar tibbi veya sosyal
goriiglerdir. Bu iki eksenin diginda son donemlerde postyapisalci, fenomenolojik
gorligler iizerinden de tamimlar ortaya c¢ikmistir. Postyapisalciligin - ve
fenomenolojinin iktidar, beden, cinsiyet tartigmalarina actigi alan kadimn, cinsiyet,
etnisite ¢aligmalarin1 etkilemistir, sakatlik calismalar1i da bu kavramsal hattan

yararlanmistir. Bu ¢alismada da ozellikle kadin caligmalarinin etkisiyle baslayan
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kimlik tartigmalar1 iizerinden sakatlikla ne gibi ortakliklar kurulabilir sorgulanacaktir,

sakatlik caligmalarinin tartigma alanlariyla beraber bu tartigmalar giiclendirilecektir.

Sakatligin bir “probleme” doniismesi Sanayi Devrimi’yle beraber daha goriiniir
olmaya basladi. Uretim iliskilerinin on sekizinci yiizyilin sonunda déniismeye
baslamasiyla sakatlar dislanmaya basladilar. Uretim iliskisinin belli kaliplar
dahilinde islemeye baslamasi sakatlarin emek giiciinii ya goriinmez kildi ya da
biitlinliyle kamusal alanin digina itti. On dokuzuncu yiizyilla beraber daha da
biiyliyen sanayi kuruluglar1 sakatlar1 daha bagimli bir gruba doniistiirdii. Sakatlarin
bagimliliklar1 “kurumsallasma ve tibbilesme” ile perginlendi (Thomas, 2011, s.39).
Ote yandan Michael Oliver Finkelstein’a verdigi referansla kapitalizmin yiikselisi,
iretim iligkileri ile sakathign iliskisini {i¢c asamada aciklar. “Birinci asama sanayi
devrimi dncesi Ingiltere’ye, yani feodal topluma tekabiil eder. ikinci asama, ¢alisma
mekanimim evden fabrikaya kaydigi sanayilesme siirecine, yani kapitalist topluma
tekabiill eder. Buradan da giiniimiize gelmis oluyoruz: {i¢iincii asama, su an
ilerlemekte oldugumuz tiirde topluma tekabiil eder” (2011, s.210). Sosyolojinin bu
alan muidahil olmasi biitin bu degisen ftretim, mekan iliskileriyle birlikte

diisiiniildiigiinde kaginilmaz olmustur.

2.2.2.1. GENEL HATTIN GETIRDIiKLERI: NORMALLIK,
SAGLAMCILIK

Sakatliga sosyolojik tibbi bakis daha ¢ok normalligi elestirerek tanim gelistirir, tibbin
genel olarak sakatlik {izerinden hakimiyet kurmasi ve sakathigin tibbi bir durum
olarak ele alinmasi elestirilir. Tibbi olan durumun sakatlik iizerindeki en Onemli
belirlenimi sakathig1 “tedavi” edilmesi gerekilen bir durum olarak goriilmesidir. Tibbi
modele yonelik elestiriler toplumsal duzlemde herkesin belirlenen norma
uymayabilecegi tlizerinedir. Norm belli bir istatistiki belirlenimden harekete gectigi
icin bedenlerle birlikte eylemleri de aynilastrmaya calisir ve boylece {liretimin
kapasitesinin artacagmi varsayar. Burada sakat beden standartlastirilmis, belli
kaliplara sokulmus ve bununla {iretimi arttirmay1 amacglayan normu kirar konumda

olur.

Lennard J. Davis normalligin ingasmna ydnelik yazdigi makalesinde ‘“normal”

sozcligiiniin Ingilizceye ancak 1840 civarmnda girdigini belirtir (2011, s.188).
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Normalligin Ingilizceye bu denli ge¢ girmesi kapitalizmin ve normun her alanda
kullanilmaya baslanmasinin paralelligini gosterir. Davis’e gore normun daha genis
alanlarda kullanilir olmas1 sakatligin da bir norm g¢ergevesine oturtulmasina neden
oldu ve burada normallik “sakat kisi sorunu yaratacak” sekilde olusturuldu (2011,
s.187). Tarihsel olarak degisen normun boéylece sakathigi biitiin alanlarm disma

itmesi “daha olagan” bir durum haline geldi/getirildi.

Tipta isaret edilen “normal” bedeni, zihni belli bir beceri ya da performans puani
iizerinden tanimlar, bu puanin altinda kalanlar yetersiz ya da sakat olarak goriiliir.
Tibbi normallik, sakathgi ortadan kaldirilacak ya da sagaltimi yapilacak durum
olarak goriir. Sagaltim icin ¢esitli araglar kullanir, bu yolla sakathigi “norma”
sokmaya c¢alisir. Yiiriiyemeyen insan i¢in gerekirse ameliyatla “diizeltme” ya da
protez gibi araglara basvurur. Zihinsel giigliikler yasayanlar i¢in ise g¢esitli 6gretim

programlariyla bu normu saglamaya ¢alisir.

Sibel Yardimci tibbin insan hayatina bu denli dahil olusu modern bilimin dogusuyla
ilgili oldugunu ifade eder (2015, s.10). Modern bilim ve onunla iliskili sanayilesme

durumu insan1 belli beden kaliplarinin ve performansinin igine sokar. insan bedeni

3 2

burada sanayi toplumu i¢in en “lretken” ve performansi en “iyi” olacak sekilde
diisiiniiliir. Dolayisiyla bu iiretim dongiisiinde birey bir normda konumlandirilmaya
calisilir. Sakat beden boyle bir konumlanigin zamanla disma itilir ¢ilinkii tiretim igin
sakaligin “norm dis1” bir tarafi oldugu kabul edilir, bu durum zamanla sakati

toplumsal alanin disina iter.

Toplumsal insa edisler “modern” bilimle beraber- tibbi bakisa benzer bir sekilde -
mekanlar iizerinden normlar gelistirdi. Bu sosyal insa “normal beden” ile benzer
ozellikler tagiyan “saglam beden” tanimini gelistirdi. “Saglam beden” baz almmarak
gelistirilen mekanlar tibbi normdaki gibi sakatlar1 sosyal alanmn i¢ine dahil etmedi.
Ornegin az goren insanlarm herhangi bir toplu tasimay1 kullanirken isaret ya da uyar1
gibi levhalarmnin kii¢iik puntolu harflerle yazilmasi ve bu levhalar diginda herhangi
bir alternatifin olmayisindan kaynakli problemler ortaya ¢ikti. Sakatlar bunun gibi

durumlardan dolay1 saglamci belirlenimlerle yapilmis diizenlemelere maruz kalirlar.

Sosyal bakis ag¢is1 sakathigi daha ¢ok toplumsal belirlenimler iizerinden okur.
Sakatlik toplumun olusturdugu ve sakati “sakat” eden seyin toplumdan

kaynaklandigin1 belirtir. Toplum “saglam” olan insana goére olusturulur ve bu da
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saglamct bir toplumu 6n plana ¢ikarir. Carol Thomas sakatligin sosyal ingasini “yeti
yitiminin yol actig1 bir seyden ziyade, yeti yitimi olanlar ile olmayanlar arasmdaki
toplumsal iligkilerin bir sonucu” tizerinden okur (2011, s.33). Toplumsal iliskilerde

ortaya ¢ikan bu durum sakatlar1 kamusal alanin digina iter.

Tom Shakespeare sakatligin sosyal modelinin sakatlarin toplumsal alandaki
miicadeleleri agisindan pratik anlamda slogan olusturma giiciine sahip oldugunu
belirtir. Burada {i¢c énemli etkiden bahseder. Birincisi Ingiliz sakat hareketine de
dayanarak sakat kisilerin toplumsal hareketini insa etmesinde, ikincisi toplumsal
engellerin saptanip kaldirilmasinda ve {¢iincli olarak Ozsaygilarini gelistirme ve

kolektif kimlik gelistirmede etkili oldugunu belirtmistir (2011, s.55).

Sosyal modelin sakatlig1 bir noktada sadece topluma baglamasi elestirilir. Sakathigin
toplumsal olana indirgenmesi yeti yitimini dnemsizlestirir. Yeti yitiminin bu denli
onemsizlesmesi sakatliktan olusan deneyimi goz ardi eder. Burada ortaya ¢ikan tibbi
gerceklikteki yeti yitimi ve toplumsal alandaki sakatlikta ikilik olusur (Shakespeare,
2011, s.56). Bunlarla beraber yine Shakespeare’in vurguladigi engellerin olmadigi

bir iitopik diinya ortaya ¢ikar.

Bu iki eksendeki tartigmalarin yaninda sakatlikla yeni tartisma alanlar1 acan
posyapisalct ve fenomenolojik gorlisler ortaya cikmistir. Bu goriisler hem tibbi
modeli hem de sosyal modeli elestirerek sakatlik icin yeni tartisma alanlar1 agtilar.
Postyapisalciligin sakathik i¢in kurulan dil, s6ylemler, iktidar iliskileri iizerinden
getirdigi elestiriler Obiir yandan fenomenolojinin 6zellikle beden (zerinden

olusturdugu elestiriler sakatlik ¢alismalari icin yeni alanlar agmistir.

2.2.2.2. HATTIN DISINDAKI KONUMLANISLAR:
“POSTYAPISALCILIK, FENOMENOLOJI”*®
Postyapisalcilik dil iizerinden isleyen siireglerle beraber bireylerin bedensel, sosyal,

politik olarak bir inga siireciyle beraber var olageldiklerini belirtir. Foucault’nun dil,

15Postyaplsalm ve fenomenolojik goriislerin kuramsal yapisi ve ortaya ¢ikisiyla ilgili genel durumlar1
konumuzun ele aldig1 temel problemlerle benzesen yonleriyle ele almaya calistim, dolayisiyla burada

sadece sakatlik ¢aligmalariyla ortaklik kurabilecek zeminler tizerinde durdum.
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bilgi, iktidar iizerinden kurdugu hatta birey iktidarin pratikleriyle olusturulur,
dolayistyla beden de bu olusturmayla kendini insa eder. Postyapisalct kuram
Ozellikle kadin ¢aligmalarinda kullanildi, bedenin tarihsel olarak kurgulanir olusu bu
tartigmalarin ana hattin1 olusturdu. Postyapisalct kuram her ne kadar sakatlik
caligmalarinda diger alanlarda gore “gdrece az kullanilsa” da bu yonlii tartismalar
vardir (2011, s.71).

Postyapisalct kuram en nihayetinde sosyal modele elestiri getirerek yeti yitiminin
g6z ardi edilmesini elestirir, bedensel olan kurgulanabilir ama beden gerceligi goz
ard1 edilemez. Sakat her ne kadar tarihsel bir kurgu olsa da bedenin var olan yapisi
bir yeti yitimi igerebilir, dolayisiyla bedensel olan fiziksel aci, yeti kaybi da
sakathigin disindaki bir durummus gibi kurgulanamaz. Buradan sakatlik caligmalari
icin yeni bir hat daha ortaya c¢ikacaktir, bu hat fenomenolojiden beslenerek
postyapisalciliga elestiri getirir.

Sakatlik 6zellikle postyapisalciligin iktidar ve onun kurulma bigimleri lizerine dile
getirdigi fikirsel hatla, sakathigin hangi sekillerde kendisini gosterebilecegine dair
tartigmalar1 gii¢lendirdi. Postyapisalct bakisa gore iktidar tarafindan kurgulanan
sOylem ve diizenle beraber sakatlik belli bir norma tabi tutulmustur, sakatlik da bu
normun getirdigi durumlarla toplumsal alana dahil olur.

Maurice Merleau-Ponty Alginin Fenomenolojisi ¢alismasinda “algisal tutumlarin
ortaya c¢ikisina taniklik etmeyi” birakip “6zne ile bedeni ve diinyasi arasindaki 6zel
iligkiyi ¢oziimlemeyi algisal tutumlarin igerisinde konumlanarak™ yaptigini soyler.
Giiniimiize dair psikoloji ve psikopatolojinin beden algis1 i¢in de “beden kopuk bir
zihnin karsisinda bulunan diinyadaki alelade nesnelerden biri degildir, diinyaya
acilan bakis agimizdir; zihnin fiziksel ve tarihsel bir duruma yatirim yaptigi alandir”
konumunda oldugunu belirtir (2017, s.22).1® Sakatlik calismalar1 da benzer durumlar1
dert ettigi icinPonty’nin kavramsal haritas1 fenomenolojinin beden, zihin, 6zne gibi
tartigmalarla beraber sakatlik ¢caligmalarini etkilemesi durumu ortaya cikar.

Bill Hughes ve Kevin Paterson, Ponty’e verdikleri referansla bedenin hem kendi
icerisinde 6zne oldugunu, deneyimleyen konumda oldugunu belirtirler, buradan da
“yeti yitimi olan beden yasanmis bedendir” soylemine gegerler. Bireyler

“hemsakatlhigt hem yeti yitimini” ayr1 durumlar olarak degil “baski ve istirabin i¢

16“Bu metin Maurice Merleau-Ponty’nin felsefe kariyerinin tam ortasinda 1951 yilinda Collége de
France’ta ders vermek iizere hocalar kuruluna sunulmak i¢in Martial Gueroult’ya yolladig1 adaylik
metnidir.” Cogito, say:: 88, 2017
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iceliginin pargasiolarak deneyimlerler.” Burda ortaya ¢ikan beden hem yeti yitimini
yasayan hem de buna dair baskiy1 i¢inde tasiyan beden olarak kurgulanir, bundan
dolay1 da yeti yitimi ve sakatlik ayr1 fenomenler olarak konumlanamazlar (2011,
s.74).

Fenomenolojik yaklasim, sakatlik ¢aligmalar1 agisindan sosyal modelegetirilenyeti

3

yitimiyle beraber “zorluk, ac1i” ¢ekme deneyimlerinin goz ardi edilmesi ve tibbi
modele getirilen sakatlik deneyimini 6nemsizlestirmesi elestirilerinin disinda kalir.
Fenomenolojinin beden iizerine odaklanmasiyla beraber beden, hem “ac1” ¢eker hem
de sakat olusu deneyimler. Bu deneyimi yasarken sadece sakat degildir sadece “ac1”
da cekmez, ikisinin de dinamiklerini i¢inde barmdirir. Fenomenolojik goriis
toplumsal alana dair de biitiin durumlarin bir kesisimi olarak sakatligi konumlar.
Dolayisiyla sakaliga dair olan yeti yitimi de deneyim de yine sakat olana/bedene
ickindir. Hughes ve Paterson’in burada “sakatlik bedensellesmistir, yeti yitimi ise
toplumsaldir” tanimina ge¢mistir (2011, s.75). Fenomenoloji sakathigi hem var olan
yeti yitimini 6nemseyip hem de sosyal cevre Uzerinden ele alarak sakatlik

calismalarini genigletti. Bu 6zellikle yeti yitiminin goz ardi edilmemesi gerekliligini

On plana ¢ikardi.

2.2.3. YENIDEN PiYASAYA DAHIL ETME
Degindigimiz ‘‘normallik’” ve ‘‘saglamlik’’ tartigsmalar1 her ne kadar dislama pratigi
yaratiyorsa da son donemlerde sakatlik toplumsal olarak eritilmesi, is giliciine belli
sekilde katki saglamas1 gereken bir olgu olarak ele alimir. Bu durum 6zellikle batida
Ikinci Diinya Savasi’yla beraber giindem olmus giiniimiiz kosullariyla daha da
goriiniirlik kazanmistir. Ikinci Diinya Savasi’nda yasanan kayiplar savas sonrasi
donemde toparlanmaya calisan ekonomilerin is giicli yetersizligi yasamasina
sebebiyet verdi ve is gliciinii tamamlamak adina sakatlar da is hayatina dahil
edilmeye baglandi. Sakatligin “problem” olarak konumlanis1 ve ig giicline dahil
olmay1ip bakim emegi istemesi daha fazla insanin piyasaya dahil olamamasina neden

oldu.

Henri Lefebvre, Mekdnin Uretimi kitabinda kapitalizmle beraber mekanlarin
degisimi iizerine “bigimsel ve niceliklendirilmis mekan, farkliliklar1 inkar eder;
dogadan ve zamandan kaynakli (tarihsel) farkliliklar1 inkar ettigi gibi, beden, yas,

cinsiyet ve etnik kokenden kaynakli olanlar1 da inkar eder.” sdylemini gelistirir.
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Olusturulan mekanm farkliliklar1 inkdr etmesi norma dayali bir “Ust-anlamlilik”
olusturur. Bu durum “hem goz oniinde hem de gizli olan kapitalizmin” hangi kimlik
formlarm1 hangi sekilde icerecegini bu norma gore belirler (2014, s.77). Uretilen
mekan daha hizli ve daha az maliyetli olmak iizerinden hesaplandig1 i¢in farklilig:
onemsememek daha karliydi. Boylelikle kapitalizm kendi mekanmi iiretmenin
yaninda bilindik c¢evrede biiyilkk problemlerle karsilagmayan farkli kimlikleri

sorunlarla bas basa birakt1.

Gunimizde buytyen kentlerle beraber sakatlarin is giictine dahil olmasi zorlasti. Bu
durumun en 6nemli nedenleri olusturulan kentlerin “saglam” ve “normal” bedenli
insanlara gore tasarimdir. Ulasim araglarinin, okullarin, hastanelerin, is yerlerinin
tasarimlarinin bu normlar {izerine gelismesi sakatlar1 kamusal alandan digladi
dolayisiyla en temel haklardan yararlanamadilar. Sakatlar bu durumlarla beraber en
giivencesiz guruplardan biri oldular. Tasarimin bu yonli gelismesi ve temel
haklardan yararlanamama durumu sakatlarin rahat hareket etmelerini ve is
piyasasinin merkezi olan yerlerine ulasmalarini engelledi. Dislanma pratigi sakatlar1

giderek daha cok eve bagimli hale getirdi.

Tarihsel siire¢ olarak bakildiginda normallik, saglamcilik kapitalizmin
yiikselmesiyle beraber baslayan siireclerle beraber gelismistir. Lennard J.Davis
dogrudan normalligi ve onun getirdigi sézsel anlami “ilerleme methumunun,
sanayilesmenin ve burjuva iktidarinin ideolojik olarak saglamlastirilmasinin bir
parcas1” olarak goriir. Yine siirecle beraber Davis normalligin “sakat” kisi sorunu

yaratacak sekilde isledigini soyler (2011, s.187).

Thomas Brendan Gleeson (1997,1999)’dan referansla sakahigin degindigimiz
durumlarinin tarihsel insa yoluyla olustugunu ifade eder. Bu tarihsel insadan dolay1
sakathik “tarih {stii, her an her yerde bulunan, toplumsal bir olgu olmadigini, belli
tarihsel iliskilere bagh oldugunu” ortaya cikar. Biitiin bu durumlardan otiirii de

sakatlik mekansal, zamansal ve ekonomik olarak degisen ve doniisen bir olgu olur
(2011, s.40).

Dabhil olma pratikleri, piyasanin beklentileri lizerinden sakatlarin toplumsal alan ve is
giicli i¢in bir katkida bulunmadig: diisiiniildiigiinde bu durum “probleme” doniisiir.
Dahil olmama birey i¢in hem sosyal ve psikolojik problemler hem de ekstra bakim

anlamina gelir. Dolayisiyla hem toplumdan hem bireyden dolay1 bireyin bagimsiz
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yagsamas1 i¢in sartlarin saglanmasi ve toplum agisindan da hayatinin bir “yiik”
olmaktan ¢ikarilmasi gerekir. Boylece buradaki bagimsizlik vurgusu bireyin ailesinin
tizerindeki yiikii kaldirip onun sistem igerisinde tiiketicilikten tiretici konuma

gotardr.

Dabhil etme / dahil olma sakatlar icin ne kadar yasamsal bir olay olursa olsun bireyin
kapitalist liretim {izerinden ele alinmasi ayrica tartisilmast gereken durumlardandir.
Buradaki karsi ¢ikis sakathigin 6zellikle kapitalist iiretim iliskileri baglaminda daha
biiyiikk probleme doniistiigii iizerinedir. Doniistim 6zellikle sakatlari igine alacak

iiretim iligkilerinin istihdam tzerinden sakati diglamasidir.

2.3. OZNELLIK TARTISMALARI

Sakatlik ¢aligmalarmin sakatliga yonelik gelistirdikleri sakathigin zamanla
degisen/doniisen anlam katmanlarina dair tartigmalar bir 6zne olarak sakati/sakathigi
tartigmay1 gerekli kilar. Sakathigi tartisirken sakatligin deneyiminin nasil olustugunu
tartigmak i¢in de bu 6znellik tartigmalarina bakmakta yarar vardir. Sakatlik agisindan
Ozne tartigmalar1 i¢cin kadm, cinsiyet, etnisite tartismalarindaki izlek takip edilecektir,
nitekim sakatlik ¢calismalarmin da dile getirdigi tartismalar bu alanlardan beslenir.
Sakatllk ve 0Ozne tartigsmalarimi1 bilestiren ortak paydalardan biri sakathik
calismalarinin da isaret ettigi herhangi bir 6znenin belli belirlenimlerle kurulup
kurulmadigi, kuruluyorsa bunun hangi kosullarda meydana geldigi olarak goriilebilir.
Oznellik tartismalar1 6zellikle posyapisalci elestiriler 15181mnda dzneyi bir belli yollarla
kurulan, iktidarin farkli siireclerle bu kurguya miidahil oldugu bir durumda goriir.
Kadin tartismalarmin atif yaptigi bedenlerin kurulabilir olusu da yine bu kuramsal
hattan beslenir. Michel Foucault’nun ¢alismalar1 ve 6te yandan Donna J. Haraway,
Rossi Braidotti, Judith Butler gibi feminist yazarlar 6zne tartigmalarinda 6nemli bir
yere sahipler; Ozne tartigmalar1 yaparken bu teorik hatla beraber sakatlik ele
alinacaktir.

Erving Goffman’in “damga” terimi ve kamusal alandaki iligkiler {izerinden
Tiirkiye’deki sakathigin durumuyla iliski kurularak da belli tartigmalar yiiriitiilecektir.
Sakatlik bir damgaya gore de sekillenebilir durumdadir, sakatligin belli durumlarda
g0zle gorultr derecede belirgin olusu sakatligi damgalanmaya ¢ok acgik bir hale

getirir; gozle gordlir derecede fiziksel yeti yitimleri buna 6rnek verilebilir.
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Iki fakli hat iizerinden diisiinmeye calismak teorik anlamda giicliikler ortaya
cikarabilir ama sakatlik ¢aligmalari i¢in iki hat da anlaml tartigmalar ortaya koyar.
Goffman’1 6zelde damga ve kamusal alan i¢in yaptig1 tartismalar {izerinden ele aldim
ama postyapisalcilik ve sonrasindaki kadin g¢aligmalarmi sakatlik calismalariyla
kurduklar1 bagdan dolayi tezin genel hatt1 i¢in temel tartigmalar olarak kurguladim.
Goffman’a atif yapmamin en 6nemli nedeni Tiirkiye’deki sakathigin durumuyla

alakalidir, ilerleyen bdliimlerde bu duruma agiklik getirilecektir.

2.3.1. “OZNE OLUS”
Michel Foucault ¢aligmalarinda 6znenin Bati’da hangi kosullar altinda ¢iktigin1 ve
bunun olusturdugu durumlar1 ortaya serer. Foucault “insanlarin 6zneye
doniistiirilmesinin tarihini ayn1 zamanda bir hakikat tarihi olarak” okur (Keskin,
2015, s.19). Insanlarin bu doniistiiriilme siiregleri farkli yollarla meydana gelir.
Foucault bu slrecleri daha c¢ok cinsellik, delilik gibi konular Gzerinden okur.
Oznelligi olusturan sey ise hakikati kontrol eden/etmeye calisan iktidardir, iktidar

bunu belli séylemler, pratikler, kurumlar tizerinden gergeklestirir.

Ozne Foucault’nun isaret ettigi sekliyle belli tarihsel olusumlardan meydana gelir.
Ozne bu olusta iktidarm olusturdugu toplumsal belirlenimlerin agtig1 yolla sekillenir.
Toplumsal belirlenim Foucault’nun deyisiyle bir “hakikat rejimi” ortaya ¢ikarir,

rejimden beslenen hakikat ise normu ve bununla da norm toplumunu olusturur

(Foucault, 2017).

Oznelesme siireci normdan gelen hakikatle olusur; 6zne bu siiregte olusurken hem
kendisini hem toplumsal olani1 ortaya ¢ikarir, bu yolla “norm toplumuna” gecilir.
Norm toplumu belli davramis ve bilme bigimleri insa eder. Foucault norm
toplumunun “cok daha baska bir gozetleme ve kontrol sistemi gerektirir: bitip
tikenmeyen bir goriiniirliik, bireylerin siirekli siniflandirilmasi, hiyerarsiklestirme,
nitelendirme, smirlarm olusturulmasi, teshis koyma” ile normun “bireyleri boltimlere
ayrrmanin 6l¢iitii” haline geldigini vurgular. Olusan toplum “norm toplumu oldugu
anda, normalin ve patolojik olanin en {iistiin bilimi olan tip” biitiin bilimlere {stiinliik

saglamaya g¢alisacaktir (Foucault, 2015, s.78).
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Norm  toplumunun ortaya ¢ikist  toplumsal iliskilenme  bigimlerimizi,
anlamlandirmalarimizi sekillendirir. Bununla birlikte ortaya ¢ikan “hakikat rejimi”
hayat iizerinde anlam smirlandirmalar1 belirler. Ozne olmak bu sinirlamalarin yol
act1g1 durumla toplumsal anlam kazanarak kisisel deneyimi ortaya ¢ikarir, deneyim

de biitlin bunlarla sekillenerek kisiyi belli anlam kaliplarinin i¢ine sokar.

Iktidar “hakikat rejimi” kurarken bilimsel bilgiye basvurur, bunu Foucault’ya gore
psikiyatri, timarhane, hastane, hapishane gibi kurumlar yoluyla yapar. Kullandig:
biitiin varolus bi¢imleriyle iktidar bireyi belli 6zne kaliplarinin i¢ine sokar, “normal
olan”, “saglam olan” da bu var etme bicimleriyle ilgilidir. Ozne hem iktidar hem
bireyin kendisi tarafindan kurulur, iktidar var ettigi rejimle birey de kendilik
siireciyle bunu olusturur. Iktidarin olusturdugu 6zne belli hakikatlerle norma tabi
tutulur. Bununla beraber Foucault insan bilimlerinin 6zelde de psikanalizin “eger
Ozne ile hakikat arasindaki tarihsel iligkiler, onlar1 diigiimleyen ve normlastiran
seylerin, ki ben bunlara kabaca teknikler, teknolojiler, pratikler, vb. diyecegim, bakis
acisindan ele alinmazsa” dogru sekilde kavranamayacagini belirtir (Foucault, 2015,

5.162).

Foucault’nun yaptig1 analizler hapishane, hastane, timarhane gibi kurumlar {izerinden
isler, iktidar bu kurumlar vasitasiyla 6zneyi kurgular. Modern Bat1 devleti “kokeni
Hiristiyan kurumlarinda olan eski bir iktidar teknigini yeni bir siyasi bigim altinda”
benimseyerek 6zneyi bicimlendirir (Foucault, 2016, s.65). Kurgulanan durumlarla
beraber “sinirlar1 belirlenmis kurumlar” iizerinden iktidarin isleyisi analiz edilebilir.
Belli sekillerde sinirlanan kurumlar “iktidar iliskilerini, ¢esitlilik sunan, yogunlagmas,
diizene konmus ve etkinliklerinin en {ist noktasina erismis haliyle kavramak icin

apayri bir gézlem noktas1 meydana getirirler” (Foucault, 2016, s.76).

Bunlarin yaninda Foucault iktidar1 kurumlar iizerinden analiz etmenin bazi sorunlar1
olabilebilecegini belirtir. Bunlardan birincisi “bir kurum tarafindan islerlige konmus
mekanizmalarin 6nemli bir bolimiiniin bu kurumun varhigini muhafaza etmeye
adanmis olmasi, bilhassa "kurumlar arasi1" iktidar iligkilerinde, 6ziinde yeniden
Uretici bir nitelik tasiyan islevlerin desifre edilmesi riski”, ikincisi “iktidar iligkilerini
kurumlar agisindan analiz etmek, iktidar iliskilerinin agiklamasmi ve kokenini
kurumlarda aramak, yani sonug¢ olarak iktidar1 iktidarla aciklamak tehlikesi” ve

tiglinsti “kurumlar 6zlnde iki unsuru -(agik ya da ortiik) kurallar ile bir aygit-
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harekete gecirerek isledigi siirece, iktidar iligkilerinde bu unsurlardan birine ya da
digerine abartili bir 6nem atfetme, dolayisiyla iktidar iliskilerinde yalnizca hukukun
ve zorlamanin modiilasyonlarini gérme riski” olarak goriiliir (Foucault, 2016, s.76-

77).

Yasamin her alanina yayilan ¢alisan iktidar séylemi, kadin ve queer ¢aligmalariin da
katkistyla bir beden tartigmasmnm yolunu acti. Iktidarin istatistik bilimine de
bagvurarak “saglam” ve “normal” bedenli gibi kavramlari toplumsal alana tasimasi
beden calismalarmin elestiri konusu oldu, sakatlik ¢alismalar1 da bu hatt1 takip
ederek elestiri gelistirdi. Kars1 ¢ikilan temel nokta iktidarin bedeni miimkiin
oldugunca deforme olmayan, en verimli sekilde is hayatina dahil olan, daha az
hastalanan seklinde kurgulamasiydi. Bu kurgu 6zellikle sakat bedenin diglanmasini

ve bununla beraber gelen goriinmezligini pekistirdi.

Oznelesme biitiinseldir, toplumsal alandaki biitiin durumlarla beraber gelisir.
Maurizio Lazzarato bu durumlarla beraber 6znelesme deneyimini “hem insani hem
de insan-olmayan, kolektif veya bireysel her tiirli semiyotiklesme ve sozcelem
asamblajlari, biyolojik, ekonomik, estetik, bilimsel ve toplumsal siirecler i¢inde”
isleyen bir durum olarak goriir (2016, s.67). Deneyimle beraber gelisen 6znelesme
streci toplumsal olanla i¢c ice gecer, 6zne kendini kurarken butin sireclerle
olusur/olusturulur. Sakatlik da i¢inde barindirdigr durumlardan dolay1 hem tibbi hem
sosyal olabilecegi i¢in bu durumlarla beraber konum alir, bundan dolay1 da

0znelesme biitlin bu toplumsal olgularla okunmalidir.

Iktidar var etmeye calistig1 biitiin bilme, davranma, eyleme kodlariyla topyekiin bir
0zne olusturmaya c¢alisir. Bu hakikat rejimini besleyerek biitlinii belli kodlara gore
tasarlar. Lazzarato buradaki durumu “biligsel veya kiiltiirel kapitalizmden ve bilgi
toplumundan ziyade, topyektn niifusun 6znelligini sekillendirmeyi amaglayan” bir
iktidar ve bilgi sentezine baglar. iktidar bununla niifusu her anlamda kusatir ve
niifusa yon verir. Bu iliskinin “biitiin niifusun karlililk ve “aptallik” tarafindan
yonetilen emek orgitlenmesi, tuketim, iletisim tekniklerine ve tarzlarina, kent ve
yasam alanlarma uyum gosterip boyun egmesini saglayabilecek” bir duruma

gelebilecegini vurgular (2016, s.242).

Sakatlik tarihsel olarak “norm toplumu” ile insa edilir. Normun ortaya ¢ikist

sanayilesmeyle beraber beden ve hareket kaliplarini olusturur. Saglam bedene sahip
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olmak sanayilesme i¢in zamanla bir norm haline gelir. Normun beden {izerindeki
hakimiyeti sakatlig1 toplumsal alandan dislayan bir konuma sokar. Sakatlik bu

konumla gittikge toplumsal alandan uzaklasir/uzaklastirilir.

Sakatligin toplumsal alanin dismna itilmesi sakat oOzneye dair toplumsal
kargilasmalarimizi azaltir. “Saglam” bedene sahip olmakla “sakat” bedene sahip
olmak farkli 6znelesme siireglerine sebebiyet verir. Sakatlik toplumsal alanda
kendisine alan agmada giicliiklerle karsilagir. Sakatin var olma meselesi bu rejimle

beraber g6z ardi edilecek oncelikli durum olarak ortaya ¢ikar.

Sakatin toplumsal bir 6zne olarak ortaya c¢ikisi degindigimiz biitiin durumlar
nedeniyle belli sinirlamalarla olur. Toplumsal alandaki erisilebilir olma durumu
“saglam” ve “normal” bedenliye gore sekillenir, bu kurguda bu bedenlerden farkl bir
beden tahayyiiliiniin disina ¢ikmak zordur. Olusturulan bu durum sakathik igin
toplumsal alanin disina itilmeyle sonuclandi, goriiniir olmanin disina itilen sakat belli

alanlarda yasamaya mahkim edildi.

Ozne iizerine yeni bir okuma ve belki de belli bigcimlerle smirlanan dzneye dair bir
alternatif sunmak i¢in Slavoj Zizek ‘“‘ge¢ kapitalizm" ddnemini, ideolojik
konumlarin (ataerkil otorite, degismez cinsel kimlikler, vs.) geleneksel
degismezliginin, giinlik hayatin dizginsizce metalastirilmasinin 6niinde bir engel
haline geldigi donem olarak gérmenin zamani gelmistir” sdylemi iizerinden var olan
mevcut durumu dagitmayi Onerir. Postmodern teoriyle beraber 6zneyi “daginik.,
cogul, insa edilmis 6zne (belli, tutarsiz keyif tarzlarina meyilli 6zne, vs.), herhangi
tiirden yikic1 bir potansiyel barindirmak sdyle dursun, sadece ge¢ kapitalizme tekabiil
eden” oOznellik bigimleriyle kendini olusturan bir durum olarak gorir. Alternatif
gelistirmek adina sermayenin olusturdugu her tiirlii kimligi Marksist bakis agisinin
“yersizyurtsuzlastirma” sdylemiyle beraber tahrip etmek gerektigini vurgular (2011,
5.232).

Sakathig biitiiniiyle sinirlanmis ve iktidar rejiminin diginda gérmemek aslinda bizi
farkinda olarak ya da olmayarak sakatlik i¢in siirekli ayni olusu destekleyen bir
konuma sokabilir. Ayn1 anlam katmalarma hapsolmamak i¢in sakatlik i¢in de var
olan kaliplarin diginda bir okumada bu “yersizyurtsuzlastirma” iizerinden bir
varsayim gelistirilebilinir miyi tartismak ayr1 bir hat saglayabilir. Sakathigin

degindigimiz durumlarla siirekli olarak yeniden belli bilme, sdylem, iktidar
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rejimlerine maruz kalmasi alternatifin ne olabilecegine dair bir tartigma yapmay1 da

gerekli kilar.

Foucault ve sonrasinda ortaya c¢ikan tartigmalar biitin  bu durumlar
diistiniildiigiindenufiisun nasil sekillendigine dair tartisjma yapma gerekliligini de
ortaya ¢ikarir. Burada her ne kadar“normdan sapan bir sakatliktan” bahsediyorsak da
toplumun biitiiniine dair iktidar tarafindan oturtulmaya calisilan politikadan da
bahetmek Oznenin biitiin durumlarla nasil olustugunu g6z Oniine serer, nitekim
sakatlikta da goriilecegi iizere sakatligi bunlardan ayr1 diistinmek olanakli degildir.
Foucaut’nun isaret ettigi biyopolitikaya bakmayi bundan dolayr hem iktidarin
sakatlig1 niifusun biitliniinde nasil sekillendirdigini gérmek agisindan énemli alanlar
acmada islevsel bir konum alir. Ozellikle kurumlar {izerinden bu politikanin nasil
isledigi ve sakatlik deneyimini hangi sekillerde etkiledigi sakatligin deneyimine

bakmak i¢in alan saglayabilir konumdadir.

2.3.2. POLITIK BELIRLENIM OLARAK BIYOPOLITIKA
Michel Foucault Biyopolitikanin Dogusu’nda biyopolitikay1 iktidarin “18. yiizyildan
itibaren, yonetim pratiginin niifusu olusturan canllarin karsilastig1 sorunlar1 (saglik,
hijyen, dogum orani, yasam siiresi, wklar ... ) akilsallastirma ¢abasi™ olarak belirtir.
Akilsallagtirma c¢abasmi belirtmeden Once uzun bir giris sayilabilecek sekilde
liberalizm incelemesi yapar (2015, s.263). Liberal sistem 6zgiirliikleri sinirlandirmak
yerine akilsallastirma cabasiyla bireylerin 6znelliklerini yonetmeye ¢alisir, biitiin bu

yonetme pratikleriyle beraber iktidar bireyleri kontrol altina almaya calisir.

Foucault Cinselligin Tarihi’nde ise biyopolitikay1 iktidarin niifusu ydnetmesi i¢in
“dogum ve Oliim oranlari, saghk diizeyi, yasam siiresi ve bunlar1 etkileyebilecek
tim” kosullarm onem kazandigmi belirtir.Iktidara “ bunlarin sorumlulugunun
yuklenilmesi bir dizi miidahale ve diizenleyici denetim yoluyla gergeklesir: iste bu da
nifusun biyo-politikasidir” (2007, s.103). Bu diizeneleyici miidahaleler tibbin
yardimyila gerceklesip niifusu, bunun Ozelinde de bedeni kontrol altmma almaya

calisir, bununla iktidar bireyi kusatir.

Bedeni kontrol etmeye c¢aligan iktidar bicimi yeni olusum yapisiyla degisim

gostermeye baslamig, Foucault’ya gore “egemen iktidarin simgeledigi eski dldiirme
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giicli, yerini artik titizlikle bedenlerin yonetimine ve yasamin hesap¢i bir bigimde
isletilmesine” dogru ge¢mistir (Foucault, 2007, s.103). Eski ¢aglarda da iktidar bireyi
“terbiye” etme araglar1 kullanirdi ama bu “6ldiirme giicli” gibi kat1 bir durum olarak
karsimiza ¢ikardi. Modern cagla beraber iktidar giiciinii dogrudan oldiirme tizerine
degil de daha ¢ok bedensel yonetme yoluyla daha dolayli denebilecek bir yoldan
yapmaya basladi, Foucault’un biyo-iktidar dedigi durum her ne kadar eski ¢aglardan

beri goriilse de bu durumlarla sekil degistirmistir.

Foucault kapitalizmle biyo-iktidarin beraber gelisim gosterdigini, bunun kaginilmaz
oldugunu séyler. Kagmnilmaz olan kendisini “bedenlerin denetimli bir bigimde Gretim
aygitina sokulmasi ve niifus olaylarmin ekonomik siireglere gore ayarlanmasiyla
giivence altina” almasiyla saglanir. Temel amag burada bedeni hem itaat hem de
iretken olmaya itmektir ve bununla bedeni “bagimli kilmay1 daha zorlastirmayacak

iktidar yontemlerine” ihtiya¢ duyuldu (Foucault, 2007, s.103-104).

Birbirini besleyen kapitalizm ve biyo-iktidar farkli toplumsal katmanlar icat etti.
Biyo-iktidar “gesitli kesimlerin karsilikli giicleri tizerinde etki yaparak, egemenlik
iligkileri ve hegemonya etkileri saglayarak birer ayrim ve toplumsal hiyerarsi”
kurulmasint sagladi. Boylelikle “insan birikiminin sermaye birikimine uygun
kilmmasi, insan gruplarmin biiyliimesinin, iretim gii¢lerinin yayilmasiyla karin
diferansiyel boliisiimiine eklenmesi, biiyiik Ol¢iide biyo-iktidarin ¢esitli bigimleri ve

yontemleriyle islemesi” saglanmis oldu (Foucault, 2007, s.104).

Iktidarin kendini konumlayismi Foucault’nun fikirsel hattiyla agiklamaya calisan
Byung-Chul Han biyopolitika kavramini biraz daha genisleterek psikopolitika
kavramint Onerir. Psikopolitika iktidarin hayat {izerindeki etkisini psikolojik
stireglere daha ¢ok vurgu yapacak sekilde genisletir. Akilli ve dost iktidar kendisine
tabi Oznelerin iradelerine karsi cepheden is gdérmez, onlarin iradelerini onlarin
cikarlart dogrultusunda yonlendirir (2019, s.24). Biyopolitikanin niifusu

sekillendirme durumu psikopolitikayla daha da belirgin bir iktidar alan1 kurar.

Sakatlik agisindan bitopolitika tiim bu belirlenimlerle dahil edilen, sekillendirilen
niifusa eklemlenir. Tiirkiye’de 6zellikle hastaneler ve RAM’lar 6zelinde bu durum
diistiniildiigiindebu kurumlar yardimiyla sakatlarin hayatlarminnerdeyse biitiiniine
dair bir politik belirlenimden bahsedebiliriz. Sakatligin egitsel ya da tibbi olarak

tanilanmasiyla bir politik belirlenim ortaya cikar, sakat bunu okulda, is yerinde,
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toplumsal hayatta deneyimler. Biitiin bu durumlar okulda sakat1 “kaynastirma, 6zel
egitim smifi 6grencisi” gibi sifatlarin etkisinde birakir, is yeri lizerinden bu
belirlenim diisiiniildiigiinde deyliriiyemeyen bir insan i¢in sadece masa basinda

calisabilecegi isler verilmesi gibi durumlar 6rnek verilebilir.

Biyopolitik bir belirlenime karsi ¢ikis elbetteki sakatlarin bahsi gegen alanlara dahil
olusu degildir hatta bu durum sakathgin goriiniirliigii i¢in 6nemli alanlar agabilecek
durumdadir ancak sakati belli anlam kaliplarinin i¢ine de sokar. Tiirkiye 6zelinde
disiniildiigiinde  biitin  bu  politik  belirlenimlerin  olusturdugu  durumun
yanistmalarina bakmak gerekir, bunun pratik alanda ne gibi yansimalar yarattig:
sakathigin deneyimi i¢in Onemlidir. Biitiin bunlarla diisiintildiigiinde Tiirkiye’de
bunun hangi mekanizmalarla isledigine dair kullanigh bir argiiman sundugu igin
Erving Goffman’nin damga terimini kadin c¢alismalariyla da bag kurarak,sakatin

0znelligi ve bu 6znelligin deneyime etkisi ne olabilir {izerinden tartigacagim.

2.3.3. DAMGALANMIS OZNE
Erving Goffman “damga” teriminin tarihsel siire¢lerini Yunanlilardan baslatir,
damgay1 “isaret edilen kisinin ahlaki statiisiinde olagan dis1 ve kotii ne varsa ifsa
etmeye yonelik bedensel isaretleri kasteden” olarak tanimlar. Hristiyanlik donemine
gelindiginde damgaya “iki anlam katmani” eklenir. Birincisi “cildin (zerinde
patlamis tomurcuk benzeri yaralar seklinde tezahiir ettigi diistiniilen, Tanri’nin
merhametinin bedensel isaretlerine” ikincisi ise “ilkindeki dini gdndermeden
esinlenen tibbi bir gonderme olarak fiziki  bozukluklarm  bedensel
isaretlerine”génderme yapar (2014, s.29). Goffman’in isaret ettigi bu durumlar
“damga” mefumunu ortaya ¢ikarir, damga da boylelikle “son derece itibarsizlasmis

bir sifata atifta bulunmak i¢in” kullanilir (2014, s.31).

Goffman {i¢ damga tiirlinden bahsedilebilecegini belirtir. Birincisi “bedenin
korkungluklar1 -muhtelif fiziki deformasyonlari-” ikincisi “zayif irade, baskiya
miistahak ya da dogal olmayan tutkular, sapkin ve kati inanglar ve ahlaksizlik olarak
algilanan bireysel karakter bozukluklar1” ve tgiinclisii ise “wk, ulus ve din gibi

etnolojik damgalar” seklindedir (2014, s.33).
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Goffman’nin isaret ettigi damgali kisi icin “kendindeki farkliligin, halihazirda
insanlar tarafindan biliniyor ya da aninda insanlarm dikkatini ¢ekebiliyor oldugunu
mu; yoksa kendindeki farklilig1 insanlarin ne bildigini ne de bu farkliliin onlarin
hemen dikkatini ¢ekebilir oldugunu mu farz eder?” sorularmi sorar (2014, s.32).
Damgali kisi, “birinci durumda, gézden diistiriilmiis, itibarsizlastirilmis olan, ikinci
durumdaysa gozden distiriilmesi, itibarsizlastirilmasi ihtimal dahilinde” olan kisi
durumuna diiser, ki bu durumda kisi “biydk ihtimalle her iki durumu da”
deneyimlemistir (2014, s.33). Goffman iki birey tiplemesinin birbirinden farkli
durumlara isaret edebilecegini belirtir ama “damgay1” iki durum i¢in de kullandigini

belirtir.

Sakatlar Goffman’nin isaret ettigi damgalamaya en c¢ok maruz kalan/birakilan
gruplardandir, damga fiziksel, zihinsel, ruhsal seklinde gerc¢eklesebilir. Sakatlarin
oznelligini bu damgalanmalar1 gdz ardi ederek acilayamayiz. Ornegin viicudunun
goriiniir bir sekilde deformasyon olan bir kisi hayatinin her evresinde, karsilastigi her
yeni durumda ya da iliskiselliktebu damgalamaya maruz kalabilir. Koér bir insan,
toplu tasima kullanirken kendisine hi¢ sorulmadan kolundan tutulup yardim etmeye
calisan insanlara rast gelmesi gibi durumlar cok muhtemeldir. Ayni sekilde ailesiyle
toplu tagimaya binen bir otistigin ellerini strekli sallar durumda olmasi orada
bulunan herkesin dikkatini c¢ekebilir. Dolayisiyla damgalanan kisinin toplum
icerisinde “gdriinmez olma hakkir” neredeyse yok gibidir, siirekli “goriniir” olma
durumu da kisiyi var olan kimligine hapseder. Burada kastettigim sakatlara toplumsal

bir yabancilsamdan ¢ok “insanlarm dikkatinin” onlara yonelmesi durumudur.

Dil biitiin damgalamalarin ortak paydasinda islev goriir, damganin goriiniir olmaya
baglamasi bununla saglanir. Butler, Bela Bedenler’de feminizme atifla dilin
isleyiginin bir damgaya neden oldugu ve erilligi olusturdugunu dile getirir. Sakathk
acisindan bakildiginda da dilsel sdylem smirh bir sakatlik imgesi olusturup sakathigi
damgalar. Smirhlik fiziksel sakatliklar1 olanlar i¢in “yalnizca masa basinda olmay1
gerektiren isler yapabilirsin”, biligsel durumlar igin “yalnizca garsonluk yapabilirsin”
gibi damgalara neden olur. Dilin bilissel olana etki edip smirliliklar ¢izmesi sakathigi

bunun gibi durumlarla sinirlar (Butler, 2014, s.11-12).

Damga smiflama, ayirt etme, mesafe koyma gibi durumlara sebebiyet verir, bununla

beraber bir diglama pratigi olusturur. “Var olan bilme kodlarina” uymayan cinsiyet,
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etnisite, kadinlik gibi kimlikler damgalanmaya en ¢ok maruz kalan gruplar olurlar,
sakatlik da bu kategorilere dahil edilebilir. Braidotti kendi diisiincelerinin ¢ergevesini
olustururken “kadmlarin, genclerin ve yasa, toplumsal cinsiyete, sinifa ve gelire gore
wrkhilastirilarak veya damgalanarak marjinallie indirgenen G&tekilerin "kullanilip
atilabilir" bedenlerine” odaklanmasmi bu sebeplere dayandirr (2019, s.35).
Damgayla beraber ortaya ¢ikan “kullanilip atilabilir” olanlar, “gdzden ¢ikarilabilir
bedenlere sahip, insandan asagi konuma indirgenen, cinsiyetlendirilmis, 1k

tizerinden belirlenmis ve dogal addedilmis” konumuna atilirlar (2014, s.25).

Sibel Yardimci Tiirkiye’deki sakathigir ele alirken, sakathigm “cok agir sekilde
damgalandigini” soyler. Yardimci, iilkede sakatlhiga yonelik genel algmin sakathig:
“blylik bir felaket, sakat kalmaktansa Olmenin yeg oldugu” durumu iizerinden
degerlendirir ( 2015, s. 26). Ulke algisinda sakatin yasadig1 “felaket” ona “acinmasi
gerekilen kisi” damgas1 atfeder ve bu da politikayr bu damga tlizerinden kurgular,
dolayisiyla burada c¢ikabilecek herhangi bir diizenleme, iyilestirme c¢aligmasi
da“yardima muhtaglik” durumuyla isler. Aslinda sakatin sahip olmasi gereken temel
haklar bu “muhtaglik damgasi” ile goriinmez kilinir. Béylece sakatlik tipki cinsiyet,

kadinlik, etnisite gruplar1 gibi “gdzden ¢ikarilabilir” konuma gelir.

Sakathigin damgalanmasi1 Tiirkiye’de biitiin alanlarda goriiliir, buna inceleme
konumuz olan kurumlar da dahildir ki bu kurumlar aslinda temelde sakatlara hizmet
etmek amaciyla agilmistir. Hem iilkedeki durum hem de kurumlarin isleyislerinin
sakatlar lizerindeki etkisinden dolay1 bir damga tartigmasi yapmaya ihtiyag duyariz.

Bu tartigmalar ekseninde damga konumuz agisindan 6nemli bir yer kaplar.

Damga, tanimlayip olusturdugu biitiin durumlar1 bir ayristirma mekanizmasi olarak
kullanabilir. Sakatlik tizerinde disiiniildiigiinde de “sakat damgasi” bir ayristirma
mekaniznas1 kurar. Sakatlikla beraber birey kamusal alanlardan diglanmayla yiiz
yiize kalir. Ornegin Tiirkiye’de otizm kisi i¢in “basedilmesi gerekilen damgaya”
doniisiir, kisi en teml haklardan biri olan okula devam edememe durumuna gelir.
Tiirkiye’deki baz1 6rneklerde otistik olan kisiler hem okul idarecileri, hem 6gretment,
hem de smiftaki veliler tarafindan istenmeyen konuma gelebilme riskiyle karsi

karstya kalirlar (Evrensel, 2019).

Benzer durumlardan dolayr Turkiye icin 6rneklendirilen durumlar gibi bir yol

cizmesi Goffman’nin 6zellikle damga i¢in kurdugu cergeveyi tartismayi gerekli kildi,
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bu sebeple bu kuramsal hat da tercih edildi. Butun bunlarla beraber cinsiyet
calismalarinin da dogrudan digslama pratigi yaratan damgalara atif yapmasi da bunu

tercih etmeme sebep oldu.

Hem damga hem 6zne tartismalari izerinden sakatliga alternatif bir okuma saglamak
icin Ozellikle Judith Butler’m ¢alismalarinin dikkat ¢ektigi yaralanabilirlik
meselesine deginmekte yarar var. Yaralanabilir olmaya hem cinsiyet ¢alismalariyla
ortaklik kurmak hem de damgalanan sakat 6znelliginin hangi zeminlerde durduguna

aciklama getirmek icin yaptim.

2.3.4. KIRILGAN OZNELER
Judith Butler yasi ve siddeti ele aldig1 Kirllgan Hayat adli ¢alismasinda “kamusal
aleniligin mevkii olan bedenlerimizin toplumsal yaralanabilirligi her birimizin
siyasal kurulusunda onemli bir rol” oynadigini belirtir. Yaralanabilir ve bununla
gelen yas tutabilir olma halimiz “toplumsal olarak kurulmus bedenler olmamiz,
baskalariyla baglarimizin bulunmasi, baglarimizi kaybetme tehlikesiyle karsi karsiya
olmamiz, baskalarina maruz kalmamiz, maruz kalma nedeniyle siddet tehlikesiyle
kars1 karsiya olmamiz” durumlariyla ortaya ¢ikar. Dolayisiyla kisilerin 6znelligi de
bu durumlarla ag¢iklanabilir ¢ilinkii kisinin yaralanabilir olusu hem siyasal hem

toplumsal olarak 6zneyi Gretir (2005, s.36).

Butler’m bedenin yaralanabilir oldugu kadar fail de oldugunu dile getirir. “Tenimiz
ve etimiz bizi baskalarmin bakisina oldugu gibi dokunusuna ve siddetine de maruz
birakir” ve bununla isleyen bedenlerimiz bizi “biitiin bunlarin faili ve araci olma
tehlikesine sokar.” Her ne kadar bu durumlara kars1 koymaya caligsak da “bedenler
hicbir zaman tam anlamiyla sadece bize ait” olmayacak ve kamusal olarak
kurgulanmaya/kurulmaya devam edecek. Kamusallik beden {izerinde “baskalarmin
izi” durumunu ortaya ¢ikarir, Butler ancak bu durumdan sonra bedenin kendimize
“ait oldugunu iddia” edebiliriz der (2005, s.41).

Butler “ortak yaralanabilirlik” ile biitiin insanlarin ayni durumlarda olabilecegini
belirtir, buradaki maksadi herhangi bir hiimanizmi beslemek degil yara almanin
kendisine vurgu yapmaktir. Ote taraftan degisen sekillerde yaralanabilir bedenler
oldugunu ve bunlarin hangisinin yasinin tutulabilir oldugunun da degisebilecegini
belirtir. Butler’m isret ettigi yolla sakatlik da tipki cinsiyet normlarinda oldugu gibi

yaralanabilir olmaya agiktir ve bu da siddeti, diglanmayi, degersizligi dogurur.
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Kamusal alanda degersizlestirilebilecek, yasi tutulmayacak bedenler olarak sakatlar
tipkt etnik, cinsiyet, dini kimlikler gibi muamele goriir. Dolayisiyla bunlar arasinda
baglant1 kurmak gerekliligi ortaya c¢ikar. Buradan da yaralanabilir olan kirilgandir

diyebiliriz.

Biitiin bunlarin yaninda Butler’a gore yaralanabilirlik siddetin yogun oldugu
toplumlarda artabilir, bunu 6z savunma yollarinin kisith olusu da etkiler. Siddete agik
toplumlarda aciga cikan diger toplumlara gore “daha cok yaralanabilir olma”
durumuyla beraber cinsel, etnik, sakat gibi gruplarinm yaralanabilirligi de artar. Ote
yandan Lorey kirilgan olanlarin tiretim iligkileri ve {iretim araglarindan dolay1
dagildigmi ve bu dagilmalarla iktidarin kisilerin 6znelliklerini ortaya ¢ikartip kendine

kattigin1 belirtir. Dagilmalar kirilgan gruplarin temsil edilmesini zorlagtirir.

Isabell Lorey’in Kirilganligin Yonetimi ¢alismasinda glinlimiiz i¢in kirilganlagmay1
bir istisna hali degil bir kural olarak vurgular. Kirilganligin “bir yonetim araci olarak
ve ayn1 zamanda toplumsal diizenlemeye ve kontrole hizmet eden kapitalist birikimin
dayanag1” olarak kurgulandigmi séyler (2016, s.17). Tarihsel siireglerin gosterdigi
sekliyle kirilgan gruplar, “tahakkiim ve giivenligin hem nedeni hem sonucu” olarak
belirirler (2016, s.26). Lorey bununla birlikte asil 6nemli olanin bu kurguda ¢atlaklar
ve direnis imkanlar1 yaratmak i¢in neler yapabilece§imizi sorgulamak oldugunu

soyler.

Giliniimiizle beraber Lorey “yonetimsel kirillganlasma” yasandigini ve bunun
istihdamin istikrarsizlastirilmasiyla gerceklestigini sdyler. Istikrarsizlastirma yalnizca
istihdam tizerinden degil “ayni1 zamanda yasama ediminin ve dolayisyla bedenlerin
ve Oznelesme bicimlerinin istikrarsizlasmasi” anlamina gelir. Buna ragmen
biyopolitik olarak {iiretilen “modern birey” emek giiciinii iyi bir fiyata satip kendilik

stirecini de gii¢lendirmek ve kirilganlhigini azaltmak igin daha iyi yasamasi gerekir

(2016, 5.29).

Lorey kirillganlik hali i¢in “ne degismez bir varlik bicimidir ne de varolugsal bir
ayniliktir” sdylemiyle beraber bu halin bedenlerin “gilivencesiz kurululusunu”
cogalttigin1 soyler. Dolayisiyla kirilganlik hali “iligkisel” ve “paylasilan” bir farki
isaret eder ve bunu “toplumsal faillikte ortaya ¢ikan” bir durum olarak belirtir (2016,
s.33).
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Kirilganlik hali bazi kosullar degisse bile mevcudiyetini korur. Lorey kirilgan olana
dair korumact Onlemlerin “yasal ya da baska yollarla biitliniiyle korunmasi ve
giivence altina alinmasi gerektigi veya korunup giivence altina alabilecegi”
varsayimini da bir fantezi olarak yorumlar (2016, s.34). Ciinkii “yasayan bedenler”
hem toplumsal hem politik kosullarin kirillgan olmasiyla beraber hep yeniden
uretilirler. Bunlardan yola ¢ikarak “tiim giivenlige ragmen kirilgan olan devam eder;
tiim koruma ve bakima ragmen de yaralanabilirlik siirer ve hicbir sey yaralanmazlig1

garanti edemez” (2016, s.34).

Biitiin bunlarla Lorey yonetimsel olana dair durumlar1 da agik eder, neoliberal
yonetimsellige dikkat ¢geken Lorey norm haline getirilen kirilganlagsmanin giivencesiz
olmay1r herkes i¢in esitlemez fikrini One siirer. “Neoliberal yonetimsellikte”
esitsizlikler her zaman vardir ve bu da kirilganlig: siirekli besler, zaten buradaki
ama¢ da bunu kaldirmak degildir. Lorey burada kirilganlagsmanin “merkez igin
yaklagan bir tehlike” degil “normallestirme siirecinde bir yonetme teknigi” olarak

kurgulandigini belirtir (2016, s.76).

Birey her ne kadar yonetimsel olandan ¢ikmaya caligsa da iirettigi emek giic,
yasayan bedeni her zaman “sermayelestirilebilir” konumundadir. Sermayeye dahil
olma kisiyi yonetilebilir kilar, bu da “yonetimsel kirilganlagtirmanm tabi kilici
dinamiklerinden” kurtulamamaya gotiiriir (Lorey, 2016, s.118). Yasayan beden tabi
kilinir hale sokulur ve bu durum kisiyi siirekli olarak bu saikler lizerinden yeniden

uretilebilir konuma getirir.

Tiirkiye gibi bir alanda cinsiyet, etinisite gibi gruplarin yaninda sakatlik i¢in de tiim
bu giivencesiz konumlarin stirekli yeniden devam ettirildigi sdylenebilir. Sakatlik
giivencesiz alanlarla damgalanan bir 6zne olarak kirillgan bir konuma itilir, ayn1

zamanda sakatlik bu durumlarla yonetimsellige dahil edilir.

Sakatlarin deneyimi ve ozellikle Tiirkiye’deki durumlarmn da getirdigi sonuglarla
sakathig1 kimlik meseleleri lizerinden tartigmak sakathigin sikistigi konumu agmamizi
saglar niteliktedir. Kimligi bir politika yapma aract ve sakatliga politik anlamda bir
konumu nasil saglayabilir iizerinden okuyacagim. Kimligi burada degismez, kat1
sinirlari olan bir konum degil daha ¢ok onunla nasil ortakliklar kurulabilir iizerinden

acmak diislincesindeyim.

41



2.4. BIR “KIMLIK” OLARAK SAKATLIK
Bu bolimde sakathigi bir kimlik olarak ele alacak ve buna dair politikalarin
gelistirilebilirligini tartisacagim. Tartigma kadin ¢aligmalarmin isaret ettigi hat temel
alinarak etnisite, din gibi kimliklere de vurgu yapacaktir. Tartigmalarm genel
seyrinde de goriilecegi lizere kimligi degismez kat1 sinirlar kurarak ele alinmayacak
aksine kadin, cinsiyet, etnisite, din gibi kimliklerle ortaklik kurmaya calisacaktir,

buradan da sakat kimligiyle bir bag kurmaya ¢alisilacaktir.

Kimlik tarihsel olarak belli pratikler, sdylemler, siirecler ile olustugu gibi bazi
durumlarla da bagi gerektirir. Rossi Braidotti kimlik i¢in “kendiligin ¢oklu, yarilmis
vasiflarinin oyunudur; iliskiseldir ve "Oteki"lere bagi gerektirir; geriye doniiktiir ve
soybilimsel bir siirecte bellekler ve animsamalar vasitasiyla” olusan bir durum tanimi
yapar (2017, s.216). Kimligin kendini kurmas1 her zaman bir tutarlilik barmdirmaz,
tutarhilik barmdirmasi “kurulu hegemonyaci kimlik olusumlarindan kopma (bunlarla

0zdeslesmeme) siirecine baghdir” (2017, s.109).

Etnisite, cinsiyet ¢aligmalar1 kisilerin konumlarini tayin ederken onlar1 birer kimlik
gibi goriir; Ornegin cinsiyet calismalarinda trans, gey, biseksiiel kimligi gibi
belirlenimler alabilir. Kimlik konumlanmasi bireyleri bu konuma gore hak talep
etmeye, buna dair sdylemler ve politikalar gelistirmeye gotiiriir. Sakatlik calismalari
referans aldig1 etnisite, cinsiyet ¢aligmalar1 gibi sakathigi bir kimlik olarak ele alir.
Sakatligin bir kimlik olarak ele alinmasi elbette bitlinuyle yekpare bir sakathga atif
yapmak i¢in degil daha ¢ok kimligin etrafinda olusan biitiin séylemlere, politikalara
elestiri getirmek Uzerinedir. Bunu en nihai sekilde normcu ve saglamci bakis

acilarina karsi ¢ikista gorebiliriz.

Braidotti kimligin “yap1 sokiimiine” ugratilmasinin yaninda “ayni zamanda coklu
aidiyetlere, yani bitlncul-olmayan bir 6zne tasavvuruna mahal veren yeni zeminler
tizerinde kimliklerin yeniden konumlanmasini saglamak™ gerektigini vurgular (2017,
s.17). Dolayisiyla sakat kimligi de sakatlik c¢alismalariyla beraber belli
“yapisokiimlerine” ugradi ve elestirisini ¢ercevede yapti. Braidotti kimliklerin
birlikte var olusunu “farkli kadmnlar arasinda yeni bir toplumsal cinsiyetli bag
olusturmaya pencere” acarak feminizmdeki kimlik siyasetinin “kolektif bir proje”

oldugunu belirtir (2017, 5.186). Sakatlik ¢alismalari da farkli sakatlik durumlarini bir
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araya getirerek politika tretir, bu da bizi belli tanilamalar yapan kimlik siyasetine

dogru gotiiriir.

Judith Butler kimlik siyasetinin herhangi bir sekilde siyasallastirilan kimligin
barindirdig1 tehlikelerden bahsederken, bu kimligin iktidarmm bir aract hale
gelebilecegine yonelik uyarida bulunur (2014, s.32). Sakat kimligi de toplumsal
olarak en c¢ok suistimal edilebilen kimliklerdendir, 6zelikle “muhtaglik” algis1 bu
durumu 6n plana ¢ikarir. iktidarin “muhtaglik” kategorisine koymaya c¢alistig1 ve
sosyal haklarimi bunun {lizerinden tanimladig: sakatlar Butler’in isaret ettigi tehlikenin

mubhattabi1 olurlar.

Braidotti ve Butler disinda ayr1 bir okuma yapan Goffman kimligi farkli 6znelliklerin
ortaya cikisiyla beraber bireylerin kategoriklesmesini, toplumun “siradan ve dogal
oldugu disiiniilen nitelikler biitiinii” olarak olusturuldugunu soyler (2014, s.30).
Goffman bizim kesin bilgiye sahip olmadigimiz ama muhtemel olarak damgalayip
anlam yiikledigimiz kimliklere “varsayilan toplumsal kimlik”, kisinin “gergekten
dahil oldugu kategorilere ve sahip oldugu sifatlara ise onun fiili toplumsal kimligi”

adm verir (2014, s.31).

Tirkiye’deki sakathgin kendine alan agma cabalar1 yeni sayilabilecek durumdadir.
Bir gruba dair kimligin olusmasi1 ve bunun politik alanda talep dile getirmesi, bu
grubun biraz da olsa bir hareket insa etmesi tizerinden gelisir. Degisen 6znelliklerin
giinimiizde kendileri i¢in alan agma c¢abalarina bakildiginda bu durum goriiliir.
Tirkiye’de de sakatlarin bir “sakat hareketi” insa etme c¢abalar1 var ancak bu

durumun politik alana miidahalesi sinirlidir.

Tiirkiye’deki sakatlik tartigmalarmmin goérece yeni olusunda kaynakli sakatlarin
degindigimiz cinsiyet, etnisite gruplariyla ortalik kurup taleplerinin politik alana
tagimasida giicliikler yasanir. Sibel Yardimci Tiirkiye’deki sakatligi queer kuramiyla
beraber diislinerek yeni bir tartisma baglatir. Queerligin ya da sakathgin ¢ok keskin
smirlar ¢ercevesinde disiiniilmemesi gerektigini, smirlart queer kuraminin
kimliksizlesme meselesi lizerinden degerlendirmek gerektigini belirtir, ¢linkii keskin
sinirlt kimlik grubu olusturmak bir ortaklik kurmaya engeldir (2012). Ayrica
Yardimei Tiirkiye’deki sakathigi ve siyaseti tartistigi makalesinde Angharad Becket’a
atifla, sakat kimliginin etnisite, cinsiyet kimlikleri gibi kolayca 6zdeslesebilecek bir

durum olmadigmi belirtir. Ozdeslemeyi engelleyen en biiyiik etkenlerden birisi
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“sakatlik kategorisinin temelde olumsuz” olusuyla ilgilidir (2015, s.23). Yine
yardimcinin isaret ettigi sakat kisinin kimligini kabullenmedeki zorlugu 6znelligini
etkileyen durumlardandir. Burada 6n plana ¢ikan baska bir husus sakatlik durumunun
getirdigi yeti yitimiyle beraber sakatin giindelik hayatini etkileme diizeyi de
farklilagir. Dolayisiyla sakat kimligi sakatlar tarafindan degisen sahiplenme bigimleri

icerebilir.

Sakathigim 6znelligi, degisen tarihsel baglamlar, konumlarla damgalanir ve kirilgan
bir yere suruklenir. Her ne kadar verili sabit bir sakat deneyiminden bahsetmek
miimkiin degilse bile bir politik belirlenim i¢in sakatin kimligini tartismak 6nemli bir
hale gelir. Sakat kimligi sakatlik i¢cin bir politika yapma aracina hangi sekillerde
doniigebiliri konusmak sakatligin siireklendigi konumlar1 dagitabilir bir durumdadir
ama yine de burada “kimligin sahiplenilmesinin giicliglinii” de g6z ardi etmemek

gerekir.

2.5. ALTERNATIFI GELISTIRMEK
Ozneyi kusatmaya ¢alisan bir iktidardan bahsediyorsak buna kars1 bir alternatiften de
bahsetmek gerekir. Cinsiyet caligmalar1 iizerinden bir alternatif tartisma igin
Braidotti “alternatif anlatilar gelistirmek, 6zne tizerine farkli bir bi¢imde diisiinmeyi
O0grenmenin; yeni ¢erceveler, yeni imgeler, yeni diisiinme bicimleri icat etmenin
aciliyetini” durumlarin1 belirtir (Braidotti, 2017, s.34). Bunlarla beraber Braidotti
feminist siyasetin yeni bir 6zne tahayylll icin alternatif siyasal soylemler

gelistirmesi gerektigini soyler.

Braidotti Kita Avrupasi felsefesiyle beraber oOzellikle son otuz yilda “radikal
epistemolojilerden ortaya ¢ikan yeni 6znellik olusumlarma yonelik alternatif bakis
acilar1” ortaya ¢iktigini belirtir. Radikal bakis agilar1 “sadece hiimanizme muhalefet
etmekle kalmaz, baska benlik goriileri de yaratir.” Ortaya ¢ikan bu tartigmalar “insan
Ozneye alternatif tam tesekkiilli modeller” gelistirme derdindedir (2014, s.49).
Braidotti’nin agtig1 yol insan merkezciligi sorgulamayr ve daha da ozelde bize

olusturulmus sabit 6znellik alanlarmin disina ¢ikmay1 gosterir.

Iktidarin olusturdugu hakikat rejiminden kopusu saglamayi Lazzarato hakikat

rejiminin  6znelesme tarzlarindan kopusla miimkiin olacagimi belirtir. Bunu
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yapabilmek icin de “yeni diller, yeni bilgiler, yeni estetik pratikler ve yasam
bi¢imleri inga etme olanaginin Oniinii acacak yeni referanslar” insa etmek gerektigini
vurgular (2016, s.16). Foucault’nun alternatif bir durum i¢in 6ngérdiigi “glinumuzin
siyasi, etik, toplumsal ve felsefi sorunu, bireyi devletten ve devletin kurumlarindan
kurtarmaya ¢aligmak degil; kendimizi hem devletten hem de devletle ilintili olan
bireysellestirme tiirlinden kurtarmaktir. Yiizyillardan beri zorla dayatilmakta olan bu
tiir bireyselligi reddederek yeni Oznellik bicimlerine gecerlilik kazandirmak
durumundayiz” (Foucault, 2017, s.68) soylemi {izerinden de biitiin bu durumlari

destekleyecek bir hat olusturulabilir.

Boylelikle sakathigin anlam formlarmin disma c¢ikabilmesi ve kendisine alan
acabilmesi icin yeni bir 6znellik bi¢imleri olusturmasi gerekir. Olusturdugu yeni
bicimlerle bahsedilen kimliklerle beraber miicadele ortakligi kurmasi ve bunlari
somut taleplere dokmesi gerekir. Yardimci isaret ettigi queer teorinin ongdrdigi
kimliksizlesmeyi bu durum i¢in Ornekleyebiliriz, Yardimec1 “queer kuramindaki
kimliksizlesme  vurgusunun  6nemli  oldugunu, Ozellikle Kkimlikler arasi
kutuplasmalarin bu derece sert yasandig1 6rneklerde bu tlr bir vurgunun is birligine

yonelik énemli bir potansiyel” tasidigini belirtir (2012, s5.224).

Tezin diger boliimiine gegmeden 6nce hem sakathigin deneyimini konumlandirdigim
kurumlarin biitiin bu degindigimiz kuramsal hatla nasil iligkiler kurabilecegine hem

de bu kurumlarm kamusal bir alan lizerinden bakmaya ihtiya¢ vardir.

2.6.SAKATLIGI MEKANDA KONUMLANDIRMAK
Bireyin “kontrol” edilebilmesi i¢cin modern c¢agla beraber gelisen kapatilma
merkezleri ortaya ¢ikti. Bunlara hastaneler, okullar gibi 6rnekler verilebilir.
Goffman’mn kapatilma mekani olarak inceledigi timarhaneler de bu kategoriye girer.
Goffman bu kurumlara total kurumlar adin1 verir ve bu kurumlardaki incelemelerinin
temel noktasinin “kapatilmis kisinin diinyas1”, bu yolla da “benligin yapisima iligkin

sosyolojik bir teori gelistirmek” istencinde oldugunu belirtir (2015, s.11).

Goffman total kurumlarin 5 farkli sekilde olabilecegini belirtir. Birincisi “hem aciz
hem de zararsiz kabul edilen kisilerin bakimi i¢in tesis edilen kurumlar”, ikincisi

“hem kendilerine bakamadiklar1 hem de kasith olmasa da toplum igin tehdit
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olusturduklar1 disiiniilen kisilerin bakimi i¢in kurulmus yerler”, UgUncusu
“toplulugu, topluluga karsi kasti oldugu diisiiniilen tehlikelerden korumak igin
kurulan kurumlar”, dérduncisi “ise benzeyen gorevlerin daha iyi yerine getirilmesi
icin kuruldugu soylenen ve kendilerini yalnizca bu aragsal dayanaklar (zerinde
mesrulastiran kurumlar” ve son olarak da “gogunlukla, dindar kisiler i¢in egitim
merkezi olarak hizmet verirken dahi inzivaya cekilme yerleri olarak tasarlanmis

kurumlar” oldugunu soyler (2015, s.16-17).

Total kurumlarmn kisiler lizerindeki etkileri biitiin alanlara yayilir, bunu “bireyin
farkli yerlerde, farkli katilimcilarla, farkli otoriteler altinda ve genel bir rasyonel plan
olmaksizin uyumaya, eglenmeye ve ¢alismaya egimli olmas1” {lizerinden kurgular.
Rasyonel plana dayandirmadan kurumlar “hayatin bu ii¢ alanin1 normalde ayiran

sinirlarin ortadan kalkmas1” {izerine ¢aligir.

“Ilk olarak, hayatim tiim vecheleri ayn1 yerde ve ayni tek otorite altinda idare edilir.
Ikinci olarak, iiyenin giinliik faaliyetlerinin her bir asamasi, benzer sekilde davramlan
ve ayni seyi birlikte yapmasi sart kosulan, genis yiginlar halindeki diger iiyelerin
dogrudan esliginde siirdiiriiliir. Ugiincii olarak, giinliik faaliyetlerin tiim asamalar1
sik1 bir sekilde programlanir. Bir faaliyet 6nceden planlamis bir zamanda bir sonraki
faaliyeti yonlendirirken tiim faaliyetler silsilesi; agik resmi kurallar sistemi ve resmi
gorevlilerden olusan bir grup tarafindan yukaridan dayatilir. Son olarak, farkh
zorunlu faaliyetler, goriinliste kurumun resmi amaglarmi gelistirmek {izere
tasarlanmis tek bir rasyonel plan haline getirilir.” seklinde yapar (Goffman, 2015,
5.17-18).

Goffman kurumlarin “meskdn bir topluluk” ve “kismen de resmi” olmasindan dolayi,
bunlarin  “toplumsal bir melez” ve bundan dolayr da sosyolojik Onemde
bulunduklari belirtir. Kurumlarm bu konumlaniglar1 “kisileri degistirmeye yonelik
seralar” olarak karsimiza ¢ikar bu da kurumlar1 “benlige yapilabilecek seyler iizerine

dogal bir deney” konumuna sokar (2015, 5.23-24).

Total kurumlar — 6zellikle kapatilma mekanlarinda —kisinin 6zerkligini bozacak
durumlar yaratir. Kurumlar kisinin aktor “bir "yetigkin" olarak kendi kaderini tayin
hakki, 6zerkligi ve hareket 6zgiirliigl olan bir kisi oldugunu gosteren eylemleri
aksatir ya da bozarlar” (Goffman, 2015, s.54). Bunu hem kisiye hem de

cevresindekilere uygularlar, boylece kisi bagimsiz hareket edemez konuma gelir.
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RAM’lar ve rehabilitasyon merkezleri i¢in biitiiniiyle bir total kurum elestirisi
yapmak her ne kadar mimkin olmasa da iki kurumun da islevsel olarak total bir
kurum 0Ozelligi sergileyebilecek durumlar olusturma potansiyeli vardir. Bunu
sakatlarmn deneyimlerinin yillarca bu iki kurum smirli kalmasinda gorebiliriz;
sakatlar icin bu kurumlar egitim aldiklari, arkadashik iliskileri kurduklari, oyunlar

oynadiklari bir alan haline gelirler.

RAM’lar ve rehabilitasyon merkezlerinin ne olusu tartismasi da sakathigin mekana
gore sekillenmesi tartigmasini 6n plana ¢ikarir ki ele aldigim deneyim de sadece bu
okumayla agiklanabilir degildir. Bu kurumlar1 sadece bir kapatma alanlar1 (izerinden
okumak kurumlarin kamusal karsilasma alani olarak da kurgulanir olusunu engeller
niteliktedir. En nihayetinde bu kurumlar her ne kadar belli sinirlamalar getirse de
ayni zamanda sakatlarin goriiniirliigiinii de artiracak pozisyonlar alma potansiyeline
sahipler, bundan dolayr hem Goffman hem de cinsiyet ¢aligmalarinin dile getirdigi

durumlar1 birlikte ele aldim.

2.7.KAMUSAL ALAN
Erving Goffman kamusal alani“bir topluluk igerisinde o toplulugun mensuplari
tarafindan serbestge erisilebilir olan biitiin bolgeler”, 6zel alani ise “sadece Uye ya da
davetli olanlarmn toplandigi, dis etkilere kapali ses gegirmez bolgeler” seklinde tarif
eder (2018, s.16). Kamusal alanda bireyler “"tekil” halde ya da "birliktelik" halinde
gorundrler” ve bireylerin konumu “toplumsal-yapisal degil, etkilesimsel” olarak
kurgulanmistir. Dolayisiyla bir birlikte olus s6z konusudur, Goffman bunu “kamusal

yasamin temel birimleri” olarak kabul eder (2017, s.40).

Lorey Batili 6znenin kendini idare etme talebinin 6zel ve kamusal alanlarda 6n plana
¢iktigini belirtir. Oznenin kendini ydnetme iddasi veyonetimsellik dzneden ayri
diistiniilemez. Ayn1 zamanda Lorey daha 6nce olmadig1 kadar 6zel ve kamusal alanin
bulaniklagtigin1 soyler, bulaniklasmayla beraber 6zel alanlar gittikge kamusal alana
dogru kayar. “Benzer sekilde, kendilik iligkileri ve is iliskileri de yeni kamusal
alanlar ortaya ¢ikaracak sekilde birbirine” gegecek sekilde tiretilirler. Lorey ayrica
sosyal medyayla beraber 6zel alanin ifsa olmasimdan o&tiirli “kendini gerceklestirme

de kamusal alanda bir performans olarak” sunulur ifadesini kullanir (2016, s.81).
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Bununla beraber 6znenin kendisine alan agma cabalar1 ya da politik talepleri dile

getirme ¢aligmalar da ifsa olmus olur.

Butler kamusal alaninin “goriinebilir olan tarafindan” kuruldugunu dile getirir,
kamusal alani belirleme kudreti “neyin gerceklik sayilip neyin sayilmayacagmni
belirlemenin” de yolunu agar. Dolayisiyla burada ortaya ¢ikan durumla hangi hayatin
“daha degerli”, hangisinin “g6z ardi edilebilir” oldugu durumu ortaya g¢ikar (2005,
s.17). “Goriinebilir olanin” alani belirleme kudreti “daha az muktedir olanmi”
goriinmez kilar. Diger yandan Butler kamusal alan1 beden iizerinden de tanimlayarak
ayr1 bir tartismaya daha yol acar. “Kamusal alanda toplumsal bir fenomen olarak
kurulan” beden hem “benimdir” hem de “benim degildir” (2005, s.41). Dolayisiyla
kendi 6zel alanim olan bedenim hakkinda eyleme yalnizca kisi tarafindan kurulmaz,

kisinin bedeni ayn1 zamanda bu kamusallik i¢cinde de kurulur.

Sakatligin RAM’lar ve rehabilitasyon merkezleri tizerinden Gretilmesi hem sakatlar
hem de bu alanlarda var olan biitiin aktdlerle gerceklesir.Sakatlik belli durumlarda
gozle goriiliir derecede “farkliliklar” igerebildigi i¢in bu alanlarda damgalamayla
beraber kirillganlastirilmayamaruz kalabilir, yine Butler’a atifla sakatin bedenselligini
ele aldigimizda bu durum daha belirgin bir hale gelir. Gozle goriiliir derecede fiziksel

sakatliklarda bu durumlar daha belirgin bir hal alabilecek konumlarda olurlar.

Herhangi bir alandan bahsedilirken erisilebilirlik {izerinden de tartigma yiiriitiilmesi
gerekir ¢linkii bu durum alanin nasil olusunu agik edecek konumlar barindirir.
Engelliler Hakkmnda Kanun'’ erisebilirligi “binalarin, agik alanlarin, ulasim ve
bilgilendirme hizmetleri ile bilgi ve iletisim teknolojisinin, engelliler tarafindan
giivenli ve bagimsiz olarak ulasilabilir ve kullanilabilir olmas1” olarak tanimlar.
Sakatlar biitiin bu alanlar1 kullanirken bu alanlarla kurduklar1 iliskilerde bedensel,
fiziksel, ruhsal durumlarimi etkileyecek durumlar ortaya cikar. En bilinen sekliyle
binalardaki rampa sisteminin tekerlekli sandalye kullanicilar1 i¢in kullanilabilir
durumda olusudur. Tabi ki erisilebilir olma durumu sadece fiziksel durumlarla
belirlenemez ayni zamanda sakatlar bu kurumlardan hizmet alirken kendileri igin

yararl olabilecek yonlendirme bilgilerinin de ulasilmas1 miimkiin hale getirilmelidir.

17 Bakiniz: Engelliler Hakkinda Kanun https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuatmetin/1.5.5378.pdf
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Biitiin bunlarla birlikte kurumlarin hangi islevlerinin oldugu ve bunun sakatlik

deneyimine etkisinin ne oldugu iizerine bir tartismaya ihtiya¢ duyariz.

2.8. KURUMLARIN ISLEYISINI TARTISMAK
Incelenen kurumlar aslinda sakatlarmn en kiiciik yaslardan baslayarak belli egitimlerle
biligsel, duygusal, fiziksel olarak desteklendigi yerlerdir. Sakatlar bu kurumlarda
eyledikleri bittin durumlarla beraber kendi 6znelliklerini olustururlar bundan dolay1
da buradaki biitiin siire¢lerin ayrmtili islenmesi gerektigi ortaya ¢ikar. ilerde de
goriilecegi tlizere sakathigin konumlanisini biitiin bu durumlar1 betimlemeden islemek

daha mekanik bir iliskiselligi olusturacaktir.

Hem RAM’lar hem de rehabilitasyon merkezleri sakatlar igin goriiniirde islevleri
egitim faaliyetlerinin, yOnlendirmelerin yapildig1 kurumlar olmasidir. RAM’lar
bireyin egitsel ihtiyaglarma gore egitim raporu vermenin yaninda sosyal ya da
psikolojik destekler i¢in ¢caligmalar yapar. Rehabilitasyon merkezleri ise sakatlar igin
destekleyici egitim veren kurumlar olarak ortaya ¢ikarlar. Sakatlarin kurumlara asil
basvuru sebepleri egitimlerinin planlanmasit oldugu i¢in incelenen kurumlarin
sakatlarm egitim siire¢leriyle kurduklar1 baglar, bu siirecin ayrintili bir betimlemesini

gerekli kildi.

Sakatlarin bu kurumlarda baska durumlarla, kisilerle kurduklar: iliskiler sakatin
deneyimini konumladig1 yerleri anlamamizi saglar. Sakatlarin aile, yardimci
personel, Ogretmenler, idarecilerle kurduklari iligkiler sakatin bu kurumlardaki
deneyiminin biitiiniinii olusturur. ilerleyen bdliimde bu iliskiler daha ayrintili bir

sekilde ele alindi.

Kurumlardaki butiin durumlarin sakatlarin egitimiyle kurduklar1 bagdan dolay: tabi
tutulduklar1 egitim streglerinin sakati1 konumladig1 yere bakmamizi da zorunlu kilar
clinkii belirttigimiz gibi sakatlar temelde bu kurumlarda “egitsel faaliyetler” igin
bulunurlar. Bu kurumlar sakatlar1 sakatliklarmm tiiriine gore smiflayp egitim
planlar1 hazirlar ve bunlar1 uygular. Planlar uygulanirken kisi igin en dnemli gorilen
sey “bagimsiz” yasamdir. Yine de her bireyin sakatlik durumuna gore farkli amaglar

belirlenir. Mesela yemegini yiyemeyen birisi i¢in yemek yemeye dair amaglar
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koyarken akademik anlamda problem yasayan kisiler icin daha okuma yazmaya

yonelik amaglar koyar.

Rehberlik aragtirma merkezleri kisi igin egitsel tan1 koyarlar, egitsel tan1 almis kisiler
de bu tantyla beraber rehabilitasyon merkezlerinden tanilarina gére egitim alirlar. iki
kurumun da iglevleri bu sebeplerden dolay1 i¢ ice gegmis durumdadir. Kisi egitsel
tan1 alamazsa rehabilitasyon merkezlerinden destek alamaz ayni1 sekilde
rehabilitasyon merkezleri de-kisi eger boyle bir merkeze basvurursa- bu egitimi
saglamakla ylikiimliiler. Kisi RAM’dan egitsel taniy1 alirken ki siire¢lerde egitim
bilimlerinin sundugu perspektife gore degerlendirilir, 6te yandan rehabilitasyon

merkezlerinde de kisinin egitimi i¢in ayni siiregler gecerlidir.

Deneyim sadece kisinin bir kurumla kurdugu iliskisellikle agiklanamaz, bundan
dolay1 kurumlar {izerinden deneyimi tartismak ve bu deneyimi daha goriiniir kilmak
admna kisinin hem degerlendirme siirecinin kendisi hem de 6ncesi ve sonrasindaki
konumuna da bakmak gerekir. Ornegin degerlendirme oncesinde kisinin hangi
kosullarda oraya geldigi, karnin a¢ olup olmadigi, kuruma ulasirken kullandigi
ulasim araglar1 gibi temel meseleler de deneyimi anlamak i¢in énemli ipuclar: saglar,
bu durum hem siirecin kendisi hem de sonrasi i¢in de gecerlidir. Tezin ilerleyen

boliimlerinde bu durumlar ayrintisiyla ele alinacaktir.

RAM bireyler icin egitsel degerlendirme yaparken onlarin egitsel ihtiyaglarina
yonelik belli amaclar belirler, rehabilitasyon merkezleri de hem bu amaclar hem de
kendilerinin belirledigi amaglar dogrultusunda egitim faaliyetlerini planlarlar. Ortaya
¢ikan durumla beraber aslinda RAM’lar “kaba degerlendirme” rehabilitasyon
merkezleri de “Bireysellestirilmis Egitim Plan1” (BEP) hazirlarlar. Kaba
degerlendirme kisinin ihtiyaclarmin genel olarak belirtildigi formlar seklinde olurken
BEP ise egitimin hangi materyaller, yontemler, siirelerle yapilip ne sekilde

planlanacagina dair bilgiler igerirler.

Biitiin durumlar iizerinden sakatlik ve sakatlik deneyimine bakmak ortaya cikan
sakat Oznelligini tartisilir kilmak igin bahsedilen izlek tercih edildi. Kurumlardaki
sakatlig1 sadece belli sinirlarla ele almak deneyimi ortaya ¢ikarmada yetersiz kalir,
dolayisiyla kurumlardaki sakatligi ele alirken biitiin durumlarin betimlemesine

ihtiyac duyuldu.
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Bir sonraki bolimde bahsi gegen kurumlarin isleyisiyle beraber sakatlarin
deneyiminin nasil ¢esitlendigine odaklanacagim, bu deneyimi drnekler tzerinden ele

alacagim.
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3. BOLUM: KURUMLAR
Sakatin deneyimini kurumlar iizerinden islemek, kamusal alanda en goriiniir
olduklar1 yerlerde nasil iligkiler kuruldugunu 6grenmek Tiirkiye’de sakaliga dair
olana ulasmak agisindan 6nemlidir. Belki de tam bu noktada aslinda sakatlarin en
gorlinlir olduklar1 yerlerde nasil bir norma tabi tutulduklarina, onlardan nasil bir
performatiflik beklendigine ve ne gibi hakikat rejimleri iizerinden tanimlandigina
bakmak sakatin toplumsal deneyiminin nasil kuruldugunu a¢iga ¢ikarir. Bunun
iizerinden sakatligm en goriiniir oldugu kamusal mekanlar1 biitiin yonleriyle desifre
etmek gerekir. Bu kurumsallik igerisinde sakaligin deneyimi kurumda kurulan bitin
iligkilerle baglantilidir. Bu iliskileri agiga ¢ikarmak toplumsal alanin sakatligi nasil
yeniden iirettigini de gosterir.
Sakatligin deneyimi iizerinden rehberlik ve arastirma merkezi ile 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezine bakma nedenim, iki kurumunda iliskisel olarak birbirlerini
tamamlar nitelikte oluslaridir, bu kurumlar barindirdiklar: iligki agidan dolayi
birbirlerinden ayr1 diisiiniilemez. Bu kurumlar hem resmi isleyis hem de daha 6znel
deneyimler iizerinden birbirine baglanirlar. Ornegin kisi “destek egitim” almak adma
RAM’a bagvurursa bu destegi almak i¢in de rehabilitasyon merkezine basvurmak
durumundadir, bu durum sakatlik deneyimini iki kuruma da bagimli bir hale getirir.
Yine kisi rehabilitasyon merkezinden devlet destekli egitim almak icin RAM’dan
almmuis bir rapora ihtiya¢ duyar, 6te yandan kisi rehabilitasyon merkezinden egitim
almazsa da RAM kisinin raporunu iptal edebilir bir pozisyon alir. Biitiin bu durumlar
deneyimleri ortaklastirarak sakati belli 6znellik bigimleri icerine sokar; bununla
deneyimi degistirir, doniistiiriir. ilerleyen béliimlerde bu iliskilerin nasil kuruldugu,
sakatlik acisindan kendi deneyimlerine nasil bir etki yaptigir ayrintili bir sekilde
anlatild1.
Bu kurumlarda verilen hizmetler kamusal bir hizmet statiisiinde ve ticretsizdir. Kisi
RAM’a destek egitim ya da yonlendirme ihtiyacindan dolayr bagvurur, RAM’da
gerekli gordiigii takdirde uygun prosediirlerle rapor diizenler. Kisi bu raporla
rehabilitasyon merkezlerinden belli bir saate kadar egitim alma hakkimna sahip olur.
Kisilerin egitim alirken ki siireclerinde ulasima ihtiya¢ duymalar1 halinde
rehabilitasyon merkezi gerekli ulagim destegini, diger yandan eger kisi ayn1 zamanda
kamuya bagli bir kurumdan egitim aliyorsa ulagimi kamu {icretsiz saglar.
Incelenen kurumlar egitim siireclerini kapsadigi icin egitimle ilgili kisinin

tanilanmasi, yonlendirilmesi, izlenmesi gibi durumlar da islendi. Egitim siireclerinin
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baslamasi i¢in tanilanmanin yapilmasi gerekir, bu ylizden tanilama en basat durumlar
arasindadir. Bu durum g6z Oniine alinarak arastirmaya konu olan rehberlik aragtirma
merkezleri ve 0zel egitim rehabilitasyon merkezlerinin isleyisleri ayrintili sekilde
incelenecektir.

Sakatlik kendi basma tekil bir durumu ifade ettigi gibi ayn1 zamanda toplumsal
olarak da olusturulur, buna dayanarak sakatlikla iliskili siire¢lerin analizine ihtiyag
duyariz. Kurumlar iglenirken sakatin deneyimi basat aktor olarak alinarak, bu
deneyim etrafinda kurulan iligkilerin analizi yapilacaktir. Bu iliskiler sakatlar, aileler
ve kurumlarda calisan profesyoneller baz alinarak ¢éziimlenecektir.

Sakatlar kurumlar iizerinden konumlanirken ¢esitli bigcimlerde 6znellikler kurarlar ya
da Oznelliklere maruz kalirlar. Bu, sakatmm bir kurum iizerinden ele alinma ve
buradan hareketle hayatmin kurulma bi¢imlerine etki eder. Sakathigi ele aldigimiz
kurumlar genellikle sakat tanismi almis ya da alabilir durumda olanlarin var oldugu
alanlardir. Kisi eger sakat tanis1 almamigsa bile tani, yonlendirme ya da yardim
alabilmek maksadiyla bu kurumlara basvuru yapar, ilerleyen bélimlerde bu konuya
ayrintili deginilecektir.

RAM ve rehabilitasyon merkezlerindeki kisilerin yaslar1 genellikle 1 ile 20
arasindadir. Kisi kalitsal bir problem yasiyorsa dogrudan hastanenin saghk kurulu
raporuyla ya da ilerleyen dénemlerde okula basladiginda ailenin veya 6gretmeninin
yonlendirmesiyle bu kurumlara bagvuru yapabilir. Son donemlerde daha yash kisiler
icin de bu kurumlara bagvurup egitim alma hakki dogdu ama yas araligi genellikle
belirttigimiz Olciilerdedir. Erken yasta sakatlarin kamusal alana dahil olusu bu
kurumlar sayesinde olur, bundan dolay1 bu kurumlar sakatlar icin 6nemli bir islev
goriirler. 20 yasin iistiindeki kisiler ise daha ¢ok fiziksel problemler ortaya ¢iktiginda
bu alana dahil olurlar. Yine biitiin bunlarin 6tesinde ilerleyen yaslarina ragmen tani
almamis kisiler bulunur, bu da fark edilmeme, ailenin taniyr istememesi gibi
durumlardan dolay1 gerceklesir.

RAM ve rehabilitasyon merkezlerinde sakatlik durumlar1 egitim siiregleri tizerinden
isledigi i¢cin buradaki uygulamalar ayrintili betimlendi, betimleme ilerleyen bolimde
yapildi. Egitim siireglerinin  ayrintili  betimlemesi bireylerin  6znelliklerini
kurgulayisindaki 6neminden dolayr yapildi. Bu veriler iizerinden bireylerin
deneyimlerinde ne gibi normallik, saglamcilik pratiklerine maruz kaldigin1 ve bunun

tizerinden 6znelliklerini nasil kurduklarini gorebiliriz.
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Tezdeki c¢ergeveyi olusturan kurumlar genel olarak egitim ve buna bagh
yonlendirmelerin yapildig1 yerlerdir. Bu sebeplerden dolay1 sakatlarin egitsel
streglerinin sakatlik deneyimini ne sekilde etki ettigine de bakmak yararli olacaktir.
Egitsel siireclerden bahsedildiginde kisinin bu kurumlardan hizmet alirken hangi
sekillerde degerlendirmeye tabi tutuldugu, degerlendirmeyi yapan profesyonelin
bunu ne sekilde kurguladigi, verilen kararlarin sakatlarin deneyimlerine ne sekilde
etki ettigi durumlar1 ilerde de goriilecegi gibi deneyimi dogrudan etkiler. Ornegin
hizmeti veren profesyonelin degerlendirme sirasinda sakata karsi tutumu, sakatin
ailesiyle iletisimi gibi faktorler bu deneyime dogrudan etki eder.

Sakatlar i¢in tanilama tezde bahsi gecen RAM’larda yapilir, bu tanilama i¢in kisinin
kamuya bagli bir hastaneden alinmis saglik kurulu raporunun olmasi gerekir.
RAM’lar alman saglik kurulu raporuna paralel olarak egitsel anlamdaki ihtiyaglarina
gore egitsel tanm1 koyarlar, 6rnegin kisinin fiziksel olarak bir ihtiyaci varsa fiziksel
zihinsel olarak ihtiyaci varsa zihinsel bir tan1 koyarlar. Bununla sakatlar egitsel tani
almig olarak kurumlara yonlendirilirler. Yonlendirmeler kamuya bagl okullar ya da
rehabilitasyon merkezlerine yapilir, genellikle kisinin yas1 kamuya bagli okullarda
egitim alabilecek durumdaysa her iki kuruma da ydnlendirme yapilr. RAM’lar
sakatlarm egitimine dair yonlendirmelerin yaninda kisinin ihtiya¢ duymasi halinde
psikolojik destek vermek ya da buna yonelik yonlendirmeler de yaparlar. Psikolojik
destekler ve yonlendirmeler i¢in kisinin egitsel taniya ihtiyact yoktur ama kisi hem
tanili hem de bu destege ihtiya¢c duyabilir konumda olmalidir. Ornegin kisiyi
degerlendirmeye alacak profesyonel eger kiside hem dikkat eksikligi hem de siddete
ugrama durumlari gozlemlerse bu yonlendirmeleri yapar.

Kisiler saglik kurulu raporu olmadan da RAM’larda tanilama ve ydnlendirme
isteyebilirler ama bunun gibi hallerde rehabilitasyon merkezlerinden destek
alamazlar. Kisi saglk kurulu raporu olmadan RAM’lara basvuru yaparsa da sadece
kamuya bagli okullara olmak sartiyla yOnlendirilmesi yapilabilir ama burada
RAM’m gerekli goriisii olmalidir. RAM bu gibi hallerde zeka testleri uygulayip buna

gOre karar verir.
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e Kaba
degerlendirme
yapar.

e Egitim raporu
dogrultusunda
yonlendirme
yapar.

» Destek egitimi
planlar.

e ihtiyaci
dogrultusunda
RAMa ya da
hastaneye
yonlendirme

yapar.

e Egitim
faaliyetlerini
dizenler.

« Egitsel
degerlendirme
yapar.

 Egitim ihtiyac1
olup
olmadigini
belirler.

e Butln
sakatlara
aciktir.

* Yonlendirme

Egitim raporu yapilmasi.

dizenler.
Ihtiyacina

gore
rehabilitasyon
merkezi,
hastane ya da
orgiin egitim
kurumlarina
yonlendirme

yapar.

ORTAK NOKTALAR/RAM-OERM

-

REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI
OZEL EGITIM VE REHABILITASYON MERKEZI

Tablo 1'8.: RAM: Rehberlik ve Arastirma Merkezi
OERM: Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi

3.1. SAKATLIK iCiN EGIiTiM VE YONLENDIRME iSLEVi GOREN
REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZLERI
Rehberlik arastirma merkezleri Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nde “rehberlik

hizmetleri ile 6zel egitim hizmetlerini planlayarak hizmetlerin koordineli bir sekilde

8 By tablo iki kurum arasindaki iliskiyi géstermek icindir.
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yiriitiilmesini saglayan” kurum olarak geger (Resmi Gazete, 2018, s.2). RAM’lar
genel anlamda sakathk yasayan insanlar i¢in egitim hizmetlerini koordine eden
kurumlar olarak iglev goriir. Bunun yaninda psikolojik destek saglamak ve buna dair
olan yonlendirmelerin saglandigi rehberlik hizmetlerini de sunar.

Rehberlik arastirma merkezlerinin en basat islevi egitsel degerlendirme ve tanilama
yapmasidir. Egitsel degerlendirme ya da tanilama iglemi kisinin ailesi veya bir
profesyonel (6gretmeni, doktoru gibi) tarafindan yonlendirilmesiyle baslar. Birey
oncellikle egitsel tan1 alabilmek i¢in tibbi bir rapor almak zorundadir. Bunun yaninda
sadece okula dair egitim tedbiri alinmak isteniyorsa RAM’lar zeka testi yapip okul
karar1 alabilirler. Hastane raporuyla alinan egitsel tani sakat icin var olan okul
saatlerinin diginda ekstra 6zel egitim alabilmesini saglar. Sadece zeka testiyle alinan
okul karar1 birey i¢in okul i¢erisinde var olan durumundan kaynakli olarak ona “6zel
kosullar” saglar. Okul karar1 tibbi tanilamayla da almabilir.

Egitsel degerlendirme kisinin RAM’da bir profesyonel tarafindan egitim
ihtiyaclarinin belirlenmesi amaciyla yapilir. Degerlendirmeyi yapan profesyonel
kisinin saglik kurulu raporunu da goz Oniine alarak, kisinin egitime ihtiyaci olup
olmadigmi varsa hangisine ihtiya¢ duydugunu belirler. Kisinin eger egitime ihtiyac1
varsa degerlendirme sonucunda aldig1 taniya da egitsel tan1 denilir, kisi egitsel tani
aldiktan sonra kendisi i¢in diizenlenen rapora da Destek Egitim Raporu denir.
Kisinin, Destek Egitim Raporu alabilmesi i¢in saglik kurulu raporunun yiizdesinin en
az %20 olmas1 gerekir, bu oran daha ¢ok fiziksel bir sakatlik durumunda aranir
(Resmi Gazete, 2011). Zihinsel, dil-konusma gibidurumlarda bu oran istenmez ama
dogrudan kisinin saglik kurulu raporunda aldig1 taniegitim raporunun verilmesi i¢in
yeterli goriiliir. Biitiin bu durumlar RAM’1n zeka testleri uygulamasina engel degildir
ama zeka testlerinden alinan sonu¢ Destek Egitim Raporu verilmesi i¢in yeterli
degildir.

Destek egitim hizmeti Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nde “6zel egitim ihtiyact
olan bireylerin egitim ihtiyaglar1 dogrultusunda kendilerine, ailelerine,
ogretmenlerine ve okuldaki diger personele uzman personel ve gerekli arag-
gereglerle sunulan danigsmanlik hizmetlerini” verme iizerinden tanimlanir (Resmi
Gazete, 2018, s.2). Ozel egitim siireci burada belirtildigi lizere sadece kisinin
kendisiyle smirli degildir aksine hayatimin biitiiniine etki eden bir siirectir. Sakatlik
degerlendirilirken sadecekigininmuhtemel tanilar1 lizerindendegil sakatlikla

iliskilenen biitiin siiregleri géz Oniine almak gerekir, kisinin bu hizmeti alabilmesi
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icin RAM tarafindan hazirlanmis egitsel tanilama ve degerlendirme sonucunda
alinmig Destek Egitim Raporu’na ihtiyaci vardir.

Kisinin destek egitimin yapilmasi i¢in diizenlemis ortam (smif, okul, oda gibi) ve
belli bir egitim programi gerekir. Sakatlar i¢in c¢esitli kurumlarda diizenlemis
ortamlar ¢esitli isimlendirmeler alir; Ornegin rehabilitasyon merkezinde ortam
“destek egitim odas1”, Orgiin egitim aldiklar1 okullarda ise ayri1 bir ortam
olusturularak “destek egitim smifi” diye isimlendirilirler. Bu tanimlar sakatlarin
yalnizca 3 — 4 saat gibi sinirl siirelerde egitim gordiikleri ortamlarla ilgilidir.
Sakatlarmn egitim ortamlar1 sadece bu ortamlarla smirli degillerdir, sakatlar
ayricakendileriyle benzer durumlar yasayan diger sakatlarla Orgiin egitimde Ozel
egitim smiflarinda ya da uygulama okullarinda egitim alirlar.

Kisinin alacagi egitimin daha planli bir belirlenimi i¢in Bireysellestirilmis Egitim
Programi yapilir, kisinin gidecegi kurum bunun yapmakla yilikiimlidiir. Bu
yiikiimliilik Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'®’nde “6zel egitim ihtiyaci olan
bireyler icin takip edecekleri egitim plani temel alinarak BEP hazirlanmasi esastir”
hiikmiiyle giivence altina alinmistir. BEP yine ayni yonetmelikte 6zel egitime ihtiyag
duyan insanlar icin“gelisim Ozellikleri, egitim ihtiyaclar1 ve performanslari
dogrultusunda hedeflenen amaglara ulagsmaya yonelik hazirlanan ve bu bireylere
verilecek destek egitim hizmetlerini de iceren 6zel egitim programi” seklinde
tanimlanir. Sakatlar agisindan diisiiniildiiglinde biitiin egitim siire¢lerinin bu sekilde
planli olmasi ve kisiye gore belirlenmesi olumlu bir durum yaratabilir ¢ilinkii kisinin
durumuna gore belirlenen egitim programi dogrudan kisinin ihtiyag duydugu alana
yonelik hizmet almasini saglama kapasitesine sahiptir.

Sakat icin alman egitim raporuyla birlikte kisi 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinden bir ay iginde 12 saate kadar ders alabilir, bu yillik 144 saatlik bir ders
stresine tekabiil eder. Orgiin egitime dahil oldugu okul i¢in de kaynastirma, 6zel alt
smif, uygulama okulu kararlar1 alinir. Orgiin egitimde kisi eger herhangi bir dzel
egitim okuluna yonlendirilmezse tant almamig diger akranlari ile egitim alma sansina
sahip olur. Akranlariyla egitim aldig siiregte de birey icin egitim tedbiri alinir. Bu
karar birey i¢in BEP’in yapilmasini zorunlu kilar. BEP 6grencinin egitim ihtiyacina

gore sekillenir. Egitim plant RAM’lardan alman egitsel rapora gore olusturulmalidir.

19 Bakiniz: Ozel Egitim Hizmetleri Yo6netmeligi
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2018/07/20180707-8.htm
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Ogretmenin gerekli gdrmesi halinde bireyin ihtiyacma gore farkli amaclar da
calisilabilir. Ozel egitim okullarinda da BEP’in yapilmasi zorunlulugu vardir. Bu
okullardaki temel fark birey kendisiyle ayni durumlar1 gosteren akranlariyla egitim
alir ve yine 6gretmenin gerek gérmesi halinde farkli amaclar da olusturulabilir.
Egitim siireclerinin uygulanmasi kisminda genellikle profesyoneller kendilerince
yaptiklar1 kaba degerlendirmeleri merkeze alir. Bu kaba degerlendirmeler sonucunda
yine resmi olmayan BEP’ler uygulayabilirler. Burada ailenin de konumu 6nem teskil
eder. Ornegin aile ¢ocugunun dncelikli ihtiyaclarma dair farkli bir yol izlenilmesini
istiyorsa bunu egitimciye dayatabilir.

Rehberlik arastirma merkezlerinde genellikle egitim fakiiltelerinin 6zel egitim ya da
psikolojik danisman ve rehberlik boliimlerinden mezun olan profesyoneller gorev
alir. Aynm1 zamanda psikoloji boliimiinden mezun olanlar veya sertifika
programlariyla alan degistirenler de gérev alabilirler. Ozel egitim alaninda gorev
yapan profesyoneller egitsel performans alabilir ve egitsel tan1 koyabilirler, rehberlik
alaninda ¢alisanlar ise Ozel egitim bdliimiiniin yaptiklarmin yaninda eger test
sertifikalar1 varsa zeka testleri uygularlar.

Bireyler ya da aileleri giinliik rutin igerinde eger yonlendirmeye, psikolojik destege
ihtiya¢ duyarsa rehberlik boliimii bu duruma ¢6ziim gelistirmeye c¢alisir. Burada
karsilagilan sorunlarda eger psikolojik destek gerektirecek siddet, istismar, 6zgiiven
eksikligi, yonlendirme ihtiyaglar1 gibi durumlarda destek saglanir. Buradaki siireg
sadece bireyle smirli kalmayip problem yasadigi diger alanlar1 da kapsar ve buna evi,
okulu, sosyal ortam dahil edilebilir. Miidahale genelde eger durum disaridan destek
almamiyorsa gerceklesir. Cok acil durumlarda eger gerekli goriiliirse cocuga yonelik
tedbir karar1 alinabilir, bu kararla birey i¢in sosyal hizmet tedbiri uygulanabilir.
Sosyal hizmetler gerekirse ¢ocuga barmacak yer, egitim destegi dahil her tiirli
hizmeti saglar. Bu gibi kararlarin alinmasi bireyin siddet gérmesi, istismar edilmesi
durumlarmda géralir.

Sakatlar RAM’lara bagvururken herhangi bir yas siirlamasina tabi tutulmazlar ayni
zamanda sakatlik durumuna gore de bir smirlama yoktur. Kalitsal olan sakatlik
durumlarinda aile saglik kurulu raporuyla dogrudan bagvuru yapabilir ki bu durum
birey birka¢ aylikken de baslayabilir. Daha ileri yastaki bireyler i¢cin de saglik kurulu
raporu olmasi sartiyla bagvuru yapilabilir. Ileri yastaki bireyler genellikle felg gecirip
fiziksel anlamda destege ihtiyaci olanlardir ve buradaki yas bazen 80’nin iistune de

cikabilir.
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Birey egitsel tan1 aldiktan sonra baslayan 6zel egitim siireciyle beraber belirlenen
amaclar dogrultusunda egitim alir. Egitim bireyin destek ihtiyacma gore belirlenir.
Eger bedensel anlamda bir yardima ihtiyaci varsa bedensel, bu ihtiya¢ durumu daha
cok akademik becerilere yonelikse akademik amaclar belirlenir. Bu egitim bireysel
veya grup seklinde iki yolla olur. Bireysel egitim diye tanimlanan egitimde yalnizca
profesyonelle birey ayni ortamda bulunur ve egitim siireci birey ve profesyonelle
siirlt kalir. Grup egitimi siirecinde ise birey kendisiyle ayni egitim ihtiyacma sahip
diger bireylerle egitim alir. Bireysel egitimde tek bir bireyin egitim ihtiyaci goz
oniinde bulundurulurken grup egitiminde o grubun biitiiniine uyabilecek amaglar
secilir.

Bireyin egitim siireci ihtiyacina gore farkl siireleri kapsayabilir. RAM’lardan alinan
egitim raporlar1 genellikle 2 ya da 1 yil veya 6 ay seklinde siireleri kapsar. Egitsel
degerlendirmede agir veya ¢ok agir tanilar1 alan bireyler i¢in egitim siiresi 2 yilken
orta veya hafif tanilar1 alanlar icin 1 yil seklinde olabilir. Birey eger belli bir siire
gbzlenmek istenir ve egitsel performans: diger akranlarindan anlamli derecede
farklilik gostermezse egitim siireci 6 ay gibi bir siireyle smirli birakilir. Butiin bu
egitim siirelerinden sonra birey egitime ihtiyag duyarsa egitim uzatilabilir. Sayet
birey bu siirecte akranlarindan anlamli derecede fark gdstermiyorsa egitsel tani
kaldirilabilir.

Bireyin egitim siireci belli bir siireye kadardir. Birey eger egitime ihtiya¢ duymaz ise
egitsel tam1 RAM’lar tarafindan kaldmilir. Bu karar i¢in degerlendirmeyi yapan
profesyonelin sonrasinda RAM’daki kurulun ve ailenin degerlendirmesi dnemlidir.
RAM’larin yonlendirmesiyle alinan destek egitim stiresi sakatlik tiliriine gore degisir.
Eger dil konugmaya dair bir destek egitim olacaksa bu genellikle 2 yil kadar siirer
ama daha “agir diizey” tani alanlar i¢in bu egitim 15 — 20 yil kadar strebilir. Burada
onemli olan verilen amag¢ dogrultusunda bireyin bu egitimi bagimsiz bir sekilde
yapabilmesidir. “Agir diizey” tani1 almis bireyler verilen egitim siiresi boyunca
“istenilen” amaglar1 yerine getiremeyebilirler. Burada da destek egitim yaklasik 15 —
20 y1l siiresinin sonunda kesilir ¢linkii kamunun bireyin egitimi i¢in ayirdig1 kaynak
bu slire tamamlandiktan sonra biter.

Bahsedilen biitiin degerlendirme siireglerinde ailenin egitim raporu talep etmesi
oncelikli durumdur. Eger aile egitsel tan1 almak istemezse RAM herhangi bir karar
alamaz. Ayni sekilde egitsel taninin kaldirilmas: i¢in de ailenin onayi, hatta bazi

durumlarda yazili bir dilekce alinmasi da gerekir. RAM’da olusturulan kurulda
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gerekli goriiliirse ailenin de goriisii alinir ama genellikle profesyonel degerlendirme
yaptiginda aile ilgili bilgiler de alindig1 i¢in kurula ¢agirilmazlar. Cikan egitsel tantya
“prosediir geregi” ailenin de imza atmasi gerekir lakin bu duruma da ¢ok uyulmaz.

Rehberlik arastirma merkezlerinden aliman egitim raporlarinin belli temel iglevleri
vardir. Bireyin aldigi rapor orgiin egitime devam ettigi okula dogrudan ilge Milli
Egitim Miidiirliikleri iizerinden yollanir. Destek egitim alacagi Rehabilitasyon
Merkezlerine ise veli tarafindan verilir. Hem okulda hem rehabilitasyon merkezinde

alinan rapor dogrultusunda BEP hazirlanilir ve kisi buna gore egitime baslar.

Okula gonderilen ikinci bir karar ise yonlendirme formudur. Bu formda bireyin hangi
smifta egitim gorecegi bilgisi mevcuttur. Bireyin egitim performansina gore
kaynastirma sinifi, 6zel alt smif ya da uygulama okulu gibi yonlendirmeler yapilir.
Birey eger herhangi bir davranis problemi gdstermiyorsa ve performansi akranlarina
yakinsa genellikle kaynastirma sinifina yonlendirilir. Diger iki uygulamada birey
diger akranlariyla egitim alamayacak durumda ise bu tedbir uygulanir. Bu tedbir
genellikle “agir” diizey diye tanimlanan ve davranig problemleri de olan bireyler i¢in

aliir.

Uygulamalarda yillarca 6zel egitim almis ama herhangi bir tanisi olmayan birgok
birey bulunur. Ailenin maddi durumu eger bu egitimi digsaridan destekleyecek
diizeyde ise aile tani1 almayi tercih etmeyebilir. Tami alma siireci birey okula
baslayinca ya da aile egitimi {licretsiz almak istediginde baslar.

Ozellikle biiyiiksehirlerdeki sakatlar egitim siireci bittikten sonra sosyallesme
alanlarin1 kaybedebilirler. Biiyiiksehirle beraber bireysel yasayis kiiltiiriniin artmasi
ailelerin cocuklar1 igin sosyallesme imkanlar1 bulmasi zorlast. Ozellikle sakat
cocuga sahip ailelerde bu durumlar daha ¢ok goriilebilir. Sakatin toplumsal dahil
olma alanlar1 sinirhdir. Bu smirlari aileler 6zellikle egitim ortamlarinin yardimiyla en
aza indirgemeye calisirlar. Kamunun karsiladigi egitim de smirli bir siireye tabi
oldugu icin sakatlar bu alanlarin1 kaybetme riskine sahiptir. Aile de bu siirecte bildigi
bir alanin getirdigi avantajlar1 kaybetmek en Onemlisi ¢ocugunun sosyallesme
imkanlarinin ellerinden alinmasini istemezler. Bu durumun daha bariz goriildiigi
sakatlik tiirleri “agir diizeyde” olanlardir. Birey belli bir noktadan sonra siirekli ev
gibi kapali alanda kaldigi i¢in “davranis problemleri” gosterebilir. Bu problemlerden

sonra aile tekrar egitim isteyecek duruma gelir.
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Bireylerin belli bir yasa kadar egitim alabilmeleri ve bu silireden sonra egitimin
kesilmesi bahsi gecen magduriyetlere sebebiyet verir. Ozel egitimde sik¢a tekrar
edilen bagimsiz yasam becerisi bu anlamda hayati bir dnem tasir. Birey eger
kamunun karsiladig1 siire zarfinda her anlamda “bagimsiz yasam” becerilerine
ulastirilabilirse aslinda bu bahsedilen magduriyetler en aza indirgenebilir. Ama
cogunlukla “agir diizey” tanisi almis olan bireylerde “bagimsiz yasam” becerisi bu
siire zarfinda ya gerceklesmez ya da yeterli diizeyde olmaz. Obiir yandan biitiin
sakatlar i¢in egitim modiillerinin siiresinin ayni olmasi bu duruma sebebiyet veren
nedenlerden birisidir. Ornegin “agir diizey” tanis1 almis bir bireyle “hafif diizey”
tanist almig birey ayni silire zarfinda egitimlerini tamamlamalidirlar. Burada temel
belirleyen bireydeki durumun becerileri 6grenme ve bunu hayatina da uygulama
stiresinin degiskenlik gostermesidir, “hafif diizey” tanisi almis daha kisa siirede
Ogrenme siirecinin tamamlarken “agir diizey i¢in ayni1 durum s6z konusu olmayabilir.
RAM’da verilen egitsel tanilar sakatlik tiirlerine goére degisebilir. Bu tanilar otizm,
ozel 6grenme giicliigli, zihinsel yetersizlik, bedensel yetersizlik, dil konusma gii¢liigii
seklinde isimlendirilir. Birey ayni zamanda yeti yitimine gore birden fazla tani
alabilir. Bunlarin yaninda bazi sakathk tiirleri i¢in “agwr, orta, hafif” gibi alt
isimlendirmeler de kullanilir. Bunlar genellikle otizm ve zihinsel durumlar i¢in
gecerlidir.

Egitsel tan1 bireyin alabilecegi egitim modiillerinin durumlarini belirler. Eger birey
iki tane egitim tanis1 alirsa alabilecegi modiiller bu iki tan1 arasinda boliistiiriiliir.
Ornegin birey hem zihinsel hem de dil konusma tanis1 alirsa alacagi egitim siireleri
yarisi zihinsel modiil yaris1 dil konugsma modiilii seklinde boliintir. Down sendromu,
crebral palsy gibi durumlarda birey hem bedensel hem zihinsel destege ihtiyac
duyabilir, bu gibi durumlarda da birey iki tane egitsel tani alirsa egitimi bedensel ve
zihinsel seklinde boliiniir. Birey ¢ok kiiciik yasta destek egitime ihtiya¢ duyarsa ve
buna hem bedensel hem zihinsel yetersizligi dahilse bedensel modiile dncelik verilir.
Clinkii birey bedensel anlamda “yeterli diizeyi” saglamazsa diger becerilerine
gecilemez. Buna da s6yle bir 6rnek verilebilir, birey elinde olan bir sakatliktan dolay1
nesneleri kavramakta giicliilk cekerse akademik becerilerde kalem tutma asamasina
geldiginde bunu gerceklestiremez.

RAM’da verilen egitim modiillerinin icerigi de sakathik tiirline gore degiskenlik
gosterir. Bu modiiller yaygin gelisimsel bozukluk, zihinsel yetersizlik, dil konugma

giicliigli, bedensel yetersizlik gibidir. Aslinda buradaki adlandirma da sakatliklarin
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tanilanmasina benzer isler. Bahsi gegen sakatlik tiirlerine ve bunlarin tiirlerine gore
olusturulan genel amaglar birkac¢ baslik altinda toplanir sonra da bu basliklarin alt
amaclar1 belirlenir. Alt amagclar belirlenirken ilk Once bireyin var olan egitim
performanst belirlenir sonra da yetersizlik yasadigi alanlara goére amagclari
olusturulur. Bedensel yetersizlik i¢in konusacak olursak bireyin yeti yitiminin
derecesi yliksekse “emekleme, kendi basma oturma” gibi amaclar belirlenebilirken
daha diisiik diizeyde yeti yitimlerinde birey i¢in “ileri fonksiyonel, dengede durma”
gibi beceriler belirlenir. Amaglarin ¢oklugu yine bireyin performansina gore
belirlenir, yeti yitimi diisiikk diizeyde ise birey i¢in 5-6 modul secilebilir ama yiiksek
diizeyde yeti yitimi i¢in ayni durum s6z konusu degildir. Burada da temel amag iki
durum i¢in de bireyin bir yil i¢cinde beceriyi bagimsiza ulastirabilme durumunun goz
oniinde bulundurulmasiyla ilgilidir. Biitiin bu amaclar ve sonrasinda belirlenen alt
amaclar bizi performatiflik durumlarint yansitir. “En kisa zamanda en fazla seyi
yapar hale gelmek” basat amag haline gelir.

Egitsel tanilama belirtildigi gibi RAM’larda ¢alisan profesyoneller tarafindan yapilir.
Bu tanilama yapilmadan 6nce kurumdaki uzman, bireyin sakatlik tiirline gére genel
degerlendirmesini alir. Bu degerlendirmeyi yaparken bireye ye da ailesine sorular
sorar. Degerlendirmede egitim modiillerinde var olan becerilere yonelik sorularla
performanst ortaya c¢ikarilir. Her degerlendirmecinin performans alma sekli
degisebilir ama genellikle RAM’larda bu degerlendirmeler i¢in standart formlar da
mevcuttur. Ozellikle 6zel 6grenme, dil konusma gibi okuma yazmanm da
degerlendirmeye dahil oldugu durumlarda bu standart formlar kullanilir. Bedensel
sakatliklar i¢in genellikle bireyin yapabildikleri ve yapamadiklar1 bos bir kagida
yazilir, herhangi bir standartlastirilmis degerlendirme formu kullanilmaz. Bu
deginilen durumlar kurumdan kuruma farkliliklar gosterir.

Degerlendirmede karsimiza gesitli sorunlar ¢ikabilir. Her degerlendirmeci bireye dair
ayrmtili degerlendirme yapmayi tercih etmez. Bu da uygulamada aksakliklara neden
olur. Alman performans ya da secilen amaglarin her degerlendirmeci icin standart
ifade etme sekli olmadigi i¢cin sonraki zamanlarda ortaya ¢ikan durumlarin
asilmasinda  giiclik yasanir. Bu  giiclikler 06zellikle bireyin  sonraki
degerlendirmelerinde goriilebilir. Bazen bireyin alinan performansta nerdeyse
“yapabildigi hi¢cbir sey yok™ gibi goriinebilir ama bir sonraki degerlendirmesinde
performansmin bir onceki yila gore anlamli derecede farklilik gosterdigi goriiliir.

Degerlendirme siiresi o giin kuruma gelen insan yogunluguna gore degisebilir, is
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yiikii fazla olursa degerlendirmeci performansi en kisa siirede bitirmeye ¢aligir. Bu
durumlar bireyin degerlendirme siirecini olumsuz etkileyip bireye dair bilgilerin
ortaya ¢ikmasini gii¢lestirir.

Bireylerin duygu durumu degerlendirme siireci agisinda dnemli etkenlerdendir. Birey
sakatliginda dolay1 degerlendirmeye geldigi zaman bedensel aci hissi duyabilir ve bu
his degerlendirmede yapabildiklerini sinirlayabilir. Ayni seklide otizmi olan birey
degerlendirmeye geldigi zaman yolda ¢ok fazla uyarana maruz kaldigi i¢in hicbir sey
yapmak istemeyebilir. Bu gibi 6rnekleri 6zel 6grenme giicliigii ¢eken bireyler i¢in de
cogaltabiliriz, sabah erken saatte degerlendirmeye gelen birey bazen kahvalti
yapmadan gelebilir ve bu durum da diger degindigimiz durumlar gibi bir etkiye
sebep olur.

Egitim siireci bittikten sonra birey tekrar RAM’a degerlendirmeye gelir.
Degerlendirmeye gelirken bir yil boyunca aldigi egitime yonelik degerlendirme
yazis1 getirmek durumundadir eger gerekli goriiliirse ve Orgiin egitime devam
ediyorsa okuldan da buna dair yazi istenir. Degerlendirme yapilirken bunlarla
beraber profesyonelin aldig1 degerlendirmeye gore tekrar egitim verilebilir ya da
egitim sonlandirilabilir. Genellikle bir yi1l sonra tekrar degerlendirmeye gelinmesi
bireyin bu siirecte aldigi egitimin ne kadar yararli ve bireyin gelisiminin ne yonde
olduguna dair bilgi edinmek i¢indir. Eger birey verilen amaglar1 yerine getirebilecek
diizeye gelmisse daha farkli amaglar belirlenebilir. Aksine eger aldig1 egitim birey
icin anlamali derecede farklilik géstermemisse bunun nedenleri sorgulanir, bunun
neyden kaynaklandigi degerlendirme siliresince ortaya c¢ikarilmaya calisilir. Eger
egitim kurumundan kaynaklanan bir durum s6z konusu ise veliye egitim kurumunun
degistirilmesi Onerisi yapilabilir.

Sakatlarm ilk degerlendirmesi ve son degerlendirmesi arasinda farklar vardrr. ilk
degerlendirmede sakatin genel Oykiisiine bakilir. Bu noktada da aile goériisme
formlar1 iizerinden aileye dair bilgiler elde edilip bu bilgiler icinde sakatin dykiisiine
odaklanilir. Bireyin biitiin yasantisiyla degerlendirilmesi saglanmaya caligilir. Son
degerlendirmede de egitim siireci tamamlandiktan ya da bireye kamu tarafindan
verilen egitim siiresi bittikten sonra egitsel raporu kaldirma iglemi yapilir.

Sakatlar RAM’lara basvururken Oncellikle randevu almalar1 gerekir. Birey resit
duruma gelmisse bunu kendi basma yapabilir eger aksi bir durum varsa velisi ile
bagvuru yapmak zorundadir. RAM’a geldigi vakit ilk karsilastigi alan danigsma olur.

Danigmadaki personeller gerekli evraklar1 dosyalar1 varsa dosyaya yoksa da yeni bir
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dosya olusturulacak sekilde diizenler. Gerekli evraklar alindiktan sonra birey
bekleme salonu/odasi denilen yere gecip degerlendirmeye girmeyi bekler. Daha
sonraki asamada danigsma gerekli degerlendirmeyi yapacak personele haber verir ve
personelin gelip bireyi degerlendirmeye almasi beklenir. Buradaki 6nemli nokta
sakatin danigmaya gelmesi ve bu siire zarfinda karsilastigi durumlarin onun
Uzerindeki etkisine dairdir. Sakat kuruma girdikten itibaren belli davranis ya da
mekansal pratiklerle karsilasir; bunlar kimi zaman personelin yerine getirdigi
prosediirler, sorduklar1 sorular olabilir. Ozellikle ¢ok hareketli bireylerde — buna
otizm ornek verilebilir — veli giris prosediirlerini yerine getirirken bireyin strekli
hareket etmek istemesi sorun olabilir. Iyi diizenlenmemis giristen dolay1 birey sivri
uglara carpabilir, siddetli bir aglama krizine girebilir; bu durum birey bekleme
alanindayken de devam edebilir. Bu durum dogrudan bireyin biitiin degerlendirme
surecini etkiler. Degerlendirmeyi yapacak profesyonel bireyi odaya aldiginda da bu
aglama durumu devam edebilir ve bundan dolayr birey hicbir sey yapmak
istemeyebilir.

Materyal eksikligi kurumlarda karsilasilan sorunlardan birisidir. Degerlendirmeci
performans alirken sakatin 6zelliklerine hitap edecek materyali ¢ogu zaman kurumda
bulamaz. Bu dil konusma i¢in resimli kartlar, fizik tedavi i¢in uygun aletler, 6zel
O0grenme i¢in uygun yazili metinler gibi siralanabilir. Profesyonel bunlara
erisemedigi i¢in yine degerlendirmeyi iyi bir sekilde yapamayabilir. Bunlarla beraber
de RAM’daki degerlendirme siiresinin kisitli olusu degerlendirme siirecini bazen
sadece kagit iistiinde olabilecek duruma getirir.

Degerlendirme siiresinin azlhigi evraklarin ¢oklugu da RAM’daki siireci etkileyen
durumlardandir. Profesyonel bir an 6nce degerlendirmeyi yapip evraklari doldurmay1
bazen degerlendirme durumundan daha ¢ok Onemseyebilir. Burada da profesyonel
tarafindan doldurulmasi gerekilen evraklarin ¢oklugu boyle bir duruma sebebiyet
verir. Evraklara bu kadar 6nem atfedilmesinin dnemli nedenlerinden birisi de kurula
giden evraklarin yanlis olmamasmi saglamaktir, ¢iinkii eger evrakta herhangi bir
yanlislik olursa profesyonel bunu tekrar diizeltmek durumunda kalabilir; bu durum
da profesyonel igin ekstra is anlamina gelir ve bundan kaginir. RAM’larda kullanilan
teknolojik altyapr genellikle evrak islerinin yapilabilmesi i¢in bilgisayarlar smirl
kalir, bunun disinda teknolojinin kullanildig1 s6ylenemez. Profesyonel de bilgisayar1

genellikle milli egitim sistemine girecek evrak varsa kullanir.
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Kurumun fiziksel yapisi prefabrik bir yapidan olusur; ses ve ismnin gegirgenligi
fazladir. Kurum oncelikle miilteciler icin agilan gegici bir yerken sonrasinda RAM’a
devredilmis. Kurum oncelikli olarak RAM olmasi i¢in insa edilmemis, bundan dolay1
odalarin da ses gegirgenligi fazladir. Bunun yaninda odalarmn akustik seviyesi ¢ok
yiiksektir. Ayni odada iki ayri1 degerlendirme alindig1 zaman seslerin birbirlerine
karigmasi, taraflarmn birbirini anlamamasi, dikkatlerin dagilmasi durumlari ortaya
¢ikar. Yine biitiin bu durumlar da degerlendirme siirecini olumsuz etkiler. Ikili
degerlendirme durumlarinda diger degerlendirmeye giren bireylere de bazen benzer
sorularin sorulmasi dikkati dagitan Onemli meselelerdendir. Yine ayni sekilde
odalarin ses gegirgenligi ya da koridordan seslerin gelmesi dikkatin dagilmasina
sebep olur.

Ozellikle 6zel 6grenme giicliigii ve zihinsel tamlarda eger bireyi okul yonlendirmisse
RAM’da zeka testleri uygulanir. Bu testler, testin yeterliligine sahip ve bunun
sertifikasini da almis psikolojik danigsmanlar ya da psikologlar tarafinda yapilir. Birey
eger 90’1n altinda bir puan alirsa hastaneye tibbi rapor almasi i¢in yonlendirilir. Bu
yonlendirme profesyonelin kapali bir zarf iginde teste dair sonucu veliye vermesi
seklinde olur ve veli bu degerlendirmeye gore tibbi rapor alir. Uygulanan testlerin
smirliliklar1 bazen bireye yanlis tan1 konmasia sebebiyet verir. Burada bireyin hazir
bulunusluk diizeyi de 6nemlidir, yine test sirasinda digsaridan bir miidahalenin olmasi
testin yanlis ¢ikmasina sebebiyet verebilir. RAM’1in yonlendirilmesiyle alman tibbi
raporlar disinda bireyin ya da ailesinin dogrudan hastaneye basvurarak aldigi tibbi
tanilar vardir. Buradaki yanliglik diizeyi de RAM’la benzesir. Eger birey dogrudan
hastaneden tanm1 alip RAM’a basvurursa ve RAM’daki profesyonel buradaki bir
yanlishk fark ederse rapora itiraz edebilir. Bdyle durumlarda bireyin tekrar
hastaneden tani1 almasi gerekir. Bazi durumlarda bireyin magdur olmamasi1 adina
yakin egitimlerin verildigi sakatlik tiirleri icin RAM’dan egitsel tan1 verilir ama ayni1
zamanda bu raporun degismesi gerektiginin bilgisi verilir. Bu sekilde isleyen
stireclerde birey destek egitim alir ama sonraki degerlendirme i¢in taniy1 degistirmesi
gerekir.

Hastaneden alman tibbi rapor sakatin egitsel destek almasi i¢in gereklidir. Sakat
RAM raporu alabilmek icin hastane raporuna ihtiya¢ duyar ama hastaneden rapor
almak icin illa RAM’dan rapor almasma gerek yoktur. Uygulamada genellikle
oncelik tibbi rapordadir. Bunu en iyi birey egitimini tamamlayip egitsel tanismin

kaldirilmasmi istediginde gorebiliriz. Buradaki durum birey egitime ihtiyag
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duymazsa ve devam eden bir hastane raporu varsa destek egitim sonlandirilabilir ama
egitsel tan1 kaldirilmaz. Egitsel taninin da “normal” olarak verilmesi i¢in bireyin
tekrar hastaneden rapor almasi gerekir. Baska kurumlarin uygulamalarinda
degiskenlik yasandigi durumlar da vardir.

Uygulanan biitiin siireglerde nihai amag¢ “bagimsiz yasama” iizerine kuruludur. Bu
vurgu bireyin kendi basma herhangi bir destek almadan hayatini devam ettirmesidir.
Eger birey kendi basina yasamini devam ettiremiyorsa bile miimkiin oldugunca az
yardim almas1 amaclanir. Bu yolla aile ya da kamunun sagladigi hizmetler en aza
indirgenmeye calisilir.

RAM’a ulasimin saglanmasi genellikle rehabilitasyon merkezleri tarafindan sunulur.
Herhangi bir merkezle anlagsmayan insanlar nadiren de olsa kendi imkéanlariyla
kuruma gelirler. Rehabilitasyon merkezlerinin ulagimi saglamasi aslinda diger biitiin
rapor alma durumlarinda da vardir. Hastaneden tibbi rapor alimi i¢in de bu merkezler
islemleri baslatir. Bazen veli hastaneden randevu almakta cok giicliilk yasar ama bu
merkezlerin kurduklar1 aglarla bu islemleri daha rahat yaparlar.

Verilen formlar amacma gore cesitlilik gosterir. Destek egitim, yonlendirme ve
egitim amaglarinin oldugu ayr1 ayri1 formlar bulunur. Destek egitim formu bireyin
egitim ihtiyacinin olup olmadigii belirtir ve eger egitim ihtiyac1 varsa hangi
modiilden egitim alacagina yer verilir. Yonlendirme formu bireyin eger devam ettigi
ya da edecegi bir orgiin egitim kurumu varsa bunu belirten ifadeler igerir. Bireyin
egitsel performansina gore hangi okulda nasil bir egitime tabi tutulacagi aciklanir.
Egitsel amaglarin oldugu form ise bireyin yapabildiklerini ve egitimin siiresi boyunca
amagclanan becerileri belirtir. Destek egitim ve egitsel amaglarin bulundugu formlar
dorudan aileye verilirken yonlendirme formu milli egitim iizerinden bireyin kayir
oldugu okula gonderilir.

Birey egitimini belirlenen amaglar dogrultusunda tamamlayip destek egitime ihtiyag
duymazsa ‘“normal” karari alinir. Burada ailenin de goriisii 6nemlidir eger aile
egitimi devam ettirmek isterse tekrar egitim talep edebilir. Bazi durumlarda aile
bireyin egitime ihtiyact varsa bile egitim istemeyebilir ve bu durumda da “normal”
karar1 alinir. Buradaki normallik de ‘“akranlarindan anlamli derecede farklilik”
gostermemeye isaret eder. Yine belirttigimiz gibi eger bireyin devam eden saglik
kurulu raporu varsa “normal” karar1 alinamaz. “Normal” karar1 alindiktan sonra eger

birey orgiin egitime devam ediyorsa “egitime devam” karari alinir, bu karar da
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bireyin okulda herhangi bir diizenlemeye ihtiyact olmadigni belirtir. Bu durum
kaynastirma, 6zel alt sinif gibi tedbirlerin kaldirilmas1 anlamina gelir.

Evde egitim karar1 sakat durumundan dolay1 rehabilitasyon kurumuna gidemiyorsa
alinir. Bireyin hareket kabiliyetinin az olmasi, ulagimmin saglanmasmdaki giigliik,
stiregelen hastalik durumlarinda genellikle bu karar uygulanir. Bu kararla bireye ev
ortaminda destek egitim rehabilitasyon merkezi tarafindan verilir. Evde destek egitim
genellikle fizik tedaviye ihtiyaci olan sakatlar i¢in vardir. Bunun disinda 16semi gibi
hastaliklarda birey orgilin egitime gidemeyecek durumdaysa orgiin egitimin evde
devam etmesi i¢in evde destek egitim karar1 alinir.

RAM’dan aliman destek egitim raporuyla sakatlar Ozel egitim rehabilitasyon
merkezlerinden bir ay icinde 12 saate kadar egitim alabilirler. Rehabilitasyon
merkezleri 6zel tesebbiislerle acilir ama egitim i¢in gerekli 6denek kamu tarafindan
belirlenir.

Biitiin bu 6nemli belirlenimlerin yaninda kisinin bu hizmetlere eksiksiz ulasabilmesi
icin Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi olmas1 gerekir. Tezde bahsi gecen kurumlarin
bulunduklar1 bolgelerde yabanci uyruklu insanlar da yasar; bundan dolay1 incelenen
bolgelerde yabanci uyruklu olan ama durumlar itibariyle bu kurumlara basvuran
kisiler de oldugu i¢in, onlarin durumuna dair de agiklama yapmak gerekir. Kisi
herhangi bir durumla (¢alisma, Ogrenci vizesi gibi) iilke igerisinde bulunup
rehabilitasyon merkezine ya da RAM’a basvuru yaparsa farkli uygulamalarla
karsilagir. RAM’lar kisilerin talep ettigi gerekli yonlendirmeleri yaparlar ancak
Destek Egitim Raporu veremezler, yonlendirmeler de sadece kisiyi orgiin egitim
kurumlarma goéndermeyle smirhidir. Bunlarin yaninda RAM gerekli psikolojik
destegi de saglamak zorundadir. Rehabilitasyon merkezlerinde ise kisiler kamunun
sagladig1 iicretsiz egitim faaliyetlerine Destek Egitim Raporlar1 olmadiklar: icin
katilamazlar. Rehabilitasyon merkezlerinin 6zel tesebbiis olmalarindan dolay1
basvuru yapanlar talep etmeleri durumunda, egitim iicretini 6demek kosuluyla bu

kurumlardan egitim alabilirler.

3.1.1. REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZLERINDEKI
SAKATLIK DENEYIMLERi: AKTORLERIN
KONUMLANISLARI UZERINDEN DENEYIMIN ALANI

Sakatlik deneyiminin gercevesi ¢izilen durumlarin biitiiniine dair bir saha verisini

tartigmay1 gerekli kilar hem aileler hem profesyoneller bu deneyimden bagimsiz
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diisiiniilemez. Calismada planlanan temel amag¢ sakatlarin deneyimini sakat1 6zne
alarak tartigmaktrr ama bunun yaninda deneyimi ¢esitlendiren, doniistiiren,
farklilagtiran durumlar1 da g6z Oniine almak gerekir. Ailelerin durumlar1 daha ¢ok
sakathig1 olan kisiye eslik ettikleri ve bu deneyimi sakatlarla goriistiigiim zamanlarda
ortaya ¢ikan durumlar iizerinden ele aldim, profesyonelleri ise hem kendi katildigim
goriigmelerde hem bu profesyonellerle yaptigim yar1 yapilandirilmis miilakatlar
genisletmeye calistim. Biitiin bu varsayimlarla aslinda daha belirginlestirmeye
calistigim sakatligmm deneyiminin nasil 6rgiitlendigi ve hem kendi durumunun hem
de diger durumlarin bunu nasil farkhilastirdigidir.

Ik &rnegimi saglik kurulu raporunda fiziksel tanisi olan ve kollarmin giigsiizliigii
nedeniyle RAM’a bagvuru yapan bir gériismecim {izerinden yapacagim. Kendisi 34
yasinda ve tam zamanli bir isi olan birisiydi, geldigi giline kadar herhangi bir
sakathigma dair bir destek almamisti. Aktardigina gore rehabilitasyon merkezi
kendisine ulagsmis ve bu yolla merkeze basvurmustu. Daha 6nce neden destek
almadigimni sordugumda boyle bir hakkinin bulundugunu bilmedigini belirtti. Saglik
kurulu raporunda dogrudan fiziksel tan1 aldig1 ve daha 6nce herhangi bir destek
Oykiisii bulunmadigr i¢in yakin zamanda doktoruyla goriisiip goriismedigini,
goriismiigse durumuna dair ne dedigini sordum. Kendisi yakin zamanda
goriismedigini hem fizik tedaviye hem de durumuna dair herhangi bir destekten ya
da iyilesme siirecinden konusmadiklarini dile getirdi. Bunun {izerine 6zellikle fizik
tedaviyi neden istedigini, ilerleyen yasina ragmen neden daha dnce basvuru yaptigia
dair soru sordugumda ise buna ihtiya¢ duymadigmi rehabilitasyon merkezinin
yonlendirmesi lizerine basvuru yaptigini belirtti. Gériismenin ilerleyen zamanlarida
aslinda 1 ay i¢inde ¢alistig1 kurumun onu yurt disina gonderecegini, 6 aydan fazla bir
stirede orada kalacagin1 6grendim. RAM’da verilen raporlarmm genellikle 1 yil
oldugunu ve kendi raporunun da 6 ay ya da 1 yil olabilecegini belirttim. Bunun
lizerine goriismecim eger raporu bu siireyle verirseniz bu egitime ihtiyaci olmadigini,
zaten rehabilitasyon merkezinin 1srarlar1 ve rapor sonucunda alacagi destegin ticretsiz
oldugunu duyduktan sonra geldigini sdyledi.

Bu 6rnekte 6n plana ¢ikan en 6nemli deneyim sakatlig1 olan bir insanin hangi haklara
sahip olacag bilgisinden mahrum birakilmasidir/olmasidir. Kisi kendi durumunun ne
gibi haklar sagladigini bilmedigi i¢in ilerleyen yasina ragmen herhangi bir hizmet
almamistir. Kamunun rehabilitasyon merkezlerine ilerleyen yaslardaki insanlarin da

fizik tedavi alabilecegine dair karar1 ilizerine bu kisiye rehabilitasyon merkezi
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ulagmistir. RAM’da karsilastigim en Onemli problemlerden biri bu Ornekteki
olaylarin ¢okluguydu. Kisilere kendilerine nasil ulasildigina dair soru sordugumda
herhangi bir fikirlerinin olmadigimni rehabilitasyon merkezinin bir sekilde telefon
numaralarmi bulduklarini ve boyle bir sey teklif ettiklerini soylediler. Rehabilitasyon
merkezlerinin bu insanlarin fizik tedavi alabilecegine dair bilgiye nasil ulastigi
sorusuna ne yazik ki cevap bulamadim ama bu sakatin 6zel hayatinin gizliligini ciddi
sekilde ihlal eder durumdadir.

Sakalarin yakin c¢evre Tlzerinden rehabilitasyon merkezine basvuru yapmalari
RAM’da karsilastigim olast bir durumdur ama yukarida degindigimiz durum daha
nadir goriiliir. Bunun gibi durumlar 6zellikle sakatlarm ilerleyen yaslarinda da fizik
tedavi alabilmesi gibi bir hakkin taninmasindan sonra ortaya ¢ikti. Sakatlarin bu
hizmeti alabilme sanslarinin olusu elbette sakatligi i¢in iyilestirmeler saglayabilecek
bir konumu dogurabilir ama bilgilerinin bu sekilde genele yayilmasi ciddi riskler
dogurabilir.

Ikinci goriismecim 15 yasmnda ve liseye yeni baslayacakt:, annesi ile RAM’a
gelmisti. Onceki degerlendirmelerine ve tibbi raporuna gore “hafif diizeyde zihinsel
yetersizlik” tanist almisti. Dosyasina baktigimda ilk degerlendirmeden son
degerlendirmeye kadar kademe kademe ilerledigini gordiim, her yil bir onceki yila
gore akademik performansma bir seyler eklemisti. Degerlendirme bittikten sonra
genel durumunun iyi oldugunu ve ona yakin 0zelliklerde olan kisilerden akademik
olarak daha iyi oldugunu gézlemledim. Bu sekilde ¢alisan ve her yil bir dncekine
gore daha iyi bir seviyeye gelen 6grenci gormek beni sevindirdigi i¢in verdikleri
emekten dolay1 annesine tesekkiir ettim, boyle 6rneklerle az karsilastigimi belirttim.
Bunun belirttikten sonra anne duygulandi ve aglamaya basladi. Bu duruma kolay
gelmediklerini bunun i¢in ¢ok ¢aba gosterdiklerini ifade etti, hatta hasta olmasina
ragmen kizini degerlendirmeye getirdigini belirtti. Anne kanser tedavisi gordiigiinii
ve Covid-19 pandemisi siirecinde nerdeyse hi¢ disar1 ¢tkmadigimi dile getirdi. Biitiin
bunlarm disinda ¢gocugunun bu basarisini dile getirdigim ve takdir ettigim i¢in anne
ayrica tesekkiir etti. Biitlin bunlara ragmen ¢ocugunun egitimden geri kalmamasi i¢in
onu her sekilde degerlendirmeye getirmisti.

RAM’da verilen amaglar dogrultusunda bu sekilde basar1 gosteren kisiler,
karsilastiZim Orneklere baktigimda daha az goriilen bir durumdur. Kendisiyle ayni
durumdaki sakatlarda karsilastigim durumlar genellikle belli bir yila kadar iyi giden

bir akademik performans sonrasi1 duraklama ya da egitimi aldig1 ilk zamanlardan beri
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diizensiz bir akademik performansin var olmasidir. Burada en kilit noktayr hem
ailenin diizenli bir sekilde egitime devam etmesi hem de annenin belirttigine gore iyi
egitimcilerle karsilagmig olmalaridir.

Bu ornekte karsimiza ¢ikan en onemli sonug sakatligin diizenli ¢caligsmalarla daha iyi
bir sekilde desteklenebilecegidir, bu hem sakatin kendisi hem de ailesi i¢in olumlu
etkiler yaratabilir bir pozisyon alr.

Ucgiincii goriismecim 5.sinifa giden ve “hafif diizeyde zihinsel yetersizlik” tanis
almisti. Daha once de RAM’a bagvuru yapmislardi ama tibbi raporlarimin
olmayisindan kaynakli RAM raporu da alamamislardi, 5.smifa gecince oradaki
ogretmeninin tekrar yonlendirilmesiyle gelmislerdi. Dosyasinda okuma yazma ve
matematik becerilerinde problem yasadigi yazilmisti, bu durumu hem babasi hem
kendisi ifade etti. Kendisine bu durumu sordugumda “ben zaten yapamiyorum, ne
yaptiysam da yapamadim” seklinde cevaplar verdi. Cok cabalamasina ragmen
sayilari, harfleri aklinda tutamadigina dair ifadeler kullandi. Bu durumun ona gore
neyden kaynaklandigmi diisiindiiglinii sordugumda ise kiiclikliigiinde kotii olaylar
yasadigin1 ve ne yaptiysa bu olaylar1 unutamadigini bundan dolayr da derslere
odaklanamadigini soyledi. Babasmnma bu duruma dair psikolojik destek almasi
gerektigini ve isterse bunun yonlendirmesini yapabilecegimi sdyledim ama baba tam
zamanl bir iste ¢alistigini ve buna ayracak vaktinin olmadigini RAM’a gelmek icin
bile zorla izin alabildigini dile getirdi. Baba ayrica Istanbul’a yeni geldikleri igin
tanidiklarinin az oldugunu, esinin yeni dogum yaptigini o yiizden onun disinda
cocuguyla ilgilenebilecek herhangi birisinin olmadigini sdyledi.

Gorlismecimin akademik becerilerine yonelik yaptigim degerlendirmede aslinda dile
getirdigi kadar bir durumun olmadigini fark ettim. Bunun iizerine siirecin daha
ayrmtil bir sekilde incelenmesi gerektigini diislindiigiim icin RAM’da zeka testi
yapan baska bir arkadasa yonlendirmesini yaptim, yaklasik 2 saatlik bir testin
sonucunda goriigmecimin performanst “normal zeka diizeyi” ¢ikti. Testi yapan
arkadasimla goriistiiglimde test esnasinda da goriismecim siirekli “yapamiyorum”
gibi ifadeler kullanmis. Biitliin bu durumlar1 babaya ilettim ve buna ragmen destek
almak isterlerse hastaneye bagvurabileceklerini soyledim. Baba 6zellikle hastaneden
randevu bulmak konusunda problem yasadiklarini, siireci nasil yOneteceklerini
bilmediklerini dile getirdi. RAM’daki yonlendirmelerin saglik kurulu raporu ya da

zekd testlerinden alman sonuglarla gergeklestigini bundan dolayr da islem
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yapamayacagimi sOyledim. Hem benim hem de testi yapan arkadagimin ortak
karariyla goriismecimi psikiyatra yonlendirdik.

Siirecin uzamasi durumunda kendi bilgilerimi babayla paylasip bana ulagabilecegini
sOyledim. Sonraki siire¢lerde baba bir iki ay arayla beni arayip hastane randevusu
alamadiklarmi ve c¢ocugunun egitiminin yarida kaldigini sdyledi. ilerleyen
zamanlarda Covid-19 pandemisinden dolayr hem saglhk kuruluslarinin
yogunlugundan hem de RAM’in kademeli ¢alismaya baslamasindan dolay1 siireg
daha da uzadi.

Bu o6rnekte goriildiigl tizere sakatligin en onemli belirlenimini yaratan durum saglik
kurulu raporudur, tibbi tani olmadan RAM’dan destek egitim almak miimkiin
degildir. Tiirkiye’deki bu durum sakatlik ¢aligmalarinin 6zellikle dile getirdigi tibbi
modelin yansimasi olarak goriilebilir. Buna benzer uygulamalar tibbin sakatlik
deneyimini kendi basina belirleme giicline gdstermesi adina 6nemli bir alan agar.
Ornekteki kisi tibbi tan1 alamadig1 icin destege ihtiya¢ duysa bile buna erisemez, bu
kisinin biitlin hayatin1 belirleyecek pozisyon alabilir. Kisinin tan1 alamamas1 okulda,
sosyal hayatta kendisi i¢in daha fazla onlem alinmasi (okulda ya da rehabilitasyon
merkezinde akademik ya da psikolojik destek gibi) gerekirken bu durum engellenmis
olur.

RAM’daki dordiincii goriismem “hafif diizeyde zihinsel yetersizlik” tanis1 almis ve
ortaokula giden bir kisiydi. Degerlendirmeye daha once de geldigi i¢in dosyasinda
genel akademik performansi vardi, dosyada yazilana gore en son yapilan iki
degerlendirmesinde de gorlismecimin okuma yazma bilmedigi ve toplama ¢ikarma
islemi gibi temel matematik becerilerini yapamadigi yer almisti. Kimlik bilgilerine
baktigimda yakin bir arkadasimla ayni kdyden olduklarimi fark ettim, arkadasimi
tantyrp tanimadiklarmi sordugumda akraba olduklarini ifade ettiler. Bu rastlantidan
sonra hem goriismecim hem velisi daha rahat davranmaya basladilar, 6zellikle
goriismecim kendini ifade etmek icin daha fazla caba gosterdi. Tiirk¢e ’de kendini
ifade edemediginde benim de yonlendirmelerimle kendisini Kiirtce de ifade etmeye
basladi. Bu durumla 6grencim sorulara daha iyi cevaplar vermeye bagladi hem
okuma yazma hem de matematige dair sorular1 cevapladi.

Yine buna benzer nitelikler gosteren tanik oldugum baska bir Ornekte ailesi
Suriye’deki gocten dolay1 gelen birisiydi. Ik okula yeni baslamis ve dgretmeninin
yonlendirilmesiyle kuruma basvuru yapmisti. Kendisini ifade etmekte giiclik ve

yasiyordu, Ogretmeni de bu durumdan dolayr zihinsel bir problem yasayip
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yasamadigma dair zekd testi yapilmasi i¢cin RAM’a ydnlendirme yapmustr. Ilk
degerlendirmeyi yapan arkadasim kiside herhangi bir zihinsel durum
gozlemlenmedigi i¢in test yapilmasi i¢in psikolojik danigmana yonlendirme yapmisti.
Yapilan testte kiginin herhangi bir “zihinsel yetersizlik” yasamadigi ve zekasinin
“normal diizeyde” oldugu ortaya ¢ikmusti. Bu siireglere UNICEF’in RAM’lar icin
gorevlendirdigi terclimanlar da siirece dahil olup ¢eviri yapmiglardi.

Iki ornekte de anadilin belirleyiciligi 6nemli yerde durur. Eger dordiincii
gorismemde ben Kiirtge, tanik oldugum durumda da terclimanlarin Arapga bilen
birisi olmasaydi goriismelerde kisinin yararina bir sonu¢ alinamazdi. Diger
durumlarda kisi Oyle bir Ozellik sergilememesine ragmen “yetersizlik tanis1”
alabilirdi.

Sakatligin bu 6rneklerde en 6nemli ¢ikis1 bir 6lgiim araci olarak belirli testlerin ise
kosulmasidir, 6zellikle testlerin standart oluslar1 kisilerin degerlendirilmesinde
problemler yaratacak unsurlardir. Hakim olan etnik kimlige gore diizenlenen testlerin
kisinin biitiin hayatim1 belirleyecek diizeyde etki etmesi ciddi problemler yaratir.
Kisinin anadili ve deneyimlerinden kaynaklanan sosyal hayat bilgisi bu testlerde
verilen sorular1 “iyi bir oranda” cevaplamasmin Oniine gecer, bu da etiketlenmeyi
dogurur.

Bu 6rneklerle benzer 6zellikler tastyan hem sakatlik deneyiminin kendisini hem de
iligkide bulundugu durumlara 6rnek olabilecek baska bir 6rnekte ise goriismecimle
gelen velisinin Tirkge bilmiyor olusuydu. Goriismecim babaannesiyle RAM’a
gelmisti ve 4.siniftaydi. Babaannesi bildigi az Tiirk¢e’yle bana bilgi vermeye calisti
ama belli bir slireden sonra kendini ifade edemedigi icin goriismecime Kiirtge
sOyledigi seyleri terciime ettirerek konugmaya basladi, bu durumu goriince kendisiyle
ben de Kiirtge iletisime gectim. Babaanne benim bu tepkimden sonra kendini daha
rahat ifade etti, gelme amaglarini ve goriismecime dair sorulara eksiksiz cevap verdi.
Bu oOrnekte karsilastigim baska bir durum ise aile bireylerinin 6zellikle anne ve
babanin tam zamanli caligmalarindan dolayr goériismeye katilamamalaridir, bu
gorligmecime dair daha net bilgileri almamda zorlayici bir konumdadir. Babaanne
her ne kadar bilgileri eksiksiz vermeye ¢aligsa da okul bilgileri, akademik diizeyi gibi
konularda sordugum sorulara cevap vermekte zorlandi Ozellikle Esenyurt gibi bir
bdlgede bu durum ile sik sik karsilagma ihtimali ytiksektir; bolgedeki insanlarin daha

cok fabrikalarda, tekstil atdlyelerinde is¢i olarak calismasi bunu ortaya ¢ikarir.
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Otistik bir goriigmecime dair olan deneyim baslarda dikkat ¢ektigim kisinin
deneyimini kuran biitiin durumlarmn i¢ ice ge¢mesini drnekler niteliktedir. Ik basta
danismada c¢alisgan memur beni araylp bir Ogrencinin geldigini ve hemen
degerlendirmeye alinmasi gerektigini soyledi. Danismaya gittigimde goériismecimin
stirekli hareket ettigi, yerinde durmadigmi, her seye dokunmak istedigini dile
getirdiler. Gorlismecim annesiyle beraber gelmisti ve 5 yasindaydi, kendisini sézel
olarak ifade etmiyordu. Degerlendirme odasma girdigimizde goriigmecim siirekli
hareket ederek aglamaya basladi. Annesi aksam uyumadigini sabah da RAM’daki
randevuya ge¢ kalmamak i¢in erken uyandiklarini iistelik RAM’a gelirlerken
arabanmn c¢ok hizli geldigini ve bunun onu rahatsiz ettigini ifade etti. Kendisiyle
iletisime gecmeye calistigimda daha ¢ok aglayip odadan ¢ikmak istedi, ben birkag
kez daha onunla iletisime ge¢meye calistigimda da yine ayni tepkiyi verdi.
Goriismecimin siirekli aglamasi ve odada durmaktan rahatsiz oldugunu fiziksel
olarak dile getirmesinden dolayr annesinden temel bilgileri alarak goriismeyi
sonlandirdim.

Bu 6rnekte karsilagilan en 6nemli durum uykusuzluk hali, ulagim aracindaki durum,
RAM’a gelmek istememesi, danismada bekleme siiresinin biitliin olarak kiginin
deneyimine etkisidir.

RAM’da galistigim siire boyunca kendi konumumu en ¢ok sorgulatan olay hem
isitme hem fiziksel tibbi taniyla kuruma basvuran bir goriismecimle oldu.
Danigsmadaki ¢alisandan aldigim bilgiye gore kisi binanin igerisine girmekte problem
yasadigi i¢in kuruma getirildigi arabanin i¢inde degerlendirilmek istendi. Dosyasina
baktigimda hem isitme hem fiziksel olarak yiiksek derecede yeti kaybmin oldugu
yazilmisti. Gorlismecinin yanina gittigimde yaninda gelen velisine temel bazi
sorular1 sorup bdylece degerlendirme yapmaya ¢alistim, goriismecim sorulara kendisi
yanit vermeye baslayinca durumu saskinlikla karsiladim. Saskmligim tibbi raporunda
yazilan durumun kisiyi benim goziimde soracagim sorulara cevap vermekte zorlanir
iizerineydi, sakatlik c¢alismalarinin isaret ettiZi tibbi belirlenimlere gore
degerlendirme hatasina diismiistiim. Arastrmada Ozellikle deneyime daha fazla
odaklanmay1 bu 6rnek tizerinden diislindiim.

Tibbi ve sosyal belirlenimin sakatlik {izerinde olusturdugu normallik, saglamcilik
gibi etkileri 6zellikle tibbi rapor, 6nceden yapilan degerlendirmeler tizerinden surekli

yenilendigi durumlar buna benzer 6rneklerle ¢ogaltilabilir.
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Sakatligin RAM’la beraber diisiiniilmesi iki ayr1 diisinme hatt1 ortaya c¢ikarir,
birincisi sakatlik bu kurumla bir etiketlenme durumuyla bas basa kalmanin yaninda
ikinci olarak da bu durum onun i¢in bir avantaja doniisme potansiyeli igerir. Sakat
RAM’dan aldig1 taniyla okulda 6zel egitim okullar1 ya da smiflar1 disinda ayrica
kaynastirma Ogrencisi olarak egitim hayatina dahil olur. Ozel egitim okullari
tamamiyla sakatliklar1 olan kisilere hizmet verdigi i¢cin bu biitiiniiyle bir ayrigtirma
mekanizmasina donigiir, 6zel egitim smiflarinda ise bu durum “normal” okul
binyesinde gerceklestirilir. Kaynastirma 6grencilerinin maruz kaldigi durumlara ise
O0gretmen, idareci, kendi akranlar1i gibi aktorler dahil olur; 6rnegin bunu kendi
akranlar1 tarafinda zorbalik, kiiclik distiriilme (“sen derslerde 1iyi degilsin,
basarisizsin” vb. sodylemler) iizerinden okuyabiliriz. Biitiin bunlar1 neredeyse
karsilastigim biitiin deneyimlerde gozlemledim, sakatlar Ogretmen ya da idareci
tarafindan herhangi bir dislamaya maruz kalmazsa bile bunu akranlar1 yapar. Burada
“agir damgalamanin” sakatligin deneyimine etkisi gézlemlenebilir.

Sakatlik i¢cin taniy1 almak biitiin bu olumsuzluklara ragmen avantajli bir konum da
saglayabilir. Kisi RAM’dan aldig1 taniyla beraber kendi ihtiyaglar1 dogrultusunda
egitim alma sansi yakalar; bu durum sakath@indan dolayr akademik, sosyal
dislanmanin 6niine gegebilecek alanlar saglar. Sakat aldig1 egitimle fiziksel, zihinsel
olarak problem yasadig1 durumlar1 en aza indirgeyebilir; bunu sadece bir toplumsal
kabul ya da fiziksel sagaltim iizerinden okumadim. Ornegin fiziksel olarak yiiriimede
giicliik eken down sendromlu bir kisi fizik tedavi uygulamalariyla bu giicliigii en aza
indirgeyebilir, bu durum zihinsel surecler i¢in de ayn1 sekilde disiiniilebilir.

RAM’m en oOnemli eksikliklerinden biri fiziksel taniyla gelen kisilerin
degerlendirmede yasadigi giicliiklerdir, bu durum RAM’da fizik tedavi uzmaninin
olmayigindan kaynaklanir. Fizik tedavi uzmaninin olmayisi degerlendirmenin 6zel
egitim ya da rehberlik ve psikolojik danigmanlarin bu siireci yiiriitmesiyle sonuglanir.
Ozellikle fiziksel sakathklarda tan1 koyarken, amag belirlerken bu durumlarla sik stk
karsilastim; kisinin durumuna dair karar vermekte zorlandim. Daha yash kisilere
fizik tedavi hizmetlerinin RAM’lar araciligiyla verilmeye baslanmasi bu durumlari
daha zora soktu ¢iinkii lisans siirecinde aldigimiz egitim yasga 20 yasin altinda
olanlar tizerinden kurgulanmaigsti. Biitlin bunlardan dolay1 30 yasin iistiinde olup fizik
tedavi icin RAM’a bagvuran kisilerden kurum miidiiriiniin karariyla doktorunda fizik

tedaviye ihtiya¢ duyduguna dair belge isteyip Oyle karar verdik. Tibbi raporlara
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ragmen eger bir vakada problem yasamigsak da kendi yakin ¢evremizde tanidigimiz
arkadaslarimiza danisarak hareket ettik.

Fiziksel tanilarm yaninda hiperaktivitesi olan kisiler i¢in de degerlendirme siireci
diger tanilara gore daha zorlasabilir. RAM’in fiziksel olarak ofise benzer dizayn
edilmesinden dolay1 kisinin rahat edebilme durumu sinirlt olur. Sivri masa uclari,
odalarin zemininin kaygan malzemelerden yapilmasi gibi durumlar kisi i¢in fiziksel
tehlike olusturabilecek olasiliklar icerir. Kisi durumundan kaynakli stirekli hareket
etmek isteyince bahsi gegen durumlar onu tehlikeye sokabilecek diizeye gelir, bu da
yapilacak degerlendirmenin uygun sartlarda yapilamamasia neden olur. Otistik
kisilerde bu durum sik gozlenir, yukarida bahsettigim goriismecimin siirekli
aglayarak hareket etmesi buna 6rnek gosterilebilir.

RAM’1 bir kurum olarak 6n plana ¢ikaran durumun egitsel tanilama yapmasi ve
isleyisini buna gore diizenlemesi verilen Orneklerde de goriilecegi iizere farklh
deneyimleri ortaya c¢ikarir. Bazi durumlarda aileden bazi durumlarda c¢alisan
profesyonellerden bazi durumlarda ise kurumun fiziksel yapisindan kaynaklanan
¢esitlenen sakatlarin deneyimlerini gézlemleyebiliriz. Bitun bu deneyimlerle tlkede
isleyen kurumsal pratiklerin, sakatlarin deneyimlerini gériinmez bir alana itmesini
gozlemleyebiliriz. Kurumsal anlamda tibbi belirlenimin ne kadar hayati oldugunu
ortaya cikarir, kisi tibben ‘“‘sakat” olarak tanilanmadik¢a bahse konu olan higbir
hizmetten yararlanamaz. RAM yo6nlendirme ve izleme gibi pratiklerle sosyal modelin
dile getirdigi uygulamalara paralel isleyisleri hayata gecirmeye calisir. RAM’in
pratikleri her ne kadar sosyal modele yakinlagsa da temel belirlenim yine tibbi
tanilamayla smirli kalir, sakatlarin biitiin hizmetlere ulasabilmesi biitiiniiyle buna
baglanir.

Sakatlik ¢aligmalarmin getirdigi elestiriler RAM’1n bir kurum olarak genel isleyisini
aciklamada temel alinabilir ama sakatlarin deneyimi biitiiniiyle bu isleyisle
aciklanamaz. Ornegin sakatlarm RAM’da deerlendirmeye girmeden once
ebeveynleriyle, RAM’daki c¢alisanlarla kurdugu iligkiler degerlendirme siirecini,

alacagi hizmeti etkileyen unsurlardar.

3.1.2. PROFESYONELLER iSE KATILDIGINDA
RAM’da goriistiiglim profesyoneller isleyise dair genel olarak problemler oldugunu
bunu en aza indirmek igin daha cok bireysel cabalar gosterdiklerini dile getirdiler.

RAM’da test yapan rehberlik ve psikolojik danigmanlar Ozellikle testlerdeki
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problemleri dile getirirken 6zel egitim 6gretmenleri ise degerlendirme siireciyle ilgili
problemleri belirttiler. Testlerdeki problemler testlerin Tiirkiye’ye kiiltiirel
uygunlugu, kisinin hazir bulunusluk diizeyi, kurumun fiziksel yapisi, ailelerin siirece
dahil olma bicimleri gibi bircok nedenden kaynaklandigini belirttiler. Degerlendirme
slirecinde ise kisinin tibbi tanisinin eksik ya da yanlis olmasi, kiginin degerlendirme
esnasindaki fiziksel ya da ruhsal durumuyla beraber kurumun fiziksel yapisi ve
ailelerin durumlarinin etkilerini belirttiler.

RAM ‘da yaptigim goriismelerde goriismecilerimin bu kurumlarda gérev yapma
stiresi bir yil ile 10 yil arasinda degiskenlige sahipti. Gorlismecilerimi farkl
goOrevlerde bulunan kisiler tizerinden kurguladim, 6rnegin kurumda 10 yildir gérev
yapan miidiir yardimcisinin yaninda yaklagik bir yildir ¢alisan profesyonellere de yer
verdim.

Kurumda sakatlar icin daha ¢ok egitsel degerlendirme yapan goériismecilerimde 6n
plana ¢ikan problemler yoneticilerden, fiziksel yapidan, kurumun isleyisinden,
sakatlarin ailelerinden kaynaklananlar olarak siralanabilir. YOneticilerin 6zellikle
koordinasyon konusunda yetersiz olduklar1, bunun da herhangi bir hizmet sunulurken
aksamalara yol agtigmni belirttiler. Ornegin kisi i¢in bir egitim kurumu bulunmasi
gerektiginde yoneticilerin bunu yapmak icin “yeteri kadar ilgili” davranmadiklarini
bunun da kisi bir seferde RAM’da olan isini halledebilirken sirecin daha da
uzamasmna neden oldugunu ifade ettiler. Kurumun fiziksel yapisinin dizaynindan
kaynakli olarak tekerlekli sandalye kullanan insanlarin rahat hareket edemediklerini
ya da hiperaktivitesi olan bir kisilerin masalarin kenarlarma carptiklarini bununda
yaralanmalarma sebebiyet verdigini dile getirdiler. Profesyonellerin ifade ettigi bir
diger durum ise biitiin bunlarin yaninda kurumdaki personeller arasinda gerekli
iletisimin saglanmadigina yonelikti.

Yukaridaki anlatinin yaninda profesyonellerin ifade ettigi en 6nemli meselelerden
birisi de ailelerin butln streclerdeki roliine dairdi. Genellikle profesyoneller ailelerin
““yeterli bilgiye sahip olamamalar1 ya da ona ulasamamalar1” gibi durumlar kendi
cocuklarmm alacagi hizmetin “yanlis” olmasina sebebiyet verir” gibi ifadeler
kullandilar. Buna 6zellikle gelen kisilerin tibbi tanisinin yanhsligi tizerinden 6rnekler
verdiler.

Yoneticilerde de hem gozlemlerimde hem yaptigim miilakatlarda 6n plana ¢ikan
temel meseleler koordinasyon eksikligi, yeterli personelin olmayisi, niifus yogunlugu

gibi meseleler oldu. Personeller arasinda “yeterli” iletisimin olmayis1 yoneticilerin

76



ozellikle tizerinde durdugu meselelerden oldu, belirttiklerine gére bu durum kurumda
hizmetlerin aksamasma neden olur. Ote yandan belirttikleri baska bir durum ise
RAM’min Esenyurt gibi yogun niifuslu bir bolgede olmasi personel yetersizligine
sebebiyet vermesidir, bunda da en 6nemli etken olarak ilgedeki egitim midiirliigiiniin
kurum igin yeterli eleman talep etmemesidir. Gittikce yogunlasan niifus kuruma
gelen sakatlarin sayisini arttirirken yoneticilerin dile getirdikleri durumlardan dolay1
hizmetlerin erisilebilirligini kisitlar niteliktedir.

RAM’daki profesyonellerle gerceklestirdigim goriismeleri sakatlarla
gergeklestirdigim goriismeler gibi betimlemedim. Burada dikkat ettigim husus tezin
genel anlatisin profesyonellerden ¢ok sakata daha ¢ok odaklama ihtiyacindan
kaynaklandi. Biitiin bunlara ragmen sakatin deneyimini ¢esitlendiren durumlarda

profesyonellerin deneyimine de yer verdim.

3.2.0ZEL EGITIM VE REHABILITASYON MERKEZLERININ
DURUMLARI

Sakatlarin rapor alma islemleri tamamlandiktan sonra rehabilitasyon merkezlerinden
egitim alma sanslar1 olur. Bu egitimler egitsel raporda var olan siireye gore belirlenir.
Ozel egitim kurumlar1 genel olarak orgiin egitimin yanmda bireyin destek egitim
ihtiyacin1 gidermeye yonelik calisirlar. Asil amaglar1 bireyin orgiin egitiminin
desteklenmesidir, ayn1 zamanda Orgiin egitim icerisinde olmayan fizik tedavi
hizmetlerini de sunarlar. Zamanla birey orgiin egitimden mezun bile olursa ve eger
egitime ihtiyag duyuyorsa RAM raporunun devam etmesi kosuluyla egitimine devam
edebilir.
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri Yonetmeligi’nde bu merkezler “dil-
konusma gelisim giicligii ile zihinsel, fiziksel, duyusal, sosyal, duygusal ve
davranig problemleri olan 6zel egitim gerektiren bireylerin engellilik halini ortadan
kaldirmak ya da etkilerini en az seviyeye indirmek, yeteneklerini en Ust
seviyeye ¢ikarmak ve topluma uyumlarimi saglamak, temel 6z bakim becerilerini ve
bagimsiz yasam becerilerini gelistirmek amaciyla yapilan caligmalar’” yapan
kurumlar olarak tanimlanirlar. (Resmi Gazete, 2011) Merkezler var olan tanimla
beraber biitiin sakatliklar1 i¢ine alacak Olgiitte tanimlanirlar; egitim programini,
calistiracagi personeli buna gore olusturur. Bazi merkezler biitiin bu alanlar
kapsayacak sekilde hizmet verebilecegi gibisadece bir alan iizerinden de bu hizmeti

vermeyi tercih edebilir, merkezlerin hepsini kapsama zorunlulugu yoktur.
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Rehabilitasyon merkezleri yayginlasmadan once sosyal hizmetlere bagliydi.
Merkezlerin milli egitime baglanmasi ve var olan 6deneklerin artmasiyla beraber
sayilar1 gittikge arttt. Bu sayede destek egitime ihtiyaci olan bireylere ulagim
kolaylasti, hatta bu merkezler belki hi¢bir sekilde egitim alamamis sakatlar1 da
egitimin igerisine soktu. Bununla beraber sakathigin kamusal alanda goériinmesi de
artti.

Rehabilitasyon merkezleri kar giiden kurumlar olarak ¢aligirlar. Bu sebeple 6grenci
sayilar1t ne kadar fazlaysa o kadar kar edebilirler. Kurumlarin kar amaciyla hareket
etmesi bircok durumu gbéz ardi etmelerine sebebiyet verir. Bu goéz ardi etme
durumlar1 egitimin kalitesinden kurumun fiziksel yapisina kadar gider. Buna
verilebilecek en iyi 6rnek durum calistirilan personelle agiklanabilir. Kurumlar bagka
boliimlerden mezun olmus ama 6zel egitim sertifikas1 alan egitimcileri daha ¢ok
tercih ediyorlar ¢iinkli daha diistik ticretle bu personelleri ¢alistirabilirler. Hatta baz1
durumlarda 6zellikle yeni mezun olmus profesyoneller alip biitgeden kisma yoluna
gidebilirler.

Sakatlar orgiin egitimlerini tamamladiktan sonra eger egitime ihtiyaglar1 varsa
rehabilitasyon merkezlerinden egitim almaya devam eder. Merkezler sakatlarin
ozellikle sinirli sosyallesme imkanlar1 varsa zamanla bir sosyallesme mekani islevi
gormeye baglarlar. Bu sadece sosyallesme imkani olarak bakildiginda aslina olumlu
islevlere sahip olabilir. Ornegin ailesi ise giden 18 yasinda bir down sendromlu icin
kendisini ifade edebilecegi ¢esitli etkinliklere katilabilecegi bir yer olabilir. Ote
yandan Ozellikle belli bir yasin {izerinde olan sakatlar i¢in egitsel raporun kesilme
thtimali vardir, boyle bir durumda sakat var olan alanin1 kaybeder. Temel mesele
sakathiga yonelik hizmetler sunan bodyle merkezlerin alternatiflerinin olmayist
bireyleri ¢aresiz birakmasidir. Kamusal hizmetler sunan kurumlar bazen ileri yastaki
bireyler i¢in alternatifler olusturlar ama bu hem yeterli diizeyde hem de kapsayict
degildir.

Kamusal olarak sakatlar i¢in fakli alternatiflerin olmayis1 deginildigi gibi kurumlarin
bir sosyallesme mekanina doniismesi durumunu ortaya ¢ikar. Bu durum kurumlarin,
ozellikle ailelerin belli bir yastan sonra ¢ocuklarmi ¢gekinmeden teslim edebilecekleri
mekanlara déniismesine yol acar. Ozellikle ¢alisan ebeveynler bazen “zorunda”
kaldiklar1 i¢in boyle bir yolu secer. Bahsettigimiz durum genellikle 6rgiin egitimini
tamamlamig ve herhangi bir yerde ¢alismayan bireyler i¢in gecerlidir. Bu sakatlar

icin olumlu olabilecek bir durum yaratsa da olumsuz olabilecek durumlar da ortaya
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¢ikar. Ornegin uzun siireli bekleme, a¢ kalma, kisisel bakimini giderememe gibi
durumlar ortaya ¢ikabilir.

Bir kuruma uzun sureli devam eden sakatlar bahsedilen bu durumlara en ¢ok maruz
kalanlardir. Uzun siireli devam etme hali bireylerin kurum igerisinde “idare”
edilmesine sebebiyet verir. Ozellikle bos derslerin doldurulmas: gibi konularda
kurum yoneticileri bu bireylerden faydalanirlar. Baska bir agidan da bireylerin
ihtiyaclarina gore egitim verilme durumlar1 da ortadan kalkar c¢iinkii rastgele
herhangi bir bos derse girmeleri egitimi diizensizlestirir. Diizensizlik egitimcilerin de
bireyin ihtiyaclarini g6z ardi etmesine yol acar.

Rehabilitasyon merkezlerin egitime baslanmasi sakatlarin Rehberlik Arastirma
Merkezleri’nden egitsel rapor aldiktan sonra baglar. Bireyler bu raporla istedikleri
herhangi bir merkeze bagvurma hakkina sahip olurlar. Aileler kurumdan almnan
egitimden memnun kalmazsa yilda iki kez kurum degistirme hakkina sahiptirler.
Rehabilitasyon merkezleri genelde ders boslugu olan ve bireye da yarari
dokunabilecek bir egitimciyle siireci baslatirlar. Bu siirecte eger aile egitimciden
memnun kalmazsa kurum yonetiminden egitimcilerinin degistirilmesini talep
edebilir. Egitimin siiresi hem RAM’mn verdigi rapora hem de bireyin verilen
rapordaki amaclara ulasmadaki durumuna bagh olarak degisir ama genellikle bir yil
stireyle egitimin yenilenmesi gerekir.

Birey rehabilitasyon merkezinde raporunda belirtilen siiredeki egitimini
tamamladiktan sonra tekrar RAM’a basvurur, yine ihtiyacia gore rapor diizenlenir.
Birey i¢in yapilan ¢alismalarm yer aldigi rehabilitasyon merkezinde doldurulmasi
gereken RAM bilgilendirme formu bulunur. Bu formda bireyin egitim siiresi
boyunca hangi becerileri yapabilir duruma geldigi hangilerini yapamadigi ve neye
ihtiyact oldugu goriis olarak RAM’a bildirilir. Bu form goriis niteligindedir. RAM
bazen bunu degerlendirmeye katabilir ama ¢ogunlukla bu formlar sadece “prosediir”
geregi dosyaya konulur. Doldurulan formlar genellikle 6zensizce doldurulur ve
bireyin performansi var olandan daha diisiik gosterilir ¢linkii bireyin performansi
daha iist ¢ikarsa raporun kesilme durumu ortaya cikar. Aslinda buradaki formlar
bireyin gelisimini takip etmek acisindan olduk¢a onemlidir ama hem RAM’in bu
formlar1 cok gézetmemesi hem kurumlar1 bu formlar1 6zensizce doldurmasi bunlari
goz ardi edilebilir duruma sokar. Burada da sakatlarin diger biitiin egitim
slireclerinde ortaya ¢ikan koordinasyonsuzluk durumu s6z konusudur eger bilgi

aligverisi saglanabilseydi bu durum gergeklesmezdi.
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Sakatlar rehabilitasyon merkezlerinde egitime baslamadan 6nce buradaki egitimciler
tarafindan degerlendirmeye alinir, sonra aileyle goriisme gerceklestirilir. Ailenin
isteklerini de dikkate alarak egitimci nasil bir yol izleyecegini aileyle paylasir ve eger
aile de bu duruma ikna oluyorsa egitime baslanir. Yine burada da eger egitimci ¢cok
ihtiya¢ duyarsa RAM raporuna bakar.

Tiirkiye’de sakathgin kamusal alanda goriintirligti smirhi  diizeylerdedir; is
yerlerinde, okullarda, hastanelerde sakatlik kendisine sinirli sekillerde yer edinebilir.
Sakatlarin goriiniir alanin disina itilmesi her ne kadar belli durumlarla iyilestirmelere
tabi tutulmaya c¢alisilsa da tilkedeki uygulamalar yeterli degildir. Bu yiizden toplu
tasimada, parklarda bir sakatla karsilagsmak daha diisiik bir ihtimale tekabiil eder.
Tiirkiye’deki sakat goriintirliiglin diisiikliigli bizi sakatlara hizmet veren kurumlara
dair bagka tiirli diistinme alan1 acar. Bu yolla rehabilitasyon merkezlerini bir
kapatilma mekani olarak tasvir edebiliriz. Sakatlik bu merkezlerde sinirli bir
kamusallik icinde yer alir, sakat sadece “egitim” amaciyla bu kuruma gelir ve egitim
stireci bitince yine yasadigi “evine” geri doner. Dolayisiyla sakatlar burada sadece
ihtiya¢ duydugu destegi almak amaciyla gelir. Sakatlar bu merkezlerde yine
kendilerine benzer ihtiyaclari1 olan baska sakatlarla karsilagirlar. Sakalarla beraber
aileleri de bu kurumlarda yine baska sakatlarin aileleriyle Kkarsilasirlar.
Rehabilitasyon merkezleri bunlarla beraber diisiintildiigiinde sakatligi belli sekillerde
gizleyen ve ona sadece kendisi gibi ihtiyaclar1 olan insanlarla karsilagma alani saglar.
Karsilasmalarm belirli bir gruba yonelik oldugu disiiniildiigiinde rehabilitasyon
merkezleri bir kapatilma alan1 olarak islerler.

Kapatilma alanlar1 olarak rehabilitasyon merkezleri bir noktaya kadar sakatlara belli
bir kamusallik da saglarlar. Sakatlar bu kurumlarda az da olsa sosyallesme
ihtiyaclarini giderebilirler ama bu sakatligi daha goriiniir kilmaz, bu sadece daha ¢ok
kurum olarak kisileri smirlar. Sakatlar sosyallesme imkanini sadece burada
bulabildikleri icin devamli bu merkezleri tercih etmek durumunda kalirlar,
devamlilik da bahsettigimiz smirhiligi dogurur. Yine aymi durum aileler igin
diistiniildiigiinde de ayn1 deneyimlerle karsilasiriz. Sakat kisilerin aileleri de daha ¢ok
diger sakat kisilerin aileleriyle sosyallesirler. Sakatlar i¢in diger arkadaslariyla
sosyallesme sadece 20 dakikalik aralarda, aileler i¢in de ¢cocuklarinin derse girdigi 40
dakikalik siirelerde gerceklesir.

Rehabilitasyon merkezindeki profesyoneller genellikle smif Ogretmenligi, 6zel

egitim Ogretmenligi, okul Oncesi d6gretmenligi, cocuk gelisimi, odyoloji, psikoloji,
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fizyoterapi gibi alanlarda lisans egitimini almis kisilerden olusur. Bu cesitliligin
olmasinin en biiylik nedeni dogrudan 6zel egitim alanindan mezun olan kisilerin
sayilarmin azhigidr. Cesitli alanlardan kisilerin sakatlikla ilgili bir destek hizmette
yer almas1 goriiniirde olumlu bir yere ¢ekilebilecekken pratik anlamda bu durum her
zaman islememektedir. Ornegin dogrudan 6zel egitim alanindan mezun olan kisilerin
azligindan dolayr kurumlar bu alanda herhangi bir kisiyi calistrmak i¢in diger
branslardaki profesyonellerden daha fazla iicret ddemek durumda kalirlar. Ucretlerin
bu sekilde farklilagsmasi kurum yoOneticilerinin kar amaci giiderek 6zel egitim
ogretmeni ¢alistirmak yerine okul 6ncesi 6gretmeni calistirmalarina sebebiyet verir.
Ucretlerde yasanan farkhliklar &gretmenler arasinda tartismalar yol acabilir
durumdadir, sahada da bu durumla karsilastigim ornekler mevcuttur. Burada 6n
plana ¢ikan en Onemli durum iicretlerden dolayr ogretmenlerin siirekli kurum
degistirmek istemeleridir, bu da personellerin siirekli degistigi bir calisma ortami
saglar.

Personellerin siirekli bir degisme durumunda olmasi sakat kisilerin aldigi destegi
sekteye ugratacak durumdadir. Bir egitimciye alismak hem sakatlar hem aileler i¢in
daha uzun siireler aldig1 i¢in bu durum biliyiikk problemler ortaya c¢ikarir.
Rehabilitasyon merkezinde birlikte calistiklar1 egitimciler kurumdan ayrildigi icin
kurumdan ayrilan sakatlara sik¢ca denk gelinir.

Rehabilitasyon merkezlerinde 6n plana ¢ikan durumlardan birisi de kurumun fiziksel
durumudur. Egitim ortamlarmin sakathi§i 6n plana alarak diizenlenmeyisi sakatlik
deneyimini smnirlayan bir durum olarak karsimiza cikar. Ornegin bahsi gecen
rehabilitasyon merkezinde rampa ve asansoriin olmayis1 tekerlekli sandalye
kullanicilar1 i¢cin kurumun erisilemez kilardi, bu sakathiga sahip kisiler kuruma
geldiklerinde o anda hazir bulunan insanlarin sandalyeyi elleriyle kaldirarak
kurumun i¢ine tagimalari istenirdi. Bu durum rehabilitasyon merkezinde rampa ya da
asansOr olmadig1 i¢in degil rampanin tekerlekli sandalye icin kullanisli olmamasi

asansorun de sakatlarin kullanmasi i¢in tahsis edilmemesinden kaynaklanirdi.

3.2.1. REHABILITASYON MERKEZINDEKI DENEYIME BAKMAK
Rehabilitasyon merkezindeki deneyimler deneyimi etkileyen temel faktorler
gozetilerek ayristirilmistir. Elbette bu ayristirma sakatlarin deneyimini sadece ele
alinan baslik {izerinden agiklama niyetiyle yapilmadi ki verilen orneklerde de

goriilecegi lizere diger biitiin etkilerle birlikte metin tasarland1. Buradaki temel amag
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deneyimi etkileyen en belirgin duruma gore tahsis olusturmaktir. Sakatlarin
rehabilitasyon merkezindeki deneyimlerini etkileyen g¢esitli faktorler bulunur.
RAM’daki deneyimlerden farkli olarak bu boliimdeki deneyimleri A, B, C, D
seklinde tasarladim. Bununla beraber bu faktorlerin kisilerin deneyimlerini nasil
sekillendirdigini farkli sakatlarla yapmis oldugum goriismelerden Ornekler vererek

inceleyecegim.

A. CEVRE, SOSYO-EKONOMIK DURUM VE DENEYIM

Rehabilitasyon merkezindeki ilk goriismecim “6zel 6grenme giicliigii” tanis1 almis ve
ortaokul 6 smifa devam eden bir kiz ¢ocuguydu, kendisinden yase¢a kiictlik iki kardesi
daha vard1. Ailesi o daha 3 yasindayken Agri’dan Istanbul’a gelmisti, anne ve baba
akici1 olmayacak Olgiitte okuma yazma biliyordu. Baba bir lokantada asciydi ve
sadece ¢ocuklarinin okulda oldugu sali giinleri izinliydi anne ise evden ve
cocuklarindan arta kalan zamanda evlere giinliik temizlige giderdi. Goriismecim
genellikle utanga¢ ve cekingen birisiydi, hatta birlikte calistigimiz zamanlarda
dikkati dagilinca ara verdigimizde ona yemesi i¢in verdigim kuruyemisleri yemeye
utanirdi. Neden boyle yaptigini sordugumda benim rahatsiz olabilecegimi diisiindiigii
icin boyle davrandigmi soylerdi. Hem rehabilitasyon merkezinde hem de orgiin
egitim aldig1 okulunda bdyle davrandigini ifade etti. Okuldaki durumlarmi 6grenmek
icin gittigimde okuldaki Ogretmeni de benzer durumlar1 dile getirdi; soru
soruldugunda cevap vermekten, tahtaya kalkmaktan cekinme gibi problemler
yasadigim dile getirdi.

Birlikte ¢alistigimiz zamanlarda kendisini daha iyi ifade etmesi i¢in evde, okulda ne
yaptigina dair sorular yonlendirdim; 6rnegin izledigi dizideki karakterlerin hangi
ozelliklerini sevdigini, kendi hayatinda dizideki gibi problemler yasadiginda bunlari
nasil ¢0zdiigline dair sorular sordum. Bu sorularla daha fazla konusmasini ve
kendisini ifade etmesini saglamaya calistim. Zamanla benimle olan iletisimi daha
fazla artt1 ve giindelik hayatina dair sorular sordugumda eskisine gore daha fazla sey
anlatmaya baslad1. Iletisimimizin artmasi derslerinde “daha basarili bir performans
sergilemesini sagladi, 6rnegin ona “zor” gelen bir matematik konusunu “daha iyi”
anladigin1 ve bu konuda sorular1 artik “daha rahat” ¢ozebildigini dile getirdi.
Gorlismecimin  devam ettigi okul Sanayi Mahallesi’nin i¢indeydi ve niifus
yogunlugundan dolayr smiflardaki 6grenci sayisi ortalama 60 civarindaydi.

Ogretmeniyle smifi igerisinde nasil diizenlemeler yapabiliriz diye konustugumuzda
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ozellikle smif mevcudundan dolayr “ekstra diizenleme” yapmadigini dile getirdi ki
smifta goriismecim diginda 5 kisinin de derslere katilmakta giicliik cektigini ve
bunlardan bazilarinin okuma yazma dahi bilmediklerini ifade etti. Sinif 6gretmeniyle
goriismecimin smifint degistirmek i¢in konustugumda ise okuldaki nerdeyse biitiin
smiflarin ayni Ozellikte oldugunu sdyledi. Biitiin bu problemleri yoneticilerle
konustum, onlar da ilgeden kendilerine aktarilan kaynagin smirli oldugunu ve ilgenin
geneli icin kalabalik smif mevcutlarinin oldugunu belirttiler. Yoneticilere bu
problemleri neden ilge miidirliigiine iletmediklerini sordugumda ise ilgedeki
miidiirligiin de il midirligiiniin kendileri i¢cin yeteri kadar kaynak ayirmadigini
sOylediler.

Okuldaki durumlar1 6gretmenle goriismemin temel amaci goriismecimin kendi
anlattig1 lizere evde ders ¢alisma firsatin1 bulamamasiydi. Annesi ¢alistig1 i¢in bazen
eve ge¢ geldigi durumlarda kardesleri icin yemek hazirlamak durumdaydi, bu da
onun c¢alisma imkanmi ortadan kaldirirdi. Biitiin bunlarin yaninda kardeslerine
derslerinde yardimci oldugu i¢in de zaman konusunda problemlerle karsilagirdi.
Okulda da degindigim durumdan kaynakli yeteri kadar destek alamadigi i¢in
eksiklikler yasadigi durumlar siirekli devam ederdi. Goriismecime ait Onemli
belirlenimlerden birisi de 2.smifa giden erkek kardesin okuma yazma
ogrenememesiydi, annesi bundan dolayr ona siirekli kardesine de bir seyler
calistirmasmi istedigi icin de kendi derslerini calismakta zorlanirdi. Ilerleyen
zamanlarda anneyle bu durumu gorlisiip bu durumdan dolay1 diger ¢ocuguna da
rapor almasi gerektigini ve boylece egitim alabilecegini ifade ettim. Ilerleyen
sireclerde diger kardesi de rapor almasina ve egitime baslamasina ragmen
gbriismecim i¢in degisen bir sey olmadi.

Okul ve evdeki durumda herhangi bir degisiklik saglanamadig1 i¢in goriismecimin
annesiyle nasil bir alternatif gelistirebiliriz diye diisiindiik. Anne esinin ¢ocuklarin
derslerine yardim etmesinin de bir alternatif olabilecegini ama eve ge¢ geldigi i¢in bu
durumu saglayamadiklarmi sdyledi. Bunu iizerine babayla konusmay:1 planladik,
babayi tek izin giinii olan sali gliniinde rehabilitasyon merkezine ¢agirdik. Durumlar1
ayrintili anlatip ¢cocuklara okul dersleri i¢in yardim etmesi gerektigini ifade ettik ama
baba izin siiresinin sinirlt oldugunu ve bunu yapmakta giicliik cekecegini soyledi.
Goriismecimle ¢alismalarimin son bulmasinin nedeni babasmin isi i¢in bulunduklar1
bdlgeden tasinmalarinda dolay1 gergeklesti. Goriismecim bunu bana gitmeden iki ay

once sodyledi, bunu durumun gerceklesmesini istemedigini yasadigi yeri sevdigini
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ifade etti. Anneyle bu durumu konustugumuzda kira masraflarindan dolay1 artik
bulunduklar1 yerde duramayacaklarini o yiizden de kiralarin daha ucuzu oldugu bir
bolgeye tasinacaklarmi dile getirdi. Annenin kendisi de tagmmmayi istemedigini
cocuklarinin okulunun, tanistigi insanlarin, akrabalarinin burada oldugunu eger
taginirlarsa bu mahalledeki gibi kadar rahat olmayacagini soyledi. Mahallede tanidig1
insanlarm olmas1 ona ise, hastaneye giderken ¢ocuklarini biraktigi, cani sikildiginda
arkadaslarina gidip sohbet edebilecegi bir alan saglardi. Goriismecim biitiin bu
durumlar1 birlikte calistigimiz anlarda siirekli dile getirdi, bunun kendisi lizerinde
kotu etki birakacagmi derslerine ¢aligmakta zaten zorlandigmi eger bu durum
gerceklesirse daha da kotii olabilecegini soyledi. Hem annenin hem goriismecimin
babay1 ikna etme cabalar1 ise yaramadigi icin ne yazik ki tasinmak durumunda
kaldilar.

Bu ornekte karsimiza c¢ikan Ozellikle kisinin sosyal yasantisinin biitiin alanlarinda
ortaya c¢ikan “engellenme” halidir. Bu durum sakathk calismalarmin degindigi
durumlarin yaninda kisinin smifsal konumunun da 6nemli bir belirleyiciligine isaret
eder. Kisi hem okulda hem evde hem de sosyal yasantisinda problemlerle karsilastigi
icin yasadig1 probleme dair destege ulasamaz konuma gelir. Sakathigin tanilanmasi
bir noktada kisiye alternatif bir destek sunar ama bu 6rnekte karsilastigimiz iizere
kisinin tan1 almasi yasadig1r duruma alternatifler i¢in yeterli alan saglamaz. Butler'in
kirilgan gruplar tanmimlamasi buradaki Ornekte sakati, ailesini, okulunu, sosyal
cevresini biitlinliyle kapsar; kisi rehabilitasyon merkezinden her ne kadar destek
alirsa da okulda ve evde bunlar1 pratik edemedigi i¢cin karsilastig1 problemi ¢6zmede
giicliiklerle karsilasir. Ozellikle annenin emegiyle aile gdgle geldigi mahallede
kendine yer edinmek i¢in ¢abalamis ¢ocuklarina bir alternatif sunmaya calismis ama
maddi kosullar bunu saglamalarma engel olmustur. En nihayetinde de aile maddi
yetersizlikler yasadigi i¢in yer degistirmek zorunda kalmistir.

Bu ornekte 6zellikle ailenin yer degistirmek zorunda kalmasi kendini ifade etmede
giiclik ceken, c¢ekimser, utangac olan goriismecim durumun getirdikleriyle daha
iccine kapanik bir hale geldi. Gorliismelerimiz esnasinda yeni gidecegi yere karsi
cekincelerini, oradaki 6grenciler ve dgretmenlerle anlagmakta giicliik ¢ekebilecegini
ifade etti. Kendi yasadig1 bolgede bile derslerine yeterince zaman aywramadigini yeni
yere gecince bu durumun daha da kétiilesebilecegini diisiindiigiinii soyledi. Siirecin
boyle islemesi kendisi i¢in dikkat dagiticiydi ve bu durum derslerine devam etmesini

engelleyici etkideydi.
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Ikinci goriismecim 8 yasinda ve 2.simifaydi Rehabilitasyon merkezine okuldaki
Ogretmeninin yonlendirilmesiyle gelmislerdi, “6zel 6grenme glicligli” tanis1 almisti.
Harfleri ve rakamlar1 tanimakta, kendisiyle birlikte yaptigimiz ¢aligmalari
hatirlamakta giicliik ¢ekerdi. Ote yandan 6zellikle herhangi bir calismayi
yapamadiginda ya da heyecanlandiginda konusmasi anlamsiz seslere doniisiirdii
ozellikle kelimeleri ¢ikarirken kekelemeye baslardi. Rehabilitasyon merkezine ilk
geldiklerinde anne oglunun i¢inde bulundugu bu durumdan dolay1 “telasl’” oldugunu
ve duruma “bir care” aradiklarmi dile getirdi. Calismalarimiza en ¢ok eksiklik
yasadig1 harfleri ve rakamlar1 6grenmekle basladik. Calistigimiz siireler boyunca
dikkatinin dagmnik olmasi1 odaklanmasina engel olurdu, yine soru sordugum
zamanlarda heyecanlandigi i¢cin kekeleme durumu ortaya ¢ikardi. Calismaya
dikkatini ¢gekmek icin kiigiik aralarla oyun oynamak, yiyecek bir seyler yemek gibi
etkinlikler eklerdim. Goériigmecimle ¢aligmalarimiz haftada bir gilinii kapsayan iki
ders saatini (40 dakika) kapsardi. Bu siire kendisi i¢in belirlenmis amaglar1 biitiiniiyle
calismamiz i¢in yeterli degildi. Cogu zaman c¢alismalarimizi bitiremedigimiz igin
evde de calismaya devam etmesini isterdim. Ilk zamanlarda rakamlar1 ve harfleri
tanimakta giicliik cektigi i¢in siirekli tekrarlar yaptik. Calismalarimiz her zaman
planladigimiz diizeyde gitmedi, buna oOzellikle goriismecimin zamaninin sinirl
olmas1 neden olurdu. Goriismecim okulda ve rehabilitasyon merkezide olmadigi
zamanlarda babasmin otomobil tamirciligi yapan diikkaninda ¢alistigr igin
calismalar1 tekrarlamakta giicliik ¢ekerdi. Bunu aileye ilettigimde babasi “okuldan
yeterli verimi” alamadiklarini “bari eli is tutsun” diye diikkdnda calistirdigini ifade
etti. Biitlin bunlarla birlikte goriismecimle yaklasik bir yil ¢alistiktan sonra rakamlar1
ve harfleri 6grendi, bu siirecte eger iste ¢alismayip daha c¢ok derslerine yonelik
desteklenseydi daha kisa bir zaman alirdi RAM’mn verdigi destek egitim raporu
bittigi i¢in goriismecim birinci yilin sonunda rehabilitasyon merkezine gelmemeye
bagladi. Rehabilitasyon merkezinin yoneticilerine ve aileye neden bdyle bir durum
yasandigini sordugumda ise tekrar rapor alamadiklarimi sdylediler. RAM’1n egitim
raporu i¢in gerekli olan tibbi raporu alamadiklart i¢in boyle bir durum geligmisti.
Aile 6zellikle tibbi rapor i¢in hastaneden randevu alamadiklarini ve bundan dolay1 da
raporu yenileyemediklerini dile getirdi.

Tibbi rapora ulasmaktaki giicliik ve sakatlik icin tibbin belirleyici rolii bu 6rnekte
daha ¢ok On plana ¢ikar. Kisi tibbi rapora ulasamadigi i¢in egitime ulagmakta da

problemler yasar. Halbuki gorlismecimin dikkatinin daginik olusu ve caligmalar1
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tekrar etme ihtiyaci kisinin siirekli desteklenmesini gerektirir diizeydeydi, listelik bu
destek gorligmecimin desteklendiginde “problem yasadigi durumlar1 aza
indirgeyebilecek” diizeydeydi. Problemleri aza indirmekle vurgulamak istedigim bir
sagaltim araci olarak egitimin iglev gormesi degil ama kisinin kendisiyle kurdugu
iliskiyi de doniistiren bir durumdur. Ornegin goriismecim okuma yazma
calismalarinda “kendisinin zor atfettigi bir kelimeyi” okudugun zaman bu kekemelik
yasamamasina da sebebiyet verirdi. Bunun neden boyle oldugunu goriismecime
sordugumda “okuyabiliyor olmak beni sevindirdigi i¢in heyecanlanmiyorum
heyecanlanmadigim i¢in de kekemelik durumu ortaya ¢ikmiyor” seklinde ifadeler
kulland1.

Ucgiincii gériismecim “6zel 6grenme giicliigii” tanis1 almis ve 5.smiftaydi. Ozellikle
okuma ve yazma konusunda problem yasardi ama bu goriismecimin yasadigi
problem diger goriismecilerimden farkli bir konum alir. Goriismecim kelimeleri
okurken harfleri ya yanlis okurdu ya da kelimeye baska harfler eklerdi, bundan
dolay1 da herhangi bir metni okuyup anlamasi giiclesirdi. Calismalarimiz sirasinda
0zellikle okuma yazmaya (zerinde durduk, evde de tekrar etmesi icin ona metinler
verdim.

Gorlismecimin durumunu etkileyen unsurlarin baginda aile ve ogrenim gordiigi
okulu vardi. Goriismecimin kendisinden kiigiik iki kiz kardesi vardi bu durum ev
icinde kendisiyle ilgilenme zamanini kisaltirdi. Kardesleri kii¢iik oldugu i¢in ev i¢i is
paylasiminda is yiikiinlin sadece annede olmasindan dolayr ona yardim etmek
durumunda kalirdi. Baba genellikle tam zamanli bir iste ¢alistig1 i¢in eve geg gelir ve
cocuklarin ihtiyaglarini anneyle paylasamazdi. Goriismecim ozellikle evde tekrar
yapmakta gii¢liik ¢ektigini bahsettigimiz durumlardan dolay1 da ebeveynlerinin ona
yardim etmekte zaman bulamadiklarini ifade ederdi. Gorligmecimin okulunda
yasadig1 problem ise smif mevcutlarinin ¢oklugundan kaynaklanirdi. Smifindaki
niifus yogunlugu kendisiyle ilgilenmesini sinirli kilardi bu da dersleri anlamakta
gucluk cekmesine sebebiyet verirdi.

Goriismecimle yaklasik ti¢ yil gibi uzunca bir siire ¢aligma firsati buldum. Bu ii¢
yillik siiregte hemen her yil RAM’a gittiginde ayni egitim amagclariyla raporu
yenilenirdi, bizim c¢aligmalarimiz da bu durumlardan etkilenirdi. Gorligmecimin
ozellikle resim ¢izme becerisi “iyi” diizeydeydi, babasma bu konuda desteklenmesi
gerektigini ifade ettigimde hem zaman hem de parasal anlamda bunu miimkiin

kilamadiklarini ifade etti.
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Sosyal modelin saglamcilik lizerinden sakatligi engelleyen durumlari elestirmesi bu
ornekte teorik cergeve olusturabilir niteliktedir. Sosyal ¢evrenin sakatlig1 olusturmasi
ve i¢inde barmndirdig1 mekanizmalarla bu sakathig: siirekli pekistirmesini bu drnekte
gorebiliriz. Kisi her ne kadar var olan durumun disina ¢ikmaya caligsa da ev, okul,
sosyal cevresi bunu engeller. Foucault'nun isaret ettigi iktidar da bunu olusturan
mekanizmay1 besler. Bu durumu 6zellikle herkesin sugu birbirine atmasi iizerinden
okuyabiliriz; 6gretmenin idareye, idarenin ilge midiirligiine sugu atmasi durumu

gibi.

B. AILE VE DENEYIM

Dorduncl goriismecim “agir diizeyde otizm” tanisi almisti, 7.siniftaydi. Anne babasi
ayr1 yasadigl i¢in onu rehabilitasyon merkezine bazen baba bazen anne getirirdi.
Merkeze gelmekte diizensizlikler yasardi hem anne hem baba bu duruma sebep
olurdu. Bunu anneye ya da babaya sordugumda ikisi de sugu birbirine atardi.
Yaklasik olarak 2 yil birlikte ¢calisma firsat1 bulduk, kendisini sozlii olarak ifade
edemez, anlasilmadigini diislindligli zamanlarda kendisine vurma davranisi
sergilerdi. Vurma davranisini ders yapmak istemediginde ya da bekleme salonunda
cok kaldig1 zamanlarda yapardi. RAM tarafindan kendisine verilen amaglarda taklit
etmek, sayilari-harfleri tanimak, makasla kagit kesme gibi temel beceriler vardi; ben
de bu amaglar dogrultusunda ¢aligmalar yaptim. 2 yillik siirecte derslere geldiginde
cogunlukla hareketliydi ve kendisine vurma davraniglarini siirdiirdii. Rehabilitasyon
merkezi ve Orgiin egitimdeki okulunun disinda aile bir siire ekstradan egitim
alabilmesi i¢in ev i¢inde de egitim alabilmesi i¢in 6zel 6gretmen tuttu ama bu durum
6 ay boyunca devam edebildi. Goriismecim 6zel ders alabildigi zamanlarda evde de
calismalara devam ettikleri i¢in o slire boyunca daha sakin tavirlar sergiledi.
Goriismecim digaridan destek aldiklar1 siire boyunca kuruma diizenli bir sekilde
devam etti hatta bu dersleri bittikten sonra da devam etti ama bir slire sonra yine
kuruma gelme sayisinda 6nemli diisiisler yasandi.

Gorlismecim beraber calistigimiz zamanlarda kendisini 1yi hissetmediginde aglard,
bazen bana da vurmaya ¢alisirdi. Boyle durumlarda sakin olmasini isteyip eline ya da
sacina dokundugumda sakinlesirdi. Bir siire sakin olmasini istedikten sonra birlikte

oyun oynardik ve bu onu daha da sakinlestirirdi.
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Ailenin ¢ocuklarmi takip etmemesiyle beraber rehabilitasyon merkezi goriismecimi
farkli 6gretmenlerle de derslere sokmaya basladi, belli bir siireden sonra kurum
benimle olan derslerini tamamiyla baskalarina aktardi. Kurumun dersleri baska
ogretmenlere kaydirmasi ailenin ¢ocuklarini takip etmemesi ve ders saatlerinin diger
ogrencilerle ¢akismasindan kaynaklandi. Ote yandan baska orneklerde aileler bu
ogretmen degisikligine itiraz edip bunun gerceklesmemesini sagladigi durumlarla da
kargilastim. Burada kiginin deneyimini etkileyen belirlenim sik¢a yapilan 6gretmen
degisikliklerinde kisinin yeni 68retmene aligma siirecidir, Ornegin ozellikle bu
goriismecimde karsilastigim temel durum ‘“kendine vurma, siirekli hareket etme”
davranisinin artmasi oldu. Ders aralarinda ve sonralar1 onu gozlemleme sansim
oldugunda kendine vurma davranislariin devam ettigini gézlemledim.

Bu ornekte karsimiza ¢ikan en 6nemli mesele ailenin sakatlik tlizerindeki etkisinin
belirginligidir. Aile ¢ocuklariyla ilgilendigi zaman goriismecim daha az hareket eden,
kendine vurma davranigi azalan birine doniisiirdii 6te yandan bu durum degisince de

ogrencim de aksi yonde davraniglar sergilerdi.

Besinci gorlismecim “‘atipik otizm™ tanist almisti; 6 yasinda ve anaokulundaydi.
Kendisini sozel olarak ifade eder ve anaokulu diizeyinde kavramlar1 bilirdi.
Rehabilitasyon merkezine annesiyle beraber gelirdi, goriismecim genellikle yaptigim
calismalara katilmak istemezdi. Goriismecimin annesi genellikle kendisiyle iletisim

kurmaya ¢alistigimizda ilgili davranmazdi, ev i¢in verdigimiz 6devleri yaptirmazdi.

Gorlismecim ayni taniy1 almis yasitlarma gore kavramsal bilgiler, ifade yetenegi gibi
alanlarda “daha 1yi” denebilecek dilizeydi. Ailenin ilgisiz olusu goriismecimin
herhangi bir alanda planli calismamizi engeller nitelikteydi. Ornegin verilen
Odevlerin yapilmayisi, herhangi bir konuda s6z birligi gibi durumlarda aile kendi
istiine diisen sorumlulugu yerine getirmezdi. Gorlismecim kendisi ig¢in belirlenen
amaglar1 yapmada “iyi bir performans” sergilemesine ragmen ailenin belirttigimiz

tutumlarmdan dolay1 amaglar1 6grenmekte gligliik ¢cekerdi.

Bu goriismecimde Ozellikle ortaya ¢ikan durum bagka goriismecilerde ailenin de
caligmalara dahil oldugu durumlarda ne gibi farklarin ortaya ¢ikabildigini gérmek
oldu. Aile yapilan ¢aligmalara katilinca kisi icin belirlenen amaglara ulasmakta
gucluk cekmez ya da bu slre¢ daha kolay ilerlerken bu Ornekte bunun tam tersi

karsimiza ¢ikar. Goriismecim ilkokula baslayinca da ailenin ilgisiz olusu onun
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ogrenme siireclerine etki etti, mesela harfleri 6grenme siirecinde bir harfi 6grenmek
baska goriismecilerimde daha kisa siireler alirken bu goriismecimde 2 ya da 3 hafta
stirebilir durumdaydi. Baska bir acidan deneyimi farklilastiran durum ise
rehabilitasyon merkezinin ailenin durumdan yararlanarak goriismecimin derslerini
farkli farkli 6gretmenlere yazmasi oldu. Bu durum Ogrenmenin pargali bir hal

almasina neden oldugu i¢in gériismecimin 6grenme siiresi bundan dolay1 da uzadu.

Ele alman biitiin  durumlarda  sakathgmm nasil  farkli  deneyimlerle
olustugunu/olusturuldugunu gorebiliriz. Rehabilitasyon merkezinde de RAM’a
benzer olarak sakatlik aile, kurum, hizmeti veren profesyonel gibi etkenlerle
sekillenir; bunlardan herhangi birisi sakatlik deneyiminden ayr1 diisiiniilemez. Ote
taraftan sakatlik bu durumlarla karsilasirken O6znelliginin de bu deneyimlerle

sekillendigini gorebiliriz.

C. TANI VE DENEYIM

Altinc1 goriismecimle yaklasik iki buguk yil beraber ¢alisma firsati buldum, beraber
calismaya bagladigimizda 8 yasinda ve 3.sinifaydi. “Orta diizey zihinsel yetersizlik”
tanis1 almisti. Kendini ifade etmede, kelimeleri anlasilir bir sekilde ifade etmekte
problemler yasardi. Calismalarimiz ailenin de istegiyle harfleri tanima ve bununla
okuma yazma flizerinden ¢alismalarimiza devam etme {izerineydi. Biz caligmaya
baslamadan Onceki siireclerde de siirekli bu c¢alismalara yer verilmisti. Bizim
calismalarimizin yaninda okuldaki 6gretmeni de ozellikle okuma yazma iizerine
calismalar yiiriitiip aile tizerinden yaptig1 caligmalar1 bana iletirdi.

Calismalarimizin baslarin goriismecim herhangi bir problem ¢ikarmadan ¢aligmalara
katildi, ilk baslarda goriismecim harfleri tanimada, harflerden heceler olusturmada
giicliikler yasadi. Hem okulda hem evde hem de rehabilitasyon merkezinde ortak
calismayla yaklasik bir yillik slireden sonra goriigmecim harflerin ¢cogunu tanir hale
gelmisti. Diger yandan devam eden sekilde harfleri birlestirip hece yapmakta,
kendisini sozel olarak ifade etmede problemler yasardi. 4.smifin sonlarma dogru
goriismecimde artan siklikta baskasina fiziksel olarak vurma davraniglari ortaya ¢ikti.
Vurma davranisini 6zellikle ¢ok sinirlendiginde ve ¢alismaya katilmak istemediginde
yapardi; bu durumlara belli bir siire sonra aglama davranist da eklendi. Goriismecim

ortaokula gecis silirecinde ve sonrasinda da bu davraniglarmi devam ettirdi;
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Ogretmenin, siniftaki arkadaglarinin degismesinden dolay1 bazen bu davraniglarinda
artma da s6z konusu oldu.

Vurma ve aglama davranislar1 genellikle calismaya bagladigimiz zamanlarda artardi,
caligmalar1 yapmak istemeyip oyun oynamak isterdi. Hatta bazen ¢aligmalari
yaptigimiz sinifa bile girmek istemezdi. Bu durumlardan dolay1 anne goriismecimin
rehabilitasyon merkezinde bulunan baska 6gretmenlerle ¢alismasmni istedi. Ilk basta
bu 6gretmen degisikligi goriismecimde olumlu denebilecek bir etki yarattrysa da
sonrasinda ayni davranislarina devam etti. Bu siire¢ ben kurumdan ayrilana kadar da
devam etti.

Bu goriismeden ozellikle 6n plana ¢ikan durum ailelerin ¢ocuklarinda oncelikli
olarak okuma yazma bilmelerini istemeleri, bunda siirekli 1srar etmeleridir.
Tirkiye’deki egitim sisteminde de ilkokula baglayan 6grencilerde dncelikli olarak
kisiyle okuma yazmaya dair ¢alismalar yiiriitiilir. Dolayisiyla sakatlarin ailelerinde
de ¢ocuklarinin 6ncelikli olarak okuma yazma bilmesi gerekir gibi bir algi olusur. Bu
durumdan dolay1 aile biitiin kurumlarda bu dogrultuda amaglarin ¢aligilmasi i¢in
istekte bulunur. Zaman gectikge sikca ayni seylerin tekrar edilmesi sakatlarin
ilgilerini gekmez duruma gelir bu da kisinin aglama, vurma, derse girmek istememe
gibi davranislarina sebebiyet verir. RAM’lar bu dongiiyii her yil ayni sekillerde
yeniledikleri egitim amaglar1 rehabilitasyon merkezleri ise bu amaglarin tekrar tekrar
Ogrenciye 0gretilmeye calisilmasi tizerinden saglar.

Yedinci goriismecim “orta diizey zihinsel yetersizlik tanisi almist1 ve 2.smiftaydi.
Rehabilitasyon merkezinde birlikte calistiklar1 diger 6gretmen kurumdan ayrildigi
icin benimle calismaya basladi. Kendisini so6zel olarak ifade etmekte, harfleri ve
rakamlar1 tanimakta giiclik ¢ekerdi ayrica c¢aligma yiiriittiglimiiz siirelerde
sinirlendiginde bana ya da kendisine vurma davranisi sergilerdi. Rehabilitasyon
merkezine genellikle annesiyle beraber gelirlerdi. Anne 6zellikle cocugunun okuma
yazma Ogrenmesini ¢ok isterdi, bu yonli isteklerini dile getirirdi. Benden Once
calisan 6gretmen de beni annenin bu tutumundan dolay1 uyarmisti, ¢ocugunun “en
azindan ilkokul bitmeden” okuma yazma 6grenmesini isterdi.

Calismalarimizin baslarinda tek heceli ekleri 6grenmekte giicliik ¢ekmedi ama ii¢
harfli eklere gegtigimizde ¢ok zorlandi. Calismalar1 yaparken diger goriismecilerimle
de benzer olarak biitiin siire¢lere hem aileyi hem devam ettigi okuldaki 6gretmenleri
dahil ettik. Gorligmecim ti¢ harfli ekleri telaffuz etmekte giicliikler yasamaya

baslaymca anne bu durumdan duydugu rahatsizligi dile getirmeye bagladi. Anne
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ozellikle okuldaki 6gretmenlerin yeterince ilgili davranmadiklarii ve bundan dolay1
cocugunun ilerlemedigini diislindiigiinii belirtti. Anne bir noktada bu ilgilenmeme
halini okulda ¢alisan ticretli 6gretmenlere de bagladi, ona gore okulda dogrudan 6zel
egitim alanindan mezun olan hi¢ kimsenin olmamasi bu durumun nedeniydi. Biitiin
bunlarm yanmda goriismecim de yiiriittiiglimiiz calismalarda zorlandig1 vakitlerde
vurma davraniglariin sikligimni arttirdi.

Durumlarin bu sekilde gelismesinden dolay1 ilerleyen siireglerde goriismecimin
okuldaki 6gretmenleriyle goriismeye karar verdim. Okuldaki 6gretmenler annenin
cocugu icin slrekli okuma yazma calisilmasini talep etmesinden rahatsiz
olduklarinin, gériismecim i¢in okuma yazma disinda daha 6ncelikli olarak gordiikleri
problemler oldugunu ifade ettiler. Bu problemlerin kelimeleri telaffuz etmek, meyve
sebze isimlerini bilmek, elbiselerini giymek gibi Orneklerle siraladilar. Anneye
bunlari ilettigimde bu becerilerin zaman i¢inde yapilabilecegini ama su anda dnemli
gordiigii seyin ¢cocugunun yasi gegmeden okuma yazma 6grenmesi oldugunu soyledi.
Calismalar esnasinda goriismecimin dikkati dagildigr zaman ondan resim ¢izmesini
isterdim. Goriismecim resim ¢izerek dikkatini toplar ve sakinlerdi, 6zellikle hig¢bir
sekilde okuma yazma g¢alismak istemediginde bu yolu denerdik. Resim ¢izmeyi
sevdigini yine okuma yazma calistigimiz bir zamanda defterinin bos kismina kii¢iik
kii¢iik resimler ¢izince fark ettim. Daha sonralar1 goriismecime bos kagitlar verip
resimleri bunun (zerine cizmesini istedim. Burada baska Onemli bir nokta
goriismecimin resimleri ¢izdikten sonra ortaya ¢ikardi, goriismecim resimdeki ¢izdigi
seyleri ayn1 zamanda bana s6zel olarak ifade etmeye ¢alisirdi. Genellikle bir ormanin
icinde bulunan ev temali resimler ¢izip ¢ocuklar ve ebeveynleri de resme eklerdi.
Bana so6zel olarak bu resimleri anlatmaya calistiginda kullandigi kelimeleri
anlamakta gii¢liik c¢ekerdim ¢iinkii soyledigi kelimeler genellikle anlamsiz sesler
olarak ¢ikardi. Buna ragmen bazi durumlarda resimde gordiigiim karakterlere dair
sorular sordugumda giiliimser ve daha ¢ok anlatmaya baglardi. Sakatligin norma
dayali Orgiitlenmesi burada da karsimiza c¢ikar. Ailenin beklentisi ¢ocuklarinin
okulda okuma yazma 6grenmesi tizerinedir.

Sekizinci goriismecim “yaygin gelisimsel bozukluk” tanisi almig ve 6.siniftaydi
ayrica aile doktorlarin sozel olarak c¢ocuklarinin “asperger” oldugunu ifade
etmislerdi. Gorlismecim kendisini sdzel olarak ifade edebilirdi, rehabilitasyon
merkezinde goriismecimle daha ¢ok okudugunu anlama iizerine caligmalar yaptik.

Okuldaki derslerinden genellikle yiiksek notlar alirdi hatta siiftaki arkadaglarindan
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daha diisiik notlar aldiginda sinirlenip aglama davramigi sergilerdi. Matematik
derslerinde genellikle iyi denebilecek performanslar sergilerdi ama Tirkge
derslerinde okudugunu anlamakta zorlanirdi. Ote yandan baskalariyla iletisim
kurmak, arkadas grubuyla beraber oyun oynama, istedigi bir seyi dile getirmek gibi
konularda giigliik yasardu.

Goriismecimin biitiin bu durumlarindan dolayr onunla daha ¢ok okudugunu anlama
ya da ortak alanlarda baskalariyla iletisim kurma gibi konularda ¢aligmalar yaptik.
Ailenin oOzellikle annenin biitlin c¢alismalarda c¢ocuklarina destek olmasi
calismalarimiz i¢in 6nemli katkilar sagladi.

Gorlismecim 8.sinifa gectiginde aile liseye giris sinavlart i¢in daha ¢ok ¢aligmalar
yiirlitmemizi istedi. Anne 6zellikle smavlarda ¢ocugunun ¢ok heyecanlandigini ve
bundan dolay1 da sinavlarda “yeteri kadar iyi” olmadigini dile getirdi. Ilerleyen
sireclerde yapilan deneme smavlarinda goériismecim ailenin  “beklentilerini
karsilayabilecek” sonuglar elde edemedi. Aile sinava dogru okul idaresine bagvuru
yaparak ¢ocuklarmim durumundan dolay1 ayr1 bir smifta sinava alinip smav i¢in ek
siire verilmesini talep etti ve bu talepleri de gerceklesti. Goriismecim simmavdan
“ailenin hedefledigi” puani alamayinca kendi evine en yakim liseye yerlesmek
durumunda kaldu.

Liseye geciste herhangi bir problem yasamamasi adma anneyle psikolojik
danigmanla beraber bu siireci yliriitmelerini tavsiye ettim ve rehabilitasyon
merkezinde de buna dair yonlendirmeler yaptim. Gorlismecim liseye basladiginda
babasin1 bir trafik kazasinda kaybetti, bu hem onun hem de ailenin {lizerinde farkli
etkilere sebebiyet verdi. Gorlismecim Ozellikle ¢caligmalarimiz esnasinda ¢ok fazla
iletisim kurmamaya basladi ve c¢alismalara odaklanmakta da giicliikkler yasadi.
Annesi babasmin Sliimiinii kabullenemedigini, aksamlar1 siirekli “babam ne zaman
gelecek” diye sordugunu, bunun disinda sik sik pencereden digar1 bakip kapiya
yoneldigini ifade etti. Bu ornekte sakatlik durumunun kisinin deneyimledigi olaylar
iizerinden bagka deneyimlere yol agabilecegini gorebiliriz.

Tanmnm sakathig1 etkilemesini bir¢cok farkli alanda gdzlemleyebiliriz. Kisi i¢in tibbi
tan1 ne kadar dnemli bir etken olarak karsimiza ¢iksa da sosyal alanda karsilasilan
deneyim yeti yitimi, sosyal, cevresel etkenlerle sekillenir. Herhangi bir taniya sahip
sakatin belli durumlarda yeti yitiminden de kaynakli baz1 6zellikleri 6n plana ¢iksa
da sosyal alanda ortaya ¢ika durumlar taninin bir noktada kisiyi standardize etmesine

sebep olur.
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D. CINSELLIK VE DENEYIM
Dokuzuncu goriismecim epilepsi tanist almis 23 yasinda biriydi ve bir aligveris
merkezinde caligirdi. Bazen ayda bir bazen de iki ayda bir kez epilepsi krizleri
gecirirdi, bu durum yasaninca hastaneye yatmasi ya da evde dinlenmesi gerekirdi.
Kalbindeki problemden dolay1 doktoru epilepsi krizlerini dnleyici ila¢ Onermemis,
bundan dolay1 da her an kriz ge¢irme riski vardi. Herhangi bir yerde epilepsi krizi
gecirebilir durumdaydi nitekim evde, iste, rehabilitasyon merkezinde, sokakta bu
durum goriiliirdii. Ornegin bir giin isteyken kriz gegirip elinin iistiine diismiis ve elini
kirmis bagka bir 6rnekte ise sokakta gecirdigi krizden dolay1 hastaneye gotiiriilmiis.
Kriz gecirdigi durumlarda kendisine herhangi kolonya gibi kokulu maddelerin
koklatilmamas1 gerekirdi, doktoru eger boyle bir durum yasanirsa krizi daha agir
atlatma problemi ortaya ¢ikabilecegini belirtmis. Hem iste hem sokakta gegirdigi
krizlerde onu taniyan ve yaninda o an bulanan insanlar olmasaydi boyle bir riskle
kars1 karsiya kalacaginmi ifade etti. Calistig1 is yerinde biitiin arkadaslar1 hastaligina
dair bilgilendirilmis, herhangi bir durumda kokulu seylerin koklatilmamasi
istenmisti.
Gegirdigi krizlerden dolayr unutkanlik yasardi ayrica yukaridan gorildigi gibi
kisinin bu krizlerden dolay1 fiziksel zarar gore ihtimali de wvardi Yasadigi
unutkanliklardan dolay1r goriismecimle calisti§imiz konular1 sik sik tekrar ederdik
ozellikle okudugunu anlama konusunda giicliikler yasardi. Okudugunu anlama
iizerinden caligmalar yapmak onu tercihiydi ¢iinkii kendi anlatimina gore bu is
yerinde, toplu tasimada ona yarar saglardi. Toplu tasimada tabelalar1 anlamak i¢in
buna ihtiya¢ duydugunu ayrica sevgilisiyle de mesajlagirken buna ihtiya¢ duyarda.
Goriismecim haftanin 6 giinii tam zamanli calistig1 i¢in tek tatil giliniinde
rehabilitasyon merkezine gelirdi. Rehabilitasyon merkezi onun igin bir nevi
sosyallesme alaniydi, bircok arkadasi ve sevgilisiyle de burada tanismisti. Ders
aralarinda sohbet ettiklerini ya da derslerin olmadigi zamanlarda da beraber
etkinlikler yaptiklarmi ifade etti.
Kendisini dile getirdigi diger énemli bir konu ise evlenmekti. Yakin g¢evresinden
tanidig1 bircok arkadasi evlendigi i¢in ve de ailesinin bu yonlii baskilarindan dolay1
evlenmek istedigini belirtirdi. Kurumda tanistignr sevgilisiyle evlenmek i¢in
hazirliklar yaptigmi, sevgilisinin de bunu istedigini soylerdi. Rehabilitasyon
merkezinde simdi beraber oldugu sevgilisinden 6nce de yine burada tanistigi bir

sevgilisi olmugtu. Ailesi kendisinin ifadesiyle “hastaligindan dolay1 ona evlenecek
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insan” bulmakta giigliik ¢ekerdi, bundan dolay1 da eger simdiki sevgilisiyle evlenmek
isterse yardimci1 olacaklarni sdylerdi.

Rehabilitasyon merkezlerinin bir noktada kapatilma mekanlar olusu bu Ornekte
goriilebilen iligskilenmeler yaratir. Kisilere baska sakatlik bigimleriyle bag kurma ve
bundan kisinin istegi dogrultusunda iliskiler kurma sans1 da yakalar ama bu sadece
sakatlik {izerinden kurulan iligkilenmeler yaratir.

Onuncu goriismecim de bir dncekiyle benzer deneyimlere sahipti, 28 yasinda “hafif
diizeyde zihinsel engelli” tanis1 almis ve yine bir aligveris merkezinde calisirdi.
Kiiciik yaslardan beri rehabilitasyon merkezine geldigini ifade etti, dordiincii
goriismecimle ayni sekilde daha fazla okudugunu anlama iizerinde caligmalar
yapardik. Ozellikle okudugun anlama yine bir dnceki goriismecimle ayni sebeplerden
dolay1 kendisinin se¢imiydi.

Kendi yasadigi sanayi mahallesi igerisinde ve yakmindaki mekanlara ulagmakta
giicliik cekmedigini ama mahalleden daha uzaga gittiginde problemler yasadigimni dile
getirirdi. Kendisi i¢cin en Onemli avantaj is yerinin de yakinda olusuydu. Yakin
cevresinin de disma c¢ikmak istedigini ama O&zellikle tabela okumakta giicliik
cektigini ifade ederdi, bildigi ¢evrenin digina daha cok bagka birisiyle beraber
¢cikmayi tercih ederdi.

Gorlismecim yine bir 6ncekinde oldugu gibi evlenme diisiincesini oldugunu dile
getirirdi. Kendisinin herhangi bir sevgilisi olmadig1 i¢in ailesi onu “gériicti usuli”
evlendirmeye ¢alisirdi, ailenin bu yonde cabalarindan sonra kendisi i¢in bir aday
buldular ve hemen evliligi ger¢eklestirdiler.

Goriigsmecim evlilikten 6nce nisanli kaldig: siire boyunca telefonla mesaj gonderme
konusunda benden yardim istedi, bunu nisanlisiyla daha rahat iletisim kurmak i¢in
yaptigini ifade etti. Baz1 harfleri tanimada ve okudugunu anlamakta giicliik ¢ektigi
icin bunu siirdiirmekte zorluk yasadik. Ilerleyen zamanlarda kendisi i¢in daha kolay
olabilecek telefon programlar1 yardimiyla bunu yapmaya karar verdik. Bunun i¢in
ozellikle konustugunuz zaman sesinizi yaziya ¢eviren programlar kullandik.

Bu iki ornekte de ortaklasan deneyim sakatlar i¢in cinselligin ilerleyen yaslarinda
nasil durumlar yarattigidir. Iki goriismecim de hem calistiklart hem de ailelerine gore
yasc¢a bliylik olduklari i¢in bir “aile” kurmaliydilar, kendileri de bu yonlii isteklerini
zaten calistigimiz siireler boyunca dile getirirlerdi. Bagka sakatlik durumlarinda
karsima cikan sakat cinselligine dair 6rnekler bu iki 6rnekle benzesse de temelde

farkliklar barindirdigimi ifade edebiliriz. Iki goriismecim de tam zamanli bir ise sahip
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olduklar1 ve “eve para getirdikleri i¢cin” evlilik i¢in daha “makul” durumdaydilar.
Ornegin “agir otizm” tams1 almus sakatliklarda kisinin cinselligine dair ailelerle
konugmak bile ¢ok zorlayici olurdu.

On birinci goriismecimde sakath@in baska bir tezahiiri olarak yasi ilerlemis
durumlarda ne gibi deneyimleri yasadigini gozlemleyebiliriz. Goriismecim 34
yasinda down sendorumu tanisi almigti. Anne ve babasi hayatta olmadigi i¢in
ablasmin yaninda ikamet ederdi, giin icerisinde ablasi ise gittigi i¢in evde yalniz
kalmamak i¢in rehabilitasyon merkezine gelirdi. Kuruma yillardan beri devam eden
kisilerden biriydi, sosyallesme ve yemek gibi ihtiyaglarin1i kurumda karsilardi.
Rehabilitasyon merkezinde oldugu siiregte ders saatine gelmeyen herhangi birisinin
yerine derse girerdi. Bu ‘“herhangi bir kisinin alternatifi olmak™ aldig1 dersleri
verimsiz kilardi ¢iinkii yazilan dersleri diizensiz ve farkli egitimcilere yazilabilirdi.
Farkli egitimcilerle derse girdigi icin de herkes kendi belirledigi amaclara yonelik

calismalar yaparda.

Bu goriismecimle de on plana ¢ikan temel mesele kendisinin cinsellige dair
soylemleri ve hareketleriydi, bu durumu dogrudan herhangi bir seyi talep eden birisi
oldugu i¢in dile getirmedim. Talep etme sekli daha c¢ok ozellikle “erkek
ogretmenlerin” kendisiyle derse girmesini isteme ve onlardan siirekli bir seyler talep
etme iizerineydi. Ote taraftan rehabilitasyon merkezinde calisan hicbir kadimn
ogretmenin erkeklerle iletisime gegmesini istemezdi, bu talebini 6zellikle “erkek
olan” kurum muddrQ tizerinden kurardi. Kuruma gelen herhangi bir kadin eger
kurum miidiiriinlin odasmna girerse aglama, vurma, bagmrma gibi davraniglar
sergilerdi. “Kurum miidiiriiniin yaninda herhangi bir kadmni istememe” durumu

yOneticilerin 6zensiz tutumundan dolay1 siirekli tekrar eden bir durum yaratirdi.

Sakatlarin cinsellige dair problemleri buradaki birka¢ 6rnekte de goriilecegi lizere
“cokta bahsi 6nemsenmeyen” durumlar tizerinden isler. Tiirkiye’de sakatlarin cinsel
egitimin smirli bir alanda konusulur olmasi ailelerin ¢ocuklar1 i¢in destek
alabilecekleri mekanizmalari, profesyonel destek almalari engeller niteliktedir.
Ornegin ergenlik donemine girmis ve cinsel ihtiyaglar1 dnemsenmedigi igin siirekli
cinsel bolgelerine dokunan orneklerle karsilastim. Diger bir agidan kendilerini sézel
olarak ifade edemeyen otistik Ogrencilerde karsi cinse dokunma, saldirma gibi

davraniglar gézlemledim.
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Ailelerle ¢ocuklarmin cinselligine dair konustugumda “sanki bunun konusulmamasi
gerekilen bir durummus” gibi tepkilerle karsilastim. Bu “konusulmamasi gerekilen
durum” genellikle ailenin ya sessiz kalmasi ya da “evet hocam dyle bir problemi var
ama ¢ok da yapacak bir sey yok” sdylemleriyle/tepkileriyle sonlanirdi. Bu konuda
daha rahat bir sekilde iletisim kurabildigim aileler de ¢ocuklar1 i¢in cinsel egitim
verecek bir mecraya ulasmakta zorlandiklarini varsa bile ¢ok pahali bir hizmet
oldugunu belirttiler. Bu konugmalar da yine ailenin bir kosede daha diisiik bir sesle
kendilerini ifade etmeleriyle miimkiin olurdu c¢iinkii genellikle kurumdaki diger
kisileri/ailelerin ¢ocuklarmmin cinselligi hakkinda konugmalarmni duymalarm

istemezlerdi.

E. YINELENEN DENEYIM

On ikinci goriismecim down sendromu tanis1 almis, sekiz yasinda ve 3. siniftaydi.
Hem akademik hem de sosyal becerilerinde calisma firsat1 buldugum diger down
sendromlu kisilere gore daha iyi denebilecek diizeydeydi. Kendisini s6zel olarak
herhangi bir telaffuz problemi yasamadan ifade etmenin yaninda islevsel akademik
becerilerde (rakamlar1 toplama, harfleri s6yleme gibi) de iyi diizeydeydi. Ailenin de
oluruyla beraber kendisi i¢in olusturulan akademik becerilerden “okudugunu anlama
ve ¢arpma islemi” lizerinde durduk.

Bu o6rnekte karsima c¢ikan en Onemli durum goriismecimin yaptigimiz derslerde
zorlandig1 zamanlarda “ben bilingli bir down sendromluyum, herkesten daha iyi bir
durumdaymm” demesiydi. Calistigimiz vakitlerde dikkati cabuk dagilirdi ayrica
duygu durumu da stirekli degiskenlik gosterirdi, 6rnegin bir saat 6nce ¢ok giilecken
bir saat sonra aglamaya baglardi. Bu durumlarinin yaninda déonemsel olarak kuruma
gelmek istemeyip devamsizlik yapardi.

Ortaokul donemine dogru gectikge goriigmecim daha fazla siklikta kuruma gelmek
istemez oldu. Bu durum ig¢i aileyle goriistiigiimde siirekli kendisinin gelme istegi yok
derlerdi. llerleyen vakitlerde bu isteksizlik durumu farklilasarak aileye siddet
gostermeye dogru da evirildi. Goriismecim evde kaldikca aileye daha ¢ok problem
cikarmaya oOzellikle anneye fiziksel olarak vurma gibi davraniglar sergilemeye
basladi. Goriismecim siddeti 6zellikle anne ve ablasina kars1 yapardi, babasina kars1
bdyle bir durum igine girmezdi. Bu durumu aileye sordugumda annesi onun her

istedigini yaptig1 ve bir siire sonra kendisini dinlememeye basladigini ifade etti.
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Gorlismecim 5.smifa gectiginde annesi gelip davranig problemlerini siirekli arttigini
ve bu durumu degistirmek istedigini sdyledi. Biitiin bu durumlar1 degistirmek i¢in ne
yapabiliriz diye annesi benimle goriismek istedi, hatta gerekirse ona eslik etmesi igin
ekstra 6gretmenler ayarlayabileceklerini belirttiler. Aileye maddi bir yiik binmesini
istemedigim i¢in kurum psikologuyla goériismelerini 6nerdim ama bir siire sonra anne
bu durumun da ise yaramadigini soyledi. Yine psikolog yardimiyla goriismecim igin
babanin daha fazla gérev almasin gerektigi iizerine anlastik, bunu aileye ilettik ve
aile de bunu kabul etti. Ornegin giin icerisinde okuldan verilen ddevlerini yapmada
ya da evde herhangi bir durumda problem g¢ikartmamasi gerektigi iizerine
goriismecimi daha fazla yonlendirme gorevini babaya verdik.

Psikolog ayrica gorlismecimin devam ettigi okulda da Ogretmeniyle goriisiip
cevresindeki herkesin ona ayni sekillerde davranmasini saglamaya calisin gibi bir
Oner sundu, anneyle beraber 6gretmeniyle goriisiip bu durumu ilettik. Bu durumdan
bir siire olumlu denebilecek geri doniitler almamiza ragmen bunun siirekliligini
saglayamadik, bunda en 6nemli etken babanin iste olmasi1 ve yeterince buna zaman
ayirmamasi neden oldu.

Belli bir siire sonra goriismecim yine kuruma gelmek istemedi ve bu durum bir iki ay
boyunca devam etti. Goriismecimin annesi bu durumdan sonra gelip kaydini
kurumdan almak istedi, kurum miidiirii 6grenci kaybetmemek adma aileyi ikna
etmeye calisti ama basarili olamadi. Anneyle konustugumda yeni bir kurum
bulduklarin1 oranm imkanlarmin buradan daha iyi oldugunu ifade etti. Ornegin
ogrenciler i¢in yiizme, spor gibi etkinliklere de ¢alismalarinda yer verirlermis. Anne
ayrica goriismecimle beraber kuruma gittiklerini onun da orayr sevdigini soyledi,
simdiki kurumdan ayrilma sebepleri i¢in ayrica kurum miidiiriiniin verdigi “daha
fazla tiyatro, spor gibi” sdzleri yerine getirmemelerini dile getirdi.

Kurumun kisiyi hem akademik hem de sosyal etkinlikler iizerinden kapsayamamasi
bu oOrnekte gorildiigii tlizere kisiyl var olan alandan uzaklastirir. Sakatlar igin
rehabilitasyon merkezinin 6zellikle akademik becerilere yonelmesi kisiyi belli bir
stireden sonra kuruma gelmek istememe gibi durumlara gotiiriir, bu duruma bagka
deneyimlerde de denk geldim. Sakatin kuruma gelmek istememesi rehabilitasyon
merkezinde siirekli ayni becerileri/amaclarin tekrar edilir olmasidir, 6rnegin bazi
deneyimlerde 2 yildir sadece “eldeli toplama” calisildigma tanik oldum. Ayni
amaglarin stirekli tekrar edilir olusu hem rehabilitasyon merkezindeki ¢alisanlar hem

RAM i¢in kolaylik saglardi ¢ilinkii hazir olan ve grencinin de biraz asina oldugu
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konuyu tekrar etmek ekstra emek verilmemesi anlamina gelir. Burada belki ilging
olan bir diger husus ailelerin de buna c¢ok fazla itiraz etmemesidir, hatta bazi
orneklerde aileler bunlarin ¢aligilmasi i¢in ricada bulunurdu.

Ailelerin ¢ocuklari i¢in daha ¢ok akademik becerilere dair ¢aligmalar yiiriitiilmesini
istemeleri saglamci ve normcu pratikleri iginde barindirir. Karsilagtigim
deneyimlerde aileler cocuklari i¢in genellikle okuma yazma ya da matematige
yonelik calismalar yapmamizi isterlerdi, bunu 6zellikle bagka ailelerin ¢ocuklari
iizerinden Ornekleyip “bizimki 6grenemedi” seklinde dile getirirlerdi. Baska bir
acidan disiiniildiiglinde goriismecilerimin devam ettikleri okulda da G&gretmenler
genellikle akademik becerilere agirlik verdiklerinden dolay: aile de rehabilitasyon
merkezine geldiginde bunu talep ederdi. Rehabilitasyon merkezlerinin destek egitim
olarak sunulmasi aileler ve 68rencilerde gecici silireyle ugranilan bir konumu da insa
ederdi, sakatlar zaten smirh siirelerle bu kurumlara geldikleri i¢in kurumu “ders
yapilan yer” olarak konumlandiramazlardi.

Rehabilitasyon merkezlerini ayniyr cagiran bu dongiisii sakathigi belli bir sinirl
alanin i¢ine hapseder. Politik olarak bir konumlandirmaya maruz kalan sakatlik
stirekli ayn1 caligmalarin devam ettirilmesinden dolayr ayni kurumlar 6zelinde
deneyimini inga etmeye devam eder. Aynilasan deneyim sakati bir kuruma kapatan
onun deneyiminin farklilasmasinin 6niine gegen deneyimler alani yaratir.

Bu boliimdeki veriler incelenen sakatlik deneyiminin daha uzun siireleri
kapsamasindan dolay1 g¢esitlilik gosterir, diger yandan RAM’a dair veriler
rehabilitasyon merkezindeki deneyime gére daha smirl siireleri kapsar. Ozellikle
rehabilitasyon merkezinde karsimiza ¢ikan sakatlik deneyimi, rehabilitasyon
merkezinin kendi alani igerisindeki smnirliligina sakatlarm deneyimini hapseder. Bu
smirlilik kisinin baz1 zamanlarda sosyal, ekonomik olarak var olan bolgeyle sinirli
kalacak deneyimler de iiretir, nitekim tezde bunu olusturan kosullar érneklendirildi.
Tezin en basindan beri dikkat ¢ekilen sakatlarm deneyiminin kisinin yasadig biitiin

etkenlerle degerlendirilmesi gerekliligi ortaya ¢ikar.
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4. BOLUM: SONUC
Tiirkiye’de en temelde tibbi model her ne kadar 6n plana ¢iksa da uygulamalarda
sosyal modele dair verileri gormek mumkin olur. Deneyim salt bir sakatlik
tartigmasiyla ele alindiginda deneyimi olusturan etkenlerin smirli kaldigi goriiliir.
Ailenin, sosyal c¢evrenin, kisinin, kurumun, profesyonellerin bituniin sakatlik

tartigmalari i¢in 6nemli alanlar saglarlar.

Hem rehabilitasyon merkezinde hem RAM’da karsimiza c¢ikan deneyimlerin
ortaklig1 bizi sakatlik deneyiminin i¢ ice gec¢isini gosterir. RAM’da egitsel taniyla
rehabilitasyon merkezine gonderilen kisi burada belli egitimlerle her ne kadar
toplumsal alana dahil edilmeye calisilsa da sakatlik bu iki kurum arasinda goriinmez

bir alana itilir.

Kurumlarin fiziksel durumlari deneyimi ¢esitlendiren konumlar alir. Arastirmanin
genel seyrinde goriismecilerin degerlendirme siirecinde ya da egitim siireclerinde bu
durumu gozlemleyebiliriz. Hareket alanin sakatlarin rahat hareket edebilecegi sekilde
dizayn edilmemesi, gerektiginde uyarlanabilir fiziksel yapilarm olmayis1 bu

durumlar1 dogurur.

Iki kurumda da c¢alisan profesyonellerin sakatlik deneyimine etkileri sakatlig:
aciklarken g6z ardi edilemez. Degerlendirme siirecinde profesyonellerin sakata
yonelik yaklasimlari, bireylerin sakatlik deneyimlerini etkiler. Ornegin siire olarak
hizl1 bir degerlendirme yapmaya calisan ile daha uzun ve ayrintili bir degerlendirme
yapan profesyonelin deneyimi ortaya ¢ikarmasi farklilagir. Nitekim hizhi

degerlendirme yapmak sakatin deneyimini goriinmez kilar.

Rehabilitasyon merkezlerinin ve RAM’larin sakathigi toplumsal alana katmasi
Tiirkiye i¢in olumlu denebilecek bir durumken sakathigi icerdigi belli dinamiklerle
simirlamast da muhtemel durum olarak ortaya ¢ikar. Sakathgmn goriiniirligliniin
sinirli olmasi kendisine alan agilan durumlarda da smirli diizeylerde olur ¢lnki
sakatlar bu kurumlarda smirli siirelerde hizmet alir. Ornegin buna sakatmn bir ders
siresi kadar, en ¢ok 40 ya da 80 dakikalik siirelerde bu merkezlerde bulunmasini

ornek verebiliriz.

Kurumlarda uygulanan testlerin sakathik iizerindeki belirleyici olusu sakatligi

standart bir teste tabi olamaya zorlar. Her ne kadar bazi anlamlarda sakathgin
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tanilanmas1 hizmetlere ulagsmak adina onemli ise de bunun standart testlere bagh
olmasi tanilarda hatalara sebebiyet verir, bu da yanlis miidahalelere, tedavilere,
desteklere neden olur. Caligma yiiriittiigiim kurumlarda 6zellikle bu durumlara denk

geldim.

Bir tan1 olarak saglik kurulu raporlarinin sakatligin herhangi bir alana dahil olurken
belirleyici olusu Tiirkiye’de tibbi bakisin belirleyiciligini gosteren en Onemli
bulgulardan biridir. RAM’da ¢alisan profesyoneller herhangi bir zihinsel testle kisiye
tan1 koyabilir ama tibbi tanilama yapilmadan sakatin sosyal haklara erismesi
mimkin olmaz. Dolayisiyla Tiirkiye’de fiziksel ya da akademik anlamda kisinin
destek alabilmesi i¢in en 6nemli belirleyici tibbi tanidir, RAM her ne kadar kisiyi
teste tabi tutsa da burada nihai olarak karar i¢in tibbi bir belirlenim 6n plana ¢ikar.
Niifusun tibbi olarak belirlenmesi degindigimiz biyopolitikay1 da bu veriler tizerinde

gOzlemleyebiliriz.

Sakatlar belli anlamalarda degindigimiz kurumlarla beraber toplumsal alana dahil
olsa da sakatin deneyiminin genellikle bunlarla smirli kalmasi kurumlarin kapatma
mekanizmalar1 olarak islev gérmesine sebebiyet verir. Burada bitlndyle bir kuruma
kapatilan bir sakatlik deneyiminden ¢ok sakatligin deneyiminin bu kurumlarla sinirli
kalmas1 s6z konusudur, yani biitliniiyle bu kurumlar1 bir kapatma mekanizmasi
tizerinden ele almak miimkiin degildir. Tiirkiye’de 6zellikle belli bir noktaya kadar
desteklenen sakatlarin  egitim  siireclerinden sonra is yasamma  dahil
edilmemesi/olamamasi degindigimiz kapatmay1 pekistirir. Sakatin deneyimi bu

sebeplerden dolay1 da goriinmez, “muktedir” olmayan bir alana itilir.

Rehabilitasyon merkezleri 0zelinde diistiniildiigiinde sakatlik i¢in hizmet veren bir
yerin kamu tegvikiyle sahsi bir kar giidiilerek isletilmesi ulasilan sonugta sakatin
deneyimini Onemsizlestirdigini gosterir. Kurumun kar amaci kurumu bir isletme
mantigina hapseder, yani sakatlar rehabilitasyon merkezi i¢in bir nevi “para kaynag1”
olarak goriiliir. Sakathigin deneyiminin rehabilitasyon merkezleri {izerinden
sekillenmesindeki bu politika kurumun hizmet verirken iicretlerden kismasina neden
olur. Sakatlik i¢in bu durumun 6nemi goriismelerimde de ortaya ¢ikan rehabilitasyon
merkezinin aslinda sakat i¢cin temel toplumsal alana dahil oldugu yer olmasindan

kaynaklanir. Ulkede goriiniirliigii sinirh diizeylere indirgenmeye calisilan sakatlarin
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dahil oldugu alanlarda da hizmeti yerine getirmek yerine daha ¢ok sakatin bunun

iizerinden degerlendirilmesi problemler yaratir.

Tiirkiye 6zelinde diisliniildiigiinde sakathigin “damgalanmas1” hem sakatin kendisi
hem aileler acisindan sakathigi sahiplenilmesini giiclestirir dolayisiyla bir kimlik
olarak tilkede sakatligi konumlandirmak zorlasir. Herhangi bir alana konumlanmakta
zorlanan sakatlik politik bir belirlenim olarak 6n plana ¢ikmakta giiclik yasar, bu

durum sakatlarin haklara ulagsmasini engelleyici niteliktedir.

Tiirkiye’de farkli sakathk durumlarnin 6nemsenmeyip kendi 6znel deneyimleri
gOrinmez bir alana itilir, bundan dolay: bu kurumlar sakatlar igin daha ¢ok gegici
mekanlar statiisinde kalir. Fiziksel yapilarm uygunlugu, profesyonellerin sakatliga
yaklagma big¢imleri bu sinirli olusu siirekli besler. Burada bir belirlenim olarak
sakatlarin bu siireclerde s6z sahibi olmalari, deneyimlerinin 6nemsenip buna gore

coziimlerin gelistirilmesi gerekir.

Biitiin bu nedenlerden otiirti sakathga yonelik olusturulacak yaklagimlarm toplumsal
ve biitiinciil olarak sakathgin deneyimini 6n planda tutmasi gerekir. Bu talep
ozellikle cesitli sakatlik bi¢cimlerinin ve deneyimlerinin iilkede hangi ayrimci
mekanizmalara tabi tutuldu§unun boyutlarin1 inceleyip ona yonelik ¢6ziim
gelistirmelidir. Ayrimci pratiklerin ortaya ¢ikarilabilecegi en uygun ortam da gunlik
pratiklerdir. Ayrmmci pratikler gozetilerek olusturulacak ¢6ziimler sakathigin
deneyimiyle beraber ona yonelik olusturulacak diizenlemeleri, sakathigin “yararina

dair olan1” 6n plana ¢ikaracaktir.
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OZGECMIS

Tahmini olarak ....... yilmin sonbaharinda .............. dogdu. Ilkokuldan sonra
egitim hayat1 yatili okullarda gecti. Lisans egitimini Bolu Abant Izzet Baysal
Universitesi Egitim Fakiiltesi Zihin Engelliler Ogretmenligi boliminde tamamlad.
Ikinci lisans egitimi i¢in Felsefe egitimine baslasa da tamamlayamadi. Yiiksek Lisans
egitimini Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Genel Sosyoloji ve Metodoloji
alaninda yapti. Sakatlik, kimlik, 6znellik gibi konularla ilgilenir; halen bir kamu

kurulusunda “Ozel Egitim Ogretmenligi” yapar.
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