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KAPITALIST GERCEKCILiK BAGLAMINDA '7/24" ZAMAN TASARIMI
VE ZAMANIN DENEYIMLENMESi: MODERN CAGDA KAYGININ
URETIMi VE UYKU BOZUKLUGU

OZET

Bu tez calismasinin amaci, ezeli-ebedi, dogal seyler olarak kabul ettigimiz, insan
varolusunun en énemli kategorileri olan, mekan — zaman kategorilerinin olusumunu
saglayan tarihsel, politik ve duygusal kirilmalarmi sorusturmaktir. Kapitalizmin
Ozellikle Sanayi Devrimi’nden beri bireyde yarattig1 tahribat sosyoloji, psikoloji vb.
alanlarin ele aldig1 giincel tartisma konularindandir. Kapitalist modernite ve kapitalist
gercekeilik salt mekansal degil, zamansal ve duygusal degisimlerde yaratmistir. Bu
zamansal degisimlerin en basinda John Crary’nin belirsiz ve akiskan bir zamansallik
olarak niteledigi “7/24 zaman” tasarim1 gelmektedir.

Tezde kapitalist birikim siireglerinin mekén {iretimine dayandig: kadar ayni zamanda
zaman ve duygularin tiretimine de dayandig1 iddiasindan yola ¢ikilarak kapitalizmin
zaman1 ve duygular Orgilitleme siiregleri incelendi. Kapitalizmin, kapitalist
gercekeiligin zamanit bos zaman, ¢alisma zamani ve 7/24 gibi ayrimlara dayanarak
nasil doniistiirdiigiine; bu doniisiimiin insanlarin duygularinda nasil karsilik bulduguna
bakilmistir. Kapitalist gercekeilik ve insan yasami arasindaki uyumsuzluk, “uyku
bozuklugu” ve daha pek cok psikolojik bozuklara, duygulanimsal degisimlere
odaklanilarak tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kapitalizm, Zaman, Mekan, 7/24, “Zaman-Mekan Sikismas1”,
“Kapitalist Gergekgilik”, Duygusal Biikiilme, Uyku Bozuklugu, Eszamanlilik, Kaygi






"24/7" TIME DESIGN AND TIME EXPERIENCE IN THE CONTEXT OF
CAPITALIST REALISM: ANXIETY PRODUCTION IN THE MODERN
AGE AND SLEEP DISORDER

ABSTRACT

The purpose of this study of thesis is investigate to the historical, political and
emotional breakdowns that provide, we consider to be eternal-infinite, natural things,
the most important categories of human existence, the formation of space-time
categories. Especially since the Industrial Revolution, the destruction that capitalism
has created in the individual; in disciplenes like sociology and psychology etc. Is one
of the current discussion topics. Capitalist modernity and capitalist realism created not
only spatial, but also temporal and emotional changes. The "24/7 time" design, which
John Crary describes as an ambiguous and fluid temporality, is at first of these
temporal changes.

Based on the claim that capitalist accumulation processes are based not only on the
production of space, but also on the production of time and emotions, we examined
the processes of capitalism organizing time and emotions. How capitalism, capitalist
realism transforms based on distinctions such as leisure time, working time, and 24/7;
how this transformation responded to people's emotions was examined. The
inconsistency between capitalist realism and human life has been discussed with a
focus on "sleep disorder” and many other psychological disorders, affective changes.

Keywords: Capitalism, Time, Space, 24/7, “Time Space Compression”, “Capitalist
Realism”, Sleep Disorder, Emotional Twist, Simultaneity, Anxiety
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1. GIRIS

Calisanlarin pasif konumdan aktif, tarihin doniistiirliicii konumuna gegisinde onemli
olan; emek giiciiniin toplumsal anlaminin ve ¢alisanlarin hayatlarin1 devam ettirdikleri
gilindelik yagsamin maddi ve soyut kosullarinin anlasilmasidir. Bu maddi ve soyut
kosullar tarihsel izlence icinde iiretim seklinin gegirdigi degisimlerle birlikte
degismektedirler. Kapitalist iretim bi¢iminin nasil diinya 6l¢eginde gegerli bir
gerceklik haline geldigini anlamak i¢in, bir gergeklik halinin olusturulmasi i¢in bunu
miimkiin kilan seylere baktim. Kapitalist gercekeiligin insanda gerceklik hissini
olusturmast; giindelik yasamin yeni insan yasaminin ve diinyanin tek gergekligi olarak
var olmasi, ortak bir mekansalligin ve zamansalligin varligiyla miimkiin olmustur.
Farkli cografyalarda yasayip ayni ya da benzer ¢alisma kosullarina sahip olmak,
benzer tabi olma kosullarin1 paylagsmak kapitalist gergek¢iligin diinyanin ve insan

yasaminin hakim gercekligi olmasi bir noktaya kadar agiklayici olabilir.

Kapitalist tiretim bi¢iminin hakim iiretim bi¢imi oldugu cografyalarda paylasilan asil
sey bununla simirli degildir; ortak bir gergeklik hissinin var olmasini miimkiin kilan
giindelik yasamin igine yerlesmek tam olarak mekani ve zamani asan ortak bir

mekansallig1 ve zamansallig1 insa etmekle iligkilidir.

Ozellikle modern ¢agin erken dénemlerinde 16. yiizyilda burjuvazi, mekanim, zamanin
ve tarihin tiretimini ve siyasal iktidar himayesi altina alabilmek i¢in diinya dl¢eginde
esi benzeri goriilmemis ticari ve ekonomik bir gii¢ biriktirdi. Ozellikle evrensellik,
eszamanlilik ve 6zel miilkiyetin biricikligi lizerine temellendirdigi ortak bir mekan-
zaman ve tarih anlatis1 olusturdu. Diinya 6lgeginde gergeklestirilen ticari amagli deniz
asir1 seyahatlerle yeni kesfedilen yerlerle yerlesilmesi vb. ile burjuvazi ilk zamanlarda
smifsal olarak belirli bir ¢ikar1 gozetmese dahi bu ve benzeri ticari ve ekonomik
hareketlerle varligim1 Avrupa cografyasi disinda tiim diinyada kabul ettirmis ve
mekanin, zamanin ve tarihin bilingli {iretici fail olarak tarih sahnesine ¢ikabilmistir.
Burjuvazi kendi iktisadi eylemini ve varligin1 mesrulastirmak icin mekani, zamani ve
tarihi yeniden liretmistir. Burjuva ya da is¢i sinifi modern ¢agin baslangicindan bu

yana, bu ¢agin farkli anlarindan devrimci hareketler, imkanlar yaratmayi ve toplumsal



smif olarak varliklarini kabul ettirmeyi bir sekilde basarmis iki smiftir. Fakat
burjuvanin kendine has giicii elinde tuttugu sermaye ile mekan-zaman deneyimlerimizi
yeniden tretmistir. Kiiresellesmis diinyada calismanin ve emegin kiiresellesmesi
mekani1 sanal bir boyuta tasimistir. Internetin birlestirici giicii mekansal ve zamansal

ortak ve somut paylasimin sekillerini gecersiz kilmaktadir.

Sosyal psikologlar son zamanlarda yapilan arastirmalar referans gostererek kiiresel
kapitalizmin hakim oldugu modern yasam kosullarinda iki duygunun yogunlastigini
belirtmislerdir. Bu duygular: Kayg1 ve strestir. Kaygi, korku ya da diger duygular gibi
net bicimde agiklanamayan bir duygudur; korku ya da diger duygular gibi dogustan
gelmez, yasam siirecinde ortaya c¢ikar. Kaygi psikologlarin koken olarak
aciklayamadiklar1 bir duygudur. Ciinkii ortaya ¢ikis sebebi farkli olabilir. Spesifik
olarak kayginin ortaya ¢ikisi Michel Foucault tarafindan 15. yiizyilla modern ¢agin
erken donemlerine tarihlendirilmistir. Bunu tez i¢inde “duygusal biikiilme” baglig
altinda daha ayrintili tartistim. Fakat bundan 6nce kaygiyla ilgili sunu soyleyebilirim;
kaygi, korku ya da diger duygular gibi biyolojik ve i¢sel nedenlerle agiklanabilecek
bir duygu degildir. Kayg1 dissal diinya karsisindaki konumlaniglarimizla baglantili
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kaygi en temelde depresyon, anksiyete ve uyku bozuklugu
gibi duygu-durum bozukluklarinin temel sebebidir. Bu duygunun sebep oldugu duygu-
durum bozukluklarina dair kendi gbzlemlerimi paylasmam gerekirse, kayginin bize
digsal olan diinya karsisinda kendimizi baskilanmuis, yetersiz hissettigimiz zamanlarda
toplumsal diinyanin uyaricilarinin farkina vardigimiz zamanlarda ortaya ¢ikan bir

duygu oldugunu soyleyebilirim.

Temelde kayginin 16. yilizyildan bu yana olan tarihini inceledigimiz de kapitalizmle
olan baglantisin1 gorebiliriz. Bu inceleme kayginin modern ¢agdaki hakimiyetini ve
yogunlagmasini da aciklar niteliktedir. Bu inceleme duygu ile duygunun kendisini
gosterdigi ve yogunlastigr baglam arasinda yani kapitalizm ve kaygi arasinda iliski
kurmamizi da saglamaktadir. Kapitalist gercekciligin hakim oldugu kapitalist
toplumlar tiim duygularin birbiri iizerinde egemen olmak i¢in harekete gegirildigi
toplumlardir. Boyle toplumlarda duygular da iiretim siirecine dahil edilirler. Yasami
idame ettirmek 21. yiizyilda, modern ¢agin erken donemlerindeki gibi salt beceriye-
yetenege sahip olmakla ilgili degildir. Kapitalizmin hakim oldugu bugiiniin modern
diinyas1 sizden becerinin yani sira duygularmiza da hakim olmasiniz beklemektedir.

Duygularinizi bastirmanizi ve sessizlestirmeniz beklenir. Bu da kapitalizmin
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igsellestirilmesi ile ilgili bir durumdur. Modern yasamda bu bastirmayr ve
sessizlestirmeyi yapmak mecburiyetindeyiz. Eger mevcut kiiresel ¢alisma diizenine

uymaz, ¢alismaz, kazanmaz ve tiikketmez isek kisa siirede modern yasamdan eleniriz.

7/24 zamansalligin kademeli olarak genislemesi bireylerin zihinlerinin ve bedenlerinin
kisith igleme kapasitesine karst zamanin ve mekanin genislemesine, iiretimin ve
tiketimin kiiresel Olgekte yogunlasmasina en temelde de duygu-durum
bozukluklarinin olugsmasina neden olan kayginin yogunlagsmasina neden olur. Zamanin
7/24 zamansallik olarak genisletilmesinin sonuglari insan yasaminin tiimiiniin
hizlanmasi ve sonunda da bir noktada ¢okmesi ya da burada bahsettigimiz sekliyle

zihinsel ve ruhsal alanin bozulmasidir.

Duygu-durum bozukluklarinin olusumundaki temel mesele salt kisisel siireclerle ilgili
degildir. Bahsi gecen mesele kaygi gibi kiiresel dl¢ekte yayginlagsan ve yogunlasan bir

duygunun kisisellestirilerek asil nedeni olan kapitalizmden uzaklastirilmasidir.

Bu tezde yapmaya calistigim sey kapitalizme dair biiylik analizler ya da elestiriler
yapmak degildir. Amacim, kapitalizmin mekani, zamani1 ve bu kategorilerle eszamanl
olarak duygulari nasil yeniden {irettigini agiklamaktir. Bu baglamda modern diinyanin
yaygin hastaliklardan olan duygu-durum bozukluklarini o6zellikle de uyku

bozuklugunu kapitalizmin mekan, zaman tiretimiyle birlikte okumaya caligtim.

Tezin ilk béliimii olan “Modern Cagda Mekanin ve Zamanin Uretimi” nde genel
olarak; “mekanin ve zamanin tarihin bir noktasinda belirli insan gruplarinca, daha agik
bir ifade ile burjuvazi tarafindan birbirine paralel ve eszamanl Ttretildigi” tezimi
dogrulamaya yonelik bir okuma yapmaya c¢alistim. Mekanin iiretimi konusunu
tartisirken ve mekan-zaman arasindaki iligkisellige dair okuma yaptigim yerlerde
cogunlukla Henri Lefebvre’nin Mekdnin Uretimi kitabindaki mekan analizlerinden
yola c¢ikan tartismalar kurmaya g¢alistim. Mekan biliminin ve Lefevbre’nin genel
mekan-zaman iligkisi goriisiiniin aksine, bu béliimde mekanin ve zamanin art zamanli
degil, eszamanl iiretildiklerini gésterdim. Bunu yaparken tarihsel bir okuma yaparak
bu tezimi dogruladim. Mekanin {iretimi tartismalar1 ile zamanin {iretimine dair de
okumalar yaptim. Ozellikle mekanik saatin ve biiyiik meydan saatlerinin kullanimi
tizerinden ilerleyen tarihsel bir siireci izleyen bir tartisma kurdum. Son olarak da
Benedict Anderson’in Hayali Cemaatler kitabindaki yeni mekan-eski mekan

tartismalar1 ve Michel Foucault’un Deliligin Tarihi isimli kitabindaki kayg1 biikiilmesi



olaylarinin eszamanliligin1 gostererek mekan-zaman ve akil hastaliklarina ve bir¢ok
duygu-durum bozukluguna neden olan kayginin iiretimi arasindaki eszamanlilig

gosterdim.

Tezin ikinci boliimii olan “Calisma Zamani, Bos Zaman ve Insan Yasaminin Yeni
Yonetim Modeli: 7/24 Zamansallik” isimli béliimiinde ise bos zaman, ¢alisma zamani
ve 7/24 zamansallik ve bu li¢ kavramin birbiriyle iligkisi lizerinden ilerleyen ¢alisma
ve calisma zamanin doniisiimiinii merkeze alan bir tartisma yaptim. Ozellikle
Fordizm’den, Post-fordizme gegis ve bu donemsellestirme igindeki gecisle birlikte
degisen c¢alisma ve calisma zamaninin degisimini inceledim. Zamanin 7/24
zamansallik biciminde hizlanmasi ve gelisen iletisim ve ulasim teknolojileriyle birlikte
bu gelismelerin tiimiiniin mekan ve zaman iizerinde nasil etkiler yarattigini tartistim.
7/24 zamansalligin glindelik yasam, zaman algilarimiz ve deneyimlerimiz {izerindeki
etkisini Jeremy Rifkin, Andre Gorz, David Harvey gibi isimlerin ¢aligmalarin1 da
inceleyerek analiz etmeye ¢alistim. Bunun yani sira yine bu bdliimde “I¢sellestirilmis
Kapitalizm” baglig1 altinda esnek calisma, 7/24 zamansallik ve ¢ok calismanin nasil
normallestirildigini inceledim. Bir kisinin 6z degerinin yani kisisel degerinin,
tiretkenligine ve finansal gelirine ya da sosyal statiisiine gore nasil insa ediliyor bunu
anlatmaya calisim. Bu durumu agiklamak i¢inde igsellestirilmis kapitalizm kavrami
etrafinda kurdugum bir tartisma insa ettim. Bu tartismalar iizerinden tezin ii¢lincii

boliimiine de adin1 veren kapitalist gercekeilik tartismalarina gegis yaptim.

Tezin “Kapitalist Gergekgilik: Duygularin Uretimi ve Uyku Bozuklugu” isimli
dordiincii boliimiinde kapitalist gercekeilik tartismasint Mark Fisher’in analizlerini
inceleyerek kurdum. Fisher’in kapitalist gercekeilik ve stresin politiklestirilmesi
fikirlerini takip ederek ve tartigarak uyku ve uyku bozuklugunun kisa bir tarihsel
okumasin1 yaptim. Ve tezin basindan itibaren izledigin, 16. yiizyilda karsimiza ¢ikan
mekan-zaman kirilmast ve kaygi icinde gergeklesen duygusal biikiilmeyle uyku
bozuklugu arasindaki iliskiyi, uyku bozukluguna neden olan dort tarihsel olay
tizerinden gosterdim. Tezin son boliimiindeki temel gayem, kapitalist gercekeiligin
yani kapitalizmin mekani, zaman1 ve kaygiy1 birbirine eszamanli {irettigi bilgisini ve
bu bilgiyle birlikte de aym1 yiizyilda yogunlasan uyku bozuklugunun bu kirilmalarin
bir sonucu oldugunu gostermektir. Modern ¢agda kisisel bir sorun ve duygu-durum
bozuklugu olarak ele alinan uyku bozuklugu ve kaygi temelli olusan bozukluklarin

tiimiinii kayginin politiklestirilmesiyle asil kaynagina yani kapitalist gercekcilige geri
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dondiirebiliriz. Bu tezdeki temel amaclarimdan biri de kaygi temelli olusan duygu-
durum bozukluklarimi kaygiy1 politiklestirerek politiklestirmek ve kapitalizmle olan

iliskilerini gosterebilmektir.



2. MODERN CAGDA MEKANIN VE ZAMANIN URETIiMi

Zaman ve mekan insan yasamindaki en dnemli kategoriler olmalarina ragmen; mekan,
toplumsal siireclerin ve iligkilerin aciklanmasinda zamana gore daha ©6n plana
cikartilmigtir. Mekan bilimi, zamani1 mekanin iginde, alt bir kategori olarak ¢6ziimleme
egilimindedir. Benim amacim bu boliimde mekanin iretimiyle birlikte zamanin
tiretimi lizerine bir okuma yapmak. Temel iddiam, mekan ve zamanin art arda degil,
eszamanl tretildigidir. Mekan ve zaman tarihsel siire¢ icinde eszamanli birbirine
paralel sekilde, benzer dinamikler ve benzer motivasyonalar ile iiretilmistir. Ve bu
iddiam1 desteklemek, zamanin mekéanla eszamanl iretildigini gostermek i¢in iki

kategorinin iiretim siireclerine dair analizler yaptim.

“Bugiin, diinyanin her kosesindeki insanlarca paylasilan hayati bir deneyim tarzi;
baska bir deyisle uzay ve zamana, ben ve otekilere, yasamin imkanlar1 ve zorluklarina
iliskin bir deneyim tarzi var. Bu deneyim yigim1 modernlik diye adlandirmak
istiyorum” (Berman, 2013, s. 27). Modernlik sosyal bilimlerin 6zellikle bir donem
revacta olan tartismalarindandi. Bugiin ise bu modernlik tartismalarinin nispeten
azaldigim1 goriiyoruz. Fakat bir donem sosyal bilimler alaninda sikg¢a tartisilan bir
konunun popiilerligini kaybetmis olmasi, o konuyla ilgili tartigmalarin etkilerinin de

bittigi anlamina m1 gelmektedir?

Modernlik deneyimi sosyal bilimlerin klasik donem diisiiniirlerine goére diinyanin

biiyiisiiniin bozuldugu ya da “kat1 olan her seyin buharlastig1”! bir yasam deneyimini

! Marshall Berman standart ¢eviriyi degistiriyor ve su sekilde yeniden yaziyor: “Peslerinde kadim ve
hiirmete sayan bir onyargilar ve kanaatler silsilesini siiriikleyen tiim durgun, donuk iligkiler silinip
stipiiriilityor; yeni ortaya ¢ikan her sey daha kemiklesemeden miadin1 dolduruyor. Kati olan her sey
buharlagip gidiyor, kutsal olan her sey diinyevilesiyor ve en sonunda insanlar hayatlarinin gergek
kosullariyla ve diger insanlarla iligkileriyle yilizlesmeye zorlaniyor” (Berman, 2013, s. 35).

Karl Marx’1n orijinal ¢evirisi ise su sekildedir: “Tiim kaliplagmis, donup kalmus iligkiler, ardi sira gelen
eski ve saygideger onyargilar ve diisiincelerle birlikte silinip giderken, yeni olusanlar da kemiklesmeye
firsat bulamadan koéhnelesiyor. Elle tutulur ne varsa ugup gider, kutsal olan her sey ayaklar altina alinir
ve sonunda insanoglu aklini bagina toplayip yasaminin gercek kosullart ve kendi tiiriiyle olan
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ve diinyanin sahit oldugu en biiyiik doniisiimlerden birini ifade ediyor. Modernlik,
diinyay1r doniistiirmeyi ve degistirmeyi hedefleyen bir biitiinliikk olarak 6zgiirliik
slogani ile birleserek bizlere diinyay1 degistirme giicii veren, diger yandan da diinyanin
bliyiisiinii bozan ve kati olan her seyi buharlastirip yok eden bir yasam deneyimidir.
Moderniteye ait modern deneyimler, sinir tanimaz, dini, ideolojik, etnik vb. tiim
hudutlar1 agar, bu agma durumu tiim insanlik i¢in ortak bir yasam deneyimi yaratimi
gibi goriinebilir. Fakat bu ortak deneyim gergekci degildir; modern deneyim,
modernligi olusturan en 6nemli 6zelliklerinden olan koksiizliik, tarihsel kokstizliik ve
hiz ilkesiyle bizleri birbirimize yakinlastirir gibi goriinerek birbirimizden iyice
uzaklastirir. Modernlik, modern hayat Marx’in sdylemiyle “kati olan her seyin

buharlastig1” bir hayattir.

Modern hayatin ve kapitalizmin giicii bilimden beslenmelerinde temellenir. Kapitalist
modernite, bilimsel kesifler, iletisim ve ulasim alanlarinda yasanan degisimler
vasitastyla yasami kesintisiz bir hiz deneyimi haline getirmistir. Bu hiz deneyimi
ozellikle 19. ve 20. yiizyillarda en sofistike bi¢imine erismistir. Bunun temelinde de
gelisen iletisim ve ulagim teknolojileri tizerindeki hakimiyeti yatmaktadir. Kapitalist
modernite ve kapitalist ger¢ek¢iligi kuran kesintisiz hiz deneyimi mekan ve zaman
algilarimiz1 da kokten degistirip, doniistiirmiistiir. Modern yasamda hiz ve kapitalist
gercekeiligin baskist Ozellikle mekani deneyimleyen insanlarda sinirler iizerinde
uyarict etkisiyle kendini gosterir. Kesintisiz hiz deneyimi en temelde kesintisiz bir
degisimin gostergesidir. Her tiir cografi ve etnik hudutlari, dini ve ideolojiyi kesen bir
deneyim diinyas: olan modern hayat zamani ve mekam gelip gegici, koksiiz ve

rastlantisal olaylar ve anlar — yerlerden olusan bir deneyime indirger.

Her seyin gegiciligi, bir tarihsel siireklilik duygusunu korumay1 giiclestirir.
Eger tarihin bir anlami varsa, bu anlam tartisilan seyin yani sira tartigmanin
terimlerini de etkileyen bir degisim girdabinin i¢inden kesfedilmek ve
tanimlamak zorundadir. Dolayisiyla modernite yalnizca kendinden 6nceki
tarihsel durumlarin her biriyle ya da hepsiyle acimasiz bir kopus gerektirmez;
ayn1 zamanda, kendi i¢inde bitmek bilmeyen bir i¢ kopuslar ve boliinmeler

slireci yagar. (Harvey, 2014, s. 25)

iliskileriyle yiiz ylize gelmek zorunda kalir” (Marx, 2015, s. 53). Ayrintili bilgi i¢in bkz: Komiinist
Manifesto (Marx, 2015, s. 53).



Bu karmasanin i¢inde zaman-mekan ve zamanin ve mekanin i¢inde vuku bulan bu

degisim girdabinda, kendimiz i¢in tutunabilecek anlami nasil ve nerede bulacagiz?

Modernite, ilk sofistike bigimini 18. yiizyilda sanayi liretiminin yayginlastigi yillarda
yasanan toplumsal ve ekonomik degisimlerde yakalamistir. Modern olan, yasamin
kendisi, bireylerin 6zgiirlesmesi, refah vb. sdylemlerle kurulmaktadir. Habermas’in

2 olarak isimlendirdigi sey, 18. yiizyiln ortalarinda ortaya

“modernlik projesi”
cikmistir. Bu proje aydinlanma filozoflarinca nesnel bilimi kullanarak bireylerin

Ozgiirlesmesine yonelik bir evrensel baskiya doniismiistiir.

2.1 Modernite ve Kapitalizm

18. ylizyilda gelisen, biiyliyen ve yayilan pazarlar, kapitalist tiretim ile ticaret ve ticaret
dolayistyla artan etkilesimlerden farkli deneyimler ortaya ¢ikmasina sebep olmustur.
Modern yasami olusturan degisim, parcalanma, kokstizliik vb. yani modern yasamin
maddi ozellikleri, kapitalist iiretim bigiminde temellenmektedir. Modernite, tliretim,
tilkketim, kentlesme, ticaret ve dolasim, yeni iletisim ve ulasim teknolojilerinin hem
ortaya c¢ikisini desteklemis hem de bunlarin tiimii vasitasiyla insan yagami lizerinde

yasamin tamamin1 yeniden tiretecek baskiy1 kurmay1 bagsarmaistir.

Insanlar ¢evrelerinde, yasamlarmi ve diinyayr saran hizi — kesintisiz hareketi
igsellestirerek bir yasam bicimi olarak kabul etmislerdir. Hatta ¢ogu insan bu kesintisiz
hiz durumunu olagan bir sey olarak deneyimlediginden, hizin yipratici etkisinin de

farkinda degildir.

Kapitalist modernite maddi olarak 18. ylizyllda mekéansal ve zamansal alanlarda
yaptig1 kokli degisimlerle, kesintisiz isleyis ve hiz ile kurdugu ekonomik, ticari
anlamlarini agarak hiz deneyimini mekansal ve zamansal algilarimizin insa siirecinde
kullanarak mekénsal ve zamansal bir olgu haline gelmistir. Kirlardan kentlere yapilan
gdc hareketleriyle sanayi kentleri olarak yiikselmeye baslayan Avrupa kentleri zaman
icinde kapitalizmin ihtiya¢ duydugu emek giicli, liretim ve tiikketim giliciinii de

blinyesinde toplayarak modernitenin agik hedefleri haline gelmislerdir.

2 Terim olarak “modern” daha gerilere giden bir tarihgeye sahip olsa da, Habermas’in (1983: 9)
modernite projesi olarak andigi sey 18.yilizyilda belirecekti. Bu proje, Aydmlanma disiiniirlerinin
“nesnel bilimi, evrensel ahlak ile hukuku ve kendi ayaklar: tizerinde duran sanati, kendi i¢ mantiklart
temelinde gelistirme” konusunda gosterdikleri olaganiistii bir diigiinsel ¢abadan ibarettir. Ayrintili bilgi
icin bkz: Postmodernligin Durumu (Harvey, 2014, s. 26)
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2.1.1 Modernite ve Mekan — Zaman

Mekéan ve zaman insan varolusunun temel kategorilerindendir. Ama kategorilerin
anlami pek az tartisilir; bunlari olduklar1 gibi kabul etme egilimi gosteririz, igeriklerini

sagduyuyla ya da agikdrmiscasina ele aliniz. (Harvey, 2014, s. 227)

Mekan ve zaman kategorileri hakkinda pek diisiinmeyerek aslinda modern diinyay1
dogallagtirmis oluruz. Zamani ve mekani, nasil, neye gore algiladigimiz,
adlandirdigimiz ya da kategorize ettigimiz ve hatta zamanin ve mekanin ne’ligi lizerine
yapilan tartigmalar ¢ok fazla olmasina ragmen, bizler giindelik hayatlarimizda bu

kategorileri sorgulamayiz.

Modern yasamda birbirinden farkli pek ¢ok zamansallik vardir; tatiller, festivaller,
bayramlar, uyku vakitleri, kahvalti ve aksam yemegi vakitleri vb. insan yasamini
dolduran c¢evrimsel, lineer, dongilisel vb. pek ¢ok zamansallilk mevcuttur. Bu
zamansalliklar bize hiz ile kusatilan modern diinyada tutunabilecegimiz aidiyetler
verebilir mi? Verme olasiligi var ama bu zamansalliklarin neredeyse tiimii bir sekilde
kiiresel kapitalizmin ve modernitenin hiz kesmeyen ¢evrimlerince olusturulmustur ve
insanin biyolojik ritmini baskilayict mekanik ritme uygun bir ¢alisma yasamini ise
kosmaktadir. Kapitalist ¢alisma yasaminin talep ettigi, ihtiyaglarin karsilanabilmesi
icin dogal ve bedensel ritimlerden feragat edilir. Zaman konusu tartigmali bir
meseledir. Zaman meselesindeki birbirinden farkli tartigmalara ragmen zamanin
Olclilmesi ve hesaplanmasinda kullanilan 24 saatlik bir standart zaman Olgiitii

mevcuttur.®

Mekan da zamana benzer sekilde, ezeli, ebedi, verili ve evrensel bir sey gibi algilanir,
dogallastirilir. Harvey’in iddiasmna gore mekan bazi agilardan zamandan daha
kompleks ve karigiktir.* Mekan verili bir seymis gibi ele alindiginda, bir seymis gibi
de agiklanmaya calisilir. Mekan1 bu baglamda haritalandirilabilir bir maddi gercek
olarak ele aliriz. Fakat insanlarin fiziksel olarak birbirlerinden ¢ok farkli olmalar1 gibi

algilayislar1 da birbirlerinden ¢ok farklidir. Bu farkli algilamalarin oldugu yerde tek,

3 Bu konuyu tezin ilerleyen boliimlerinde standart zamanin ortaya gikisini tartisirken daha derinlemesine
tartigarak agacagiz.

4 Harvey, mekan ve zaman arasinda kategorik bir kargilagtirma yapar: “Mekan da benzer bigimde dogal
bir olgu olarak ele alinir, sagduyuya dayali giinliik anlamlarin atfedilmesiyle “dogallastirilir”. Bazi
acilardan daha karmasiktir (yonii, yiizol¢iimii, bi¢imi, tekrarlanabilen bir diizeni, hacmi gibi ana
6zellikleri yaninda bir de mesafesi vardir), ama biz mekani seylerin dl¢iilebilen ve bdylece yerli yerine
oturtulabilen nesnel bir 6zelligi olarak ele aliriz” (Harvey, 2014, s. 229).
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verili ve evrensel mekan-zaman algilayiglarinin olmasi da pek tutarli degildir.
Algilayislarimizdaki farkliliklarin tamamen yok sayilmasindan ¢ok, zamani ve mekéani
tanimlarken kullanabilecegimiz maddi ve degismez oOzelliklerin mevcudiyetinin;
insanin yapip-etmelerinin sonucunda bugiinkii halini aldiklarin1 iddia ediyoruz.
“Fizikgilerin bugiin genel bir anlamda sdyledigi sudur: maddeden dnce ne zaman ne
de mekan, anlami olmak bir yana, mevcut degildi; dolayisiyla, fiziksel zaman —
mekanin nesnel oOzelliklerini, maddi siireclerin Ozelliklerinden bagimsiz olarak

kavramak miimkiin degildir” (Harvey, 2014, s. 230).

Fizikteki zaman-mekan tartismalarina derinlemesine girmek niyetinde degiliz, bu
tartismalara dahil olmak bu tez igerisinde yiritilmek istenen tartismalarla
ortiismeyecektir. Bizim bu noktada anlamamiz gereken temel sonug; zamanin da
mekanin da fiziksel, maddi iligki ve siire¢lerden, tarihsel baglamdan azade
kendilerinden anlamli seyler olmadigi ve insanlikla es olan bu iki kategorinin
anlagilmasimin  onlart  sekillendiren fiziksel-maddi iligkilerin ve siireglerin
anlasilmasiyla ve ¢oziimlenmesiyle olanakli olacagidir. Bu tabii ki yeni bir tespit degil.

Harvey bu tespiti su sekilde yapmistir:

Zamanin ve mekanin nesnelli§i, bu durumlardan her birinde toplumsal
yeniden iretimin maddi pratigince yaratilir; bu pratik cografi ve tarihsel
bakimdan farklilastig1 olgiide, toplumsal zamanin ve toplumsal mekanin
kurulusunun farklilagtigin1 goriiriiz. Kisacas1 her 6zgiil {iretim tarzi ya da
sosyal formasyon kendine 6zgii bir zaman ve mekéan pratikleri ve kavramlari

bohg¢asi icerecektir. (Harvey, 2014, s. 230)

Kapitalizm, bugiine dek kendi kendini toplumsal iligkilere ve pratiklere gore
degistiren, adapte edebilen ve bu 6zelligiyle bu iliskileri ve pratikleri kolayca kendi
cikarlarina gore yonlendirebilen devrimci bir iiretim bi¢imidir. Tam da bu devrimci
0zelligi sebebiyle mekan ve zamanin maddi 6zellikleri, icerikleri kapitalizmle birlikte

degismeye ve donlismeye devam etmektedir.

2.1.2 Modernite ve Hiz

Paul Virilio, Hiz ve Politika (1998) isimli kitabinda, modern toplumu ve moderniteyi
aciklamak icin hiz kavramindan yararlanmis ve dromoloji kuramimi gelistirmistir.
Kuramin merkezinde hiz vardir. Hiz, modern hayat iginde kentsel alana, zamana,

askeri, siyasi ve toplumsal alanlarin tiimiine hakim olan ve bu alanlar1 kuran bir gii¢
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olarak analiz edilmistir. Modernite, Virilio’nun teorisinde hiz vasitasiyla kesintisiz
hareketin saglandigi bir zaman, mekan ve toplum modelini ortaya cikarmistir.
Dromoloji, modern ¢ag ile ortaya ¢ikmistir. Hiz ve modernite arasinda organik bir
iliski vardir. Modernite ile hiz, diinyanin genel yasasi® haline gelmistir, modern hayatta
durmak 6liimle esdegerdir. Bu baglamda hiz, mekan-zaman, toplumsal iliskiler, siyasi
alanlart ve piyasayr kuran en Onemli etkenlerden biri olarak modern hayatin

olusumunda en 6nemli kategorilerden biridir.

Modern ¢agda gelisen iletisim ve ulasim teknolojileri zamansal ve mekansal
mesafeleri cografi olarak ortadan kaldirsa da zaman ve mekan i¢inde ilging bir
uzaklagma etkisi de yaratmistir. Cografi mesafelerin, 6nemini yitirmesi, mekanin
asilmasi, zamanin insan yasamindaki Oneminin kaybolmasma neden olmustur.
Modern ¢agda hizin Oneminin artmasiyla mekadn ve zaman kategorileri insan
yasamindaki belirleyici 6zelligini kaybetmistir. Hiz ise siyasal iktidar ve kapitalist

gercekeilik tarafindan zaman ve mekanin diizenlenmesi icin ise kosulmustur.

Virilio, sanayi devrimini dromoloji devrimi® olarak okur. Hiz, Sanayi Devrimi ile
kontrol altina alimmistir ve toplumsal iligkilerin degistirilmesinde kullanilmastir.
Virilio modern ¢agda modern sehirlerin ortaya ¢ikisini da hiz ile agiklamistir. Feodal
donemin kentleri, hudutlar1 belli ve 6znelerin, nesnelerin hareketsiz oldugu, toprak
miilkiyetinin kati kurallar1 ile sekillendirilmis mekanlardi. Modern sehirler ise
moderniteye ait unsurlarin, insanlarin, nesnelerin ve emegin akis ve hareket halinde,
hizin hakim oldugu mekanlardir. Virilio analizlerinde, modernite ¢dziimlemesini

ozellikle savaglar iizerinden yapar:

Hiz, Bati'nin umududur; ordularin moralini yiiksek tutan, ‘savasa kullanim
kolaylig1 getiren’ hizdir, tasimaciliktir. Her arazide giden zirhli araba engelleri
ortadan kaldirir. Bu arabayla birlikte artik toprak yoktur; her-arazinin-arabasi
yerine arazisiz araba diye adlandirilmasi uygun olan bu ara¢ bayirlara
tirmanir, koruluklar1 agar, gamura bata ¢ika ilerler, gegerken ¢alilari, duvarlari

soker atar, kapilan yarar; karayolunun, demiryolunun eski ¢izgisel

5 “Iste Bat1, hi¢ durmaksizin Plutarkhos'un bu dersini yineler, "ne oldugunu bile bilmedigi ama
riiyasinda ezbere okuyabilecegi bir yasaya itaat eder": Durmak 6liimdiir yasast bu yiizden gercekten
Diinya'nin genel yasast gibi gortniir...” (Virilio, 1998, s. 69).

® Virilio’nun dromoloji teorisi hakkinda daha ayrintili bilgi i¢in bkz: Hiz ve Politika (Virilio, 1998, s.
24).
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glizergahindan kurtulur, hiza ve siddete yepyeni bir geometri armagan eder.
(Virilio, 1998, s. 59)

Virilio’nun savas tizerinden yaptig1 agiklamalar1 biz, modern toplumda makinalarin
hakimiyetiyle birlikte okudugumuzda; savasi orgiitleyen tekniklerin dahi hiz ile
organize oldugunu goriiriiz. Savas tekniklerini ve ilerleyisini belirleyen hiz bir forma
yani savas arabasinin, tanklarin, savas kamyonetlerinin, toplarin formuna biiriinerek
Oniine ¢ikan tiim engelleri yerle bir ederek ilerlemektedir. Kapitalist modern toplum
bu baglamda her seyin hiz ile belirlendigi ve farkliliklarin olmadigi, daha dogrusu

farkliliklara miisaade edilmeyen bir toplum olarak okunabilir.

Virilio’nun gelistirdigi dromoloji kurami, modernlesmis ve kiiresellesmis diinyamizin
tarihselligini ekonomik, siyasal ve toplumsal siire¢lerini anlamamiza ve agiklamamiza
olanak saglayabilir. Kiiresellesme siireci mekan ve zaman ile olan iligkilerimizi kdkten
doniistiirmiis olan pek ¢ok degisimin &niinii agmustir. Iletisim ve ulasim
teknolojilerinin hizli ilerleyisi, cografi hudutlarin 6nemini yitirmesi, bununla birlikte
cografyanin kiiresellesmenin Oniinde engel teskil etmemesi temelde kiiresellesen
diinyanin artik sinirlarla ¢izilmis bir mekandan ibaret olmadiginin bir gostergesidir.
Virilio’nun baktig1 yerden mekan anlamini yitirmistir. Virilio’ya gore kiiresellesme
“mekanin yok edilmesidir” (1998, s. 135). “Tarih'in sonu” diye bir sey olmadigi i¢in
cografyanin sonuna taniklik ediyoruz. Gegen ylizyilin tasimacilik devrimine kadar
varligini siirdiiren eski mesafeler, farkli toplumlarin birbirlerinden uygun sekilde uzak
olmalarmi getiriyordu” (Virilio, 2003, s. 14). Virilio’nun cografyanin sonu olarak
andig1 sey temelde mekanin sonudur; kiiresellesmeyle birlikte mekanin sonuna
taniklik ediyoruz. Virilio mekanin sonunu zamanla olan iliskisiyle birlikte okur ve
“[z]amansal mesafeler ortadan kalktikga mekan imgesi de genlesmektedir” (2003, s.
17) der. Kisacas1 mekansal ve zamansal hudutlarin ortadan kalkmasi, mekanin ve

zamanin da 6nemini yitirmesine sebep olmustur.

2.2 Mekanin Uretimi

Henri Lefebvre Mekdnin Uretimi (1974) isimli kitabinda mekanin toplumsal bir iiriin
oldugunu sdyler. Bu tespit, 6nceki bagliklar altinda tartismaya ¢alistigimiz zaman ve

mekanin maddi 6zelliklerini olusturan maddi kosullar baglaminda dnemli bir tespittir.
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Mekan iiretimi ve mekanin iiretim siireci varsa, tarih de vardir... Uretici giigler
(doga, calisma ve calismanin Orgiitlenmesi, teknik ve bilgiler) ve elbette
retim iligkileri, mekan {iretiminde -belirlenmesi gereken- bir role sahiptirler.
Bir iiretim tarzindan digerine gecisin ¢ok biiyiik teorik 6nem tasidigi 6nceden
belirtilmisti; ¢linkii bu, mekani altiist ederek mekana dahil olabilen toplumsal
iiretim iliskileri icindeki celiskilerin etkisidir. Her iiretim tarz1 -hipotez geregi-
kendine uygun mekéana sahip oldugundan, bu ge¢is sirasinda yeni bir mekan

uretilir. (Lefebvre, 2015, s. 75)

Lefebvre, tipki Harvey gibi her iiretim tarzinin kendisine ait bir mekan {irettigi
hipotezinden hareketle, bu iiretime dair bazi tarihlendirmeler’ yapar. Bu tarihlendirme
islemi, Lefebvre’nin de ifade ettigi sekilde®, mevcut calisma-is kosullarinin mekan
tizerindeki etkilerini de igine alan bir tarihlendirmedir. Bu tarihlendirme ile mekan
temelde birbirinden ayr1 bes farkli mekan boyutundan olusmus sekilde analiz edilir.
Bu mekéanlar su sekildedir: Toplumsal mekan, kutsal mekan, mutlak mekan, soyut

mekan, ¢eligkili mekan ve diferansiyel mekan.

Lefebvre’nin mekan boyutlar1 birbirlerinden bagimsiz, birinin bitiminde bir digerinin
var oldugu, basladig1, bir diizende tasarlanmaz; bu mekan boyutlari1 bazen i¢ i¢e bazen
art arta bazen de aym anda mevcut olabilir. Bu bes mekan boyutunu tek tek
acmayacagiz fakat ozellikle tezin konusu dahilinde iki tanesi tizerinde durulacaktir:

Toplumsal mekan ve soyut mekan.

2.2.1 Toplumsal Mekan

Toplumsal mekén, tarihin, mekan1 parcalayan, bdlen gii¢lerinin mekanidir. “Kan,
toprak, dil topluluklariin iirettigi dinsel ve politik mutlak mekandan, nispilesmis,
toplumsal mekan dogar. Ama mutlak mekan kaybolmaz; toplumsal mekanin tabakasi

ya da tortusu olarak, temsil mekéanlarinin dayanag1 olarak (dinsel, biiyiisel, politik

7 Mekanin tarihi ile ilgili su pasaji size aktarryorum, ayrintili bilgi i¢in bkz: Mekanin Uretmi (Lefebvre,
2015, s. 142). “Mekanin tarihi, antropolojinin egemenliginin sona erdigi zamandan, bilhassa sanayi
iriini olarak mekan iiretiminin basladifi zamana gotiiriir: Yeniden-iiretilebilir olan, toplumsal
iliskilerin tekrar1 ve yeniden-iiretimi, yapit {izerinde, doganin yeniden-iiretimi iizerinde, doganin kendisi
ve dogal zamanlar iizerinde hi¢ tereddiitsiiz baskin ¢ikar. Bdyle bir miilahaza baska hicbiriyle ortiismez.
Bu tarihin bir baslangici ve bir sonu, bir tarih-dncesi ve bir tarih-sonrasi vardir” (Lefebvre, 2015, s.
142).

8 Lefebvre’nin bu konudaki agik goriislerini Mekdnin Uretimi kitabinda bulabilirsiniz. Ayrmtili bilgi
icin bkz: Mekdanin Uretimi (Lefebvre, 2015, s. 76).
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sembolizmler) varligini stirdiiriir” (Lefebvre, 2015, s. 77). Mekani ve tarihin kendisini

doniistiiren, en 6nemli faktorden biri 6zel miilkiyettir.

Lefebvre’ye gore o©zel miilkiyet baglaminda Avrupa’yi, 6zellikle Roma
Imparatorlugu’nu bdlen en nemli atilim, barbar kavimlerin Roma’y1 bolerek, Avrupa
tarihinde rastlanan ilk biiyiik tarim reformunu gergeklestirmeleridir. Bu en temelde
Avrupa’y1 uzun ¢aglar etkisi altina alacak olan Feodal sistemin ve onunla baglantili
toprak miilkiyetine dayanan feodal iiretim bi¢iminin ve toplumsal iligkilerinin

dogusunu miijdelemektedir.

Dolayisiyla, barbarlarin sahneye girisinin yararl bir etkisi olmustur: Barbarlar
kutsal miilkiyete tecaviiz ederek onu dollediler. Yine de onlar1 kabul etmek,
onlara sans sunmak, yerlesmelerini saglamak, ‘villa’lari degerlendirmek,
Galyali-Romali kolonlar1 senydr olmus koy toplulugu seflerine tabi kilarak
calistirmak gerekmisti. Barbarlar -deyim yerindeyse- mekéani temizlediler; en
eski isaret noktalarini, tarimci-pastoral doneminkileri, daha dogrusu tarime1
olmaktan ziyade pastoral déneminkileri yeniden ortaya ¢ikardilar. (Lefebvre,
2015, s. 263 — 64)

Bu sekilde 6zel miilkiyet meselesi insan eliyle, “...doganin, kozmosun ya da diinyanin
seyrine son vererek, yorumlamak yerine doniistiiren miitehakkim eylemlerin yolunu

gosteriyordu” (Lefebvre, 2015, s. 263).

Ozel miilkiyetin insan eliyle tesis edilisi, en temelde toplumsal mekan ve soyut
mekanin olusmasini sagladi. Bu tarihsellik, “...dogalligin harabeleri iizerinde (biitiin
zenginlik ve servetlerin: bilgiler, teknikler, para, degerli nesneler, sanat eserleri ve
semboller) birikim methumu insa ederek dogallig1 kesin olarak parcgalar” (Lefebvre,
2015, s. 77). Avrupa kentlerinin bagimsiz sehirler olarak varliklarini ilan etmeleri, bu
sehirler arasinda ticaretin vb. etkinliklerin yani dolasimin artmasiyla, bir malin sahip

oldugu degisim degerinin de onem kazanmaya baglamasina neden olmustur.

Orta ¢ag sehirlerinin yiikseligini igerimleri ve sonuglariyla birlikte kabul
etmek gerekir. Sehir, pazar halinde 6rgiitlendiginden ve zanaatkéarlar tarimsal
calismadan kaynakli malzemeleri (yiin, deri) kullandigindan, sehir niifusunu
beslemek i¢in kdylerde bir arti-iiriiniin varlig1 gerekir. Bu, kent komiinii i¢inde
cemaatcilikten esinlenen korporatif birliklerin olusumuna yol agar. Bu lonca

(korporasyon) mensuplart ‘proleter” olmasa da, bunlarin dernekleriyle
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birlikte, toplum igin, yani sehir i¢in ‘toplumsal olarak’ iiretebilen kolektif
emekgi sahneye ¢ikar. (Lefebvre, 2015, s. 266)

Avrupa’da sehirlerin ticaret ve tiretimde aktiflesmesi ve artan ticaret hareketleriyle
birlikte degisim degerinin de dnemi artmustir. Bu artis ile baglantili olarak ticaretle
malin degeri degisim degeriyle soyutlanmaya baslamistir. Bu soyutlama ile insan
emeginin emek giiciiniin de soyutlanmasi gerceklesir ve bu soyutlama sonucunda
proleter olmasa da yeni bir 6zne ve onun karsisina da onun emek giiciinil kiralayan ve
o gii¢ lizerinde hak iddia edecek olan bir bagka 6zne burjuva tarih sahnesine ¢agrilmis
olur. “Bu evreye egemen olan bir ‘6zne’ vardir: Hakim oldugu topraklarla birlikte
Bati'nin toplumsal sehri. Bu donem boyunca iiretici faaliyet (emek), toplumsal hayati
stirdliren yeniden iiretimle bir degildir; ondan kopar, fakat soyutlamanin eline diiser:

soyut toplumsal ¢alisma, soyut mekan” (Lefebvre, 2015, s. 77).

Farkli mekansaliklar arasindaki ge¢is, mekanin boliinmesi ve diger mekan
boyutlarinin kalintilari {izerine kurulan toplumsal mekanin ve soyut mekanin kurulusu
plrtizsiiz bir siire¢ olmamistir. Bu mekanlarda kapitalizmin kesintisiz igleyisi ve
modernitenin siddetinin izlerini tagiyan kentsel dgeler mevcuttur. Kapitalist ticaret,
sermayenin birikimi vb. motivasyonlarla kurulan ilk kentler, birikimin yaninda
tilketimi de saglayacak sekilde tasarlandi ve 12. yiizyildan 19. yiizyila dek, savaslar
birikim etrafinda doniip duracaktir. Zenginlikleri bunun i¢in harcayacaklardir;
zenginliklerin biiyiimesine katkida bulunacaklardir, ¢ilinkii savas liretici gilicleri her
zaman giiclendirdi ve teknigi yikim i¢in kullanirken bir yandan da yetkinlestirdi”
(Lefebvre, 2015, s. 284). Bu savaglar, mevcut kentsel diizeni, toplumsal iliskileri
bastan sona yikarak degistiren zincirleme siddet hareketlerini yaratmistir. Daha sonra
modernlesmeyle birlikte savaslar nedeniyle yikilan mekénlara sanayi yerlestirilmistir.

Lefebvre savas ve modern siddet durumlarini su sekilde 6zetlemistir:

Kapitalizmden 6nce siddetin ekonomi dis1 bir rolii vardir. Kapitalizmle ve

diinya pazariyla birlikte siddet birikimde bir rol edinir. Ve boylece iktisadi

9 “Koylerin cemaatgi geleneklerinin silinip siipiiriilecegi, kentsel kurumlarin savaslar tarafindan
yikilacagi (yine de "kent sistemi"nin sehirleri arasindaki baglar yok olmaz) mekana sanayi yerlesecektir.
Bu mekanda vurgun ve talanlarin zenginlikleri y18ilir. Devletli sanayi mekani boyledir

Ozetleyelim: Kapitalizmden dnce siddetin ekonomi dis1 bir rolii vardir. Kapitalizmle ve diinya pazariyla
birlikte siddet birikimde bir rol edinir. Ve bdylece iktisadi olan egemen olur. iktisadi iliskiler giig
iligkileriyle cakistigi i¢in degil, ondan ayrilmadiklari i¢in. Ve su paradoksla karsilagiriz: Savaslarin
mekani, yiizyillar boyunca, toplumsal higlige gémiilmek yerine, zengin ve kalabalik mekan halini alir,
kapitalizmin besigi olur” (Lefebvre, 2015, s. 284).
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olan egemen olur. iktisadi iliskiler gii¢ iliskileriyle ¢akistig1 igin degil, ondan
ayrilmadiklari i¢in. Ve su paradoksla karsilasiriz: Savaslarin mekani, yiizyillar
boyunca, toplumsal higlige gomiilmek yerine, zengin ve kalabalik mekan

halini alir, kapitalizmin besigi olur. (Lefebvre, 2015, s. 284)

Modern sehirler, tim bu bilgiler ve analizlerin 1518inda toplumsal mekan ig¢inde
kurulan, tarih, mekan ve zamani lireten, etkileyen bir 6zne olarak yiikselmeye baslamis

olur.

Lefebvre’nin de gdstermeye calistigi gibi kapitalist donemde yasamlarimiza, sehirlere,
kent yasamina hakim olan siddetin 6ziinde ticaretin hizi vardir. Siddete neden olan ve
tetikleyen hiz ayni zamanda modern kentlerde ve yasamlarimizda da bu siddeti

[3

gizlemektedir “...bedenin yasami siddettir; bu siddet kah gizlidir ya da
hazirlanmaktadir, kdh zincirinden bosanmistir, kah kendini tuzaga disiiriir, kdh
diinyaya hiicum eder, (Roma menseli) kemerlerde, kapilarda, meydanlarda, zafer
yollarinda kendini kutlar” (2015, s. 285). Bu siddet bizi soyut mekana tasiyacak hatti

olusturmustur.*®

2.2.2 Toplumsal Mekandan Soyut Mekana Gecis

Toplumsal siire¢ i¢inde kentler degisen kosullar, kapitalist liretim iliskilerinin
hakimiyeti ve modernitenin ve kapitalist gergekgiligin baskisiyla toplumsal mekandan,
soyut mekana dogru kaymaya baslamistir. Kentler, ticaretin, dolasimin, tiretimin,
tilketimin ve birgcok kapitalist etkinligin daha rahat ve kontrol edilebilir sekilde
gerceklestirilmesi i¢in tasarlanmaya baslanmistir. Bu amagla sehir, planlanan,
gorsellestirilen bir boyuta indirgenmis ve soyutlanmistir. Mekanin soyutlanmasinda,
soyut mekanlarin ortaya ¢ikarilmasinda sehir planlamacilarin payr biiyiiktiir. Soyut
mekan diger tiim mekan boyutlarini, toplumsal mekan, kutsal mekan, mutlak mekéan

vd. i¢erisinde barmdirir. Soyut mekan:

Kendisi olarak yazilir; diizlemler ¢ogalir, bunlarin heniiz indirgemeci bir rolii
yoktur, ti¢lincii boyut olan tanrisallig1 ortadan kaldirmadan kent gergekligini
gorsellestirirler, ¢linkii bunlar tablodur, siivari goriintiileridir; sehir bir savas
alam gibi perspektife konulur ve bu ¢ogu zaman bir kusatma goriiniimii

altindadir, ¢iinkii savas sehirlerin etrafinda doner; sehirler alinir, tecaviiz

10 Tezin ilerleyen béliilerinde sehirlerin, kentlerin, zamani algilayislarimiz iizerindeki etkilerini daha
derinlemesine tartisacagiz.
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edilir, yagmalanir; buralar zenginlik yerleridir, hem tehdit eden hem de tehdit
altindaki ‘nesneler’dir, keza birikimin, dolayisiyla tarihin ‘6zneleri’dir.
(Lefebvre, 2015, s. 286).

Sehirleri savas alan1 gibi goren bu perspektife, sehirleri kusatan catigsmalara, geligkilere

3

ragmen sehirler “usi/ 151/ parlamaya™' devam ederler ¢iinkii kapitalist {iretim ve
tiikketim iligkilerinin merkezi olmay1 siirdiiriirler. Avrupa’da sehirlerin yiikselisiyle
bugiin de hakim iiretim bi¢imi olan kapitalist {iretim bi¢imi kendi insan tipi olan
burjuvayi tarih sahnesinde iyice 6n plana g¢ikartmistir. Burjuvanin tarih sahnesine
c¢ikisi, diinya tarihinde devrim niteliginde sonuglar yaratmistir. Burjuva, kendi ticaret
faaliyeti ile mekanin i¢inde farkliliklar1 barindiran 6zelligini ve 151l 151l pariltisin
yitirmesine neden olmus; kendi ticaret, liretim faaliyeti ile kentlere yeni bir 1s1lti
vermistir. Uretimin bitmek bilmeyen déngiisiiyle sehirler, sanayinin, iiretim, dolasim,
tilketim gibi faaliyetlerin mekani haline getirilmistir; fabrikalarin i¢inden yayilan
1siklar ve sokak lambalariyla sokaklari 151l 151l parlayan yeni kentler iiretilmistir.
Sermayenin birikim siiregleri, ticaret, dolasim, iiretim ve tiikketim iliskileri i¢inde
kentlerin 6dnemi, mekanmn O6nemi git gide artmigtir. Mekan, burjuvanin kapitalist
faaliyeti i¢in 6nemli bir alandir, fakat sanayi ile paralel sekilde yiikselen ulus — devlet
ve onun mekénsal tasarimi olan soyut mekan, kentlerin dengesini iyiden iyiye
yitirmesine sebep olmustur. “Bu donem, sehrin gérkemini ve ¢okiislinii yasadi. 16.
ylzyilda toplumun dengesini yitirdigi bilinir” (Lefebvre, 2015, s. 286). Bu donem
Lefebvre’ye gore 6znenin hakim konumda oldugu bir donemdir; kent ve kentsel

mekanin igerigi ve sekli kapitalist liretim bigimince belirlenmistir.

2.2.3 Soyut Mekéan

Daha 6nceki basliklar ve satirlar iginde de vurgulanmaya calisildigr gibi Lefebvre,
soyut mekani diger biitiin mekansal boyutlarin igerildigi bir boyut olarak tahayytil eder
ve kapitalist liretim bi¢imi, modernitenin siddeti ve savasin bir iiriinii olarak ele alir,
bu soyut mekanin politik 6zelligidir. Soyut mekan ulus-devlet tarafindan benimsenen
kapitalist liretim bi¢iminin ilkeleriyle diizenlenmistir. Soyut mekén, sermaye, emek

vb. birikim siireclerince tasarlanan ve bu siiregleri baskilayan bir mekandir.

11 «“Catigmalar aracilifiyla, bunlar sayesinde, bunlara ragmen, sehirler 151l 151l parildar” (Lefebvre, 2015,

. 286).
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Soyut mekanin politik — siyasal boyutlari, Lefebvre’nin analizinde daha agir basar;

Soyut mekan homojen degildir; amaci, anlami, “hedefi” homojenliktir. Bunu
dayatir. Kendi i¢inde ¢ok birimlidir. Geometrik ve gorsel olan birbirini
tamamlar ve zitlagir, aym etkiyi farkli bicimde hedefler: "Gercegin", bir
yandan bosluk icinde, bagka nitelik olmaksizin, "diizlem"e indirgenmesi,
diger yandan aynanin, imgenin ve saf gosterinin, donmus saf bakis altinda
yassilagmaya indirgenmesi. Fallik olana gelince, bu mekanin iginde "bir
seyin" olmasi i¢in, gosterileni bosluk degil, -yikic1 gii¢ i¢inde- doluluk olan,
dolayisiyla doluluk yanilsamasi ve mit tasiyan bir "nesne" tarafindan
doldurulma olan gosterene ilaveten gelir. Boyle bir mekanin kullanim degeri
miinhasiran siyasidir. Eger ondan falanca hedefi ve falanca eylem araci olan
bir "6zne" olarak s6z edebiliyorsak, gercekten de siyasal bir 6zne, mevcut
haliyle iktidar, mevcut haliyle devlet var oldugu i¢indir. (Lefebvre, 2015, s.
294).

Hedefi homojenlik olan soyut mekan, mekan igerisinde farkli olan, kendi varligini
tehdit eden hicbir seyin var olmasina miisaade etmez ve her seyi homojenlestirir.
Kapitalist modernitenin siddeti de mekéan igindeki farkliliklarin homojenlestirmesinde
goriintirliik kazanmaktadir. Mekanin farkliliklar1 kendi kendisine homojenlestirmesi
imkansiz, bu agik se¢ik ortada olan bir durum fakat mekandan “...falanca hedefi ve
falanca eylem araci olan bir "6zne" olarak s6z edebiliyorsak, gergekten de siyasal bir
0zne, mevcut haliyle iktidar, mevcut haliyle devlet var oldugu i¢indir” (Lefebvre,

2015, s. 294). Bu nedenlerden dolay1 mekanin kendisi ve kullanim degeri siyasidir.'?

Soyut mekanin siyasi — politik temasin1 Lefebvre, Hegel’de temellendirir. Lefebvre,
mekanin katmanli tabakali ve ortiilk anlamlarina dontik analizini Hegel’in “Perdenin

arkasinda gérecek bir sey yok,"™ ciimlesinden yola ¢ikarak aciklar:

"Perdenin arkasinda gorecek bir sey yok," der Hegel bir yerlerde, ironiyle karisik.
Tabii eger "biz" bizzat perdenin arkasina gegmezsek; c¢iinkli gormek icin ve
gorecek bir sey olmasi igin birinin olmasi gerekir. Mekanin iginde, arkasinda,

hi¢bir meghul téz, higbir gizem yoktur. Yine de, seffaflik aldatir, her sey gizlenir:

12 «Fallik olana gelince, bu mekanin i¢inde "bir seyin" olmas: igin, gdsterileni bosluk degil, -yikici giig
icinde- doluluk olan, dolayisiyla doluluk yanilsamasi ve mit tagiyan bir "nesne" tarafindan doldurulma
olan gosterene ilaveten gelir. Boyle bir mekanin kullanim degeri miinhasiran siyasidir” (Lefebvre, 2015,
S. 294).

13 Lefebvre’nin orijinal analizi igin bkz: Mekdnin Uretimi (Lefebvre, 2015, s. 295).
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Mekan tuzak doludur. Onun tuzagi 6zellikle seffafliginda yatar. Sonug olarak, bir
yansima ve ayna oyunundan bambagka bir sey vardir: Bir iktidar ve bilgi oyunu.
Perdeyi kaldirdiktan sonra mekéana girerken bunu fark ederiz. (Lefebvre, 2015, s.
295).

[k karsilasmada homojenmis gibi goriinen soyut mekanda diiz, higbir sey yoktur.*
Soyut mekan pek cok ikiligi, maddi stiregleri, isaretleri, imgeleri vb. dgeleri i¢inde
barindirir. Fakat bu igerdiklerine ragmen soyut mekan, bos goériinmeyi homojen
goriinmeyi de basarir. Bu baglamda soyut mekan, “[b]ir tarafta sinirsizdir, ¢linkii
bostur; diger tarafta komsuluklarla, yakinliklarla (fiziksel mesafeler), duyumsal
mesafeler ve sinirlarla doludur. Dolayisiyla hem yasanmis hem temsil edilmistir; bir
pratigin hem ifadesi hem de dayanagidir; tesvik edici ve kisitlayicidir; (bu " vecheler’
cakigsmasa da) biri digeri iizerinde bu etkiyi gosterir. Fakat derhal {i¢ terim belirir:
algilanan, tasarlanan, yasanan -pratik, (ikiye boliinmiis) temsiller”, dir (Lefebvre,

2015, s. 295).

Soyut mekan, tasarlanan, algilanan ve yasanan temsilleriyle pek ¢ok amaca hizmet
edecek sekilde diizenlenmeye agiktir. Soyut mekan, kapitalist sermaye birikimi ve kar
etmeye yonelik amaglara hizmet edecek sekilde diizenlenebilir.’® Mekan1 ve soyut
mekan1 diizenlemeye, tasarlamaya calisan stratejilerin pek ¢ok amaci olabilir, mekan
bu stratejilerin pek ¢ogunun ayni anda hizmetine de kosulabilir. Modern yasamda ise
bizce, soyut mekani tasarlamaya yonelik stratejilerin amaci kiiresel kapitalizmin,
kapitalist gergekeiligin kesintisiz igleyisi i¢cin uygun mekéansal uzamin saglanmasidir.

Ormnegin ¢alismanin istenen hiz ve Kkesintisizlige, siireklilige ulasmasi c¢alisma

14 “Goriiniiste homojen olan (gdriiniimii giiciinii olusturur) soyut mekéanda basit higbir sey yoktur.
Orada, 6ncelikle, kurucu ikilikler ortaya ¢ikarilir. Ikiye béliiniir: Sonug ve iceren, iiretilmis ve iiretken.
Bir yanda, mekanin temsili (geometrik homojenlik), diger yanda, temsil mekani (fallik). Bu ikilikte,
olusturucularin varsayimsal ¢akigmasi iki katliligi maskeler” Gorilinliste homojen olan (gdriiniimii
gliciinii olusturur) soyut mekanda basit hi¢bir sey yoktur. Orada, 6ncelikle, kurucu ikilikler ortaya
¢ikarilir. Tkiye boliiniir: Sonug ve igeren, iiretilmis ve iiretken. Bir yanda, mekanin temsili (geometrik
homojenlik), diger yanda, temsil mekani (fallik). Bu ikilikte, olusturucularin varsayimsal ¢akismasi iki
kathiligi maskeler. (Lefebvre, 2015, s. 295).

15 «Bireysel isaretlemeler toplumsal olarak gergeklesir. Bireyler i¢in ¢alisma aygitlarmin ve yerlerinin
belirli yerlere yerlestirilmesi (giizergahlar da dahil elbet), islevler hiyerarsisinin sembol ve isaretleri
yoluyla temsili diglamaz. Tersine: biri digerini icerir. Bir yasama tarzinin dayanagi bu yasama tarzini
icerir ve sekillendirir. Uretim (calisma) karsisindaki konum (lokalizasyon), iiretim diinyas1 (isboliimii)
icindeki konumlan ve islevleri, ayn1 zamanda islevlerin ve ¢alismanin hiyerarsisini igerir. Ayn1 soyut
mekan kara hizmet edebilir, yerlerin hiyerarsisini diizenleyerek bazi yerleri dne ¢ikartabilir, (kimileri
icin) ayrimciligi ve (baskalari i¢in) kapsayiciligl sart kosabilir. Stratejilerin bircok "hedefi" vardir,
herhangi bir nesneyi hedef alabilir, kozlar1 ya da kaynaklari herhangi bir sey olabilir” (Lefebvre, 2015,
S. 295).
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mekanlarinin, kentlerin topyekiin ona uygun sekilde diizenlenmesiyle saglanabilir.
“Calisma mekdmmin tamamlayict vegheleri sunlardir: dretici faaliyet, {iretim
tarzindaki yer. Mekan iginde seylerle iliski, mekanla iligskiyi icerir (mekan i¢indeki
seyler, mevcut haliyle mekanin "6zelliklerini" gizlerler” (Lefebvre, 2015, s. 295-96).
Mekan kendi kendine bir seyleri 6rten ya da gizleyen bir sey olmaktan ¢ok, iliski icinde
oldugu seyler, ideolojiler, stratejiler, iiretim, tiiketim ve gerceklik bicimleri vb.
ogelerle iliskisi i¢cinde homojenlesip, baski unsuru halini alir. Mekansal maddi
pratikler, “...yerleri, yerelin genelle iliskisini; bu iliskilerin bir temsilini; eylemleri ve
isaretleri; siradanlastirilmis giindelik mekanlari ve elverisli ya da elverissiz, yararl ya
da zararh, falanca gruba izinli ya da yasak sembollerden etkilenmis ayricalikli
mekanlar1 tanimlar” (Lefebvre, 2015, s. 296). Bu meselede havada asili duran
temsiller, yerler, iligkiler ve siiregler degil; siyasal-politik ve bazen ideolojik liretim

bicimleriyle, ger¢eklik bigcimleriyle iligkili toplumsal iliskiler mevzu bahistir.

Soyut mekanin algilanan, tasarlanan ve temsil Ozellikleri lizerinden siyasal iktidar
tarafindan siyasal bir sey olarak liretmedigi de vurgulanmalidir. “Siyasal iktidar,
siyasal iktidar olarak mekan tiretici degildir; fakat (ona emanet edilmis olan) toplumsal
iliskilerin yeniden-iiretim yeri ve ortami olarak mekani yeniden-iiretir” (Lefebvre,
2015, s. 236). Kapitalist gercekeilik, bu baglamda mekanda kendisini dogrudan
oldugu haliyle aciga vurmaz, mekanin diizenlenmesinde kendisini saklar. “Iktidarin
mekaninda, iktidar kendini mevcut haliyle gostermez; "mekanin orgiitlenmesi” altinda
gizlenir. Siler, ustalikla s1yrilir, i¢ini bosaltir. Neyin? Kars1 duran her seyin” (Lefebvre,
2015, s. 236). Bu silmeyi, siyrilmayr nasil gergeklestirir? Lefebvre buna

“varatihsindaki siddetle"*®

yanit1 verir. Kapitalist gercekciligin, iktidar olarak mekan
tizerinden sagladigi bu siddet, silme, siyrilma, i¢ini bosaltma, kapitalist {iretim
iligkilerinin yayginlasip yogunlasmasiyla zirveye ulagsmistir. Kapitalist tiretim iligkileri
ve kapitalist toplum iliskileri, Lefebvre’ye gore biitiiniiyle mekanin tretimiyle
saglanmistir. Kapitalist biiylime varligini, devamliligini biitiin mekana yayilmasi ve
mekana hakim olmasindan alir. Bu iiretim bigimi, kendisinden 6nce de var olan mekani

kontrol ederek, mekan igindeki iiretim iliskileri ve toplumsal iliskilerin yeniden

{iretimini saglayarak kendine ait mekani iiretmistir.}’ Kapitalist {iretim tarz1 da ilk

16 Ayrintili bilgi igin bkz: Mekédnin Uretimi (Lefebvre, 2015, s. 236).
17 Ayrintili bilgi igin bkz: Mekdnin Uretimi (Lefebvre, 2015, s. 90).
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ortaya ¢iktig1 ¢caglarda kendisinden 6nceki pek ¢ok tiretim sekli-iligkisi gibi tiim tiretim
giiciinii maddi-seylerin iiretimine kanalize etmistir. Fakat kapitalist {iretim bi¢imi
daima toplumsal iligkiler baglaminda, bu iliskilerin liretim bi¢imiyle uyum iginde
yeniden iiretiminde sorunlar yagamistir. Bu nedenle kapitalizm ilk dnce dogay1 daha
sonra mevcut liretim bi¢iminin siyasi mekanini, zamani ve en sonda da duygulari tiim
insan yasamini hedef alarak yeniden iiretmeye, topyeklin yasami kontrol etmeye

yonelerek kendi gercekciligine uygun mekani tiretmistir.

2.2.4 Mekanin Uretiminden Zamanin Uretimine Gegis

“Kapitalizm sadece dnceden var olan mekani, diinyay1 ele gegirmekle kalmadi, kendi
mekanini da liretmeye yoOneldi. Nasil? Diinya pazarinin baskisi altinda kentlegsme
araciligiyla ve kentlesme dolayisiyla. Yeniden-iiretilebilir ve tekrarlanabilir olanin
yasas1 altinda, mekan ve zaman i¢indeki farkliliklar1 ortadan kaldirip, dogay1 ve dogal
zamanlan yok ederek” (Lefebvre, 2015, s. 331). Bu alint1 en temelde Lefebvre’nin
8

meshur hipotezi ile seyleri iireten bilginin arttk mekamin iiretimine yonelmesit

baglaminda okunabilir.

Mekanin tiretimi bugiin hala tartisilan bir mesele. Mekan kendisine yonelen degisim
ve hiz gibi yipratici, parcalayict giiclere karsi elbette diren¢ unsurlarini da yani
celigkileri de barindiran bir alandir. “Gezegen mekaninmi sekillendiren kimdir? Hig
kimse. Higbir gii¢, higbir iktidar; cilinkii giicler ve iktidarlar orada stratejik olarak

catisir, Oyle ki tarih, tarihsellik ve bu zamansal mefthumlara bagli belirlenimler

18 Lefebvre’nin “iiretim faaliyetin seylerden, mekana kaymasi” hipotezini su iki alnti da ayrmtih
bi¢imde acgiklamistir:

“- Onerilen hipotezin bir diger igerimini agiklamak, daha fazla ¢aba gerektirir. Eger mekan bir iiriinse,
bilgi bu iiretimi yeniden-iiretecek, onu sergileyecektir. ilgi ve "nesne", mekan icindeki seylerin yerini
bizzat mekanin iiretimine kaydirir. Bu ifadenin de daha fazla agiklanmasi gerekmektedir. Mekanin i¢ine
yerlesmis kismi iiriinler, bir yanda seyler ve diger yanda mekan iizerine sdylemler, (gdsteren siiregleri -
indirgemeden- iceren) bu iretici siirecler tizerine bilgi ve tanikliktan bagka bir ise yaramazlar.
Dolayisiyla, 6nem tasiyan sey, herhangi bir seyin mekani degil, biitiinsellik ya da toptanlik olan
mekandir ki bu da, bundan boyle, sadece analitik olarak incelenmekle kalmaz (bu, analitik niyete tabi
olarak, sonsuz pargalanmalara ve boliinmelere yol agma riski tasir), teorik bilgi dolayisiyla ve bu bilgi
icinde yaratilir. Teori, kavramlarin zincirlenisi iginde, fakat cok giiclii bir anlamda, yaratici siireci
yeniden-iiretir: Sadece digardan (betimleyici olarak) degil, igerden; toptan olarak, dolayisiyla gegmisten
giincele (ve tersi yonde) hi¢ durmadan gecer. Gergekten de, tarihsel olan ile sonuglari, "diyakronik" olan
ve yerlerin etimolojisi, yani yerleri ve alanlar1 doniistiirerek olup biten sey; biitliin bunlar, mekanin igine
dahil olur. Gegmis, izlerini, yazitlarini, zaman yazisint ardinda birakmigtir. Fakat bu mekan, her zaman,
geemiste oldugu gibi giiniimiizde de, mevcut bir mekandir; fiili iliski ve baglantilariyla birlikte, giincel
bir biitiin olarak verilmistir. Oyle ki, iiretim ve iiriin, ayrilabilir iki temsil olarak degil, ayrilmaz iki yan
olarak kendini gosterir” (Lefebvre, 2015, s. 66).

“...bilgi ise mekanin iiretimine yonelir” (Lefebvre, 2015, s. 387).
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anlamlarim yitirirler” (Lefebvre, 2015, s. 409). Bu durum o6zellikle modernitenin
yiikselisindeki bazi unsurlarin kendiliginden ortaya ¢ikmasina neden olur. Modern
bilim, iletisim ve ulasim teknikleri vb. bu modern unsurlarin i¢indedir ve bunlarin her
biri modernite i¢inde insan yasamin1 baskilayan, kontrol eden bagimsiz birer gii¢c olma
yolunda ilerlemektedir. Mekanin iiretimi kapitalist modernitenin anlasilmasi igin
onemlidir. Ciinkii insanlarin yagamlarini baskilayan, sekillendiren siyasal iktidar ve
modernitenin baski unsurlar1 olarak nitelenen bu unsurlar, modernitenin biiyiik
anlatilar1, kendilerine ait 6znelerce doldurulan mekan iizerinde tahakkiim saglar, ama
bu mekanda rastlasan, cakisan iligkilere ya da cakisma nedenlerine doniik bir

tahakkiim kuramazlar.!®

Mekan i¢inde gergceklesen bu cakismalar, rastlantilar,
karsilagmalar varliklarini faaliyetlerini kendileri i¢in ve kendilerinden dolay1 kurarlar.
Burada mekanin diren¢ unsurlariyla da karsilasmis oluruz. Soyut mekan mevcut
siyasal iktidar tarafindan tretilmis olmasina ragmen degisime direng gosterir ve
celiskilidir.

Bu boliimiin mekan kisminda temelde mekanin {iretimi baglaminda mekéan bilimine
yonelik bir tartisma yapmaya calisttim. Bu tartismada mekanin nasil ve hangi
motivasyonlarca iiretim iligkilerine dahil edildigine dair bilgiler vermeye g¢aligtim.

Mekanin bir tiretim oldugu bilgisi temelde benim tezimin ana konusu olan zamanin

iretimi meselesine tastyacaktir.

Mekanin ve zamanin liretimi art zamanl degil, eszamanli ilerleyen ve birbirine paralel
sekilde ilerleyen bir iligkiler ve slire¢ler tarihidir. Mekéan ve zaman meselesi eszamanli
uretildikleri varsayimiyla birlikte, yan yana tartisiimasi gereken meseleler oldugu i¢in
tezin birinci boliimiinde mekanin liretimi meselesine yer verilmistir. Mekana, i¢inde
bulundugumuz diinyaya baktigimizda neyle karsilasiniz? “Zaman goriilir mii?”
(Lefebvre, 2015, s. 120). Zaman maddi bir formda goriilebilir bir sey olmaktan ¢ok
yasanan bir seydir. Zaman i¢inde oldugumuz mekanda ya da dogadadir. Bizler mekana

baktigimizda, 6zellikle modern mekéanda sarsict bir hizla hareket eden imgeler,

19 «“"Modernite"nin giderek énem kazanan veghesi olan bu yeni durumda, baz1 neden ve gerekceler
tarihsel alacakaranliktan ¢ikarak kendiliginden aydinliga erisirler. Bu neden ve gerekceler yeterince
bilindiginden, diisiince, etkilesimlerin ¢oklugunu hissedebilir. Diinya pazar1 (metalar, sermayeler, el
emegi, vb.), teknik ve bilimler, demografik baski, bu neden ve gerekgelerin parcasidir ve bunlarin her
biri de 6zerk birer gii¢ olma egilimindedir. Daha &nce belirtilen ve vurgulanan paradoks: "Insanlar"
iizerinde hiikiim siiren siyasal iktidar kendi "6zne"lerinin isgal ettigi mekéan iizerinde tahakkiim kurar,
fakat bu mekanda kesisen neden ve gerekgelere tahakkiim uygulayamaz, bunlarin her biri kendi
eylemini kendisi i¢in ve kendisi araciligiyla uygular” (Lefebvre, 2015, s. 409).
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goriintiiler bulutuyla karsilasiriz. Oysa zaman dogada onun ritmik hareketlerinde,
bedende ve dogal mekandadir. “Giiniin saatleri, mevsim, giinesin ufukta ytikselisi,
ayin ve yildizlarin gokyiiziindeki yeri, soguk ve sicak, her dogal varligin yasi. Doga
azgelismislik i¢ine yerlestirilmeden Once, her yer, bir agacin gdévdesi gibi, onu
yaratmis olan agacin yasini ve izini tagir” (Lefebvre, 2015, s. 120). Ben bu tezde
azalan, diinya isleri i¢in yetmeyen, yetismeyen zamandan bahsetmeyecegim. Zaman,
Lefebvre’nin de dedigi gibi modernitenin, kiiresel kapitalizmin kesintisiz hizi ile
kusatilan mekaninda yok olur.?® Zaman tipki mekan gibi 6lgiilen, hesaplanan bir sey
olarak toplumsal baglarindan serbest birakilir ve anlamini yitirir. insan yasamina ait
olan biyolojik zaman, beden ritimleri 6nemini kaybeder; ¢alisma eylemi ve galisma
zamani diginda kalan tiim farkli zamansalliklar, tipki mekénin {iretimindeki gibi
homojenlestirilir. Iktisadi olan mekan Lefebvre’ye gére zamanu igerir; siyasal mekansa
Lefebvre’ye gore “zamani (iktidar icin) tehditkar ve tehlikeli bularak disar1 atar”
(2015, s. 120). iktisadi bu tavir, mekan1 zamanin iistiinde bir konuma tagimaktadir.
Mekanin iiretimindeki tez mekanla ilgili olan her seyin zamanla da ilgili olduguna
yonelik bir tezdir. “Zaman, bu temel "yasant1", mallar arasindaki bu mal, goriilmez,
okunmaz. Insa edilmez. Tiikenir, yok olur ve bu sondur. Zaman sadece iz birakir.
Mekanin iginde, onu dolduran ve en kisa siirede kurtulunan dokiintiilerin altinda

gizlenir: Artiklar kirletir” (Lefebvre, 2015, s. 120).

Bu tezde mekanin zamani icerdigi tezinin tam tersi bir dogrultuda zaman ve mekanin
art zamanl degil eszamanh {retilen alanlar oldugu ve ikisinden birinin digerini
icermedigi ama birbirleriyle iliskili olduklar1 savunuluyor. Zamanm bu kadar
yipratilip, Otelenmesinin sebebinin de kapitalist modernitenin  gergekliginin
ozelliklerinden kaynaklantyor oldugunu savunuyoruz. Zamanin saatin i¢inde yer alan
gostergelerden, akrep ve yelkovandan daha 6te daha genis bir anlami vardir. Zaman
bugiin tipki bir meta gibi alinan satilan, tiiketilen bir sey gibi algilaniyorsa ki meshur
“Vakit nakittir!” sdylemi bunu destekler niteliktedir, bu perspektifle zaman ayni
zamanda anlamsal ve yasamsal onemini yitirmektedir. Zamanin anlamsizlagtirilip,
Onemsiz bir kategori halinde sunulmasi, mekanin bir pargasi olarak anlagilmasi tarihsel

siire¢ iginde gerceklestirilmistir. Iddiamiz, zamanin iiretimi ve mekanin iiretiminin

2 Lefebvre’nin konuyla ilgili yaptig1 tartigmadaki tam ifadesi su sekildedir: “Zaman, modernitenin
toplumsal mekaninda yok olur” (Lefevre, 2015, s. 120). Tartismanin tamamu i¢in bkz: Mekdnin Uretimi
(Lefebvre, 2015, s. 120).
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eszamanli olarak gergeklestigi yoniindedir. Modernite ve kiiresel kapitalist iiretim
bicimi mekan ve zaman iizerinde, eszamanli, paralel sekilde etki etmistir. Mekan ve
zaman benzer bir baskilama ve liretim slirecine tabi olsalar da zaman, mekandan farkl
olarak mekandan daha alt ve 6nemsiz bir kategoriye indirgenir; mekanin yonetimi
altindaki bir kategori olarak tanimlanir. “Mekan ve zaman kentlesir, baska deyisle
metanin ve tacirlerin zamani1 ve mekani dlgiiler, hesaplar, s6zlesmeler ve sozlesenler
vesilesiyle baskin ¢ikar. Zaman, miibadele edilen mallarin liretim, nakliye, teslimat,
satis ve 6deme zamanlari, sermayenin durumunun zamani, mekani dlger; fakat zamani
yoneten mekandir” (Lefebvre, 2015, s. 286). Bu, bu tezde tamamen dislanan bir
goriistiir. Mekan ve zaman benzer {iretim siiregleri igerisinde eszamanli ve birbirine
paralel sekilde iiretilmistir, bu, bu tezin temel iddiasidir. Bu iddia dogrultusunda ve
mekanin {iretimi tartismast vasitasiyla “[d]iislenen ya da pesinde kosulan "mekéan
bilimi" ile mekan iiretiminin bilinmesi arasindaki farki gostermek gerekecektir. Bu
fark, kopukluklardan, yorumlardan, temsillerden farkli olarak, mekanin ig¢inde ve
mekan dolayisiyla zamana (6ncelikle de iiretimin zamanina) kavusacaktir” (Lefebvre,
2015, s. 116) iddiasindan farkli olarak; diistiniilen ve pesinden kosulan mekan bilimi
ile mekanin tiretiminin bilinmesiyle, mekanla eszamanli iiretilen zamanin {iretiminin
anlasilmasi saglanabilir. Zaman bir kavram ve insanlik tarihiyle es bir kategori ve
toplumsal bir liretim olarak mekan biliminin popiilaritesi karsisinda soniik kalmistir.
Zamani, mekan dolayisiyla ya da mekanin i¢inde algilamak ve okumaktan ¢ok,
zamanin Uretimini, mekan ve mekéanin lretimiyle eszamanli ve paralel bir tarihsel
stire¢ icinde okumak modernitenin ve kiiresel kapitalizmin bizi kusatan hizini, gliciini,
insan yasamindaki tahakkiim noktalarini, hedeflerini daha iyi gérmemizi saglayabilir.

Bu nedenle tezin birinci boliimiinde mekanin iiretimi meselesine de yer verilmistir.

2.3 Zamammn Uretimi

Onceki basliklar altinda mekanm iiretimine dair tartismalar1 aktarmis ve mekanin
liretimi iizerine tartismalar yapmistim. Bu baglik altinda ise genel olarak zamanin,
mekanla eszamanli liretimine dair tarihsel siireci takip eden bir yol izleyerek, zamani
ve standart zamanin ortaya ¢ikisini, modern zaman algimizi kuran unsurlara dair bir

tartisma yuruttim.

Cok eski ¢aglardan beri insanlar zamani 6l¢meye ilgiliydiler ve bu sorunu ¢6zmek i¢in

pek cok yonteme bagvurdular. Giines saati bunlardan en eskisidir. Daha sonra giines
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saatini su saati, zamani gostermeye yarayan mumlardan yapilmis mekanizmalar ve en
sonda da kum saati benzeri diizenekler takip etmistir. Zamanin dl¢giilmesine yarayan
aygitlarin kullanimi ¢ok eskilere degin izlenebilir. Fakat mekanik saatin kullanimu,
Orta Cag donemine denk diismektedir. Bizim bildigimiz anlamda saatlerin ilk atalari,

Orta Cag Avrupa’sinda ortaya ¢ikmistir.

Mekanik saatin bulundugu bu dénem ayni zamanda kentlerin Bati Avrupa’da hizla
yayilmaya basladig1 donemdir de. Kentsel yasam Avrupa’da esi benzeri goriilmemis
bir hiz ve biiyiikliikte canlaniyordu. Bu dénem ayni zamanda Avrupa’daki pek ¢ok
tiniversitenin de agildigi bir donemdir. Avrupa da o donemlerde her giin yeni ve
birbirinden farkli teknikler kesfediliyordu. Bu donem eger bir tarihlendirme yapmak
gerekirse 13. yiizyilin sonu, 14. yiizyilin bagina denk gelmekteydi. Bu tarihlerde
Avrupa’daki zanaatkarlar iyiden iyiye dogada bulunan madenleri ¢ok iyi islemeyi de
basarmaya baslamislardi. Demirciler ilerleyen tarihlerde Stephen Kern’den
ogrendigimize gore madenleri islemek, saat iiretmekle kalmayacak, devlet demiryolu
sirketleri altinda diinya standart zamanini1 da ilk kuranlar olacaklardir (2003, s. 49).
Standart zaman tartismasina girmeden devam edersek, ortaya ¢ikmasindan ¢ok kisa

bir siire sonra mekanik saatler, Avrupa geneline yayilmaya baglamistir.

Mekanik saat ilk kez 14. ylizy1l Elizabeth doneminde goriilmistiir. Bu dénem mekanik
bir icat olan saatle kurulan iliski teatral bir iliski olmanin Gtesine gecememistir. Bu
teatral iligkilerden biri Doktor Faust’un kendisiyle olan son konugmasinda, karsimiza
cikiyor. Faust konugmasinda aslinda zamanla bir konugma yapmaktadir. “Yildizlar
hala hareket ediyor, zaman geciyor, saat vuracak” (Goethe, 2016, s. 572). E. P.
Thompson, Faust Ornegi lizerinden saat ve zaman hakkinda su yorumu yapar:
[edebiyatin basladigi zamandan bu yana mevcut olan yildizlarin hareketine gore
hesaplanmis zaman simdi bir adimda gokten evlere athiyordu” (2016, s. 439) der.
Thompson’un bir edebiyat eserinde yakaladigi bu geg¢is donemin odlgiilebilir bir sey
olarak zamanla kurdugu teatral iliskiyi ¢ok i1yi yansitmaktadir. Horoz ve yildizlar
tizerinden Ol¢iilen doganin zamani ve ritmi yerini akrep ve yelkovanin hareketlerinden
olusan mekanik bir ritme birakmigtir. Bu tartismaya gegis tabii ki de birdenbire
yasanmamistir. Bu 14. ylizyilda baslayan, tek tip zaman tartismalar1 ve 19. yiizyilda
modern standart zamanin ortaya ¢ikisiyla devam eden ve hala 7/24 zaman algis1 olarak

degiserek kendini devam ettirmekte olan zamansal bir tartismadir.
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Mekanik saatin Avrupa’nin geneline yayildigi donem, bu ilk saatler saat baslari ya da
belirli zaman araliklarinda ¢alarak zamani bildiren mekanizmalarla donatildilar. Bu
saatlerin kimileri gilindiiz ve gece saatlerini kendiliginden bildiren saatlerdi. 14.
ylzyilda Bati Avrupa’da bir kente bakildiginda ilk dikkat ¢eken sey kentlerdeki
kalabalik sehir meydanlar1 oluyordu. Bu meydanlar bircok seyin ayni anda
gerceklestigi, ticaretin, liretimin vb. etkinliklerin yapildig1 noktalardi ve bu noktalarda
Bat1 Avrupa’nin biiyiik kent meydanlarinda daima meydanin orta noktasinda herkesin
can seslerini ve kendisini gorebilecegi saat kuleleri biliyiikk kent meydanlarinmi
sislityordu. Ve ilk saat kuleleri ya da meydan saatleri, Avrupa’da ilk Cenova’da
1353’te, Bolongo’da 1356 ve Ferrara’da 1362 yilinda goriilmeye baslamistir (Cippalo,
2002, s. 14-40). Hatta yine ayni donem Fransiz Krali V. Charles, Krallik Saray1’nin
kulelerinden birine her saat basi ¢anlarini ¢alan bir saat bile yerlestirmistir. 14.
ylizyildan once ise kent meydanlarindaki saat kulelerinin islevini kiliselerin ¢an
kulelerinden yiikselen ¢an sesleri tistleniyordu. Bu mekanik saatler ilk saat kulelerinin
yapimindan 6nce kentlerin en gosterigli yapilar1 olan katedrallerin kulelerine
yerlestiriliyordu. Ilk saat kulelerinden her saat basi yiikselen can sesleri insanlara,
yatma, kalkma, sehirden ¢ekilme vb. zamanlar1 hatirlatiyordu. Boylece “luise le soleil
ou non”?! tiim insanlar saatin ka¢ oldugunu biliyorlardi. Saat kulelerinin yaygin bir
bicimde kullanimi 14. yiizyila degin gitmektedir. 14.ylizyildan itibaren Bat1 Avrupa
sehirlerinde, kiliselerde, katedrallerde, meydanlarda biiylik saat kuleleri insa edilmeye

baglanmistir.

Donemin kilise ve meydan saatleri giiniin belli zamanlarinda ¢an sesi ¢ikartmaktaydi.
Bu ses, can sesini duyacak alandaki herkese, dinlenme, c¢alisma vb. zamanlari
hatirlatmak i¢in kullaniliyordu. Hatta geceleri ¢alan ¢an sesi kentin i¢inde insanlarin
yolunu bulmalarina yartyor, yolunu kaybetmis bir kisi bu sesin geldigi kuleyi referans
alarak kentin i¢inde yolunu bulabiliyordu. Kirsal bolgelerden yeni yeni kentlere gog
eden ve kent hayatina, sanayi tipi ¢alisma kosullarina adapte olmaya c¢alisan insanlar
ve hatta sehrin yabancisi olan gezginler i¢in saatin tim bu 6zelikleri 14. yiizyilda
mekanik saatin toplum tarafindan, toplumun iyiligini gozeten bir icat olarak sempati

toplamasina neden olmaktaydi.

21 «“Bu gekilde “luise le soleil ou non” (giines 1s11dasin ya da 1s1ldamasin) herkes saatin kag oldugunu
bilecekti” alintinin orijinali igin bkz: “Zaman Makinesi: Saat ve Toplum 1300 — 1700 (Cipolla, 2002,
s. 16)

26



Kilise i¢in ise bu canlarin c¢alisinin rasyonel amaclar disinda dini bir amaci vardu.
Hiristiyan dininde zaman, Yaratilis’a referansla “aksam” baslamis olarak kabul edilir.
“Isiga "Glindiiz", karanliga "Gece" adin1 verdi. Aksam oldu, sabah oldu ve ilk giin

olustu”??

. Canlarin calis zamani bu durumun hem dini hem rasyonel amaciyla
baglantilidir. Canlar aksam dinlenme ve ibadet, sabah ise caligmaya gitmek icin
calmaktaydi. Dini olarak giiniin saatlerine 6zellikle ise gidis ve ilk giiniin olusmasiyla

bagdastirildiginda sabah ise baslangicta dini olarak kutsanmaktaydi.

Bu donemde meydan saatleri, zenginlere ait aletler olarak goriiliiyordu. Mali olarak
pahali ve masrafli bakimlari olan aletlerdi. Kent meydaninda bir saat kulesi olmasi,
kentte sozili gecen kimselerin uzun tartigsmalar sonucu aldiklari kararlara dayaniyordu.
Fakat saatin pahali bir mekanik cihaz olmasi Avrupa geneline yayilmasini
engellememistir. Clinkii saat toplum nazarinda yararli bir cihaz ve zenginlik gostergesi
olarak kentlileri kendine ¢ekmeyi basarmistir. Paris’te Palais Royal’e V. Charles

tarafindan yerlestirilen saat hakkinda Cipolla sunlar1 yazmistir:

Saat incelenince gergekten ¢ok giizel ve ¢ok Onemli bir alet, ayn1 zamanda
eglenceli ve yararli da. Ciinkii hiineriyle giinesin yoklugunda bile bize gece
giindiiz zamam gosteriyor. Iste bu yiizden bu alet daha c¢ok takdir edilmeli.
(Cipolla, 2002, s. 16)

Bu yiizden saat kuleleri sehirlerin en 6nemli ve c¢an sesleri her yerden duyulan
noktalarinda olmaliydi. Bunun bir sebebi de saatin o donem ¢ok yaygin olmayan liiks
bir mekanik aygit olmasiydi. Bu dénemlerde kimsenin bugiin oldugu gibi tasinabilir
cep ya da kol saatleri yoktu ve kent meydanlarini siisleyen, saat basi ¢alan bu saatler
kentte yasayan herkesin ihtiya¢ duydugu aletler oldular. Saatler tarihsel siire¢ i¢inde
git gide kiigiilecektir fakat bu boyut degisimiyle birlikte insanlarin saat dolayimu ile

zamanla kurduklari iliskilere de bakilacaktir.

22 Yaratilis L. Kisim (Diinyanin Yaratilis1), 5. Madde: “Isiga "Giindiiz", karanhga "Gece" adini verdi.
Aksam oldu, sabah oldu ve ilk giin olustu”.
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2.3.1 Biiyiik Meydan Saatlerinden, Mekanik Saat Zamanina Degisen Zaman
Algimiz

En basta gordiigiimiiz saatler biiyiik ve tasinamayan kentlerdeki meydanlari siisleyen
meydan saatleriydi. Bunlar hareketsiz olan yapilariyla kamusal alanda kullanilan,
kamusal zamani belirleyen saatlerdi. Saatin kent meydanlarindaki kulelerden ve
kilisenin himayesinden ¢ikip evlere girmesi, saatlerin boyutlarinin kiigiilmesi ve
sarkacin kullanilmasiyla 1658 yilin1 bulmustur. 16. Yiizyil boyunca saatler kusurlu ve
zamani hatal1 gosteren aletler olarak kaldilar. Bu tarihe kadar saat, biiyiik kudretli
kulelerde kent meydanlarini siislemistir. 1658’lerde saatlerin evlere girdigi o donem
saat imaji1, belli bir prestij gostergesiydi. Belli bir prestijin gostergesi olan saatler o
donemlerde gosterisli, zengin tasarimli, degerli ve agir madenlerden yapilan aygitlar

olarak 6n plana ¢ikmaktaydi.

Zamani 6l¢gen mekanik saatlerin tiimii meydan saatlerinin yaygin oldugu donemlerde,
demir ya da tun¢ gibi madenlerden yapilmalari nedeniyle demirciler tarafindan imal
edilen aletlerdi. Bu durum taginabilir saatlerin ve ayarli zamani dogru Olgen saat
teknolojilerinin gelistirilmesiyle birlikte degismistir. Degerli madenlerden yapilan agir
saatler yerini git gide daha hafif madenlerden yapilan daha az pahali aletlere
birakmistir. Yine de bunlara zengin sinifa mensup kisiler sahip olabiliyorlardi. Saatler
liks esyalar arasinda yer aldiklar1 i¢in o agir ve degerli havalarim bir siire daha

korumuslardir.

Fakat Avrupa’da saatin kentlerde yayilmasindan cok kisa bir silire sonra saat
imalatcilar gelistirdikleri pek ¢ok yeni teknolojiyle 6zel tasinabilir saatleri de imal
etmeye baslamislardi. Ozellikle krallar ya da donemin aristokratlari, soylu kimselerin
0zel koleksiyonlarinda bu pahali madenlerden yapilan 06zel tasinabilir saatlere
rastlanmigtir. Fakat bu donemin taginan ya da taginmayan saatleri bugiin bizlerin
kullandig1 gibi diizgilin ayarl saatler degildi. Bu saatlerin ayarlar siirekli bozulurdu,
bu ylizden saatlerin ayarlarini diizeltmek i¢in kulelere masa baglanan gorevliler bile
tayin edilmistir. Ayarli, zaman1 diizgiin gosteren saatlerin imali ve taginabilir saatlerin
kullaniminin yayilmasi hemen hemen ayni zamanlara rastlar. Ve bu donem mekanik
bir aygit olan saatlerin kent meydanlarindan kopup hafifleyip tasinabilir boyutlara ve
alinabilecek fiyatlara inmesiyle birlikte saatlere ve galisma prensiplerine olan ilgi de
artmistir. Saate ve saatcilige dair artan ilgi 17. yilizyilda Avrupa’da Bilimsel
Devrim’inde yaganmastyla birlikte en iist noktasina ulagmistir. Bu yiizyilda evreni ve
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hayati mekanik olarak agiklamaya doniik pek cok diisiince gelistirilmistir. Bu
diistincelerin gelisimi ve saat¢iligin gelisimine paraleldir. Robert Boyle evreni “bir
saat¢ilik miicevheri”ne benzetmis; Kepler ise “evrenin yasayan bir canli varliga degil,
bir saate benzedigini” iddia etmistir. Ve belki de bunlar arasinda en bilinen isimlerden
olan Descartes ise evreni mekanik bir yapiya benzeterek bunu insan bedenini bir
otomata benzeterek devam ettirmistir. Tiim bunlarin arasinda tabii ki tanri da
atlanmadi, tanr1 mekanik diinyanin diizenini saglayan bir saat gibi diisiiniildii ve bir

saat imajiyla gosterildi.

Elizabeth doneminde zaman, mekanik saatin bu kadar yayginlagsmamasiyla birlikte
daha tanrisal, list bir noktada, doga ile ilgili olmaya baglamisti, 17. yiiyila gelindiginde
ise zamanla kurulan iliski Newtoncu bir iliskiye doniismiistiir. Newtoncu zaman
kavrayisina gore salt bir zaman vardir. Ve her zaman ayni akisi takip eder, bir yerde
esit parcalara ayrilabilirdir. Bu 1687 yilinda Isaac Newton’un tanimlamis oldugu
zamandir: “[m]utlak, ger¢cek ve matematik zaman, dogasi geregi, dis etkilerden
bagimsiz olarak esit bicimde akar” (Kern, 2003, s. 48). Newton’cu hakim zaman
diisiincesi Immanuel Kant vb. biiylik isimlerin felsefi caligmalart ile siire¢ iginde yerini
baska fikirlere birakarak gelismis ve gecerliligini yitirmistir. Fakat 14. yiiyildan 17.
ylizyila kadar zaman algisiyla da degisen ve gostermeye calisilan sey; zaman artik
Thompson’in da belirttigi gibi gdkten yere inmis, siirin vb. alanlarin konusu olmaktan
¢ikip bilimin alanina dahil olmaya baslamistir. Newton’un Kant’in vb. isimlerin
calismalar1 zamanin 14. yiizyildaki teatral bir anlama sahip olmadiginin, gilindelik
yasamda hakim bir konuma gelerek, bilimin alaninda tartisilmasi, kesfedilmesi
gereken bir konuya doniistiigiinii gostermektedir. Zaman 17. yiizyil ile artik bilimsel
olarak anlasilmaya ve aciklanmaya calisilan bir konudur. Bu baglamda insanlarin
zamanla kurduklar iligki ve bizzat zaman algilar1 da degismeye baglamistir; zaman
doganin bir giicii olmaktan ¢ikip, bilimin ¢alisma alanina dahil edilerek algilanabilir
ve yonetilebilir bir forma getirilmeye ¢alisilmaktadir. Fakat mekanik saat ve mekanik
saatin hesaplanabilir zamani ne zaman ve nasil hayatimizin, giindelik yasantimizin
merkezinde yer alacak sekilde degisti ya da saat imajlari, zaman algisindaki degisimler
nasil ve hangi acilardan is disiplini, calisma zamani, bos zaman, eglence zamani gibi
zamanlari ortaya ¢ikardi? Tiim bu sorularin tabi ki endiistriyel kapitalizm ve kapitalist
topluma gecisle ilgisi var fakat endiistriyel kapitalizme ve topluma gecis ¢aligma ve

yasama pratiklerimizin yeniden tiretilmesini sagladiysa, bu yeniden liretimin saat imaj1

29



ve hakim kapitalist zaman algisinin igsellestirilmesiyle nasil iliskilenmektedir? Bu
sorularin cevaplari birbiriyle baglantili. Tez boyunca bu sorulara cevaplar arayacagiz

fakat simdilik bu sorular1 aklimizda tutarak yolumuza devam edelim.

2.3.2. 18. Yiizyllda Zaman ve Calisma Zamanimin Ortaya Cikisi

Diinyada saat imalatinin ¢ogalmasi, kapitalist liretim bi¢iminin Avrupa kentlerinin
¢ehresini degistirmesi, donemin bilim insanlarinin iiretim bigimiyle ve saatlerle
birlikte diinyaya ve hatta tanriya olan bakislarinin degisimi ve daha birgok gelisme 17.
ylzyilda olustu ve 18. ylizyilda iyiden iyiye olgunlasmisti. Bu olgunlagsma spesifik
olarak kendini “seri iiretim”in yayginlagsmasiyla gostermistir. Gerek genel iiretim
alaninda fabrikalar vb. iiretim mekanlarinin ¢ogalmasi, gerekse tasinabilir saatlerin,
Ozel saatlerin imal edildikleri madenlerin daha hafif ve daha ucuz maliyetli
hammaddelerden yapilmaya baslanmasiyla birlikte, genel {iretim ve saat iiretimi
alanlarinda, seri tiretim, bu alanlara hakim olmaya baslamistir. Bu yiizyila hakim olan
seri iretim saat lretimi ve dogrudan insanin zamanla olan iligkisini kdkten
degistirmistir. Saatin Avrupa’da kullanilmaya bagladig: ilk yillarda mekanik saatler
liiks esyalar arasinda yer aliyordu, yillar i¢inde yeni teknolojilerin kesfi ve {iretim
alanindaki hizli ilerlemeyle birlikte bu durum da kokten degismis, saat liiks tiikketim
esyast olmaktan ¢ikmistir. Bu baglamda zamanla kurulan bag da degiserek zamana
hakim olma durumu, zamani takip etme ve bilme durumu da liiks ve siifsal bir durum
olmaktan ¢ikmistir. Teknik alandaki ilerlemeler, saatlerin {iretimini ve daha ayarl ve
dakik olarak calisan hassas aletler olmalarin1 saglamistir. Bir diger yandan ise artik
saat Uretimi seri Uretimle birlikte tasarim liiks bir nesne olma 6zelliginden koparilmis
ve stradanlagtirilmistir da. Birbirinin yerine idame edilebilir, seri liretimle {iretilen ve
her bir pargasi farkli is¢iler ve iiretim bantlarinda tiretilen saatler, Endiistri Devrimi’nin
zirve yapacag1 noktay1 dnceden gostermistir. Amerikali tarih¢i Lewis Mumford’ a gore
“[¢]agdas sanayi doneminin asil kilit makinesi buhar makinesi degil, saattir” (2019, s.
356). Mumford’un bu analizi yapmasindaki neden ¢alisma, liretim ve isin ¢cehresinin,
tiretimin ¢ehresinin  mekanik zaman ayarli saatlerin kullanimiyla degistigini

gostermektir.

Buradaki arz durumu, talep agisindan ortaya ¢ikan bir duruma isaret eder, arz artim,
talep artiminin bir sonucudur; saati satin alabilecek toplumsal kesim biiylimiis ya da

bir saate ihtiya¢ duyabilecek yeni bir kesim ortaya ¢ikmistir. Kentlere yasanan gogler,
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kentlerde ortaya ¢ikan Endiistri Devrimi soncu yeni toplumsal bir sinif tarih sahnesine
cikmustir: Isci sinifi. Bu insanlar iiretim iliskileri i¢inde emek giiclerini iicret karsilig1
kapitalistlere kiralayan insanlardi. Bu iliski en temelde emek iizerinden kurulsa da
emegin zamanla baglantis1 da aciktir. Is, calisma siireleri ve ¢alisma zamaninin bilmek
isteyen bir insan toplulugu elbette zamani1 6lgmeye yarayan saati de talep edecektir.
Saat kullanimi1 toplumsal tabakalar arasinda yayilmis olsa da yine de saat pahali bir
tilketim nesnesiydi. Ve c¢alisma mekanlarinda saat, daima fabrika iginde, fabrika
amirinin denetiminde tutulan bir nesneydi. Thompson, “[flabrika Amirine, saati
‘Oylesine kilit altinda tutmasi ki, onu degistirmeye kimsenin giicliniin yetmemesi’
emredilmisti” diye yazar (2016, s. 472). Ve yine “[f]abrika Gozetmen ve Amiri giinliik
isciler i¢in, ‘Geldi’ ve ‘Gitti’ diye dakikasiyla not edilecek bir zaman cetveli tutmakla
yikiimlilydd” (Thompson, 2016, s. 472).

Is, calisma sirasinda temelde zamana Onem verilmesi, c¢alismanin, yapilan isin
Ol¢iilmek istenmesiyle ilgilidir. Makine giiciiyle yapilan islerden ¢ok Once insan
gliciine dayanarak yapilan isler vardi. Ve bu islerin, caligmanin kendisi belli mekanik

bir aygitla dl¢lilmedigi i¢in diizensizlerdi.

Eski caglardaki toplumlarda zaman o6l¢iimii ve giinliik hayatin ritimleri dogayla
ilgiliydi ve doganin ritmine gore degisip, belirlenmekteydi. Bu ritim ayn1 zamanda eski
toplumlardaki is ¢cevrimlerini belirliyordu. Yagmurlar, giines ve ayin hareketleri vb.
doganin ritmi, eski zaman algisinin kurucu 6geleriydi. Zaman araliklarini dlgmek igin
pek cok kiiltiirde ve toplumda benzer zaman araliklarina rastlanir. Bu araliklar genelde
doganin ritmine gore diizenlenir, is ¢cevrimleri, isin ne zaman yapilmaya baslanacagi
ve bitecegi kisacasi calisma saatleri doganin ritminden referans alinan araliklarla,
oOl¢iilerle belirlenirdi. Bu diizenlemeler, 6l¢iiler pek ¢ok toplumda ve kiiltiirde benzer

olsa da terimler toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire farklilik gostermekteydi.

Thompson’dan sonra kiiltiirel olarak degisen zaman araliklar1 ve algisiyla ilgili ilging
orneklerden birini bize Pierre Bourdieu aktarmistir. Bourdieu, Cezayir’de yasadigi
donem yaptig1 alan arastirmalarinda, zamanin ya da zamana dair endiselerin insanlar
icin Onemsiz, telasin ise gorgli yoksunluguna ve saatin seytani bir nesne olarak

goriildiigiine dair yerel bilgileri aktarmistir.>® Zaman, zaman algis1 ve bizzat saat imaj,

23 Bourdieu’nun yaptig1 alan arastirmastyla ilgili ayrintili bilgi ve analizler, yorumlar i¢in bkz: Avam
ve Gorenek: Ingiltere’de Geleneksel Popiiler Kiiltiir Uzerine Arastirmalar (Thompson, 2016, s. 441).
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kapitalist iiretim bi¢imi ve kapitalist toplumun ve tabi kapitalist zaman algisinin tiim
diinyaya yayilmasindan 6nce toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire birbirinden farkli
anlamlara isaret ediyordu. Baz1 kiiltlirlerde ugursuz olarak goriilen saat imgesinin ve
zamanin hesaplanabilir bir deger haline nasil geldigi, kuskusuz degisen diinya ve
degisen is — calisma hayati ve kosullariyla ve tabi ihtiyaclarin mantigiyla agiklanabilir.
Zamanin degisimini agiklayan i — calisma hayati aym1 zamanda, zamanin
degisimlerinden etkilenen ve ona gore kendisini kuran bir alan olmas1 bakimindan
ilging bir noktada durmaktadir. Zaman ve ¢alisma daima yan yana gelir. Bu baglamda
zaman ve ¢alisma arasinda karsilikli birbirlerini etkileyen stirekli bir iliski oldugu

sOylenebilirdir.

2.3.3 Cahismanin Doniisiimii ve isgﬁnii

Endiistriyel kapitalizm ve iiretim sekli olan kapitalist iiretim bicimi Bati1 Avrupa basta
olmak iizere tiim diinyaya yayilmadan dnce farkli calisma kosullarindaki igler vardi ve
bu isler “dogal” ritimlerle ilgiliydi. Ornegin bir tarim kentindeki isler ve toplumsal
zamanin diizenlenisi glinesin, ayin ya da yagmurun ritmine bagliydi. Bu baglamda E.
P. Thompson’in da dedigi gibi dogal ritimle baglantili islerde is ve ¢aligma arasindaki
zorlama ve gili¢ erki para ya da igveren disinda bir erke aitti, doga ile ilgili islerde
“zorlama dogaya aitti” (2016, s. 443). Bu baglamda ¢alismanin kosullarinin kendisi ve
insant ¢aligmaya zorlayan doganin giiclerin tiimii de tipki zamanda oldugu gibi
goklerden yere inmistir. Ve yine ¢alisma da zaman gibi, bilimlerin, 6zellikle sosyoloji,
psikoloji gibi sanayi toplumlarmi diizenlemeye doniik hedeflerle ortaya c¢ikan
bilimlerin alanma girmis ve verimlilik vb. sdylemlerle bedenin somiiriisiine doniik
bilgi alanlarinin kurulmasini saglamistir. Bu baglanti zaman ve ¢aligma arasinda kritik
bir nokta yakalamamizi sagliyor. Caligma ritmi, isin ritmi gokyiiziinden yeryiiziine

inmis ve hesaplanabilir mekanik zamanla belirlenip ticretlendirilmeye baglanmistir.

Ilksel toplumlardaki is — ritim baglantisina geri donelim. Dogal ritimlerle toplumsal
zamanin ve ¢alismanin diizenlendigi toplumlarda, “is” ve “hayat” arasindaki ayrim
ortadan kalkmakta, i ve hayat i¢ ice gecerek hangisinin nerede baslayip bittigi
belirsizlesmektedir. Bu ilk bakista isciye, ¢alisana belli bir keyfilik sunuyormus gibi
goriiniiyor olsa da bir illiizyondan ileriye ge¢memektedir. Is ve hayatin, zaman
baglaminda i¢ ice gecmesi calisma saatleri icinde ¢alisandan, is¢iden beklentinin

artmasy, is yiikiiniin artmasina neden olmaktadir. Isveren ve isci arasindaki bu iliskiyi
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E. P. Thompson su sekilde aktarir “17. ylizy1l ortalarinda varlikhi ¢iftgiler istihdam
ettikleri iggiicinden beklentilerini ‘glindelik is’ olarak hesapliyorlardi” (2016, s. 444).
Bu hesaplama 17.yiizyila aitmis gibi duruyor olsa da giinlimiizde “giinliik is” olarak
hesaplanan ve igveren-isci arasinda doganin keyfi ritmine benzer abla-kardes
iligkisiyle kurulan igveren ve is¢i iligkisine rastliyoruz. Giindelik¢ilik bu baglamda
17.yiizyi1ldan bu yana giindelik is olarak goriiliip iicretlendirilen islerden biri olarak
gilindelik is mantiginin tarihsel devamliligini sagliyor. E. P. Thompson’un s6z ettigi
17. yiizyilda hala tek tip, standart zamanin uygulanmadigi, nadiren doganin ritmiyle
belirlenen islere de rastlanmaktaymis. 17. ylizyilda standart zaman hala tam olarak
kabul gormemis oldugu i¢in igveren ve is¢i arasindaki iliski doganin ritmiyle

belirlenmeye devam ediyordu.

Isi birden ¢ok degiskene bagl olarak hesaplamak karmasik bir istir. Ve bu en temelde
tarihsel bir ayrimin ortaya ¢ikmasina neden olacaktir. 17. yiizyilin sonlarina dogru
endistriyel liretim Bat1 Avrupa ve diinyada iyiden iyiye yayilmaya basladikga, iiretim
alaninda da zamanla ilgili yeni sorunlar yasanmaya baslanmistir. Artik, isin
hesaplanmasinda daha yalin bir zaman ol¢iimiine ihtiya¢c duyulmaktir. Isciler
igverenlerin zamaniyla, kendi zamanlar arasindaki o ufak boslukta yagamlarin1 devam
ettirmislerdir, der Thompson (2016, s. 445). isveren daha ¢ok iiretmek ister ve bu
istekle is¢inin zamanindan daha ¢ok kullanir, zamanin kendisi bir degere doniisiir, bu
degerin karsilig1 elbet paradir ama is¢inin zamanindan ¢alinan para is¢inin degil,
igverenin cebine girmektedir. Emek giicii bir degere sahiptir, bu ayn1 zamanda emek-
giiciiniin alinip satilabilen bir meta olarak tanimlanmasi demektir. Emek-giiciiniin
degeri, diger alinip satilan {irlinler gibi, iiretimi i¢in gerekli olan emek — zaman

vasitastyla belirlenir.

Emek-giiciiniin, degerine alinip satildig1 varsayimiyla hareket etmistik. Onun degeri
de diger biitiin metalar gibi, iiretimi i¢in gerekli emek-zamani ile belirlenir. Eger
is¢inin gilinliik ortalama yasamu icin gerekli seylerin liretimi 6 saat aliyorsa, giinliik
emek-giiciinii iiretmesi ya da onun satigi sonucu elde ettigi degeri yeniden-iiretmesi

icin ortalama giinde 6 saat caligmas1 gerekir (Marx, 2015 s. 228)

Mesele aslinda isgiiniiniin belirlenmesiyle ilgilidir. Isveren, patron, kapitalist nasil
cagirdiginiz fark etmez, daha fazla kazanma istenci, daha fazla arti-deger iiretme
istenciyle isgiiniinii belirler. Emek-giicliniin yeniden iiretimi isgiinii igerisinde

gerceklesir, bu da isgiiniin belirlenmesinde etkilidir. Fakat isgilinii, is¢inin emek-
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giiciiniin yeniden iiretimine odaklanmaz, arti-degerin iiretimini Onceler. Marx,
kapitalist tiretim iliskileri igerisinde, kapitalistin, igverenin emek-giiciiniin yeniden
iiretilecegi bir giine, bir is giiniine nasil el koydugunu ve diizenledigini analiz eder.?
17. yiizyilda, Marx’1n isgiinii ve emegin yeniden {iiretimi iizerine analizler yaptigi
yillarda isgiinii sabit, belirlenmis smirlar1 olan bir boyutta degildi®®, belirsizligine
ragmen akict bir nitelige sahipti. Kapitalistin iiretim alaninda gerceklestirdigi
topyekiin doniisiim, onun devrimci yoniidiir ve bu doniisiim ile tiim toplumsal siirecleri
ve iligkileri de etkilemis ve doniistiirmiistiir. Sabit ve belirsiz olan isgiinii kapitalist
{iretim faaliyeti ile belirli simirlar igerisine alimus, belirlenmistir. Isgiinii, kapitalist
iiretim faaliyeti tarafindan belirlenen bir zamansalliktir.?® Bu durum kapitaliste isgiinii
ve isglinii icinde yeniden liretilen emek-giicii ve yeniden iiretimi i¢in gerekli siire ve
yeniden iiretim araglar iizerinde bir aidiyet saglamaktadir. Emek-giiciiniin yeniden
tiretilmesi i¢in gerekli zamanin belirlenmesi, kontrol edilmesi en temelde emek-giicii
araciligryla insan yasaminin kontrol edilmesinin oniinii acar. Isgiinii ve emegin
yeniden Tlretildigi zaman1 ve dolasiyla insan yasaminmi belirleyen isciler, emegin
kendisi degildir. Emek-giicii, yeniden iiretimindeki emek-zaman ile degerlidir ve
aliip satilabilir bir hal almistir. “Bundan da apagik goriiliiyor ki, isci, biitiin yasami
boyunca emek-giiciinden bagka bir sey degildir; bu nedenle de biitiin kullanilabilir
zaman hem dogal yonden hem de yasalarla, sermayenin kendi bilylimesine adanmis
emek-zamanindan ibarettir” (Marx, 2015, s. 259). Isgiiniin smirlarinin belirlenmesi
onemlidir. Ciinkii isgiinii 24 saat ile tanimlanir. Isgiiniin 24 saat olarak belirlenmesi,
bu tez dahilinde tartigilacak 7/24 zamansalligin analizindeki tarihsel siire¢ i¢indeki
Oonemli duraklardan biridir. 24 saatlik bir isgiiniinde somutlagan zaman hem metalarin
tiretimi hem de emek-giiciinlin yeniden iiretimi ve emek dolasiyla insan yagaminin
yeniden iiretimi ve kontrolii i¢in parasal bir deger kazanmustir. “Is¢i, eger bu siireyi
kendisi icin harcarsa, kapitalisti soymus olur” (Marx, 2015, s. 230). Aslinda tiim
bunlarin sonucunda ortaya ¢ok basit bir formiil ¢ikmaktadir: Vakit nakittir! (Sombart,

2011, s. 127).

24 Ayritih bilgi igin bkz: Kapital | (Marx, 2015, s. 228-89).
25 Tartigmanin tamamu igin bkz: Kapital | (Marx, 2015, s. 252).

%6 Marx’in Kapital’de yiirlittiigii isgiinii igin savagim tartismalarinda bu belirlenim hakkindaki
analizlerinin ayrintilar i¢in bkz: Kapital | (Marx 2015, s. 259).
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Endiistri oncesi donemin incelenmesinin asil sebebi Endiistriyel topluma gegisle
birlikte yasanan temel toplumsal, sosyolojik degisime dikkat ¢ekilmek istenmesidir.
Asil yapmaya ¢alistigimiz saatin ne zaman bulundugu, kullanildig1 vs. degil, burada
inceledigimiz E. P. Thompson’un deyisi ile “...yalnizca herhangi bir toplumda zaman
diizenindeki artan kesinlik ve iggiiciiniin daha iyi senkronizasyonunu gerektiren imalat
teknigindeki degisikler degil fakat ayni zamanda olugsmakta olan endiistriyel kapitalist
toplumda bu degisikliklerin nasil yasandigidir. Emegi somiirmenin araci olarak zaman
Olctimii ve teknolojik kosullanma baglaminda zaman-duygusu ile ayni anda

ilgileniyoruz” (2016, s. 470).

Para ekonomisinin hakimiyetiyle giindelik hayatin kendisi topyekin degismistir.
Sosyal, pratik giindelik hayat para ekonomisinin hakimiyeti ile hesaplanabilir bir
kesinlige ulagsmis ve “tektip”lesmistir. Bu tek tiplesme ve pratik hayatin hesaplanabilir
bir kesinlige ulagsmasi mekanin diizenlenmesi kadar zamanin yeniden diizenlenmesiyle
saglanmistir. Venessa Ogle’nin Zamanin Kiiresel Doniistimii 'nde (Ogle, 2018, s. 8)
aktardigina gore “1891 baharinda Kont Helmuth Von Moltke, Alman
parlementosunda “tek tip zaman”a ge¢is hakkinda konusmak i¢in s6z ald1” ve Helmuth
VVon Moltke belki de 19. yiizyilin getirdigi en 6nemli toplumsal, siyasi, ekonomik ve
kiiltiirel doniisiimlerden birine ilk defa deginmis oldu: Modern zamanin ortaya ¢ikisi.
“Standart zamanin en {inlii destekg¢ilerinden Kont Helmuth Von Moltke, 1891 yilinda
Alman Parlamentosu’na uygulanmasi i¢in bagvurdu. Almanya’nin bes ayr saat dilimi
olduguna isaret ederek, bunun esgiidiimlii askeri planlamaya engel teskil ettigini

sOyliiyordu” (Kern, 2003, s. 49).

Stephen Kern’in tek tip zamana dair tarihsel aktarimlarindan 6grendigimize gore
Helmuth Von Moltke tek tip zamanin tek savunucusu degildir. 14. yiizyi1lda mekanik
saatin kesfinden sonra, tek tip kamusal zamanin tarihindeki en 6nemli gelisme, 19.
ylizyilda standart zamanin taninmasidir. Tek tip zamani savunanlarin dnciilerinden biri
de Helmuth Von Moltke kadar iinlii olmasa da 1886 yilinda resmi olarak uygulanmasi

icin ¢ok ugrasan Kanadali miihendis Sanford Fleming’dir.

Modern zamanin, bugiinkii anlamiyla modern zaman degil ama ilk tek tip zamanin
ortaya ¢ikistyla birlikte insanin dogadan kopusunun da son asamasi tamamlanmastir.
Zaman, doganin ve tarimin ritminden koparilarak, kapitalist lretimin ritmine
baglanmistir. Zamanin ritmi daha soyut bir alana taginip, parcalara ayrilmistir. Bu
zaman boliinmeleri, modern zamanlar (¢alisma zamani, bos zaman vb.) sanayilesmis
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toplumlarda ayrilmaya, ¢esitlenip cogalmaya devam etmistir. Bu boliinmelerin her biri
temelde bizi doganin ritminden uzaklastirmaya, mekanik saatin ritmine baglamaya da
devam eder. Mekanik saatin ritmi modern hayatin temel ritmi, modern bedenin ritmi

olarak doga ve beden, biyolojik saatin ritminin iistiine yerlesir.

Bu en temelde ¢alisma ve zamanin dogal ritimden koparilmasiyla insanin dogadan
koparilmasinin ve kendine ve cevresindeki tiirdesleri ve dogaya yabancilasmasinin
Oniinli agmistir. Marx, esitsiz olarak diizenlenen iiretim iligkilerini ve bu iligkilerde yer
alan insanlar {izerindeki somut etkilerini anlamak ve agiklamak i¢in “yabancilagma”

kavramini kullanmastir.

Marx’1n ¢aligmalarinda yabancilasma kavrami iki farkli s6zciik kullanimi altinda yer
almaktadir; entausserung ve entfremdung. Bu sozciik kullanimlari yabancilasmanin

iki farkli boyutuna isaret ederler; dissallasma/dissallagtirma ve ayrigma/ayristirma.

(Kulak, 2011, s. 37)

Entausserung: Somut nesnelerin insanlara kars1 yabanc1 ve dissal bir gii¢ ile donanarak
insanlara kars1 konumlanmasini ifade ederken: Entfremdung ise dissallasmanin nedeni
veya sonucu olarak sosyal failin iligki kurabilecegi her seydeki (doga-diger insanlar)

temel iliski aglarinin kopmasi anlaminda kullanilmistir.

Yabancilasmanin bu iki farkli anlami zaman ve ¢alisma arasinda kurulacak temel
yabancilagmay1 da tanimlayan cinsten bir ayrima isaret eder; zamanin saat vb. mekanik
aygitlar, calisma zamaninin denetimi vb. uygulamalar ile insana dissal, yabanci bir sey
haline getirildigi ve zamanin kendisinin bu yabancilastirma ve digsallasma sonucunda

sosyal failin iligki kurabilecegi insan iligkilerinden koparilmasidir.

Insanda yaratilan bu yabancilasma durumunun, zamanin digsallasmasi ve
digsallasmanin nedeni veya sonucu olarak dogadan ve tlirdeslerinden koparilmasi,
calisma ve zaman arasindaki iliskiyle dogrudan baglantilidir. “Bir kere ¢alisma is¢inin
disindadir, yani onun 6zsel varli§ina ait degildir. Onun igin calisirken kendini
olumlamaz, yoksar (inkar eder), mutlu degil mutsuzdur” (Marx, 2016, s. 78). Giiniin
biiylik bir kismini g¢alisarak gegiren insan, kendini yoksarken, zamani ve onun
toplumsal anlamini1 da elinden kagirir. Bu yabancilastirmanin ¢alisma disinda, aslinda
ondan tiireyen farkli zamansalliklarin iiretimiyle de baglantis1 vardir. Calismayla
birlikte, zamanin ritmi daha soyut bir alana tasinip, pargalara ayrilmistir. Bu zaman

boliinmeleri, modern zamanlar (calisma zamani, bos zaman vb.) sanayilesmis
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toplumlarda ayrilmaya, ¢esitlenip ¢ogalmaya devam etmistir. Her bir pargalanma insani

zamanin kendisine, eylemine ve calismasina daha da yabancilastirmaktadir.

Isci hayatini nesneye koyar; ama artik hayati kendine degil, nesneye aittir... Isginin
kendi tirliniinden dislagtirilmasi, sadece emeginin bir nesne, digsal bir varolus oldugu
anlamima gelmez, onun disinda bagimsiz, ondan bagka bir sey olarak var oldugu,
karsisina dikilen bagimsiz bir giic oldugu anlamina da gelir; yani is¢inin nesneye
aktardigi hayat, yabanci ve diisman bir sey olarak kendi karsisina ¢gitkmaktadir. (Marx,
2016, s. 76)

Is salt hayatim1 degil, kendi zamanini da iirettigi o nesneye koyar. Bu iiretim siireci,
is¢inin emeginin dissallasmasi anlamina gelmez, bu ayn1 zamanda kendine ait
zamaninin da o nesneyle birlikte disartya yoneltilmesi ve ondan koparilmasi anlamina
gelir. Ve iscinin tirettigi nesneye aktardigi emek ve zaman, ¢alisma zamani diginda bos
zaman, eglence zamani vb. isimlerle tliretilmis zamanlarda o nesneleri tiilketmesi ve
hatta o nesnelere sahip olmasi i¢in daha ¢ok galigmasini gerektiren bir sebep olarak
onun karsisina dikilir. Burada temel bir paradoksla karsilasiriz; bos zaman vb.
zamansalliklarin timii en temelde yine ¢aligmanin kendisini yeniden iiretmesi i¢in

tahsis edilmis zamanlardir.

2.4. Tarihsel Bir Yenilik Olarak Eszamanhhk: Mekanin ve Zamanin Eszamanh

Uretimi

Benedict Anderson, Hayali Cemaatler (1983) isimli kitabinda “Hafiza ve Unutus”
tizerine yazdigi boliimde, yeni mekan-eski mekan olarak isimlendirdigi mekan iiretimi,
milliyet¢ilik ve modernitenin dogusu {izerinden mekanin ve zamanin iretimi
meselesine dair tarihsel arka plana sahip bir tartisma yapmistir. Bu tartismada
Anderson, 16. ylizyildan itibaren Avrupalilar ve Amerikalilarin yeni kesfettikleri
Asya, Afrika, Amerika’nin baz1 bolgeleri ve Okyanus asir1, kendi ana karalarindan ¢cok
uzakliktaki yerleri, topraklari, kendi ana karalarindaki sehirlerin, mekanlarin
isimleriyle isimlendirdiklerini ve kendi ana karalarinda yikilmis olan sehirlerin
isimlerinin basina “yeni” kelimesini ekleyerek bu isimlendirmeyi yaptiklarini sdyler.
Anderson, bu isimlendirmelerle Avrupalarin ve Amerikalilarin yeni kesfedilen ve
yerlesilen yerleri, mekanlar1 “eski” kildiklarmi ifade eder. Yeni eki kullanilarak
yapilan bu isimlendirmelerle temelde, yeni kesfedilip, yerlesilmis olan topraklarin-

mekanlarin eskitilip, onun yerine eski olanin “...degismez bir sekilde yitip gitmis bir
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seyin “halefi” ya da “varisi”...” olarak yiikseltilmesi s6z konusudur (Anderson, 2017,
S. 207). Anderson’m bu okumadaki temel iddiasi; mekanlarin isimlendirilmesiyle

kurulan yeni ile eski arasindaki iligkinin, tarihsel olarak bir art zamanlilik kurdugudur.

Yeni ile eski arasinda bir art zamanlilik kurulur. Anderson’a gore bu tarihsel art
zamanliligr kiran yine Amerikalilar olmustur. Avrupalilar genelde yeni olarak
isimlendirdikleri yerleri kendi ana karalarinda yikilmig-mevcut olmayan mekanlarin
isimlerinden segerek, yeni kesfedilen topraklarda bu eski yikilmis sehirlerini yasatmak
icin kullanmiyorlardi. Fakat Amerikalilar, Avrupalilardan farkli olarak kendi ana
karalarinda hala daha varligin1 siirdiiren mekanlarin-gehirlerin isimlerinin basina
“yeni” 1ibaresini yerlestirerek bu isimlendirmeleri yapiyorlardi. Bu baglamda
Avrupalilarin mekan isimlendirmeleri, yikilmis mevcut olmayan mekanlarla baglantili
oldugu i¢in tarihsel bir art zamanllikla; Amerikalilarin yaptig1 bu yeni isimlendirme
ise ayn1 anda farkli yerlerde o mekani iki farkli cografyada yasatmalar1 anlaminda

13

tarihsel bir “eszamanlilik” saglanmistir. “...“yeni’ ve ‘eski’ arasinda artzamanli bir
ilisgki kuruluyor ve yeni olan, oOlillerden muglak bir kutsama bekliyormus gibi
gorilinliyordu. 16.-18. ylizyillar arasindaki Amerikan adlandirmalarinin sasirtici yan
‘yeni’ ile ‘eski’nin bos, tiirdes bir zaman iginde eszamanli olarak anlasilmalarrydi”

(Anderson, 2017, s. 207).

Amerikalilarin gergeklestirdikleri bu mekansal kirllma ve tarihsel eszamanlilik ile
“Nueva Vizcaya’nin yam: sira Vizcaya, New London’in yan: sira Londra’da var
olmaya devam ediyordu; verasettense kardes rekabetinin dili...” (Anderson, 2017, s.
207). Anderson temelde yaptigi bu adlandirmalar ile 16.ylizyilda tarihsel alanda
yasanan bir mekan-zaman kirilmasini; mekéansal ve zamansal doniisimii géstermeyi
amaglamistir. Bu mekansal ve zamansal kirilma, yeni ile eski arasinda kurulan iliski
ile iki sehrin ayni1 anda farkli mekanlarda var olmasi, mekan-zaman arasinda bir art
zamanlilikla degil, ancak ve ancak mekanin ve zamanin eszamanli Uretimiyle
miimkiindiir. Mekanlarin eszamanli {iretimiyle miimkiindiir. Eszamanlilik burada
mekansal ve zamansal kirilmaya neden olan kendiliginden “igbirlik¢i” bir durum
degildir. Eszamanlilik mekan-zaman kirilmasi baglaminda tiim diinya halklarinin ayni
mekan1 ve zamani paylastigi fikrini {lireten bir deneyim olan1 agilmasi ig¢in
kullanilmistir. ' Yeni mekan-zaman algisinin ve deneyiminin var olmasi, bu alginin ve
deneyimin mesruiyeti i¢in zamansal bir eszamanlilik talep etmektedir. Tarihteki bu

yenilik, Anderson’n ifadesiyle “[b]Ju eszamanlilik ancak hatir1 sayilir insan gruplari
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kendilerini hatir1 sayilir baska gruplara paralel hayatlar yasiyor, hi¢ karsilasmasalar
da ayni1 dogrultuda hareket ediyor olarak diisiinecek konumda bulunduklarinda ortaya
cikabilecek bir tarihsel yenilikti” (Anderson, 2017, s. 208). Bu tarihsel yenilik ortak
ve evrensel mekan-zaman algisi iiretmek i¢in kullanilan eszamanlilik tesadiifii
degildir; tarihte belirli bir insan (burjuvanin) neden oldugu tarihsel, mekansal ve

zamansal bir kirtlmanin mesruiyeti i¢in gerekli olan bir durumdur.

Bu tarihsel yenilik, mekanin ve zamanin eszamanh {iiretimi, mekanda, haritacilik,
sehircilik vb. ile; zamanda ise saat yapimi ile saglanmis ve normallestirilmistir. “Gemi
yapimi, seyriisefer, saat yapimi ve haritaciliktaki kapitalist yayincilik araciligiyla
dolayimlanmis teknolojik yenilikler birikimi 1500 ile 1800 arasinda bu tiir bir
tahayyiilii olanakli hale getirmisti” (Anderson, 2017, s. 208). Bu tarihten sonra
mekanin ve zamanin eszamanli iiretimiyle kendi topraklarindan g¢ok uzaklara
yerlesmis olan Avrupali ve Amerikalilar kendilerini hala Ingiltere’de ya da
Amerika’da yasiyormus gibi diisiinebilir ve hissedebilir hale gelmislerdir. Anderson
bu analizin milliyet¢ilik ve modernitenin dogusu kismiyla daha ilgiliyken ben daha
cok tarihsel olarak mekanin ve zamanin ne zaman ve neden eszamanl tretildigiyle
ilgileniyorum. Ozellikle iizerinde durmaya calistigimiz ve aktarmaya ¢alistigimiz bu
tartigmalar 16. yiizyildan 18. yiizyilin sonlarina degin meydana gelen olaylar; saat
tiretimi vb. ile doruk noktasina ulagmistir. Anderson’in ifadesiyle 18. ylizyilin son
ceyreginde “... yalnizca Britanya’da, ¢ogu da ihra¢ edilmek iizere yilda 150 bin ile
200 bin saat tiretiliyordu” (Anderson, 2017, s. 214). 16. ylizyi1lda baglayan bu mekéansal
ve zamansal eszamanlilik, mekanin ve zamanin da eszamanli iiretimine neden
olmustur. Bu iiretim teknolojik gelismelerle desteklenerek dogallastirilmistir. Bu
dogallastirma mekanin ve zamanin eszamanli iretiminin, hatir1 sayilir insan
gruplarinca, tarihin bir noktasinda ve belirli ¢ikarlar dogrultusunda gergeklestirildigini
de gizleyip, dogallastirmaktadir. Mekanin ve zamanin ve hatta tarihin kendisinin,
tarihin bir noktasinda eszamanli olarak {iretilmesi, Avrupalilarin denizasiri
ticaretlerini, koleligi, milliyet sdylemini vb. bir¢ok etkinligi en basta da kapitalizmin
kendisini dogallastirip, mesrulastirmigtir. Mekanik saatlerin giinlik yasamin bir
parcasi olmaya baglamasi, zamanin 6l¢iilebilir ve hesaplanabilir bir seye doniismesiyle
mekanin ve zamanin eszamanli liretilmesinin bilgisi de hepten yitip gitmistir. “Bizim
eszamanli okyanus asir1 eslestirmelerimizi kavranabilir kilanin toplumsal nedensellige

iliskin, tamamen diinyaya ickin, dizisel bir anlayis oldugu giderek hissediliyordu...”
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(Anderson, 2017, s. 208). Bu eszamanlilik giin gegtikge diinyanin, evrenin ve insan
yasamina ait, dogasinda olan, evrensel bir duyguymuscasina deneyimlenerek, tarihsel
bir yenilik olan mekanin ve zamanin {iretimi de normallestirip diinya ve insan yagami

tizerindeki giiclinii her gegen giin hizla arttirmistir.

2.5. Duygusal Biikiilme

Anderson’in mekanin ve zamanin eszamanl iretildigi, mekan-zaman kirilmasinin
yasandig1 yiizyil olarak isaret ettigi 16. yilizyi1lda Avrupa’da bir bagka degisimle daha
karsilasiriz, ben bu degisimi; duygusal biikiilme, olarak isimlendirdim. Michel
Foucault delilige dair yaptig1 tarihsel okumada, akil hastaligi olarak deliligin 15.
ylizylldan sonra oOzellikle Bati’daki kayginin 6liim temasindan delilik temasina
aktarilmasiyla yasanan bir kaygi biikiilmesi sonucu ortaya ciktigindan bahseder.?’
Foucault’'un kaygi biikiilmesi olarak isimlendirdigi duruma bu noktadan sonra
“duygusal biikiilme” diyecegim. 15. yiizy1l sonu ve 16. yiizyil basi yasanan bu
duygusal biikiilme ile zaten Avrupa’da mevcut olan Oliim kaygisi, 6liim temasi

tizerinden delilik temasina aktarilmistir.

Foucault’un aktardigia gore “[6]liim temas1 XV. yiizyilin ikinci yarisina veya biraz
daha otesine kadar tek basmna hiikiim siirmiistiir” (2017, s. 42). Foucault, Deliligin
Tarihi (1992) isimli hacimli kitabinda Avrupa’da var olan 6lim temasiin 15.
yiizyildan sonra delilik iizerine kaydigini sdyleyerek, Anderson’in 16. ylizyilda isaret
ettigi mekan-zaman kirilmasiyla eszamanlilik gosteren bir duygusal biikiilmeye isaret
eder. 16. yiizy1l kapitalist gergekgiligin ve kapitalizmin kendisini mekanin ve zamanin
eszamanli tiretiminde gosterdigi yiizyildir; bu yiizy1l ayn1 zamanda Foucault’un isaret
ettigi gibi Avrupa’da kaygi baglaminda duygusal biikiilmenin yasandig1 yiizyildir.
Foucault’a gore bu durum “[d]elilik temasinin §liim temasinin yerine ikame edilmesi
bir kopustan ¢ok, ayn1 kayginin icinde meydana gelen bir biikiilmeyi vurgulamaktadir”

(2017, . 43).

Aynm yilizyillda yasanan mekan-zaman kirilmast ve duygusal biikiilmenin varlig
burjuvazinin ekonomik faaliyetiyle yani Anderson’in isaret ettigi kapitalizmin ve

ayrica kapitalist gercekciligin dogusuyla eszamanlilik gdstermektedir. 15. yiizyilin

Z'Mlichel Foucault’un bu kopusla ilgili yazdiklartyla ilgili ayrintili bilgi igin bkz: Foucault, (2017, S.43).
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tamamina hakim olan 6lim temasinda karsimiza ¢ikan 6liim kaygisi, 16. yiizyilda
feodalizmin, Avrupa’da gili¢ kaybetmesiyle birlikte toprak icin yapilan savaslarin ya
da bu savaslar sonras1 yasanan salgin hastaliklarin azalmasiyla yani feodal ekonomik
faaliyetin yerini ticaret burjuvazisinin ekonomik faaliyetinin almasiyla birlikte delilik
lizerine kaymustir. 15. ylizyilin tamamina hakim olan toprak miilkiyeti temellinde
yasanan savaglar ve salgin hastaliklardaki 6liim kaygis1 “[i]nsanin sonu, zamanlarin
sona ermesi, salgin hastaliklar ve savaslarla ayni ¢ehreye sahip olmuslard:” (Foucault,
2017, s.42). Butema degisimi Foucault i¢in tarihsel bir kirilma ya da kopusun 6tesinde
hem 6liim hem de delilik temalarina hakim olan kayginin sinirlar1 i¢inde yasanan bir
degisimi ifade etmektedir. Fouacult’ya gore “[6]liimiin yere diisiirdigii sey sadece
maskedir ve bagka bir sey degildir; iskeletin siritkanligini kesfetmek i¢in ne gergek, ne
de giizellikten degil de, yalniz algidan meydana gelen bi¢im ve yaldiz olan bir seyi
kaldirmak yetmistir” (2017, s. 42- 43). Oliim ve deliligi birer maske gibi hayal
ettigimizde, bu maskelerin altinda paylasilan siritkan iskeleti yani kaygiy1 gorebiliriz.
“...delinin giiliistindeki sey, onun daha Onceden Oliimiin giiliisiiyle giilityor
olmasidir...” (Foucault, 2017, s. 43). Kayg: lizerinde yasanan tema degisiminin
gerceklestigi 16. yiizyil, 6zellikle diinyada ticaret burjuvazisinin ekonomik faaliyeti
olan denizasiri ticaretin yogunlastigi ¢ag olarak bilinir. Kayginin yer degistirmesine
neden olan sey, 16. ylizyllda yogunlasan bu kapitalist faaliyettir. 16. yiizyilda
yogunlagan kapitalist faaliyetin sonucunda yer degistiren kaygi ve stres gibi
duygularin zihinsel hastaliklarla ve bozukluklarla iliskilenmesi, bizzat kapitalist
gerceklik ile ilgilidir. Stres ve kayginin varligiyla tanimlanan, kaygi ve stres nedeniyle
olustugu bilinen zihinsel bozukluklardan olan; depresyon, anksiyete, sizofreni, delilik
ve uyku bozuklugu ile kapitalizmin gelisimi arasinda, tarihi 16. yiizyildaki mekan-

zaman kirilmas1 ve duygusal biikiilmeye dayanan izomorfik bir iliski vardir.

16. yiizyildan beri is basinda olan iktidar ontolojisi, akil hastaligi, depresyon, kaygi ve
stres temelli diger bozukluklarin tlimiiniin nedenselligini, kisinin kendisine baglayarak
iktidardan, kapitalizmden ve kapitalist gergeke¢iligin kendisinden dislamaktadir.
Deliligin ya da diger bozukluklarin akil hastaliklarinin biyolojiklestirip, koktenci
(fundamentalist) sebeplere baglanmasi ve bunlarin modern tip i¢inde hastalarin
ontolojik varliklarma ickin stres ve kaygidan kaynaklanan bozukluklar olarak
aciklanmasi, kayginin ve stresin politikadan ve iktidardan dolayisiyla da

kapitalizmden soyutlanmasidir.
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Uyku bozuklugu ve daha pek ¢ok duygu-durum bozukluklarina neden olan kayginin
yogunlagmasi tiim bu siiregle iligkilidir. 16. yiizyil kaygi icinde bir yer degistirmenin
yasandig1 ¢agin baslangici ve bu bildigimiz anlamda zihinsel bozukluklara neden olan
kayginin ilk ortaya ¢ikis tarihidir. 7/24 ise bugin zamanin akiskan bir seye
doniistiiriilmesiyle ve bu akiskanlik sonucu kayginin yogunlagsmasina neden

olmaktadir.

Bozukluklara neden olan kosullarin ve duygularin (kaygi ve stresin) iktidardan
soyutlanarak biyolojik, koktenci ve kisisel sebeplere baglanmasi, mevcut sorunlari
kapitalizm i¢in kazangh bir alana, yeni bir kazang alanina da doniistiirmektedir:
Duygu-durumsal sorunlarin &znellestirilmesi, mevcut sorunu kisisel olarak tedavi
edilmesi gereken bir seye doniistiiriir, bu da piyasaya dahil olmus olan psikiyatri ve
ilag endiistrisi i¢in kazangh bir alan yaratir. Bazi akil hastaliklar1 gercekten de
norolojik siireclerdeki aksakliklarla agiklanabilir fakat bunlarin higbirinin (en yaygin
bozukluklarda dahil) birey disi-kaynaklar1 agiklanmaz. Ornegin uyku bozuklugu, fazla
kafein, tiitiin, seker vb. kullanimiyla dogrudan iliskili bir bozukluk olarak
tanimlanirken, burada aciklanmaya muhtag¢ olan, uykusuzluktan yakinan hastalarin
neden az uyuduklari, diizensiz uyuduklari ya da asir1 stres sahibi olduklari, fazla kafein

ya da tiitiin kullandiklaridir.

Kapitalizmin, kendinden 6nceki ekonomik sistemler gibi salt ekonomik alanla ilgili
olmadig agiktir; kapitalizm mekani, zamani ve toplumlarin ruh hallerini etkiler, insan
yasamini diizenler ve yeniden lretir. Ruh haliyle olan iliskisi ¢ok¢a bilinen ekonomik

terimlerden biri olan “ekonomik depresyon” teriminde de gortilebilir.

Kapitalist gergeklik ile kaygi, stres, akil hastaliklari, duygu-durum bozukluklar1 ve
uyku bozuklugu arasindaki somut iliski tarihsel olarak, Foucault’'nun delilikle ilgili
analizlerinden Ggrenilene gore 15. yiizyil sonu ile Benedict Anderson’in tarihin,
mekanin ve zamanin eszamanli iretimini gosterdigi yillara 16. ylizyila, degin
gitmektedir. 16. ylizy1ll ayn1 zamanda Anderson’in verileriyle tarihsel bir mekén-

zaman kirilmasinin yasandig1 ytizyildir.

Ayni yiizyil icerisinde Avrupa’da gergeklesen mekan-zaman kirilmasi ve duygusal
biikiilme tesadiifi midir? Cevap hayir. Ayni yiizyil icinde gerceklesen ve ayni
cografyayr paylasan mekan-zaman kirilmasi ve duygusal biikiilme kapitalist

gercekeiligin tarihsel varliyla iligkili olabilir. 16. yiizyillda yasanan mekéan-zaman
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kirilmas1 ve duygusal biikiilme bugiin Harvey’in insan yasaminda sizofrenik bir diinya
deneyimine neden olan bir kaygi yarattigini sdyledigi zaman-mekan sikigmasi
durumunun olusumu hakkinda da bilgi vermektedir. Postmodern ¢agda
yasamlarimizda kaygi yaratan zaman-mekan sikismasinin kokenleri 16. yiizyila,
mekan-zaman kirilmas1 ve duygusal biikiilmenin ilk ortaya ciktig1 ¢aglara degin
gitmektedir. Iddiamiz o ki, mekan-zaman kirilmas1 ve duygusal biikiilme birbiriyle ve
kapitalist gercekcilikle ve bugiin deneyimledigimiz zaman-mekan sikigsmasiyla
iligkilidir.
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3. CALISMA ZAMANI, BOS ZAMAN VE iINSAN YASAMININ YENi
YONETIM MODELI: 7/24 ZAMANSALLIK

3.1. Bos Zaman

Bos zaman, bugiin bildigimiz anlamiyla daima “tembellik” ve “calisma” arasindaki
zitlik ile anilan bir zamani tanimlar. Daha dogrusu bos zaman ve tembellik daima,
calismanin karsisinda konumlandirilarak tanimlanir. Biilent Batuman’in da dikkat
cekmeye calistigi gibi, bir edim olarak calisma odak noktasi alinarak, aylaklik,
tembellik vb. ¢alismanin karsisina konuldugunda bu harcanan zaman “bos zaman”
olarak nitelendirilmektedir. Batuman’in formiilii ile bu durum “...yahut tersi olarak,
Once zaman calisma ve bos zaman diye ikiye bdliiniip, olas1 bos zaman davraniglar
siralanirsa, aylaklik ya bu siralamanin iginde ya da disinda bir yerlere yerlesir” (2020,
s. 72). Aslinda burada gostermeye calistigimiz calisma zamani-bos zaman ve tembellik
arasindaki iligkinin daima ¢alisma Vve is gibi zorunlu, kuralc1 ve kendi i¢inde ritiielleri
olan bir alan karsisinda kurulmus oldugudur. Bu baglamda bos zaman ve tembellik,
calisma ve ¢alisma zamanin olumsuzlanmasi olarak ele alindig1 ve ¢calisma eyleminin
insana ickin, liretimin ve ilerlemenin asil kosulu olarak goriildiigii bir sistem iginde

negatif bir anlam tagimaktadir.

Bu negatif anlam sosyal hayatin diisiinsel ve Kkiiltiirel katmanlarina taginmis
durumdadir. Ornegin Hristiyan inancinda tembellik, yedi biiyiik giinahtan biri olarak
goriiliirken; miisliiman inancinda da benzer olarak, “Allah, bos duran1 sevmez” vb.
sozlerle tembelligin negatif bir edim oldugu topluma 6gretilir ve boylelikle kiiltiirel
alanda tembelligin negatif anlam1 pekistirilir. Bu 6rneklerin disinda bizler bos zamani
21. yiizyilda kelimenin tam anlamiyla “bos” ve kendimize ait bir zaman olarak
benimsemis durumdayiz. Peki bos zaman, tam olarak nasil ve neden bu sekilde
algilanmaya baslandi1? Aslina bakilirsa bos zamani, insanin kendisine ait bir zaman

olarak algilamasinin tarihi ¢ok eskilere gitmemektedir. Ozgiirliik ile baglantili bos
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zaman algist modern zamana aittir. Diinyanin hizla sekilde endiistriyel iiretime
gegmesi ve bu tiretimin diinya 6lgeginde yayilmasi, is ve ¢alismaya bambagka anlamlar
kazanmistir. Calisma insanin Oziine, dogasina ickin ve zorunlu bir eylem olarak
algilanir. Bu alg1 calisma dis1 zamanlarin da endiistriyel akilla sekillenmesini

saglamigtir.

Endiistriyel iiretim oncesinde tarima, hayvanciliga, denizcilige dayali ekonomileri
olan geleneksel toplumlarda is, ¢alisma, ¢alisma zamani ve bos zaman dogaya bagl
olarak belirlenmekteydi. Fakat calisma zamani ve bos zaman tarimsal ekonomiye
sahip olan toplumlarda i¢ i¢ce gegmis bir sekilde bulunurdu. Geleneksel toplumlarda
calismanin Ve isin nerede baslayip nerede bittigi, hangi zamanin ig¢iye hangisinin
isverenin zamanina ait oldugu kesin olarak bilinmezdi. Bu zamansal keyfilik ig¢inin
lehine olan bir sey olarak goriinebilir fakat bu belirsizlik isverenin daima is¢inin

zamanindan ¢almasiyla sonuglanmaktadir.

Endiistri devrimiyle birlikte calisma zamani mekanik saat ve modern zaman
uygulamalariyla birlikte belirli sinirlar1 olan bir alana dontismiis oldu. Kapitalist sistem
icinde bos zaman, ¢alismanin yeniden tiretimi i¢in gerekli hale gelir. Kapitalist sistem
daima ¢alismaya hazir ve is gorebilir biyolojik varliklar ister. Bu baglamda bos zaman
calismay1 yeniden ireten bir yasamsal zaman olarak kodlanir. Modern zaman
uygulamalariyla ¢alisma zamani kadar bos zamanin sinirlar1 da netlestirilmistir.
Endiistri devriminden sonra bos zamanlarda da kayda deger artislar, degisimler
olmustur. Bos zamanda yasanan artis en temelde bu alanin da kapitalist akil tarafindan
isgal edilmesiyle sonuclanmistir. Spor, turizm vb. yeni endiistriyel alanlar bos zamani
doldurmak i¢in ise kosulmustur. Batuman’a gére “...bir yasam bi¢imi ve bir ideoloji
olarak ¢alisma, kendisinin bir par¢asi olan dinlenmeyi yeniden iiretir ve bunu yaparken
bireyin kendisini gelistirmesi fikrini de ekonomik ve ideolojik olarak yeniden tarifler”
(Batuman, 2020, s. 72). Boylelikle bos zamanla birlikte bireye ait olan zaman ve
dogrudan bireyin yasami ve onun bedeni biyolojik varligi kapitalist aklin hedefi haline
getirilmistir. Bu baglamda su yorumu yapmak pek de asir1 olmayacaktir: ideolojik
olarak bos zaman ya da ideolojinin diginda bir bos zaman yoktur. Marx’a gore emek
isciye ait dirimsel bir etkinliktir, is¢inin yasamim ortaya koyus big¢imidir. Isci
endiistriyel iiretim sistemi i¢inde emegini satar, bu etkinlik yasayabilmesi ve gecim
araglarina ulagsmasini saglayan yegane seydir. Bu baglamda is¢i, yasamak i¢in ¢aligir

ve caligma asla biyolojik olarak yasaminin bir pargasi ya da gerekcesi degildir.
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Calisma cagdas kapitalist doneme ait bir icattir. Caligmay1 giindelik hayatin ya da
insan yagaminin merkezine yerlestirmek ve bunu yapma seklimiz endiistrilesmeyle
birlikte degismistir. Bugiin bildigimiz anlamiyla modern “calisma” insanlarin

yasamlarini devam ettirme anlaminin ¢ok 6tesinde bir noktaya ulasmis durumdadir.

Modern anlamda “calisma” 18. yiizyil’ da ortaya ¢ikmistir. Calisma elbette daha
onceki caglarda da vardir, ¢aligmanin varligi insanin varligityla paraleldir. Fakat
bildigimiz anlamiyla modern ¢alismanin ilk ortaya ¢ikis1 18. yiizyil civarlarina, sanayi

liretiminin ortaya ¢iktig1 donemlere rastlamaktadir. Caligsma:

O zamana, yani 18. yiizyila kadar, ‘calisma’ terimi (labour, Arbeit, lavoro) tiiketim
maddeleri veya yagamak icin gerekli olan ve ertesi giine bir sey birakmadan gilinbegiin
yenilenmesi gereken hizmetleri iireten serflere giindelik¢i iscilerin yaptiklari isi
belirtiyordu. Buna karsin, satin alanlarin genellikle kendilerinden sonraki nesillere
devrettikleri dayanikli, biriktirilebilir nesneler imal eden zanaatc¢ilar ‘calismiyor’,
‘ugrastyorlardi’ ve ‘ugras’larinda kaba isleri yerine getirmek i¢in ¢agrilmis, agir igler
goren vasifsiz kimselerin ‘emegi’ni kullanabiliyorlardi. (Gorz, 2019, s. 31)
Calisma Andre Gorz’un alintisinda da goriilebilecegi gibi 18. yiizyil dncesi ve sonrasi
olarak iki adimda incelenebilir. Calisma 18. yiizyilda hem igerik olarak yani anlam
olarak hem de bigimsel olarak degisimler yasamistir. Calisma Gorz’un da ifade ettigi
sekilde 18. yiizy1l O6ncesi ve sonrasi olarak ikiye ayrilabilecek bir igerik, anlam ve
bicim degisimi yasamistir. Bu degisimin en 6nemli nedeni endiistriyel iiretimin
yayilmasidir. Calisma Gorz gibi diisiiniirler tarafindan 18. yiizy1l dncesi ve sonrasi
olarak ikiye ayrilarak ele almirken; Peter Fleming?® gibi diger diisiiniirlerce de
“caligma Ozgilirlestirir” s6zii minvalinde olumlu olarak elestirmislerdir. Bununla
birlikte bu hat iginde “bos zaman” g¢alisma zamaninin disinda ve 6zgiirlesmenin
miimkiin oldugu alan olarak tanimlanmistir. Literatlire baktigimizda bos zaman ve
calisma zamaninin birbirine karsit ya da birbirini tamamlayan iki zamansallik gibi

okunduguna da sikca rastlamaktay1z.

28 Fleming’in ¢alismaya dair ayrmtili fikirlerine ulasmak i¢in bkz: Fleming, P. (2017). Calismanin
Mitolojisi: Kapitalizm Kendine Ragmen Nasil Ayakta Kaliyor? Istanbul: Kog Universitesi Yayinlari.
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3.2. Uretimin Parcalanmasi Baglaminda Bos Zaman ve Calisma Zamani

Tezin bu bélimiinde bu iki farkli yaklagimi da ele alan farkli diistiniirlerden ve onlarin

calisma ve bos zaman {izerine olan analizlerinden 6rnekler verecegim.

3.2.1. Paul Lafargue ve Tembellik Hakki Baglaminda Bos Zaman ve Calisma

Zamani

Paul Lafargue’in Tembellik Hakk: (1883) isimli metni ¢alisma kavraminin kapitalist
iiretim bi¢imi i¢indeki anlamina dair elestirel yaklagimi ve bos zaman talebinin en iyi
orneklerinden biri olmasiyla bu boliime baslamak i¢in segilebilecek en iyi metinlerden
biridir.

Lafargue’in Tembellik Hakki’n1 yazdig1 yillarda, kapitalist iiretim mekanlarindaki
calisma kosullar1 pek i¢ agic1 degildir. Lafargue’in aktardigina gore: Sanayi iiretiminde
caligan isgiler giinde 16 saate varan ¢alisma siirelerinde ¢alistirilmaktadir (2018, s. 32-
33). Lafargue kitap boyunca o doneme ait ¢alisma kosullariyla ilgili birbirinden farkli
ve ilging pek c¢cok Ornekle calisma kosullarinin agirligint 6rneklemistir. Ama
Lafargue’in orneklerinde asil ilging olan sey kapitalist doneme ait agir ya da yogun
calismanin bu 6zelliklerinin kapitalist doneme ve modernlige ait 6zellikler oldugunu

istiine basarak belirtiyor olmasidir.

Lafargue kapitalist iiretimin ve endiistrilesmenin yayginlastigi yillardan 6nce
geleneksel toplumlarda ¢ok ¢alismanin bir “deger” olarak nitelendirilmedigini soyler.
Geleneksel toplumlarda calismanin bir deger olarak goriilmemesinin asil nedeni,
caligmanin insanlarin doga ile daha iliskili oldu§u zamanlarda zorunlu hatta hayati
ithtiyaclar i¢in gerceklestirilen bir eylem olarak goriilmesinden kaynaklanmaktadir.
Lafargue’ye gore endiistri oncesi toplumlarda insanlar hayati ihtiyaclarini kargilamak
amaciyla galisiyor ve arta kalan zamanlarinda da tembellik edebiliyorlarmis (2018, s.
26-27).

Modern dénemde adaletsizlik ¢alisma kosullar1 pek ¢ok disiiniir tarafindan hakim
kapitalist iiretim bi¢imi toplumsal adaletsizligin en biiyiik nedenlerinden biri olarak
gosterilmektedir. Bu bilginin 1s181nda modern déonemdeki asil hak talebi su olmalidir;
daha ¢ok is ya da is alan1 degil, daha adaletli bir is dagilim1 ve yasamak i¢in daha ¢ok

Zaman.
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Lafargue’in Tembellik Hakki’n1 yazdigi yillar da calismanin 16 saat ile 18 saat arasinda
agir kosullar altinda gergeklestigini soylemistik. Agir ¢alisma kosullarii analizinin
merkezinde tutan Lafargue, calismanin bireyi iki yonlii olarak tiikettigini soyler:

Bedensel ve diisiinsel.

Pek c¢ok Antik donem diisiiniirii ¢alismayi, ozellikle de fiziksel/bedensel g¢aba
gerektiren ¢alismay1 degersiz ve asagi bir faaliyet olarak gormekteydi. Antik donem
diisiiniirleri bos zaman ile insani gelisim arasinda bir bag kurmustur; ¢alisma zamani
disinda kalan bog zamanlar insani gelisimin ve diisiinmenin saglanacagi zamanlardir.
Lafargue’de de Antik donemdekine benzer bir temaya rastlariz. Lafargue’ye gore
caligma, tembellik hakkiin askiya alinmasi ve insani gelisimin engellenmesi

surecidir.

Lafargue’in analizleri yer yer tutarli olsa da bir sekilde bos zamanin toplumsal bir
zaman oldugu bilgisini yani bos zamanin toplumsal yoniinii 1skalamistir. Bos zamanin
toplumsal olarak iiretilmis bir zamansallik olduguna dair herhangi bir yoruma
rastlamayiz. Lafargue i¢in calisma daima calisan kisiyi asagilamak icin kullanilan
bedensel bir yontemdir. Lafargue’in elestirileri bu konuya dair en bilinen ve degerli
elestirilerden biri ¢aligmanin toplumsalligini 1skalamasi, c¢alismadan kaynakli
toplumsal adaletsizlik ve esitsizliklere karsi yazari korlestirmistir. inceledigimiz ilk
isim olan Lafargue’in Tembellik Hakki’m yazdig: yillardan bugiine galigma ve bos
zaman alaninda ¢ok sey degismistir. Lafargue’dan sonra galisma ve bos zaman

meselesinde daha giincel tartigmalara dogru gecis yapilacaktir.

3.2.2. Zaman — Mekan Sikismasi

David Harvey, Postmodernligin Durumu (1990) isimli eserinde mekani ve zamani
insan varolusunun en temel iki kategorisi olarak tanimlar. Fakat bu iki kategori insan
varolusuyla es olsalar da tarihsel siire¢ igerisinde degismislerdir. Harvey’in ifadesiyle
“Im]ekansal ve zamansal patrikler toplumsal meseleler karsisinda hi¢bir zaman tarafiz
degildir” (Harvey, 2014, s. 269). Zaman ve mekan insan yasaminda daima iiretim
iligkileri ve toplumsal pratiklerle birlikte yan yana anilmig ve diizenlenmistir. Bu
baglamda zaman ve mekan daima toplumsal miicadelenin alan1 olmustur denebilir.?°

Bu iliski icerisinde zamani ve mekan1 imgeleyen gostergelerin yani sira, zamani ve

2 David Harvey’in ayrintih analizi i¢in bkz: Postmodernligin Durumu (Harvey, 2014, s. 269).
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mekani algilayislarimiz da tarihsel siire¢ igerisinde degisiklikler gostermistir. Bu iki
kategorinin toplumsal iligkiler ve siiregler tizerindeki etkileri iki yonliidiir; hem bu

iliskileri ve siiregleri etkilerler hem de bu iliskilerden etkilenirler.

Zaman-mekan imgeleri ve onlar1 nasil algiladigimiz vb. degisimler diinyanin kendisini
ve sosyal diinyay1 deneyimleyislerimizde de farkliliklara neden olmaktadir. Harvey,
diinyay1 deneyimleyislerimiz esnasinda degisen zaman-mekan algilartyla baglantili
olarak diinyay1 ve sosyal diinyay1 doniistiirmeye zorlandigimiza isaret eder. Bu
baglamda insan hem degisimin nesnesi hem de 06znesi konumundadir. Harvey,
deneyimlerimizle baglantili olan zaman ve mekanin degisen niteliklerinden hareketle
tim bu degisim siireglerini anlatmak igin “zaman-mekan sikismasi” (2014, s. 270)
kavramin1 gelistirmistir. Harvey’in kitap boyunca modernizm ve postmodernizm
lizerine analizlerinde siklikla basvurdugu zaman-mekan sikismast kavramiyla

kastettigi:

...mekan ve zamanin nesnel niteliklerinde Gylesine devrimci degisimler olur ki,
diinyay1 goriis tarzimiz, bazan ¢ok koklii bigcimlerde, degistirmek zorunda kaliriz.
“Sikisma” terimini kullantyorum, ¢iinkii bir yandan kapitalizmin tarihine hayatin
hizinin artis1 damgasin1 vururken, bir yandan da mekénsal engellerin diinya sanki
lizerimize ¢Okecekmisgesine asildigini saglam bi¢imde iddia etmenin miimkiin

oldugunu diisiiniiyorum. (Harvey, 2014, s. 270)

Harvey’in zaman-mekan sikigmasi olarak kavramsallastirdigi durumun ilk ve ham
haline Karl Marx’da rastlariz. Marx, Grundrisse (1859) de sermayenin tiretimini ve
metalarin iretim siirecindeki hizim1 agiklamak igin zamana-mekana dair analizler
yapar ve bu analizleri sirasinda sermayenin yayilmasi i¢in sermayenin Oniindeki
mekansal bariyerlerin, iletisim ve ulasim araclar1 vasitasiyla kaldirilmasinin ancak
mekanin zaman tarafindan yok edilmesiyle gergeklesebilecegini sdyler. Marx’in “the

annihilation of space by time”%

yani “mekanin zaman tarafindan yok edilmesi” olarak
adlandirdi@i durumun bir benzeri, Harvey’in zaman-mekan sikigsmasi olarak
kavramsallastirdigi durumda karsimiza ¢ikar. Zaman-mekan sikismasi, iletisim ve
ulagim teknolojilerinin aktif kullanimiyla mekanin zaman tarafindan asilmasidir.

Harvey zaman-mekan sikismasi kavramiyla kiiresel kapitalist hayati ve bunun

30 “Capital by its nature drives beyond every spatial barrier. Thus the creation of the physical conditions
of exchange — of the means of communication and transport — the annihilation of space by time
- becomes an extraordinary necessity for it” (Marx, 2015, s. 449).
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arkasindaki hiz deneyimini agiklamay1 hedeflemistir. Kiiresel kapitalizm sermayenin
oniindeki mekansal sinirlari, dogal bariyerleri, mesafeleri asmalidir.3! Bu sermaye igin
bir gerekliliktir. Temel mesele su ki sermayedarlar, sermaye birikimini saglayacak
sekilde sermayenin birikmesi i¢in mevcut pazart ve ekonomik alani genisletirken,
sermayenin genislemesi ve birikmesinin 6niinde dogal bariyer olarak duran mekansal
engelleri de asmak zorundadirlar. Ornegin Londra’da araba iireten ve yine Londra’da
iirettigi arabalar1 satan bir kapitalist sirketin sermaye biriktirme bagarisi, onunla ayni
imkanlar i¢erisinde tiretim yapan ama tirettigi arabalar1 iretim giinii i¢inde tiretim kenti
disina drnegin Londra’dan Istanbul’a ya da California’ya vb. iiretim mekanindan
uzaktaki kentlere satabilen bir baska otomobil firmasiyla ayni degildir. Sermaye
mekansal mesafeleri agsmak ister. Sermaye, Uretim-tiiketim, birikim ve dagitim
faaliyetinin oniinde engel olusturan mekansal bariyerleri zaman araghgiyla, zamani
kendi kiiresel hiziyla hizlandirarak asar. Sermaye i¢ dinamigi ile kendini bir alanda,
mekanda sinirlayan geniglemesini kisitlayan mekansal bariyerleri agmaya zorlanir. Bu
sebeple sermaye birikimi ve piyasa i¢indeki dolagimin saglanmasi igin iletisim ve
ulasim teknolojileri kullanilarak mekan zaman araciliyla asilir. Zaman-mekan
stkismasi olarak kavramsallastirilan bu durum ile anlatilmak istenen sermayenin bu
zorunluluk durumu ve bu durumun insan yasamindaki etkileridir. Mekan-zaman
stkigmas1 durumu, insan deneyimi i¢in zor ve yipratict bir deneyimdir. Harvey soyle
yazar “...mekénsal ve zamansal diinyalarimizin sikzgmas: duygusunun hakimiyetiyle
basa ¢ikma zorunluluguyla karsi karsiya kaliniz” (2014, s. 270) ve bu zorunluluk

urumu insan yasamini bir sizofreni diinyasina®s cevirebilir.
d y b freni diiny 82 bil

Zaman-mekan sikismasinin insan yasami tizerindeki psikolojik etkileri agir olabilir:
“Zaman-mekan sikismasi deneyimi, insani kigkirtir, heyecanlandirir, strese diistiriir,
bazan agir bir tedirginlige sirtikler...” (Harvey, 2014, s. 270). Zaman-mekan
stkismasindaki mesele salt, iletisim ve ulagim teknolojileriyle zamanin ve mekanin

stkigmasi ve sermaye birikimi esnasinda bu kategorilerin 6nemsizlestirilmesi degildir;

$1Harvey’in su pasaji anlatmak istedigimiz zorunluluk durumunu agiklar niteliktedir: “Mekanla ilgili
deneyim konusunda da benzer siiregler kesfedilebilir ve benzer sonuglara varabiliriz. Diinya pazarint
yaratma, mekansal engelleri azaltma, mekani zaman araciligtyla yok etme diirtiisii hep hazir ve nazirdir”
(Harvey, 2014, s. 261).

%2 David Harvey, zaman-mekan sikigmasi kavramii agikladigi boliimde, kavramin insan yasami
iizerinde yarattig1 tahribati agiklamak igin “sizofrenin diinyast” (2014, s. 270) deyisi kullanmustir.
Ayrmtih bilgi i¢in bkz: Postmodernligin Durumu (Harvey, 2014, s. 270).
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bu silire¢ esnasinda zaman-mekan sikismasi meselesinde zamanin ve mekanin

etkiledigi toplumsal iliskilerin ve insan yasaminin yipratilmasi daha énemlidir.

Zaman-mekan sikigsmasi en sofistike bi¢imini modern ¢agda almis olsa da bu
meselenin kokenleri Harvey’e gore 18.ylizyila degin gitmektedir. Zaman-mekan
stkigmas1 sonucunda meydana gelen bu yipranma kiiresel kapitalizmin kesintisiz
isleyisi ve hiziyla uyumlu tiretim — tiiketim iliskilerini tesis etmektedir. Kavram, bu

baglamda kiiresel kapitalizmin kendisini ve ardindaki hiz1 anlamamiz i¢in 6nemlidir.

Iletisim ve ulasim teknolojilerinin her gegen giin iyilesmesi ve ¢esitlenmesiyle kiiresel
kapitalizmin zamani daha da hizlandirarak mekanin zaman tarafindan daha hizl
asilmasi ve insan yasaminin daha ¢ok yipratilmasina neden oldugu agikardir. Sermaye
birikimi de kiiresel kapitalizmin bu bas dondiiren hiziyla dogru orantili olarak

artmaktadir.

Buraya kadar genel olarak zaman-mekan sikismasinin ne olduguna dair agiklamalar
yapmaya calistim. Fakat zaman-mekan sikismasinin insan yasamindaki ve ¢alisma

tizerindeki temel etkilerinden ¢ok fazla bahsetmedik.

Modern ¢agda, zaman-mekan sikigsmasiyla birlikte insan yasami, “...paranin, karin,
sermayenin, birikimin ve devlet iktidarinin giicii tarafindan bir siirii bakimdan egilip
biikiildii” (Harvey, 2014, s. 316). Fakat insan yasamini kokten degistirip etkileyen asil
olay kapitalist modernitenin gercekgiligin hizinin, modernlesme siireci tarafindan

kiiltiirel alana tasinmasiyla yasanmistir.

Modernite ve zaman-mekan sikismasinin ¢aligma-iiretim alaninda karsimiza ¢ikisi ise
esnek calisma ve esnek birikim meseleleri ile goriiniirlik kazanmaktadir. Esnek
calisma ve esnek birikim, ¢alisma hayatinda yeni iretim teknolojileriyle birlikte
yasanan hiz deneyimi ile iliskilidir. Esnek ¢alisma ve esnek birikim temelde galisma
zamani i¢indeki calisma temposunun arttirilmast ve “...dikey ayrisma (taserona is
verme, sirket disindan tedarik vb.) yoniinde organizasyonel degisiklikler yoluyla elde

ediliyor...” (Harvey, 2014, s. 317).

Yeni iletisim ve ulasim teknolojilerinin yani sira yeni tiretim teknolojilerinin iiretim
alanina tasmmmasiyla iiretim-dolasim-tiiketim arasindaki siireg¢ de nispeten
kisaltilmigtir. Calisanlar agisindansa tiretim alaninda yasanan bu hizlanma “...emek
siireclerinde bir yogunlasmaya (temponun yiikselmesi) ve yeni isgiicii ihtiyaclarinin
karsilanmas1 anlamina geliyordu” (Harvey, 2014, s.318). Calisma zamani ve iiretim-
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dolagim-tiiketim siireclerinde yasanan yogunlasma ve tempo artist dogrudan emek
giiclinii etkilemistir. Caligma zamani ve iiretimde temponun artmasi, dolasim-dagitim
ve tiiketim siireclerinde hizlanmaya neden olmustur. Geligsmis ve yayilmis olan yeni
iletisim-ulasim teknolojileri ve araglariyla ¢alisma zamaninin yasanan degisimler bir
araya geldiginde “...metalarin piyasa sisteminde daha hizli dolagsmasini olanakl

kiliyordu” (Harvey, 2014, s. 318).
Tiiketim siireclerinde de benzer bir hizlanmayla karsilasilir:

Elektronik bankacilik ve kredi kart1 tiirii 6deme araglar1 ters yonde para akiminin
hizin1 arttiran yeniliklere 6rnek olarak verilebilir. Bilgisayarlasmis aligverisin de
katkisiyla finansal hizmetler ve piyasalarda da hizlanma yasamiyor, popiiler dille
sOylendiginde, kiiresel menkul degerler piyasasinda “yirmi dort saati ¢ok uzun bir

zaman” haline getiriyordu. (Harvey, 2014, s. 318)

Tiiketim siireglerinde yasanan bu hizlanma mekani, mesafeleri, birbirine
yakinlastirirken zaman tizerinde de etki ederek, zamani, bir giinii yani yirmi dort saati
tiikketim i¢in uzatmakta ve mekanla birlikte zamani da etkilemektedir. Giiniin uzamasi,
calisma zamaninin temposunun artisi, dolasim ve tiiketimde mesafelerin
Onemsizlesmesi, tim bunlar sonu¢ olarak dogrudan caligmanin kendisini, emek
stireclerini ve insan yagamini etkilemektedir. Harvey’e gore tiiketim siireclerinde

3

yasanan bu hizlanma “...tliketimin temposunu sadece giyimde, siislenme ve
dekorasyonda degil, ayn1 zamanda hayat tarzlarii ve dinlenme faaliyetlerini de (bos
zaman ve spor aliskanliklar1, pop miizik tiirleri, video oyunlar1 ve ¢ocuk oyunlari vb.)
kapsayan genis bir alanda hizlandirmanin araci haline geldi” (Harvey, 2014, s. 318).
Calisma temposunda, dolasim ve tiiketim siireglerinde yasanan hizlanma temelde
zaman-mekan sikigmasi olarak ifade ettigimiz bu modern deneyim, insan yasamindaki
zaman-mekan algilarin1 ve deneyimlerini sikistirp, asindirmaktadir. “Zaman-mekan
sikigmas1 deneyimi, insani kiskirtir, heyecanlandirir, strese diisiiriir, bazan agir bir
tedirginlige siiriikler...” (Harvey, 2014, s. 270). Mekansal ve zamansal

deneyimlerimizin, topyek{n diinyamizin sikistirilip, agindirilmasi bizim i¢in kesinlikle

katlanilmasi zor ve acili bir deneyimdir.

Berman’in moderniteyi tanimlarken kullandig1 “kati olan her sey buharlasiyor” deyisi
higbir ¢agda bugiinkii kadar gii¢lii deneyimlenmemisti. Ozellikle bu buharlasmanin en

belirgin etkisi calisma ve emek siire¢lerinde ortaya ¢ikaran esneklik; mekanin zaman
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vasitasiyla daraltilmasiyla ortaya ¢ikan zaman-mekan sikismasi ve zamanin bir giiniin

tilkketim i¢in uzatilmast meselelerinde belirginlesmektedir.

Mekanin zaman aracilifiyla sikistirilmasi ve mesafelerin iiretim ve tiiketim iliskilerin
Onemsizlestirilmesi kapitalizmin daha genis pazarlara ¢ok daha hizli bir sekilde
ulagmasini saglayan bir genislemedir. Kavramin anlatmaya calistig1 sey, sikisma
vasitasiyla saglanan kapitalist genislemenin sayisal yani matematiksel verilerle
aciklanabilir olmasindan ¢ok soyut bir genisleme oldugudur. Mekan zaman taratindan
sikistirilirken ayn1 zamanda da sermeye birikimi i¢in genisletilmis olur. Bu siireg
soyuttur ¢iinkli zaman-mekan sikigmasi, mekanin zaman araciligryla asilmasi
toplumsal iliskilerin ve zaman-mekan algilarimizin yerle bir edilmesi ve agindirilmasi

lizerine insa edilmistir.

Mekanin zaman vasitasiyla agilmasi yani zaman-mekan sikigsmasi bir akis durumunu
ifade etmektedir. Akis halindeki zaman, iletisim ve ulasim teknolojileriyle her gegen
giin bu akisini yani hizim1 daha c¢ok arttirir. Insan yasami da bu kesintisiz akis ile
kusatilir. Harvey’in zaman-mekan sikigsmasi olarak kavramsallastirdigi bu durumun

merkezinde kiiresel kapitalizmin {iretim-tiiketim iliskilerinin hiz1 vardir.

Hizlanmayla birlikte siirekli hareketin yasandig1 bir diinyada deneyim ve deneyimin
parcalanmas1 normal ve olagan bir hal alir. Harvey’in zaman-mekan sikismasindan
kaynaklanan temel kaygisi, mekansal ve zamansal iligkilerin hizli bir akis halinde
olmasinin sonucunda istikrarsizlagsmaya acgik hale gelmesidir. Bu kaygi soyut
mekanlarda gerceklesen hareket ve yer degistirmenin hizindan kaynaklanmaktadir.
Mekani, romantiklestirmekten kaginsak da bu kaygi durumu bir sekilde mekana
baglanan nostaljiler yaratmaktadir. Mekanin ve zamanin {retimde is basinda olan
soyutlama islemi ile zaman ve mekan yipratilir ve asindirilir, yiizeylerinde olusan

yariklardan galisma esnek®® ve bos zaman gibi yeni kavramlar ¢ikar.

3.2.3. Andre Gorz ve Jeremy Rifkin’de Bos Zaman ve Calisma Zamani

Calismanin bugiiniin diinyasinda ve modern bireylerde hangi anlamlara karsilik
geldigi Andre Gorz ve Jeremy Rifkin’in c¢alisma ve bos zamana dair goriisleriyle

birlikte incelenecektir.

3 Harvey’in zaman-mekan sikigmasiyla iliskili olarak esnek g¢alisma, esnek birikim ve bos zaman
iliskileri lizerine olan analizleri i¢in bkz: Postmodernligin Durumu (Harvey, 2014, s. 215-224).
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Gorz modern gagda degisen yasam kosullariyla birlikte kapitalizmin Lafargue vb.
diisiiniirlerce savunulan ve bugiine degin gelen genel kapitalist calisma elestirilerinin
bugiiniin modern diinyasinda gecerli olmadigi savunur. Calismanin eziyet vb.
anlamlar1 bugiinlin diinyasinda gecerliligini yitirmis diisiincelerdir; Gorz’a gore
modern diinyada insanlar daha g¢ok tiiketebilmek i¢in goniillii olarak daha ¢ok

calismay1 goze almis durumdadir.

Modern cagda toplumsal ve Kkisisel ihtiyaclari ve arzularn gidermek igin
gerceklestirilen ¢alisma faaliyeti soyut bir goriinim kazanmistir. Soyutlasmayla
anlatilmak istenen herkeste ortak olan ¢aligmanin artik var olmadigidir. “S6z konusu
olan sey ne ‘maddelerin doniistliriilmesine dayanan 6zerk etkinlik’ olarak ¢alismadir,
ne de kendi eseri olarak niteleyebilecegi bir nesne {lireten Oznenin kendisini
digsallastirdigr “pratik ve duyumsal etkinlik’ anlamindaki ¢alismadir. Yok olan sey
kuskusuz, endiistriyel kapitalizme 6zgii olan ‘galisma’dir” (Gorz, 2014, s. 10).

Bugiin ilk sanayi iretiminin yerini modern kapitalist {iretim bi¢imlerine biraktig
diinya da caligma ya da iiretme Hegel’in ya da Marx’1n ele aldig1 anlamdan ve igerikten
azadedir. Bugiiniin modern ¢alisma anlayis1 ya da iiretimi sonucunda ortaya ¢ikan sey;
Oznelerin, kisilerin kendilerini gergeklestirmesini saglayan faaliyet yani digsallasma
olarak yabancilasma anlamindaki “Entausserung” degildir. Bu baglamda ¢alisma artik
soyut bir goriiniim kazanmustir denebilir. Gorz, modernite ile emek bigiminin de maddi
olmayan bir emege yani sanal diinya i¢indeki yeni hizmet sektorleri vb. alanlardaki
emek bicimine doniistiigiinli ve soyutlandigini sdyler. Emegi ve iiretimi, ¢alismay1
soyut yapan sey Gorz’a gore emek lriinleri, 6rnegin hizmet sektoriinde ¢alisanlarin

¢ogunlugu gibi ugucudur ve tamamlandiklari anda tiiketilirler olmalaridir (2014, s. 11).

Modern ¢agda bedensel emege dayali maddi liretimin yaninda zihinsel, soyut emege
ve iretime gecilmistir. Tiiketimde bu baglamdan soyut iiretim siireglerinden
etkilenmistir. Ve bunun sonucunda bugiin hizmet sektdriinde yer alan soyut iiretim
stireglerine dayali tirtinleri ve hizmetleri tiiketiyoruz. Yani sira ¢alismanin mekansal
olarak gecirdigi Gorz i¢in onemlidir. Moderniteyle birlikte ¢alisma belirli ¢alisma
saatleri ve belirli (sinirlar1 olan) mekansal alanlardan kurtarilmis, “esnek calisma”
ifadesiyle ¢alismanin mekani, saati, anlami ve igerigi tekrardan tasarlanmistir. Esnek
calisma olarak ifade edilen yeni bi¢im mekansal degisimlere neden olmasinin yani sira

Oonemli zamansal degisimlere de neden olmustur.
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Degisimin zamansal boyutunu 6zellikle Jeremy Rifkin’in The End of Work (1995)
isimli kitabinda gelistirdigi ¢alitsmant sonu ya da isin sonu bagliklari altinda topladig
analizlerle ve Rifkin’in kitapta ele aldigi Share The Work® is paylasimi ile
diisiiniilebilir. Isin paylasilmasi temelde esnek calisma perspektifiyle ¢alisma
saatlerinin azaltilmasi, piyasada var olan ¢aligsma alanlarinin artacagi fikrinin etrafinda
orgiitlenmektedir. Rifkin’in “galismanin sonu”yla kastettigi sey geleneksel anlamdaki
¢alismanin son bulacagidir. Esnek ¢alismanin yayginlik kazanmasiyla birlikte ¢alisma
mekandan ve zamandan azade olur, yeni iletisim ve {iretim teknolojilerinin ¢alisma
alanina dahil edilmesiyle bildigimiz anlamdaki geleneksel fiziksel ve maddi ¢alisma
Oonemini yitirir.

Esnek calisma, calisma faaliyetini eski ve bilindik zorunluluklarindan kurtarir. Bu
Gorz’a gore en basta esnek calismayla birlikte (bos) zamanin artisina da neden
olmustur (2014, s. 12). Gorz modernitenin kendini revize ederek “calismay1 ortadan
kaldirilmas1” anlamina gelmektedir. Rifkin’ de Gorz gibi ama kendi tarzinda

calismanin sonunu ilan eder (Gorz, 2014, s. 12).

...Serbest zamani ne boliistirmeyi ne yonetmeyi ne de kullanmayi bilen; serbest
zamani artirmak i¢in her seyi yaparken biiylimesinden de korkan ve sonug olarak, her
yontemle onu paraya cevirmekten, yani monetaristlestirmekten, o zaman kadar
ticretsiz ve 6zerk oldugu i¢in anlamli olabilecek faaliyetlere kadar her seyi giderek
daha Ozellesen hizmet mallar1 bi¢iminde iktisadilestirmekten baska varilacak yer

bulamayan toplumsal bir sistemde bulunuyoruz. (Gorz, 2019, s. 22)

Gorz ve Rifkin’ in yeni ¢alisma bigimi ve yeni ¢caligma alanlar1 olan hizmet ve bilisim
alanlar1 lizerine ayr1 ayri yaptiklart analizlerde bu yeni alanlar dislanmaz, tam tersine
caligmanin degisen anlami baglaminda pek ¢ok yeni hareketliligi ve olusumu,
etkinlikleri biinyesinde barindirmalariyla analiz edilmistir. Yine de Gorz ve Rifkin i¢in

bunlarin giindelik hayat i¢in neler getirecegi muglakliktir.

Modern ¢agda esnek ¢alisma ve beraberinde artan bos zaman topyekln ¢alismanin ve
tiketimin anlamin1 degistirmistir. Modern calisma esneklik ve siireklilik ilkesi
etrafinda kurulmasi itibariyle tarihsel baglarindan azade birakilmistir. Bu ayni

zamanda modern bireyin de tarihsel baglarindan azade yeni bir insan tipi olarak tarih

34 Rifkin’in konu ile ilgili yazdiklarina ve tartismalarina End of Work kitabi i¢inde yer alan “The Share
The Work Movemen” boliimiine bakabilirisiniz. Ayrimntili bilgi i¢in bkz: End of Work (Rifkin, 1995, s.
25).
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sahnesine ¢ikmasi anlamina gelmektedir. Bos zaman ve bos zaman etkinlikleri yani
zamanin ve eylemin satin alinabilir ve tiiketilebilirligi iizerinden devasa biiyiikliikteki
endiistriler olusturulmustur. Bos zamana ve bos zaman etkinliklerine erisim ise tipki
calisma ve isin esitsiz dagiliminda oldugu gibi; adaletsizdir. Gorz i¢in ¢alisma,
toplumsal olarak tanimlanan bir islevi yerine getirmelidir®®, bu baglamda calisma;
kisinin bir parcasi olarak tanimlanan bir is® olmalidir. Béylelikle galisma belli bir
onaylama ile kusatilmis olur. Gorz’dan farkli olarak Rifkin ¢alisma meselesine “The
End of Work™ baglikli metninin sonlarinda artan issizlik vb. durumlara yani ¢alismanin
adaletsiz dagilimina karsi alternatifler gelistirmistir. Gorz’dan ve diger diisiiniirlerden
farkli olarak Rifkin ¢alismay1 “zaman” meselesiyle birlikte diisiiniir ve endiistride ya
da piyasada toplanmis olan is giiciiniin, ¢alisma saatleri {izerinden esitlenmesi ve igin
paylastirilmasi gerektigini savunur. Calisma alaninda ¢alisma zamaninin, saatlerinin
azaltilmasi ile ¢alisma imkanlar1 da genisletilmis olacaktir. Rifkin’in bu Onerisinin
temelin de isin paylasiminin izlerini net sekilde gorebiliriz. Rifkin ¢alisma zamaninin,
saatlerinin diizenlenmesi ve dagitilmasiyla ¢alisma zamani ve bos zaman alaninda

toplumsal dengeye ulagsmay1 hedeflemektedir.

Ozellikle Rifkin’in “The End of Work” metnini kaleme aldig1 yillar, 1990’lar ¢alisma
alaninda is verenlerin belirli “kiiclilmelere” gittigi yillardi. Literatiirde bu kiigiilme
yani issizlestirme ve bunlar sonucunda ortaya ¢ikan krizlerden etkilenmistir. 1970 —
1980’lerdeki is¢i sinifi ve burjuva arasindaki ¢atigmayi konu alan yazilar 1990’larda
yerini kiigiilme ve issizlesme ve bunlardan kaynaklanan krizleri konu alan analizlere
birakmistir. 1970 — 80 ve 90’lar arasinda ilging bir atlama vardir. 70’ler ve 80’ler de
calisanlar isi ve kapitalist caligmay1 boykot ederken ya da sik sik greve giderken, post-
modern donemde, 90’lar da isverenler ¢alisanlar1 reddetmektedir. 90’larda sosyal
bilimler ve iktisadi bilimler ¢atis1 altinda bilgi iireten yazarlarin tiimii (6zellikle Gorz

ve Rifkin), 90’1larda ki igveren — ¢alisan arasindaki degisen bu iliskiye odaklanarak isin

% “The high-tech global economy is moving beyond the mass worker. While entrepreneurial,
managerial, professional, and technical elites will be necessary to run the formal economy of the future,
fewer and fewer workers will be required to assist in the production of goods and services. The market
value of labor is diminishing and will continue to do so. Mter centuries of defining human worth in
strictly "productive” terms, the wholesale replacement of human labor with machine labor leaves the
mass worker without selfdefinition or societal function” (Rifkin, 1995, s. 236).

% Burada anlatilmak istenen meslek sahibi olma durumudur “job” degil daha ¢ok bir uzmanlik alani ve
sertifikali, diplomali olma durumunu kasteden “profession” anlamandaki meslek, olabilir.
Mesleklerimiz modern diinyada bizi tanimlamak i¢in kullanilmaktadir.

56



ve calismanin sonunu bildirdiler. Fakat bu kurduklar1 yeni toplum modelleri yillar
icinde mevcut sistemin kendi lehine kullandi1g1 pargalari olarak sisteme entegre olarak
kapitalizmin yeni formlari olmuslardir. Calisma zamani, saatleri, sivil toplum, yeni
toplum ve yeni insan vb. lizerine yazilan ve kapitalizmin kendine dahil ettigi tiim yeni
formlar “anti-kapitalist” sOylem etrafinda kurulan analizler, Rifkin’nin ki ne benzer
“calismanin sonu”nu ilan eden diisiinceler vb. tiim bunlar su an oldugumuz yerden
gecerliligini yer yer yitirmis ya da gii¢siizlestirilmis analizler olarak durmaktadir.
Etrafimizda hala milyarlarca insanin ¢alismaya devam etigini, sermaye adina

yasamlarini slirdiirdiiklerini ve tirettiklerini gormeye devam ediyoruz.

Fakat Rifkin’in ozellikle calisma saatlerini paylastirma ve is alanlarmi bu yolla

genisgletme Onerisinin kiymetli oldugu da belirtilmelidir.

3.3.7/24 Zamansallik

Nedir bu 7/24? 7/24 Ge¢ Kapitalizm ve Uykularin Sonu (2013) isimli kitabin yazari
Jonathan Crary, 7/24’1 kavramsallastirip analizlerde kullanilmasi i¢in bu ¢alismanin

yazarina rehber olacaktir. Crary’ e gore:

7/24 zamansiz bir zamani ilan eder, maddi ya da teshis edilebilir hudut ¢izgilerinden
cikarilip alinmis bir zamani, silsilesiz ya da tekrarsiz bir zamani. Buyurgan,
indirgeyiciligiyle, bir mevcudiyet haliisinasyonunu kutlar; araliksiz, piiriizsiiz
isleyislerden olusan degistirilemez bir daimilik haliisinasyonunu. Teknolojinin

nesnesi haline getirilmis bir ortak hayatin sonuglarindan biridir. (Crary, 2015, s. 39)

Crary’nin tanimindan hareketle 7/24’tin modernitenin teknolojisinin nesnesi haline
getirilmis yasamlarimizin zamani yani modernitenin zamansalligi oldugu agikca
sdylenebilir. iletisim ve ulasim teknolojilerindeki gelismeler, tiiketimin teknolojik bir
boyut kazanmasina neden olmustur. Ve en temelde de iiretim, tiiketim ve dolasimda
yasanan teknolojik gelismelerle giindelik yagamin kendisi de hizlanmistir. Zamansal
olarak bir giin yani 24 saat tiikketim ve iiretim i¢in ¢ok kisa bir siireye karsilik
gelmektedir. Temelde kendini hayatin tiim noktalarinda, katmanlarinda, mekan ve
zamanda gosteren bu hizlanma deneyimi 7/24 zamansalligim bel kemigini
olusturmaktadir. 7/24 zamansallik teknolojik gelismeler vb. alanlarin besledigi ve
iiretim, dolasim, tiiketim gibi siireclerin hizina uygun, koksiiz, tarthsel baglarindan

azade ve akigkan bir zamani ifade etmektedir.
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7124 zamansallik en temelde akigkan belirsiz haliyle, bedenin ve insan yasaminin
zamaninin yetersizligine doniik bir asagilama ile islemektedir. 7/24 zamansallik ile
yapilan bedene ve insan yasamina ait tiim molalarin, dinlenmelerin ortadan
kaldirilarak, giiniin ve zamanin kendisinin daimi bir simdiye indirgenmesidir. Bu
daimilik, her yerde, her an tiiketimin ve iiretimin gergeklestigi bir simdidir. 7/24, yeni
iletisim ve ulasim teknolojileri ve hiz ile olan bagiyla her zaman ulasilabilir olmanin
temsilidir ve bu temsil hepimizde ortak olan biyolojik zamani ve bedenin ritimlerini

askiya almakta ve dnemsizlestirmektedir.

Cumartesi ve Pazar giinlerinin tatil olmasi, geleneksel toplumlardan modern
zamanlara kalmig olan pek ¢ok normalden biridir. 7/24’{in indirgemeci yani, bu gibi
giinlerin 6nemini dahi silmektedir; hafta sonu giinlerinin bugiin artik ¢alisan bir kisinin
kendisine ayirdig1 bir zaman yani dinlenme zamani olarak kullanilma durumu ortadan
kalkmustir. Bos zamanin endiistrilesmesi ile bos zaman1 imleyen Cumartesi ve Pazar
gibi giinler de 7/24 zamansallik dahilinde endiistrileserek tiiketim siireglerine dahil
edilmistir. Tabi ki bugiin de hafta sonu ve hafta i¢i giinleri arasindaki fark hala daha
kendini koruyor, fakat 7/24’{in sinir tanimaz indirgemeciligi giinler, aylar, mevsimler
vb. zamanlarin insan yasamindaki 6nemini her gecen giin azaltmaya devam ediyor.
Crary, 7/24°1 kiiresel kapitalizmin kesintisiz isleyis ilkesi lizerinden tanimlayarak,
7/24°1 .. .fasilasiz slirenin lizerine, insan hayatinin genel olarak naksedilmesi seklinde
nitelendirilebilir” bir zamansallik olarak tanmimliyor (2015, s. 19). 7/24, “[a]rtik
gecmeyen bir zamandir bu, saat zamaninin 6tesindedir” (Crary, 2015, s. 19). 7/24 akis
igerisinde, smirlari, hudut ¢izgileri olmayan isaret edilemeyen bir zamani
imlemektedir ve mekanik saat zamaninin Gtesinde insan yasamini da tarihte daha 6nce
rastlanilmayacak sekilde soyutlagtirmayi basarmistir. Bu soyutlama 7/24’iin daimi
ulagilabilirlik slogani ile saglanmaktadir; kiiresel iiretim ve tiiketimin her yerde her
zaman ulasilabilir olmasi temel slogandir ve bu daimi ulasilabilirlik sloganiyla birlesen
7/24 zamansallik vasitasiyla mekan zaman tarafindan kat edilirken, zamanin kendisi
de (gilinler, saatler, aylar vb.) mekanla birlikte insan yasamindaki anlamim
kaybetmektedir. ~ Fakat 7/24’iin daimi ulasilabilirlik slogani bazi durumlarda
gecerliligini yitirmeye gayet yatkin bir slogan olma 6zelligine de sahip. Crary’e gore
bu sloganin yani “7/24 sloganmin boslugunun arkasinda, insan hayatinin ritmik ve
periyodik dokulariyla olan bagini reddeden statik bir tekrar...” yer alir (2015, s. 19).

7/24 zamansalligin ardindaki bosluk insan yasami ve zamaniyla uyusmazliginda
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kendisini disa vurmaktadir. Higbir insan 7/24 ¢alisamaz, tiikketemez, yemek yiyemez,
tatil yapamaz, aligveris yapamaz veya bilgi dolasimina 6rnek olarak makale yazamaz
ya da ¢eviri yapamaz. Tam da bu nedenlerden dolay1 “...bir zaman olmayan 7/24
toplumsal ve 6zel hayatin her boyutunu amansizca istila etmektedir” (Crary, 2015, s.

40).

7/24 modern ¢aga ait bir zamansalliktir. 7/24 mekan1 ve zamanin kendi sinirlarin
asmis Ve kisisel ya da kamusal her alana ulagsmustir. Kiiresel diinya iginde web, internet
aglari, iletisim aglar araciligiyla ulasamayacagimiz alan kalmadi; diinyanin en iinlii
miizelerini, sergilerini, diinyanin en {inlii mimari yapilarini ve hatta Google Earth vb.
uygulamalarla bize km’lerce uzaktaki sehirlerin sokaklarina ulasabilir, bu mekanlarin
her birini diledigimiz her an gezebiliriz. 7/24 zamansallik, modern ¢agda biiyiiyen ve
yayilan iletisim ve ulasim teknolojileriyle birleserek zaten mekansal olarak git gide
kiigiilmiis olan diinyay1 zamansal olarak da kiiciiltmektedir. 7/24 zamansaligin
hakimiyetiyle Harvey’in “zaman-mekan sikismas1” olarak adlandirdigi durumu son
noktada deneyimlemeye basladigimizin sdylenmesi yanlis olmayacaktir. Iletisim ve
ulasim teknolojileriyle birlikte 7/24 zamansallik icinde mekan ve zaman insan yasami
ve deneyimi tlizerindeki 6zgiilliigiinii yitirmistir. Zaman ve mekan insan yagaminin en
onemli iki kategorisiyken bugiin anlamlari ve igerikleri iistiine ¢ok da diistinmedigimiz

iki kavram olmuslardir.

7/24’1in ne’ligine dair olan agiklamalarimizi bu noktada sonlandiracagiz, ¢iinkii 7/24
kendi basina isaret edebilecegimiz ya da havada Oylesine siiziilen bir kavram degil. Bu
noktadan sonraki her boliimde 7/24 ve onla ilgili tanimlamalarla karsilasacaksiniz.
Belirtildigi gibi 7/24 kendi basina isaret edilebilir bir zamansallik degil, onu bos zaman
ve calisma zamani vb. diger zamansalliklarla birlikte okudugumuz da kapitalist
gercekciligin elestirisine dair anlamli bir parca haline gelmektedir. Ilerleyen
boliimlerde tartisacagimiz her sey 7/24 zamansalligi ve 7/24’lin moderniteyle,
kapitalizmle ve kapitalist gergekeilikle olan iligkisini daha iyi anlamamizi

saglayacaktir.

3.4. Modern Cagda Calisma, Bos zaman ve 7/24 lliskisi

Modern bir toplumda yasadigimiz ve her giin gidip geldigimiz isler, calisma zamani

disinda her birimizin belli bir bog zaman algisina ve bu zamanin ne’ligine dair
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diisiincelere sahip oldugumuz su gotiirmez gergeklerdendir. Bos zaman kavrami en
¢ok da calisma ve ¢aligma zamaniyla birlikte anilan bir zamani ifade etmektedir. Bos
zaman algimiz ve bos zamanm anlamlandirmamiz c¢ogunlukla calisma zamani ve

calisilan isle baglantili olarak farklilik gostermektedir.

Calisma ve calismayla baglantili olan bos zaman is boliimiindeki yerlerimiz ve
toplumsal konumlarimizdan etkileniyor ve onlar1 etkiliyor. Modernite iginde,
calismaya bagli olusan toplumsal varligimiz, kisiliklerimiz de ¢alisma zamani ve bos
zaman arasindaki catigmalardan etkilenerek parcalamiyor. Lefebvre’ye gore bu
parcalanma giindelik hayatin da pargalanmasina sebep olmaktadir. Giindelik hayat ve
bos zaman arasindaki bag siradan bir bag degildir; Lefebvre’ye gore “[b]u iki terim
arasinda hem birlik hem de celiski (dolayisiyla diyalektik bir iliski) vardir. Bu ikili,
zaman ic¢inde “pazar” ile dissal ve yalnizca farkli olarak temsil edilen “her giin”

arasindaki basit iliskiye indirgenemez” (2015, s. 35).

Gilindelik hayati her giin yasadigimiz 24 saat i¢inde arayamayacaksak nerede
arayacagiz? Bu belirsizlik icinde gilindelik hayat nerede yer almaktadir? Calisma
zamaninda mi, yoksa bos zamanda mi1? Giindelik hayati nerede bulabiliriz ya da bos
zaman ve giindelik hayati birbirinden ayiran nedir? Bu sorularin Lefebvre’de cevaplari
mevcut fakat sorulara derinlemesine dalarsak kendi konumuzdan sapabiliriz. Bu
nedenle simdilik bu sorularin cevaplarini arkamizda birakip ilerlememiz gerekiyor.
Bos zaman c¢alismayla iligkili oldugu kadar giindelik hayatla da iliskilidir, hatta
hangisinin nerede baslayip bittigi muglaktir. Ama bos zaman giindelik hayatla
ilgiliyken, ayni1 zamanda tiikketim kiiltiirii i¢ine dahil edilerek insanlarin bedensel ve
zihinsel olarak pasiflestirilmesinde kullanilmaktadir.

Bos zaman etkinlikleri arasinda en popiilerlerinden biri olan sinemaya gitmeyi
diisiinelim; diinyanin her yerinde ayni anda vizyona giren bir filmi “popcorn’®’
mantigiyla tiiketmektedir. Bos zamanin 6zgiirlilk ya da kisisel bir zaman olmakla
iliskisi yok; bos zaman tiiketimin ve seri iiretimin alanindadir. Tipki sinema seyircisi
ve bos zaman etkinligi olarak sinemaya gitmede oldugu gibi bos zaman, belli bir
yabancilasmaya neden olur. Ozgiirliik ve bos zaman meselesinde calisma anindaki

esneklik ve 6zgiirliik baglaminda esnek ¢alisma tekrar giindeme gelmelidir.

37 Popcorn: Patlamig misir (Eng). Popcorn, tezin yazari tarafindan hizli tiiketim maddesini anlatmak igin
kullanilmustir.
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Serbest ¢aligmanin hakim oldugu bu dénemde, bos zaman1 daha fazla saglayabilecek
isler ve bu islerde calisan kisiler, olusan bu fazla zamani nasil kullanacaklardir? Bu
fazla, prensip olarak bizi tiiketilecek bir seyin varlifina yani zamanin tiiketimi

meselesine gotiirmektedir.

Bos zaman ve bos zaman etkinlikleri modern ¢aga ve modern topluma ait metalar-
tilketim nesneleri ve yeni ekonomik-endiistriyel iriinler olarak pazarlanmakta ve
tiikketilmektedir. Tipki sinema 6rnegin de oldugu gibi tatil, eglence vb. alanlardaki
calisma disinda kalan tiim zamanlar ve etkinlikler kendini ger¢eklestirme dinlenme vb.
bos zaman etkinlikleri modern dénemde g¢agdas kapitalizim iginde birer tiikketim
nesnesi ve kisisel bir zaman ve etkinlik olmanin ¢ok diginda kitlesel deneyim olarak
pazarlanir ve tiiketilirler. Seri iiretimde oldugu gibi, her bir deneyim bir digerinin
birebir aynisidir; farkliliklara yer yoktur. Bos zaman ancak c¢alisma zamani ve ¢aligma
faaliyeti sonucunda elde edilen para karsiliginda satin alinarak tiiketilebilir bir sey
haline gelmistir; zaman bu baglamda meta diizeyine indirgenmistir. Calismanin ve isin
toplumda esitsiz dagilimi1 gibi zamansal olarak bos zaman da esitsiz sekilde
dagilmaktadir. Burada ortaya ¢ikan sey; calisma zamani disinda kalan, calisma-iiretme
faaliyetleri sonucunda arttirilan fazla zamanin yine ancak c¢alisma faaliyetinin
karsiliginda erisilebilir, satin alinabilir ve tiiketilebilir bir sey olarak g¢alismanin

kendisini yeniden iiretmek i¢in kullanildig1 gercegidir.

Jean Baudrillard tiikketim baglaminda ele aldig1 bos zamani su sekilde tanimlamistir:
“Zamanin kullanilabilirligi degil, zamanin kullanilabilirliginin ilan edilmesi’dir.
Temel belirlemesi calisma zamanmindan farkly olma zorlamasidir. Dolayisiyla bos
zaman etkinlikleri 6zerk degildir: Bos zaman etkinlikleri ¢alisma zamanin yokluguyla

tamimlanir” (2017, s. 187).

Baudrillard’a ait olan bu satirlar bos zaman ve ¢alisma arasindaki iliskinin anlasilmasi
i¢in 6nemlidir. Bos zaman ¢alisma zamaninin yeniden tiretimidir, onda 6zerk ya da
kisisel olan hicbir sey yoktur. Baudrillard’in “zamanin kullanilabilirligi degil, zamanin
kullanilabilirliginin ilan edilmesi” ifadesi 6zellikle vurgulanmalidir. Zaman tiiketim
iliskisine dahil edildikten sonra artik bildigimiz geleneksel anlamlarinin disinda bir
anlama ve igerige sahip olur; doga ile doganin ritmiyle olan baginin yerini para ile olan

bag alir.
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Baudrillard’in zaman ve bos zaman iizerine olan metafizik postulatlarindan biri su

sekildedir:

Zaman a priori, askin igeriklerinden 6nce var olan bir boyuttur. Zaman arada sizi
beklemektedir. Eger zaman emekte yabancilastirilmig, kolelestirilmisse, “zamanimiz
yoktur”. Eger emek dis1 ya da baski dig1 birakilmigsa, bu durumda “zamanimiz vardir”.
Hava, su vb gibi mutla, baskasina devredilemez boyut olarak zaman, bos zaman

etkinliklerinde herkesin 6zel miilkiyeti haline gelir. (Baudrillard, 2017, s. 195)

Zamanimizin olup-olmamasi, en basta zamanin neyle iliskilendigiyle ilgilidir;
Baudrillard zamanin belirli bir tabakaya, kesime ve topluma 6zgii ya da belirli bir
iretim bigimine ait oldugunu gosterir ve bunu dogrudan zamanimizin olup-olmadigi
ve zamanin anlam ve igeriginin belirlenmesindeki Onemine vurgu yaparak
gerceklestirir. Baudrillard’in baktig1 yerden bos zaman ya da bugiiniin hakim zaman
algist olan 7/24 zamansalligin varligi c¢agdas kapitalizme gobekten baglidir.
Baudrillard’in baktig1 yerden meseleye bakacak olursak; 7/24 iiretim sisteminin
zamaniysa, o halde zaman bir iiretim big¢imine aittir ve “zamanimiz yoktur”.
Boylelikle zaman modern diinya da ¢agdas kapitalizme ait akil ve onun iiretim
bicimleriyle, bu iiretim igerisinde {iretilen tiim metalar ve tiiketim maddeleriyle ayni
seviyeye indirgenmis olur. Zaman modern donemde tiiketilebilir, satin alinabilir ve

takas edilebilir bir nesne olarak soyutlanir.

Bu soyutlamada bugiiniin teknolojilerinin ve ulasim imkanlarinin pay1 biiyiiktiir.
Teknolojik gelismeler is ve ¢alismay1 dogrudan etkiledi ve doniistiirdii. Bu etki sonucu

esnek calisma ve 7/24 gibi bir zamansalligin ortaya ¢iktigini biliyoruz.

7/24 zamansallik, zamanin soyutlanarak belli bir kullanim degerine indirgenmesiyle
ilgilidir. 7/24 zamansallik dogrudan ¢aligmayla, iiretilen metalarin tiretim siiresiyle ve
ortaya cikan kullanim degeriyle iliskilenir ve zamanin kendisi bir kullanim degeri

kazanmis olur.

Zaman mevcut sistem icinde daima “0zglir” birakilmast gereken ya da
Ozgiirligimiiziin oldugu bos zaman ile belli bir 6zgiirliik alan1 olarak temsil edilir.

Baudrillard’a gére bu:

Zamanin kullanim degerini geri vermek, bireysel ozgiirliigiinii bulabilsin diye zamamn
bos boyut olarak 6zgiirlestirmek. Oysa bizim sistemimiz de zaman sadece nesne

olarak, herkesin ‘kendi keyfine gore’ ‘yatirim yapacagi’ yillar, saatler, giinler,
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haftalardan olusan kronometrik sermayesi olarak ‘6zgiirlesebilir’. Dolayisiyla zaman,

kronometrisinde zaten daha ‘6zgiir’ degildir. (2017, s. 195)

Ozgiirliik talepleri ve sdylemleriyle zamani “bos zaman” olarak “bosluk” fikriyle
kurmakta maalesef yanilticidir. Bosluk, tiiketim tarafindan doldurulmustur ve bahsi
gecen bosluk bu baglamda ¢ok da bos degildir. Bu yiizden bos zamanm 6zgiirlik
talebinin ve 6zgiirliigiin gerceklesecegi yer olarak gérmek de bos bir ugrastan dteye
gecememektedir. Bos zamanin elestirisindeki 6zgiirliik talebi boslugu dolduran ve
goriinmez bir zorlamalar silsilesi altinda kalmaktadir. Bunlar zaman konusundaki
zorlamalardir. Zamanin dogadan koparilip mevcut iiretim sistemine gore yeniden ve
yeniden kullanilabilir bir sey olarak iiretilmesi ve tasarlanmasi zamanin tahakkiim

altina alinmasinin ta kendisidir. Zorlamayla kastedilen de budur.

Geleneksel toplumlarda bizim bildigimiz anlamda bir zaman yoktu. Bu nedenle de bu
geleneksel toplumlar da yasayan kisiler zamanlar1 olup-olmadigini tartismiyorlardi.
Bu toplumlarda zamanin kendisi ve zaman algis1 doganin tekrarlayan ritimleriyle ve
doganin ¢evrimleriyle ilgiliydi. O ylizden zaman deneyimi de bireysel degil, kolektifti,
¢linkii deneyimin tek ve ortak bir kaynagi vardi: Doga. Bu kolektif deneyim zamani
dogaya baglayan bir iligkisellikti, zaman su an oldugu gibi ne bir iiretim bi¢imine ne
de baska digsal, toplumsal bir sinif, tabaka vb. gruba bagh degildi. E. P. Thompson’in
da dedigi gibi dogal ritimle baglantili islerde is ve ¢aligma arasindaki zorlama ve gii¢
erki para ya da igveren disinda bir erke aitti; doga ile ilgili islerde “...zorlama dogaya
aitti” (2016, s. 443). Zaman bu anlamiyla geleneksel toplumlar igin tiretim ve tiikketimle

belirlenmis bir 6zgiirliik alani ile iligkili degildi.

Oysa su an zaman paranin soyut analojisi ile, modern zamani, zamansal algimizi ve
deneyim diinyamizi kuruyor. Calisma zamani1 ve bos zaman birbirine parayla yani
nakit bagiyla baglaniyor. Bu baglanma ile zaman 7/24 {iretimin ve tiiketimin saglandig1
yeni bir zamansallik olarak yiikseliyor. 7/24 zamansallik, Baudrillard’in deyisiyle
“...zamanin kullanilabilirligi degil, zamanin kullanilabilirliginin ilan edilmesi... "dir
(2017, s. 187). “Time 1s Money” zaman paradir ya da vakit nakittir; bu 7/24’iin
temelinde yatan soylemlerden biridir. Tipki para gibi zamanda parcalanabilen,
soyutlanabilen, kronometriklesmis ve sayisallagmis bir sekilde insan hayatinin tiimiinii

degisim degeri iizerinden kesintisiz liretim-tiiketim amaciyla yeniden kuruyor.

7/24 insan yasaminin parcalanmasini saglayan yeni bir teknik olarak en basta bos

zaman1 satar, bunu bir drnekle agiklayalim: Paketlenmis iiriinlerin iiretim maliyetleri
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(emek + zaman) iizerinden hesaplanir. Bu baglamda hazir yemek ve evde kendi
yaptigimiz yemekler tizerinden 6rnegimizi kuracagiz, hazir yani eve siparis edilen
yemeklerden biri olan pizza marketten donmus vaziyette aldigimiz pizzaya kiyasla
daha pahalidir, ¢iinkii donmus vaziyette satin alinan {riiniin yenecek hale
doniistiiriilmesi daha fazla zaman alir; oysa eve siparis verilen ve daha pahali olan
pizza bu ¢oziilme siirecinden gegmez ve yemeye hazir vaziyette gelir. Uriinii yemege
hazirlanmasindan kazanilan 20-40 dakikada bdylece eve siparis edilen {iriiniin fiyatina
eklenmis olur. Pizzanin kendine ait bos zamani bu sekilde miisterilere satilir. Bos
zamani, verimli bir sekilde kullanilabilmesi i¢in satin alinmasi gereken bir zamandir

ve satin alinan seyin zaman olmasi nedeniyle ¢alisma zamaniyla iliskilidir.

Zaman, tiikketimin hesaplanabilir mantig1 icerisinde pargalanabilen ve Slgiilebilen bir
deger haline gelir. Bu zincire diger tiiketim nesneleri nasil dahil edilmislerse zamanda
Oyle dahil edilir. Pizza 6rneginin yani sira zaman, tiiketilebilir bir meta olarak tiretildigi
gibi bazi metalar da zamanin form kazanmais hallerine biiriinebilir; pizzada oldugu gibi
bu metalarin tiikketim degerinin hesaplanmasinda hazirlik zamani degil, bunun yaninda
metalarin onlar1 satin alanlara belli bir zaman kazandirmalar1 ve onlara verilen bedelin
karsiliginin alinmasi baglaminda iiretilirler. Asansorler, evlerimizdeki beyaz esyalar,
“hayatiniz1 kolaylastiran aletler” sloganiyla satilan pek cok iiriin bu metalara 6rnek

verilebilir. Zaman bu metalarda satilan-satin alinan bir tiikketim nesnesine doniisiir.

Tiim bunlar1 7/24 zamansallikla bir arada diistindiigiimiizdeyse 7/24 sloganinin diinya
tizerindeki her seyi ve herkesi siirekli bir zaman tiiketimine ittigi agikca sdylenebilir.
7/24 slogani ile satilan sey zamanin ta kendisidir. 7/24, tiikketim zamanini agtig1 gibi
zamanin kullanilabilirliginin ve satin alinabilirligini de ilan etmektedir. Zaman, 7/24
eve siparis edilen paket yiyecekler ve tiikketim nesneleri vb. metalarin daimi
ulagilabilirliginin sadece bir yiiziidiir; bu iliski icerisinde insanlar 7/24 tiikettikleri gibi

7/24 tiketilmektedirler de.

7/24 belirli bir kazang durumu igerisindeki yani belirli kazanca sahip kisilerin
deneyimleyebilecegi bir deneyim alani kurmaktadir. Bu ilk bakista 7/24 zamanin
deneyimlenmesi i¢in bir firsatmis gibi algilanir. Fakat bu firsatin yaratilmasi i¢in
tikettigimiz zamanlarin disinda {ireten ve galisan insanlar olmamiz gerekmektedir.
Calismadigimiz, tiikettigimiz zamanlarda ¢alismamizi ve tiikketimimizi telafi edecek
birilerine ihtiya¢ duyariz; bu kisiler Antik Yunan’da koélelerdi, modern diinyada ise
calisanlar bos zamana en az erisimi olan kisilerdir. Birilerinin bos zamana erisemiyor
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olusu ya da 7/24°1 salt tiiketim baglaminda deneyimlemiyor olusu bos zamana ve 7/24
tiketim deneyimine erisimimizi saglamaktadir. Kisacasi birilerinin  koleligi
Ozgiirliigiin teminat1 olmaktadir. Bu baglamda ¢alisma da 7/24 tiiketim gibi zaman
Uistii-dis1 smifsal bir hal kazanmis olur. Tipki tiiketim gibi ¢alismanin da nerede

baslayip bittigi belirsizlesir ve bos zamanimizin ¢ogaldig1 yanilsamasina tutuluruz.

Peki modern toplumun ve c¢alisma diizeninin sundugu bu kadar bos zamanla ne
yapilabilir? Modern ¢ag ve degisen liretim bigimleriyle birlikte is verenler ve biiyiik
sirketler vb. kurumlar c¢alismayi ve calisma zamanimi giin gectikce daha fazla
esneklestirmektedirler. Kapitalizm gibi bir tiretim sisteminin nihai amaglarindan biri
ekonomik unsurlardan miimkiin oldugunca ¢ok tasarruf ederek iiretim yapmaktir. Bu
dogrultuda ekonomik unsurlarin tiimiiniin kullanimi GSlgiilebilir, parcalanabilir,
ongoriilebilir ve hesaplanabilir olmalidir. Bu ekonomik unsurlar mekan, insan ve

zamandir.

Tezin ilk boliimiinden bu yana gdstermeye calistigim sey, mekan ve zamanin ve hatta
insan bedeninin bu ekonomik unsurlar i¢erisinde oldugu ve kapitalist akil ile tipk1 diger
tilketim nesneleri gibi tiretildikleri ve tiiketildikleridir. Temel mesele mekanin, insanin
ve zamanin metalarla ayn1 seviyeye indirgenmesi ve soyutlanmasidir. Ekonomik
unsurlarin (mekan, beden ve zaman) kendi i¢ yapilari ne olursa olsun kapitalizm
tarafindan ayni 6l¢ii birimleri, ortak dil ve ortak bir alg1 diinyasi i¢inde ifade ve temsil
edilebilir sekilde diizenlenirler. Yine tezin en bagindan bu yana gostermeye caligtigim
gibi bu diizenleme (uzun ¢aglar slirmiis) tarithsel ve iliskisel bir siirectir. Modern

bilimin dogusu dahi bu minvalde okunabilir.

Gergegi aramay1 ve dogrulara ulagmay1 amaglayan modern bilim gercegi giindelik
yasam ic¢inde aramalidir. Bu baglamda modern diinyamizin hakim gercekligi olan
“kapitalist gergek¢ilik” sorgulamaya acilmalidir. Gergekler, sorgulamayan ve
normallestirilen kapitalist gergeklikler i¢inde Ornegin mekan ve zaman ya da
duygularimiz i¢inde aranmalidir. Kapitalist diinyanin zamani olan 7/24 zamansallik
bircogumuza normal gelir. Neden 7/24? Neden 365/12 degil? Bu tercihin arkasinda
modern bilimin diinyay1 ve diinyanin hareketlerini okumasi vardir. Bilim diigtintir mii?
sorusunu “modern bilim nasil bir diisiinme etkinliginin iriiniidiir?” sorusuna
cevrilebilir. Cevap igin ¢ok fazla segenege ihtiyacimiz yok, bilim elbette diisiiniir;
bilim matematiksel evren icinde ve onun imkanlar1 dahilinde diisiiniir. Bilimsel
ifadenin sdyleme karsilik gelen dili matematiktir. Lacan matematik i¢in sOylemsel
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olarak: “Bilimsel sdyleme en iyi oturan dil olan matematik, bilinci olmayan bilim” dir,
der (Tomsic, 2017, s. 94). Sistem igerisinde tiim unsurlar mekan, beden ve zaman bu
ortak dil yani matematik dili ile ifade edilir. En temelde meseleye Lacan’c1 bir yerden
yaklastigimizda bilinci olmayan bir bilim olan matematik ve onun dili ile kurulan bir
evrende diyalog ve gergeklik son tahlilde toplumsal uzamdan kopartilir ve gergeklik
kavranamaz bir soyutlamaya donistiriilir. Bu soyutlama matematik dilinin
rakamlarin giiciidiir. Kapitalist i¢in seyler ne kadar soyutsa o kadar iyidir, seyler ne
kadar soyutlasirsa o kadar sonsuzlagsmaktadir: Paradan-sanal paraya, saat zamanindan-
7/24 zamana... Kapitalizm say1 saymay1 sever, onun i¢in Onemli olan sayilardir.
Sayilarin nitel anlamlarinin bir degeri yoktur, deger tiretiminde nicelik ve sayilar
yeterlidir. Bu nedenle imajlar ve gostergeler somut alandan ekonomik soyutlamanin
alanina yoneltilir. Zaman, ne kadar ¢ok soyutlama haline doniisiirse, o kadar sistemin
kendisine iliskin ve i¢kin olur. Bu soyutlama, indirgeme kendisini mekan, zaman ve
son olarak da bedende gdstermektedir. Insan sermayesinin {iretimi olarak bedenin
tiretimi. 7/24 zamansallik baglaminda matematigin dili ile kurulan ve soyutlanmis bir
zaman olarak 7/24, bilinci olmayan bilim tanimindan yola ¢ikilarak, insan
sermayesinin liretimi yani bedenin {iretimi igin tarihsel ve iligskisel zaman mefthumu

bir toplumun kurulmasi igin tasarlanmigtir denebilir.

Minimalize edilen c¢alisma zamani, farkli ve bambaska bir ekonomik faaliyet icin
kullanilarak, simdiye dek iicretle karsilik bulmayan ekonomik faaliyetlerin (bos zaman
etkinlikleri) ticretlendirilmesini saglamistir. Boylelikle ekonomi disinda kalan diger
ekonomi dis1 unsurlar ekonomik alana dahil edilmis olurlar. Ve bu yeni ¢alisma
alanlar1 (endiistriler) yaratma imkanin1 da saglar. Cagdas kapitalist aklin iiretim ve
tilketim baglaminda siir tanimaz yayilmaci faaliyeti kendi akilsalligina uygun yeni
zaman tasavvurlarini ortaya cikartmistir. Modern donemde bu akilsalligin disinda
kalan tiim unsurlarin, bizatihi insan hayatinin tiimiiniin bu ekonomik faaliyet alanina
dahil edilmesi i¢in yeni zaman tasarimlarina ihtiya¢ duyulmustur. Bu da en temelde
ekonomik akilcilastirmanin bambagka tiiketim alanlar1 a¢masi ve zamanin
kullanilabilirligi ve tiiketile bilirligi izerinden insan yasamini ve bedeni tiiketilebilir

bir sey olarak sunulmasi anlamina gelmektedir.

Bu durum genellikle “girisimcilik” vb. sloganlar altinda ortaya ¢ikan ve teknolojide
temellenen yeni ¢alisma-is alanlarinin yaratilmasiyla saglanmistir. Calisma alaninda,

ve teknolojide temellenen bu yeni bilyliime 6zellikle iletisim ve ulagim teknolojilerinin
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gelismesiyle dogru orantili ilerler. Sanal aligveris, e-aligveris, temizlik (armut.com),
yemek (yemek sepeti vb.), egitim vb. teknolojiden payini almig 6rneklerdir. Ekonomik
akil, modern diinyada gelisen teknolojiler ile {icretlendirilmeyen ve sikg¢a goz ardi
edilen alana, hane i¢i alana dahi girer. En basta gosterilmeye ¢alisilan e-ticaret, tikketim

icin mekan1 ve zamani yeni bir boyuta tagimistir.

Tiiketim ¢agdas kapitalizme ait ekonomik akil ve onun yeni zaman tasarimi olan 7/24

zamansallik ile mekan ve zaman {stii bir noktaya evirilmistir.

Bir teknolojik ilerleme dalgasi bir dizi ¢alismay1 gereksiz kilmakta ve baska yerde
bagka isler yaratmadan, istihdami ¢ok biiyiik 6l¢iide azaltmaktadir...(Bu dalga) daha
az insanin ¢abasiyla daha fazla ve daha iyi tiretmeyi saglayacaktir: Maliyet fiyatlarinda
ve calisma zamaninda saglanacak zorunlu tasarruflar alim giiclinii arttiracak ve
ekonomi igerisinde baska bir yerde (ancak bos vakit faaliyetlerinde olsa da) yeni

faaliyet alanlart yaratacaktir. (Gorz, 2019, s. 15)

Esneklik ile ¢calisma zamaninda yasanan azalma, maksimum iiretimi hedefleyen bir
sistem icin basta kulaga tuhaf geliyor olsa da bu en temelde yine iiretim ve tiikketim
faaliyetini dolayli olarak da ¢calisma zamanini artirmaya yonelik bir hamledir. Calisma
zamaninin diizenlenmesi ve esneklik ile bog zamanin artisi; yeni endiistriyel tiiketim
alanlarinin agilmasi ¢alisan birinin, bir tiiketim nesnesi haline gelen bos zamani satin
almasi i¢in daha ¢ok calismasini gerektiren ve hatta calisanlar1 bu hedef dogrultusunda
bor¢landiran bir yontemdir. Kapitalist zenginligin artmasi i¢in feragat gerekir, tiiketim
i¢in art1 zaman ve borglandirma gereklidir, bu baglamda daha ¢ok tiiketimin oldugu
bir toplumsal doniisiimiin saglanmasi gerekir; bu da bos zamanin artirilmasi ve maas
artis1 ile saglanir. Emegin bu yeni yonetimi, ¢alismay1 ve bos zamani teknolojinin
sagladig1 imkanlarla “esnek” bir noktaya ve anlama tasimistir. Isverenler bu yontem
ile zamanin timi ve insan yasami lizerinde gizli/ortiik bir denetim uygulayabilir hale

gelmiglerdir.

Onceki paragraflarda da belirtildigi gibi 7/24 olarak tamimlanan zaman, insan
hayatinin, bedeninin ve giindelik yasaminin %100 hakimiyet altina alinmasi
motivasyonuyla devamliligini saglamaktadir. Bunun nasil miimkiin hale geldigi

ilerleyen paragraflarda agiklamaya calisilacaktir.

7/24 Crary’nin de tanimladigi gibi 18.ylizyilin mekanik ve 6l¢iilebilir saat zamaninin
cok Otesinde, makinanin akrep ve yelkovan gibi pargalarindan ayrilmig, bedenin
dokulari, ruhun ve zihnin katmanlar1 arasinda varligini siirdiirmekte olan bir
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zamansalliktir. 7/24 Crary’nin tanimladigi gibi “ge¢gmeyen bir zaman” olmasiyla
aslinda devasa bir bosluktur. 7/24 zamanin ardinda, iktidarin kesintisiz iiretim ve
tiketim hizinin insan bedeni ve yasamiyla %100 uyumu yakalayamamasindan
kaynaklanan devasa bir bosluk vardir. Benim bu tezde “bosluk” olarak nitelendirdigim
catlak Crary’de de ayni sekilde karsilik bulur: “7/24 sloganin boslugunun arkasinda,
insan hayatinin ritmik ve periyodik dokulartyla olan bagini reddeden statik bir tekrar
vardir” (Crary, 2015, s. 19). Burada iki 6nemli nokta goze ¢arpmaktadir; tekrar ve
insan hayatiin ritmi. Bu ikili ve 7/24 zamansalik arasindaki uyumsuzluk 7/24’iin

arkasindaki boslugu goriiniir kilmaktadir.

3.4.1. Tekrar

Kapitalist, sermayedar ya da igveren, adina ne dersek diyelim bu grupta yer alanlar
kendinden bir seyler veren ya da fedakarlik yapan taraf degildir, feragat etmezler, tam
tersine calisanlarina belli bir feragati zorunlu hale getirirler. Bu feragat ¢alima
icerisinde gercgeklesir. Calisma alanlarinin ¢ogalmasi, c¢alismanin insan hayatinin
tiimiine yayilmasi ile bos zamanin azalmasi el ele yol almaktadir. Calisanlar daha fazla
bos zamana sahip olmak daha ¢ok tiiketebilmek icin daha fazla ¢alisirlar ama bu
amaglarin tam tersi bir sonug yaratir; daha ¢ok tiikketmek i¢in ¢alisan kisinin tiiketmek
i¢in daha az zamani olur. Uretimin artmasi ve is¢inin bir vaat ugruna zamanindan
feragat edisi bu iliskinin negatif bir iligki olarak iiretilmesine neden olur. Iscinin
calisma zamani icerisinde gecirdigi siire ona hicbir sekilde artt zaman olarak

donmektedir. Iste bu negatif bir iliski yaratmaktadr.

Crary’in 7/24’tin arkasindaki boslugun sebeplerinden biri olarak gosterdigi “statik
tekrar” temelde benim bir onceki paragrafta negatif iligki dedigim iligkinin tekrarina
dayanmaktadir. Caligsanlar, ¢alistiklar1 zamanin karsiliginda daha fazla bos zamana
sahip olabilecekleri ve bog zaman faaliyetlerini satin alabileceklerine dair vaat ile bu
iligkinin tekrarini saglarlar. Bu tekrar Crary’nin de ifade ettigi gibi “insan hayatinin
ritmik ve periyodik dokulariyla olan bagini reddeden” ve ¢ok calisma sonucu ortaya
cikabilecek fiziksel ya da ruhsal yikimi gormezden gelmektedir. Giindelik
yasamimizin her anma Ve her saniyesine tiiketim arzusu giderek daha fazla
yayilmaktadir. Insanlar daha fazla bos zaman elde etme ya da daha fazla tiiketme
motivasyonuyla bu teknik evrenin 7/24 zamansalligin igine c¢ekilmeye devam

etmektedirler.
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Insan hayatmin periyodik dokulartyla olan bagini reddeden tekrar, daha fazla ¢alisma
sonucu daha ¢ok zaman elde edebilme vaatti, insanin biyolojik ve ruhsal varliginin
sinirlarini yipratmakta ve zorlamaktadir. Bu yipranmanin neden oldugu kaygi ve stres
yogunlagsmasi sonucunda duygu-durum bozukluklarinda yasanan bir artis ile

karsilasilabilir.

Modern insan bu tekrarin sonucunda kendini yorgunluk ya da ruhsal gerilimin,
kayginin ve stresin yogunlastigi bir durumda bulur. Bunlara ¢6ziim olabilecegini
diisiindiigii tek seyi yani dinlenebilecegi bos zamani elde etmeyi bekler ve fazla
caligarak bu zamani elde etmeye galisir. Tam bu noktada tekrarlayan negatif iligki
devreye girer ve her sey en basa geri doner, kisi dinlenebilecegi zamani elde etmek
icin ¢alisma zamani ve c¢aligsmanin i¢ine tekrardan entegre olur, boylece negatif iliski
kendini 7/24 zamansallik i¢inde tekrar ve tekrar liretmeye devam eder. Bu da duygu-
durum bozukluklarina neden olan kaygi ve stresin tiikenmeden tekrar tekrar

tiretilmesine neden olmaktadir.
Lefebvre’nin “ters imge” dedigi seyle karsilasilir.

Chaplin bize modern zamanlarin dogru bir ters — imgesini verdi: Modern zamanlarin
canli bir insan dolaymmu ile; onun 1stiraplari, siavlari, zaferleri dolaymmu ile olusan
imgesi. Burada yaniltici ters — imge’ nin genis alanina giriyoruz. Sahte bir diinya
kesfediyoruz: Oncelikle bu bir diinya olmadig1 i¢in ve kendini gercek gibi gosterdigi
icin ve gercegin yerine tersini ikame ederek gercegi yakindan takip ettigi icin sahtedir.
Ornegin gercek mutlulugun yerine mutluluk kurgulari koyarak, gergek mutluluk
ihtiyacina kurguyla cevap vererek bunu yagar. Ve bu bdyle devam eder. (Lefebvre,
2015, s. 41)

Lefebvre’nin “Modern Zamanlar” filmi 6rneginde sahte diinya olarak niteledigi seyin
zamansal karsihigini 7/24’te goriiyoruz. 7/24 zamansallik kendini modern insanin
wstiraplari, yorgunluklari, yikimi iizerinde insa ediyor. Bunlar 1stiraplarin kaynagi olan
caligmayi isaret ederek 7/24 zamansallig1 yeniden iiretmeye devam ediyor. Biyolojik

zaman yerine tasarlanmis bir zaman olan 7/24 ikame ediliyor.

7/24 zamansallik i¢indeki bu tekrar en temelde modern insanlari ¢alismanin ve is
hayatinin saglayamayacagi ve “rahat” olacaklar1 bir zamani1 ve zihinsel ve ruhsal
rahatlamay1 vaat ederek daima “hazir ol” durumunda tutar. insanlarin rahat olacaklari

zamani elde etmek icin ¢alismaya hazir olmalar1 gerekmektedir.
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Ozellikle belirttigim gibi bu tekrar insan hayatinin ritmini ya da periyodik dokularin
reddeden negatif bir iligki yaratmaktadir. Bunun yani sira modern insan kendisini
siireklilesen ve kroniklesen bir yorgunluk, gerilim ve kaygi i¢inde bulmaktadir.
Boylelikle asla gegmeyen bir duyguya doniisen kaygi normallesmektedir. Sistem bu
yikimi dahi ¢aligma sonucunda bos zamanin elde edilmesiyle ¢oziime kavusturulacak
bir siire¢ olarak gosterip, calismay1 ve tiiketimi arttirmak ve siireklilestirmek i¢in
kullanmay1 basarmis gibi dursa da en temelde bu siire¢ insan sermayesinin zihinsel ve

ruhsal anlamda yikimina neden olmaktadir.

3.4.2. insan Hayatimin Ritmi

7/24 zamansalligin tartisildigi bir metinde tekrar meselesi ve insan hayatinin ritmi
birbirinden ayrilmayan iki konu olarak karsimiza ¢ikacaktir. Insan hayatmn ritmi,
ritim ve zamandan ayri diigiiniilemez. Ritim en basit tanimiyla giindelik hayat,
toplumsal yasam ve toplumsal zaman ic¢inde kedini siirekli tekrarlayan hareketlerin

timi olarak tanimlanabilir.

Insan hayatimin ritmi ve 7/24 zamansalligi birlikte diisiindiigiimiizde Crary nin
belirttigi o pargalayici ve bozucu etkiyi yakalariz. Nedir bu etki? 7/24’iin arkasindaki
boslugu gosteren seylerden biri tekrar bir digeri ise 7/24 zamansalligin sabit ritmidir.

Ozellikle bu ritim insan hayatinin ritmine déniismiis durumdadr.

7/24’1n 6l¢iilebilir, sinirlanmis, belirlenmis zamani toplumsal zaman haline gelmistir.
Toplumun tiimiinde gegerliligi olan bir zamansalik olmustur. Modern diinyada bizi
kusatan sosyal evrende birgok kurum ve biiyiik sirketler 7/24 ¢alismakta ve hizmet
vermeye devam etmektedirler. 7/24 iiretim, tiiketim ve ulasilabilirlik modern insan igin
normaldir. Bu normallik dogrultusunda 7/24’iin toplumsal zaman olarak algilandig1 ve
deneyimlendigi sdylenebilir. Toplumsal zamanin yaninda bir de kendimizle
kaldigimiz zamanlar da varligin1 6zellikle daha giiglii hissettigimiz ve toplumsal

zaman karsisinda ona direnmemizi saglayan biyolojik zamanimiz vardir.

Toplumsal zaman olarak algilaylp deneyimledigimiz 7/24 ile bedensel olarak
deneyimledigimiz biyolojik zaman arasinda fark vardir. Toplumsal zaman ve biyolojik
zaman; toplumsal ritimler ve bedensel ritimlerimiz ¢ogu zaman birbiriyle uyusmaz,
birbiriyle ¢atigir durumdadir. Toplumsal zaman olarak ele aldigimiz 7/24 ile bedensel
olarak deneyimledigimiz biyolojik zaman arasindaki fark temelde yasam zamaninin

hesap edilmeye, dl¢lilmeye ve kiyaslanmaya bagladig1 noktada ortaya ¢ikmaktadir. Bu
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baglamda kapitalizmin mekansal ve zamansal engelleri ortadan kaldirmasi insan zihni
ve ruhunda bu yokluktan kaynaklanan belirli bir gerileme neden olmustur.
Kiiresellesme 1ile kiigiilen diinya ve mekanlarin yani sira bunlarla birlikte daralan
zaman ufkumuz, zamani salt simdiye indirgememize neden olmaktadir. Bu tip bir
diinya algist bir sizofrenin diinyasina benzemektedir. Zaman-mekan algisinin yok
oldugu bir diinya...Biyolojik zaman yani bedenin zamani da saat zamani gibi
hesaplanip, Olglilmeye ve soyutlanmaya karsi direnir. Beden bir sekilde bu
soyutlamaya dirense dahi bu bireylerde zihinsel ve ruhsal yipranmalara neden olmaya
devam etmektedir Biyolojik zaman, bedenlerimizin zamani, “deneyimlenmis” bir
zamansalluk olarak digiiniilmelidir. Zamanin Ol¢iilmesi, hesaplanmasi ve saat
zamanina indirgenmesi tipki mekan boliimiinde belirttigimiz sehir planlamacilarinin
mekan1 geometrik tasarima indirgemesine benzetilebilir. Yasam ve deneyim faktorleri
bu soyutlama ve indirgeme ile insan yasamindan ayristirilmaya calisilir. Zamanda da
benzer bir mantigin is basinda oldugu séylenebilir. 7/24 zamansallik siirekli, kesintisiz
ve her seyin hizla iiretilip tiiketildigi diinya tahayyiiliiniin kapitalist gercekg¢iligin
zamanidir. 7/24 icinde biyolojik zaman ya da insan yasami veya deneyimlerine alan
acacak herhangi bir sey igermez. 7/24 zamansallik insan yasamini olumsuzlayan ve
bunu tekrar eden bir zamansalliktir. Tekrar eden sey; 7/24’lin insan yasamina Ve
biyolojik zamana kars1 olan mekanik ritmidir. 7/24’lin saat zamani gibi bir zaman
ol¢iitli yoktur; siireklilik, hiz ve kesintisizlik onun temel dl¢iitiidiir. Biyolojik zamanin
yani bedenin zamaninin ise belirli 6l¢iitleri vardir; uyku, aglik, bosaltim, dinlenme vb.
toplumsal ritim ve bedenin ritimleri giindelik hayat i¢inde birbiriyle ¢arpigsmaktadir.
Kapitalist enformasyon zamani ile bedenin zamani arasindaki bu ¢arpigsma zihinsel ve
ruhsal alanda yani bedende duygu-durum bozukluklari olarak karsilik bulmaktadir. Bu
da 7/24 zamansalligin insan yasamiyla ¢akisan hizin1 ve ritmini giindelik hayat
sorunlarindan biri haline getirmektedir. Lefebvre’ye gore Fransizca’ da “le quotidien”
kelimesi “diinyevi” ya da “giindelik” anlamlarina gelmektedir; bu ayn1 zamanda rutin

ve tekrarlayan sey de demektir. (2017, s. 10).

Biyolojik zamanin ritimleri ile 6rtigsmeyen 7/24 zamansalligin, bir giindelik yasam
sorunu oldugunu iddia ediyoruz. Kapitalizm kendini tekrarlayan siireklilik ilkesiyle
7/24 zamansalligin ritmine uygun bir 6zne yapim asamasina ge¢mistir. Daha az

uyuyan ya da aglik ve bosaltim gibi dogal ve zorunlu ihtiyaglarimi kapitalist arzu
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karsisinda oOteleyen ve bu ihtiyaglardan feragat eden bir 6zne. Bu asamanin

tamamlanmaya ¢ok yakin oldugu da bir gergektir.

Kapitalist iiretim ve tiiketim stireclerinin 7/24 zamansallik ile uyumlu mekanik
tekrarlar1, modern insanin 24 saatlik bir giinlinii ve giinliik ritimleri kusatmistir. Fakat
burada Ortiik olan mesele 24 saatlik giine hakim olma degil, topyek{in bedene yonelik
bir hakimiyet istencidir. 7/24 zamansallik ile salt bir giiniin ve o gliniin ritimlerinim
diizenlenmesi hedef alinmaz; 7/24 bedeni higbir an goz ardi etmez. Tiiketim vb. farkl
suretler ve dolayimlar ile bizzat biyolojik zamana ve bedenlerimizin ritimlerin yani

insan hayatinin ritimlerine ve zamanina yonelinilir.

Beden insanin zamani 6l¢me ¢abasina sahip oldugu ilk ¢aglardan bu yana toplumsal
ve biyolojik ritimlerin, farkli zamansalliklarin karsilasma noktasi olmustur. Bu
karsilasmalarda beden ozellikle kapitalist tiretimin 18. ylizyilda yogunlagmasiyla
birlikte hakimiyet kurulacak bir alan olarak goriilmeye baglanmistir. Fakat biyolojik
zaman her zaman toplumsal zamana &zellikle 7/24’e karsi direng gostermektedir.
Biyolojik zamanimizi kuran bedenimizin ritimleri yokluklari ve yoksunluklari
durumunda bedende fiziksel yipranmalara ya da daha ciddi oliimle sonuglanan
durumlara neden olabilecek giigtedirler. Bu ritimlere dair verilebilecek en iyi 6rnekler:
Uyku, aglik, bosaltim ve susuzluk vb. olacaktir. Sayilan ritimlerin timii beden
icerisinde belirlenmis 6zel bir dlgiitle birlikte insan hayatinin ritmini olusturmaktadir.
Lefebvre’nin de belirttigi tizere “[b]ir yer, bir zaman ve bir enerji tiikketimi arasinda
etkilesim olan her yerde ritim vardir” (2017, s. 19). Bu baglamda bedeni pek ¢ok
karmagik tiretim ve tiikketim faaliyetlerinin gerceklestigi, kendi iginde kendisine has
ritimlere sahip bir biitiin olarak tanimlanabilir. Bu sistem dogal olarak disaridan gelen
ve onu baskilayan bagka ritimlere, zamansalliklara kars1 direng gosterecektir. Ama
modern ¢agda pek cok kurumun ve seyin maruz kaldigi zamansal yipratiimaya

bedenlerimizde maruz kalmaktadir.

Uyku, aclik, susuzluk, bosaltim vs. ile ilgili biyolojik ritimlerimi toplumsal ¢evre ve
calisma hayatimiz tarafindan giderek daha fazla kosullandiriliyor. Bir dizi sekilde

davranabilmek iizere kendimizi egitiyoruz ve egitiliyoruz. (Lefebvre, 2017, s. 15)
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3.5. Hiz ve 7/24

Insan yasamimin bugiinkii modern halini olusturan sey “hiz”dir. Giindelik yasamda bizi

kusatan her sey zamanin kendisi de miithis bir hizla hareket ediyor ve akiyor.

Hiz konusunda referans verebilecegimiz en yetkin isimlerden biri olan Paul Virilio,
modern ¢agda giindelik yasam igerisinde durmadan hareket etme ve eylem halinde
olmaya zorlandigimizi ifade eder. Virilio tezin dnceki satirlarinda “hazir olma” olarak
nitelendirdigimiz durumu destekler nitelikte analizler yapmustir. Virilio’ya gore

hareket durumu “hiz” ile ilgilidir ve hiz da zaman ile ilgilidir (Virilio, 1998, s. 27).

Modern ¢ag hiz odakli, hatta hiz takintili bir ¢agdir; Virilio bu durumu gelistirdigi
“dromoloji” kavramiyla agiklamistir. Virilio, modern ¢agi sanayi devrimi vb.
devrimlerin ¢agi olarak ele alir ve bu devrimlerle insan yagaminin ve giindelik yasamin
bir vites kutusuna indirgendigini sdyler. Ona gore sanayi Sevrimi temelde hizin
devrimidir yani dromoloji devrimidir. Virilio bu durumu su sekilde agiklamistir: “Oyle
goriintiyor ki gergegi kabullenmemin zamani geldi: devrim harekettir ama hareket
devrim degildir. Siyaset bir vites kutusundan bagka bir sey degildir, devrim ise bu
kutunun besinci vitesinden baska bir sey degildir” (Virilio, 1998, s. 24). Insan
yasaminda insanlarin, bireylerin yaptiklarinin artik pek azi kendilerine ait gayeler ve
arzular icermektedir. Virilio’ya gore bu kiiresel kapitalizm makinasi igerisinde
yasamamizin sonug¢larindan biridir. Arzularimiz bizim degil, kapitalizmin arzularina
dontigmistiir. Bunda da “igsellestirilmis kapitalizm”in (internalized capitalism) yani
kapitalizmi i¢sellestirmemizin etkisi vardir. Modern insan giindelik hayatta sistemi
devam ettirmek igin hareket eden ve bu hiz ¢ilginligi igerisinde yasamaya ya da
dinlenmeye zaman bulamayan bir insan tipidir. Fakat gariptir ki insanlar bu hizi
yabancilamak soyle dursun, ig¢sellestirmis durumdalardir. Kiiresel kapitalizm iginde
hiz ile tanimlanan bu durum yeni bir giindelik yasam ve ona ait, onla uyumlu bir zaman
tasarimi olan 7/24 zamansallik ve 7/24’e i¢kin yeni bir is yonetimini gerektirmistir.
7/24 zamansalligin iginde kitleler, hizin insan bedeni, zihni ve ruhu itizerindeki
yipratict etkilerini géremez ya da algilayamaz hale getirilmislerdir. Virilio’nun
dromoloji kavrami 7/24 zamansalligit kuran siireklilik ve hizi aciklamakta
kullanacagimiz en iyi kavramlardan biridir. 7/24 ile zaman iizerinde hakimiyet
kurmanin o6tesinde, insan bedeni ve insan yasami iizerinde zaman dolayimi ile

saglanacak tam bir hakimiyettir. Virilio’ya gore sanayi devriminden bu yana diinyanin
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genel yasas1 “durmak dliimdiir” ilkesidir (1998, s. 69). “Iste Bati, hi¢ durmaksizin
Plutarkhos’un bu dersini yineler, ‘ne oldugunu bile bilmedigi ama riiyasinda ezbere
okuyabilecegi bir yasaya itaat eder’: Durmak 6liimdiir yasasi bu yiizden gergekten

Diinyanin genel yasasi gibi goriiniir” (Virilio, 1998, s. 69).

Virilio’nun dromolojik ilerleme olarak isimlendirdigi durum hiz ve toplumsal ilerleme
arasinda zamansal bir noktada yasanan karsilagmay1 anlatmaktadir. Bu karsilasmanin
su anki sonucu modern kapitalist diinyanin ve toplumun 7/24 zamansalligidir. Bu
zamansalligin i¢inde siirekli hiza maruz kaliyor olmamiz ve “hazir ol” durumunda
yasam siirliyor olmamiz ise bunun yasamsal karsiligidir. Bugiin hiz diinyanin genel
yasast olmus durumdadir; hiz zamanin ta kendisi olmus ve hiz 7/24 zamansallikta
cisim bulmustur. Dromolojik kavrayisa gore, hizin yasama hakim olmasinin, tarihsel
kokleri sanayi devrimine ve hatta ondan da 6nceki ¢aglara degin takip edilebilecek
karmasik bir beden ve ruh kontrol mekanizmasina neden olmustur. Bu ruh ve benden
kontrolliniin izlerini 16. yilizyilla degin siiriilebilir. Tezin birinci bdlimiinde de
acikladigim gibi 16. yiizyilda diinya dl¢eginde yasanan mekansal ve zamansal kirilma
yine ayni yiizyil i¢inde bu kirilma ile eszamanlilik gosteren ve kaygi icinde yasana bir
duygusal biikiilmeye neden olmustur. 16. yiizyilda mekén ve zaman kadar insan
zihninin ve ruhunun da kapitalist diizenlemeye a¢ildig1 yiizyil olarak kabul edilmelidir.
Bu kontroliin somutlagmis halini zamansal olarak Crary’in 7/24 zamansallik dedigi

seyin i¢indeki hazir olma durumun da bulunur.

3.6. I¢sellestirilmis Kapitalizm

Bu baslik altinda kapitalizmin kendisini ve kapitalizmin zaman-mekéan tasarimlarini
nasil dogallastirdigimiza dair bir tartisma yapmaya c¢alisttm. Bunu yaparken de
igsellestirilmis kapitalizm kavramsallastirmasindan yararlandim. Kapitalizmi nasil
i¢sellestirdigimizi bunu hangi sdylemler ile yaptigimizi gostermeyi amagladim. Bu
tartismaya ek olarak i¢sellestirilmis kapitalim tartismasiyla birlikte kapitalist ve esnek

calisma yasamini da nasil i¢sellestirdigimizin cevaplarini aramaya calistim.
I¢sellestirilmis kapitalizm (internalized capitalism) kisisel degerinizin iiretkenliginize,
finansal gelirinize, sosyal statiiniize veya sahip oldugunuz (pahali ya da ucuz)

nesnelere dayanmasinmi ifade eden bir kavramdir. Kapitalizmin igsellestirilmesi

kendimiz disindaki diger insanlari da bu saydigimiz maddelere gore
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degerlendirmemize neden olmaktadir. “Hazir olma” (hustle culture) ve iskoliklik

(workaholism) igsellestirilmis kapitalizminin sonuglaridir.

Karin ve verimliligin en iist diizeye c¢ikarilmasmin temel motivasyon oldugu
durumlarda bu motivasyona uygun belirli fikirlerle asilaniriz. Bu baglam iginde
diisiindiigiimiiz zaman igsellestirilmis kapitalizm ve kapitalist gercekeilik kulaga
oldukc¢a dramatik gelmektedir. Fakat bagimsiz 6znelerin {iretim araglarina 6zel olarak,
miilkiyet temelli sahip oldugu ekonomik bir sistem olan kapitalizm diinyanin isleyisini
dogrudan etkilemistir. Kapitalizm iiretimde verimliligi ve kar1 en iist diizeye ¢ikarmay1
hedefleyen bir ekonomik sistemdir. Diinyanin isleyisine hakim olan ve kendini bir
gerceklik olarak hissettiren bu sistem gilindelik yasam igerisinde insanlar1 evlerine
hatta yatak odalarina ve riiyalarina dek takip etmektedir. Kapitalizm igsellestirilmis
haliyle bize musallat olan bir hayalet gibidir. Sonug ise bireyselligine, bagimsizligina
ve ekonomik hirslara ¢ok deger veren bir toplumdur; kapitalist toplum. Bu durum
kiiresellesmenin etkisiyle daha da giiclenmistir. Ekonomik rekabet modern bireylerde
stres ve kaygiya neden olmaktadir. Genele bakildigi zaman bu kapitalist rekabet
ruhunun modern insanlar tarafindan icsellestirildigi rahatlikla goriilebilir. Agir ve
esnek calisma kosullarmin  benimsenmesi, kaygi ve stres gibi duygularin
normallestirilmesi kapitalizmin i¢sellestirilmesinin sonucudur. Bu iddiamiz sadece bir
varsayim degil; her gecen giin bilylimeye ve yogunlasmaya devam eden kapitalizm
modern bireylerin mevcut zihinsel ve ruhsal durumu ve davranis bigimlerini dogrudan
etkilemektedir. Daha gen¢ kusaktaki insanlar daha yasl kusaktaki insanlara kiyasla
daha fazla calistyorlar. Amerikan Koleji Saglik Dernegi’nin (American Collage Health
Association) yaptig1 bir aragtirmaya gore®® 2013 yilindan 2018 yilina degin gencler
arasindaki kaygi ve depresyon yiizde 10 artmig durumdadir. Genelde stres ve kaygi
duygu-durum bozukluklarinin tedavi siirecinde tek basina suglanan duygular oluyor.
Kapitalizm bu siirece dahil edilmiyor. Daha korkutucu olan ise mevcut rakamlarin
gercege doniistiiglinii gormektir. Geng issizlik ve genel issizlik oranlarindaki artis ve
calisma siirelerinde esnek calisma kosullar1 sonucunda ortaya ¢ikan dengesizlik
aragtirmalar sonucu elde edilen rakamlari elle tutulabilir bir boyuta tasiyor. Ozellikle

geng kusak liniversiteden mezun olduktan sonra girecekleri ilk isin sadece kariyerlerini

$https://www.acha.org/documents/ncha/NCHAII_Fall_2018_Reference_Group_Executive_
Summary.pdf
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degil yasamlarinin tiimii i¢in kisisel degerlerini belirleyecegini diistinmektedir. Cok
calismanin daha iyi bir yasami elde etmek i¢in tek yol oldugu sdylemi sadece
Amerikalilara ya da Avrupalilara satilmadi. Bu sdylem ya da telkin Amerikalilara,
Avrupalilara, 1rk, dil, din fark etmeksizin diinyadaki tiim insanlara satildi. Amerikan
riiyas1 sadece beyaz Amerikalilara satilan bir sdylem degildir. Ben vaat edilenlerin
alinip alinmadig ile ilgilenmiyorum. Buradaki asil mesele bir somiirii meselesidir.
Mekanin, zamanin, tarihin, ruhun ve zihnin sémiiriisii. Ve bu dogrudan kapitalizmle
ilgili bir konudur. Isciler kapitalist tarih i¢inde hep somiiriildiiler, fakat daha dnce de
bahsetmeye calistigimiz gibi ¢alisma ve ¢aligma karsilig alinan ticret ve kisisel zaman
boslugu ile belirlenen sdomiirii arasindaki oran yillar i¢inde katlanarak agilmaya devam

etmektedir.

Kapitalist gercekeilik ve kapitalist toplum igindeki nihai amag¢ varolan kapitalist
toplumu ve kapitalist gergekgiligi hayatta tutmaktir. “Amerikan riiyas1” (american
dream) denen sey; kisinin sadece siki ¢alisma ile toplumsal ve finansal basar1 ve
mutluluga ulasabilecegi fikri bu konuya dair miikemmel bir 6rnektir. Yeterince
tiretken olmadigimiz zamanlarda kendimizi kotii hissederiz boyle hissettigimizde,
aligveris yoluyla rahatlamaya calistigimiz ya da evsiz ve issiz insanlart “neden
caligmiyorlar?” diyerek yargiladigimiz zamanlarda bizim yerimize eyleyen, hisseden
ve konusan seyin igsellestirdigimiz kapitalizm oldugunu bilmeliyiz. Kapitalizm
insanlar1 kisisel degerlerinin iiretkenliklerine ve ekonomik gelirlerine bagli oldugu
fikriyle asilamaktadir. Bu da insanlar1 yasamin sagliksiz ve toksik sinirlarina
itmektedir. Kisisel degerinin ¢aligmaya, ¢alisma etkinligindeki performansina bagh
olduguna inandirilan insanlar iiretkenliklerini arttirmaya odaklanirlar. Uretkenliklerini
ve ¢alisma zamani i¢indeki performanslarini artirmak ya da daha fazla calismak i¢in
kisisel zamanlarindan feragat ederler. Asir1 ¢alisma sonucu yogunlasan stres ve kaygi
insanlarin ruhsal ve zihinsel bozukluklar yasamasina, intihar etmesine ve hatta
O0lmesine neden olmaktadir. Amerikan riiyasina benzer telkin icerikli sdylemler

kapitalist toplumu ve kapitalist diinyay1 canli tutar.

Japonya’nin ¢alisma yasami ve calisma kiiltiirii o kadar yogundur ki 1970’lerde
insanlar “asir1 ¢alisma nedeniyle 6lme” anlamina gelen “karoshi” kelimesini icat etme
geregi duymuslardir. Karoshi uzun ve yogun ¢alisma kosullari nedeniyle intihar eden,
fel¢ geciren veya kalp yetmezligi sebebiyle 6len calisanlarin 6liimiinii anlatmak i¢in

kullanilan bir kelimedir. Japon devleti karoshi vakalarin1 azaltmak igin bircok
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diizenleme yapmis olsa da bu konu iizerine yapilan arastirmalar bugiin dahi bu

vakalarin azalmadig1 hatta arttigin1 gostermektedir.

Tabi ki kapitalizmden kagamayiz kapitalist bir diinyada yasiyoruz. Bu durum mevcut
anti-kapitalist harcketler i¢inde temel bir elestiri noktasi olmaktadir. Kapitalizmden
kagamasak bile glindelik yasamdaki kararlarimizi, yasadigimiz hayati1 ve gercekleri
sorgulayabiliriz. Yeterince iyi ve iiretken ¢alismadigimiz gerekcesiyle isten atilmayi1
kabul etmemeli ve 7/24 stres ve kayg1 hissetmeyi normallestirmemeliyiz. Hedef daima
kapitalizmden baska ve daha iyi bir sistem bulmak olmalidir. Bu baglamda anti-
kapitalist hareketler icinde nihai amag sistem degisikligi olmalidir. Bu bize kendimize
dikkat etmenin, dinlenmenin ve uyumanin, saglikli ve dengeli bir yasam i¢in gerekli
oldugunu hatirlatmalidir. Kapitalist iiretim bi¢iminin hakimiyetinden 6nceki ¢aglarda
geleneksel toplumlarda insanlar giin i¢inde {i¢ ila dort kez sekerleme yapabiliyorlard.
Uyku cevrimleri de 4 + 4’lik ikili ¢evrimlerden olusuyordu. Fakat bugiin 21. yilizyilda
herhangi biri giin i¢inde licten fazla sekerleme yaptiginda ya da en iyi ihtimalle
calisirken uyukladiginda o kisiyi toplumsal olarak ayiplar ve tembel veya aylak olarak
damgalariz. Bu kapitalizmin igsellestirilmis halidir. Oz-bakim ya da kisisel bakim

kapitalist diinyada sinifsal bir mesele ve ayricaliktir.

3.7. Icsellestirilmis Kapitalizm ve 7/24 Zamansallhk

Bir dnceki baglikta kapitalizme ve onu nasil i¢sellestirdigimizi agiklmaya ¢alismistim.
Bu baglik altinda da yine bir onceki bashk altindaki tartismayla baglantili olarak
kapitalist bir zamansallik olarak tanimladigim 7/24 zamansalligi nasil
dogallastirdigimiz1 ve igsellestirilmis kapitalizmin burada hangi noktada durdugunu

acgiklamak istedim.

Servet iktisadi faaliyet sonucu ortaya ¢iktigi gibi yeniliklerin, kesiflerin ve yeni
ortakliklardan dolay1r da ortaya ¢ikabilir. Yeni diinyanin kesfi, yeni mekanin ve

zamanin iiretimi toplumsal {iretime i¢sel konulardir.

En temelde sanayi kapitalizmi varligini tekrara dayali emegin kontrol altina alinmasi
lizerine insa etmistir; modern ¢agda esnek calismanin gecerli oldugu zamanlarda ise
bu kendini tekrara dayali zamana baglamistir. 7/24 zamansallik mekanik tekrari ile
yaratict ve farkli olan etkinlikleri simdiye indirger. Sans ya da rastlant1 faktorii bu

tekrar ile kontrol altina alinir. Calismak ve emek meselelerinde zaman sorunu
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merkezidir. Genelde de tekrar meselesi iizerinden tartisilmaktadir. Karl Marx’in emek
ve meta analizinde gelistirdigi “deger” kavrami da tekrar {izerine insa edilmisgtir. Marx
bir metanin degerinin, o metanin {retiminde kullanilan zaman ile Oo6l¢iilerek
sabitlendigi sdylemistir. Fakat {iretimin fabrika i¢inden fabrika disina, esnek calisma
ve iiretim kosullarina taginmasiyla bu deger kavramsallastirmasi da goérece anlamini
yitirmistir. Uretim sanayi iiretimin ve fabrika {iretiminin disina ¢ikarildik¢a ve ¢alisma
7/24 zamansalligin hizmet alanina kaydik¢a Marx’in deger tanimi da gegerliligini
yitirmistir.

Hizmet sektdriinde iiretilen meta yani hizmet zamanin sabitlenebilecegi bir iiriin veya
meta degildir. Iscinin iirettigi meta iizerindeki iradesi sanayi iiretiminde dahi
kisithiyken, ¢aligmanin fabrika disina ve hizmet sektorii gibi akiskan bir alana
kaymasiyla bu irade hepten kaybedilmistir. Zaman 7/24 zamansallik, hizmet
sektorlinlin yeni zamansalligi olarak tanimlanabilir. Emegin zamansal karsiliginin
Olciilemiyor olusu emek-zaman arasindaki iliskiyi de belirsizlestirmektedir. Sanayi
tiretiminde metada sabitlenen ve metanin degerini belirleyen zaman, 7/24 zamansallik
ile belirsizlesir; calisma ve emek arasindaki iliski de bu sekilde bozulmus olur. 7/24
zamansallik emek i¢in esit kosullar yaratmaz, homojen bir sekilde genisleyerek emegi

tek bir anlama sabitler ve calismay1 agagilar.

Uretim siirecinde emegin toplumsal degerini sabitleyen zamanin kaybolmast,
calismanin 7/24 zamansallik i¢inde zamandan azade bir etkinlige doniismesi temelde
emek siirecinde yasanan bir irade kaybina neden olmustur. 7/24 zamansalik bir irade
biikiilmesine neden olur. Calisma siirecinde esnek ¢alisma kosullar1 icinde emeginin
iriiniine hepten yabancilagan birey bu yabancilasmayi duygu-durum bozukluklari

13

olarak deneyimler. Foucault’'un da dedigi gibi “...aklin gercekten bozuk olup
olmadigin1 bilmenin 6nemi yoktur; akil eger gergekten bozuksa ve bdylece onun
kullanim1 engellendiyse, bu oncelikle irade sonug¢ diizleminde yer almadigi igin,
tamamen masum olmast miimkiin degildir” (2017, s. 220). Bu baglamda iradenin
zihinsel bozukluklar i¢inde diisiilmesi, elbette bariz bir durum degildir. Hatta bu durum
kimi okuyucunun kulagina bir asir1 yorum gibi de gelebilir, ama biz 16. yiizyildan bu
yana mekan-zaman kirilmasi ve bunlarla eszamanli olarak ortaya ¢ikan duygusal

biikiilmenin bahsedilen bu siiregle ilgili olabilecegini s6yliiyorum.

Duygularimizin, mekanin, zamanin ve tarihin birbiriyle eszamanli olarak iiretilmis
olmas1 ve kapitalizmin tlim yasami kontrol eden bir sisteme doniismesi kapitalizmin
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igsellestirilmesi ile olmustur. Duygu-durum bozukluklarina neden olan kaygi ve
stresin kokleri tarihe 6zellikle kapitalizmin ve modernitenin tarihine degin inmektedir.
Calisma zamani duygular1 ve hisleri liretim siirecindeki akiskanligin bir pargasi olarak
sogurdugunda duygularin liretimi, iiretim siirecinin ve ¢alismanin bir parcgasi haline
getirilmistir. Bu, satilan Amerikan riiyas: ile saglanmaktadir. Boylece duygularin
tiretimi mekan ve zamanin tiretimi gibi toplumsal alan i¢inde diizenlenmis ekonomik

anlamda bir meta gibi degerlenmistir.

Marx daha Kapital’in baslangi¢ sayfalarinda ¢alisma ve yasam arasinda bir ayrim
koymustur. Ama bugiin modern ¢agda c¢alisma ve yasam arasindaki ayrimi belirlemek
imkansizlagsmistir. Bunun nedeni de ¢alismanin gegirdigi doniisiimdiir; fordist
tiretimden post-fordist iiretime gegis ¢alisma zamani ve yasam zamani arasindaki
ayrimi fes etmistir. Calisma insan yasaminin 6zii haline gelmistir. Calisma zamani yani
tiretim siiresi esnekligin aktif kullanimi ile calisma diginda yasamin tiimiine

yayilmistir.

Mekéan, zaman, tarih ve gercekligin kendisini yeniden tesis eden kapitalizm karsisinda
gosterilen uyum biling diizeyinde belirli bir baskiya neden olmaktadir. Bu baski
duygu-durum bozukluklarinin ortaya ¢ikisina neden olur. Esnek ¢alisma siirecine
uyum saglamak i¢in biyolojik zamanimizdan feragat ederiz. Kapitalizm ve onun bilimi
olan psikanaliz, kaygi ve stres sonucu ortaya ¢ikan duygu-durum bozukluklarimizin

sorumlulugunu tamamen bizim omuzlarimiza yiliklemektedir.

Ekonomik yasam iginde “failin” basarisiz olma durumu tamamen reddedilir. Hata ve
bu hatadan kaynaklanan kaygi, stres ve mutsuzluk psikolojik alana psikanalizin
arastirma alanina devredilir. Psikanaliz de kaygi, stres ve mutsuzlugu kisisellestirerek
aciklayarak bu durumlar sonucu ortaya c¢ikan duygu-durumsal bozukluklarinin

sorumlulugunu kisilerin omuzlarina ytikler.

Kapitalist gercekeiligin diger boyutunda duygu-durum bozukluklarin tedavisinde
kullanilan anti-depresan benzeri ilaglarin kullanimi vardir. Meselenin bu boyutu
genelde ¢ok konusulmaz hatta yer yer yok sayilir ve Onemsizlestirilir. Fakat bu
ilaglarin kullanimi ile olusan dev ilag endiistrisinin tartisiimasinin bu konu dahilinde
onemli oldugu agiktir. Anti-depresan ilaglar ya da uyusturucu igerikli illegal

maddelerin olmadig1 bir diinyada modern insan yasamina devam edebilir mi? Her
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eczaneden ya da sehirlerin arka sokaklarindaki saticilardan temin edilebilecek bu

maddeler ve ilaglara olan talep bu sorunun cevabi olarak kabul edilebilir.

Esneklik ve 7/24 zamansallik toplumsal diinyanin zamansalligi haline geldikge
toplumsal yasam i¢inde sik sik rastlamaya basladigimiz duygu-durum bozukluklari ve
kaygi vb. duygular da normallesmektedir. Esnekligin ve 7/24 zamansalligin zamansal
belirsizliginin duygu-durum bozukluklariin olusumu ve artisi i¢in gerekli kosullar

sagladig1 sylenebilir.

3.8. insan Yasaminin Yeni Yénetimsel Modeli: 7/24 ve Hazir Olma

Crary’e gore 7/24 zamansallik kiside her zaman “tetikte olma” haline neden
olmaktadir. Zamanin tiiketilebilir bir sey olmasi, esnek ¢alisma bizi siirekli hazir ol
durumunda tutmaktadir. Crary’nin tetikte olma durumu olarak nitelendirdigi durumu

ben, “hazir oma” olarak isimlendirmeyi segtim.

Calisma geleneksel toplumlarda oldugu gibi giindelik yasama ickin ve sezgisel bir
eylem olmaktan ¢ikmistir. Calisma belirli bir uzmanlasmaya dayanan bir zorunluluk
olmustur. Calismanin zorunluluk halini alis1 tiikketimle birlikte gergeklesmistir.
Calismayan tiiketemez de. Calismak daha fazla bos zaman erisiminin ve dolayisiyla
da daha fazla tiikketim imkanina erisimin yani “daha iyi bir yasama” ulagsmanin anahtari

olmustur.

Hazir olma durumuyla 7/24 zamansalik arasinda organik bir iliski vardir. Modern
diinyadaki pek ¢ok kurum yillardir 7/24 hizmet prensibiyle ¢alismaktadir. Bedenin ve
zihnin daima tiretime ve tiiketime hazir olma durumu iginde olmasi, modern
kurumlarda rastlanilan 7/24 ¢alisma mantigina uygun bir “beden yapim” ile iligkilidir.
Crary’e gore “7/24 pazarlar ile kesintisiz ¢aligsmaya ve tiiketime yonelik bir kiiresel alt
yap1 yerlesik hale geldi, simdi de bunlara daha iyi uyan bir insan 6zne yapim

asamasinda”yiz (2015, s. 15).

Sermaye bu baglamda 7/24’1in tiiketime yonelik isleyisine uygun sekilde bedenin ve
giindelik hayatin zamaninin iistiinde yiikselir. Bu iliskinin kurucu motivasyonu ve asli
soylemi “hazir olmak” tir. Modern birey nerede, giiniin hangi saatinde olursa olsun
caligmaya ve tiikketmeye hazir olmalidir. 7/24 zamansallik kendi anlam1 ve igerigiyle
bu hazir oma durumu igin gerekli motivasyonunu saglamaktadir. Bahsi gegen tiiketimi

salt maddi tiiketim triinlerinin tiiketimi algilamayn, 7/24 zamansallik i¢inde isleyen
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aglar bilginin tiiketimi ve iretimini de igermektedir. Kapitalizmin 7/24 zamansallik
icinde sattig1 en Onemli bilgi de dogrudan zamanin tiiketilebilir bir sey oldugu
bilgisidir. 7/24 “.. kesintisiz isleyis ilkesiyle tanimlanan fasilasiz siirenin iizerine,
insan hayatinin genel olarak naksedilmesi seklinde nitelendirilir. Artik gegmeyen bir

zamandir bu, saat zamaninin 6tesindedir” (Crary, 2015, s. 19).

Modern ¢agda, cagdas kapitalizm i¢indeki sirkiilasyonda siirekli diyalog halinde ya da
eylem halinde olan ve ¢evresindeki diinyaya tepki veren ya da onu hizla doniistiirmeye
calisan bireylerin bu eylemlerin canli tutan bir etken vardir. Bu etken tiikketim zamant,
calisma zamani Ve pazarlama zamani vb. zamansalliklar arasindaki smirlarin yok
olmasi mekansal sinirliliklar gibi zamansal engellerin de dnemsizlesmesidir. Calisma
zamani, tliketim zamani ya da pazarlama zamanin bunlarin herhangi birinin nerede
baslayip bittigi belirsizdir. Bu belirsizlik modern bireyin siirekli hazir ol durumunda

tutulmasini saglamaktadir.

Modern insan her zaman bir seylerle mesgul olmali, bir seyler yapiyor, eylem halinde
ya da tliketim halinde aktif halde olmalidir; bu hazir olma hali, eylemsizlige karsi
eylemde olmak, toplumsal zaman baglaminda insanlar1 diger insanlardan ayiran bir
nitelik kazanmistir. AKtif olan zamanini iyi kullanan ve hesaplayan oyunu kazanir ve

kariyer basamaklarini daha hizl kat eder.

Hazir olmay1 ¢agdas kapitalizmin yeni ve ¢agdas is yonetim bigimi olarak ele alirsak
bu yeni model, tarihsel siiregte karsimiza ¢ikan diger pek ¢ok c¢alisma/is yOnetim
modelinden farkli bir model olarak tanimlanabilir. Bu yeni model ile kapitalizm,
kapitalist gergekeilik dogrudan 7/24 zamansalligi kullanarak insan yasami lizerinde
salt Uiretim diginda, tiiketim ve yasam alanlarinin tiimiinde tam hakimiyet saglama

amaciyla hareket etme imkani bulmustur.

Kapitalist gercekgiligin hakim oldugu evrende “...insanin dinlenmesi igin gereken
zaman giiniimiiz kapitalizminde yapisal bakimdan miimkiin olmayacak kadar pahalidir
artik” (Crary, 2015, s. 24). Tam burada Teresa Brennan’in Globalization and Its
Terrors: Daily Life in the West (2003) isimli kitabinda sik¢a yer verdigi “biyo-
deregiilasyon”®® kavramindan yararlanilacaktir. Brennan’a gore devlet ya da iktidar

var olan mevcut ekonomiyi devam ettirmek i¢in insan yasamindan fedakarlik yapar ve

39 Biyoderegiilasyon: Bioderegulation. Kavramin orijinali i¢in bkz: Globalization and Its Terrors: Daily
Life in the West (Brennan, 2003, s. 19).
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bunu biyo-dergiilasyon ile gergeklestirir.*® Deregiilasyon devlet denetiminin piyasa-
Pazar ve mevcut ekonomi {izerinden tamamen kalkmasi durumunu anlatmak igin
kullanilir. Deregiilasyonun bu baglamda 6zgiirlestirici bir sesi oldugu sdylenebilir.
Ancak bu 6zgiirlesme Brennan’a gore kurumlar ve 6zel sektoriin 6zgiirlestirilmesinden
farkli olarak insanlar ve diger tiirler icin tam tersi bir etki yaratmaktadir. Piyasa
icerisinde gerceklesen deregiilasyon yani 6zglirlesme, insani piyasa ve dig etkilere
karst koruyan i¢ kisitlamalar1 asindirir. Brennan’a gore bu deregiilasyon insan
yasamindan zamani ¢alar.*! Zamanin ¢alinmasi, bireyin mekéansal ve zamansal olarak

sikigmast zihnin ve ruhun ig¢sel dengesini bozmaktadir.

Crary’nin aktardig1 gibi Brennan “devlet denetiminin kalktig1, deregulasyona tabi
pazarlarin zamansal isleyisi ile insanlarin bu taleplere uymalar1 i¢in gereken igsel
fiziksel sinirlamalar1 arasindaki korkung¢ uyusmazliklar1 anlatmak igin “biyo-

deregiilasyon” terimini tiiretmistir. (2015, s. 24-25)

Biyo-deregiilasyon, insan yasaminin kontrolii amaciyla bedenin piyasa igindeki
deregiilasyona uyumlu hale getirilmeye, egitilmeye ve terbiye edilmeye ¢alisiimasinin
biyolojik adimidir. Kapitalizm modern bilimin evrensel giiciinii kullanarak psikanaliz

ile zihin ve ruhu kapitalist etkinlige agmis ve piyasanin bir parcasi haline getirmistir.

Insanin zamaninin ¢alinmasiyla birlikte insanda genel olarak yorgunluk, depresyon,
kayg1 bozuklugu, yalnizlik ve stres durumlari ortaya ¢ikmaktadir. Cagdas kapitalizmin
caligmay1 yonetmeye yonelik yeni dokunuslar1 insan yagaminda kendisini duygusal ve
zihinsel yipranma, duygu-durum bozukluklar1 seklinde disa vurmaktadir. Bu yeni
model dahilinde siirekli hazir olma durumu, insan yasamindaki kaygiy1 ve stresi
artirmaktadir. Bu siirecin stresi ve kaygiy1 nasil iirettiginin cevabi biyolojik zaman ve
7/24 zamansallik arasindaki smirin yok olmasinda gizlenir. Biyolojik zaman ve
kapitalist zaman yani 7/24 zamansallik arasinda iiretilen zamansal kopukluklar zaman

ufkumuzun daralmasina, kaygiya ve strese neden olmaktadir.

40 (The ruling economy requies sacrifice of human life in order to feel buyont, and it obtains it though
what [ am terming “bioderegulation”). Ciimlenin orijinali i¢in bkz: Globalization and Its Terrors: Daily
Life in the West (Brennan, 2003, s. 19).

41 (Deregulation has a liberating sound to it. But its effects are precisely the reverse for human beings
and other species as distinct from corporations. The deregulation of biology, bioderegulation, erodes
the internal constraints protecting the body at the same time as deregulation in the legal sense steals
human time in the name of market freedom). Climlenin orijinali i¢in bkz: Globalization and Its Terrors:
Daily Life in the West (Brennan, 2003, s. 19).
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Insan yasamu icinde yogunlasmis olan kayg1 ve stres bugiin her eczaneden kolaylikla
ve ufak meblaglara temin edilebilen antidepresanlar ile bastirilmaya g¢alisiliyor.
Crary’nin saglik hizmetleri {izerine soyledikleri baz aldigimizda, saglik hizmetlerinin
¢oziim odakli yaklasimlarda islevsiz kaldig1 yorumu yapilabilir. Kaygi ve stresin
neden oldugu duygu-durum bozukluklarinda ¢6ziim odakli olmak yerine mevcut
durum Otelenip bastiriliyor ve c¢arklarin her durumda ne olursa olsun donmesi
saglaniyor. Cagdas kapitalizmin ¢alisma alanindaki yeni dokunusu olan hazir olma
durumu, 7/24 zamansallikla birlikte 6zellikle insan yasaminin tiimiine entegre olarak

Insan yasamini Ve biyolojik zamani bloke ediyor.

Insan yasamak igin ¢alisir, insan ¢alisma zamanini ¢ok iyi bilmelidir, bunu bir adim
daha ileriye tasirsak; insan zamanin kendisi kadar diizenli, hizl1 ve mekanik olmalidir,

denebilir.

Mekanik zaman tipki ¢alisma gibi bedene igkin hale gelir. Calismay1 ve bos zamani
igsellestirerek kapitalist modern zaman algisiyla onu yabancilamadan yasariz ve
yeniden {iretiriz. Bunun tam tersi, biyolojik zamanimizi, bedenimizin zamanini,
bedenimizin talep ettigi biyolojik ihtiyaglar1 (uyumak ve dinlenme gibi) yabancilar,
bedenin periyodik dongiilerini ve ritimlerini geciktirip engellemeye ¢alisiriz. Zamanin
kendisi, ¢alismanin kendisi gibi ideolojik ve iktisadi tiikketime doniik bir seye

indirgenir.

Modern zamani, 7/24 zamansallig1 igsellestirip, dogallastirarak deneyimlememizin

altinda, en temelde mekan1 ve zamanai tireten ayni1 mantik is basindadir.
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4. KAPITALIST GERCEKCILIK: KAYGININ URETIMI ve UYKU
BOZUKLUGU

Tezin son boliimii olan dordiincii boliimde bu noktaya kadar tartismaya ve agiklamaya
calistigim her seyi kapsayan bir kapitalizm anlatisiyla paralel ilerleyen bir anlati
kurarak kapitalizmin tarihsel olarak kaygiy1 ve kaygimin neden oldugu duygu-durum
bozukluklarindan biri olan uyku bozuklugunun tarihini okumaya ¢alistim. Bu boliimde
genel olarak 16. Yiizyildan itibaren yiikselen kapitalist faaliyetle birlikte ortaya ¢ikan
mekan-zaman kirilmast ve duygusal biikiilmenin neden oldugu kaygi biikiilmesiyle
birlikte uyku bozuklugunu ortaya ¢ikarak ve bu kirilma ve biikiilmelerle eszamanli
olan tarihsel gelismeleri bulacaksiniz. Uyku bozuklugunun ve uyku bozuklugunun
tarihinin modern ¢agda akil hastaliklar1 ve duygu-durum bozukluklarina neden olan
kaygi tiretimi ve kapitalizmle olan baglantisini gosterdim. Tezin bu bdliimiinde
yapmaya ¢alistigim sey; uyku bozuklugunun bireysel ya da kisisel bir sorun ya da
hastalik olmadigini, bunun tam tersine sosyo-ekonomik bir semptom oldugunu
gostermektir. Uyku bozuklugunun tarihsel olarak duygusal, mekansal ve zamansal
degisimlerin bir birikimi, kapitalist gercekgiligin arzu diizenine 6zgii 1sleyisinin oriiliir
bir noktasinda somutluk kazanan bir sosyo-ekonomik semptom oldugunu gostermeye
calistim. Ve bu dogrultuda kapitalist gergekeilige dair ve depresyon ya da stres gibi
kisisellestirilen sorunlar1 politiklestirme cabasini takdir ettigim bir ismin, Mark
Fisher’in kapitalist ger¢ekeilik analizlerinden yararlandim. Uyku bozuklugunun 16.
ylizyi1ldan itibaren yogunlasan kapitalist faaliyetin neden oldugu mekéan-zaman
kirilmas1 ve kaygi iginde yasanan biikiilmeyle olan organik iliskisi tarihsel verilerden
yararlanilarak agiklanmistir. Uyku bozukluguna neden olan Kkiiltiirel, ekonomik ve

sosyal nedenler dort madde altinda toplanmaya calisilmistir.

Mark Fisher, Fredric Jameson’in “kapitalizmin kiiltiirel mantig1” olarak isimlendirdigi
postmodern durum tanimlamasi, ‘“kapitalist gergekgilik” kavramsallastirmasini
kullanmay1 tercih etmistir. Fisher’in ifadesine gore kapitalist gercekeilik,
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postmodernizmden farklidir. Fisher kapitalist gercekligi, modern olandan diger tiim
sosyo-ekonomik sistemlerin ger¢ekgilik modellerinden ayirarak kullanir. Fisher’a gore
kapitalist gergek¢iligi modern olandan ayiran 6zelligi su sekildedir: “...kapitalist
gergekeiligin gilicli, kismen kapitalizmin tiim Onceki tarihi kapsama ve tiiketme
tarzindan geliyor: Ister dinsel ikonografya, ister pornografi, ister Das Kapital olsun,
onun tiim kiiltiirel nesnelere 6zgiiledigi ‘esdegerlik sistemi’ nin bir etkisi, parasal bir
degerdir” (2011, s. 10). Fisher’in perspektifinden zamanin {iretimi meselesine
bakildiginda esdegerlik sisteminin zamanin iiretiminde de isleyen bir sistem oldugu
soylenebilir. Zamanin ‘vakit nakittir’ vb. sdylemlerle bir deger olarak kurulmasi,

zamanin esdegerlik sisteminden etkilendiginin bir gostergesidir.

Kapitalist gercekeilik ile yapilan Benedict Anderson’in mekan-zaman kirilmasi ve
Michel Foucault’nun kaygi biikiilmesiyle gostermeye calistiklar1 temel durum; eski
olanin yeni olan tarafindan igerilmesi ve igerilen eskinin istiine yeni olanin insa
edilmesidir. Eski kiiltiirlerin, geleneksel toplumlarin; eski mekanin, eski zamanin ve
eski duygularin kendisi, yeni olan tarafindan igerimlenerek eskitilir ve ironize edilir.
Yeni olan, ironize edilen ve eskitilen formlarin tizerinde yiikselir. Bu nedenle Fisher
icin kapitalist gercekeilik 6zgiil ya da o6zgiin bir gerceklik degildir. Fisher igin
kapitalist gercekgilik “...daha ¢ok kendi i¢inde gergekeiliktir” (2011, s. 10). Kapitalist

(3

gercekeilik yitip gittiginde “...inanglar, ritlieller ve simgeler incelik diizeyinde
¢oktiigli zaman geriye kalan seydir ve kalan tek sey, harabeler ve kutsal emanetler
arasinda tokezleyerek yiiriimeye c¢alisan tiiketici-seyircidir” (Fisher, 2011, s. 11).
Kapitalizm Fisher tarafindan analiz edilirken Marx’dan bu yana tiim toplumsal ve
sosyal insani sistemlere “musallat” olan, onlara dadanan bir tiir hayalet gibi tasvir

edilir.

Kapitalizm insan yasamina ve toplumsal sistemlere musallat oldugunda, toplumsal
sistem i¢inde kiiltiirel alana ait olan tiim ogeleri de ezip ge¢mektedir. Kapitalizmin
toplumsal yagama gelisinin etkilerini Fisher su sekilde anlatmistir: “Bu, artik herhangi
istlin Hukuk’un hakim olmadig1 bir sistemdir; tam tersine, bunun gibi tiim kurallar
sokiip atar, hem de sadece onlar1 ad hoc bir temelde yeniden yerlestirmek i¢in” (2011,
s. 12). Kapitalizmin toplumsal yasam ve insan yasami i¢indeki ilerleyisi sinir tanimaz;
hudutlar ancak ekonomik yani ticari faaliyeti maksimize edecek sekilde rasyonel
olarak tanimlanabilir. Bahsedilen sey, dokundugu her yiizeyi pargalayarak igerimleyen

ve Ogliten “...canavarimsi, sinirsizca plastik bir varlik” (Fisher, 2011, s. 12).
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Tek bir giiciin hakim oldugu bir diinya, diisiinsel ve duygusal ¢orakligin, kisirligin
diinyasidir. Fakat Fisher’a gore bu postmodern ¢aga ait yeni bir durum degil. Fisher’a
gore “[bJu sikint1, yeni higbir sey olmadigi duygusu, kendi basina yeni bir sey degil
elbette. Burada kendimizi, Berlin Duvar’nin ¢okiiiisiiniin ardindan Francis Fukuyama
tarafindan ilan edilen su dile diismiis ‘tarihin sonu’ nda buluyoruz” (2011, s. 12).
Tarihin sonu ya da Rifkin gibi diisiiniirlerin ¢alismanin sonunu ilan etmeleri gibi
siirekli bir seylerin bitecegi hissine kapiliyoruz. Oysaki biten ya da son bulan
goriintiiler ve imgelerden baska bir sey degildir. Bu goriintiiler ve imgelerin arkasinda
islemekte olan kapitalist gercekeilik varligini siirdiiriiyor, degisen sadece imgeler
oluyor. Fisher’in kapitalist gergekgiligi, Jameson’in postmodern donem igin kullandigi
“ge¢ donem kapitalizmin kiiltiirel mantig1” yerine kullandigim1 daha onceki
paragraflarda da soylemistik. Fisher’in kapitalist ger¢ek¢ilik terimini, Jameson’in

onerdigi postmodernizm kavramina tercih etmesinin ii¢ temel sebebi vardir.

Bu sebeplerden ilki; bize gergeklik hissi veren, kendisini bir gergeklik olarak
deneyimleyen kapitalist gercekeiligin kiiltiirel kurumlar, kiiltiirel {rlinler ve insan
yasamu iizerindeki ilerlemesiyle ilgilidir. insan yasamim bir kapitalist iiretim diinyasi
olarak kuran-yeniden iireten ve kapitalizmi dogal diinyaya ickin bir ger¢eklik olarak
deneyimlememizi saglayan kapitalist gercekgilik tipki goriinmez bir el gibi insan
yasami iizerinde hareket etmektedir. Fisher su an i¢inde bulundugumuz caga hakim
olan kiiltiirel ve siyasal gorakhigi-kisirhigi daha derinlerde yasadigimizi soyler.
Bugiiniin diinyasinda hakim olan bu kiiltiirel ve diisiinsel ¢orakliga neden olan etkiler,
sebepler tarihin daha eski ¢aglarina degin takip edilebilir. Fisher’a gore Jameson’in
postmodernizm kavramsallagtirmasin1 kullandig: 80°1i yillarda, diinyaya hakim olan

kapitalizme kars1 sunulabilecek ¢ok farkli siyasal alternatif vardi.

80’lerde ‘Gergekten Varolan Sosyalizm’, ¢okiisliniin son evresinde olmasina karsin,
hala direniyordu. Ingiltere’de sinif gatismalarmin fay hatlari, 1984-85 Madenciler
Grevi gibi bir olayda alabildigine aciZa ¢ikmist1 ve madencilerin yenilgisi, kapitalist
gergekeiligin gelismesinde, simgesel boyutunda oldugu kadar pratik ektilerinde de en
az diizeyde olmak iizere, onemli bir an olusturdu. Kuyularin kapatilmasi, tastamam

bunlar1 agik tutmanin ‘ekonomik olarak gercekei’ olmayacagi gerekcesiyle savunuldu

42 Ayrintih bilgi i¢in bkz: Kapitalist Gergekgilik: Baska Alternatif Yok Mu? (Fisher, 2011, s. 13).
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ve madencilere yok olusa mahkim bir proleter romansinda son oyuncularin rolii
verildi. 80’ler kapitalist gercekeilik i¢in savasim verilen ve Margaret Thatcher’in -
kapitalist gercekgiligin umut edebileceginiz kadar 6zlii bir slogani olarak- ileri
siirdiigli ‘baska alternatif yok’ doktrininin zalimce kendini gergeklestiren bir kehanet

oldugu zaman, yerlestirildigi donem oldu. (Fisher, 2011, s. 14)

Oysa bugiin 80’li yillardan farkli olarak kapitalizme kars1 sunulabilecek tutarli bir
siyasal alternatif yok. Bu Fisher’in postmodernizm kavramina karsit kapitalist

gercekgeiligi tercih etmesinin ilk sebebidir.

Ikinci sebep ise daha kiiltiirel bir alandan gelir; Fisher’a gore 80°1i yillarda hala daha
postmodernizm ve modernizm arasinda, farkliliklar1 taniyan bir diigiince ortakligi ve
iliskisi bulunuyordu. Ozgiil, farkl1 kiiltiirel formlar ve kiiltiirel alanlar kapitalizm
tarafindan icerimlenerek, esdegerlik sisteminin etkisiyle metalastirilir, “...yukaridan
asag1 kiiltiir modeli- ‘farklilik’, ‘cesitlilik’ ve ‘gogulluk’ adina meydan okunarak
reddedildi” (Fisher, 2011, s. 14). Boylelikle kapitalist gercekeilik, modern dncesi ya
da modern olan tiim dgeleri, analiz edilmesi gereken eski veri pargalarina dontistlirmiis
olur. Modern ya da modern dncesi olan her sey eski seyler olarak incelenirken, tarih
ve insan yasami bir aragtirma nesnesi olarak katilagtirilir; bu katilastirmayla birlikte

kiltiirel, zihinsel, ruhsal, mekansal ve zamansal olan da donuklastirilir.
Ucgiincii sebep ise daha politik bir yerden gelir:

...Berlin Duvar1’nin yikilisinin {izerinden tam bir kusak gecti. 1960°1ar ve 1970’lerde,
kapitalizm digaridan enerjileri nasil sinirlandirip soguracagi sorunuyla yiizlesmek
zorunda kalmigti. Simdiyse, aslinda, sorunun bunun tam tersi; digsalligi, olanca
basariyla eklemlemis olarak, kolonize edip sahiplenebilecegi bir disarisi olmaksizin
nasil islev gorebilecek? Avrupa ve Kuzey Amerika’daki yasi yirminin altindakilerin
¢ogu i¢in, kapitalizme alternatifin yoklugu artik bir mesele bile degil. (Fisher, 2011,
s. 14)

Kapitalizm ekonomik bir sistem olmasinin 6tesinde, tiim bu saydigimiz sebeplerle
birlikte insan yasaminda iiretim alani1 yan1 sira hayal edilebilir bir gelecegi de isgal
etmektedir. Kapitalizmin kapitalist gercekgilik ile diinya 6l¢eginde hayata gecirdigi
sey temelde, sistemi pargalayabilecek ve yikabilecek olan unsurlarin mevcut sisteme
zarar verdikten sonra sisteme dahil edilmesi veya taninmasindan ¢ok, ilk ortaya

ciktiklar1 anda sisteme kabul edilmelerini saglamaktir. Fisher i¢in bu “...arzularin,
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Ozlemlerin ve umutlarin kapitalist kiiltiir eliyle oOnceden formatlanmasi ve

sekillendirilmesi” (2011, s. 15) dir.

Fisher kapitalist gercekgiligi reddetmiyor ya da onu yalanlamiyor; kiiresellesmis
diinyanin hakim ger¢eklik bi¢cimi olarak onu kabul ediyor ve kapitalist gerceklik

hissini yaratan kiiltiirel, sosyal ve politik arka plana bakiyor.

Fisher icin bugiin farkli ya da marjinal olarak tanimlanan hicbir sey kapitalist
gergekligin disinda degildir*®. Fisher’in perspektifinden bakildiginda mevcut kosullar
iginde diinyaya dair gergegin kendisine ulasmak, Hobbes’cu bir durmaktadir. Fisher,
Hobbes’cu bir nokta olarak ifade ettigimiz durumu Simon Reynolds’un su ifadesiyle
aciklar ““...gercege ulagsmak, kopeklerin kopekleri yedigi, sizin ya bir kazanan ya da
kaybeden oldugunuz ve pek ¢oklarinin da kaybeden olacagi bir doga durumuyla yiiz
yiize gelmektedir” (2011, s. 16). Fisher’in perspektifinden i¢inde oldugumuz duruma

baktigimizda, mevcut kosullar 1s181nda yeni diinya’dan “yeni-kara bir diinyaya”*

3

gecis yaptigimiz soylenebilir. Benedict Anderson’da da karsimiza g¢ikan “yeni”
temasinin kullanimi ve uyanig/ aydinlanma sdylemiyle kurulan ve mesrulastiran yeni
mekan, yeni zaman ve yeni diinyadan; farkliliklarin, bagimsizligin ve alternatiflerin
birer yanilsamadan ibaret oldugu karanlik bir diinyaya gecildi. Fisher’a gore bugiin
diinya tizerinde “...golgeler birakacak kadar bile 151k kalmamstir...” (2011, s. 17).
Diistinsel ve duygusal bakimdan coraklasan ve kisirlasan insan yagaminda: “...artik
ofke, hatta ilgi bile uyandirmakta basarisiz olan, siiper-doygunluga ulasmis bir
yozlasma...” (2011, s. 17) y1 deneyimliyoruz. “Gene de, tam da bu duyarsizlagtirmanin
kendisi, kapitalist ger¢ekeilik i¢in bir islev goriir...” durumdadir (Fisher, 2011, s. 17).
Diinyaya karsi duyarsizlasmay:1 yaratan etken kapitalist gercekgiligin kendisinden

baska bir sey degildir.

4.1. Kapitalist Gercekcilik: Boyun Egmeden Aktif Katillma Gegis

Meta alanina ve piyasaya dahil edilen kiiltiirel unsurlar, resim ve miizik ornekleri
tizerinden su ¢ok rahat soylenebilir ki postmodern donemde kiiltiirel alana ait unsurlar,

kapitalist gergekgilik ve sermayenin kendisiyle 6zdeslesmis durumdadir. Kapitalizmi

4 Ayrintih bilgi i¢in bkz: Kapitalist Gergekgilik: Baska Alternatif Yok Mu? (Fisher, 2011, s. 15).
4 Ayrintih bilgi i¢in bkz: Kapitalist Gergekgilik: Baska Alternatif Yok Mu? (Fisher, 2011, s. 17).
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yeren, taslayan ve elestiren sanat unsurlari dahi bu 6zdeslesme iliskisinden muaf
degildir. Bugiin “.. kapitalist gercekeilik belirli bir anti-kapitalizmi dislamaktan ¢ok
uzaktir” (Fisher, 2011, s. 19). Kapitalizm, kendi varligina kars1 olan “anti”lerin tiimiinii

ortaya ¢iktiklari ilk andan itibaren ontolojik olarak icerimlemektedir.

Gelismis iletisim ve ulagim teknolojileri, kiiresellesen mekan-zaman ve kiiresellesen
calisma yasami iletisimsel anlamda kapitalist gergekligi desteklenmektedir.
Kiiresellesmis diinyada “...boyun egme artik dissal bir hayalete teslim olma bi¢imini
almaz, daha ¢ok bizi etkilesmeye ve katilmaya davet eder” (Fisher, 2011, s. 20). Anti-
kapitalist olarak tanimladigimiz hareketlerin i¢indeki ironilerin ve taglamalarin ¢cogu
kapitalist gercekeilige karsi bir durus olusturmaktan ¢ok bu gergekligin yeniden

uretiminde kullanilmaktadir.

Temelde kapitalist gergekeiligi kuran kapitalist ideolojinin yaptig1 sey, herhangi bir
seye karsi bir sdylem kurmak vs. degil; mevcut islemekte olan sistemin 6znel ya da
smifsal hi¢bir insan grubuna ya da sermayenin kendisine ait ¢ikarlara dayanmadigini,
yapay oldugu gergegini onu kendi icine alarak saklamaktir. Herhangi siyasal bir
ideolojiyi, karsi-devrimci sdylemler olmadan anlamak imkansizdir ama anti-kapitalist

3

hareketlerin ve sdylemlerin icerimlenmesiyle *...kapitalizm hi¢ kimsenin onu
savunmasina gerek kalmadan kusursuzca ilerleyebilir” (Fisher, 2011, s. 20).
Kapitalizm bu sekilde kendisini anlasilmaz ve kavranamaz bir noktada tutmaya devam

eder.

Kapitalist ideoloji, anlamsiz, bos buldugumuz seyler iizerinde hareket eder. Ornegin
kagit ya da metalden yapilan kiiciik, ciliz bir nesne olan parayr diisiinelim; paranin
dogal durumda herhangi bir degeri olmayan basit bir nesne oldugunu sezeriz fakat
toplumsal yagamda paray1, gergek bir degeri varmig gibi kullanilir. Kisacasi eylem ile
teori birbiriyle ortiismez. Bir dnceki ciimle de acikladigim “...bu davranis tastamam
onceki inkara dayanir -paray1 eylemlerimizde fetislestirmeyi, ancak kafalarimizda
paraya kars1 ironik bir mesafe koymamiz nedeniyle basaririz” (Fisher, 2011, s. 21)..
Fisher’in kapitalist gercekeilik okumasina bu noktadan bakildiginda anti-kapitalist
hareketler, alternatif gergekgilikler vb. anti hareketlerin tiimii kapitalizme ve kapitalist

gerceklige ait parcalarmis gibi goriinmektedir.

Bugiin politiklesmis pek c¢ok konu da kent hakki, insan haklari, hayvan haklari,

toplumsal cinsiyet meseleleri ve ekolojik meseleler etrafinda siiren giden eylemler,
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protestolar ya da is¢i grevleri i¢inde kapitalizme karsi biitiinciil bir kars1 alternatif,
politik ve ekonomik model olusturulamadigindan hala daha kapitalizme kars1 baska
bir alternatif de diisiinemiyoruz. Fisher’in ifadesiyle tim bu eylemlilik halleri,
“[p]Jrotestolar  kapitalist gergeklige, bir tir karnavalimsi fon giiriltisi

olusturmaktan...” 6teye gitmemektedir (Fisher, 2011, s. 21).

4.2. Kapitalizm ve Ger¢ek

“Kapitalist ger¢ekeilik” ne benim ne de Fisher’in ilk defa kullandig1 bir terim degildir.

Kapitalist gercekgilik benim icat ettigim 6zgiin bir terim degil. 1970’lerda bir grup
Alman Pop sanatgisi tarafindan oldugu gibi, Michael Schudson tarafindan 1984°te
cikan Advertising, The Uneasy Persuasion baglikli kitabinda da kullanildi; gerek
Alman sanatgilar gerek Schudson, sosyalist gercekeilige parodik gondermeler
yaptyorlardi. Benim bu terimi kullanmamda yeni olan husus, benim ona atfettigim
anlamin daha kapsamli -hatta fahis- olmasi. Benim anladigim haliyle kapitalist
gercekeilik, sanata veya reklamciligin isledigi yari-propagandist ydntemle
sinirlanamaz. Daha ¢ok, yalniz kiiltiiriin {iretimini degil ayn1 zamanda is ve egitimin
diizenlenmesini kosullayan ve diisiince ve eylemi kisitlayan bir ¢esit gériinmez engel

gibi hareket eden yayilgan bir atmosfere benzetilebilir. (Fisher, 2011, s. 25)

Kapitalist gergekgilik onceki bagliklar altinda aktarmaya calistigim gibi her seyi
kusatabilen ¢ok giiclii bir sistemse ve i¢inde oldugumuz durum g¢oraklik-kisirlik vb.
kelimelerle tanimlanacak bir noktadaysa ve anti-kapitalist hareketler, sdylemler ise
yaramazken, bugilin mevcut sisteme karsi olusturulacak bir direnis nasil miimkiin

olacaktir?

Fisher’a gore “[K]apitalist ger¢ekgilik, ancak bir sekilde tutarsiz veya ¢iiriik oldugunun
gosterilmesi halinde tehdit altinda kalacaktir; bagka bir deyisle, kapitalizmin
goriiniisteki ‘gergekliginin’ hi¢ de dyle olmadigi ortaya ¢ikarilirsa” (Fisher, 2011, s.
26). Bugiin gergek olarak algilanan seyler; toplumsal cinsiyet rolleri, siniflar vb.
seyler, tarihsel arka plana sahip bir dizi politik ve ekonomik yaptirimin varligiyla
olusturulmustur. Gergek olarak sorgulamadan kabul ettigimiz seyler ve yadirgamadan
icine dahil oldugumuz sosyal siiregler gergeklik diizeyinde “[i]deolojik bir konum,
benimseninceye degin asla gercekten basarili olamaz ve bir olgudan ¢ok bir deger
olarak goriildiigii siirece benimsenmesi de miimkiin degildir” (Fisher, 2011, s. 26).

1970’ten bu yana kapitalist gergekgilik insan yasaminda politik olarak hakim olan tek
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gercekeiliktir ve insan yasamina ait tiim kurumlari, (kapitalist ig-calisma yontemine
uygun sekilde), kapitalist gergekeiligin yeniden iiretimini saglayacak sekilde
diizenlemektedir. Fisher’a gore “[S]on otuz yil1 askin zamandir, kapitalist gergekgilik,
saglik ve egitim de dahil, toplumdaki her seyin bir sirket gibi yonetilmesi gerektiginin
apagik oldugu bir ‘is ontolojini’ basariyla yerlestirdi” (2011, s. 26). Bu gergekeiligin
hakimiyeti son otuz yilin ¢ok daha 6tesine mekanin, zamanin ve duygularin yeniden
iretildigi 16. yiizyila degin gotiiriilebilir. Fisher’in dedigi gibi 1970’11 yillar kapitalist
gergekligin Ozellikle yogunlastig1 yillar olarak ele alinabilir ama bu gergekeiligin
varlig1 burjuvazinin 16. yiizyilda yogunlasan ekonomik faaliyetiyle bu faaliyetin ve

faaliyet sonucu elde edilen servetin mesrulastirilmasiyla iliskilidir.

Fisher’in bahsettigi is ontolojisi, kapitalist gercekeilige aittir; bu ontoloji insan
yasamini V€ insanin ontolojik varligini hedef alan bir yontemdir. Kapitalist
gercekeiligin, gergekliginin temelinde yatan dinamik insan yasaminin bir gergeklik
olarak, kapitalist sistemi yeniden iiretecek sekilde diizenlenmesidir. Kapitalist tiretim
biciminin nihai hedeflerinden biri sahip olunan, elde tutulan ekonomik ogelerden
maksimum verim saglamaktir. Bu baglamda da ekonomik 6gelerin tiimii her ne olursa
olsun hesaplanabilir ve dl¢iilebilir bir seye doniistiiriiliir. Mekan ve zaman bunlarin en
basinda gelmektedir. Bu 6gelerin iginde mekan ve zamanin disinda insan bedeni de
vardir. Beden de zihinsel ve ruhsal tiim katmanlartyla tipki mekan ve zaman gibi

kapitalist verimliligi maksimize edecek sekilde diizenlemektedir.

Gergekligin kendisi, diinyanin kendisiyle dogal olarak iliskilendirebilecegimiz bir sey
degildir. Gergeklik ideolojiktir. Gergeklik olarak kabul edilen, algilanan ve aktarilan
sey kendisini ideolojik bir yolla aktarip devam ettirir. Gergeklik bu aktarim esnasinda
karsimiza, ekonomik, sosyal ve politik vb. zorunluluklar olarak ¢ikabilir. Karsimiza
ekonomik, sosyal, politik ve biyolojik vb. zorunlu ve genel gecer seyler olarak ¢ikan
kapitalist gerceklik, kendisi disindaki tiim gergekliklerin rafa kaldirilmasi ile kendisini
insan yasaminin tek gecgerli gecekligi olarak kurar. Buradaki rafa kaldirma siddetli bir
ele gecirme ve istlin olma iliskisini ifade ediyor. Gergegin kendisi bu siddet ile
olusturulmaktadir. Fisher igin “[g]ercek, bir betimlenemez X, ancak goriiniir gergeklik
alaninda parcalar ve tutarsizliklar halinde sOyle bir goriinebilecek travmatik bir
bosluktur. Bu ylizden kapitalist gerceklige kars1 bir strateji, kapitalizmin bize sundugu
gercekligin altinda yatan Gergek(leri) ¢agirmay1 gerektirir” (Fisher, 2011, s. 27).
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Kapitalist gergeklige kars1 olusturmaya galistigim stratejide, tezimin baslangicindan
bu yana mevcut diizen iginde sorgulanamaz, dogal gercekler olarak sunulan
gergekliklerin altinda yatan asil tarihsel gergekleri, yani iki temel insani kategori olan
mekan ve zamana dair gercekleri cagirmakla ise basladim. 7/24 de Fisher’in bahsettigi

“gergekler” dendir.

Ekolojik meseleler, toplumsal cinsiyet, hayvan haklar1 ve insan haklar1 meseleleri bir
noktaya kadar kapitalizm icerisinde metalastirilan kiiltiirel alanda “...‘betimlenemez
bosluklar’ olmaktan ¢ok uzak gibi goriinebilir” (Fisher, 2011, s. 27). Ekolojik sorunlar
ya da soykirim suglar1 vb. 6rnekler hala daha medya ya da piyasaya dahil edilebilecek
diizeyde sistem tarafindan absorbe edilmedi. Ama ekolojik sorunlar ya da insan haklari
vb. sorunlar tamamen absorbe edilmeseler de sessizlestirilip, bastirilmaya devam
ediyor. Bu meseleler eksenindeki sorunlara gelen ¢6ziim oOnerileri anti-kapitalist
hareketlerin taleplerinin disinda, sorunun gegistirilmesi ile siirli kalmaktadir. Ornegin
termik santrallerin bacalarindan ¢ikan zararli gazlarla havay1 ve ¢evreyi zehirlemesine
yonelik sorunda ¢6ziim, termik santralin kapatilmasi ve dogayla barisik alternatiflere
gecis yapmak olmasi gerekirken, bu durum bacalara filtre takilmasiyla simnirh
kalmaktadir. “Cevresel felaketin bu sekilde ele alinmasi, kapitalist gercekeiligin
dayandig1 fantezi yapisint Ornekler: Kaynaklarin sonsuz oldugu, yeryiiziiniin
kendisinin sadece sermayenin belirli bir noktada tipki 6lii bir deri gibi silkip atabilecegi
bir kabuk oldugu ve piyasa tarafindan her tiirli problemin ¢dziilebilecegi

varsayimina...” dayanmaktadir (Fisher, 2011, s. 27).

Ekolojik sorunlar, iklim krizi ya da soykirim meseleleri kapitalist kiiltiirel alan
dahilinde gercekligin yerine ikame edilen birer yiizey haline gelmislerdir, bu sorunlari
sadece ylizeysel olarak gormemize miisaade edilir, ¢linkii sorunlarla gerceklik
diizeyinde yiizlesilmesi sistem i¢in “...sisteme O0ziimsenemeyecek kadar travmatik”

etkiler yaratacaktir (Fisher, 2011, s. 28).

Onceki ciimlelerde saydigimiz ekolojik meseleler, hayvan haklar1 ve insan haklari,
kent hakki vb. meselelerin tiimii su an politiklesme savagiminin siirdiigli konulardir.
Fakat 21. yiizyilda hala daha bu meseleler kadar politiklesmeyen iki meseleye dikkat
¢ekmek istiyoruz: Kaygi bozuklugu temelli olusan duygu-durum bozuklarindan biri

olan uyku bozuklugu ve 7/24 zamansallik.
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Duygu-durum bozukluklar1 i¢inde 6zellikle uyku bozuklugu/uykusuzluk meselesini
tartisacagim. “Kapitalist gercekeilik, zihinsel sagligi sanki dogal bir ger¢cekmis gibi,
hava gibi tedavi etmek ister (ama aslinda hava da artik siyasal-ekonomik bir etki kadar
dogal bir gercek degildir)” (Fisher, 2011, s. 28). Ozellikle 1960 ile 70°li yillar arasinda
sosyal bilimler alaninda calisan iinlii teorisyenler, akil hastaligin1 (delilik, sizofreni
vb.) politiklestirme meselesi etrafinda birlesmislerdi. Bu konuda ¢aligmis isimlerden
en bilinenleri Gilles Deleuze ve Felix Guattari’dir. Deleuze ve Guattari 6zellikle
sizofreni meselesi iizerinde yogunlasmislardir. Sizofreni ve kapitalizm arasindaki
iliski izerinden yaptiklari okumada Foucault’yla ve onun delilikle ilgili analizlerine

benzer analizler tiretmislerdir.

Mark Fisher’ da daha yakin bir tarihte depresyon meselesi iizerine ¢alismistir. Fisher
depresyonun bireyselligine ve kisisel bir sorun olarak algilanmasina yonelik elestirel
bir okuma yapmuistir. Fisher depresyonun ve diger psikolojik bozukluklarin ve tabi
stresin kisisellestirilmesinin “i¢ ses” ile saglandigini ve pekistirildigini sdylemistir.
Fisher’in i¢ ses dedigi sey, mevcut ve reel toplumsal dinamiklerin bireysellestirilmis,
i¢sellestirilmis halidir. Fisher, bu i¢ sesin en temelde kisisel olan ile siyasal-politik olan

arasindaki iliskiyi reddetme iizerinden insa edilen bir ses oldugunu sdylemistir®.

Temel argiimanim uyku bozuklugu/uykusuzluk ve 7/24 zamansalligin da delilik,
sizofreni ve depresyon gibi kapitalist gercekeilikle birlikte okunmasi gereken kisisel
ya da dogal degil, politik meseleler olduklaridir. Ayn1 zamanda uyku bozuklugunun,
16. yiizyilda yasanan mekan-zaman kirilmast ve duygusal biikiilmeyle de dogrudan

ilgili oldugunu diistintiyorum.

Kapitalist ger¢ekligin zaman-mekan ve duygular tizerindeki giicii kendisini tarihsel
olarak ilk defa 16. ylizy1lda zamani-mekani ve kaygi duygusunu bu gerceklige uygun
sekliyle yeniden Tirettifi cagda goOstermistir. Kapitalist gercekligin arzu diizeni,
kapitalizmden Onceki tim tarthi yeniden flretme faaliyetinde kendisini agiga
cikartiyor: Tarih, mekan, beden, duygular, kiiltiir ya da zaman kapitalist ger¢cekligin

diinyaya uyguladig1 esdegerlik sisteminden kacamamaktadir. Kapitalizme dissal olan

45 “Writing about one’s own depression is difficult. Depression is partly constituted by a sneering ‘inner’
voice which accuses you of self-indulgence — you aren’t depressed, you’re just feeling sorry for yourself,
pull yourself together — and this voice is liable to be triggered by going public about the condition. Of
course, this voice isn’t an ‘inner’ voice at all — it is the internalised expression of actual social forces,
some of which have a vested interest in denying any connection between depression and politics”
Ayrmtih bilgi i¢in bkz: https://theoccupiedtimes.org/?p=12841
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ya da “eski” olarak tanimlanan her sey modern bilimin aragtirma nesnesi haline
getirilmektedir. Modern c¢agin yaygmn rahatsizliklarindan olan  psikolojik
rahatsizliklarin ¢ogu bu baglamda kapitalizmden soyutlanarak modern bilimin

arastirma nesnesi haline getirilmektedir.

4.3.7/24 ve Kapitalist Ger¢ekgilik

Tezin ikinci boliimiinde tartismaya ¢alistigimiz bos zaman ve bos zaman eylemlerinde,
bu zaman ve eylemlerin “bos”’lugunun oOtesinde daha fazlasinin var oldugunu
diistindiigiimiizii sOylemistik. Bos zamanin kapitalizm tarafindan isgal edilmesinde de
boyle bir “fazla”’nin neden oldugu bir sey vardir. Bos zamana dair analizler yalnizca
bos zaman faaliyetlerine doniik degil, ¢alisma zamani ve onunla birlikte emegin
tarihsel durumuna dair agiklamalarin da anahtaridir. Bos zaman analizlerinde ¢alisma
zamani, emek ve zamanin kendisine dair tarihsel bilgiler bulunabilir. Evrensel bir bos
zaman fikrinin var olusu, (yani herkeste ¢alisma zamani disinda bos zaman olarak
algilanan bir alanin ve zamansalligin var olusu) ¢alisma zamani ve emegin evrensel

durumunu hakkinda bilgi vermektedir.

Bos zaman ve ¢alisma zamaninin paradoksu bu ortaklagsmada kurulur: Bu diinyaya ait
iki zamansal algi da modern zamanin kurulusu ile ilgili temel sorular1 ¢6zmenin
anahtarin1 vermektedir. Diinyada kesintisiz tiretim ve tiiketimi saglayan ve bu iki
etkinligi birbirine baglayan, evrensel gecerliligi olan bir zaman yani 7/24 zamansallik

nasil mumkiin olabilir?

Dogayi1 ve onun hareketlerinin kavranmasini saglayan soyutlama etkinligi, toplumsal
etkinliklerin tiimiinde zaten vardir ve modern zamanin ve dolayisiyla kapitalist
gercekeiligin ortaya ¢ikmasinda da is basinda olan budur. Zaman, bugiinkii haliyle
7/24°1iik katiks1z soyutlama haline ulasmadan ¢ok 6nce bu soyutlama zaten piyasanin
toplumsal etkinlik olarak {iretimi, mekanin ve zamanin eszamanli iiretimi ve

diizenlenmesinde isbasindaydi.

Zamanin soyutlanmasi ikili soyutlama faaliyetine dayanir: Zamanin deneyimlenmesi
esnasinda zamansal algilarin degisebilir 6zelligi kullanilarak yapilan soyutlama ve
zamanin soyut olarak Olciilebilir bir sey olarak karakterize edilmesinden dogan bir

baska soyutlama.
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Zamanin dl¢lilmesinde, doganin zamandaki karsilig1 hesaba katilmaz; zaman doganin
ritminden kopartilir, doga ve doganin hareketleri, dogadan bagimsiz olarak, zamanin
olgiildiigii mekanik aygit olan saatin sahip oldugu soyut bir kendilige indirgenir.
Zamanin moderniteyle birlikte nicel, somut ve 6l¢iilebilir bir seye doniismesinde 6nce
bu durum yani nicelik ve sayilabilirlik 6zellikler parada ¢oktan vardi. Daha agik bir
anlatimla ifade edecek olursak; para, bir meta ve deger olarak zamandan ¢ok daha dnce
tim oteki metalarin, seylerin degerini 6lgmeye yarayacak sekilde kullanilmaya

baslanmisti; meta olarak para zamandan daha once vardi.

Doganin karsisinda, modernitenin bilimi olan fizik tiim wvarliklar i¢in nitel
ozelliklerinden bagimsiz geometrik bir uzamda seyreden soyut bir “hareket”
kavramini hayatimiza dahil etmeden 6nce, bu hareket dogada vardir; hareket halindeki
doga, giinesin batisi-dogusu, ayimn hareketleri ve yagmurlarin seyri ile bu hareket
coktan ger¢eklesmekteydi. Fakat doganin ritminde Newton’cu bilim anlayisindaki
“nedensellik” ilkesinin var olmadigi, doganin ritminin keyfi ve belirsiz oldugu
savunulur. Para gibi katiksiz nicelige sahip somut bir kiyas metasinin kendisi gibi bir
hareketlilige ihtiyaci vardir; boylelikle tikel 6zellikleri ne olursa olsun tim oteki
metalarin, nesnelerin degerini birbirleriyle kiyaslamak miimkiin olacaktir. Varsayilan
bu belirsizlik, keyfilik dogal siireclerin tamaminda vardir. Bu sebeple doganin
ritminden bagimsiz soyut bir harekete ve zamana ihtiya¢ duyulmustur. 7/24
zamansalligin dayandigi, olgiilebilir mekanik saat zamaninin dogusu, dis diinyaya ve
miibadele iliskilerine dayal1 bir siirecin/islemler iligkisinin ihtiyac1 sonucu ortaya
cikmistir; formel egitim siirecinde bizlere Ogretilenlere bakacak olursak (modern
bilimin ve modern egitim miifredatinin 6gretileri) zamanin 6lciilebilir bir sey olarak
icat edilmis olmasi sagma bir imkansizliktir, ¢linkii modern insanin algi1 diinyasinda
zaman, daima o6lgiilebilir bir hareket olarak her tiirlii sapma ve belirsizlikten uzak ve
her seyin Olciitii olan yegane seydir. Zamanin tarihin bir noktasinda iiretilmis bir sey
oldugu bilgisi, modernitenin, kapitalizmin ve kapitalist ger¢ekciligin kendini ezeli-
ebedi gibi gosteren koksiiz karakterinin tam tersi yonde hareket eden bir gergekligin
bilgisidir. Bu gerc¢ekligin bilgisinin giin yiiziine ¢ikmasi, modern diinya agisindan bir
skandaldir. Mekanin ve zamanin hatta duygularimizin, ruh hallerimizin tarihin bir
noktasinda burjuvanin ekonomik faaliyetinin ve bu faaliyet sonucu elde ettigi
servetinin mesrulastirilmasi i¢in iiretilmis oldugu bilgisi sistemin 6ziimseyemeyecegi

kadar travmatik etkiler yaratacaktir. Ciinkii dlgiilebilir zamanin ezeli-ebedi olmadig1
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ya da ruh hallerimizin dogal ve bize ait olmadig tarihsel bir iliskisellik sonucu ortaya
ciktiklari bilgisi, kapitalizmin ve modernitenin kendini ve tiim ogelerini ezeli-ebedi
dogal seyler olarak gosterdigi gergekciligin sorgulanmasi bakimindan tahammiil
edilemez bir bilgidir. 7/24 zamansallik ile yapilan zamansal soyutlama modern
diinyay1, kapitalist gercekeiligi kuran temel giigclerden biridir. Kapitalizm ve kapitalist
gercekeilik, koksiiz ve tarihsiz, nesnel ve evrensel bir diinya algisi iizerinde

yukselmektedir.

Zaman kendiliginden bir “deger” icermez; zaman “Ol¢iilebilir” ve “hesaplanabilir”,
kisacasi belirlenebilir bir dizi 6zellige kendiliginden sahip oldugu sekliyle bir “deger”
icermez. 7/24 zamansallikta kendiliginden kapitalist gergekgiligin var olmasini
saglayan ve onunla is birligi i¢inde olan bir isbirlik¢i degildir. 7/24 zamansallik
yasamin ve liretimin zamansal olarak diizenlenmesinde kullanilmaktadir. Bildigimiz
anlami disinda zaman, belirli tarihsellikler ve toplumsal iliskiler miibadele iliskileri
sonucunda bugiinkii dlgiilebilir olma vb. 6zelliklerini kazanmistir. Temelde burada
ortiik de olsa belirli bir ‘sanki’ siireci isletilmektedir: Birey zamanin deneyimlenmesi
strasinda, 7/24 zamansallig1 ve zamanin bizzat kendisini sanki dogal ve tarihten azade
bir sey olarak deneyimler; ama biling diizeyinde bireyler, bu durumun pek de bu
sekilde olmadigini sezerler. A¢uklamaya galistigimiz bu durumu yakalamanin en iyi
yolu, zamanin dl¢iilebilirligi ve hesaplanabilirligi karsisinda nasil davrandigimizi yani
deneyimlerimizi diistinmektir. Tiim somut, maddi seyler gibi zamanin kendisi de
tarihsel ve toplumsal degisimler ve doniistimlerden etkilenmistir. Ama modernitenin
ve kapitalizmin toplumsallig1 i¢inde bizler; zamani ve 7/24 zamansalligi ezeli-ebedi
bir seymis, bir tézmiis gibi algilariz. Diinya iizerinde 7/24 hizmet veren kurumlarin
tiimii tarihin her noktasinda bu sekilde calistyormus gibi diisiiniiriiz ya da en koti
ihtimalle birgogumuz bunun tam tersine bu isleyis iistiine hi¢ diistinmeyebilir.
Zamanin tarihselligi ve ne’ligi listiine ¢cok fazla kafa yormay1z. Burada Zizek’in fetisist
tekzip formiiliinii hatirlatmak sart oldu: [‘gayet iyi biliyorum, ama yine de ...” Bu
formiiliin giincel orneklerinde (‘Annemin fallusu olmadigini biliyorum, ama yine
de...[olduguna inantyorum];’ (2011, s. 452) veya Zizek’in daha somut nesnel bir 6rnek
tizerinden Ornekledigi sekliyle “Paranin da siradan bir maddi nesne oldugunu
biliyorum, ama yine de...) (2011, s. 452); Zizek’in bu formiilii 1s1¢inda, (zamanin da
bir baglangic1 oldugunu biliyorum, ama yine de) sanki zamanin baslangict yokmus

gibi, onu ezeli-ebedi bir seymis gibi algiliyorum”, seklinde bir formiil olusturulabilir.
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7/24 zamansallik toplumsal yasamda dogal ve evrensel bir zamansal hareket gibi
deneyimlenirken bireylerde biling diizeyinde gerceklesen sezme iglemi bu sekilde
gerceklesmektedir. Sosyal failler 7/24’lin deneyimlenmesi esnasinda onu dogal bir
gercek olarak deneyimler ama biling diizeyinde mevcut durumun pek de bu sekilde

olmadigini sezerler.

Nihayetinde zamanin somut ve maddi bir deneyime doniismesi sorununa gelmis
olduk: temelde zamani dlgiilebilir bir sey haline getiren mekanik saat degildir, maddi
olanin Gtesinde yani mekanik saatin olmadig1 yerde ve durumda bile zamanin bizim
istimiizde, hesaplanan, dlgiilen, uyulmasi gereken ve bizi baskilayan bir gergeklik
olarak kendini slirdiirmesini miimkiin kilan alg1 ve deneyim burada asil s6z edecegim
sey olacaktir. Modern zaman ve onun su an ki en bilinen bigimi 7/24 zamansallik
mekanik saatten azade, insan bedenine bagl, bedene ickin bir zamansalliga
donligmistiir. Zaman toplumsal iligkiler baglaminda bir deger ve ¢alismay1 belirleyen
yegane sey olarak bugiinkii bedene igkin 7/24 zaman bi¢imini almistir. Zamanin ve
7/24 zamansalligin tarihselligi ve toplumsalligi, onunla baglantili olan ¢alisma, is
deneyimleri ve siiregleri, iiretim ve tiiketim siiregleriyle baskilanmaktadir. 7/24’1
kuran “stireklilik” ve “hiz” ilkeleri en temelde kapitalist toplumsal iliskilerin,
kapitalizmin ve modernitenin kurucu ilkeleridir. Zamanin kendisine ait olmayan
hesaplanabilirlik ve odlgiilebilirlik gibi 6zellikler, onun gergeklik diizeyindeki temel
ozellikleriyle ilgili degildir. Zamana dair bu soyutlamalar1 diigiinen 6zneye ait bir
tasarim olarak anmakta yanlistir. Zamam Olgllebilir bir seye doniistliren
soyutlamalarin tiimii, piyasaya, miibadele iliskilerine ve en 6nemlisi de kapitalizmin
kendisine kapitalist faaliyete aittir ve bu soyutlamalar birey ve zamana digsaldir.
Olgiilebilir ve hesaplanabilir zamani kendi 6zellikleri olmasa da bir sekilde zamanin
bigimine sahiptir. Burada 7/24 zamansallik ile ilgili ilging baska bir seyle daha
karsilasilir:  7/24  ontolojik olarak zamanin o6zelliklerine sahip olmayan bir

zamansalliktir. 7/24, zamanin kendisine dissal bir zamansallik bi¢imidir.

Bu aslinda tam bir kargasadir. Ve bu kargasaya neden olan sey; zamanin
deneyimlenmesi ve deneyimin kendisiyle, tanimi arasindaki uyusmazliktan
kaynaklanmaktadir. Temelde diinyanin, bedenin ve biyolojik zamanin gercekligi ile
kapitalist ger¢ek¢ilik arasindaki uyusmazliktan bahsediyoruz. Modern zaman formal
egitim siirecinde bize Ogretilenlere gore daima hesaplanabilir ve dlgiilebilir bir sey

olarak insana ve dogaya digsal bir seydir ve her seyin belirleyicisi ve dl¢iitiidiir. Bunun
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disinda bir bilgi ile karsilasmak modern birey icin katlanilamaz bir seydir, ¢iinkii
modern birey bu bilgi disinda kalan bir bilgiye yabancidir. Modern zamani ve onun en
popiiler ve yaygin bi¢imi olan 7/24 zamansallik, modern zaman deneyimini ve algisini

kapitalist gercekeiligin bu anlamlandirma sistemi dagitmadan anlasilamaz.

Giindelik hayatta bireyler, zamanin deneyimlenmesi ve deneyimin bireysel yani kisisel
oldugu fikriyle birlikte ideolojik gerceklik diizeyinde deneyimi, dolayisiyla da
zamansal deneyimlerin ne’ligini, islevini ve kapitalist gercekeiligin kendisini yanlis
tanirlar: Kapitalizmin ve modernitenin zaman araciligryla yeni bir toplumsallasma ve
iligkisellik i¢in kullandig1 bir gergeklik diizeyidir bu. Bu baglamda zamani
deneyimleyen bireyler i¢in zamanin deneyimlenmesi bireysel/kisisel bir deneyim
olmanin Otesine ge¢mez. Bu “yanlis tanima” (Zizek, 2013, s. 455) modernitenin ve
kapitalist gergekeiligin kendini devam ettirmesinin (zamansal baglamda) en 6nemli

sartlarindan biridir.

Yanlis tanima siireci giindelik hayat i¢inde, zamanin deneyimlenmesinde, zamanin
“pratik” ve “teorik” olarak ayrigmasina neden olur: Giindelik hayatta zamansal
deneyimini biricik olarak algilayan kisi, zamani1 bireysel bir zaman algisina sahip biri
gibi algilar ve en nihayetinde zamanmn ve tabii deneyimin herkeste var olan

toplumsalligini 1skalayarak onu bireylerin kisisel deneyimine indirger.

Zamanin bu farkli algilanis1 ayn1 zamanda onun bir pargasidir. Kapitalist gergekgilik,
onu deneyimleyenlerin belirli mekansal ve zamansal bilgisizligini gerektiren bir

gerceklik diizeyidir.

Bu baglamda olur da bilmemiz gerekenden ¢ok sey bilir, algilamamiz gerekenden ¢ok
sey algilarsak yani kapitalist gergek¢iligin imgeler bulutunun ardini gorebilirsek, bizi
saran diinyayr ve bizzat kendi varligimizi politiklestirebilirsek modernitenin ve
kapitalizmin kendisini insa ettigi toplumsal gerceklik diizeylerinin tiimii dagilacaktir.
Bu mekén1 ve zamani tarihin bir noktasinda birbirine eszamanl olarak iireten tiim

dinamiklerinde alt tist olmasi demektir.

Kapitalizm, illiizyonlar {rettigi bu illiizyonlar {izerinden gerceklik diizeyleri
tasarlamaz, kapitalizm bunun Gtesinde bir yasam bigimi olarak kavranmasi ve
deneyimlenmesi gereken, ger¢ekligin ta kendisi olarak kendisini 6zneye dikte eder.
7/24 zamansalligin yeniden liretilmesi, giindelik hayat i¢cinde bireylerin/sosyal faillerin

ne yaptiklarmi, nasil yaptiklarini ve hatta nerede ve ne zaman yaptiklarini
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bilmemelerini saglayan toplumsal bir gergeklik diizeyini yani kapitalist gercekgiligin
kendisini gerektirmektedir. Giindelik hayat i¢cinde bireyler tliketimin, aligverisin,
sonsuz siirekliligin ve 7/24 ulagilabilirligin keyfini ancak kapitalist ger¢eke¢iligin ezici

baskisin1 gézden kagirdiklar: kadar ¢ikartabilirler.

4.4. Kapitalist Gerg¢ekcilik ve Uyku Bozuklugu

Bugiin en basta soyledigim gibi pek ¢ok mesele kentsel meseleler, hayvan haklari,
toplumsal cinsiyet meseleleri vb. konular kadar politiklesmemis meseleler vardir. 7/24
zamansallik, zamanin kendisi ve zaman algimiz bunlarn ilKiydi. ikincisi duygu-durum
bozukluklarimizdir. Bu ikili hala daha pek ¢ok mesele kadar politiklesmedi, bunlardan
ilki olan zaman meselesini kapitalist ger¢eklik baglaminda tartigmaya ¢alistim, simdi

ise sira ikinci nokta olan duygu-durum bozukluklarinda.

Byung-Chul Han, 21. yiizyili, sinirsel hastaliklarin hakim oldugu bir ¢ag olarak

tanimlar. Han’a gore,

Her ¢agin nevi sahsia miinhasir hastaliklar1 vardir. Nihai olarak antibiyotigin kesfiyle
sona eren bakteriyel hastaliklar ¢cag1 gibi. Gribal salgin karsisinda duyulan muazzam
endiseye ragmen bizler bugiin viral bir ¢agda yasamiyoruz. Bagisiklik teknigi
sayesinde o cag1 coktan geride biraktik. Hastalik vechesinden bakilacak olursa,
baglamakta olan 21. yiizy1l ne bakteriyel ne de viral; bilakis sinirsel [neural] olarak
hemahenktir. Depresyon, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu [DEHB],
sinirdaki kisilik bozuklugu [SKB] veya Tiikenmislik Sendromu [TS] gibi sinirsel
hastaliklar baglamakta olan 21. yiizyilin patolojik manzarasini tayin etmektedir. (Han,

2015, 5. 7)

Han’in 21. ylizy1li tanimlarken kullandigi sinirsel hastaliklari, Fisher, “zihinsel saglik”

13

olarak genellesmistir. Fisher’a gore “...zihinsel saglik, kapitalist gercekeiligin
isleyisinin bir paradigma 6rnegidir” (Fisher, 2011, s. 28). Zihinsel saglik ya da duygu-
durum bozukluklari, adina ne dersek diyelim, ortaya c¢ikisi itibariyle kapitalist
gercekeiligin tarihselligiyle ilgilidir. Kapitalist gergekgilik ve diinyanin kendi
gercekligi arasindaki ¢atisma ve uyusmazlik kendini en bariz insan yasaminda zihin
ve ruh saghgi lizerinde agiga vurmaktadir. Zihinsel sorunlarin, depresyon, anksiyete,
stres, uyku bozuklugu vb. bozukluklarin ve bu bozukluklara neden olan stres ve kaygi

duygularinin modern tibbin tedavi etmesi gereken hastaliklar ve duygular olarak

tanimlanmasi, kapitalist gergekgilikle ilgilidir. Insan zihninin modern tip iginde,
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ozellikle psikiyatriye ait bir arastirma nesnesine doniistiiriilmesi, kapitalist
gercekeiligin varlig1 ve kapitalizmin ticari faaliyeti sonucu ortaya ¢ikan kaygi ve stres
gibi sorunlarin mesrulastirilmas1 meseleleriyle baglantilidir. Onceki satirlarda da
Ozellikle iistlinde durmaya c¢alistigimiz gibi kapitalizm, modern ve modern Oncesi
olarak ya da kendisine digsal olan, varligini tehdit eden seyleri “yabanci” ve “eski”

olarak tanimlayarak onlart modern bilimin aragtirma nesnesine doniistiirmektedir.

Insan zihninin psikiyatriye ait bir arastirma nesnesi olarak tanimlanmasi ve kaygi
temelli zihinsel sorunlarin tedavi edilmesi gereken “bozukluklar” olarak tanimlanmasi,
kapitalist gerceke¢iligin, modern 6ncesi ve modern doneme ait olan tiim 6geleri analiz
edilebilir veri parcalarina déniistiirme stratejisinin bir parcasidir. insan zihni ve ruhu
psikolojik bozuklarla birlikte tedavi edilmesi gereken bir sey olarak incelenirken, insan

yasami ve duygular1 da bir arastirma nesnesi olarak katilagtirilmistir.
Fisher zihinsel sagligin, kapitalist ger¢ekgilikle olan iligkisini su sekilde agiklamistir:

Kapitalist gercekeilik, zihinsel sagligi sanki dogal bir ger¢cekmis gibi, hava gibi tedavi
etmek ister (ama aslinda hava da artik siyasal-ekonomik bir etki kadar dogal bir
gergcek degildir). 1960 ve 1970’lerde, radikal kuram ve siyaset (Lading, Foucault,
Deleuze ve Guattari, vb.) sizofreni gibi u¢ zihinsel durumlar ¢ergevesinde birleserek,
s6zgelimi, deliligin dogal degil, siyasal bir kategori oldugunu ileri stirdiiler. (2011, s.
28)

Foucault’nun delilik delilik iizerine yazdigi metinleri duygusal biikiilmeyi agiklamak
icin analiz etmistim. 15. yiizyildan sonra oOzellikle Bati’daki 6liim temasinda
yogunlasmis olan kayginin, toprak miilkiyetli savas vb. durumlarin ortadan
kalkmasiyla delilik temasina aktarildigini da belirtmistik. Foucault’ya benzer sekilde
Deleuze ve Guattari’de sizofreni iizerine olan okumalarinda delilik, akil hastalig1 ve
sizofreni kavramlarmin kiiltiirle olan iligkisi iizerine yogunlasarak, bu bozukluklarin

politik meseleler olduklarini géstermeye ¢alismislardir.

Ego kaybmin agkinsal deneyimi yasayan birey, dengesini farkli tarzlarda yitirebilir ya
da yitirmez. Oyleyse ona deli olarak da bakilabilir. Ancak deli olmakla ille de hasta
olunmaz; bizim kiiltiiriimiizde bu iki terim birbirini tamamliyorsa da... Bizim sahte
zihinsel sagligimizdan hareket edildiginde her sey belirsizdir. Bu saglik hakiki bir
saglik degildir. Hastalarimizin deliligi, bizlerin ve onlarin kendi kendilerine sebep
oldugu yikimin bir {irliniidiir. Hi¢ kimse hakiki delilikle karsilastigimizi da, akil

sagligimizin yerinde oldugunu da zannetmesin. Hastalarda mesgul oldugumuz delilik,
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su yabanci biitiinlemenin dogal yoldan iyilestirilmesinin inceliksiz bir taklidi, tuhaf
bir karikatiirii, bir kurnazliktir. Hakiki zihinsel saglik, normal egonun sdyle veya boyle

bir ¢oziiniimiinii zorunlu kilar. (Deleuze & Guattari, 2017, s. 197)

Deleuze ve Guattari, sizofreninin kdkenine dair yaptiklar1 analizlerinde Fisher’in ve
Foucault’nun goriistinii destekler nitelikte; sizofreninin dogal bir zihinsel bozukluk
gibi tedavi edilmeye ¢alisildigini séylemislerdir. Foucault, Deleuze ve Guattari gibi
isimlerin; delilik, sizofreni, akil hastaliklari, duygu-durum bozukluklarma dair
yaptiklar1 politiklestirme, bugiin modern ¢agda “...cok daha yaygin bozukluklarin
siyasallastirilmasi...” i¢in kullanilmasi gereken bakis agisidir (Fisher, 2011, s. 28).

Amerikan Psikoloji Dernegi’ne gore her yil 30 milyon Amerikali uyku bozuklugundan
sikayet ediyor.*® Uykusuzluk problemi ancak bir aydan uzun siirdiigiinde kronik bir
rahatsizlik olarak kabul edilip tedavi edilmeye baslaniyor. Modern tip uykusuzluk
problemini ve uyku bozuklugunu, kisisel bir sorun olarak stres ve kaygi gibi
duygularin yogunlasmasina dayandirarak agikliyor. Yine ABD’ndeki Ulusal Uyku
Vakfi’na gore uykusuzluk bugiin ulusal sagligi obezite, kanser vb./hastaliklar kadar

tehdit eden bir hastaliktir.*’

Uyku bozukluguna neden olan kaygmin varligi kapitalist gercekeiligin varligiyla
eszamanli olan, sosyo-ekonomik bir semptomdur. 16. yiizyilda diinya iizerinde
yasanan mekan-zaman kirilmas1 ve kaygi icerisinde gerceklesen duygusal biikiilme
kapitalist ekonominin yogunlagmasiyla birlikte zihinsel ve ruhsal bozukluklara neden
olan kayginin da yogunlagmasina neden olmustur. Zihin ve ruh i¢inde yogunlasan bu
kaygi uyku bozuklugu gibi pek c¢ok bozuklugun temel olusum sebebi olarak
gosterilmektedir. Uyku bozuklugu, kisinin sahip oldugu stres ve kayginin dtesinde,
tarihsel baglam ic¢inde yasanan duygusal ve sosyo-ekonomik yogunlasmanin ve bu
yogunlasma sonucu artan kayginin sebep oldugu kapitalist ger¢ekeiligin arzu diizenine
ait isleyisinin goriiliir bir noktasinda, bedende somutluk kazanan bir duygu-durum

bozuklugudur.

46 Amerikan Psikoloji Dernegi’nin konuyla ilgili ayrintili raporuna su adres iizerinden ulasabilirsiniz:
https://www.apa.org/news/press/releases/stress/2013/sleep

47 Amerikan Ulusal Uyku Vakfi’'nin konuyla ilgili yazisina su adres iizerinden ulagabilirsiniz:
https://www.sleepfoundation.org/articles/non-24-hour-sleep-wake-disorder-associations-depression
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Bugiin uyku bozuklugu milyonlarca insani olumsuz etkileyen bir hastalik olarak
tanimlanmaktadir. Insan yasamini olumsuz etkileyen bu bozuklugun varligi, diinya
niifusu i¢inde giin gectikce artmaya devam ediyor. Buradaki onemli nokta su ki
insanlar arasinda, kiiltiir ya da cografya vs. fark etmeksizin rastlanan uyku bozuklugu,
modern tibbin, tibbi tan1 prosediirii icinde, olusumu itibariyle hastalarin kisisel, 6znel
sorunlari, stres ve kaygi durumlartyla agiklanmaktadir. Kiiltiir ya da cografya fark
etmeksizin diinya tlizerindeki tiim insanlar1 olumsuz etkileyen bir hastalik olan uyku

bozuklugu, nasil olur da salt hastalarin kisisel sorunlariyla agiklanabilir?

Kendi psikolojik sikintilarina ¢6ziim bulma sorumlulugunu bireylere yiikleyerek
tedavi etmek yerine, yani son otuz yildir gergeklesen stresin genis capli
ozellestirilmesi yerine sunu sormamiz gerekir: Bu kadar ¢ok kisinin, 6zellikle bu kadar

¢ok gencin hasta olmasi nasil olur da kabul edilir hale gelebildi?. (Fisher, 2011, s. 28)

Kapitalist toplumlarin tiimiinde, kiiltiir ya da cografya fark etmeksizin rastlanilan
“psikolojik bozukluklarin” kisisellestirilip kapitalizmden soyutlanmasini, psikolojik
rahatsizliklar {izerinden insan zihninin “...isleyen tek toplumsal sistem olmak yerine,
kapitalizmin 6zl geregi islevsiz oldugunu ve isliyor gibi goriinmesinin bedelinin ¢ok
agir oldugunu diistindiiriiyor” (Fisher, 2011, s. 29). Yine burada 7/24 zamansallikta
karsilasilan “yanlig tanima” is bagindadir. Psikolojik bozukluklara neden olan kayginin

yogunlagmasina da neden olan sebepler, yanlis tanima ile asil kaynagindan saptiriliyor.

Buradaki temel sorun Fisher’a gore “bu yaygmligin kendisidir” (2011, s. 28). Bugiin
diinyada istatiksel olarak yiikselen zihinsel hastaliklar ve bozukluk olarak tanimlanan
psikolojik sorunlarin rakamlar1 ile diinyaya hakim olan kiiresel kapitalizm, yani
neoliberalizm arasinda bir iliski vardir. Mark Fisher araciligiyla g¢alismalarina
eristigim Oliver James, The Selfish Capitalist: Origins of Affluenza (2008) isimli
kitabinda, 1970’lerde “selfish capitalism” yani “bencil kapitalizm” olarak
isimlendirdigi seyin ortaya ¢ikisinin, insan yasaminda duygusal sorunlarin artmasina
sebep oldugunu sdyler.*® James, bencil kapitalizm olarak isimlendirdigi kapitalizmin,
maddiyat¢1 oldugunu ve insan1 para-nesne vb. seylere deger vermeye ve mutlulugu
maddi nesnelerde aramaya ittigini sdyler. Mutlulugun, materyallerde arandigi ve

onlara sahip olmakla tanimlandig: siirecin kendisi kapitalizm i¢in karl1 bir yanilsamaya

48 «“Selfish capitalism led to a massive increase in the wealth on the wealthy, with no rise in average
wages and there has been a substantial increase in emotional distress since tje 1970s” The Selfh
Capitaist: Origins of Affluenza (James, 2008, s. 4).
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doniismiistiir. Son zamanlarda alisveris, asiri tiiketim gibi seyler zihinsel, ruhsal
tedavi-rahatlama ve terapi soylemiyle birlikte anilmaya baglanmistir. James biligsel
rahatlama ve tedavi sOylemleri ile kurulan tiiketim faaliyetlerini, sosyal yasamin daha
derinlerine yayilmis olan ve kapitalist toplumsallig1 kuran daha biiyiik dinamiklere,
anlatilara baglanmaktadir. Fisher’a gore “Oliver James inandirici bir sekilde yiikselen
zihinsel sikint1 oranlari ile Ingiltere, ABD ve Avustralya gibi iilkelerde uygulanan
neoliberal kapitalizm arasinda bir baglantiy1 ortaya koydu” (Fisher, 2011, s. 28).
James, toplumda yaygin olan ama kaynagi belli olmayan psikolojik bozukluklarin,
kisisel ya da kalitsal nedenlere baglanmasindan ¢ok, toplumsal maddi nedenlere
dayanan hastaliklar, bozukluklar olarak degerlendirilmesi ve tedavi edilmesi
gerektigini sOylemistir. Fisher’da “James’in iddialariyla aynm1 dogrultuda, ben de
kapitalist toplumlarda gittikce biiyliyen stres (ve sikint1) sorununu yeniden
cercevelemek gerektigini ileri stirmek istiyorum”, diyerek, James’in psikoloji alaninda

temellendirdigi analizlerini desteklemistir (2011, s. 28).

Bu tezin argiimani1 uykusuzlugun kapitalist gergekgilikten kaynaklanan bir bozukluk
oldugudur. Bu bozuklugun arkasinda politiklestirilmeyi bekleyen bir “kaygi” vardir.
Fisher ile ayn1 dogrultuda modern toplumda her gecen giin biiyliyen kaygi durumunu
kapitalist gercekeilik ile eszamanli okuyarak yeniden c¢ercevelemek gerektigini

diisiiniiyorum.

Uyku bozuklugu da tipki diger (delilik, sizofreni, depresyon) zihinsel ve ruhsal
sorunlar gibi kapitalizmin servet biriktirme ve biiylime arzusuna o6zgii isleyisinin

duygusal ve ekonomik bir sonucudur.

Fisher’a gore bugiin, modern diinyada “[z]amanin eski disiplinci boliinmesi artik
bozuluyor” (2011, s. 33). Zaman Harvey’in dedigi gibi insani yasamin en onemli
kategorilerinden biri olmaktan ¢ikartilmis vaziyettedir. Fisher’in bozulma olarak ifade
ettigi durum salt zamansal bir bozulmayla ya da Harvey’in zaman-mekan sikigsmasi
dedigi durumun ortaya ¢ikmasiyla siirl kalmiyor; insan yasaminin tiimiinii etkileyen
kayginin da yogunlagmasina neden oluyor. Mekan ve zaman kapitalist etkinligi ve bu
etkinlik sonucu biriken serveti maksimize edecek sekilde yeniden diizenlenmistir. Bu
diizenleme mekanin ve zamanin tarihin bir noktasinda yeniden iiretilmesi insanlarin

zihinsel ve ruhsal varliklarinin da etkilenmesine neden olmustur.

103



Zamanin disiplinci boliinmesinin bozulmasi gibi modern toplum da artik Foucault’un,
timarhane, fabrika ve hapishane vb. kurumlardan olustugunu soyledigi disiplin
toplumu degil. Gerek zamandaki gerekse toplumsal kurumlardaki bozulma 21. yiizyil

toplumunun bir disiplin toplumu olmadigin1 gosterir.

Kapitalist gercekeiligin kendini, mekanin ve zamanin eszamanli iiretiminde gosterdigi
16. yiizyil, diinya ticaretinde biiyiik hareketliliklerin yasandigi yiizyil olmustur. O
donem “Hollanda, 16. yiizy1l sonlar1 ve 17. ylizyilda deniz ticaretinin merkeziydi; bu
talihli konumundan 6tiirii, ‘ki kusak i¢inde bir diinya imparatorlugu’ haline gelmisti”
(Summer-Bremner, 2009, s. 82). Ozellikle Hollanda gergeklestirdigi biiyiik deniz
ticaretleriyle “diinyanin ilk uluslararasi ekonomisinin kurucusu” olmustur (Summers-
Bremner, 2009, s. 84). Denizasir1 ticaret ile biriken zenginlik ve servet beraberinde
Avrupa’da kaygi ve stresin birikmesine de neden olmustur. Bremner’a gére denizasiri
ticaretler Avrupa’y1 sadece zenginligin ve refahin biriktigi bir yer, servetin “...merkezi
haline getirmekle kalmiyor; aymi zamanda, dogrudan uykusuzlugun yapisi ve
belirtileriyle Ortlisebilecek cok hizli bir artis bigiminin ortasina yerlestiriyordu”

(Summers-Bremner, 2009, s. 84).

Hollanda disinda Biiyiik Britanya’da da durum benzer sekilde ilerlemistir. Denizagiri
ticaret ile zenginlesen imparatorluk, ticaret sonucunda ¢ok farkli cografyalarda kendi
hakimiyetini kurarak yeni kesfedilen topraklari somiirgelestirerek kahve, ¢ay, seker ve
tiitiin gibi Ingiltere’de ve Avrupa’da mevcut olmayan tiiketim maddelerini iilkeye

tasimistir. Denizasir ticaretle birlikte bu maddelerin Ingiltere’ye akisi:

Hem kahve, hem seker, yiikselmekte olan Britanya Imparatorlugu’nun kolaylastirdig
bicimiyle uluslararas1 ticaretteki rollerini yansitan etkiler {iretirler bedende.
Ingiltere’de, ‘17. yiizyilin ortasinda,” Barbados’taki seker ekim alanlar1 sayesinde,
‘kolelerin tirettigi seker, efsanevi zenginligin kaynagi olarak halkin ve tiiccarlarin
imgelemine girmisti’ ve tiitiinle birlikte ‘kisa siirede’ yoksullarin giinliik olarak satin

alabildikleri bir tirtin ‘niteligi edinmisti’. (Summers-Bremner, 2009, s, 88-89)

Ozellikle 17. yiizyilda denizasir1 ticaret ile iilkede depolanan ve siirekli yenilenmeye
devam eden tiitiin, kahve ve seker gibi uyarict maddelerin kullanimi sinif asirt bir

boyuta yiikselmistir.

Ulkede depolanan uyarict maddeler igerisinde o6zellikle kahve uyku ile iliskisi

dahilinde 6zel bir yere sahiptir. Kahve, insan zihnini enteresan sekilde uyaran ve

etkileyen giiglii dogal bir uyaricidir; kahve algilari hizlandirip performansi artirir ve
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beyindeki sinirleri uyararak onlari c¢alisir durumda tutar, aynt zamanda uykuyu

engelleyerek daha fazla ¢aligmanin da Oniinii agar.

Bu agidan kahve ilging bir tilketim nesnesidir; ¢iinkii kahve, daha hizli diisiinmeyi ve
spekiilatif imparatorluga 6zgili karanlik siireclere dykiinmeyi tesvik etmesinin yani
sira, bilingli olarak akli bagindaligi, dolayisiyla giiniin degisken begenilerinin etkisine
kapilmayan hesabini bilir isadami olarak tiiccar figiiriinii ¢agrigtirtyordu. (Summers-
Bremner, 2009, s. 94)

Kahve o yillarda iki yonlii kullanilmaktaymis, hem i¢imi ve tadiyla insanlara lezzetli
bir tiiketim maddesi olarak sunuluyor hem de kapitalist ¢aligmaya faydali olacak
sekilde giindelik yagamda insanlar1 ayik ve zinde tutmak i¢in kullanilmis. Avrupa’da
ozellikle de Ingiltere’de yogunlasan kahve tiiketimiyle birlikte, iilkede 1650°1i y1llarda
ilk kahveler agilmaya baslamistir. Bremner’dan 6grendigimize gore “[0]n yedinci

yiizy1lin sonlarina gelindiginde, ingiltere’de binlerce kahve vardz...” (2009, s. 95).

Uykuyu ve uykusuzlugu, 16. yilizyildan bu yana yasanan tarihsel, mekansal-zamansal
ve duygusal kirilmalarla birlikte diisiindiigiimiizde tarihsel kosullardan azade dogal bir
bozukluk olarak ele almamiz imkansizlasmaktadir. Ozellikle kapitalist faaliyet
sonucunda iilkede biriken kahve gibi uyarici maddelerin halk tarafindan yogun
kullanim1 ve degisen mekan-zaman algilar1 bu tezi desteklemektedir. Bu dogrultuda
bugiin pek ¢ok zihinsel, sinirsel hastaligin, psikolojik bozuklugun ortak sebebi olan
stresi ve kaygiy1 da dogal bir durum olarak ele almayiz; stresin ve kayginin modern
cografyalardaki hakimiyetinin, yaygmhiginin temelleri 16. ylizyila, deniz ticaretine

yani burjuvanin ticari faaliyetlerine degin gotiiriilebilir.

Anderson’in verileri yardimiyla 16. yiizyila tarihlendirdigim mekan-zaman kirilmast,
salt ekonomik ya da kiiltiirel alanlarda yanki bulmamis; Avrupa’da 6liim temasindan
delilik temasina gegis yani duygusal biikiilmenin yasanmasina da neden olmustu.
Duygusal biikiilme olarak tanimladigimiz kaygi icinde gergeklesen biikiilme,
mekansal-zamansal ~ kirilmayla eszamanlhilik  gostermektedir. Mekan-zaman
kirilmasinin yasandigi, mekanin ve zamanin eszamanli olarak iretildigi yillar
Avrupa’da kaygi i¢inde de tarihsel bir biikiillmenin yasandigi yillardir. Denizasir
ticaretini, ekonomik faaliyetini ve bu faaliyet sonucu biriktirdigi serveti, yeni
kesfedilen topraklara yayilma ve somiirgelestirme faaliyetlerini mesrulagtirmaya
calisgan burjuvazi salt mekani, zamani ve tarihin kendisini bu faaliyetleri

mesrulastirmak i¢in tiretmekle kalmamuisti, bu kirilmalarla eszamanli olarak, yine bu
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degisimler nedeniyle olusan bir duygusal biikiilmeye de sebep olmustur. Goriinen 0 Ki
Marx burjuvaziyi devrimci olarak nitelendirirken hi¢ de haksiz degilmis. Kapitalizm
mekani ve zamani iirettigi gibi, ruh hallerimizi de tiretmistir. Modern cografyalardan
denizasir1 ticaret ile taginan servet ve zenginlikle birlikte yine bu servet ve zenginlikten

kaynaklanan bir kaygi da taginmaistir.

Avrupa kentlerinde denizasir1 ticaret sonucunda biriken serveti korumak, savunmak
ve saklamak servetin kendisine 6zdes bir kaygi yaratmistir. Bu kaygi, 15. ylizyildaki
Olim kaygisindan ¢ok farkhidir. 15. yiizyilda 6liim kaygisina neden olan sey toprak
miilkiyeti temelli savaslarken 16. yiizyilda karsilagilan kaygi bundan ¢ok farklidir. 16.
yiizy1l da ortaya cikan kaygi servetle, yani hareket halindeki zenginlikle iligkilidir; bu
toprak miilkiyetindeki gibi kat1 bir kaygi degildir. Kaygiya neden olan kaygi nesnesi
degismistir. Feodal servetin gostergesi olan toprak 15. yiizyila degin hakim olan 6liim
kaygisinin kaygi nesnesiydi. 16. yiizyil ile birlikte degisen ekonomik faaliyet kaygi
nesnesini daha akigkan bir seye “kapitalist servete” donlistiirmiistiir. Servetin
birikimiyle ortaya cikan kaygi, fazlasiyla sinifsaldir. Moliere’in Cimri oyunundaki
burjuva Harpagon karakterini hatirlayalim. Cimri sahip oldugu serveti can1 pahasina
koruyan bir tiplemedir; Harpagon’un tek gayesi servetini korumaktir. Servetini
herkesten saklayan Harpagon’un bir gilin tiim parasit calinir, bunun {izerine
cevresindeki herkesten siiphe eden cimri tiplemesi, oyunda, deliligin kiyilarinda ytizen
giilling bir karakter olarak sunulur. Moliere’in cimrisi bahsetmeye ¢aligtigimiz servet
birikimi sonucu ortaya ¢ikan kaygi durumunun goriilebilecegi bir karakterdir. 17.
ylizyila ait bu tipleme donemin ruhsal durumu hakkindaki tespitlerimizin daha iyi

anlasilmasini saglayacaktir.

Avrupa’da denizasiri ticaret ile kasabalarin ve sehirlerin 6neminin artmasi ve servetin
bu kentlerde birikmesi geceleri sehirlerin sokaklarinin daha dikkatle izlenmesine
neden olmustur: Uzun siire sehirde tehlike yaratabilecek insanlar sehir kapilarinin
disinda tutulmus ve sehirlerde birikmekte olan zenginlik ve servet bu sekilde
korunmaya ¢alisilmistir. Servetin tehlike altinda olmasi, korunmasi ve giivende
tutulmasi belirli bir kaygi ve huzursuzluga neden olmustur. Yeni ticaret iligkileri
insanlar1 birbirine daha bagli hale getirdikce, sinirlar ve kisitlamalar da sorun haline

gelmeye baslamistir.

16. ylizyilda yasanan tarihsel, mekansal ve zamansal kirilma, Foucault’un bahsettigi

13

kaygi i¢indeki duygusal biikiilmeyle “...belirmekte olan uluslararasi ekonomi ile
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uykusuzlugun tek ortak noktasi, dongiisellik ve artis degildir. Uykusuzluk, tarihsel
neden ile de kendine 6zgii bir iliskiyi paylasiyor; bu noktada, nedenin yol agtig1
etkinlik, onun nasil ¢oziilebilecegini gormeyi olanaksiz hale getiriyor” (Summers-

Bremner, 2009, s. 85).

Uyku bozuklugunun Avrupa’da 16.yiizyil itibari ile yogunlagmasina neden olan

kosullar1 kapitalizm ile baglantili olarak madde madde incelenecektir.

16. ylizyildan sonra da hizla devam eden denizasiri ticaretle Avrupa kentlerinde
biriken kahve, tiitiin ve seker gibi uyarici maddelerin kullaniminin zaman gegtikge
siif agir1 bir noktaya ulastigini sdylemistim; bu durum kayginin ve kaygiyla baglantili
olarak uyku bozuklugunun Avrupa’da yogunlagmasi i¢in gerekli maddi kosullarin

ilkini olusturmaktadir.

Ikinci kosul ise elektrigin giindelik yasamlarimiza girmesiyle olusacaktir. Yapay
olarak geceleri gokyliiziinli ve sokaklar1 aydinlatmak daha uygun hale geldikg¢e, insan
yasam1 ve uyku aligkanliklarimizda degismistir. Elektrik giindelik yasamda yaygin
sekilde kullanilmadan 6nce sehirlerin sokaklar1 hayvansal yagin yakildi fenerlerle

aydinlatiliyordu.

1700’1i yillarda ise Avrupa’da pek ¢ok sehir, belediyelerin vergi destekleriyle
saglanmis olan sokak aydinlatmalan ile aydinlatiliyordu. Ozellikler 1700°1ii yillarda
Avrupa sehirlerinin pek ¢ogu fener aydinlatmasindan elektrikli sokak aydinlatmalarina
gegmeye baslamisti. Bu aydinlatma teknolojisi ilkin, toplumun daha {ist siiflarinin
oldugu bolgelerde kullanilmaya baslanmistir. Bundan 6nceki ¢aglarda gece ve gece
karanligi, kentlerde yer alan fahiselerin, suglularin ve diger siiphelilerin diinyasiyla
0zdeslesmis durumdaydi. Cogu insan tarafindan gece, gilinlin bir parcasi olmasi
disinda, kentlilerin korkup disladig1 karakterlere ait, kotiiliigiin ve sugun mekani olarak

kabul ediliyordu.

Ingiliz tarih¢i E. Roger Ekirch At Day’s Close: Night in Times Past (2006) isimli
kitabinda 6zellikle sanayi 6ncesi donemde geceye dair algilara odaklanmistir. Ekirch’a
gdre sanayi oncesinde gece ve gece karanligi, salt rahatsiz edici degil, i¢inde yangin,
hirsizlik ve daha pek ¢ok tehlikeleri barindirmasiyla sehirli insanlar i¢in tehlikeliydi.

Ekirch’in aktardigina gére Thomas Hobbes, ne karanliktan ne de onun iginde
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bulundurdugu seytanlardan korkmaz; ama bir gece 5-10 sterlin i¢in kafasindan vurulup

dlmekten korkarmus.*®

Gece ve gece karanligl sokak aydinlatmalarmin kullaniminin yayilmasiyla giiniin en
tehlikeli zamani olmaktan ¢ikartilip, kamuya agik ve kent icinde giivenle hareket

edilebilecek sosyal bir alana doniistiiriilmiistiir. Bremner’a gore:

Sanayi sehirlerinde, alt kesimler hem ‘karanlik’ islerle -lagimlarda ve isli isliklerde
calisma-, hem basaklar1 uyurken siirdiiriilen gozlerden uzak etkinliklerle baglantil
goriliirler: Yalnizca fahiselik degil, aynm1 zamanda fabrikanin goérece giivenli ve
saglikli ortamindan uzak, diisiikk {icretli ve kayitdisi isler. Aydinlatma, orta sinif
sehirlilerin kendi sehirlerinde geceleri yeralti diinyalarinda olup bitenlere ilgilerini

azaltmamis arttirmustir. (Summers-Bremner, 2009, s. 149)

Geceleri karanlikta 1yi seylerin olmayacagi ve karanliin daima tehlikeyle 6zdes
oldugu algis1 caglarda o kadar yaygindi ki,*® yapay sokak aydilatmalar1 kentlerin
sokaklarini aydinlatmaya baslamadan Once, kentlerde yasayan insanlar genellikle
karanlik bastirdiktan sonra iseme kaplarmi dahi sokaga ¢ikmadan pencerelerden
sokaklara bosaltirlardi. Bremner’a gore, Orta Cag Avrupa’sinda geceleri uyumamak,
geceleri kentlerde kol gezen kundakgeilar, hirsizlar ve hatta seytana kars1 kullanilan bir
uyaniklik tehlikeden korunma yontemi olarak yayginlasmis bir durumdu. Sokak
aydinlatmalarinin kullanim1 o ¢aglardaki bu uykusuzluk halini hepten pekistirmistir.
Gecenin gebe oldugu kétiiliikler ve tehlikeler nedeniyle uyumayan insanlar sokaklarin
elektrikli yapay aydinlatmalar ile aydinlatilmaya baslamasiyla yani gecenin giiniin bir

boliimii olarak kamuya ag¢ilmasiyla hepten uyumamaya baslamislardir.

1816°’da Amerika Birlesik Devletleri’nde gaz ile yanan yapay sokak aydinlatmalarinin
kullanildig1 ilk sehir Baltimore’dur. Bundan tam bir ylizy1l sonra ise kentlerin
sokaklarinda 6zellikle sehrin {ist sinifin yagadig: boliimlerinde sik sik elektrikli yapay

aydinlatmalarla karsilasilmaktaydi. Elektrikli yapay aydinlatmalar geceleri uykuya

49 Alintinin orijinali i¢gin bkz: “neither evil spirits nor natural misfortune give rise to the chronic fear
bred by human malevolence. Thomas Hobbes who dreaded lying alone at night, claimed not to be
"afrayd of sprights, but afrayd of being knockt on the head for 5 or 10 pounds"” Az Day’s Close: Night
in Times Past (Ekirch, 2006, s. 31).

% “Ortagag Fransiz baglamlarinda seytani goriintiiler, bu tiir olaylar1 anlatanlarin ya uyandiklari, ya
uykuya daldiklar1 noktada meydana gelir” Uykusuzluk: Kiiltiirel Bir Tarih (Summers-Bremner, 2011,
S. 48).
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dalmay1 dikte eden karanligi ve dogal zamani islevsizlestirmistir. Geceleri kent
icerisinde gezinmek, disar1 ¢ikmak, bu aydinlatmalarin sehir i¢inde sagladig: giivenlik

duygusuyla birlikte donenim modasina uygun bir eglence haline gelmis.

Ozellikle sanayi donemi kentleri, fabrika iiretimi etrafinda kurulan kentlerdi; sanayi
tiretimi ¢evresinde is giinleri, glindelik yasam ve {iretim yeniden diizenleniyor ve
yapilandiriliyordu. Geceleri, isgiinii yani giindiiz saatleri hari¢ kentlerde dolasilan
saatler tembellik ile iliskilendirilmeye baslanmisti; bu nedenle isgiinii, giin ve giindelik
yasam, Uretimde siirekliligin ve biiylimenin saglanmasi i¢in yeniden tasarlanmak
durumundaydi. Kapitalist gergekeilik, kendisini bu yillarda en bariz giiniin ve
calismanin siiresinin diizenlenmesinde gosteriyordu. Isgiinii ve calisma saatlerinin
diizenlenmeye baslandig1 bu dénemde, uyku cevrimlerimizde de koklii bir degisim
yasand; iki par¢al®® uyku cevriminden tek pargal 8 saatlik uyku ¢evrimine gegildi. 8
saatlik uyku ¢evriminin toplumsal olarak kabul edilmesini saglayan asil etken ise
sanayilesme olmustur. Kapitalist gerceklik, kendisini bu yillarda giiniin, ¢aligmanin ve
uykunun siiresinin diizenlenmesinde bariz sekilde gosteriyordu; ¢alisma, uyku ve giin
kapitalist calismadaki verimliligi saglayacak sekilde diizenlenmekteydi ve bu yeni
tasarim kapitalist gergeklige ait olan giin, uyku ve calisma siiresi giindelik yasamda
kapitalist tiretimin ve kapitalist ¢alismanin yayginlasmasiyla birlikte bir norm haline
gelmistir. Sanayi lretimi; ding, enerjik ve uykusunu almis is¢ilere ihtiya¢ duyar.
Elektrigin kullanimi, uyku bozuklugunun Avrupa’da yogunlagmasina sebep olan

ikinci maddi kosuludur.

Kaygiyla baglantili olarak uyku bozuklugunun Avrupa’da yogunlagsmasini saglayan
ticlinci maddi kosul ise zamami Olgmek i¢in kullanilan mekanik saatlerin

yayginlasmasinda karsimiza ¢ikmaktadir.

Saat, ¢cok eski ¢aglardan bu yana giinii 6l¢mek i¢in kullanilmaktadir. Mekanik saatlerin
ilk kullanimai ise 14. yiizyila tarihlendirilir. 1787°de 6zellikle is ve ¢calisma alanlarinda,
bu alanlar1 harekete gecirmek igin kullanilacak mekanik calar saatler tasarlanmaya
baslanmigtir. Bu saatler, ¢calisma zaman1 ve bos zaman arasindaki iliskiyi kapitalist

tiretimdeki verimliligi g6z Ontine alarak, kapitalist gercekligin kendisine gore yeniden

51 Bremner, uykunun zamansal olarak birbirine yakin iki ¢evrime ayrilmasindan bahseder. Ozellikle bu
tip iki par¢ali uyku modeli Sanayi Devrimi 6ncesi yillara hdkim olan modeldir. Bremner’a gore pek ¢ok
kaynakta, cesitli kiiltiirlerde bu tiir bir uyku modeline sik¢a rastlanmistir. Ayrintili bilgi i¢in bkz:
Uykusuzluk: Kiiltiirel Bir Tarih (Summers-Bremner , 2009, s. 46).
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tesis etmistir. Tarih¢i Eluned Summers-Bremner bu durumu E. P. Thompson’un
betimlemesi iizerinden su sekilde 6zetler; “E. P. Thompson’in tinlii betimlemesiyle,
daha onceki “is yonelimli” -ve is¢i yonelimli- bir zaman deneyiminden, igverenin
Olctligii bir zaman deneyimine ge¢mis bir diinyadir bu” (2009, s. 107). Bundan yarim
yiizy1l sonra Seth Thomas®? bu saatlerin seri iiretimine baslamistir. Thomas saat
tiretiminde seri iiretimin onciisti ismidir. Thomas bu siiregte mekanik saatlerin seri
iretimine gegerek aslinda, biyolojik ritimlerin, endiistriyel zamana-saate gore
diizenlendigi ve ayarlandigi yeni bir zamansalligin yayilmasina da onciiliik etmis ve
toplum tarafindan benimsenen mekanik saat ve Olgiilebilir zaman algisinin da

popiilerlesmesini saglamistir.

Zamanin, ¢calismay1 dlgen bir sey olarak kullanilmaya ve bir deger olarak algilanmaya
baglamasi, parga basgina is vb. liretimde zamani denetleyen g¢alisma bigimlerinin
yayginlagmasi, endiistrinin ol¢iilebilir zamaninin-saatinin biyolojik ritimlerin {istiinde
bir norm haline gelmesini saglamistir. Zaman baglaminda meseleyi diisiindiigiimiizde,

kapitalist gercekligin zaman tizerindeki etkisi su sekilde agiklanabilir:

Gerhard Dohrn-Van Rossum, saatler ve modern zamansallik {izerine kitabinda, gogii
insanlarin gereksinimlerine hizmet etmek iizere tasarlanmis biiylik kusursuz bir saat
seklinde betimleyen anonim bir 14. yiizyill yazarindan s6z eder. Bu yazar saatin
yardimiyla, sunu one siirer: Bir zamanlar gégiin yonettigi sehirler ve kasabalardaki
insanlar1 saatler yonetmez; daha c¢ok, insanlar kendilerini yonetmek icin saatleri
kullanirlar, erken modern donem sehirli is bilincinin gostergesi olan bu yeni dl¢iilebilir
zaman, ‘vakit nakittir’ deyisinin ilk belirtilerini sunar bize. (Summers-Bremner, 2009,
s. 61)

Mekanik saatin kullanimi ile zamanin Ol¢iilmeye baslamasi ¢alisma zamani ve
biyolojik zaman — beden zamani arasinda bir gerilim yaratmistir. Kapitalist ¢caligma
stiresine uyum saglamak bu gelimi yaratan temel etkendir. Caligma zamanina uymaya
calisan kisi biyolojik zamanindan yani bos zamanindan feragat etmektedir. bu da belli
bir uykusuzluga, biyolojik zamanin bozulmasiyla baglantili bir uyku bozukluguna

neden olmustur.

Kaygiyla baglantili olarak uyku bozuklugunun Avrupa’da yogunlagsmasina neden olan

dordiincii maddi kosul ise, mekansal mahremiyetin artmasi ile karsimiza ¢ikmaktadir.

52 Ayrintili bilgi i¢in bkz: https://en.wikipedia.org/wiki/Seth_Thomas_(clockmaker)
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Uykusuzluk mekansal baglamda yatak ve yatak odasinin 6zel alan haline gelmesiyle
birlikte patolojik bir sorun haline gelmistir. Tabi bu durum istedikleri yerde uyuyabilen

insanlar icin gegerlidir.>

Yatak odasi, mahremiyet ve uyku arasindaki iliski tarihsel olarak degisiklik
gostermektedir. Bremner’a gore Feodal cag, “...evlerinde, yatak odalar ile oteki
odalar arasindaki ayrim net olarak belirlenmemisti ve ¢ogu zaman yataklar
paylasiliyordu™ (2009, s. 45). Bu durum Bremner’a gore Orta Cag’a dek devam
etmistir. Insan soylu olsun ya da olmasin uyku Orta Cag’da daima ayn1 oda icerisinde
baska insanlarla birlikte paylasilan bir deneyimdi. Soylular da uyku siirecinde usaklari
yardimcilari ile ayni oda igerisinde uyumaktaydilar. Bremner’a gore “[g]e¢ Ortagag’a
kadar Fransa’daki kdylii evleri iki ana odadan olusuyor, bunlardan birinde bir ocak
bulunuyor, ikincisi ise yatak odasi islevi goriiyordu. Hasere ve hayvan giiriiltiileri,
uykuya dogru gece yolculugunun bildik ‘bas agrilari’ydi” (Summers-Bremner, 2009,
s. 45). Bremner’in aktardigi bu durumun benzerine Anadolu cografyasi i¢inde de

rastlanmaktadir.>*

Uyku 21. yiizyilin baglarinda git gide daha fazla 6zel miilkiyet ve kamusal kayginin
meselesi haline gelmeye baglamistir. Uyku tartismalarinda psikolojiye ve
zihnin/bilincin mahremiyet duygusuna yapilan vurguda bunu desteklemektedir.
Uykunun boéliinmesi genelde sessizligin, mahremiyetin askiya alindigi durumlarda
gerceklesir. Fakat 1yi ve kaliteli bir uykunun 6n kosullar1 olarak 6ne ¢ikan mahremiyet,
sessizlik ve yalmzlikta yer yer uyku ilizerinde baski yaratabilmektedir. Bu kosularin
saglanmasi i¢in ugragsmak ya da diistinmek uykuyu etkilemektedir. Tarihsel olarak

bakildiginda uyku kosullarinin ¢ok degisken oldugu soylenebilir.

Modern ¢agda uykusuzlugun artisinin mekansal olarak yatak ve yatak odasinin artan

mahremiyetiyle dogru orantili oldugunu sdylemistik: Mahremiyet arttik¢a, uykusuzluk

53 Emile Zola’nin iinlii roman1 Germinal’de sogumayan yataklarla karsilasiriz. Isci smifi aileleri sanayi
sonrasinda dahi hala ayn1 oda ve vardiyali calisma sistemiyle birlikte giiniin farkli saatlerinde ayni
yatagi paylasmaktaymis. “O gece calisip giindiiz uyudugu i¢in yatak sogumaz, i¢ginde daima horlayan
birisi bulunurdu” (Zola, 2014, s. 20).

>4 Bu durumun bir benzerine Anadolu’da da rastlariz. Anadolu kdyleri ve kasabalarindaki eski evleri
inceledigimizde, evlerin altinda bulunan biiyiik odalarin hayvanlara ayrildigini, tstiindeki tek parcali
oday1 da insanlarin yatak odasi olarak kullandiklarmi goriiriiz; bu diizenlemenin temel prensibi
hayvanlarin viicut sicakliklarinin istteki yatak odasini 1sitmasi seklindedir.
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artar; mahremiyet kaygist uyku siireci igerisinde baski yaratmaktadir. Uykusuzluk
insani pek ¢ok kaygi alanina yoneltir. Uyku bozuklugu, kaygi yaratirken ayni zamanda
kayg1 nedeniyle de olusan bir bozukluktur.>® Uykusuzluk, uyku bozuklugu ¢ok fazla
diistiinmenize, kaygilanmaniza ve daha fazla kaygilanmaniza stres olmaniza neden
olurken; uyuyamamaktan dolay1 aci ¢eken ve agriyan bedeniniz hakkinda agir bir

farkindalik durumu yasamaniza da neden olur.

Ilgingtir ki modern insanin uyku mekani olan yatak ve yatak odasi, saglikli bir uyku
deneyimi i¢in huzurun, mutlulugun ve doyumun vaat edildigi bir yer olarak sunuluyor;
kotii bir uyku deneyiminde de umutsuzlugu, aciyr ve huzursuzlugu cagristiran bir
mekana doniisebiliyor. Bu iki anlam birbirine ¢ok ¢abuk doniisebilir. Uyuyamama
durumu, uyku bozuklugu hem kisisel varliginiz ile hem de diinyadaki yerinizle ilgili
diislincelerinizi ve baglarinizi kaybetmenize neden olabilir. Uykusuzluk kendisini en

bariz sekilde bedenli varliga ac1 vererek gostermektedir.

Uykusuzlugun tarihini Orta Cag ¢ileciligine, sert yataklar ve dindarlik gibi ibadet
soylemleriyle kurulmus bir uyaniklik durumuna degin gotiiriilebilir. Fakat su an
meydana gelen zaman-mekan sikigmasini ve bu sikismanin insan yasaminda yarattigi
kaygiy1 anlamak i¢in zamanin ve mekanin tretildigi tarihi yani 16. yiizyili baslangig
noktas1 olarak ele alip bu ise basladik. Uykusuzluga neden olan soyut ve somut
nedenlere bakmaya calistim. 16. yiizyilda gergeklesen mekan-zaman kirilmas: ve
kayg1 i¢inde yasanan duygusal biikiilme ve 17. yiizyi1lda neredeyse her eve giren kahve,
tiitin ve seker gibi uyarici maddeleri ve mahremiyet sdylemi ile 6zel alan olarak
kurulan yatak odasi ve kisisel bir deneyim olarak kurulan uykunun mekansal olarak
eslestirilmesi, gecenin karanliginin yapay aydinlatmalarla aydinlatilmasi ve mekanik
saat zamanmin yayginlagsmasiyla, uyku bozuklugunun psikolojik bir bozukluk bir

hastalik haline getirildigini gostermeye ¢aligtim.

4.5. Hicbir Seye Baglanma

Sanayilesmeyle birlikte fabrika iiretiminin artmasi, iiretimde verimliligi arttirmak i¢in
pek cok is yonetim modeli gelistirilmesine neden olmustur. Fordizm ve Taylorizm de

eszamanli olarak ortaya ¢ikan iki is yonetim modelidir. Bu iki model de kat1 sekilde

% Insomnia ile ilgili ayrintili bilgi icin bkz: https://www.acibadem.com.tr/ilgi-alani/uykusuzluk-
insomnia/#nedenleri
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orgiitledikleri ¢alisma yasamu icinde calisanlarda tek bir sey de uzmanlasma ve o

tiretilen seyin en iyi sekilde tiretmesi becerisinin gelistirilmesi i¢in kullanilmigtir.

Uretim bandinda edinilen uzmanlasma bugiin 21. yiizyilda ¢alisma yasaminda yogun
sekilde kullanilmaya baslayan esnek calisma modeliyle birlikte eski gecerliligini
yitirmistir. Simdilerde c¢alisanlar ve isciler akigkan bir calisma yasami icinde
kurumdan kuruma, bir isten baska bir ise gegmektedirler.
‘Esneklik’ (flexibility) sozciigii ingilizce ye 15. yiizyilda girdi. Sézciigiin asil
anlamini, riizgarda egilen agag¢ dallarinin tekrar eski konumunu aldig: seklindeki basit
gozlemden aliyordu. ‘Esneklik’ kelimesi agacin ezilip diizelme giiciinii, agacin
formunun riizgarda sinanmasini ve eski haline dénmesini ifade eder. Ideal olarak
esnek insan davraniginin da ayn elastik giice sahip olmasi, yani degisen kosullara

uyum saglayarak, onlardan zarar gérmemesi gerekir. (Sennet, 2017, s. 49)

Christian Marazzi, insan yasamini etkisi altina alan stres ve kaygi gibi duygu-durum
bozukluklarinin esneklikle iliskili oldugunu sdylemistir. Marazzi esnekligin ¢aligsma
yasaminda yirirlige girdigi tarihi de belirtir: “...6 Ekim 1979. Bu, ABD Merkez
Bankasi’nin faiz oranlarini 20 puan artirarak, su anda agina yakalandigimiz ‘ekonomik
gercekeiligi’ olusturan {iretimin Oniindeki tiim engelleri kaldirmaya dayanan

ekonominin yolunu dosedigi tarihti” (Fisher, 2011, s. 43).

Marazzi’ye gore faiz oranlarinda yasanan bu yiikselis, ekonomi iginde enflasyonu
etkilemekle kalmamistir; ekonomik alanda yasanan bu doniisiim, {iretim ve tiikketim
alanlarinda da ses bulmustur. 6 Ekim 1979 tarihinde yasanan ekonomik degisimle,
calisma yasaminin yeniden diizenlenmesini miimkiin kilan esneklik, ¢alisma yasamina

aktif sekilde dahil edilmistir.

Fordist iiretim bandinin ‘katilig1i’ yerini yeni bir ‘esneklige’, bugiin her c¢alisanin
belkemiginde hissettigi iirpertiyi yaratan o sozclige birakti. Bu esnekligi,
rastlantisallasmis isgiicii (gittikge artan sayida is¢inin gegici bir temelde istihdam
edilmesi) ile birlikte, Sermaye ve emegin deregiilasyonu (kuralsizlagtirilmasi) ve

taseronlastirilmasi tanimliyordu. (Fisher, 2011, s. 43)

Fordist tiretimin gergeklestigi tiretim mekani, fabrika ¢ok farkli emek bigimlerinin bir
arada bulundugu bir yerdir. Esnekligin ¢alisma yasaminda aktif kullanimiyla eski
donemlerdeki liretim bandinin katilig1 terk edildi. Monta;j hattinda etkinlesen esneklik,

bu hatt1 bir bilgi hattina ¢evirmistir.
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Esnekligin ¢aligma yasamindaki aktif kullanimiyla is ve yasam birbirinden ayrilmayan
tek bir seye doniistiiriildii. “Sermaye, diis goriirken bile pesinizi birakmaz. Uretim ve
dagitimin yeniden yapilandirilmasi gibi sinir sistemi dyledir. Tam-zamaninda iiretimin
bir bileseni olarak etkili islev gormek i¢in, ongoriillmemis olaylara tepki gosterme

kapasitesi gelistirmemiz...” (Fisher, 2011, s. 44) gereklidir.

Fisher’'in Marksist iktisatgr Marazzi’nin konugmact oldugu bir konferansta
dinlediklerine gore; Marazzi, esnekligin ¢alisma yasaminda bu kadar aktif

(13

kullanilabilmesinin nedenini su sekilde aciklar: “...istikrarli ¢alisma kaliplarinin
cozlinmesinin kismen ¢alisanlarin arzulariyla giidiilendigine isaret eder...” (Fisher,
2011, s. 44). Bir is¢i, ayn1 tiretim mekaninda 6miir boyu calismak istemeye bilir.

Fisher’in iddiasina gore,

Pek ¢ok yonden sol, Sermaye’nin Fordist rutinden 6zglirlesme arzusunu mobilize ve
metabolize etmesiyle bozulan dengesine bir daha asla kavusmadi. Ozellikle
Ingiltere’de, is¢i sinifinin geleneksel temsilcileri -sendikalar ve isci liderleri- Fordizmi
fazlasiyla kafa dengi buluyorlardi; uzlasmaz ¢eligkisinin istikrari, onlara garantili bir
rol veriyordu. Fakat bu, post-Fordist Sermaye taraftarlarinin kendilerini statiikonun
mubhalifleri olarak sunarak, sendika liderleri ve siyasetcilerin amaglarina hizmet eden,
ancak, temsil ettikleri iddiasinda olduklari sinifin umutlarini gergeklestirmekte pek az
ise yarayan kisir bir ideolojik uzlagsmazliga ‘anlamsizca’ baglanmig atil bir orgiitlii

emege cesurca direnmesinin kolay olacagi anlamina geliyordu. (Fisher, 2011, s. 44)

Taraflar arasindaki ¢atigsma, iiretimde esnekligin aktif kullanildigi post-Fordist
donemde sinifa digsal olan ve siniflar arasindaki ¢atisma noktalarinda degil, .. .igsel
olarak, bir is¢i olarak eski usul sinif gatismasiyla ilgilenen, ama emeklilik fonuna sahip
biri olarak ayni zamanda yatirimlarinin getirisinin azamilestirilmesiyle de ilgilenen
is¢inin psikolojisinde yerlesiktir” (Fisher, 2011, s. 45). Bu noktadan sonra isaret
edilebilen bir bas diismanin ya da bir ezeli diismanin varhigindan s6z edilemez.
Calisanlar, Fordist donemde diismanlarini gorebiliyorlardi, emeklerini somiirenler
belliydi. Fakat post-Fordist donemde ¢alisma da kullanilan esneklik modeliyle bu daha

karmasiklasti, diisman belirsizlesti.

Yasamin ve galismanin tim katmanlarina yayilan esnekligin, esnek ¢alismanin bir
sekilde insan psikolojisinde sorunlara neden olacagi agiktir. Esnekligin, her zaman
hazir olma durumunun, kiiresel kapitalizmin hizinin insan yasamindaki aktif

kullanimiyla, kaygi, insan yasaminin tiimiine yayilir.
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Psikolojik bozukluklar, kapitalist gercekeiligin ucglarma yayilmis bozukluklardir.
Uyku bozuklugu ise kapitalist gercekeiligin tiimiine, igine yayilmis bir bozukluktur.
Calisma zamani ve dinlenme zamaninin birbirine karismis olmasi, hangisinin nerede
baslayip bittiginin belirsizlesmesi buna neden olmustur. Uyku bozuklugu ve diger
duygu-durum bozukluklari bu karmasanin bir sonucudur. Dinlenme zamaninin
calisma zamani ve kisisel arzularin kapitalist arzu diizeni tarafindan tahrip edilmesi
sonucu depresyon, sizofreni ve uyku bozuklugu gibi duygu-durum bozukluklar1 olarak
tanimlanan hastaliklar meydana ¢ikmaktadir. Dinlenme zamaninin ¢alisma zamaninin
maksimize edilmesi i¢in tahrip edilmesi bireyde kaygi yogunlagmasina neden
olmaktadir. Bu kaygi kendisini depresyon, anksiyete vb. bozukluklarda ve uyku
bozuklugunda gosterir. Ozel olarak uykuyu mekansak ve zamansal anlami iginde
diisiindiigiimiiz de degisen mekan ve zamanin da bu bozuklugun olusumundaki
etkisini g6z ardi edilemez. Sermaye, diislerinizde, riiyalarimizda bile sizinledir.

Zihninize musallat olur.

Kapitalist ig yonetimi, “...ruhsal hastalifin toplumsal bir neden-sonug iliskisine dair
her tirlii olasiligt yadsir” (Fisher, 2011, s. 47). Psikolojik bozukluklarin
kisisellestirilmesi kapitalizm i¢in karlidir. Bu kisisellestirme ile hastalarda, “ilkin,
Sermaye’nin atomlastirilmis bireysellesme diirtiisii...” pekistirilir (Fisher, 2011, s.
47). Bu pekistirmeye ek olarak, medya ve ila¢ endiistrisinin aktif ve agresif satis
teknikleriyle satisa sunduklar ilaglar, tedavi adi altinda pazarlanip devasa bir ilag
piyasasinin tesis edilmesinde kullanilir. Norolojik aksakliklardan kaynaklanan pek ¢ok
zihinsel hastalik olabilir ama bunun disinda, modern tip bu hastaliklara neden olan
birey dis1 nedenlere dair tutarli higbir agiklama sunmaz. Uykusuzlugun, uyku
bozuklugunun, kahve vb. uyarici maddelerin fazla kullanimiyla ortaya ¢iktig1 gecerli
bir bilgiyse, yine de ni¢in bazi insanlarin kahve vb. uyarici maddeleri diger insanlara

kiyasla ¢ok fazla tiikettikleri hala a¢iklanmaya muhtag bir durumdur.

Bu durum en temelde psikolojik agiklamalarla birlikte, toplumsal, tarihsel ve politik
aciklama gerektirmektedir; eger hala daha kapitalizme ve kapitalist ger¢ekgilige karsi
direnmek istiyorsak, psikolojik bozukluklar: ve kaygiy1 yeniden siyasallagtirmaliy1z.

Uyku bozuklugu ne kadar tedavi edilmeye calisilan bir bozukluk gibi ele alintyor olsa

(13

da kapitalist gercekgiligin bir parcasidir. Uyku bozuklugu “...anomalilerimizi ve
celiskilerimiz 6reten bir bosluk doldurucu tutarlilik tiretmektedir” (Fisher, 2011, s. 69).
Uyku bozukluguyla ile iiretilen en temelde kapitalist gercekeiligin kendisidir. Kaygi
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bozuklugu nedeniyle olusan uyku bozuklugu, kapitalist gergekgiligin bir lirliniidiir.
Uykusuz kisi, rityalarin1 uykuda gérmez, ayakta diis goriir. Wendy Brown, “...iktidar
bi¢cimlerini anlamanin en iyi modelinin, diipediiz ayakta hayal kurmak oldugunu...”
sOylemistir (Fisher, 2011, s. 69). Brown, kiiresellesen sermayenin, sekillendirdigi
neoliberalizm ile kaygi arasindaki iliskiye dair analizler yapmistir. Brown, belli bir
ahlak sdylemi ve ahlak alani i¢inde degerlendirilemeyecegini soyledigi kapitalizm ile
ilgili su soruyu sormustur: Kapitalizm insan yasaminin anlamini nasil bosaltabiliyor?°®
Brown’un bu soruya cevabi Foucault’cu bir yerden gelir. Brown, 21. yiizyilda siyasal
mevcut diizene Ve kapitalist gergekg¢ilik dedigim seye uygun bir 6zne yapim asamasina
geldigimizi ifade eder®’. Kaygi ve stres hem kamusal hem de kisisel alanda giin
gectikge artarken, zihinsel, ruhsal ve psikolojik bozukluklara neden olan faktorleri hala
kisisellestirerek, 6znel nedenlerle agiklamak, yararli bir yaklasim degildir. Modern
cagda bu kadar ¢ok insanin benzer bozukluklardan, stresten ve kaygidan sikayetci
olmasi, bende su soruyu sorma ihtiyacim1i doguruyor; tim bu duygu-durum
bozukluklarini nasil oluyor da kisilerin kendi kaygi ve stres duygulart tizerinden

aciklamaya devam edebiliyoruz?

% “We begin with a set of formal concerns about the relation between a neoliberalism contoured by
globalized capital but given a particular twist in each local context where it dwells, and a distinctly
American neoconser vatism that also has cousins in other fundamentalist and religiously inflected
responses to late modernity but is homegrown and internally diverse even in the American context. How
does a rationality that is expressly amoral at the level of both ends and means (neoliberalism) inter sect
with one that is expressly moral and regulatory (neoconservatism)?5 How does a project that empties
the world of meaning, that cheapens and deracinates life and openly exploits desire, intersect one
centered on fixing and enforcing meanings, conserving certain ways of life, and repressing and
regulating desire? How does support for governance modeled on the firm and a normative social fabric
of self-interest marry or jostle against support for governance modeled on church authority and a
normative social fabric of self-sacrifice and long-term filial loyalty, the very fabric shredded by
unbridled capitalism?” (Brown, 2006, s. 692).

57 “Frankfurt school intellectuals and, before them, Plato theorized the open compatibility between
individual choice and political domination, and depicted democratic subjects who are available to
political tyranny or authoritarianism precisely because they are absorbed in a province of choice and
need-satisfaction that they mistake for freedom.3" From a different angle, Foucault theorized a subject
at once required to make its own life and heavily regulated in this making-this is what biopower and

discipline together accomplish, and what neoliberal govern mentality achieves” (Brown, 2006, s. 705).
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5. SONUC

Duygularimiz ve davramislarimiz salt soyut seyleri ifade etmez. Zihni ve ruhu
sosyolojinin g¢alisma nesnesi veya konusu haline getirmek demek, toplumsal akli,
toplumsalin {iretiminde tek kaynak olmaktan c¢ikartmak anlamma gelmektedir.
Duygularimiz ve eylemlerimiz toplumsal diinyayr kusatan duygulanimsal giiglerin
varligina isaret etmektedir. En genel anlamiyla kapitalist gergekeilik bir gergeklik
insasidir. Bu kapitalizm bir gergeklik olarak ikame edilmesidir. Bu gergekligin oyun
alan1 ise insan yasamidir. Bu tezde kisisel, 6zel ve mahrem olarak kabul ettigimiz
duygularimizin kolektif oldugunu ve duygularimizin kapitalizm tarafindan nasil
diizenlendigini ve kapitalizmi nasil i¢sellestirdigimizi agiklamaya ¢alistim. Toplumsal
diinyamiz son zamanlarda fazlasiyla karmasik bir hal aldi. Bu karmasaya kapitalizmin
Ozelikle de kiiresel kapitalizmin kesintisiz isleyisi neden olmustur. Kapitalist
gercekeilik toplumsal diinyanin ve diinyanin kendi gercekligi olarak algilanmaktadir.
Tiim bu karmasaya ragmen toplumsal diinyamizin i¢ine hafif bir 151k siiziiliiyor.
Kiiresel boyutlara ulasan toplumsal hareketlere baktigimiz zaman kapitalist
gercekeilige karsi direnisin hala var oldugunu gorebiliyoruz. Belki de toplumsal
sorunlarin ¢oziimii ve diger her sey hakim gercekligin yani kapitalist gercekciligin
cokmesiyle baglayacaktir. Hakim olanin ¢okmesiyle kayginin ve stresin baslangicina,
kendi duygularimizin 6ziine ve duygularimizin mahrem olmanin disinda kolektif
oldugunun bilgisine erisilebilir. Tezin ana konularindan biri olan “uyku bozuklugu”
bugiin modern diinyada insanlar arasinda siklikla rastlanan bir duygu-durum

bozukluguna doniismiis durumdadir.

Kapitalist gercekeilik ile yasamin timii calisma-is pathos’una, kapitalizmin
pathos’una uygun sekilde yeniden iretilmistir. Yasamimiz kapitalizmin art1 deger
iiretim siirecine uygun bi¢gimde diizenlenmektedir. Marx Grundrisse’nin ilk kitabinda
paraya dair bir egilimden, paranin dolasim hizindan bahsetmektedir. Para gibi akiskan
ve soyut bir dolasim maddesinin diinya i¢inde hizla dolasmasi gerekir. Diisiince hizina

yakin bir hizla tiim diinyay1 dolasabilen bir madde olan para kendisinden ayrilmadan
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yine kendisine ulagabilir. Bu durumda temelde zamansal ve mekansal sinirlarin
ortadan kaldirilmasina baghdir. Bu baglamda mekanin zaman tarafindan kat edilmesi
yeni bir zamansalliga ihtiya¢ duyulmasina neden olmustur. 7/24 zamansallik da boyle
bir ihtiyacin sonucudur. 7/24 zamansallik sermayenin kendisini kisitlayan higbir

engelle karsilagmadan hareket etmesini saglayacak bir zamansalliktir.

7124 zamansallik sermayenin diisiince gibi hizla hareket etmesini saglayan bir
zamansallig1 ifade etmektedir. Bu zamansalligin merkezinde kapitalizmin tiretim hizi
vardir. Bu bildigimiz anlamdaki hiz degildir. Kapitalist hizin hakim oldugu toplumsal
diinya ve insan yasami biyolojik zamanin ve ritminin farkliliklarinda temellenen bir
zamansallik ile yeniden {iretilmektedir. Calisma yasami gibi esneklestirilmis ve
akiskanlagtirilmis bir yasamda insan her zaman calismaya hazir durumda tutulur.
Akillr telefonlarimiz yasamin her aninda uyurken ya da uyanikken bizimledir. 7/24
zamansallik daim1 ulasilabilirlik ve hazir olma halini temsil etmektedir. Modern ¢agda
esnekligin ¢aligma yasamina hakim olmasiyla calisma ve yasam i¢ i¢e gecirilmistir.
21. yiizyilda ¢aligma zamani ve yasama zamaninin nerede baslay1p bittigini ayirt etmek
miimkiin degildir. Bu durum toplumsal yasamda karmasaya neden olmaktadir.
Belirsizlik modern ¢agin yeni kanunu haline gelmistir. 7/24 ¢alismaya ve tiilketmeye
hazir olma bu ¢agin yeni yonetim modelidir. 1960°li ve 70°li yillarda isci
eylemlerinden, ¢aligmanin duygularin merkezi haline geldigi mekénin ve zamanin
onemsizlestigi, degistigi ve belirsizlestigi, psikolojik duygu-durum bozukluklarinin
yayginlastig1 bu duruma nasil geldik? Isin ve ¢calismanin reddinden, ¢alisma yasaminin
ve insan yasaminin tiim katmalarina yayildigi ve c¢alisma zamani ve bos zamanin
birbirine karigtig1, kapitalizmin salt ekonomik bir sistem olmaktan ¢ikip diinyanin

kendi gercekligi haline geldigi bu duruma nasil geldik?

Marazzi’ye gore 1979’da bir sey oldu. Marazzi’nin aktardig1 olay 6 Ekim 1979
tarthinde fordizmin katiligindan post-fordizmin esnekligine gecistir. Ayni yillar isin
ve ¢alismanin reddinin merkeze alindig1 is¢i miicadelelerinin terk edildigi yillardir. O
yillarda bu hareketlerin temel motivasyonu isin ya da ¢alismanin maddiliginde degil,
emek giiclinii calisma zamanindan bagimsiz ticretlendiren sistemin reddedilmesinden

gelmekteydi.

Bu tezde 6zellikle mekani, zamani ve duygular1 diizenleyen kapitalist gercekcilige ve
moderniteye odaklanilmistir. Arzunun, ihtiyacin ve duygu-durumlarin kisisel olarak
algilanir olmasinin nedeni ¢aligmanin kolektif anlamini kaybetmesinde yatiyor
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olabilir. Mekéanin, zamanin, tarihin ve duygularin iiretimini 1960-70°1i yillarin ¢ok
daha otesinde 16. yiizyila degin takip edilebilir. Duygularimiz 6zellikle esnekligin
calisma yamani ve insan yasaminda ise kosuldugu yillarda kapitalist gercekeilikle
biitiinlesmistir. Duygularin bu sekilde kontrol altina alinmasi, duygularin kapitalist
tiretime dahil edilmesi ilgin¢ sonuglara neden olmaktadir. Duygularin ve psikolojik
sorunlarin kisisellestirilmesi yasamin bir fabrikaya doniistiiriilmesinin bir sonucudur.
Bu fabrikada ise kosulan sey soyut ya da kisisel bir sey degil; kapitalizmin ve kapitalist
gergekeiligin 16. yiizyilldan bu yana devam eden yogunlasmasi sonucu ortaya ¢ikan
psikolojik, zihinsel ve duygusal durumlarin toplamidir. Biyolojik zaman ve ¢aligma
zamani arasindaki uyusmazlik sonucu ortaya ¢ikan ¢atisma insani yagsamin ve insan
varligmin tiimiine yayilmistir. Esnekligin calisma yasami disinda yasamin tiim
katmanlarina yayilmasi toplumsal diinyamizi bir fabrikaya doniistiirmiistiir. Tezin
hareket noktast mekanin ve zamanin iretimi tartigsmalaridir. Mekanin ve zamanin
verili ve evrensel seyler ve kategoriler oldugunun reddinin kabulii ile yola ¢ikilan bu
tezde bu iki kategori tarihsel baglamlarla birlikte yeniden okunmaya g¢alisiimistir.
Mekanin ve zamanin tarihin bir noktasinda, 16. yilizyilda burjuvazi tarafindan iiretilmis
oldugu bilgisi duygu-durumsal bozukluklarinin ve kapitalist gercekeiligin elestirisi ve

analizinde kullanilacak sekilde genisletilmistir.

Modern ¢ag ve kapitalizmin igsellestirilmesi seylerin yonetiminden duygularin ve
davraniglarin yonetimine gecis yapilmistir. Modern bilimin, tibbin ve psikanalizin
terapi sOylemi araciligiyla kurulan tiiketim kiiltiirti, toplumun tiimiine yayilmistir.
Modern ¢agda zihnin, ruhun ve duygularin ise kosuldugu kapitalist iiretim siirecine
kayg1 ve stresin yogunlagmasina ve dolayisiyla da duygu-durum bozukluklarina neden

olan siire¢ler olarak bakilabilir.

Fordist iiretimden post-fordist liretime gecildikten sonra bu gecis ile ¢alismanin
mantig1 da degismistir. Post-fordist liretimde ¢alismanin mantigi, metalar ve nesneler
tizerinden deger yaratmak degil, kisilik ve ruh halleri tiretmektir. Fordizmden post-
fordizme gegis ile en sofistike bigimine erisen bu durumun 6nciileri 16. ylizyila degin
takip edilebilir. Duygulanimsal mekan1 (insan zihnini ve ruhunu) ve insan yasaminin
zamanini yonetmek mekan-zaman kirilmasina ve duygusal biikiilmeye dayanan bir
stiregtir. Calisma arzularimiza ve hayallerimize daha 1yi bir yasama ulasmanin tek yolu

olarak goriildiik¢e calisma insan yasamini kollamaktan ¢ok kapitalizmle kurulan bir
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bagimlilik ve feragat alanina doniismiistiir. Bu feragat ile baglantili olarak bizler,

feragat sonucu meydana gelen kaygiy1 ve stresi normallestirilir.

Duygu-durum bozukluklarina neden olan kaygi duygusu tarihin, mekanin ve zamanin
iretimiyle kapitalist gergekcilik ile diinyanin kendi gergekleri arasindaki
uyusmazliktan dogmaktadir. Modern tibbin ve psikanalizin dgretileri, huzurun ve
mutlulugun kolay elde edilemedigini 6gretmistir; modern ¢agda mutlu olmak tiiketime
ve maddi mallara sahip olmayla iligskilendirilmektedir. Mutlu olmak i¢in yani
tilketebilmek i¢in ¢alismamiz gerekir ve ¢alismak iginde zorunlu ihtiyaglardan ve
arzulardan feragat edilir. Arzular ya da ihtiyaglar tamamen ortadan kaldirilmaz fakat
istenmeyen ve hos olmayan bir seye doniistiiriiliir. Arzularimizi ve ihtiyaclarimizi
tatmin ettigimiz tiim anlar bize pismanlik olarak geri déner. Modern ¢agda calisma
feragati zorunlu kilmigsa bu durum elbette bir giin tersine donme imkanina da sahiptir.
Mekani, zamani, tarihi ve duygular iireten kapitalizm iistiine diisiinmemiz, kaygi ve
stresi ve neden olduklar1  duygu-durum  bozukluklarini  kisisellestirip,
siyasallastirmamiza yardimei olabilir. Kaygiy1 siyasallastirabilirsek mevcut feragati da

elbet bir varolus farkindaligina gevrilebilir.

Mekanin, zamanin, tarihin ve duygularin tarihin bir noktasinda iktisadi akil araciligiyla
iiretim araclarinin kontroliinii elde etmek icin ¢abalayan insanlarca insa edildiginin
ortaya c¢ikarilmasi, modern toplumda ¢alismanin ve yagamin anlamini da degistirebilir.
Modern ¢agda calisma, modern insan i¢in bir “feragat” durumuna donligmiistiir.
Calisma arzu yonetiminin, kontroliiniin yeni oyun alani haline gelmistir. Fakat esnek
calisma mutluluktan ¢ok kaygi, stres, depresyon ve uyku bozuklugu gibi duygu-durum

bozukluklarinin tiretilmesine neden olmaktadir.

Mevcut durumun asilmasi i¢in karsilig1 hala ¢alisma zamana ile 6l¢iildiigii iddia edilen
emek kavrayiginin terk edilmesi tek basina yeterli goriinmemektedir; bakisimizi kendi
ustiimiize cevirmeli, mekan, zaman, tarih, duygular ve calisma ile kurdugumuz
iliskileri sorgulamalidir. Duygu-durum bozukluklarina neden olan kaygi ve stres gibi
duygularin gergekten de kisisellestirilen sorunlar nedeniyle mi yoksa igsellestirilen

kapitalizm nedeniyle mi meydana geldigi yeniden diistiniilmelidir.

Kapitalizm arzular ile birleserek kendi anti’larini igsellestirmektedir. Bu i¢sellestirme
mekani, zamani, tarihi ve duygularn diizenleyen bir gerceklige yani kapitalist

gercekgilige doniismils durumdadir. Kapitalizm modern cag ile yontemsel bir
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degisime gitti; kendisine kars1 olan “anti-kapitalist” hareketleri ve sdylemleri ortadan
kaldirmak yerine onlari igsellestirdi; dislamak yerine i¢sellestirmek, damgalamak ve
Otekilestirmek yerine de tedavi etmeyi se¢misti. Bu baglamda mekana, zamana ve
diger alanlara yoneltmeyi tavsiye ettigim bakis kaygi ve strese ve neden olduklari
duygu-durum bozukluklarina da yoneltilmelidir. Duygu-durum bozukluklarimizi
kaygiyr ve stresi varligimiza igkin ontolojik sorunlarmig gibi algilamak ve
anlamlandirmaktan vazgecip onlar1 politiklestirmeliyiz. Kapitalist gergekgiligi iireten
7/24 zamansallik ve onun tekrara dayali ritmi yerine insan hayatinin organik ritmini
aciga c¢ikartacak yeni bir zamansalliga ihtiyacimiz vardir. Bu belki insan i¢in zorunlu
bir ihtiyag olan ve yoklugu 6liimle sonuglanan ve kapitalizm tarafindan asla tam olarak
diizenlenemeyen uyku ve uyku zamani iizerinden saglanabilir. Hem mekéansal hem de
zamansal baglama ihtiya¢ duyan uyku ve uyku zamani insan yasaminin organik

ritmine dayal1 yani zamansalligin olusturulmasi stirecinde merkez olarak alinabilir.

Psikolojik ve duygu-durum bozukluklariin tiimii kisilerin kendi kisisel sorunlarindan
kaynaklanan hastaliklar olarak ele alintyor. Psikolojik bozukluklarina ¢are bulma
sorumlulugu da kisilerin omuzlarina birakiliyor. Tedavi ise endiistrilesmis ilag
firmalar1 ve psikanalize birakiyor. Kisacasi kaygi ve stres modern yasamda
kisisellestiriliyor. Kapitalist ger¢ek¢ilige ve kapitalizme yonelik yapilacak elestirel bir
hamle bu noktadan hareket ederek; modern yasamin ve ¢cagin tiimiine, zamana, mekana
ve ruh hallerine yayilmis olan kaygi ve stresi politiklestirmelidir. Evet, kisisel olan
elbette politiktir ama bu slogan bizce ¢oktan eskidi. Kapitalist gergekeilik ¢ogu anti-
kapitalist slogana yaptig1 seyi kisisel olanin politiklestirilmesine de yapt1 ve slogan
igsellestirerek icini bosalttl. Boyle bir durumda kapitalist gergekeilige karst kisisel
olanin politik oldugunu savunmanin en iyi yolu bugiin onu; “kisisel olmayan kisiliktir”

seklinde okumak olacaktir.
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