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Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Lisansiistii Tez Yazim Kilavuzuna uygun
olarak hazirladigim bu tez ¢alismasinda

e Tez icindeki biitiin bilgi ve belgeleri akademik kurallar gercevesinde elde
ettigimi,

e Gorsel, isitsel ve yazili tlim bilgi ve sonuglar1 bilimsel etik kurallarina uygun
olarak sundugumu,

e Baskalarinin eserlerinden yararlanilmasi1 durumunda ilgili eserlere bilimsel
normlara uygun olarak atifta bulundugumu,

e Atifta bulundugum eserlerin tiimiinii kaynak olarak gosterdigimi,

e Kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigimi,

e Ucret karsihigi baska kisilere yazdirmadigimi (dikte etme disinda),
uygulamalarimi yaptirmadigimi,

e Bu tezin herhangi bir boliimiinii bu iiniversite veya baska bir liniversitede

baska bir tez ¢calismasi olarak sunmadigimi beyan ederim.



OZET

Bu tez caligmasi temel olarak kadin bedenine dair olusturulan giizellik algisinin,
toplumsal ve kiiltiirel etkilesimler sonucunda nasil degisikliklere ugradigimi konu
almaktadir. Bu calismada, Tiirkiye’nin iran’a sinir komsusu olan Van’da, iranh
kadinlarin varliginin yerli halkin giizellik algisinda nasil bir degisim yarattig
arastirllmistir. Bu baglamda, beden, giizellik ve kiiltiir iligkisi toplumsal cinsiyet
perspektifinden ele alinarak tartisilmigtir. Arastirma kapsaminda her iki gruptan
kadinlar ve Van’daki kuaforlerle derinlemesine goriismeler yapilmis, kuafor
salonlarinda etnografik gdzlem ve sohbetler gerceklestirilmistir. Iki farkli kiiltiirden
gelen kadmlarin kentteki etkilesimi kuaforlerin de sdylemleri dikkate alinarak
incelenmis olup, bu etkilesimin kadmlarin gilinliik hayatlarinda beden temsillerine
nasil yansidiginin ortaya koyulmasi amaglanmistir.

Bedenin sosyo-kiiltiirel insasini ortaya koyabilmek i¢in Bourdieu ve Turner’in
bedene dair yaklagimlar tartisilmaktadir. Ayrica Bourdieu’niin ‘bedenlesen habitus’
kavrami kullamlarak, kent merkezinde temasa gegen Iranli ve yerli kadmlarin
karsilagsmalar1 araciliiyla beden temsillerinde kiiltiiriin etkisi ve buna bagh olarak bu
durumun kadinlarin beden temsillerinde ve giizellik algilarinda nasil bir degisime yol
actig1 arastirmanin ana problemi olarak tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden, Beden Temsili, Glizellik Algisi, Bedenlesmis Habitus,
Kiiltiir



ABSTRACT

This thesis mainly deals with how the perception of beauty created about the female
body has undergone changes as a result of social and cultural interactions. In this
study, it was investigated how the presence of Iranian women in Van, Turkey's
border neighbour to Iran, created a change in the beauty perception of the local
people. In this context, the relationship between body, beauty and culture is
discussed from the gender perspective. Within the scope of the research, in-depth
interviews were conducted with women from both groups and the hairdressers in
Van, and ethnographic observations and conversations were carried out in hair
salons. The interaction of women from two different cultures in the city was
examined by taking into account the discourses of hairdressers and it was aimed to
reveal how this interaction is reflected in the body representations of women in their
daily lives.

In order to reveal the socio-cultural construction of the body, Bourdieu and Turner's
approaches regarding the body are discussed. Besides, by using Bourdieu's concept
of 'habitus embodied', the effect of culture on body representations through the
encounters of Iranian and local women who came into contact in the city center and,
accordingly, how this situation causes a change in women’s body representations
and perceptions of beauty was discussed as the main problem of the research.

Keywords: Body, Body Representation, Beauty Perception, Embodied Habitus,
Culture
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1. GIRIS

Beden, goriiniisii ile toplumsal yasamin bir pargasi ve bireyin yeryiiziindeki maddi
varlig1 olmasi sebebiyle hem birey hem de toplum i¢in olduk¢a 6nemli bir noktada
durmaktadir. Tarih boyunca farkli caligmalara konu olan beden, felsefe, tip, din vb.
alanlarda farkli perspektiflerden ele alinmis ve tartisitlmistir. Tiirkiye sosyolojisinde
ise bedenin bir alan haline gelmesi 1980°1i yillar1 bulmaktadir (Isik,1998). Literatiire
bakildiginda bu alanda ilk niiveleri veren ve alan i¢in 6nemli katkilar1 olan Emre Isik
(1998), Kadir Canatan (2011) ve Cihan Ertan’in (2020) ger¢eklestirdigi calismalar 6n
plana ¢ikmaktadir. Beden sosyolojisi, bedene dair bir¢ok seyi tartisma konusu haline

getirerek genisletilmis ve bedenin farkli acilardan ele alinmasini miimkiin kilmistir.

Bedenler, anatomik varliklariyla kiiltiirel imlenme siireci icerisinde insa edilerek
kimliklendirilebilmektedir. Bourdieu (2014), bedenin anatomik varligina ydnelik
aktarimlarini, toplumsal cinsiyet rollerinde oldugu gibi toplumsal imleme siirecine de
gonderme yaparak aciklamaktadir. Ayrica bedeni sosyo-kiiltiirel insa olarak ele
almalart noktasinda Turner (2020) ve Bourdieu (2014) ortak bir noktada
bulugsmaktadirlar. Bu ¢alisma, toplumsal cinsiyet tartigmalari perspektifinde,

yukarida belirtilen teorik tartismalar dogrultusunda gergeklestirilmistir.

Calismanin teorik tartigsmalar kismini olusturan birinci boliimde, kiiltiirel baglamda
toplumsal cinsiyet rolleri ve beden iliskisi tartisilmaktadir. Bu dogrultuda bedeni
sosyal ingalarin {riinii olarak goren Bourdieu'niin toplumsal cinsiyete yonelik
elestirilerine yer verilmektedir. Bir sonraki baslikta Bourdieu'niin bedene dair
yaklasimint daha iyi anlamak ve aciklamak adina yeniden yorumladigr “habitus”
kavrami tartisilmaktadir. Ayni1 zamanda, Bourdieu'niin (2003; 2014; 2015)
‘bedenlesmis habitus’ kavrami ile beden iizerindeki eyleyici ve belirleyici etkisini
daha iyi gorebilmek adina eril tahakkiimiin beden ingsasindaki rolii, ¢aligma icin
onemli bir tartiysma olarak ele almmaktadir. Bu dogrultuda eril tahakkiimiin
bedenlesen habituslarin lizerindeki dolayli iligkisi olarak ‘sembolik siddetin’ kadin
bedeni tlizerindeki etkisi, beden temsilinin olusum asamasinda onemli bir yere isaret

etmektedir. Sembolik siddetin bir tlirii olarak giizellik dayatmasinin, toplumsal
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stireglerin beden ve giizellik algilarina uzanan etkisi, habitusun bedenlesmesi kurami
ile aciklanarak teorik tartismalarda yer verilmistir. Son olarak bedene dair
Bourdieu’dan farkli bir analizle, insa siirecine bireyi dahil eden Turner’in (2020)

beden kuramina yer verilecek olup, bireyin beden insas1 siirecindeki rolii tartigmalara

dahil edilecektir.

Bu dogrultuda ikinci boliimde, konuyla ilgili yapilan derinelemesine goriismelerden
yola ¢ikilarak goriismecilerin bedene dair alg1 ve tanimlarina yer verilirken, bu algi
ve tanimlamalar1 belirleyen eyleyicilerin neler olduguna dair tartigmalar,
goriismecilerin aktarimlar1 dogrultusunda ortaya konulmaktadir. Bu eyleyiciler, kimi
zaman dini habituslar baglaminda kimi zaman da dogrudan toplumsal etkiler ve
kiltlirel siire¢ler baglaminda tartisilmistir. Buna ek olarak, goriismecilerin ideal
bedeni nasil tanimladiklar1 ve idealize ettikleri temsilleri belirleyen etkenlere de ikici

boliimde yer verilmis, son olarak beden ve kiiltiir iliskisi tartisilmistir.

Tezin iiglincii boliimiinde, goriismecilerin giizellik ve estetik miidahalelere yonelik
algisin1 ortaya koymaya yonelik tartismalara yer verilmektedir. Bu baglamda,
giizelligi nasil tanimladiklar1 ve giizellik algisini belirleyen faktorlerin ne oldugu ile
ilgili soylemleri analiz edilmistir. Tiim bunlarin 15181nda, Van kentinde yasayan yerli
kadinlarin, Iranli kadinlarla karsilasmasi, temasi ve etkilesimi, bedenin sosyo-
kiiltiirel insas1 baglaminda tartisilacaktir. Boylelikle yereldeki kadmlarin Iranh
kadinlara dair nasil bir algiya sahip oldugu ortaya konulmus olacaktir. Farkli
habituslarda insa edilen beden temsillerinin karsilasmasi durumunda, eril tahakkiim
iligskileri dahilinde olusturulan giizellik standartlari1 yakalamak adina, bedenin
gelistirdigi stratejik edimler, ilk kez kullanilacak olan ‘kivrak beden’ tanimlamasiyla

ortaya konulmaya c¢alisilacaktir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci; ortak kamusal mekanlarda karsilasan farkli kadinlarin
etkilesimlerinin, Van’da bugiline dek siiregelen kabul gérmiis giizellik algisina nasil

yansidigini ortaya koymaktir. Toplumsal olarak iiretilmis ve kiiltiirel kodlarla sonraki



kusaklara aktarilan giizellik temsilleri ile bu temsillerin kadin bedenindeki etkileri
toplumsal cinsiyet baglaminda tartisilacaktir. Diinya Ekonomi Forumu’nun 2021
Kiiresel Cinsiyet Esitsizligi Raporu sonuglarma gore, Iran toplumsal cinsiyet
ayriminin en yogun yasandigi iilkelerden biri olarak 156 iilke arasindan 150. sirada
yer almaktadir.! Iran, seriat kurallariyla yonetilen ve kamusal alanlarda kadimlarin
bedenlerinden giyecekleri kiyafetlere kadar denetleyen, kontrol altinda tutan bir
tilkedir (Kahraman, 2014). Bu sekilde yasamlarin1 idame ettirmek durumunda olan
[ranli kadmlar, gerek siginmaci olarak gerekse de tatil, alisveris ya da ticaret yapmak
icin Van’a gelmektedirler. Bu ziyaretlerle giindelik kent hayatinda yogun temas ve
karsilagsmalar yasayan Iranli kadinlarin bu kesisim sonucunda yerli halktan kadimlarin
giizellik algilarini nasil etkiledigini arastirmak, bu ¢alismanin temel amaclarindan

birini olusturmaktadir.

Bu calismanin teorik tartismasi, Bourdieu (2014) ve Turner’in (2020) bedene dair
yaklasimlar ¢ergevesinde sekillenecek olup, bedenin sosyo-kiiltiirel insasi1 iizerinden
temellendirilecektir. Turner’in (2020) beden kurami ve Bourdieu'niin “bedenlesmis
habitus” teorisi ekseninde; bedenin sosyo-kiiltiirel bir inganin sonucu olarak giizellik

algisiyla nasil iliskilendirilebilecegini ortaya koymak amaclanmaktadir.

Beden ve habitus iliskisi, Bourdieu tarafindan biyoloji yani dogal olan bedenin
sosyo-kiiltiirel olanla birlesmesi ile aciklanir. Boylelikle beden, tiimiiyle kiiltiirel
inganin bir iirlinii olarak karsimiza ¢ikar (Tekin, 2015). Her insanin yasadigi toplum
ve kiiltiir i¢inde sekillenen beden temsilleri vardir. Beden ve giizellik konusu
sosyoloji, psikoloji, felsefe, tip vb. bir¢ok alanda cesitli tartismalara konu olmustur.
Beden sosyolojisi ve giizellik ¢alismalar1 6zellikle giinlimiiz tiiketim toplumunda
gittikce Onem kazanmaktadir. Toplumsal cinsiyet baglaminda sosyolojik bir
perspektifle degerlendirildiginde beden ve giizellik, ¢ogunlukla kadin bedeni ve
kadina ait giizellik algisina indirgenmis bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Her
ne kadar son yillarda erkek bedeni ve temsiliyle ilgili c¢alismalar yapilmaya

baslanmis olsa da, bu alanda hald akademik ilginin kadin bedeni {izerinde

! World Economic Forumu,2021



yogunlastig1 gézlenmektedir. Bu da siiphesiz ataerkil heteronormatif toplumsal yap1
ve kiiltiir icerisinde, kadin bedenine atfedilen anlam ve degerlerin her alanda etkin bir

rol oynamasiyla ilgilidir.

Van kenti, agiret kiiltiiriiniin de devam etmesi sonucu ataerkil baskinin yogun olarak
hissedildigi geleneksel bir toplumsal yapiya sahiptir. Bu toplumsal yapida her alanda
denetlenen ve baskilanan kadinlar, giizellik konusunda ve beden temsillerinde de
ciddi bir miidahaleye ve baskiya maruz kalmaktadirlar. Ancak 6te yandan smir kenti
olmast ve kent merkezinde son on yilda yasanan hizli kentlesme ve gelisme ile
birlikte degerlendirildiginde Van’in kapali bir toplumsal yapiya sahip olmadigi
soylenebilir. Cografi olarak Iran’a smir1 olan bir kent oldugu icin, gegmisten beri
[ran’la karsilikli olarak yogun bir etkilesim iginde bulunmaktadir. Bu etkilesim
ekonomik, politik ve kiiltiirel iliskiler sonucu meydana gelmektedir. Ozellikle son
yillarda, Iran’dan Van’a yogun bir turist akim gerceklesmektedir. Van’a gelen bu
turistler, Van’da yasayan halkla kamusal alanlarda yogun bir temas ve sosyo-Kkiiltiirel
etkilesime girmektedirler. Ote yandan, sigimmaci olarak ya da evlilik yoluyla gelip
yerlesen ¢ok sayida iran’dan gelen kadin bulunmaktadir. Gerek turistik amagla gelen
gerekse de Van’a yerlesen Iranli kadmlar kamusal alanda belirgin bigimde
goriiniirliik gdstermektedir. Iranli kadinlar giyim, kisisel bakim vb. a¢idan genelde

Tirkiyeli, 6zelde ise Vanli kadinlardan farklilik gostermektedir.

Bu arastirma, Iranli kadinlarin giindelik kent hayatinda belirgin bigimde goriiniir
olmasmin ve sosyal hayata katilimlarimin, Van’daki kadinlar tarafindan nasil
algilandigi ve yerli halkin, Ozellikle de kadinlarin giizellik algisiyla nasil
iliskilendirildigini ortaya koymasi sebebiyle 6nemlidir.  Bugiin Van’da ¢ok sayida
kuafor ve giizellik salonu bulunmakta olup, bunlarm arasinda Iranli kadinlar
tarafindan isletilen ya da Iranli kadmlarm calistigi isletmeler de bulunmaktadir.
Sehirde sokaklar, kafeler ya da aligveris merkezleri farkli kadinlarin karsilastigi
kamusal mekanlar olmakla birlikte, kuafér ve giizellik salonlar1 yerli halktan
kadinlarla Iranli kadinlarin etkilesimi acisindan énemli mekanlardir. Tez calismasi
kapsaminda bu mekénlarda etnografik yontemlerle yapilacak olan goriigme ve

gozlemlere dayanarak, kadinlarin giizellik pratikleri ve tercihlerinde bu iki grup
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arasindaki etkilesimlerin nasil bir rol oynadigt incelenecektir. Farkli kadinlar
arasindaki iligkiyi, giizellik insasinin kurucu mekanlarindan biri olan giizellik
salonlarinda yapmak, hem kadinlarin bu mekanlar1 kullanma pratiklerini hem de bu
etkilesimlerin bedenlerine yansimalarini incelemeye ve anlamaya imkan verecektir.
Bu tez ¢aligmasi beden, kiiltiir ve giizellik iliskisini geleneksel/kiiltiirel baglarin ve
ataerkil yapinin feodal iliskilerle daha da gii¢lendigi bir kentte, farkli kiiltiirlerin
karsilagsmas1 ve etkilesimi sonucu kadinlara dair giizellik algisinin nasil degisip
doniistiiglinii ortaya koymak adina etnografik bir arastirma Ornegiyle akademik

literatiire katkida bulunmasi agisindan 6nem tasimaktadir.

1.2. Arastirmanin Yontemi

Bu calismada Iranli kadinlarin gd¢, alisveris, ticaret ve turistik amaglarla Van kentini
ziyaret etmesi sonucu yerli halkin giizellik algisinda meydana gelen degisimi ve
bunun yerli kadinlarin beden temsilleri iizerindeki etkisini gorebilmek adimna nitel
yontem ve karma veri toplama teknikleri kullanilmistir. Calismada veri toplama
teknigi olarak derinlemesine goriisme, etnografik gozlem ve sohbet tekniklerinden

faydalanilmistir.

Etnografik aragtirmalarda aragtirmaci sahaya girip guruba dahil olduktan sonra
sorularint olusturmahidir (Kiimbetoglu, 2005). Bu arastirmanin sorulari, sahada
yapilan gozlemler ve sohbetler sonucunda, yerli ve Iranl kadimlarin etkilesimlerinin
en 1yi sekilde ortaya konulmasi amaglanarak yari yapilandirilmis, derinlemesine
goriigme formu olusturulmustur. Bunun disinda saha goézlemleri ve notlari veri analiz
asamasinda kullanilmistir. Derinlemesine goriisme tekniginin kullanilmasinin sebebi,
bireylerin deneyimlerini aktarmalarinin, daha detayl bir analizi miimkiin kilmasidir.
Ayrica iki farkl gruptan kadinlarin beden temsillerinin karsilagsmasi ile ilgili olan bu
calismada, etnografik gozlemlerden faydalanarak deneyim aktarimlarinda

yansitilmayan yonlerin ortaya konulmasi miimkiin olacaktir.

Sahaya 1 Kasim 2020 yilinda girilip etnografik gézlemlere baslanmistir. 12 Haziran
2021°de derinlemesine goriismeler yapilmaya baslanarak 13 Eyliil 2021 yilinda saha



arastirmasi son bulmustur. Gorlismelerin bir kismi1 Covid-19 pandemisi tedbirleri
sebebiyle kapali kamusal mekanlarda yapilamadigi i¢in evlerde, parklarda yapilirken,
diger kismi tedbirlerin esnetilmesi silirecinde kafelerde ve kuafér salonlarinda

gerceklestirilmistir.

Yapilan goriisme ve gozlemler, goriigmecilerden ve gozlemlerin yapildigi kuafor
sahiplerinden izin istenerek gerceklestirilmistir. Derinlemesine goriismeler esnasinda
yine goriismecinin izni dahilinde ses kayitlar1 alinmis ve bu kayitlar veri analizinde
desifreleri yapilarak kullanilmigtir. Arastirma esnasinda goriismecilerden kendilerini
tanitmalar1 istenmis ve isteklerine gore isimleri gizli tutularak kodlanmistirlar.
Kodlamalar, franli kadmlar i¢in 11, 12, 13... seklinde gergeklestirilirken yerli kadin
goriismeciler Y1, Y2, Y3... seklinde belirtilmistir. Kuaforler i¢in ise K1, K2, K3...
seklinde bir kodlama kullanilmistir.

Arastirmanin Orneklemini ii¢ gorlismeci grubu olusturmaktadir. Birinci grup, bes
yildir Van’da yasamakta olan Tiirkiyeli kadinlardan rastlantisal, rastlantisal olmayan
ve kartopu teknigi ile belirlenmis 10 kadindan olusmaktadir. ikinci grup, Van’da
calismakta olan Iranli kadin kuaférlerden rastlantisal, rastlantisal olmayan ve kartopu
teknigi ile segilmis 7 Iranli kadindan olusmaktadir. Ve son olarak iiciincii grupta ise

ayn1 yontemlerle belirlenmis 11 kuafor bulunmaktadir.

Yukarida belirlenen ii¢ grupla gerceklestirilen goriismelerden elde edilen verilerin
karsilastirmali bir analizi yapilarak daha detayli ve gerekcelendirilmis bir ¢alisma

ortaya konmasi amaglanmamuistir.

1.3.  Arastirma ve Sahaya Dair Aktarimlar

Oncelikle bu arastirmanin konusu, Van’da gecirdigim dort yillik lisans dénemimde
kentte oldukca goriiniir olan ve dikkat ¢eken Iranli kadinlarla karsilasmalarim
sonucunda zaman icinde olgunlasan bir fikirle ortaya ¢ikmustir. iranli kadinlarin
siirin bu tarafina (Van) gectikten sonra degisen temsilleri ile ilgili sdylemler, bu
konuya olan merakimi arttirmisti. Kendi beden temsilimde dayatilan tesettiirii

birakma miicadelem bu deneyimle oldukc¢a benzesmekte olup bu durum, merakimi



pekistirmekteydi. Kiigiikk yaslardan beri beden temsiliyle (calisma igerisinde
kullanmaya devam edecegim “temsil” kavrami, disaridan bakildiginda bedende
goriilebilen ve bedenle yansitilabilecek her sey anlaminda kullanilacaktir) alakali hep
bir ¢ekismenin ortasinda, geleneksel ve muhafazakar aile ortaminda, ataerkil bir
toplumda biiyliyen bir kadin olarak bedenimin kime, neye ait oldugu sorusu zaman
zaman kafamin i¢inde doniip dolasiyordu. Calismay1 ylriittiigiim Van kentindeki
toplum yapisina oldukca benzer bir toplumda bu miicadeleyi siirdiirmem baskic1 bir
toplumdan gelen ve kendimle benzerlik kurdugum, giizellik dayatmasi noktasinda
ortaklik hissettigim kadinlar, calismayr gerceklestirmem noktasinda oldukca
belirleyici bir etken oldu. Cocuklugumdan beri farkli otoritelerden duydugum (bu
bazen aile fertleri, bazen Ogretmenlerim ve arkadaslarim olabiliyordu) “dis
goriinlisiin ¢cok dikkat ¢ekiyor, giizel bir kizsin” diye baslayan ve sonrasinda sosyal
yasamdan engellemelere doniisen climlelerin zihnimde olduk¢a yer etmesi ve
yasamdan engellenmeme yol agmasi durumunu, simdi teorik bir temellendirme ile
sOylemin beden iizerindeki iktidar1 olarak agiklayabilmekteyim. Tiim bu ortak
deneyimlerden yola ¢ikarak, bu alana katki saglamak amaciyla bu konuyu ¢alismaya

karar verdim.

Van’da Iranli kadinlarin temsilleri, alisveris pratikleri ve ziyaretleri oldukca ilgi
goren bir konudur. Iranl ziyaretgilerin varligindan memnun olan bir kesim oldugu
gibi rahatsizlik duyan bir kesim de bulunmakta olup, sebebi ise Iranlilarin kiiltiirel ve
ahlaki degerlere kars: bir tehdit olarak goriilmesidir. Iranli kadinlarin Van’da fuhus
yaptigina dair iddialar halk arasinda gerceklestirilen sohbetler esnasinda sik¢a dile
getirilmektedir. Bu durum, Iranh kadinlara dair &n yargilara sebebiyet verebilmekte;
bu yiizden yerli kadinlari, ¢izilen bu profildeki kadinlarin temsillerine benzememeye
dair bir yaklasima itmektedir. Bu nedenle etnografik yontem tercih edilerek
gozlemler ¢caligmaya dahil edilmis ve ayrica kuaforlerin ¢alismaya dahil edilmesine
de bu sekilde karar verilmistir. Boylelikle karsilagtirmali bir analiz yapabilme firsati

da yakalanmustir.

Bu calisma Covid-19 salgin1 donemi tedbirleri kapsaminda pandemi siirecinde

gerceklestirilmistir. Pandemi kosullarinda gézlem yapilan kuafor salonlarinin kapali

7



olmas1 ve goriismeci gurubunun iicte ikisini olusturan Iranli ve yerli kuaforlere
ulagmanin zorlagmasi, arastirmay1 aksatmis ve giiclestirmistir. Ayrica yerli kadinlarin
pandemi kosullar1 sebebiyle kamusal alanlar1 kullanma sikliginin azalmasi ve
dolayisiyla goriigmecilere ulasabilmenin zorlasmasi benzer bir sorun olarak
karsimiza ¢ikmistir. Pandemi tedbirleri sonucunda kuafor ve gilizellik salonlarinin
randevu ile miisteri kabul etmesi, etnografik gézlem yapmay1 zorlastiran bir diger
konu olmustur. Yine ayni kosullar nedeniyle Van’da sinir kapisinin kapatilmasi,
normalde kenti siklikla ziyaret eden Iranli misafirlerin ziyaretlerini engellemis ve

sahada oldugum siire igerisinde gdzlem yapmami zorlastiran bir etken olmustur.

Bedene dair ¢alismalar genellikle medya, saglik, spor vb. alanlarda yogunlasirken, bu
caligma da yap1 karsisinda strateji gelistiren, sabit kalmayip degisen bedenin farkh
temsillerle kargilasmasini aktarmasi sebebiyle 6zgiin bir ¢aligma olarak gdsterilebilir.
Ayni zamanda eril tahakkiimiin dayatmalar1 sonucunda olusturulmus ve degisen
giizellik standartlarinin  beden temsili iizerindeki etkilerini ortaya koymasi

bakimindan 6nemli bir ¢alismadir.



2. KULTUREL BAGLAMDA TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERI VE
BEDEN INSASI

Bu boliimde patriarkal yapinin iktidar merkezlerinden birine donilisen bedenin,
toplumsal cinsiyet rolleriyle yeniden insa edilmesi iizerine ve Bourdieu'niin (2003,
2014, 2015), bedene dair yaklasimlarindan yola ¢ikilarak bir tartisma ytriitiilecektir.
Boylece Bourdieu'nlin kavramlar1 aciklanarak, bedenle yapinin iliskisinin ortaya
konulmasi1 amaclanmaktadir. Bedenin sosyo-kiiltiirel ingalar oldugu ve kiiltiirden
bagimsiz olamayacaginmi1 aktaran Bourdieu ve Turner, bu noktada ortaklagsmakta ve
benzer bir vurgu yapmaktadirlar. Onemli bir noktaya deginen bu yaklasim ve

bedenin ele alinis bigimi bu ¢alismanin teorik tartismasinin zeminini olusturacaktir.

Iki farkli kiiltiirden gelen kadimlarm karsilasmalari sonucu beden temsillerinde
meydana gelen degisimlere odaklanan bu calismada, oncelikle bedenin insasina dair
bir tartigma yiiriitiilecektir. Kiiltiirel baglamda bedenin insasini acgiklayabilmek

amaciyla, “bedenlesmis habitus” kavrami kullanilarak tartigilacaktir.

2.1. Pierre Bourdieu'niin Bedenlesen Habitus ve Toplumsal Cinsiyet
Elestirisi
Bu kisimda bedeni sosyal yatkinliklarin bedenlesmesi olarak ele alan Bourdieu’niin,
patriarkal yapiya ve bedene dair yaptigi toplumsal cinsiyet elestirilerine yer
verilecektir. Beden ve kiiltiir arasindaki iligkiyi daha net anlayabilmek ve ¢alismaya
konu olan kadmlarin beden temsilleri ve kiiltiir arasindaki iliskiye dair bir analiz
sunmas1 amaciyla Bourdieu’niin toplumsal cinsiyet elestirisi 6nemli bir tartisma

konusu olarak ele alinacaktir.

2.1.1. Habitus
Toplumsal cinsiyet tartigmalarina baglamadan 6nce, Bourdieu'niin kuramsallagtirdigi,
konuyla ilgili birka¢ kavrami tanimlamak yerinde olacaktir. Bourdieu, habitus gibi
alan ve sermaye kavramlarim1 da yeniden yorumlayarak, biitiin bu kavramlar
ekonomik ve sinifsal temelli bir zeminden tartismaktadir. Alan kavramini agiklarken

ise oyun metaforunu kullanan Bourdieu (2006), alani oyuncularin, igerisinde



stratejiler kurdugu ve oyunu oynadiklar1 saha olarak tanimlamakta ve bu alanlarin
Ozglnliiklerini vurgulamaktadir Karsitlik iligkileriyle insa edilen biitiin kimliklerin,
alanin igerisinde iretildigini belirtir. Bourdieu (2006), alan1 ayni zamanda
sermayenin de ifadesi olarak goérmektedir. Sermaye diye adlandirdigi kavram ise
yaygin kullanimin aksine ekonomik bir terim olmanin 6tesinde farklilagarak yeni bir
kavramsallasma ile kullanmilmaktadir. Bourdieu, dort c¢esit sermayeden
bahsetmektedir; kiiltiirel sermaye, sosyal sermaye, simgesel sermaye ve ekonomik
sermaye. Biitlin bu sermaye tiplerindeki ortak vurgu ise egitimin 6nemine yoneliktir.

(Kaplan&Yardimcioglu, 2020).

Bourdieu'niin en 6nemli kavramlarindan biri olan habitus kavramina bakildiginda,
siifsal temelli diistinmek gerektigine dair 6nemli nokta goze ¢arpmaktadir. Habitus
kavrami, sosyolojide ve Bourdieu’niin tartismalarinda 6nemli bir yer edinmeden
once, Emile Durkheim, Max Weber ve Marcel Mouss gibi bir¢ok diisiiniir tarafindan
kullanilmistir. Ancak bu kadar detayli ve belirleyici rolde tartisildigini sdylemek
giictiir (Palabiyik, 2011).

Bourdieu, ait olunan Kkiiltiir ya da alt kiiltiiriin, zihinsel ve edimsel siiregleri
belirledigini sdylemektedir. Ait olunan kiiltiir, dil, din veya etnisite gibi etkenlerin,
bireylerin yatkinliklarint olusturmada etkili oldugunu ifade etmektedir. Bu
yatkinliklar, diisiince tarzlarindan beden temsiline degin uzanan bir yapidadir. Oyle
ki, begenilerden ve giindelik yasantidaki biitiin pratiklere kadar yansiyabilmektedir.
Biitiin bu yatkinlik ve iliskiselligin siirdiiriilerek bedende cisimlesmesini Bourdieu
(2015) ““habitus” olarak tanimlamaktadir. Bu yatkinliklar, aliskanlik olarak da
anlasilabilmektedir. Bu nedenle, yatkinlik tanimini kullanmanin kavrami daha iyi
karsilayacag: diisiiniilmektedir. Habitus birey i¢in oldukga belirleyici olup, toplumsal
bir eyleyiciye gonderme yapmaktadir. Bu anlamda kavramin bireyleri siliklestirerek
yapiyr On plana ¢ikardigi ve bireyin neredeyse yok sayildigimi sdylemek yanlis

olmayacaktir.

Habitus, bireyin, i¢inde bulundugu sosyal yapidaki konumunu belirtmektedir.
Cinsiyet, yas, etnisite sosyal siif vb. bircok faktore bagli olarak birey, yapi
icerisinde konumlanmaktadir. Bu konumlanma somutlasarak bedenlesmekte, bireyin
zihinsel ve bedensel edimleriyle stirdiiriilmektedir. Siirdiiriilebilir olmas1 énemlidir
¢linkli Bourdieu, bireyin habitusunun digina ¢ikmasinin pek de miimkiin olmadigin

belirtmekte ve bunun ancak nadir 6rnekleri olabilecegini de ifade etmektedir. Bunun
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yaninda habitusun ve sosyal sermayenin, bireylerin meslek se¢imlerine kadar uzanan
belirleyici etkisi de aktarilmaktadir. Bourdieu (2014), meslek secimlerine dair
gerceklestirdigi arastirmalarindan biri olan Varisler kitabinda, bireylerin dahil
olduklar1 ailelerin ve ait olduklar1 sinifin, bireyin sectigi meslekle ne denli iliskili
olduguna dair 6rnekler sunmaktadir. Benzer sosyal siiflarda ve toplumlarda yasayan
insanlarin, davranigsal ortakliklar1 6nemli bir veri olarak aktarilmaktadir (Bourdieu,

2014).

Bourdieu'niin analizinde gelistirdigi, habitusun bedenleserek somutlagsmasi, beden
hareketleri ve bedenin temsiline yansimasi durumu, ayni veya benzer toplumlarda
yasayan kadinlarin beden ve kendilik algilarin1 anlamak ve tartismak agisindan yol

gosterici olacaktir.

2.1.2. Bourdieu'niin toplumsal cinsiyet elestirisi
Bourdieu (2003, 2014, 2015), calismalarinda strdiirdiigii tartismalar ve yaptig
kavramsallastirmalarda; toplumsallik ve kiiltiiriin, bireyin yasam pratiginde ne denli
etkili olduguna dikkat cekmektedir. Igerisine dogulan toplumla kurulan iliskilerin ve
kiiltiiriin, bireylerin bilissel, edimsel pratikleri ile yasantisi ve bedenine nasil ortiik ve
bir o kadar da kagiilmaz sekilde sirayet ettigini ifade etmektedir. Bunun yaninda
cinsiyet (sex) ve toplumsal cinsiyet (gender) konusu da bu siirecin bir pargasi olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Toplumsal cinsiyet kavrami, Bourdieu’niin tartismalarinda toplumsal olanin
bedenlesmesi {lizerinden tanmimlanmaktadir. Eril Tahakkiim kitabinda da detayli bir
bicimde toplumsal cinsiyeti ele alan Bourdieu (2014), cinsiyetleri zitliklar {izerinden
tanimlamaktadir, tipki diger her seyi -1slak olani, kuru olan, yumusak olani sert olan
tizerinden- tanimlarken kullanilan karsitlik iligkisi gibi. Bu dogrultuda cinsiyetler de
ikili farkliliklar tizerinden tanimlanmaktadir. Bourdieu (2014), ikili anatomik
farkliliklarin disi ve eril bedeni belirleyerek cinsiyetleri tanimladigini ifade
etmektedir. Boylece cinsiyet ve toplumsal cinsiyet bu farkliliklar {izerine yiiklenmis,
kiiltiirel bir insa olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

“Biyolojik goriiniisler ve bedenlerle beyinlerdeki, tiretilmis olduklar1 denli ger¢ek de olan

etkiler, biyolojik olanin toplumsallagmasi ile toplumsalin biyolojiklesmesi arasinda uzun bir

kolektif ¢aligmanin {iriiniidiir ve bunlar, sebepler ile etkiler arasindaki iligkiyi tersine

¢evirmek ve hem gercekligin hem de gergekligin temsilinin altinda yatan ve bazen

arastirmaya bile kendini dayatan keyfi boliinmenin dogadaki yapitasi olarak dogallastirilmis
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(cinslestirilmis habitus olarak ‘cinsiyet’) bir toplumsal insanin goriiniir kilinmasini saglamak

igin bir araya gelirler” (Bourdieu, 2014 s.13-14).

Bu pasajdan yola ¢ikarak Bourdieu'niin, biyolojik olan veya onu temsil edenin
toplumsallagsmas1 durumuna vurgusuyla, insa siirecinin kolektifliginden bahsettigini
s0ylemek miimkiin olacaktir. Ayrica anatomik farkliliklarin dogallastirilip, dayatilan
bir gerceklikle cinslestirildigini ve bunun da “cinslesmis habitus™ denilebilecek bir
cinsiyet insasint miimkiin kildigin1 belirtmektedir (Bourdieu, 2014 s.13-14).
Toplumsal olanin bedenlesmesi siireci de es zamanli olarak siirmektedir. Habitus,
tipki cinsiyet rollerinin performe edilmesi gibi siirekliliginin saglandigi, degisebilir

olan ve olgusal olmayan bir kavramdir.

Bourdieu (2014), toplumsal yapinin, zitliklariyla tanimlanan, eril bedenin disi beden
tizerinde kurdugu tahakkiim ve itaat iligkileri iizerine kuruldugunu dile getirmektedir.
Eril olan disi olan iizerinde her zaman bir tahakkiim iligkisi kurarak yapiyi
korumaktadir. Bu durum disi olanin kamusal alandan uzaklastirilip 6zel alanlara
itilmesi ile baslarken mekanlar1 da cinsiyetlendirmektedir. Eril olana kamusal alanin
iktidarin1 saglayan eril tahakkiim, 6zel alan dedigimiz evlere disi olan1 hapsederek
esitsizlik temelindeki is boliimiine mahkim etmektedir. Eril tahakkiim, yasamin her
alanina ve tiim giindelik pratiklere sirayet etmis, bazen oOrtiik, bazen apac¢ik bir
bicimde kendini dayatan ve toplumsal hayat1 sarip sarmalayan bir yap1 olarak varlik

kazanmaktadir (Bourdieu, 2014).

Biitiin bu yapu, ikili cinsiyet arasinda cinselligi tiretmek amaci tagiyan heteronormatif
yap1 ile iliskili bir bicimde ortaya cikar. Cinselligi liretmek, yapinin yeniden
iretimini saglamak adina elzem goriinmektedir:
“Cinsler arasindaki biyolojik farkliliklar, yani eril ve disil bedenler ve bilhassa da cinsel
organlar arasindaki anatomik farklilik, cinsler arasinda toplumsal olarak insa edilmig
farkliigin, ézellikle de cinsellige iliskin isboliimiiniin dogal gerekcesi gibi ortaya ¢ikabilir”
(Bourdieu, 2014, s.23) .
Bourdieu, cinselligi eril tahakkiimiin bir pargasi olarak ele almakla birlikte, eril
olanin disi beden iizerindeki tahakkiimiinii ve bazen de erilligini pekistirebildigi bir
alan olarak ifade eder. Erkegin cinselligi, kudretli olan olarak goriilmekle beraber
erkeklerin gliclerini gostermeleri gereken bir edim olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ancak
kadinin cinselligi, erkek icin korunmasi gereken itaatkarligin bir gostergesi olarak

kurgulanmaktadir. Nitekim kadinin bekaretini koruyabilmesi, itaatin gostergesi
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olarak goriilmektedir. Erkegin cinsellikte duydugu hazzin kendisi bile tahakkiim
kurma ve giic iliskileriyle ilgilidir. “Erkegin hazzi, bir anlamda, kadinin hazzindan
vahut kadina haz verme giiciine sahip olmaktan duyulan hazdir” (2014, s.34). Bu
baglamda, disi bedenden biitiin bunlara riza gostermesi ve toplumsal kabullere uygun
davranarak kendisine diisen gorevi yerine getirmesi beklenirken, bundan baska bir
secenek de sunulmamaktadir. Boylelikle Bourdieu (2014), cinsiyet kimliklerinin
toplumsal inga siireclerinde disi bedenin eril olandan daha fazla bir insaya, yani

belirlenimcilige maruz kaldigi sonucuna varmaktadir.

Ozetleyecek olursak Bourdieu (2014), toplumsal cinsiyet ve biyolojik cinsiyeti
kiiltiirel bir kurgunun {iriinii olarak tartigmaktadir. Ayni1 zamanda, habitusun
bedenleserek alan icerisindeki beden hareketleriyle dogallastirilmasi siirecinden
bahsetmektedir. Insa edilen yap1 ve kimliklerin zamansal siiregler olarak anlasilmasi
ve sirekliligin saglandig1 belirtilmektedir. Bourdieu (2006), sinifsal temelli bir
kavram olarak habitusu kullanmayi tercih etmekte ve eril tahakkiim tartismalarinda
buna yakin sdylemler iiretmektedir. Bu tartismalar ikili cinsiyet tanimlar1 iizerinden
siirdiiriiliirken, stirecin ve edimlerin beden {izerinden insa edilisinin alt1 ¢izilmektedir.
Bunun yani sira bedenin kolektif insast ve yapinin siirekliligi esitsizlik temelinde
degerlendirilmektedir. =~ Bodylece  anatomik  olanin  anlamlar  atfedilerek
dogallagtirilmasinin, kiiltiirel ve kolektif bir isleyis ile var edildigi ¢ikarimina

ulasmak miimkiin olmaktadir.

2.1.3. Pierre Bourdieu’niin teorisinde eril tahakkiim

Bourdieu (2014) eril tahakkiim tartismalar1 ile esitsizlik temelinde siirdiiriilen
toplumsal yapiya yonelik bir elestiri gerceklestirmektedir. Yapinin yeniden iiretimini

ve insa siirecini, kiiltiirel 6greti ve edimlerle agiklamaktadir.

Bourdieu (2003,) topluma dair elestirilerini sinifsal, sosyo-ekonomik bir
perspektiften yapmaktadir. I¢ine dogulan statiiniin ve smifin, bireyler iizerlerindeki
yadsimnamaz etkisinden bahsetmekte ve bir noktada her seyin siifsal olduguna dair
vurgu yapmaktadir. Ait olunan smif, kiiltiir, din, etnisite vb. biitiin gruplarin kurdugu
iliskiler aginin, birey ve bedeni hatta diisiinme tarzini bile belirleyici etkisini dile
getirmektedir. Bourdieu (2014), bireyin yatkinliklarini belirleyen bu aglar biitiintinii

“habitus” olarak tanimlamistir.
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Eril tahakkiim, en temelde tahakkiim eden ve edilen arasindaki iligskinin sistematik
olarak siirdiiriilmesine dair bir analiz sunmaktadir. Yapiyr anlamak adina zihinsel
semalarin (habituslar dahilinde var olan) nasil isledigini anlamaya ¢alismanin
Bourdieu icin baslangic noktasi oldugu sdylenebilir. Bourdieu (2014), eril ve disil
arasindaki farklilagmanin, nesneleri ve yasami anlamlandirmaya dontik tanimlamalar
yaparken de kullanildigim ifade etmektedir. Ornek vermek gerekirse; asagi/yukari,
sert/yumusak, 1slak/kuru  vb. sekilde karsilagtirmalarla  zihinsel semalar
olusturulmaktadir. Bourdieu, bunu daha sonra dogallastirarak sosyal yapimin
isleyisine ve bizim onu algilama sistemimize yerlestirmektedir. Dogallastirma siireci
dahilinde siirekliligi ve yeniden iiretimi yapilirken, degigsmezlik kabuli ger¢eklesir.
Boylelikle, kurulan disilik ve erillik olgusal bir gerceklige biiriiniir. Bunun bedenle
maddesellige doniismesi durumu da habitusun bedenlesmesidir.
“Evrensel uygulama alam1 bulan bu diisiince semalari, doganin, nesnellige kazinmis
farkliliklar1 olarak, ayrikliklar ve ayirt edici 6zellikler olarak tescil edilirler (bedensel
meselede oldugu gibi) ve onlarin varolusuna katkida bulunduklar1 gibi, onlar1 ayn1 zamanda
timii dogalmig gibi goriinen bir farkliliklar sistemine de kazir; dyle ki, ortaya cikartilan
beklentiler diinyanin akisiyla, biyolojik ve dzellikle de kozmik dongiilerle araliksiz olarak
onanir” ( Bourdieu, 2014, 5.20).
Bourdieu’niin habitus olarak adlandirdig: tiim bu toplumsallik agi, zitliklar {izerinden
tanimlanan cinsiyet kimliklerinin, erilin disi iizerinde kurdugu tahakkiim iliskisi
dahilindedir. Cinsler, toplumsalin kurguladigi anlamlar biitiiniin bedenlesmesi
sonucu kimlik insasin1 gergeklestirirler. Insa edilen cinsiyet kimlikleri, biyolojik var
olusa zorunlu kiiltiirel edimlerle dayatilmistir. Bunu, anatomik farkliliklar1 isaret
ederek dogallastirmay1 amaclar: “Toplumsal diinya, bedeni cinsiyetlendirilmis bir
ger¢eklik ve cinsiyetlendirici goriis ve boliinme esaslarmmin tasiyicist olarak insa

eder” (Bourdieu, 2014, s.22).

Bourdieu’niin eril tahakkiim analizi tam da bu noktada, eril inganin disi ile kurdugu
itaat ve tahakkiim iligkisini sorunsallastirir. Eril dayatma, disil olanin kamusal
alandan uzaklastirilmasiyla ve is boliimiiniin, patriarkal diizenin isleyisini saglayacak
sekilde gerceklestirilmesiyle basglamistir. Yine zitliklar ve semalastirma yolu ile igeri
(0zel)/disar1 (kamusal) ayrimini1 yaparak, kadinlar1 6zel alanlara hapseder ve bunun
olmas1 gereken olduguna, aksi bir secenegin s6z konusu olmadigina inandirir. Ve
biitliin bu siirecte, Bourdieu kiiltliriin 6nemini vurgular; yani bu insalarin kiiltiirel

kodlarla toplumsal olarak gerceklestigine isaret eder. Aslinda rizanin, yani itaat
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olarak goriilen durumun kaginilmazlhigi agik¢a ortadadir. Disil olanin eril olanin
tahakkiimiine itaat ediyor gibi varsayilan durumu, esasinda kaginilmaz bir durum

olarak dayatilmis ve kusatilmis gergekligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Eril tahakkiimii yalnizca erilin disi lizerinde kurdugu iktidar olarak gérmenin yanlis
olacagina dikkat ceken Bourdieu, eril tahakkiimiin aslinda erkeklerin de diger
erkekler iizerinde kurdugu bir tahakkiim olarak goriilmesi gerektigine vurgu
yapmaktadir (Bourdieu, 2014). Baz1 giiclii erkeklerin belli unvanlarla, -genellikle de
siifsal olarak bir giicii ellerinde bulundurarak- diger erkekler {izerinde tahakkiim
kurabilecegini ifade etmektedir. Buradan hareketle sOylenebilir ki erkeklik,
kurguladig1 ve ayn1 zamanda maruz kaldig1 tahakkiim iligkisini {iretir. Bourdieu’ya

(2014) gore, patriarkal yapinin siirekliliginin devamai i¢in bu gereklidir.

Bourdieu (2014) cinselligi tahakkiim iligskisinin devami olarak degerlendirmektedir.
Heteronormatif yapi, zorunlu iiremenin devamliligini saglamak adina dayatilir ve bu
baglamda disil bedene dogurma isi verilir. Bu anlamda disil beden, eril olanin
iktidarim1  gosterebilecegi ve kudretini kanitlayabilecegi bir alana doniislir. Bu
durumu Bourdieu, miilkiyetlesme olarak tanimlamakta ve eril olanin disil bedene
sahip olmasi olarak aktarmaktadir. Erkegin seksten aldig1 hazzin, ¢ogu zaman kadina
haz verebilme giiciine sahip olma ile ilgili oldugunu ifade etmektedir. Bu sekilde,

cinsellik edimi tahakkiim iligkisine doniiserek beden pratigine yansimaktadir.

Ozetle eril tahakkiim, patriarkal diizenin ilmek ilmek dokudugu kiiltiirel dgretilerle
toplumsal olarak insa edilen agin eyleyicisi seklinde tanimlanabilir. Bu anlamda eril
tahakkiim, iktidarin dayattigt kimlikler ve roller olarak bireye alan birakmadan
yasam deneyimini kurgular. Kiiltiirel kodlarla siirece doniiserek, beden iizerinden
maddileserek kendini gergeklestirir. Bedenin politik olarak ingsast1 bu sekilde
gerceklesir. Bunu kabul gordiigii ikili cinsiyet iizerinden gerceklestirir. Kadim
kurgular ve bedenini tahakkiimiine alir, boylece iiremenin giiclinii de elinde tutar.
Beden burada hem kusatilan hem insa edilen hem de denetlenen ve itaat edene
dontisiir. Rizaya dayali gosterilen bu iligkisellik aslinda kaginilmaz olanin kendisi;
yani eril yapiy1 kuran, denetleyen ve ayn1 zamanda ondan etkilenen olarak karsimiza
cikar. Cilinkii tahakkiim yalnizca disil olan {izerinde degil, eril olan iizerinde de
kurulur. Kadin ve beden c¢aligmalarinda patriarkal yapiyr analiz edebilmek igin

Bourdieu'niin eril tahakkiim kurami, son derece onemli bir perspektif sunmaktadir.
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Bu ¢alisma da toplumsal cinsiyet rolleri ile kadinlara dayatilan beden ve giizellik

algisini temel aldigi i¢in eril tahakkiim kuramiyla iligkili bir bi¢imde ele alinacaktir.

2.2. Toplumsalligin Bedeni

Beden, sosyoloji i¢in 6nemli bir ¢calisma konusu olmakla birlikte gelisim gostermeye
ve farkli yaklagimlarla ele alinmaya devam eden bir kavram olarak tartigilmaktadir.
Bedenin anatomisi, igselligi, digsallig1 ve toplumsalligi, kisacast bedene dair her sey

beden sosyolojisi alanina dahil olur denilebilir.

Bedenin sosyoloji icerisindeki gelisiminden baslayacak olursak, 1945°1i yillardan
1980’11 yillara kadar yazilmis 500’e yakin makaleden séz edilebilecegini aktaran
Emre Isik, 80°li yillardan sonra galismalarin arttigina vurgu yapmaktadir. Oznenin
sosyolojisinden yola ¢ikilarak bedenin sosyolojisine uzanan tarihsel arka plani ortaya
koyan Isik (1998), kuramsal gelisimi anlamak ve gorebilmek adina genis bir ¢erceve

sunmaktadir.

Bati toplumlarinda 6teki olarak kurulan beden, kartezyen diislincenin elestiriye agik
bir duruma gelmesiyle yeniden disiiniilmeye baslanmistir. Aydinlanma dénemi
oncesi bedenin “Oteki” olarak kurulup dislanmasi, Aydinlanma dénemini
elestirileren postmodern teorisyenler farkli bir yaklagimlarla tartismalarin 6niinii
agmislardir Buna onciiliik eden isimlere ornek olarak, M. Foucault, J. Derrida, J.Y.
Lyotard ve J. Baudrillard 6rnek gosterilebilir (Isik, 1998). Bu diisiiniirler, bedeni
sosyolojik bir perspektifte sorunsallagtirmalari noktasinda ©ne c¢ikan isimlerdir.
Bedeni ele alis sekilleri ayn1 olmasa da bu konuda gelisim gostermeye devam eden

literatiire katkilar1 son derece 6nemlidir.

Yapisalcilik sonrasi feministler, bedene dair yeni tartigmalar iiretilmesi noktasinda
benzer bir silireci baglatmislardir. Bedenin sosyo-politik yaninin feminist kuramcilar
tarafindan elestiriye agilmasi, belki de ihmal edilen bir alanin bugiin yeniden iizerine
tartistlmasini miimkiin kilmistir. Bu dogrultuda cins-cinsiyet ayriminda bulunarak
bedenin toplumsal olarak kurulma siirecine isaret etmislerdir. Postmodernist
paradigmayla birlikte ise, bedenin kendisinin bir ¢aligma alan1 olmasi noktasindan

yola ¢ikilarak bu konu ¢alisilmaya basglanmustir.

Bati toplumlarinda 6znenin kurulusuyla sorunsallasmaya baslayan beden kavramu,

daha sonralarda benzer sekilde, Tirkiye sosyolojisinde de postmodernizm
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yaklasimiyla 6ne ¢ikmaya baslamistir. Bunun sebebi olarak postmodernizmle birlikte
Oznenin One ¢ikmasi One siiriilebilir (Isik, 1998). Tiirkiye sosyolojisinde beden
calismalarinin ilk 6rnekleri diyebilecegimiz ¢alismalar olarak; Emre Isik’m Oznenin
Sosyolojisinden Bedenin Sosyolojisine ve ardindan 13 yil arayla Kadir Canatan’in
Beden Sosyolojisi kitaplarindan sz edilebilir (Caki, 2011). 13 yillik bir aradan sonra
bu konuda yeni bir ¢alismanin yaymlanmasi, beden ¢aligmalarina o donemde pek de
ilgi gosterilmediginin ve hatta biraz ihmal edildiginin bir gostergesi olarak
yorumlanabilir. Su anda toplumsal cinsiyet ¢alismalarinin artmasinin da etkisiyle bu

durumun degistigini ve bedene yonelik akademik ilginin arttigin1 sdyleyebiliriz.

Bedenin anatomik varligi, felsefi yonii, metafizik yonii, sosyo- politik konumu ve
toplumsallig1 bir¢ok alanda ¢alisma konusu olmus ve farkli diisiiniirler tarafindan
degisik perspektiflerden c¢alisilmistir. Net bir beden tanimi yapilamadigi gibi,
bedenin sinirint ¢izmenin de miimkiin olmadig1 -yapilan tartismalarin bir zeminde

ortaklagamadigindan yola ¢ikilarak- sdylenebilir.

Bu tez calismasinda, bedenin toplumsalligini konu edinmis kuramlar {izerinde
durulacaktir. Boylelikle beden, kiiltiir ve gilizellik algisim toplumsal cinsiyet
baglaminda tartisarak, bedenin varolusunda kiiltirel ve toplumsal olanin
iliskiselligini anlamak ve bunun temsillerdeki aktarimlarini, kuramsal dayanaklarim
ortaya koyabilmek planlanmaktadir. Buradan hareketle, bedenin sosyal ingasini konu
alan ve postmodernist bir yaklasim gelistiren Bryan S. Turner’in “beden kurami” ve

Bourdieu'niin “bedenlesen habitus” kavramui tartisilacaktir.

2.3. Bedenlesen Habitus ve Giizellik Algist

Bir onceki kisimda habitus kavrami tartisilmistt ancak Bourdieu’cii sosyolojiye ait
olan bu kavrami anlamak i¢in ¢ok yonlii bir bakis agis1 gelistirmek gerekmektedir.
Bedeni habitustan bagimsiz diisiinmek, Bourdieu i¢in, eksik diistinmek anlamina
gelmektedir. Clinkii habitus, beden {izerinde somutlasarak gergeklesir (Bourdieu,

2014).

Bourdieu, “habitus” kavramini bireyin ait oldugu kiiltiirli, dogdugu toplumu, sosyal
simifin1 ve yasadigi ¢evreyi; bedeninde, hareketlerinde yansittigi tavir ve diisiince
bicimi olarak ac¢iklamaktadir (Bourdieu, 2015). Bedeni,n siirecin maddilesen yiizeyi

olarak sekil bulup, habitusun bedenle somutlastigini ifade etmektedir. Tekin, bu
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kavramsallastirmay1 sOyle aciklar: “habitus toplumsal eyleyicilerin belirli ortamlarda
edindigi toplumsal deneyimlerin {iirlinii olan ve zihinlerinde tasidigi (sinif, dil,

etnisite ve toplumsal cinsiyet gibi) kalic1 egilimleri ifade eder” (2015, s.88).

Toplumsal diinya, bedeni cinsiyetlendirilmis bir gerceklik ve cinsiyetlendirici goriis ve
boliinme esaslarimin tasiyicist olarak inga eder. Algimin bu bedensellesmis toplumsal
programi, diinyadaki her seye, en basta da bedenin kendisine, onun biyolojik gercekligine
uygulanir: erkeklerin kadinlarin iizerindeki keyfi tahakkiim iliskisine kok salmis mitsel bir
diinya goriigiiniin esaslarina uygun olarak biyolojik cinsler arasindaki farkliliklar: inga eden
bu programdir ve bu tahakkiim iliskisinin kendisi de, isbéliimii vasitasiyla toplumsal diizenin
gergekligine kazinmis durumdadur. Cinsler arasindaki biyolojik farklilik, yani eril ve digil
bedenler ve bilhassa da cinsel organlar arasindaki anatomik farklilik, cinsler arasinda
toplumsal olarak insa edilmis farkliligin, ézellikle de cinsellige iliskin isboliimiiniin dogal
gerekgesi gibi ortaya ¢ikabilir. (Toplumsal bir insa ¢alismasina tabi tutulmus evrensellerin
matrisleri olan beden ve hareketleri, ne tam olarak imledikleri ¢ercevesinde - dzellikle
cinsel anlamda- belirlenebilir, ne de belirlenimden tamamen azadedir, zira bunlara
ilistirilmis olan sembolizm hem gelenekseldir, hem de “gerekcelendirilmis” yani nerdeyse

dogal gibi algilamir olmugstur.) (Bourdieu, 2014, s.22-23)
Bedenin cinsiyetlendirilmis oldugu ifadesiyle Bourdieu aslinda cinsiyeti olmayan bir
bedene atifta bulunmaktadir. Boylece biyolojik cinsiyet denilen seyin aslinda verili
olmasma vurgu yapilmaktadir. Dolayisiyla bunun keyfi bir tahakkiim iligkisine
hizmet eden simgesel anlaminin goz ardi edilmemesi gerektigine dikkat ¢ekilmekte
ve bunun, aslinda dogal olan buymuscasina sunulmasinin yapisalligi tartigsmaya

acilmaktadir.

Bourdieu cinsiyet, beden, giizellik algilarinin toplumsal yapidan ve kiiltiirden
bagimsiz olarak kurgulanamayacagmi ileri slirmektedir. Beden ve giizellik,
toplumsal inganin sonucu olarak kisinin habitusuna gore farklilik gostermektedir.
Bourdieu'niin habitus kavrami, kiiltirden bagimsiz tartisilamaz ¢iinkii Bourdieu
‘habitus’u kisinin yetistigi toplumun, yasadigi ¢cevrenin ve ait oldugu sosyal sinifin
bir sonucu olarak gordiigiinii ifade etmektedir. Zihinlere kadar yerlesen toplumsal
eyleyiciler, aslinda kiiltiirel normlarin sonucu olarak ifade edilebilmektedir

(Bourdieu, 2015).

Bu baglamda kisinin yasadig1 ve biiyiidiigii toplumdan bagimsiz bir beden temsili ve
giizellik algisindan s6z edilemez. Kimi zaman disaridan dayatmalar kimi zaman da
icinde yasadigi habitus, kisinin beden davranisina ve temsiline miidahaleye kadar
uzanan bir siireci meydana getirir. Yasanilan toplum belli bir kiiltiirel birikimi ve
beklentiyi olusturur ve kisi, habitusunu beden temsilinde yansitir; tam da bu noktada
Bourdieu icin habitus, “somutlagmis, bedene doniismiis olan toplumsalliktir”

(Bourdieu &Wacquant’dan aktaran Tekin, 2015 s. 90).
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Bourdieu, modern toplum degerlerinin bir tasiyicisi ve temsilcisi olarak bedenle
ilgilenmektedir. Bedenlerin toplumsal sinif farkliliklarinin, begeni ve temsillerine
nasil yansidigimi bedenlesen habitus kurami g¢ergevesinde tartigsarak beden-habitus
iliskisini detayli bir sekilde ele almaktadir. Smifsal farkliliklar, insanlarin ne yedigi,
ne giydigi ve hatta ne diislindiigiinii belirleyebilecek derecede dnemlidir. Boylelikle
biyolojik olan bedenin sosyo-kiiltiirel siireclerle insas1 ger¢eklesmis olur (Tekin,

2015).

Bourdieu Eril Tahakkiim kitabinda, disiligin eril olandan daha fazla insa edildigini
ileri siirmektedir. Kadinlik ve erkelik toplumsal bir kurgudur ve kiiltiirel olarak insa
edilir ancak kadin kurgusu erkekten daha ayrintili bir bi¢imde kurgulanir. Bunun
yaninda beden kurgusunun bireyin ait oldugu habitusa gore farkli kurgulandigi da
vurgulanmaktadir. Kadinin bedeninin toplumsal begenilere uygun olarak insa
edildigini, bunun heteronormatif yapiya dahil bir durum olarak gergeklestigini 6ne
stirmektedir (Bourdieu, 2015). Bourdieu sanatsal begenilerimizin dahi habitustan ayri
diisiiniilemeyecegini soylemektedir. Begenilerin sinifsal arka planina dair elestirisini
Ayrim (2015) kitabinda yapmustir. Bu kitabinda ¢ok kisisel, bize ait, 6z deneyimsel
olusumlar oldugunu diisiindiigiimiiz begeni ve hislerimizin toplumsal, kiiltiirel ve
ekonomik yoniinii sorgulamaya agmaktadir, bu da habitusun kendisinden bagka bir

sey degildir.

Ozetleyecek olursak, Bourdieu habitusun beden iizerinde maddileserek bedeni
kurdugunu, bu siirecin toplumsal oldugunu ve eyleyicisinin de kiiltiirel norm ve
kabuller oldugunu sdyler, bunu da bedenlesmis habitus olarak tanimlar. Ona gore
beden sosyo-politik bir kurgudur ve eril tahakkiimiin denetiminde yeniden insa edilir
ve kurulur. Yiizeyi islenir ve biitiin pratikleri, duygu ve diisiinceleri habitus ile iliskili
olarak gergeklesir. Boylece toplumsal gerceklik bedende cisimlesir. Bedenin
kurulmasi siireci ve pratigi, eril olanin tahakkiimii altinda ger¢eklesir. Bu anlamda
beden bireysel bir deneyim olmaktan ¢ikarak, kisinin tiim konum ve yatkinliklari
bedene yansir ve kolektif insa siireci kendini dayatir. Sadece bedenin yiizeyi degil,
bedenin i¢i yani duygu, diislince, his ve begeniler de bu kurgudan kacamaz ve
etkilenir, hatta kurgulanir. Boylece iktidarin istedigi temsili/bedeni sosyo-politik
olarak insa etmis oluruz; boylelikle bedene dair begenilerimiz ve giizellik algilarimiz

siirecin bir pargasi olarak karsimiza ¢ikar.
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2.4. Beden ve Toplum Kuram

Turner’in (2020) sorunsallastirdigi makro sosyolojiye dair, beden sosyolojisi
elestirisini gerceklestiren toplum ve beden kurami, beden sosyolojisi alanina dair
bedeni yeniden diigiinlip tartismayr amaglar. Turner, bedeni sosyolojide makro
tartismalarin disinda tutulan ve 6tekiymis, dahil degilmis gibi ihmal edilen bir alan
olarak gormektedir. Cagdas sosyolojide bu konunun gerekli ilginin gosterilmeyip

alanin tanimadigini, ¢ogu zaman goz ardi edildigini ileri stirmektedir (Turner, 2020).

Turner (2020), bedeni toplumsal olarak insa edilen iktidarin merkezlerinden biri
olarak gdrmektedir. Insanin bedenlesme siirecinin toplumsal dogasinin karsiliklilik
iliskisine dayanarak yani etkilendigi ve etkiledigi bir karsiliklilik iligkisinden
bahsederek, uygarlagma siirecini géz 6niinde bulundurarak; beden ve kiiltiir olusumu
anlayis1 ve beden kuramina yeni bir bakis acisiyla daha biitlinciil bir perspektiften
bakmay1 dnermektedir. insanin yalnizca maddi varligi, anatomik yapisi ile degil de
tarihsel ve kiiltiirel olarak yorumlanan doga ile i¢ ige gelisen ve gelistiren bir

gergeklik olarak anlagilmasi gerektigini ifade etmektedir (Aydogmus, 2018).

Turner (2020), biitiin bu karsiliklilik iligkisini eylem teorisi olarak tanimlar ve eylem
teorisi i¢in gerekli kosullardan birinin insaninin bedenlenmesi oldugunu ifade eder.
Her insanin bir bedene sahip oldugunu ve bir dl¢iide insanlarin beden oldugunu dile
getirir.  Turner i¢in beden kagmilmazdir ve kurdugumuz biitiin iliskilerde,
deneyimlerde, bedenin kagmilmazligi s6z konusudur. Bedenlenme insasi temelde
sosyaldir, clinkii ontolojik olan zorunlu bir sosyallikle gelir. Bedenin davranigsal
olarak etkilesimi, sosyal ve kiiltiirel olarak inga edilir. Toplumsallasma, birey igin
oldukca 6nemli ve belirleyici bir siirectir. Sosyal ve kiiltiirel bir kurgu olmasindan
dolay1 toplumsallagsma ile meydana gelen etkilesim, bireyi ve bedeni kuran bir sey

olarak goriilmelidir.

Turner (2020), bedeni birey ve kiiltiir arasinda bir yere konumlandirir. Bedenin
bireyin belli bir gergeve lizerinde belirleyici oldugunu, kiiltiirii etkileyen fakat
kiltliriin de etkiledigi bir aradalikta var oldugunu ileri siirmektedir. Turner bireyi
tamamen yok saymanin yanlis olacagini ifade ederken, bu stireci doganin bir pargas;

doga-kiiltiir karsithgindan ziyade, doga ile birlikte gelisen bir siire¢ olarak
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yorumlamanin daha dogru bir tanimlamaya goétiirecegi goriisiindedir. Bu baglamda
bedeni tiim karsiliklilik iligkisi ile anlayip yorumladiktan sonra, yeterli bir beden
sosyolojisi i¢in neyin gerekli oldugunu ortaya koymayi, beden sosyolojisi alanina
dair gerekli olarak gérmekte ve basit bir indirgemecilige alternatif olarak ¢alisan bir
aktdr anlayis1 ile bireyi tekrar kazanmayr amaclar: “Ilk olarak, basit bir
indirgemecilige karsi1 ¢alisan bir aktor anlayisi benimsemelidir. Beden, insanlarin
tamamen kontrol sahibi olmadig1 sinirli bir ¢ergeve olmasina ragmen, bedenlesme
aractligiyla bir takim maddesel yonetim formlarin yerine getirdikleri bir durumdur”
(Turner, 2020, s.206). Bu baglamda tamamen bireyin disinda gelisen bir beden
insasin1 reddederken, bireyin insa siirecinde kisitli bir alana sahip oldugu vurgusunu

da yapmay1 ihmal etmemektedir.

Turner’in beden sosyolojisi alami i¢in gereklilik olarak gordiigli bir diger sey ise
beden- kiiltlir arasindaki iliskiye dair anlayis ile ilgilidir. Onun i¢in doga ve kiiltiir
arasindaki iligki, sosyal ve tarihsel arka plana sahip celiskili bir iligskidir. Bedeni
doganin disinda gérmenin yanlis olacagini ve biyolojik tanimlamalarin da biiyiik
Olclide yanlis tanimlandigini ifade etmektedir. Turner’a gore, biyolojik ve fizyolojik
olanin, insan ihtiyaclarina hizmet edecek sekilde doganin insanlagtirilarak
olgusallagtirilan fakat aslinda kiiltlirlin 6zelliklerini tasiyan siniflandirmalar olarak
gorilmelidir.
Ikinci olarak bir beden teorisinin kendisi dogrudan beden ve kiiltiir arasindaki dikotomiye
yonelmelidir ¢iinkii bunlar arasindaki iligki sosyal, tarihsel ve ¢eliskilidir. Bedenler kesinlikle
doganin pargasidir fakat biyoloji bakimdan insan davranislariyla ilgili agiklamalar biiyiik
olgiide uygunsuzdur. insan pratigi Marx’in da isaret gibi, dogamn icsellestirdigi ve insan
ihtiyaglarina hizmet etmeye zorladigi doganin insanlagsmasini icerir. Bedenlerimiz yalnizca
belli sosyal kosullar altinda yabancilagmis seyler haline gelir. Biyoloji ve fizyoloji, insan

deneyimini organize eden ve sistemlestiren siniflandirma sistemidir ve bu nedenle onlar,
doganin degil kiiltiiriin 6zelligidir (Turner, 2020, s.207).

Turner tigiincii olarak olmasi gerekenin, beden sosyolojisinin bireyi merkeze alarak
yapilmamasi ve bedenin toplumsal olarak degerlendirilmesi gerektigini ileri
sirmektedir. Bu dogrultuda bireyin bedenlenme siirecini 6zdeneyimsel olarak
degerlendirmek yanlis olacaktir ¢ilinkii bircok sosyal baglama sahip olan bireyin,
bunun disinda yani toplumsallifin disinda bir bedene sahip olmasi miimkiin
gorinmemektedir. Kisinin bedeni toplumsal anlamda fazlasiyla belirlenir ve

yonlendirilir. Turner bunu su ifadeler ile agiklar;

Ucgiincii olarak, yeterli bir beden sosyolojisi bireyci degil toplumsal olmalidir. Béyle bir
gozlem, belki de belirtmeye degmeyecek kadar aciktir, ancak bedenlesme fenomenolojisinin
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cogu biiylik 6l¢iide bireycidir ve bedenlesme ile ilgili kisisel deneyimin sosyal egitim, dil ve
sosyal baglam tarafindan fazlasiyla yonlendirildigini tam olarak kabul edememektedir
(Turner, 2020).

Toplumsallik baglaminda bir beden kurami ve sosyolojisinin miimkiin oldugunu
ortaya koyan Turner (2020), bu tez ¢alismasinda kiiltiiriin ve toplumsalligin beden
temsillerindeki belirleyici roliinii ortaya koymayir amaglarken onemli bir yerde
duracaktir. Van’in Iran’dan aldigi gd¢ veya turistik geziler sonucunda iki farkli
guruba dahil olan kadinlarin karsilagsmasi ve bu durumun beden temsillerine nasil ve
ne Olclide yansidigini gorebilmek -zira farkli kiiltiirlerin etkisiyle insa edilmis
temsillerin karsilagsmalar1 bu caligmanin ¢ikis noktasidir. Biitiin bu kuramsal
tartigmalar, beden ve cinsiyet kavramlari etrafinda gelisen elestirel yaklagimlar
olarak goriilebilir, farklilastiklar1 ve ortaklastiklart noktalara vurgular yapilabilir.
Turner’in tartismasint Bourdieu’den ayiran nokta, bedeni insa ederken birey ve
toplum arasinda bir yere konumlandirip bir ara yiiz gibi degerlendirmesidir. Evet,
beden kiiltiirel olarak kurgulanan bir insadir ama bu bireysellikten uzak veya onun
disinda degildir. Halbuki Bourdieu bu bireyselligin yap1 icerisinde neredeyse
imkansiz oldugunu diisiinmektedir. Bedenin kurgusallig1 ortaklastiklar1 nokta olsa
da, kurgulayanin ne oldugu konusunda farkli ama birbirlerine ¢ok da uzak olmayan
sOylemler iiretmektedirler. Bu arastirmanin konusu beden ve estetik algisi iizerine
oldugu icin bu tartismalar Onemli ve gerekli olmakla birlikte, arastirmay1

zenginlestirecegi diisiiniilmektedir.
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3. BEDEN ALGISI: BEDEN NEYi TEMSIL EDER?

Beden cismi, goriiniligii somut ve somut olmayan bir¢ok yonii ile farkli disiplinlere
konu olmustur. Bircok ¢alismada tartisma G6znesi olan beden, sosyolojide 1980’1
yillardan itibaren alaninin kendisi haline gelmistir (Isik, 1998, s.13). Bedenin kendisi
ve ona dair her sey tartisma konusu olmustur. Maddesel gercekligi oldugu kadar

metafiziksel varlig1 da felsefe gibi alanlarda ruh-beden ikiligi iizerinden tartisilmistir.

Bedenler disg diinya ve toplumsal hayatta bizim olan ve bize dair ¢ok seyi temsil
eden; kimi zaman bir kimlik, etnik aidiyet veya cinsiyet kimligini temsil eden
goriiniislerdir. Beden ve cinsiyet arasindaki iligki, gelisen beden sosyolojisi alan1 igin
oldukca Onemli bir yerde durmaktadir. Bedenin, kurgulanan toplumsal bir insa
oldugu aslinda biyolojik gerceklik diye kabul edilen biitiin bu goriiniisiin, cinsiyet
kimlikleri ile beraber kurgulanmis heteronormatif yapmin bir parcast olarak
goriilmesi gerektigine dair sdylemlerin sahibi Butler, Bourdieu’dan farkli olarak
bireyi performansa c¢agiran bir yaklasimla beden sosyolojisi alanina katkilarda

bulunmustur (Butler, 2008; 2016).

Bu tartismalara dahil olan sosyal bilimcilerden biri olarak Bourdieu, bedenin
toplumsal yap1 igerisindeki belirlenmisligini bir insa olarak gormekle birlikte,
cinsiyet kimliklerinin de ayn1 sekilde bu ingaya dahil olduguna dair goriisii ile benzer
bir perspektif sunmaktadir. Bedeni sosyal yatkinliklarin viicutlagsmasi ve kurgulanmis
edimlerin somut hali olarak goriir. Kiiltiirel belirlenimcilik burada 6ne ¢ikarilmasi
gereken bir gerceklik olarak varligini siirdiiriir (Bourdieu, 2013). Bunun yani sira
zamansallik yani inganin siire¢ olmasi durumu da, her iki sosyal bilimci i¢in 6nemli

bir vurgu olarak one ¢ikmaktadir.

Bedenin kiiltiirel kurgusalligina dair ifadelerle ‘beden kurami’ tartigmalarina dahil
olan Turner, bedeni toplamsal bir ara yiiz olarak gormektedir. Yine kiiltiiriin
belirleyici olmast énemli bir vurgu olarak yer almakla birlikte, bedeni toplum ve
birey arasi bir yerde tutarak bireyselligini giiglendirmistir denilebilir (Turner, 2020).

Beden ne tek basina bireysel bir insadir ne de tamamen toplumsal olandir.
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Bu tartismalar, bedene dair bir tanimlamanin miimkiin olup olmadig1 ve bedeni insa
eden seyin en temelde ne oldugu ile ilgili sorulara cevap niteligindedir. Silvia
Federeci’nin (2020) Tenin Simirlarimin Otesinde kitabindan yola ¢ikarak aslinda
bedene dair yaptigimiz tiim bu tamimlar ona sinir ¢izmekten baska bir sey degildir
denilebilir. Beden Ongoriilemez, tiim bilesenleriyle komplikedir. Tim bu
tartismalarda bedenin toplumsal ve kurgusal yansimalarimi gérmekle birlikte, kisisel

olarak deneyimlenen beden pratigi ayri bir yerde durmaktadir.

Bu béliimde bedeni kisisel olarak nasil algiladigimizi ve bedeni algilama seklimize
dolayli veyahut direkt etki eden faktorleri tartismak amaclanmaktadir. Maddesel
gercekligi ile Oylece ortada duran, kimi zaman eyleyen kimi zaman etkilenen olan
bedenin, 6zelde kisisel algi diinyalarimizda nasil algilandigina dair bir analizi
miimkiin kilacaktir. Bedene dair alginin goriismeciler tarafindan nasil tanimlandig
ve bedenlerine yonelttikleri duygular1 anlamak 6nemli olacaktir. Kimi zaman daha
once bedene yoneltilmeyen bir soruya cevap veren goriismecilerin bu durum
karsisindaki hazirliksiz halleri bedene dair kopuk iliskileri hakkinda bilgiler

verecektir.

Calismanin 6rneklem gruplarmi olusturan Van ilinde yasayan kadinlar, Van’da
kuaforliik yapan Iranli kadinlar ve kuaforlerle yaptigimiz gériismelerden yola ¢ikarak
beden algisin1 anlamak adina sordugumuz "Bedeniniz sizin i¢in ne ifade ediyor?"
sorusunun cevabu, bizlere gériismecilerin beden algisina dair bilgiler sunmaktadir. Ug
ayr1 gruptan goriismecilere, lic ayr1 yar1 yapilandirilmig goriisme formuyla, ortak ve
farkli sorular sorulmustur. Beden algisina ait sorular, ii¢ formda da ortak sorulan
sorulardandir.  Boylelikle amacglandigi iizere karsilastirmali bir analiz miimkiin
olmaktadir. Bu tez ¢alismasinda beden algisina yonelik yapilan analizlerde, erkek
kuaforlerin sdylemlerine yer verilmesi, Vanl erkeklerin kadin bedenine dair idealize
ettigi Ozelliklere vurgu yaparak, eril begeninin kadin bedeninin inga silirecindeki

belirleyici etkisini gorebilme amacini tagimaktadir.

Gorligmecilere yoneltilen "Bedeniniz sizin i¢in ne ifade ediyor?" sorusuyla bedene
dair algilar1 anlasilmaya calisilmistir. Goriismecilerin {icte biri diyebilecegimiz bir
kisminin bu soru karsisinda sasirdigi goriilmiistiir. Bunun sebebi, goriismecilerin
daha dnce bedene dair bir sorgulama yapmamasi veya bunun bir soru climlesi olarak

ona yoneltilmesine duyduklart saskinlik olabilir. Baz1 goriismeciler i¢in bedene dair
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duygular1 karmasik ve donemsel olarak degiskenlik gdsterir boyuttaydi. Bu durum
tanimlamay1r ve bedene igkin algiyr karmasik bir noktaya getirmekteydi.
Goriismecilerin bu kafa karigikligima sahit olmak aslinda ¢alisma igin oldukca

kiymetli bir veri olmaktadir.

Beden ile ilgili tamimlama yapmakta giicliik c¢eken veya degisken bir algilama
durumundan bahseden goriismeciler bu soruya su sekilde cevap vermistir;
- “Soyle soyleyeyim ben bu soruya, kendi i¢cimde, kendime hald cevap verebilmis
degilim.” (Y2, Yas 25, Kadin )

- "Bedenim benim igin ne ifade ediyor o? Bilmem benim i¢in ne ifade ediyor? Yani
onun tizerinden kendimi ifade ettigim durumlar olabiliyor. Ama benden bagimsiz bir
sey olmadigi icin nasil desem. Hani bir odanin diizenini degistirmekle kendinle ilgili
bir degisiklik yapmak aymi sey mi bilmiyorum da yani bu soruyla ilgili ¢cok net bir sey
soyleyemeyecegim.” (Y6, Yas 25, Kadin)

- “Bazen barisik olmayabiliyor tabii insan. Aldigi fazla kilo alabilir. Ug bes
santimlik boy sey farki falan... Ama genel olarak barisigim seviyorum yani. Her
haliyle kabullenebiliyorum kendimi.” (Y10, Yas 19, Kadin)

[k goériismecinin sdylemleri bedeni hakkinda yasadigi celiskili durum ile ilgilidir.
Alg1 diinyasinda netlestiremedigi ve bedenini nereye koyacagini bilmemesi ile ilgili

yasadigi celiskiyi ifade ederek, tanim yapmakta zorlanir.

Ikinci goériismeci, bedeni kendini ifade edebilecegi bir alan olarak gérmekle birlikte
tanimlanmasi gii¢ oldugunu ifade ediyor, fakat sorunun cevabini verirken bedene dair
o anda baslayan bir sorgulamaya girisiyor. Calismanin degerli gordiigiim bir kisma,
cevabi bulunmasa bile belki de ithmal edilen sorularin sorulmasi ve o anda doniip

bedenine yonelik gelistirdigi iliskiye sahit olmak oldu.

Uciincii goériismecinin, bedeni, kabullenme kelimesi ile ifade etmesi ideal olanla
mevcut olan arasindaki farkin "kabullenilisine" isaret ediyor. Bedene dair idealleri
karsiladig1 siirece olumlu bir beden tanimi yapiyor, buna sarthh bir olumlama da
denilebilir. Ayrica bu, bedene dair algilarin degisebilir olmasini destekler nitelikte bir
ifadedir. Aslinda bedene dair hisler ve idealler yakin veya uzak oldugu ol¢iide

degiskenlik gdsterebilmektedir.

Her ii¢ goriisme grubundan elde edilen veriler sonucunda sunu sdyleyebilmek
miimkiin olacaktir ki; goriismecilerin biiyiik ¢ogunlugunun bedenine dair algisi
olumlu yondedir. Bedenleriyle barisik olduklarin1 ve bedenlerini sevdiklerini ifade

etmektedirler.
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- Ya simdi goyle zaten bedenini sevmen lazim. Kendinle barisik olmam lazim. Ben
bedenimi ¢ok seviyorum mesela. Yani dovme yaptirmak istiyorum mesela.
Yapamwyorum yani sevdigim icin zarar vermek istemedigim icin. Seviyorum yani
aslinda bedenimi.(K1, Yas 32, Erkek)

- Ya bedenim benim benligim yani sonug olarak hani benim icin ¢ok ifadesi ¢ok fazla
¢linkii neden? Mesela ben dig goriiniise de onem veriyorum agik¢asi. Yani bedenime
de ¢ok onem veririm mesela. Kisisel bakimima ¢cok onem veririm. Onun disinda hani
bana iyi gelebilecek her tiirlii seyi kullanmak isterim yani. O yiizden bedenim, benim
biitiinliigiim bedenim yani. (K11, Yas 26, Kadin)

- Bedenim benim icin... bedenime dikkat ediyorum aslinda kendimi seviyorum.
Bedenimi de ¢ok seviyorum. Ve saglikli oldugum icin bedenimde mesela daha ¢ok
mutluyum.(K6, Yas 27, Kadin)

Saglikli bedene sahip olmak olumlu beden algisini pekistiren bir durum olarak ifade
edilmektedir.

- Ooo ne ifade etmiyor? Ben ¢ok degerliyimdir. Ben ¢ok begenirim biliyor musun?
Kendimi ¢ok seviyorum ya. Oyle boyleydi bak. Kendimi ¢ok severim ben. Insan
herkesten once kendine deger verir. Zaten onemli olan da kendine deger vermek.
Kendine deger vermedigin siirece de baskasina asla deger veremezsin. Kendini de
sevemezsin yani. Oncelikle kendine deger vermen lazim. (K8, Yas 28, Kadin )

- Cok seviyorum. Bedenim beni temsil ediyor. Beni her yere kadar gétiiriip getiriyor.
beni var ediyor. Ve Allah'm bana verdigi bir liitfu ve beni mutlu ediyor.

-Bedeninizle barisik misiniz?
- Evet ¢ok.
-Seviyor musunuz?

-Evet. Yani her tiirlii halimi seviyorum. Belki biraz gébegim var ¢ok da giizeldir,
belki kisa boyluyum bu da Allah’in bana verdigi bir sey. Belki benden daha kisa
boylu olanlar da var, belki daha uzunlar var. herkese baska bir tiirlii yakistirmis ve
vermis. Siikrediyorum.(11, Yas 60, Kadin)

Gortigmeci bedeni kisisel bir temsiliyet olarak gormekle birlikte bedene dair
Ozelliklerini olumlamaya yonelik bir soylem gelistirmektedir.

- Evet ¢ok. Saglikli bana bedenimi ¢ok seviyorum. Cok da deger veriyorum.(iZ, Yas
38, Kadin)

- Bedenim benim icin kadin olmamui ifade ediyor yani bence ben bedenimi ¢ok
seviyorum benim biraz biiyiik bir basenim var bence yani viicut hatlarimi ¢ok
seviyorum bence baseni seviyorum benim goriigiimce bir kadin boyle biraz basenli
olmast lazim biraz butlu olmast lazim. (16, Yas 37, Kadin)

Beden tanimi1 bu aktarimda cinsiyet kimligine atifla yapilmaktadir.

- Aslinda benim var olusum bedenim. Hayatta durusum beni temsil ediyor. Ben
oldugum kadar beni diinyada var eden sey aslinda

Bedeninizi seviyor musunuz?
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-Evet.
-Bedeninizle barisik misiniz?

-Bedenimle barisigim. Cocukluktan gelen, bedenimle bir baristkligim vardw. Hatta
gordiigiiniiz tizere su anda dudaklarimda biraz kalinlik vardi benim. Cocukluktan.
Dogustan gelen bir sey o. Insanlar arasinda ¢ok boyle normal gériilen bir sey
degildir. Su an ne kadar normal olsa da. Mesela o ¢ocuklukta yapilan o kotii sakalar
Bu tarz bir¢ok seyle karsilagsmama ragmen kendimi sevdim ben. Bedenimle barisigim
yani her halimle, her halimi sevdim evet. (Y5, Yas 30, Kadin)

Bu verilerden yola cikarak soylenebilir ki goriismeciler, bedenlerini sevme
durumunu beden temsilleriyle barigik olmalartyla iligkilendirerek cevaplamaktadir.
Goriismecilerden bazilar1 bedenlerine dair olumlu duygularini, ona bakmak veya
dovme yapmak gibi zarar verecegini dislindiigli eylemlerden kaginarak
gerceklestirdigi  seklinde ifadelerde bulunmaktadirlar. Bedene dair sevginin
gostergesi ona deger vermek, 6nemsemek ve onunla mutlu olmaktan gectigi ifade

edilmektedir. Bakim yapmak siirecin bir parcasi olarak 6ne ¢ikmaktadir.

3.1. Bedenle Kurulan iliski

Bedenler maddi gergekligi ile yasayan bir organizma olarak, anatomik bir varlik
oldugu gibi bunun disinda toplumsal hayatin gOriiniir bir parcasim1 da
olusturmaktadirlar. Beden biiyliyen, gelisen ve degisebilen bir organizmadir.
Anatomik varlig1 toplumsallik yoniinden bagimsiz degildir (Bourdieu, 2014). Beden,
ayni zamanda dis diinyayla iliski kurabilmeyi saglamaktadir. Duyular araciligiyla dis
diinya ile iletisim kurabilmeyi saglamaktadir. Peki, bedenle kurulan iligki nasil olur?
Gortigmecilerin bu iligkiyi kurma sekli ve bunu kimden nasil 6grendigini anlamak

adina bu tartismay1 yapmak 6nemli olacaktir.

Goriismeciler bedenleri ile kurduklar iligkiyi tanimlarken ¢ogunlukla mekanik bir
tanimlama yapmaktadirlar. Mekanik iliskiden kasit; bedeni temizleme, bakim yapma,
hijyenini saglama, diizeltme, giydirme ve gilizel gorlinmesini saglama gibi
sOylemlerle daha ¢ok fiziksel bir iliski kurma siirecinden bahsedilmektedir.
Soylemde biiyiik oranda ortaklasarak one c¢ikan sey bakim, hijyen ve temizleme
pratigi olmaktadir. Ornek vermek gerekirse;

- Yani bedenimle dedigim gibi once bedenime iyi bakarim. Saghgimla

baslarim. Sonra temizligimle baglarim. Hijyenimle basladim. Yani
viicudumun istedigi her seyi ona vermeye ¢alistyorum. Hani bence bakimla
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ger¢eklesir bedenine iyi bakmak. Yani zaten dedigim gibi beden bir insan
oldugu icin bence en onemli sey. (K9, Yas 38, Erkek)

-Mesela en ufak bir ornek vereyim sana. Bir yerimden bir kilo aldim mi? O bedenin
bana uyari verir. Iste sen suranda kilo aldin da git beni zayiflat der. O psikolojik
olarak mesele ¢ok biiyiik bir baski. Kilo aldigimi hissettigim zaman siskinligimi
hissettigim zaman direkt kendimi mutlu etmek icin aktivitelere yol agarim. Ben
viicudumda béyle barigtim mesela.(KS5, Yas 25, Kadin )

Burada talep eden bir beden olmasi onemli ve One ¢ikan vurgulardan biridir.
Bedenler bireylerin disinda bireylerden bir seyler isteyen, bekleyen sekilde
tanimlanmaktadir, fakat igin ilging olan kismi beklentiyi karsilayan, eyleme geciren
bedenin kendisinden baskasi degildir. Yine buna 6rnek bir goriisme olarak;
- Yani insan hangi yasta olsa da... simdi mesela sen bir kasik kullaniyorsun yemek
icin onu kullaniyorsun. Her zaman onu yikayip yerine koyuyorsun. Dikkat ediyorsun.
Mesela iistiinde bir pislik kalmasin. Aymi sekil insanin kendisi de oyledir. Kendisini
korumasi lazim diyet olsun, ¢ay olsun, spor olsun... Her sekil yani elinde tutman
lazim. Simdi de sen biraksan kendini. Ilerilerde artik toparlayan varsa. Her zaman
insan kendisini sevmesi lazim. Her sey kas olsun, burun olsun, elim olsun her sey
yerinde giizeldir. Simdi sen disin var. Giizel yemek var ama disin bozulduktan sonra
artik diyeceksin keske ben onu daha onceden baksaydim diye degerini bilseydim. O

sekil insan her yasta kendisini sevip ve kendisinin bakmasi lazim. (17, Yas 36,

Kadin)
Bu mekanik iligkiyi kasik gibi bir obje iizerinden tanimlamay1 se¢mesi bedenine dair
sahip oldugu yaklasimi anlamakta faydali olacaktir. Kasigi kullanmak igin
temizlemek gerektigi gibi bedeni kullanmaya devam ederken de temizlemek
gerektigi ifadelerinde bulunmaktadir. Bedeni muhafaza etme olarak gordiigii, formda

tutmak, bedene bakim yapmak iliski kurma patriginin bir pargasi olmaktadir.

- Bedenimle olan iliski olabildigince kisisel temizligime onem veriyorum fakat bunu
¢ok fazla topluma indirgeyemiyorum. Toplum icerisinde yapmak degil de kendi 6zel
alamimda bedenimle ilgileniyorum. Bedenimden hoslandigim yerlerle bile oynarken
aman bu ne diistiniir? Bu ne der dedigim igin ¢ogunlukla buna ézel alanda
gercgeklestiriyorum.(Y4, Yas 24, Kadin)

Bedeniyle kurdugu iliskiyi kisisel temizlik pratigi ile agiklarken bunu toplumsal
alanin disinda 6zel alanlarda gergeklestirdigine dair vurgu yapmaktadir. Kurdugu
iliskideki sosyal baskidan bahsetmektedir ve bu durum, goriismeciyi bedenine
yaptig1 “oynama” dedigi miidahaleleri 6zel alanda yapmaya itmistir.

- Yani burasi bedenimizi bence ¢ok hor kullaniyoruz. Bir makyaj yaptigimizda ya bir

giin makyajimizt silmedigimizde ona zarar verecegini bile bile silmedigimiz oluyor.
Ben bunu ¢ok yaparim. Yani o an iisendigim icin makyajint silmem. Ya da makyaj
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yaptigimda buna bir sekilde zarar verecegini de bilirim. Yani ne bileyim hani daha
dikkat etmemiz gereken durumlarda da bende ya da belki ¢cok oldugu icin ben bu
anlamda kendime ¢ok zarar vermisim farkinda olmadan da. Giizellik anlaminda
bedenle mesela onlara ettigim miidahaleleri diisiiniiyor kétii anlamda ya da iyi
anlamda. Yani kendimi iyi hissetmek i¢in bir miiddet ¢ok spor yaptim. Hani bedenim
de giizel goriinsiin. Ben de kendimi iyi hissedeyim diye. Bu bence kendime yaptigim
olumlu miidahale. Ama biraz hor kullaniyoruz bence her anlamda ben hor
kullaniyorum bedenimi.(Y6, Yas 25, Kadin)

Gorligmecinin  bedeniyle kurdugu iliskiyi yine kisisel temizlik siireci ile
iliskilendirmesinin yan1 sira yaptig1 makyaj vb. miidahaleleri de kapsadigi ¢ikarimini
yapmak miimkiindiir. Kisisel bakimina yeterli zaman ayiramadigini diisiindiigiinden
bedenini hor kullandigim1 diisiinmektedir. Bu durumu kimi zaman bilingli bir
tisengegclikle yaptigin1 ifade etmektedir. Bunun disinda spor yapmay: bedene yaptigi
olumlu miidahale olarak goriip bunu kendini iyi hissetmek icin yaptigmi dile
getirmektedir. Bedenle kurulan iligki burada yine bedenin yiizeyinden baglar fakat iyi
hissetme vurgusuyla i¢sel bir duyguya da gonderme yapmaktadir.
-Ha iste kendimi anlamaya ¢alistim ilk basta. Ondan sonra benim basenlerim kalin,
kabullendim. Ne yaparsam yapayim. Spor da olsam estetik de olsam benim viicut
tipime bu uyuyor. Hani ben bunu kurmaya ¢alistm. Ashinda bir ara kendimle
konustum hani. O sekilde ne istedigimi, kendime ne yakissin ya da nelerden
hoslandigimi anlayarak o sekilde bir dogrultuda bir tarz olusturdum. Sonra
bedenimi anladim. Hani benim bedenimin mesela atiyorum bir seye ihtiyaci var.
Bunu kisarsam ne bileyim kilo verecegim ama de o kaliptan da ¢ikacagim tarzinda.

(..)Ya ben bedenimi ne ashnda sey... evet konusarak anlagtim. Ve kendimi
dinleyerek.(Y6, Yas 24, Kadin)

Bedeniyle kurdugu iliski daha ¢ok onu anlamak ve dinlemekle gergeklestigini ifade
ederken bir taraftan da aslinda idealize ettigi forma ulasmak icin cabaladigi bir
siirecten bahsetmektedir. Bu iliski kurma siirecini yine bedenin yiizeyine yapilan
miidahalelerle iligkilendirildigine dair bir ¢ikarima ulasilabilir. "Bedenin bir seye
ihtiyac1 var" sdyleminde talep eden bir beden varmis gibi, daha dogru ifadeyle,
kendisinin diginda talep eden, ihtiyaglar1 olan bir beden olarak ifade edilmesi 6nemli
bir vurgudur.
Temizlige ihtiyact olsa, temizlige, illaki temizliyorum. Illa biri gorsiin diye degil.
Beni rahatsiz ediyorsa mesela benim bu elimdeki killar beni rahatsiz etmiyor. Ama
buradaki killar beni rahatsiz ediyor. Belki hi¢ kimse burayi gérmiiyor ama beni
rahatsiz ediyorsa ben alryorum. Kimse i¢in degil kendim icin. Herhangi bir yer. Eger
beni rahatsiz ediyorsa temizliyorum. Yiiziimii bile yikadigimda icim ferahlyor. Illa

biri beni gorsiin. Ben temiz olayim. Hayw. Kendi mutlu olayim diye temizligini
yapiyorum. (11, Yas 60, Kadin)
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Kurdugu iligkiyi temizlik ve epilasyon siireci ile iligskilendirmektedir. Buradaki
“kendim ic¢in yapryorum” vurgusu bunu sosyal bir baski ile degil kendini iyi
hissetmek icin yaptigima dair vurguyu tasimaktadir. Bedeni temizleme siirecinin
mutlu ettigini ifade etmekte ve bir¢cok gériismede benzer sdylemin yer almasi, temiz
bir bedenin iyi ve mutlu hissettirdi§ine dair bir ¢ikarima varmayr miimkiin
kilmaktadir.
Ben ¢ok baglyim, temizlige ¢ok bagliyim. Cok deger veriyorum temizlik igin.
Degistirmek istemiyorum. Estetik yapmayi, hi¢ sevmiyorum. Kendimi degistirmeyi.
Allah verdigi icin ¢ok memnunum. Cok giikiir. Hi¢ yani bazilart vardi estetik
ameliyat falan yapiyor. Ben onlart hi¢ istemiyorum ve ¢ocuklarima da her zaman
soyliiyorum. Allah verdigi Cok siikiir ettim. Yani hi¢bir zaman istemeyin estetik falan
yapmaym. Allah'in isini hi¢bir zaman sey yapmayin yani. Ondan sonra da yani ben
sevmiyorum oyle seyleri. Sadece benim igin en degerli Kendine iyi bakmak. Deger
vermek odur. Onu da seviyorum. Giizel elbiseleri almak ¢ok seviyorum. Yani stk
elbiseleri giymek ¢ok seviyorum. Sa¢im uzun olsun. Bakimli bakimi ¢ok istiyorum

sacimda. Ama farkl bir sey olmaz. Yani ¢ok agik renk falan olmasin. Oyle bir bayan
icine giizel sey, dogal giizel olsun. Dogal daha giizeldir bence. (12, Yas 38, Kadin)

[ranli kadin goriismeci, temizlik vurgusu disinda dini aidiyetini, bedenle kurdugu
iliskinin bir parcas1 olarak ifade etmektedir. Sonraki boliimde yer verilecek olan
bedenin emanet olarak goriilmesi ile ilgili tanimlamalar, 6ne ¢ikan vurgulardan biri
olarak bu soylemlerde de yer almaktadir. Bunun disinda bedene dair algisimi ve
gelistirdigi yaklasimini ¢ocuklarina da aktardigini ifade etmektedir. Bu durum bizleri
bedenle kurulan iliskinin Ogretilen ve aktarilan bir boyutu oldugu c¢ikarimina
ulastirabilmektedir. O halde bedenle iliski kurmanin, insa edilebilir oldugu sonucuna
ulasilabilmektedir. Buna ek olarak bedeni giydirme vurgusu, iliski kurma siireciyle
alakali olarak 6ne ¢ikan durumlardan biridir. Buna benzer ifadelere 6rnek olarak;
-Yani aynaya bakarak ya da bir kiyafet giyindigimde ozellikle pantolon giyindigimde

giizel durur, arkasini ¢ok begenirim o da yine ayna karsisinda olur.(16, Yas 37,

Kadin)

-Ben kendim, aynanin éniine gegip de kendime ay ne kadar giizelim ben, Allah'tm ya
Rabbim. Oyle séyliiyorum. Cok mutluyum. Ben kendime cok barisirim. Ben ¢ok
giiliimseyen biriyim her seye giilerim yani.(15,Yas 32, Kadim)

Gorligmecinin bedeniyle kurdugu iligkiyi ayna karsisinda kendine iltifat etmesi ve
yine dini degerlerin sebep oldugu minnettarlik ifadeleri ile agiklanmaktadir.
Bedenine giilimsemesi olumlu bir yaklagim gelistirmenin gostergesi olarak

yorumlanabilmektedir.
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- Ya simdi soyle, aslinda ben spora gidiyordum. Yani viicut, viicut yapmayi
seviyordum. Kasli olmayt istiyorum. Bu, bu da bedenimle olan iliskiden dolayidir
yani iyi iliskinden dolayidir. Daha iyi goriinmek istiyorum mesela. (K1, Yas 32,
Erkek)

Bu ve benzeri sdylemlerde bedeni, ideal beden olarak goriilen sekle ulagtirmak adina
gosterilen fiziksel ¢abalar, bedenle kurulan iligkinin gdstergeleridir. Bu ¢abalar,
beden i¢in ona iyi bir sey yapmak seklinde anlatilmaktadir. Genel bir ¢ikarim olarak
goriigmecilerin iligki kurma siirecini c¢esitli pratiklerle agikladiklari ama siireci
fiziksel miidahale ve temizlik siireciyle agirlikli olarak iliskilendirdikleri ¢ikariminda
bulunmak miimkiindiir. Beden iizerindeki degisiklikler bazen bir ideale ulasmak veya
yaklasmak adina yapilirken, bunun mutlu ettigine iliskin bir sdylem 6ne ¢ikmaktadir.
Gortigmeciler bu stireci bedenleriyle kurduklar iliski ile alakali olarak tanimlamayi
tercih etmektedirler. Bedenin temizligi ile ilgili kismin iki tiirli bir yansimasi 6ne
cikmaktadir; ilk olarak bedenin buna ihtiya¢ duymasi s6z konusudur. Temizligi
isteyen ve gerceklestiren bedenin kendisi iken siire¢ bireyin kendisi diginda
gerceklesiyormus gibi bir aktarim tercih edilmektedir. Bir diger ifade sekli ise
bireyin beden temizligi patigini inangsal bir yaklasim gelistirerek bedene bakma ve
muhafaza etme bilinciyle gerceklestirmesidir. Buna ek olarak sdylemlerde siklikla
yer alan ve bedenle kurulan iligkinin gerceklestigi yer olarak ayna nesnesi
imgelerden simgeye donilisen bedene dair pratikleri gorebilmek adina Onemli
gorilmektedir. Aynalar kendi yansimamizi gorebildigimiz, bedenimizle iliski
kurabildigimiz siirecin bir pargasi olarak hayatimizda 6nemli bir yere sahiptir. Ayna
neredeyse her mekanda olan; kimi zaman ceplerde, cantalarda bile taginmasi gerekli

goriilen bir nesne olarak hayatimizda 6nemli bir yer edinmistir.

Psikanaliz ¢aligmalara konu olan “ayna evresi” Lacan tarafindan agiklanmistir. Ayna
evresi, bilissel gelisim evresinde aynanin etkisini aciklamaktadir. Lacan’a gore 6-18
ay1 kapsayan donemde olan bir bebek ayna evresinde ilk kez kendilik ayrimim
yapabilmektedir. Bu donemlerde bir bebek ilk kez ayna karsisinda kendi yansimasi
ile karsilasir. Onceki siirecte kendini annesinin bir parcasi olarak algilamaktadir.
Yansitict bir yiizeyde, yani aynada kendisi disinda ondan farkli olarak yansimasini
gorerek benlik ayrimi yapabilmesini saglamaktadir. Aynada kendi imgesini gérmesi,
onun kendine ait bir yansima oldugunu anlamasi ile baglayan siirecte imgesel
diinyadan kopar ve dilsel bir siireci kapsayan simgesel diinyaya adim atar. Boylece

erken yasta kendilik algis1 olusmaya baglar. (Lacan,2013)
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Aynanin bilissel gelisim silirecinde baslayan onemli etkileri bebeklik donemiyle
kalmayip devam eden siireglerde de 6nemli bir role sahiptir. Beden temsilinin
karsisinda kurgulandigi bir yer olmasi sebebiyle aynalar bu tez ¢alismasi igin
onemlidir. Aynalar bedenlerin yansidig1 yiizeyler olarak bedenle gelistirilen iliskide
de elzem bir yerde durmaktadir. Aynalar, fiziksel bir siirecin parcasi oldugu gibi
zihinsel ve duygusal bir silirecin de pargasidir. Aynada da goriilen yansimalar duygu
durumumuza dogrudan etki edebilmektedir. Bununla beraber ayna karsisi,
cogunlukla bedene miidahale edilmeden once karar verme siirecinin gerceklestigi
yerdir. Uzamlarda insa edilen temsillerin disa vurulmasi istenildiginde siirece dahil
olabilir. Ve yine olduk¢a onemli bir diger nokta aynalarin, bireyin disaridaki
insanlarin  gordiigli, bireye ait goriintiileri yansitmasidir. Bu ylizden aynalar

yasantimizin 6nemli bir pargasidir.

Ayna; beden ve temsil ile ilgili sorularin yer aldigi goriismelerde, aktarimlarda
ortaklasip One cikan kavramlardan biridir. Goriismecilerin, 6zellikle bedenleri ile
kurduklari iligki siirecinden bahsederken “ayna” kavramina yer vermesi, siirecin bir

pargast olduguna dair ¢ikarim yapmay1 miimkiin kilmaktadir.

“Yani aynaya bakariz kendimize; dokunarak, hissederek onu iste daha fazla

daha baska degerlendirerek aynada.” (Y5, Yas 30, Kadin)

Goriismeci, bedeniyle kurdugu iligki siirecini ayna karsisinda kendine dokunarak,

hissederek gerceklestirdigini aktarmaktadir.

Aynadaki yansimanin goriismecilerin duygu durumuna etki ettigi ile ilgili
aktarimlara sikca yer verilmektedir. Aynaya baktiklarinda bedenlerini begeniyor ve
yansimadan memnuniyet duyuyorlarsa kendilerini daha iyi, aksi durumda ise daha
kotii hissedebildikleri aktarilmaktadir.
Bir sey var. Aynada kendini bakiyorsun. Kendini begendiysen yok. Bazen bakiyorsun
ki bir sey giyiyorsun, kendini begenmiyorsun. Begenmedigin zaman degistirmek
zorundasin. Gobekse belki bir seyle kapatryorsun nedir korseyle bazen kapatiyorsam

hi¢ korseye gerek yok veya kendimi ayna da gordiigiimde mutlu hissetmiyorsam bir
elbiseyle giymiyorum o elbiseyi...(11, Yas 60, Kadin)

Bedeni giydirme siireci yine ayna karsisinda gergeklesen bir siire¢ olarak
aktarilmaktadir. Bedeni giydirmek temsil i¢in olduk¢a Onemlidir. Goriismeci,
giyinilen kiyafetin aynaya bakildiginda begenilmemesi durumunda degistirme

zorunlulugu hissedildigini ifade etmektedir.
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- Bence bunu birinden 6grenmeyiz yani. Ben aynaya baktigimda mesela burnumu
kendime giizel gormiiyordum. Cok rahatsiz oluyordum. Goriiniis agisindan rahatsiz
oluyorum. Ciinkii herhangi bir saglik problemim yoktu. Bunun icin kendi rizamla,
kendi istegimle ameliyat oldum. Ya su anda da eger rahatsiz oldugum bir yerin varsa
bedenimde ben estetige karsi degilim, estetigi yine olurum.(Y 3,Yas 24 Kadin)

Bedenle kurdugu iligkinin ayna karsisinda bireysel bir siire¢ olarak gelistigini ifade
etmektedir. Aynaya baktiginda beden temsilinden memnun kalmadigi takdirde
rahatsizlik duydugunu, bdyle bir deneyim sonrasi burun estetigi yaptirdigini ve
benzer bir durumda estetik miidahaleyi gerekli gordiigiinii ifade etmektedir. Bu
ornekte estetik gibi bir miidahale yaptirma kararini aldig1 yer ayna karsis1 olmaktadir.
Bu miidahaleleri aynaya baktiginda daha iyi hissedebilmek amaciyla yaptigi
¢ikarimina ulagsmak miimkiindiir. Bu durum tersi sekilde de devam edebilir; yani
aynada gordiigii temsili begenmesi halinde mutlu hissedebilir kisi. Ornegin bir

gorliismecinin;

“Yani aynaya bakarak yani oyle ya da bir kiyafet giyindigimde ozellikle
pantolon giyindigimde giizel durur arkasi ¢ok begenirim oda yine ayna

karsisinda olur.” (16, Yas 37, Kadin)

aktarimiyla bu defa olumlu duygularin gelisti§i yer ayna karsis1 olarak ifade

edilmektedir.

- Oncelikle aynaya baktigin zaman kendini mutlu hissetmen gerekiyor, giizel
hissetmen gerekiyor. Eksikligim varsa atiyorum kasinda bir fazlaligin ya da bir
azalma varsa o kast doldurmak ya da inceltebiliyorsun. En onemlisi burnunda bir
yamukluk varsa ve kendini iyi hissetmiyorsan kendini giizel gérmiiyorsan Kesinlikle
bunu gidip bir estetik, yapabiliyorsun. Ya da yapmak istiyorsun éyle diyeyim. Dovme
seven bir insamim ve viicudumda dévme var. Yani onemli olan iste kendini mutlu
hissedebilmen, aynaya baktiginda kendini iyi hissedebilmen, bunu hissettigin zaman
da herhangi bir miidahalede bulunabiliyorsun istersen tabii ki normal bir durum

bence. (K7, Yas 28, Kadin)
Bu aktarimda ayna karsisi, bedenin dizayn edildigi ve eksiklik goriilen seylerin
tamamlandigr veya fazlaliklarin atilma siirecinin  gerceklestigi yer olarak
tanimlanmaktadir. Bununla beraber yine karar alma siirecinin gergeklestigi yer ayna
Onii olmaktadir. Yine benzer bir yaklagima 6rnek olarak;

-Sabah hazirlamirken ayna karsisinda o an sagumi yapmaya ¢alistigimda sagimla

ilgili bir sey begenmedigimde ya da kendimle ilgili bir sey begenmedigimde diyelim

ki kasimin seklini begenmedim. O an miidahale edebilecegim bir seyse ederim ama
edemiyorsam biraz bekleyip yani kasimi aldiririm.(Y 6, Yas 25, Kadin)
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Ayna bazen de bir hazirlik siirecinin gergeklestigi yer olmakta ve bedeni kamusal
alana c¢ikmadan Once bir forma veya bir ideale uygun sekilde hazirlandig1 yer
olabilmektedir. Bu hazirlik esnasinda begenilmeyen veya uygun goriilmeyen durum
hemen degistirilmek istenilebilmektedir.
- Tabii ki kendime bakiyyorum mesela aynaya baktigim zaman iste ben o sekilde
bazen is yapryorum. Aynaya baktigim zaman memnun kalmiyorum o goriintiiden.
Zamanla iste bir adim sonrast biraz diistiniiyorum. Yapsan mi yapmasam mi? Sonra

kararimi verip yaptirtyorum. Ciinkii mutlu olmuyorum o goriintiiyii gordiigiim
zaman. Ondan sonra aynaya baktigimda kendimi mutlu hissetmek istiyorum. (K11,

Yas 26, Kadin)
Gorligmecinin bu aktarimi iki farkli noktanin altin1 ¢izmesi sebebiyle dnemli; birincil
olarak mesleginin kuaforliik olmasi, bu yiizden ayna karsisinda ¢alismasi nedeniyle
ayna burada meslegin icra edildigi yere doniismektedir. Yine diger kuafor
goriismecilerin vurguladigl bir durum olarak isleri geregi ayna karsisinda fazla vakit
gecirmeleri ve bunun onlar1 daha bakimli olmaya ittigi belirtilmistir. Bu aktarim,
goriisme esnasinda ve goriisme disinda gergeklesmektedir. Gorlismecinin isaret ettigi
bir diger 6nemli nokta ise ayna karsisinda gergeklesen, zihinsel olarak baglayan
bedenin insa siirecidir. Bedenler, oncelikle zihinlerde, yani uzamlarda insa edilir ve
sonra temsile yansir. Ayna burada siirecin gerceklestigi yer olmasi sebebiyle
onemlidir. Aynanin karsisinda baslayan siire¢ uzamlarda kurulur ve tekrar aynanin

karsisinda son bulmaktadir.

3.2. Emanet Bedenler

Calismanin bu kisminda sdylemlerde 6nemli 6l¢iide ortaklasan bir veri olarak bedene
dair algiy1 kuran, bazen de denetleyen bir olguya, yani dinin bedenle iligkisine yer
verilecektir. Beden, sosyokiiltiirel aidiyetlerin etkilerinden bagimsiz diisiiniilemez.
Bedene dair algi da cinsel kimlik, etnisite ve dini gruplara olan aidiyetlerden
etkilenir. Beden goriiniisii ve hareketleri dinsel kurallar ve inaniglar tarafindan zaman

zaman kisitlanan, denetlenen bir yiizeye doniistir.

Toplumsal hayatlar1 diizenlemeyi amacglayan dini kurallar bedeni disipline etmekle
baslar: Islam dininde kadinlarm &rtiinmesine dair dini emirlerin yerine getirilmesine
inanilmas1 gibi. Kimi zaman seriatla yonetilen, ¢alismaya konu olan iran’daki gibi
toplumlarda dini kurallar, devlet politikalar1 ile bedenlere dayatilir. “Beden algilari;

din, kiiltiir, etnisite, ideoloji gibi bir yigin sdylem i¢ine gdmiiliidiir. Bu sdylemler
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icinde Onemli bir yer tutan dinsel normlar, bedenleri disipline etmek yoluyla
kendilerini ifade ederler. Bedenden, dinlerin koyduklar1 kurallar ve ¢izdikleri siirlar
icinde belli davranig ve tepkiler gostermesi beklenir” (Kara, 2012). Dini normlar
cogu zaman sOylemler {lizerinden kendini dayatir, ayni zamanda aktarimin
stirekliligini saglar. Bedenler dini normlarin etkisinden uzak degildir. Soylemin de
etkisi ile zihinsel pratiklerimize uzanan bir dini habitusun etkisinden bagimsiz

goriilemez (Bourdieu,2013).

Dinsel pratiklerde bedenin rolii olduk¢a 6nemlidir. Birgok ritiiel bedensel hareketler
ile gergeklestirilir. Bedenin yiizeyine miidahalelerle smirli kalmaz. Cinsel
eylemlerden bedenin ruhani boyutuna ve hatta diisiinme pratigine kadar uzanan bir
etki alanindan bahsetmek miimkiin olacaktir. Yasami ve diinyay1 kavramaya yonelik
anlayislar1 belirledigi gibi bedene dair kavrayisi da belirlemektedir. Dinler, bedenle
kurulan iliskinin nasil olmasi gerektigi ile ilgili sOylemleri {ireterek bireye bu
belirlenimciligi dayatmaktadir. Birgok toplumsal yapida oldugu gibi beden algisi,
cinsiyet esitsizligini doguran heteronormatif yapiyr besleyip siirdiirecek sekilde
gerceklesir. Dini habituslar bedene dair iyi, kotii, giinah, sevap kavramlariyla bedeni

diizenlemektedir.

Beden tiim bu yapinin disina ¢ikmak isterse veya aykiri bir durus sergilerse ne olur?
O zaman cezalandirilir. Eylemleri isleyen bedenler yaptirimlara da maruz kalacaktir.
Islam dini inamiginda itaat etmeyen beden i¢in 6liimden sonraki yasamda ceza olarak
bedensel azaplar vardir. Hedef ruhlar degil bedenlerdir. Ciinkii s6z konusu

itaatsizligi, norm dis1 eylemleri gerceklestiren bedenin kendisidir.

Tiim bu tartigmalar 15181nda bireylerin bizzat kendi bedenlerini algilama, tanimlama
ve iliski kurma siirecinde bedeni nasil gordiikleri ve ifade ettikleri ¢alisma igin
onemli bir noktadir. Yapilan goriismelerde fark edilen bir ortaklik; bireyin, bedenine
dair algiyr tanimlarken bedenini dini bir minnettarlikla ona bahsedilmis bir lituf
olarak gérmesi, hele ki saglikli bir bedende yasiyorsa daha fazla bir minnettarlik
sOylemi iiretmesidir. Fakat asil vurgulanan kisim bedeninin “emanet beden” olmasi,
bireye tanri tarafindan emanet edilmis olmasidir. Bu ¢ok 6nemli bir vurguya isaret
eder; emanetler bizlere ait degildir ve giinli geldiginde asil sahibine ulastirilmasi

amaglanarak muhafaza edilendir. Bedene dair emanet bakisi onu tam anlamiyla
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sahiplenememe, bireyin disinda bir beden gercekligi vurgusuna isaret eder. Bunu
birkag¢ goriisme ile 6rneklendirecek olursak;
-Cok seviyorum. Bedenim beni temsil ediyor. Beni her yere kadar gotiiriip getiriyor.
Beni var ediyor ve Allah'in bana verdigi bir liitfu ve beni mutlu ediyor. Yani her
tiirlii halimi seviyorum. Belki biraz gébegim var ¢ok da giizeldir, belki kisa boyluyum
bu da Allah’in bana verdigi bir sey. Belki benden daha kisa boylu olanlar da var,

belki daha uzunlar var. Herkese baska bir tiirlii yakistirmig ve vermis. Stikrediyorum.

(i1, Yas 60, Kadn)
Bedenine dair algist onu var eden, temsil eden bir maddi gergeklige gonderme
yaparken dini aidiyetini ve inancit da tanimlamada 6ne ¢ikan vurgulardan biri
olmaktadir. Bedeni Allah’in bahsettigi bir liituf olarak gormekte ve bedenini
toplumsal ve kiiltiirel beden/begeni Ol¢iitlerinin sinirlarindan ayr1 olarak, begeni dis1
ozelliklerini dahi bu yaklasimla kabullenme ve minnettar olma durumunu One
cikarmaktadir.

-Estetik yapmayi, hi¢ sevmiyorum. Kendimi degistirmem. Allah verdigi icin ¢ok

memnunum. Cok siikiir. Hi¢ yani bazilari vardl estetik ameliyat falan yapiyor. Ben

onlari hig¢ istemiyorum ve ¢ocuklarima da her zaman soyliiyorum. Allah verdigi Cok

stikiir edin. Yani hi¢bir zaman istemeyin estetik falan yapmaywn. Allah'in isini hi¢bir
zaman sey yapmayn yani. (12, Yas 38, Kadin)

Burada yine benzer bir yaklagimla bedeni Allah’in verdigi ve oldugu gibi muhafaza
etmesi, yani miidahalelerden ve degisimlerden korumasi gerektigi yoniinde bir
sOylem mevcuttur. Bu sdylemin temelinde yine bedenin emanet olarak goriilmesi ve
emanet dedigimiz seyin korunup, oldugu gibi muhafaza edilmesi bilinci yer
almaktadir. Bu yiizden estetik miidahalelerden kagmilir, ¢iinkii bu bir
memnuniyetsizlik gostergesi olabilmektedir. Bu goriismecinin bir diger 6nemli
vurgusu ise bu bilinci ¢ocuklarma aktarmasi durumudur, bdylece bedene bakisin
aktarimi1 sonraki nesillere de 6gretilmektedir.

-Bizim Rabbimiz ne demis? Demis ben sizin viicudunuzu size emanet vermisim.

Gerek o sekil Rabbimiz istemis. Yani ben de kendini seviyorum. Onem de veririm.
Niye ki benim bedenim emanet. (13, Yas 57, Kadin)

Bedeni emanet oldugu icin sevme ve &nemseme sdylemi ortaklasmaktadir. franlh

kadin goriismecilerin bu sdylem iizerinde daha ¢ok ortaklastigi goriilmektedir.
-Beden aslinda séyle Allah'mm yarattigi bir varlik... Beden de bedendir benim igin.
Ciinkii Allah yaratmis. Allah yaratirken de bize kurallar koymus... Insamin bedeni

de insan igin hani yani nasil soylenir bilmiyorum ama yani temiz bakacaksin Allah'in
verdigi emirlere dikkat ederek yerine getireceksin ve bunu temsil ediyor.
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- Bedeninizle barisik misiniz?

- Tabii tabii ki bedenimle barisigim Yani soyle yani biraz yine bagli oldugum i¢in
oradan konuya girecegim. Emanet edildi bize bu beden ve ben bedenime emanet
sekilde bakmak zorundayim. Mesela bana arkadagim bir sey verdigi zaman diyorum
ki buna iyi bakacaksin sana emanet. Ve bedene gére o gozle bakiyorum. Allah bana
vermis. Ona temiz bakmaliyim. Ona giizel bakmalyyim. Giizel gériinmeli, temiz

goriinmeli. O yiizden bu yiizden bedenimle barisigim tabii. (Y8, Yas 19, Kadin)
Goriismecinin emanet beden vurgusu disinda beden iizerinde dini kurallar ve
yaptirimlarin etkisinden de s6z etmek miimkiindiir. Bedeni yaratan, dolayisiyla kural
koyma yetkisine de sahip olmaktadir. Bu yilizden emirlere uymasi gereken bir beden
tanimlamas1 yapmaktadir. Bedenine bakma ve temizleme silirecini emanete en iyi

sekilde bakma seklinde tanimlanmaktadir.

Bedenim olarak yani simdi beden olarak boyle izah edeyim ben size. Simdi insanin
onemli olan tamam kurban oldugum bize beden vermis, goz vermisg, el vermis yani
biz bunlarin bence kiymetini bilmemiz lazim yani. Her seyden once kolumuz olmasa
calisamayiz. Ayaklarimiz olmasa yiiriiyemeyiz Yani kurban oldugum Allah'in bedeni
bu sekilde vermis bize.(K3, Yas 40, Erkek)

Bu goriismede yukarida bahsettigimiz Allah’in saglikli bir beden vermesine karsi
duyulan minnettarlik vardir. Bunun kiymetini bilmek gerektigi, yani yine iyi
bakilmasi/muhafaza edilmesi gereken bir beden vurgusu yapmaktadir.
Yani benim bedenim olmasa zaten hani Allah korusun sakat da olabilirdim.
Yani elim ayagim tutmayabilir. Bence insanoglu bedenini sahip ¢tkmali. Yani

onun degerini bilmeli ki saghgina da ona gore deger vermeli. Onem
vermeli.(K9, Yas 38, Erkek)

Sahip ¢ikilmasi/muhafaza edilmesi gereken bir beden tanimi vurgulanmis, saglikli
beden verdigi icin Allaha siikretmek gerektigin ifade etmistir. Alintilarda ortaklasan
sOylemler, bireylerin bedenlerinden bahsederken onlarin disinda bir seyden bahseder
gibi bir tamimlama yapmay1 tercih ettiklerini gdstermektedir. Sanki bedenleri ve
kendileri arasinda inanglar1 ve tanrilar1 duruyormus gibi aktarimlar ge¢mektedir.
Bedenler onlara emanet edilmis ve asil sahibine teslim edilmeyi beklemekte. Bu
stire¢ igerisinde onlara diisen vazife, bedeni en iyi sekilde muhafaza etmektir, vazife
denilmesinin sebebi sdylemlerde bunu kendine gorev edinmis bazen de Y9'un
sOyledigi gibi bu zorunda olarak yapilan bir seymis gibi ifade edilmesidir. Bu
ylizden goriismecilerin beden algist onu korumak, benimsemek ve sahip ¢ikmak

tizerinden bir yaklagima sahiptir denilebilir. Bu da bedenleri ile kurduklar iliskiyi
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belirleyen ve denetleyen bir seye donlismektedir. Beden kendi bedenleri olmaktan

c¢ikip, onlara emanet edilen beden olmaktadir.

3.3. Ideal Beden ve Ideal Olam Belirleyen Nedir?

Ideal bedenin genel geger bir tanimini yapmanin miimkiin olmadigi dogru olsa da
bedene dair bakis agimiz ve ideallerimiz habitustan bagimsiz degildir. Bourdieu
(Bourdieu& Wacquant, 2003) sosyal yatkinliklarimizin en temel zihinsel
edimlerimizi ve begenilerimizi olusturdugunu ifade etmektedir. Dolayisiyla beden
temsilimiz ve pratiklerimiz, bedene dair ideallerimiz, habituslarimizin getirdigi
yatkinliklarin bir sonucu olarak goriilebilmektedir. Kiiltiir burada 6nemli bir
belirleyici olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu pratikler, i¢ine dogdugumuz toplumun
izlerini tagimaktadir. Bunun beden pratigine dokiilmesi, bedene dair estetik

algilarimiz1 ve ideallerimizi belirlemesi olasi bir durumdur (Bourdieu, 2015).

Kiiltiiriin belirleyici etkisi olduguna dair varsayima katki sunan kuramcilardan biri de
Butler olmustur. Bourdieu’den farkli olarak bunu cinsiyet rolleri ile iliskilendirir,
ancak her iki diisiiniir rollerin sosyal bir inga oldugu konusunda ortaklasirlar (Butler,
2008). Beden temsillerinin ve temsillere dair ideallerimizin bu kurgunun bir pargasi
oldugunu ifade etmektedirler. Toplumsal hayatin; bedeni aslinda bizim kisisel
begeniler dedigimiz seyin disinda, toplumsal etkiden kagamayan hatta bazen

toplumsal olanin begenisinin kendisi haline gelebilmektedir (Bourdieu, 2013).

Bu boliimde goriismecilerin idealize ettikleri bedeni ve bunu neyin belirledigi ile
ilgili bir tartisma yiiriitiilecektir. Ik boliimde yer alan teorik tartigmalar temelinde
ideal beden algis1 tartisilacaktir. 11k olarak bireylerin “Ideal beden nedir?” sorusuna

verdikleri cevaplarla idealize ettikleri bedeni tartismakla baglanacaktir.

Oncelikle 6ne ¢ikan bir durum olarak, erkek kuaforlerle yapilan gériismelerde ideal
beden soruldugunda kafa karisiklig1 yasamalar ile ilgili bir gézlem yapilmistir. Bu
gbzlem bazen verilen cevaplara da yansimustir. Erkek goriismecilere “Ideal beden
nasil olmalidir?” sorusu soruldugunda, beden tanimlamasini erkek bedeni iizerinden
mi yoksa kadin bedeni lizerinden mi yapmasi gerektigi ile ilgili bir ikilem yasadiklar1
goriilmektedir. Ciinkii alisik olduklari ideal beden konusmalar1 kadin bedeni ile ilgili
olmaktadir. Son yillarda bu durum erkek bedenine dair bir dayatmay1 kapsiyor olsa

da kadin bedeni kadar yogun bir ideal olan dayatmasi s6z konusu olmamaktadir. Bu
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karmasikligin yalnizca erkek goriismecilerde goriilmesi, ideal beden denilince
“estetik kadin  bedeninin”  anlasildigim1  gostermektedir. Ornek  olarak

gosterebilecegimiz goriismeler sunlardir;

- Erkek icin mi, bayan i¢in mi?
-Her ikisi igin de tammlayabilirsiniz.

-Ya simdi soyle aslinda ben simdi benim gériisiim farkll olabilir. Mesela bayanin
mesela ¢cok kilolu olmasini istemem. Evet. Yani mesela siki bir bedenin olmasi lazim.
Ondan sonra bence bunun igin de spor yapmak lazim. Bir bayan i¢in daha énemli
bence. Ya erkek icin de biraz kasli olmali. Biraz béyle omzunun daha genis olmast.

(K1, Yas 32, Erkek)
Ideal beden icin direkt kadin bedenine dair bir tanimlamay1 tercih etmesi, erkek
bedeninden daha once ve daha cok kadin bedenine ait bir durummus algisinin
gostergesi olabilmektedir. Tam burada Bourdieu'niin eril tahakkiimiin kadin bedeni
tizerindeki belirleyici etkisinin erkek bedeni iizerindeki etkisinden fazla olduguna
dair ifadeleri bu o6rnegi destekler niteliktedir. Bedenleri biyolojik olanin toplumsal
olarak kurgulanmasi olarak tanimlayan Bourdieu, kadin bedeninin eril olanin
tahakkiimii ile daha fazla kurgulandigina, kiiltiirel belirlenime daha fazla maruz
kaldigina dikkat ¢ekmektedir. Bu patriarkal yapimin beden iizerindeki denetimi ve
ingasidir. Goriismeci, kadin bedenin formda olmasimi erkek bedenin formda
olmasindan daha onemli gormekte ve kadin i¢in daha detaylandirilmis bir tanimlama
yaparken erkek bedeni i¢in formda tutmak ile ilgili tanmimlama yapmay1 yeterli
bulmaktadir. Kadin bedenini daha ince olarak idealize ederken erkek bedenini daha
genis kasli yani iri olarak tanimlamasi, yine eril olanin disil olan iizerindeki
tahakkiim iligkisi ile alakalidir. Eril olanin daha gii¢lii, disil olanin ise daha naif
olmas1 makbul goriiliir; boylece heteronormatif yapi i¢in gerekli olan itaat-tahakkiim

iliskisi zitliklar1 boyle bir temelde kurulmaktadir (Bourdieu, 2015).

- Ideal beden nasil olur. Yani bunu fiziken mi soyliiyorsunuz? Fizik. Yani séyle bir
yetmis boy. Yani bir yetmis boy, elli bes, altmis kilo. Ideal budur yani.

- Bunu peki kadn igin mi erkek icin mi?

-Kadin icin soyledim ben. Yani hepimizi Allah yaratmis. Ciinkii ¢ok iri yart oluyor.
Ama yani kadin dedigim gibi bir yetmis boy, elli bes, altmis arast kilo. (K4, Yas 25)

Bu goriismeci tanimlamay1 direkt kadin iizerinden yaparken tereddiit yasayip soruyu
tekrarladiktan sonra kadin bedeni {izerinden tanimlamaya aymi sekilde devam

etmektedir. Ilk akla gelen ideal beden kadin bedeni olmaktadir. Zoraki bir
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olumlamadan sonra detaylandirma devam etmektedir. Kuafoérlerden K3 tanimlamay1

yaparken sormaya gereksinim duymadan, direkt kadin bedeni {izerinden bir ideal

cizmeyi tercih etmektedir.
- Ideal yani boyle séyleyeyim ben bunu. Bir bayan olarak sey yapayim. Simdi benim
kafamdaki soru isareti bu aslinda. Simdi bir bayan geldigi zaman gergekten bayana
baktigin zaman ¢ok hamimefendi ¢ok giizel her sey on numara ama konusmaya
geldigi zaman her seyi bitiriyor, konusamiyor. Aslinda bu neyden kaynaklantyor? O
biraz da giiven dedigimiz seyden kaynaklaniyor. Oz giiveni kazanamiyor. Sey olarak
yani beyin olarak kendisini gelistiremiyor. Yani bunu bence degistirebilir. Bu biraz
da insandan kaynaklanan bir sey. Bir insan eger bir is yapiyorsa beyin olarak eger
bir ise kalkisirsa ilk basta once o beynine yedirmesi lazim yani. Onu kafasina
sokmast lazim. Ben bunu yapacagim yani. (K3, Yas 40, Erkek)

Yine ortaklasan bir veri olarak sunu sdylemek miimkiin olacaktir ki, kadin bedenine
dair idealize edilen beden tanimini yaparken goriismeciler daha detayli bir tanim
yapmay1 tercih etmektedirler. Erkek bedeni bu ideallerden oldukca uzak, pek de
detayli bir kriter aranmadan, listten bahsedilen bir konu olmaktadir. Ayn1 durumu
bedenlerine dair sorular yonelttigimde de gormek miimkiin olmaktadir. Verilen
cevaplar 6zel, kendi bedenine, kurdugu iligkiye ait olmaktan cok, genele gonderme
yapar tarzdadir; “herkes bedenini sever”, “sevmeyen yoktur”, “herkes Oonemser”
seklinde 6z beden deneyiminden uzaklagsmak ister gibi bir yaklasimla bedeni
elestiriye kapali bir pozisyonda konumlandirmayi tercih etmektedir. Bu ¢ikarim bazi
goriismelerde ortaya ¢ikmakla birlikte, cogunlukla sahadaki gbzlem ve goriismeciyle
kurulan iligkiden yola c¢ikarak yapilmaktadir. Bourdieu'niin kabil toplumlarinda
yaptig1 ¢caligmada benzer bir 6rnek olarak, erkekte giizelligin 6nemli olmadigina dair
sOylemlerin kadin i¢in tersi bir sekilde sdylemlerde detaylandirdigi durumu vardir
(Bourdieu, 2015). Bir kadin gorlismecim bu durumu su sOylemlerle

desteklemektedir;

Yani bu biraz belki sey bir yaklasim olacak ama erkeklerin kadinlar iizerinde
kurulusu yapryor. Kadinlar iizerinde kurmus oldugu o psikolojik baski aslinda.
Kadinlarimizin da ne yazik ki. Onlara bir seyleri ge¢misten gelen ashinda kiiltiire
bagh o dedigimizde adet gelenek, goreneklere baglayalim onu biraz da. O, o
arayiglarmmi  doldurma maksadiyla, onlarin her tirli doyumsuzlugunu aslhnda
doyurma maksadiyla girmis olduklart bir miicadeledir bence. Dogru da
bulmuyorum. Yani bence dogru degil. (Y5,Yas 30, Kadin)

Eril tahakkiimiin kendini gelenekler yoluyla kadin bedenine dayatmasi, kadinlarin

bunu 6grenilmis bir caresizlikle silirdiirmesine sebep olabilmektedir (Bourdieu,
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2014). Ayn1 zamanda bu siirecin kadinlar tizerinde olusturdugu psikolojik baskiya da

deginilmektedir.

Gorligmecilerden biri ideal bedeni tamimlarken yasadigi toplumdaki insanlarin
sOylemlerini onemsedigi takdirde degistigini vurgulamaktadir. Bundan iki anlam
¢ikarmak miimkiindiir; birincisi ideal olanin degisebilir olmasina yapilan génderme,
bir digeri ise ¢evresel ve kiiltiirel faktorlerin ideallere uzanan direkt etkisidir. Aslinda
goriismecinin sdylemlerinde bu durum bir dayatma gibi aktarilmaktadir.
- Ya ashinda ideal beden insanlarin ne séyledigini takmaya basladigindan beri nasil
olman, nasil goziikiirsen daha giizel goziikecegini diistinmeye basladigindan beri
olur. Bu da bende son bir yildir. Yani son bir yildir aaa insanlar ¢ok kilo aldigim
gobegin ¢ok ¢ikti dediginden beri acaba nasil oldu? Nasil bir gobek olmast lazim?
Diye diigiinmeye basladigindan beri insanlart inceledigimden beri fark ediyorum.

Eskiden hi¢ boyle seyleri fark etmezdim. Gobegim hep vardr benim. Ama buna bunu
diistindiigiimden beri daha ¢ok goziime batmaya basladi. (Y2, Yas 25, Kadin)

Goriismeci deneyimlerini aktarirken bedene ve ideallere bakis agisinin degismesine
sebep olarak yasadigi toplumdaki insanlarin iizerinde kurdugu dayatma olarak
aktarmaktadir. Bu durumun, bedeniyle kurdugu iliskiyi degistirdigini ifade ederken
cevresindeki bedenlere karsi gelistirdigi yaklasimin da degistigini aktarmaktadir.
Boylelikle kendi bedenine yapilan sekilsel dayatma bagka bedenlere
yonelebilmektedir. Birey, bunu biling dis1 bir sekilde eyleme gegirmektedir. Yine
ayni goriigmecinin sorunun devaminda kurdugu ciimleler oldukca 6nemli bir noktaya
isaret etmektedir;
- Yok benim i¢in dyle degil. Ama ailesinin yaminda olan Y2 i¢cin mesela giizel olmam
lazim. Giizel olmam igin saglarimin uzun ve hos durmasi lazim, zayif olmam lazim
ama ¢ok da zayif olmamam lazim bizim buralar boyle zayiflik sevilmez. Gobek de
sevilir. Popo da sevilir. Baldir da sevilir. Ama onun asirisina kagmaman lazim. Yani

sana baktiginda aha bu kiz ne kadar ¢ok yiyor dememeleri lazim ama bu kiz ne
kadar az da yiyor dememeleri boyle bir sey... (Y2,Yas 25 Kadin)

“Benim i¢in Oyle degil ama ailesinin yaninda yasayan Y2 icin Oyle” ifadesi
Oonemlidir; yasadigi toplum i¢inde ve disinda olmak iizere iki farkli beden ve kisi
tanimlamaktadir. Benim i¢in degil derken ailesinin yanindaki Y2 temsilini
sahiplenmek istemeyen, daha dogrusu o temsili ve yaptiklarini benimseyemedigi bir
ifadeye doniismektedir. Bu aslinda ideal bedeni tanimlamak istemeyen Y2 ve ideal
bedeni tanimlayan Y2 olmak {izere, bedenini ikiye bdlen bir duruma doniismektedir.
Habitustan siyrilamayan bir bedenden bahsetmek miimkiindiir. Bireyin bedeni i¢in

kagmilmaz bir imleme siireci, beden {iizerinde dayatma yoluyla kendini
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gostermektedir. Kisisel deneyimde bunun vyarattifi yikict his ise bedene
yabancilagsma stireci olarak ifade edilebilir. Ailesinin yanindaki Y2 ideal bedeni
tanimlarken yasadigi toplumun ideallerine cevap verecek bedeni; uzun sagli,
ortalama kilolu ve poposu belirgin olan bedenle agiklamaktadir. Bu tanimlama yeme
pratigine génderme yapacak sekilde yapilmaktadir. Sylemin iktidarin1 ve bedenler
tizerindeki etkisini gérmek bu 6rnekle birlikte miimkiin olmaktadir (Bourdieu, 2015).
Yine benzer bir ayrimi1 yapan goriismeci, toplumun istedigi ve kendi idealize ettigi

iki farkli tammmlamadan bahsetmektedir.

- Ideal beden... Yani saghkli beden idealdir bana gore. Ama topluma goére cevap

vermek istemiyorum (Y4, Yas 24, Kadn)

Ideal bedeni tanimlamak istemeyen veya idealize ettikleri bir temsil olmadig
sOyleminde ortaklasan goriismeciler bunu farkli sebeplerle agiklamaktadirlar. Boyle
bir tanim yapmanin miimkiin olamayacagina ¢iinkii ideal olanin herkes icin farkl
olduguna dair vurguda ortaklasan bir grup goriismeci vardir. Bir goriismeci bu

konuyla ilgili gortisiinii;

“Ya herkesin kendi diisiincesi farklidir. Kimi insan ¢ok zayif olmak ister
mesela kimisi orta zayiflik ister kimisi de asil orada bedenin icinde kendini

mutlu hisseder. Ideal beden diye bir sey yoktur” (Y1,Yas 25, Kadin)

ifadeleriyle aktarmaktadir. Burada ideal beden tanimini miimkiin kilmayan sey
begenilerin goreceligidir. Begeniler “bireyden bireye degisir” goriisii ideal beden
diye ortak bir begeniyi miimkiin kilmaz. Bourdieu bunun tam tersini sdylemektedir,
kisisel zannetti§imiz begenilerin bile habitusumuzun ig¢inde, habitusun etkisiyle
olustugunu ileri stirmektedir. Fakat gdriigmenin devami begeni yargisinin kiiltiirel
insasin1 destekler bir seyir izler. “Once bir kadinda ya boy orani kadinlarda zaten
altmis bes ideal boy oranit da. Boyle altmis, kilo altmis idealdir. Cok severim kendi
adima (Y1,Yas 25, Kadin)” ifadeleriyle ortalama bir beden idealize etmekte ve tiim
orneklem igerisinde en c¢ok uzlasilan “orta karar beden” tanimlamasina dahil
olmaktadir. Aslinda ideal beden taniminin disinda kalarak ideal bedenin goéreceli bir
kavram oldugunu ve bu yiizden tanim yapilamayacagini ifade ederken, farkinda
olmadan aksi bir sekilde toplumsal begeninin kisisel begenilerle i¢ i¢e oldugunu

destekler bir tanimlama yapilmaktadir.
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- Ya ideal beden bu bence bunun bir seyi yok. Hani bunu bir kaliba sokamayiz.
Mesela ideal beden diye bir sey yok bence. Neden? Ciinkii bu kisiden kisiye degistir
mesela atryorum. Ben su anda altmis ti¢ kiloyum. Belki ben bu bedenimde ¢ok
mutluyumdur. Benim icin ideal olan budur. Siz atiyorum, kwrksuizdwr, kirk
bessinizdir. Sizin i¢in ideal olan budur. Ya da biri yiizdiir ama mutludur,
memnundur. Ideal beden dive bir yani bir kaliba sokmak bence sey bir davranis

degil. (Y5, Yas 30, Kadin)

- Bence herkesin bedeni kendine gore idealdir. Oyle bir simrlama olmamali. Ideallik
diye bir sey olmamali bence. Yani ideal. Kisinin kendi bedeninde var olusudur yani.
Kendi bedenidir Ideallik odur. Ya bende ¢ok boyle aman aman bir ideallik yok. (Y9,
Yas 24, Kadin)

- Benim goziimde ideal beden once bunu séyleyeyim. Her beden ideal bence. Biri
sisman, biri ¢ok zayif, biri ¢cok normal. Her tigii de bence ¢ok ideal bir beden. Yani
kendileri oyle istemis. Ya birisi sisman oldugunu hi¢ ayp gérmiiyorum ben onun
icin. Ama ideal beden kendini sevmek konusunda baglaniyor. Bence herkes kendini
sevse kendisine gore ideal beden.(15, Yas 32, Kadn)

Goriismecilerin tanim yapmaktan kac¢inmalarinin sebebi ideal olami kisisel bir
begeninin belirledigi ve bunun genel geger bir yargi ile toplumsal bir seye mal
etmenin dogru olmayacag fikri ile alakalidir. Fakat Bourdieu (2014), bedenlerin
kiiltiirel kurgulanmadan kacamayacagi ve normallestirme yolu ile bedene hatta
zihinlere sirayet edecek kadar giiclii bir etkiye sahip oldugunu belirtmektedir. Bunun
disinda bir de bireylerin ideal beden algisinin kendi bedenleriyle iliskili oldugunu
ifade etmektedirler. ideal bir beden tanimi yapmak “bedeni bir kaliba sokmak, ona
simir ¢ekmektir® ifadeleri kullanilmaktadir. Goriismeciler bu sinirlamayr yapmak
istemedikleri i¢in tanim yapmaktan kagmmaktadirlar. Tiim bunlara yakin olarak
ortaklasip, one cikan sOylem ise degisken bir ideal beden, yani idealize edilen
temsilin donemsel olarak degistigi ile ilgi kisimdir. Goriismeciler farkli donemlerde
farkl1 seyleri begendiklerini, bu yiizden tamim yapmanin zor olacagini ifade
etmektedirler.
- Yani ideal beden tammi yapabilir miyim bilmiyorum. Ashinda bu algin da
degisebiliyor dénemden doneme. Ciinkii giizellik algisi degisiyor ya da insanlarin
beklentileri degisiyor. Yani giydigim kiyafete gore ya, hani dénem donem moda nasi!
degisiyorsa, e biz de modaya gore giyiniyoruz. O an giydigin kiyafet sana
yakismiyorsa, gobekliysen yiiksek bel pantolon yakismiyordur. O zaman sen gébeksiz
olmaya ¢alisirsin. Ya da ne bileyim, omuzlarin diisiikse, ona gore giyinmezsin. Ama
ideal beden hep degisebilir ki? Insamn kendi bedeniyle ilgili su an en azindan
kendim igin soyleyeyim. Ya zayiflamaya ¢alisiim ya kilo almaya ¢alistrim. Hani
bence kendi iistiimden, baskast iizerinde degil benim ideal beden anlayisim. Kendim

icin. Sadece kendi iizerimde diistiniiriim. Yani birazcik belimi inceltebilsem iyi. Ya da
biraz squat yapsam onun da bana faydast olur. Ama onun disinda aaa su ¢ok giizel

43



bedeni var. Onun ya da soyle olsaymis daha giizel olurmus dedigim kimse yok. Hani
kimsenin gergekten bu anlamda yani ideal beden, ideal giizellik anlayisim insanlar
tizerinde degil. Kendi tizerimde ne degistirebilirim, ne yapabilirim?(Y6, Yas 25,
Kadin)

Buradaki ideal beden tanimi yine toplumsal bir yargiya doniistiiriilemeyecegi gibi
degisen bir olgu olmasi ile ilgilidir. ideal olan kendi bedeniyle alakalidir, her bedenin
ideali farklidir. Bireyin bedenine dair ideal, donemsel olarak farklilik géstermektedir.
Bunun sebebi olarak gordiigli degisen moda akimlar1 ve kiyafet modelleri, bedene
dair ideal olan algiy1 degistirebilmektedir. Moda olan giysiyi giyebilmek adina
idealize ettigi beden degistigi gibi bedenine miidahalelerle yeni ideale ulasmak adina
caba  gosterilmektedir.  Gorlismeci bu  siirecte  etrafindaki  temsillerden
etkilenmediginin de altin1 ¢izmeye gerek duymustur. Bunun sebebi ise disarida
gordiigli beden temsillerini idealize edip kendi temsiline yansitmadigi ile ilgili

vurguyu yapmasidir.

Bu dogrultuda tanimlanamayan veya degisen tanimlarla ilgili bir tartisma yiirtitilmiis
ve su asamada goriismecilerin ideal olani anlatirken ortaklastiklar1 tanimlamalara
bakilmaktadir. Daha 6nceki boliimde bedenlerle kurulan iliskide, temizlik ve bakim
siirecinin goriismeciler i¢in Onemi tartisilmistir. Bunu bazen dini bir inanisla
yaptiklarin1 ve Islam dininde beden temizliginin &nemine dair emirlerin bedenle
kurulan temastaki iligkisi ile alakali oldugu goriilmektedir. Burada yine 6ne ¢ikan bir
cevap olarak bakim ve temizlik siirecinin gorligmeciler tarafindan nasil aktarildig:
Onemli olacaktir.

-Yani temiz bir beden olmali. Bana gore kadin ya da erkek. Elleri temiz olmali ve

tirnaklari. Ona ¢ok dikkat ederim (Y3, Yas 24, Kadin).

-Hani benim fikrim gériiniis olarak insan temiz olsun. En iyi ve endam oluyor (14,

Yas 33, Kadm).

[ranli goriismeci ideal bedenin temiz beden oldugunu, insani en giizel gdsterecek
seyin bu oldugunu ifade etmektedir.

-Aynen vallahi ben herkese diyorum bak kizlar mesela ben o kadar killi goriiyorum.
Mesela her kasi aldigimda soyliiyorum diyorum Allah'ima bak kendine. Uygun fiyata
paket attim (yaptim) sen gir lazeri. Mesela kadin var mesela geliyor, dort ayda bes
aydir 6ziinii almamis(dért bes aydir epilasyon islemi yapmamis) (17, Yas 36,
Kadm).

Yine iranl bir gériismeci ideal bedeni tanimlarken tily alma ve bakim islemlerinin

beden temizligi ve goriiniisli i¢cin dneminden bahsetmektedir. Ve hatta bu konunun
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Oonemini vurgularken temizligi ihmal eden kadinlara bu konuda destek olup

tavsiyelerde bulundugunu ifade ederek bir tiir dayanisma 6rnegi gostermektedir.
-Ideal beden nasil olur? Ideal beden kendinden memnunum insan yani olur diye
diistintiyorum. Clinkii kendinden memnunsan ve gereksinimlerini biliyorsan onu
yerine getirebilirsin. Ciinkii sey diye diisiiniiyorum. Kendinin farkindaysan kisisel
ihtiyaglarim biliyorsan onu yerine getirmek zorunda hissediyor insan. Mesela ben
bir geng kizim. Saglarini yikamam gerekiyor. Ciinkii benim saglarimi sirtima kadar
yikamazsam yaglaniyor ve agirlasiyor. Bunun farkindayim. Sag¢larimi ytkamalyim.
Yediklerimi dikkat etmeliyim. Ne sagliksiz beslenmeliyim kendime kotii bir zarar,
hastalitk olsun, ne de bir dis goriiniis olarak kendimi zora sokayim. Ondan sonra
hani eller olsun, tirnaklar olsun, bunlara dikkat etmeliyim. Ideal beden benim icin
bunlari temsil ediyor. Ciinkii beden derken dis goriiniisii kastediyoruz. Dis goriiniiste

tamamen bakimla alakali. O yiizden bir insan kendi bakimina dikkat etmeli.

(Y8,Yas 19, Kadin)
Ideal beden temsilinin daha ¢ok bedenin yiizeyinde yaptigi temizlikle alakali
oldugunu sdyleyerek tanimlama yapmaktadir. Dis goriinlis olarak ifade ettigi,
bedenin yiizeyinin temiz ve bakimli gériinmesi gerektigi ve bunu bir gorev bilinciyle
yaptigin1 ifade eder tarzda aktarmasi, bedenine yaklasimini gostermektedir. Bu
sOylemler emanet beden dedigimiz bedene bakisin bir baska ifadesine oOrnek
gosterilebilir. Bedenin gereksinimlerini karsilama vurgusu, nceki béliimde tartigilan
sekliyle taleplerde bulunan bir beden algisina isaret etmektedir. Bir diger vurgusu ise
yeme aliskanliina iliskin, dikkat etmesi gereken bir konu olmasidir. Bunu saglikla
iligkilendirirken ortiik bir sekilde kilolu olan bedenin idealden uzak olmasi ve kilo
almasi halinde temsilini ifade ettigi sekliyle, zora sokacagi sdylemidir. Kilo almay1
bedene zarar vermek olarak gdrmesinin ardinda toplumsal bir alginin oldugunu

s0ylemek miimkiindiir.

-Ya bende ¢ok boyle aman aman bir ideallik yok. Doksan altmig doksan derler ama
ben buna giiler gecerim ¢tinkii benim igin bir kadin nasil ideal olur? Yani her kadin
giizeldir. Simdi bakim yapan her kadin giizeldir. Ama hani mesela bir kusuru vardir,
burnu kétiidiir ama harika giyiniyordur. Boyu kisadwr ama ¢ok giizeldir yani
disaridan bana nasil goriiniiyorsa benim igin o idealliktir (Y9,Yas 24, Kadm).

Y9'da da gordiigiimiiz, bakim yapmanin her kadini1 giizellestirecegi s6ylemi -ki bu
verilerde siklikla gecen bir ifade olmakla birlikte- yaygin bir sdylemdir. Séylemin
kadinlar tizerindeki iktidari, giizellik ve bakima dair bir dayatmadir (Bourdieu,2013).
Y9 bedene dair kusur olarak tanimladigi 6zellikleri, kadinlarin bagka sekilde telafi
edebilecegine yakin bir ifadede bulunmaktadir. Burasi ¢cok 6nemli bir algiy1 ortiik bir

sekilde barindirmaktadir. Idealize edilen temsilin disinda bir temsil ¢irkindir, bu
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bedene dair bir kusur olarak ifade edilir. Bu durum bizlere sunu soyler ki, ideal bir
beden temsili vardir ve bunun digina ¢ikan temsiller hosa gitmeyen tabirlerle
tanimlanir. Fakat bu kusuru telafi etmenin bir yolunu da sunar, temsilin farkl
yerlerinde daha iyi bir goriiniisii yakalamak, bu davranis da olabilir giyim kusam da,
ideal olan temsile yaklagmay telafi edecek bir alternatif olarak sunulmaktadir. Yine
toplumsal bir begeninin sdylemler iizerinden kendini dayatmasina bir 6rnek olarak
bu veri kiymetli bir 6rnektir;

-Bir bayamin sagi her zaman uzun olmasi lazim. Elin mesela eger ¢ok narinse,

kibarsa, bakimliysa tamamdir. Ug¢ noktamiz var. Sag, ses ve eller. Onun igin

diyorum, stirekli bayanlar kendilerine ¢ok bakim yapmalar: lazim. Ben zaten bu

yoldan ¢ikaraktan kendimi bayan kuaforii yaptim. Cok bakimliyim (K5,Yas 25,
Kadin).

Kadin goriismecilerin neredeyse hepsi ideal beden tanimini kadin bedeni {lizerinden
yaparken, bakimin kadin i¢in gereklilik oldugu vurgusunu da yapmaktadirlar. Bu
yaklasim bakimi kadina, yalnizca kadin bedenine dayatan ayrimci ve bedeni bir
giizellik nesnesi konumuna koyan yaklasimdir. Goriismecinin kadin bedeninin
bakimli olmasi gerektigine dair gereklilie inanmasi onun meslek se¢imine
yansimistir, bakim ve giizellik sektoriine katki saglamayi tercih etmistir. Bakim ve
giizellik pratikleri Bourdieu'niin  giindelik yasamda aliskanlik, begeni ve
yatkinliklardan kaynaklanan eyleme ge¢cme ve tiim bunlara uygun olmayan temsilin

yargilanmasi, diglanmasi olarak goriilebilmektedir.

Goriismeciler, ideal beden tanimi yaparken bir¢cok farkli beden 6zelliklerinden s6z
etmektedirler. Davraniglart da kapsayan biitiincilil bir beden tanimi, yiiz ve viicut
Olgiilerine dair idealler ve kimi zaman da giysiler, tanimlamalara dahil olmaktadir.
Tiim bunlar disinda cevaplar igerisinde biiylik bir ¢cogunlugun ortaklasti1 bir ifade
oldu ki o da “orta” kavramidir. Goriismeciler ideal beden Olgiilerini tanimlarken
sikca yer verdikleri ve cogu zaman kilo ve boy 6l¢ii araligina kadar belirledikleri bu
aktarim “orta karar beden” kavrami olarak tanimlanacaktir. Orta karar beden
diyecegimiz olgiilerden bahsedecek olursak, 160-170 cm aras1 boy ve 50-65 arasi
kilo olarak gergeklestirilen bu 6l¢lim, goriismecilerin tercih ettigi gibi kadin bedeni
lizerinden yapilmaktadir. Bu Olgililer iizerinden bir tanim yapmamin sebebi
goriismecilerin  bu araligt kullanarak veya bu aralik dahilinde tanimlama
yapmalaridir. Ug goriismeci grubuna da ortak sorulan bir soru olarak Vanli kadinlar

ve Kuaforler orta karar bir temsil tanimlarken Iranli kadinlardan yalnizca bir tanesi
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buna yakin bir tanimlama yapmaktadir. Bu bize sunu gosterebilir; beden temsilinin
kolektif insa siireci dahilinde kiiltiiriin oldukga belirleyici olabilecegi ve degiskenlik
gosterebilecegi durumudur.
-Benim i¢in ¢ok kilolu olmasin, ¢ok da zayif olmasin yani. Fizigi giizel olsun. Bir
bayan igin yani biliyorsun, bir fizik. Bir bayan i¢in fiziksel viicut ¢ok onemlidir.
Benim igin bir bayan ¢ok kilolu olmasin ben sevmiyorum. Giizel degil. Orta olsun.
Ne ¢ok kilolu olsun. Ne ¢ok zayif olsun. O kadar zayif ki sey olsun. Orta olsun giizel.

Boyu da giizel olsun. Normal olsun. Yani éyle olsun. Bir topuklu bu kadar topukiu

givebilsin.(12, Yas 38, Kadim)
[2 tanimlama yaparken farkli goriismecilerin de aymi sekilde kullandigi sekliyle
ortalama Ol¢iilere sahip olan bedenleri “normal beden” olarak tanimlamayi tercih
etmektedir. Bu tanimda kilolu ve iri olan beden degil, ¢ok zayif ve ciliz olan beden
degil, orta olan beden normal goriilmektedir. Ideal beden taniminin disinda olan
temsiller normalin disinda temsiller olarak diglanir; boylece normal olan, idealize
edilerek kendini kadin bedenine dayatmaktadir. Bunun kolektif bir siire¢ olarak
gerceklesmesi, parcast oldugu bireylerin bedenlerinde somutlasarak etkisini

gosterebilmektedir.

Oncelikle orta karar beden tanimlamalarindan baslayarak ideal bedenin goriismeciler
icin nasil tanimlandigina bakilacaktir. Sunu belirtmek de 6nemli olacaktir ki, soru
sorulurken goriismecilerden detayli bir tanimlama yapmalar: istenmistir, hatta soru
sorulurken “anlattiginiz kadartyla bir resim olusturmak istiyorum” seklindeki ifadeler
kullanilmistir. Direkt 6l¢ii araliklar {izerinden yapilan tanimlamalardan 6rneklerle
baslanacak olursa:

- Yani séyle bir yetmis boy. Yani bir yetmis boy, elli bes, altmis kilo. Ideal budur

yani.

- bunu peki kadin icin mi erkek i¢in mi?

-Kadin igin séyledim ben.? Yani hepimizi Allah yaratmis. Ciinkii ¢ok iri yart oluyor.
Ama yani kadin dedigim gibi bir yetmis boy, elli bes, altmis arast kilo.(K4,Yas 25,
Erkek)

K4, 170 cm boy ile 55-60 kilo araliginda bir kadin bedenini ideal bulmaktadir.
"Kadin i¢in sOyledim" ifadesi, orta karar beden taniminin kadin bedenine dair
oldugunu destekler nitelikte bir sdylemdir. Bir diger 6énemli vurgu ise 170 cm tizeri
boyun verdigi rahatsizliktir. Bunun sebebi, erkegin iri olan kadin bedenini makbul

bulmamasidir. Yine benzer bir 6rnek olarak:
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Boyu da insan igin bence yani ideal boy bir yetmistir. Ondan fazlasi yani kotii bir
goriintim saghyor. Kilo da aym sekilde hani bir olsun, bayan olsun, ideal kilo
altmisla, altmig bes civari fazla olmasi(K2, Yas 25, Erkek)

Bu soylemden yola c¢ikarak, eril olan ve disil olan arasindaki zitlik temeline
uydurulmus beden tanimina uygun olmayan bir temsilden bahsedilmektedir. Bu
sebeple eril olanin disil olanla tahakkiim-itaat iligkisini kurabilmesi adina ters diisen
bu sema, toplumsal kabullere uygun bir resim ¢izmemektedir. Kadin bedeninin daha
zayif, daha kisa yani, narin olarak giiclii erkek bedeninin karsisinda itaate uygun
konumlanmasi gerekmektedir (Bourdieu, 2014). Heteronormatif yapi icerisinde
idealize edilip bir¢ok sektdrde bazen arzu nesnesi, bazen deney alan1 ve pornografik
bir malzemeye doniisen beden konumlamasi, bedene yaklagim ve kadin bedeni hedef
alinarak yapilir. Bu giindelik hayatta o kadar sik ve yaygin alanlarda karsimiza ¢ikar
ki zihinsel silire¢lerimizin ve ideallerimizin bu durumdan etkilenmesi kaginilmaz olur

(El¢ik&Ozeng,2010).

- Yani benim aklimdaki insan sekli kendime gore. Tabii ki boyu uzun olmali. Yani
boyu ¢ok uzun degil. Cok kisa da degil. Orta boylarda Ki giydigin her seye
yakisabilecek bir durumda olabilecek bir viicudun olmast lazim.(K10, Yas 30
Erkek)

- Once bir kadinda ya boy orani kadinlarda zaten altmis bes ideal boy oram da.
Béyle altmus, kilo altmus idealdir. Cok severim kendi adima. Sizde de oldugu gibi
(Y1, 25 Yas, Kadin).

Burada goériismeci, aragtirmaci olarak benim bedenimi referans gostermis, ideal kadin
standartlarina uydugum yoniinde onay vermistir. Bu da herhangi bir etkilesimde
kadinlar arasinda ideal beden algisinin devreye girdigini gostermektedir denilebilir.
Yine tinlii kadinlar da ideal kadin bedeni temsillerinde referans noktas: olarak kabul

edilmektedir. Ornegin K8 kodlu goriismeci:

- Cansu Dere tam ideal. Tam istedigim boy kilo. Bir yetmis boyunda elli bes
kilo.(K8, Yas 28, Kadin)

- Bence ne fazla kilolu, ne zayif, orta boyut tarzinda.(K4, Yas 25, Erkek)

- Bacaklart ne ¢ok kalinlin ne ¢ok ince, ortalarda bir kilo olmasi. Mesela bir bayanin
en ideal kilosu elli bes olmast lazim. Ne ¢ok, altinda ne ¢ok iistiinde elli bes. (K5,
Yas 25, Kadin)

Tanimlamalar eril olanin begenisine ve beklentilerine cevap verecek sekilde yapilsa

da Ogrenilmis bir begeniyle kadinlar da buna yakin sdylemleri iiretmektedir. Bu
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durum zaten en kiiclik yaslardan itibaren gerek kiiltiirel dgretilerle gerek sdylemin
iktidan ile kadin bedenini belirlemeyi amaglamaktadir. Bu durum, bedene dair o
kadar kisitlayic1 bir baskiya doniisiir ki yukarida orneklendirilen ideal temsil adi
altinda belli olgiilere bedeni sikistirmaktadir. Beden iizerinde kendini gosteren bu
toplumsal belirlenmislik, kendini kimi zaman kiltiirel 6gretiler, kimi zaman
sOylemler kimi zaman da medya yoluyla dayatmakta, bedene alan tanimamaktadir.
Soylemin iktidar1 bedenin yiizeyine uzanmaktadir. Disinda kalmak ka¢inilmazdir
¢linkii bu 6grenme siireci biling dis1 ve sinsice gergeklesmektedir. Birey cogu zaman
bunu kisisel bir begeninin temsili zanneder fakat kisisel degil toplumsal olanin, eril
tahakkiimiin yarattifi begenilerdir. Bourdieu bu durumu “sembolik siddet”

kavramiyla aciklamaktadir.

Peki, sembolik siddet nedir? Kisaca agiklayacak olursak toplumsal olanin yarattig
tahakkiim iligkisine ortak olmak hem eyleyen hem etkilenen olmasi durumudur. Bu
durum su sekilde gerceklesmektedir: Hiikmedilenler tahakkiim iliskilerine
hilkmedenlerin kategorize ettikleri sekliyle bakip yorumlamaktadir. Eril tahakkiim
bunu dylesine dogallastirarak yapar ki birey bunun bilincine varmaz; tipki yukarida
kadin bedenlerine dair idealize edilen orta karar beden tanimi gibi, bunu kisisel bir
begeninin sonucu zanneder, fakat aslinda sembolik siddetin iiretiminden baska bir
sey degildir. Bourdieu sembolik siddeti, “sembolik gii¢ dogrudan bedenler {izerinde
ve herhangi bir fiziksel kuvvet olmadan uygulanan, neredeyse biliyiili bir giic
bicimidir; fakat bu biiyii yalnizca bedenin derinliklerine su pinarlar1 gibi gomiilii
bulunan yatkinliklardan kaynagim alarak isleyebilir” (Bourdieu, 2014, s.54) ifadeleri
ile bedene direkt fiziksel bir kuvvet veya miidahalede bulunmadan uygulanan bir gii¢
olarak yorumlamaktadir. Bu siirecin biiylili bir sekilde gergeklestigine vurgu
yapmaktadir. Bu siirecin oOrtiik ve dolayli olarak kendiliginden siirdiiriilen bir
mekanizmaya doniigmesi, sinsi bir sekilde devam edebilmesini saglamaktadir.
Tahakkiim edilen eyleyiciler olarak kadinlar, eril olanin bakis agisiyla hayata karsi
bir bakis agis1 gelistirmekte ve bu siddeti farkinda olmadan hemcinslerine
uygulamaktadir. Bunun kiiltiirel degil de dogal bir siire¢ olarak kabul edilmesi ve
sOylemin, tahakkiime maruz kalan kadinlar tarafindan iiretilmesi, olasi itaatsizligi
engellemektedir. Kadinlar ideal bedeni tanimlarken aslinda eril olanin olusturdugu

kategorilere uygun olup olmadigma bakarak degerlendirir. Ideal olan, eril olamn
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begenisine uyandir. Bunun diginda kalan, sert sdylemlerle yaftalanir. Bdylece

sembolik siddet ger¢eklesmis olur.

Sembolik siddetin sert ifadelerle uygulanan halini ortaya koyabilecek birkag
goriigmeci alintis1 yaparak bunu 6rneklendirebiliriz;
-Simdi soyle ideal beden ben artik hani o algim degisti de ben ¢ok zayif insan bedeni
goriince benim midem bulaniyor. Hani gérmek istemiyorum gercekten hani ¢ok
sa¢ma bir sey oldugunun farkindayim ama bence insan hani kadn, erkek fark etmez.

Biraz etine dolgun olma, ha ¢ok dolgun degil ama o mankenlerinki kadar da sifir
beden degil (Y7,Yas 24, Kadin).

Y7 cok zayif bedenlere karsi tiksinti duydugunu ve hatta gérmeye bile tahammiil
edemedigini ifade etmektedir. ideal olam yine orta karar &lgiilerle tammlamaktadir.

Bu tanimin degisiklik gosterdigine de bir vurgusu bulunmaktadir.
Yine bir bagka 6rnek olarak;

- Ben mesela kendimden ornek vereyim. Karsimdaki insan benden tiksinmemesi
lazim. Yani mesela ¢ok kilolu olanlar ¢ok terliyor, ¢ok asiri kokuyor (K5, Yas 25,
Kadm)

Bu o6rnekte kilolu olan bedenden tiksinme durumu séz konusudur, gériismeci kilolu
olan bedenin fazla terledigini ve kotii koktugunu diistinmektedir. Bu da kilolu
bedenlerden tiksinmesine sebep olmaktadir. Kendi beden temsilinde asla
istemedigine dair ifadeleri goriismenin devaminda aktarilmaktadir;

- Goriintii giizelligi bambaska bir sey. Ha bir de var dedigimiz gibi kilolu olursun,

zayif olursun ama goriintii kirliligi ¢ok olur yaptigindan, giydiginden. Hogs bir
goriintii degil bence. Ideal olmak daha giizel. (K10, Yas 30, Erkek)

Toplumsal begenilerin idealize ettigi temsilin disinda kalan bedenler tiksing, mide
bulandirici, goriinti kirliligi gibi tanimlamalarla dislanmaktadir. Bu sembolik
siddetin en sert hallerinden birine 6rnektir. Bu sdylemlerin iiretilmesi ve yayilmasi
sOylemin beden {iizerindeki iktidar1 ve dayatmalaridir. En somut haliyle bu
goriigmeler sembolik siddete bir 6rnek teskil eder. Aslinda bu ifadeler bireylerin
agzindan ¢iksa da kolektifin tirtintidiir.

“Hiikmedenlerle  hiikmedilenler — arasindaki  biiyiilii  simrin  taminma  ve

kabullenilmesine yonelik pratik edimler, sembolik giiciin biiyiisii tarafindan

tetiklenir, hiikmedilenler de, dayatilan simirlamalart zimnen kabullenmek suretiyle

kendilerine uygulanan tahakkiime ¢ogu zaman bilmeden, kimi zaman da istemeden
katkida bulunurlar” (Bourdieu, 2014, s.55).
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Bourdieu siirecin nasil gergeklestigini bu sekilde anlatir ve tahakkiim edilenin,
farkinda olmadan siirece katki sagladigimi ifade eder. Goriismeciler de bu

tanimlamalar1 yaparken maruz kaldiklart siddete katki sagalmaktadirlar.

Son olarak bu bdliimde ayni perspektifle idealize edilen bedene dair 6ne ¢ikan
sdylemlere yer verilecektir. Ideal bedenin nasil olmasi gerektigi ile ilgili soruya
verilen cevaplarda kivrimli bir kadin bedeni tanimi yapilmaktadir. Yaygin bir séylem
olarak giintimiiziin giizellik temsillerinde sik¢a kullanilan 90-60-90 beden 6l¢iileri iki
goriigmecinin tanimlamasinda ge¢cmektedir. “Vallahi soyle doksan altmis doksan
herhalde” (K6, Yas 27 Kadin). Goériismenin devaminda daha detayli kivrimli ve ince
belli bir tasvir yapilmaktadir. Bir diger ornek ise Iranli 16’min ifadelerinde
gecmektedir, “90 60 90 diyecegim ahahah (giiliisme) ”(16, Yas 37 Kadim). Bunu biraz
alayci sekilde ifade etse de tanimi detaylandirirken bu konumunu dogrulamaktadir.
Kivrimlari olan beden, goriismecilerin genelinde idealize edilmektedir. Goriismeciler
arasinda en fazla ortaklasilan cevaplardan biri de basen ve kalcasi belirgin veya ¢ikik

diyebilecegimiz tanimlar olmaktadir;

-Ideal beden bence boyum bir yetmis bes bir yetmis. Viicut hatlarimin olmasi lazim
baliketi biraz basenli gogiislerinin biiyiik belin ince olmasi lazim bacaklarin asla
ince olmayacak. Tam bir baliketli kadn Sibelcan gibi (16, Yas 37, Kadim)

-Ince bel. Hafif gogiis. Oyle seviyorum. Hani ben basen daha cekici durdugu icin
baseni viicutta daha ¢ok seviyorum.(Y7, Yas 24 Kadin)

-Mesela ben en ufak bir bayana baktigim zaman ise kalcalar keske birazcik daha
yuvarlak olsaydi. Boyle toparlanmis bu sekilde, beli ince, gogiisleri birazcik daha
boyle toparlanmis boyle gordiigiin zaman vaov diyebilecegim bir beton olmasi
gerektigini diistiniiyorum. Bacaklart ne ¢ok kalimlin ne ¢ok ince, ortalarda bir kilo

olmast (K5, Yas 25, Kadin)
Ug goriismede de ince bel, belirgin gogiis ve dik, yuvarlak kalgalar ortaklagmustir.
Kivrimli beden, erkek bedeninin zitt1 olarak daha disil bir temsile tekabiil etmektedir,
bu yiizden idealize edildigini sdylemek yanlis olmayacaktir. Y7 kodlu goriismecinin
"daha cekici geliyor" ifadesi bunu dogrulayabilir. K5’in beton benzetmesi, daha diri
bir viicuda gonderme olarak kullanilmaktadir; bu, geng ve sert bir bedeni idealize
etmesinin bir gostergesi olarak goriilebilir. Ayni zamanda bedeni bir nesne
konumunda tanimlamasi bedeni metalastiran bir yaklagimdir. Beden Olgiilerinde
ortaklasan tanimlar yiizdeki detaylara gelince daha fazla c¢esitlenmektedir. Cekik goz,
yuvarlak yiiz, renkli gozler, kiiciik burun uzun sa¢ ve beyaz ten yapilan tasvirlerde
gecmektedir.
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- Bunlar olmasa da yaptirabilir yapilacaksa da ¢ok kiigiik bir burun findik kadar
mesela ben asla bu benim goriisiim asla estetik yapan bir kisi dogal burnu yani
dogalsa giizel degil yani dogalsa kendin giizelsin gerek yok yani. Estetikten amacin
daha giizel olmak ve kiigiik bir burun, gozler biraz ¢ekik renkli olsa ¢ok giizel olur.
Kas ve goz arasumin mesafesi yiiksek olsun, dudak da biraz dolgulu olsa olmasa da
yani ince dudak giizel degil hi¢ insam yasl gosteriyor dolguyla yapilabilir ama ¢ok
abartmadan. (16, Yas 37, Kadin)

Findik burun benzetmesi yine bedeni nesnelestiren bir yaklasim oluyor. Medikal
miidahale o kadar olagan karsilanmakta ki burun, dudak, hatta kasla gbz arasindaki mesafe
bile estetik operasyonlarla "dlzeltilmesi" gereken kusurlar olarak algilanmaktadir.

- Giizel olmam icin saclarimin uzun ve hos durmasi lazim.( 12,Yas 25, Kadn)

-Ama uzun sag¢ bir bayani gésterir diye biliyorum. Ya bir bayan zaten neyden
anlasilir biliyor musun? Yiiziinden, sesinden ve ellerinden anlasiimast lazim
en onemli neden giizelse simdi s6yle nasil diyeyim ben sana. Sesin inceyse bir
bayan oldugun ¢ok anlasilir. Ondan sonra yiiziin giizelse piiriizsiizse zaten bir
kadint kadin yapan sactir. Aksesuarimiz bizim sagtir Saglarimin bozulmamasi
lazim. Bir bayanmin sa¢i her zaman uzun olmasi lazim. Elin mesela eger ¢ok
narinse, kibarsa, bakimliysa tamamdir. U¢ noktamiz var. Sag, ses ve
eller...(K5, Yas 25 Kadin)

Yapilan tanimlamalarda kullanilan 6zelliklerin disil bedene atfedilen ve disiligini
giiclendiren ifadeler olmasi tesadiif degildir. Erkek bedeninin zitt1 olabildigince
giiclendirilmis bir disilik ve giinlimiiz toplumunda arzu nesnesi haline getirilen
bedenlerin dayattigi ozellikler 6ne ¢ikmaktadir. Medyada ve pornolarda idealize
edilen kadin bedeni gibi beyaz ten, iri goglsler, ince bel, uzun saclar, renkli goz vb.
ozelliklerin kadimnlarin begenilerine sirayet ettigini gorebiliyoruz (Elgik&Ozeng,

2010). Bu durum, heteronormatif yapinin kadin bedeni iizerindeki tahakkiimiiniin

sembolik siddetle kendini gergeklestirmesinin bir 6rnegidir.

3.4.1 ideal Olam Belirleyen Nedir?

Ideal olan bedeni tartisirken herkes igin ortak bir tanim yapilamayacag1 sdylense de
birgok tamimlamada ortakliklar  goriilmektedir. Buna benzer ortakliklar
goriigmecilerin sdylemlerinde de ortaya ¢ikmistir. Kisisel begeni ve ideallerimizin
farkli olabilecegi ve bu yiizden herkes icin ideal beden taniminin farkli olacag:
onceki baglikta tartisilmig, ortaklasan cevaplar sonucunda aslinda ideal beden
tanimlamalarinda ¢ok da farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Bu dogrultuda, ideal bedeni
tanimlarken belirleyici olan kiiltiir beden iligkisini bu perspektiften tekrar tartigmanin

dogru olabilecegi diisliniilmektedir. Beden insalarinin yalnizca bireysel deneyim ve
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tercihlerin sonucu gerceklesmedigi, siirecin kolektif etkisinin gérmezden gelmenin
dogru olmayacagi goriilmektedir. Bedenin karmasik bir organizma olarak
heteronormatif yap1 igerisinde nasil konumlandigi ve toplumsal cinsiyet rolleri geregi
insa edilen temsillerin eyleyicilerinin ortaya konulmasina bu bdliimde yer
verilecektir. Yani bu béliimde fail olan, tahakkiimii kuran, iktidarin1 dayatan
eyleyiciler ve durumlar tartisilacaktir. Kadinlardan ideal bedeni tanimlamalari
istenmis ve simdi ise ideal temsilin neden ideal oldugu sorusuna verdikleri cevaplar

ortaya konulacaktir.

Bourdieu (2014), beden ve cinsiyet rollerinin kiiltiirel stiregler icerisinde
heteronormatif yapinin zorunlu kildig1 insa siirecinden bahsetmekte ve bu siireci
habitus ile aciklamakla birlikte beden temsillerini, habitusun bedenlesmesi olarak
yorumlamaktadir. Bourdieu (2014), bedeni insa edenin, eril tahakkiimiin dayattigi
kiiltiir ve ogretiler oldugunu ifade etmektedir, hatta bedene dair zihinsel semalarin
olusumunu dahi eril tahakkiimiin sonucu olarak aktarmaktadir. Bu dayatmalar
dogallastirma yoluyla yapildig1 i¢in bireylerin, farkinda olmadan siirecin yeniden
tiretimini  sagladigini, ¢ogu zaman sodylemleri ve aktarimlariyla siirecin beden
lizerinde somutlagtigin1 ifade etmistir. Bourdieu’niin (2014), siirecin disil beden
tizerindeki etkisinin daha yogun olduguna dair vurgusu oOnemlidir, ¢iinkii kadin
bedenin eril olanin begenisine uygun olacak sekilde daha ayrintili bir bigcimde
belirlendigini ifade etmektedir. ideal bedenin eril olaniin begenisine cevap vermesi

durumunu goriismecilerden Y10 su ifadelerle agiklamaktadir;

-Kadinlar icin erkeklerin bakis agisi iste dolgunluk, dolgun gogiis, ince bel, ince
bacaklar erkeklerin ve toplumun baskisi var tabii ki bu konuda. Iste kadin dedigi,
kalcali oyuncaklar. Iste dolgun goziikecek gibi. Toplum baskisi tamamen bunlar.
Yani tamamen ¢ok da etkiliyor. Insanlarin bu dayatmasi. Yiizyilardir gelen
dayatmas: etkiliyor. (Y 10, Yas 19, Kadin)

Bu, dnceki boliimlerde yer verdigimiz gibi ideal kadin bedenine dair daha detayl bir
tanimlama yapilmasi, hatta bu ideallerin yalnizca kadin bedeni iizerinden aktarilmasi,
siirecin Ornegi olarak yorumlanmalidir. Toplumsal olanin istegi ve eril begeniye
cevap verme diirtiisli, Oylesine gizil etkilerle zihinsel pratiklere isler ki bedenle
kurulan iligkiye bile etki edebilmektedir. Buradan yola ¢ikarak bedenin, toplumsal ve
kiiltiirel bir insanin iirlinii oldugunu sdylemek miimkiindiir. Buna iliskin bir

goriismecinin aktarima ile;
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- Iste o kiiltiirel aktarimla sana gelen nasil olman gerektigiyle alakali belli semalar.
O semalara uymak icin de belli idealler belirleniyor. Sen de o ideallere belirlenmek
icin girmek icin de zihninde hep tuttugun o kadin viicudu var mesela. O hamburgeri
yemek istediginde aklindaki kadin viicudu var mesela ya da makyajim silmeden
uyudugunda ag sivilceli bir yiiz. Iste boncuklara yakismayacak bir yiiz mesela. Onu
diistintiyorsun.  Sonra gidip kalkip ben  silmiyorum hala. Ciinkii  ¢ok
yoruluyorum.(Y?2, Yas 25, Kadn)

Bu oOrnek, dogallastirilan semalar dahilinde eril olanin bakis a¢isinin, kiiltiirel
pratiklerle disi bedeni belirlemesine 6rnek olarak gdsterilebilir. Habitus bedenleserek
edimleri belirlemekte ve yemek yeme aligkanliklari da bu belirlenimin pargasi
olabilmektedir. Bourdieu'niin (2014) ifade ettigi sekliyle, zihinlerimizde eril olanin
dikte ettigi temsiller vardir, beden insasinda bu semalara uygun olacak sekilde
temsili diretip onu idealize ederiz. Y2, bunun eyleyicisi olarak kiltiiri
gostermektedir, bunun tlizerinde olusturdugu baski da sdylemlerinden ¢ikarilabilecek

sonuglar arasindadir.

Turner (2020), beden sosyolojisine dair gelistirdigi toplum kuraminda kiiltiiriin
belirleyici etkisine dair sdylemi iiretse de beden kurgusunu tamamen toplumun insasi
olarak goérmez; onun i¢in beden, birey ve toplum arasinda durur ve her ikisinin de
katkilartyla insa edilir. Bu yaklasim Bourdieu'niin bedenlesmis habitus yaklagiminin

tersine bir yerde durmaktadir.

Yapilan goriismelerde "Ideal bedeni belirleyen nedir?" sorusuna alman cevaplar
arasinda en c¢ok vurgulanan kavram Kkiiltiir olmustur. Goriismeciler ideal olani
kiiltiirtin belirledigini ve begenilerin kiiltiir dahilinde olustugunu ifade etmeleri
noktasinda ortaklasmaktadirlar. Kiiltiir kavramina ek olarak g¢evre, etraf ve toplum
gibi soylemlerin ¢ogunlukla kullanilmasi, ideal olan bedeni belirleyen kolektif bir

siirece isaret etmektedir.

- Peki. Bu idealleri belirleyen sey nedir? Ebetteki toplum yani ka¢inilmaz cevap
bence o. toplumun bir giizellik anlayisi var. Bir bakis agist var. Ya siirekli
hayatimizda anneniz, annenizin disina ¢iktiginizda ¢evreniz evlenmeye karar
verdiginizde, kaynananiz gibi bir olgu var ve siirekli size nasil olmaniz gerektigini
soyler. Hatta gelin yani goyle bir realite var. Gelin se¢cmeye giden diigiinlerde, gelin
se¢meye giden kaynanalarin sey. Kalcasi genis olsun. Giiglii dursun. Gibisinden bir
algt var. Hakikaten var. Dogurganligi ornekle sunabilecek. Bu bizim toplumla
alakalr bir sey. Ama oldugunca ideal beden onlarda giizel, gii¢lii, uzun, zayif boyle
seyler ashinda. Aynen.(Y4, Yas 24, Kadin)
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Y4, toplumsal beklentilerin ideal olan1 olusturdugunu ifade etmektedir, kaginilmaz
bir durum olduguna yonelik vurgusu da énemlidir. Tipk eril tahakkiimii agiklarken
tartisildigr gibi, bedene bakisi ve yaklasimini belirler ve bu kacinilmazdir ¢ilinkii
somut bir dayatma disinda istemsizce siirdiirdiigiimiiz siireclerdir bunlar. Aile
kiiltiirel 6gretilerin aktariminda 6nemli bir rol oynar. Yine kiiltiirel Ogretilerle
gergeklesen bir dayatma siirecine vurgu yapmakla birlikte, kadin figiirlerin
aktarimlar1 dahilindeki etkisini gormek de miimkiin olmaktadir. Bu sdylem sembolik
lIsiddete bir 6rnek olarak gosterilebilir.

- Bir de simdi eskiden mesela bir zaman Iran doneminde herkes kilolu olandr.

Kilolu kizi severdi. Kilolu olan da evilenirdiniz. Zayif olsaydin hayatta almazdim.

Derdi yok. Bu zayifti. Biz onunla evlenmiyorduk. Ama simdi tam tersi. Kilolu
kadindan birakmuslar. Sifir zayiflart gitsin. (17, Yas 36, Kadin)

Burada dikkat ¢ekmesi istenilen nokta, begenilerin zaman igerisinde eril beklentilere
gore degisebilecegi ile ilgili olan kisimdir. Toplumsal begeniler degisebilmekte,
toplumsal olanin degismesi ile kisisel idealler de degisebilmektedir.

-Yani bunu degistiren sey de aslinda bize dayatilan ya da bizim aldigimiz bu

tamamen etkiler. Yani insanlardan aldigimiz etkiler. Yani kiiltiirel de olur, ¢evresel
de olur. Biitiin bu faktorler yani...(Y6, Yas 25, Kadin)

Gorlismecinin kiiltiirel ve gevresel faktorlerin, beden temsili ve ideal beden algisina
etki ederek degistirebilme giicii oldugu yoniindeki vurgusu da yukarida yapilan
tartismaya destek saglamaktadir. Bu goriismelerden yola ¢ikarak sunu sdylemek
miimkiin olabilir; ideal beden algilarimiz ve begenilerimiz kolektif bir etki ve zaman
zaman miidahaleye acik bir yerde durmaktadir. Kolektif derken kastedilen toplumsal
olanin begenisi ve cevrede gordiiglimiiz diger beden temsillerinin, ideallerimizin
olusumundaki payidir. Bu durum yerli kadmlarmn, Iranli kadinlarin beden
temsilleriyle sikc¢a karsilasip kendi beden temsili ve ideallerinin etki alanina girmesi
gibi bir duruma ornek olarak gosterilebilir. Yani kiiltiir dahilinde toplumsal bir
etkilesim sonucunda beden temsili ve ideal beden algilarimiz degisip
doniisebilmektedir. Toplumsal olan, belli idealleri bizlere dayatabilmektedir.
Tamamen kisisel zannettigimiz beden temsillerimiz biiylik Ol¢iide heteronormatif
yapt igerisinde belli dayatmalarin sonucunda insa edilmis kolektif temsiller
olabilmektedir. Bu durum Bourdieu ve Turner’in, bedenlerin kiiltiir dahilindeki insa

edilen gerceklikler olmasi yaklagimini destekler niteliktedir.
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Alinan cevaplar igerisinde 6ne ¢ikan bagliklardan biri de medya ve sosyal medya
olmustur. Goriismeciler ideal beden algilarinin belirlenmesinde medya ve sosyal
medyanin etkisinin oldugunu diistinmekte ve bunu genelde dayatma olarak
yorumlamaktadirlar. Y7 isimli gériigsmecinin ifadeleriyle;
“Hani bence sosyal medyay: ya da ne bileyim televizyondur ya da medyayt
diyelim genel olarak. Medyay: bence belli birileri yonetiyor. Hani onlarin
kalp algilart var ya da belli bir ¢ikar dogru dogrultular: var. O sekilde bize

bunlart dayatyorlar. O ideal beden 6l¢iisii onlara gore oluyor.” (Y7, Yas
24, Kadin)

Gortigmeci belli ideallerin medya ve sosyal medya yoluyla dayatildigina dair bir
ifadede bulunmaktadir fakat eyleyicinin kim oldugu ile ilgili bilgi sahibi olamadigin
da eklemektedir. Bu, aslinda yapmin ve eril tahakkiimiin kendini dayatirken hem
acikca ortada etkisini hissettiren ama bir taraftan da failleri gizleyen yapisini dogrular
nitelikte bir 6rnektir.
-Mesela teknoloji bu kadar sey degildi mesela. Kadin simdi bakiyor telefondan,
televizyondan sporu ogreniyor daha dogrusu. Nasil zayiflayacagimi 6grendim ya.
Anladiniz mi? Daha ¢ok gezmeye basladi herkes. Eskiden bu kadar sey degildi
mesela. Parklar ¢ok oldu. Orada geziyor, spor yapiyor. Bir de ne bileyim yani
aslinda biz teknolojiyi ¢ok fazla takip ediyoruz. Televizyon ¢ok fazla izleniyor. Ya bu

goriiyorlar mesela oradakilerini. Ozeniyorlar. Bu ideal beden algilarimizi
degistiriyor o zaman...(K1, Yas 32, Erkek)

K1, medya ve sosyal medyanin 6gretici etkisi ve bilgiye ulasmay1 kolaylastirmasi
durumunun ideal beden tanimlart {izerinde etkili oldugunu ifade etmektedir. Bu
durumun, kadinlarin yalnizca bedenleri tlizerinde degil, yasam pratikleri iizerinde de
etkisi oldugunu ifade etmektedir.
- Yani insanlar ¢ok sosyal medyaya, iste televizyona, filmlere falan igte ne bileyim
hani dedigim gibi aslinda en ¢ok sosyal medyayr etkiliyor. Ciinkii Artik oradan
herkese ulasabildigimiz icin sayfasina girebildiginiz icin evet. Modellik yapan
insanlar oluyor mesela. Bedenleri ¢ok giizel oluyor. Hani goriintii, gorsellik olarak

hakikaten ¢ok giizel. Ne giysi hani giizel duruyor. Iste o bir kalip olusuyor insanlarin
kafasinda. Ideal beden, giizel beden budur dive. (K11, Yas 26, Kadin)

Aslinda yukarida yiiriitiilen tartismada toplumun ve g¢evresel faktorlerin beden temsili
tizerindeki etkisine dair kisimda varillan sonu¢ gibi, disarida goriilen beden
temsillerinin ideal beden algilar1 ve bedenler {izerinde etki alanlarina sahip olmasi
burada da gegerlidir, fakat farkli olarak burada kamusal alan yerini sosyal medya ve

medya alanlarina birakmistir. Yani temsiller medya alanlarina taginarak daha goriiniir
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hale gelirken ayni sekilde baska temsiller de ulagilabilir olmaktadir. Hatta etki alani
artikca etkilesim daha kolay ger¢eklesmektedir.
-Yine dedigim sosyal medyaya doniisiiyor o kadar. Instagram falan éyle giizel
gostermisler ya. Bizim zihnimiz ideal beden en giizel. Zayif olan ideal beden oluyor.

Yani normal sey gobek falan olmasa ideal beden o da yine diigiinceye bagl bence.
Bizim aklimizi hep doldurmuslar. Ideal beden yani bu. (15, Yas 32, Kadin)

Medya ve sosyal medya alanlarmmin beden iizerinde bir baski ve dayatma
olusturduguna dair sdylemler 6ne ¢ikmaktadir ve bu durumdan memnuniyetsiz bir
sekilde bahsedilmektedir. Genel itibariyle ideal bedeni belirleyen ve ifade edildigi
gibi ¢ogu zaman dayatan faktorlerden bahsetmek miimkiindiir. Bu faktorler kimi
zaman {inliiler, ikonlar olabilmektedir. U¢ gériismede de 6ne cikan bir sdylemden

ornek vermek gerekirse,

Iste modeller mankenler bence bunun icin bir sebeptir diye diigiiniiyorum. Ciinkii
bakwyorsun kadin ¢ok giizel masallah boyu, fizigi, dudaklar: kendinde o eksikligi
ariyorsun. Aaa acaba ben niye onun kadar giizel e bir bakiyorsun dudaklarin ince
evet. Dudaklarim daha kalin olabilirdi mesela. Bence bunu belirledi diye
diistiniiyorum...(K7, Yas 28, Kadin)

Unlii modellerin gériintiisiinii kendi temsili ile karsilastirmasi, onlardan etkilendigini

ve kendi bedenine dair ideali olusturdugunu ifade etmektedir.

Goriismeci ¢ogunlugunun ifadesi ile bedene dair alg1 ve bakis, farkli degiskenler
tarafindan etkiye acitk bir yerde durmaktadir. Idealleri belirleyen sey kiiltiirel
etmenler, toplumsal ve ¢evresel dayatmalar olabilmektedir. Bunu ¢ogunlukla bedene
dayatma olarak yorumlayip, duruma karst memnuniyetsiz bir tavirla anlatmayi tercih
etmektedirler. K7°nin ifadelerinden yola ¢ikarak, kiiltiir bazen beden iizerindeki
denetim mekanizmasina doniisebilmektedir. Bedenler, sosyal medya ve medya
alanlar1 da dahil olmak {izere karsilastiklar1 temsillerden etkilenebilmekte ve bedene
dair bakislar1 degisebilmektedir. Bu siirecin sabit olmayip ideallerin degisebildigi ve
yeni karsilagmalarin farkli temsilleri idealize edebilecegine dair vurgu da verilen

cevaplar arasinda yer almaktadir.

3.5. Bedenle Kurulan iliskide Annenin Rolii

Kisinin diinyay1 algilama ve sosyallesme siirecinde iliski kurmak i¢in gerekli birincil
ihtiyaci olarak beden, yasamin basladigi anda ortama adapte olmaya calisir ve

ogrenme siireci baslar. Ogrenme siireci, yasam boyunca devam edebilir. Bireyin ilk
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sosyallesme pratigini gelistirdigi yer ailedir. Ebeveynler, siire¢ icerisinde bireyin
O0grenme siirecine eslik eder. Bireyin bedenini ve bedeniyle iliski kurmay1 6grenmesi
de bu siirecin bir parcasidir. Erken yaglarda temizlik, bakim ve iletisim becerilerinin
tam anlamiyla gelismemesi sebebiyle bunu ebeveynler karsilamaktadir. Bedenle

kurulan ilk iligkiler ve 6§renme siireci hayat boyu kalic1 bir hale gelebilmektedir.

Bu béliimde, goriismecilere sorulan bedenleriyle kurduklart iliskiyi nasil ve kimden
ogrendikleri sorusuna goriismecilerin verdikleri cevaplarda biiyiik oranda 6ne ¢ikan
bir cevap olarak, iliski kurma ve hijyen siirecinin ¢ogunlukla anneden 6grenilmesine
dair bir tartisma yiiriitiillecektir. Ozel alan1 daha aktif kullanan kadinlar, bakim ve
temizlik islerini istlenmek durumundadirlar. Eril roller geregi erkekler kamusal alani
daha aktif ve etkin kullanirken, kadinlar i¢in daha 6zel alanlar uygun goriilmektedir.
Atfedilen roller geregi, ev isleriyle ilgilenen ve ¢ocuklarin yetistirilmesinden mesul
olan kisi, kadinlar olarak goriilmektedir. Biitiin bunlar1 yaparken kadindan bakimli,
giizel ve her zaman giiler yiizlii olmasi beklenmektedir. Oysaki erkeklerden tam
aksine sert mizacli olmasi beklenmektedir (Inceoglu & Kar, 2010). Biitiin bu

bahsettigimiz roller Butler’in “performatif cinsiyet” kuramu ile iligkilendirilebilir.

Butler (2008), toplumsal cinsiyetin, sergilenen performanslar oldugunu ve
bedenlerin, bu rollerin gere8i olarak kiiltiirle insa edildigini 6ne siirmektedir.
Heteronormatif matris icerisinde kabul goren iki cinsiyetten biri olarak kadin, ev ici
emek ve bakim siirecini iistelenme gibi rollerle iligkilendirilmektedir. Cocuk bakimi
ve annelik roliiniin, performansin bir parcast oldugu sdylenebilir. Dolayisi ile
kadinlar, kiiltiirel aktarim ve 6grenme siirecinde énemli bir role sahiptir, zira ¢ocuk
yetistirmek onlarin sorumluluklariin bir pargasidir. Bu durum su noktada 6nemlidir;
bireyin erken yaslardaki 6grenme siirecinde, bedeniyle kurdugu iliskiyi ve beden
temizligini 6grenme siireci anne figiirii esliginde ger¢eklesmektedir. Anne ¢ocukluk
déneminde bireyin beden temizligini iistlenmekte ve bakimini yapmaktadir. Ilerleyen
yaslarda birey kisisel bakim ve ihtiyaglarmi karsilayabilecek duruma geldiginde
beden bakimini ve temizligini kendi {stlenir, bu esigi gorligmeciler ergenlik donemi
olarak ifade etmektedirler. Birey bedene dair bakim ve sorumluluklarini {istlense de
anne veya aileden O0grenme siireci devam etmektedirler. Siirecte etkili tek kisi ve
faktor anne degildir, baba ve ailenin diger fertleri siirece dahil olsalar da
goriigmecilerin sOylemlerinde en etkin rol annelere atfedilmistir. Y2 bu durumu su

sekilde ifade etmektedir; “Dahast da basta séyledigim gibi ben genelde en ¢ok
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annemden ogrendim. Herkes annesinden ¢ok daha fazla ogreniyorlar. Hele ki kiz
cocuklart? Cok ogrenir” (Y2, Yas 25, Kadin). Yine annenin siirecteki 6nemli roliine
bir vurgu olarak benzer bir sdylem gelistiren K6, bu konudaki goriislerini sdyle dile
getirmektedir;
- Simdi soyle ¢ocukluktan insamin viicudunu, bedenini, elini, ayagini, yine aile
ogretiyor. Anne ogretiyor ya. Aslinda bir insanin bedenini de bence annesi kendisine
temizligini, nasu kullanmasi gerektigini, nerede ne giyilmesi gerektigini yani bedenle

alakali bir¢ok seyi anne ogretiyor. Ama ergenlikten sonra, iste belli bir yastan

sonra.(K6, Yas 27, Kadin)

Gorligmeci bedeniyle iliski kurma ve tanima siirecini aileden 6grendigini ifade etse
de diizeltme geregi duyup annesinden 6grendigini dile getirmektedir. Ilk 6grenme
siirecinde bedeninin annesi tarafindan Ogretildigini ifade ederken bu Ogrenme
stirecinin ergenlik donemine kadar siirdiigiinii belirtmektedir. Yalnizca bedeni
tanima, temizleme siireci degil beden temsiline dair giyim, kusam ve beden kullanimi
diye aktarilan birgok seyin annesi tarafindan 6gretildigini ifade etmektedir.

- Biz annem kendisi de o, masallah, simdi de ¢ok 6nem verir kendisine ¢ok

yetigir. Biz ondan 6grenmisiz ben ve kardeslerim.

-Nasil ogretti mesela size?

- Her seye. Dedi kendinize yetisin eviatlariniza temiz bakim yapin da. Her
sey, her sey insan yapiyor. Bize de onlarin kendisine de 6nem verirdi annem
bize de dgretti. (13, Yas 57, Kadin)

I3, annesinin beden temizligi ve bakimma g¢ok &nem verdigini, bunu onlara da
ogrettigini ifade ederken, ayni aktarimi onlarin da ¢ocuklarina yapmasi gerektigini
sOylemekle birlikte bedene dair yaklasim ve O0grenme siirecinin sonraki nesillere
aktarimi gerceklesmektedir. Bedenlerle kurulan iliski annelerimizin bedeniyle
kurdugu iliskiyle benzesebilir mi? Veya bedene dair yaklagimlarimiz 6grenme
siirecinin sonucu oluyorsa; bunun aktarant ve aktarim sekli bugiinkii beden
temsilimizde 6nemli bir belirleyicilige sahip midir? Bunun yani sira "Bedeni insa
eden nedir? Beden kimindir? temsiller kolektif bir belirlenimcilikle mi sekil alir?"

gibi sorular da sorulabilir.

Baz1 goriismeciler, bedenleriyle olan iliskilerini ve beden temsili insa siire¢lerini
tanimlarken, annelerinin, bedenlerini kendilerinden daha iyi tamidigini
diisiindiiklerini ifade etmektedirler. Y7, bu durum ile ilgili deneyimlerini aktarirken

su ifadeleri kullanmaktadir;
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-Bedenimle, kurdugum iliskiyi aslinda annemden ogrendik. Benim annem zaten en
yakin arkadasim. Annem de aslinda boyle sey yok. Kalip yargilar yok. Benim annem
aynayt bile ¢cok dogru diizgiin bakmaz mesela giizellik salonlarina gitmez, ugrasmaz
ama ben nasil giyinmem gerektigini ya da su an bile hala annemden akil alirim. Beni
hala annem giydirir mesela. Ben alisverige ¢iktigimda anneannemle ¢ikarim. Ciinkii
annem bana en ¢ok neyin yakisacagint o biliyor. Yani benden daha ¢ok biliyor. Ben
ne bileyim atiyorum ben genis bol paca bir sey giymek istiyorum. Ama annem o bana
dar yakisacagini diistindiigii icin sey yapiyor. Annem yonlendiriyor. Aslinda beni o
bedenine kurdugum iliski annemle konusarak ortaya ¢ikiyor.(Y7, Yas 24,Kadmn )

Y7’ye gore, kendisinin bedeniyle iliski kurma siirecine annesi 0ylesine dahil olmus
ki, silirecin ortaya ¢ikmasi i¢in annesiyle konusmasi gerektigini diisiinmektedir.
Bedenini annesinin, kendisinden daha iyi tamidigin1 ve dolayisiyla ona neyin
yakisacagmi annesinin daha iyi bilecegini diisiinmektedir. Annesinin kendi beden
deneyiminde bakim siirecinden uzak oldugunu, aynaya dahi ¢ok fazla bakmadigin
ve giizellik salonuna gitmedigini sdylerken, onun bedenine yonelik daha ilgili ve
yonlendirici olmasi eril tahakkiimiin beden iizerindeki belirleyici dayatmasinin ve
yeniden iiretimin sonucu olarak yorumlanabilir. Anne, kendine iligkin bakim siirecini
ithmal etse bile aktarimda bulunurken kizinin bedenine dair siirecte aktif bir rol
almaktadir. Beden yalnizca Y7 nin temsili olmaktan ¢ikmakta, insa siirecine annenin
de dahil oldugu ortak bir temsile doniisebilmektedir. Annenin siirece katkisinin da
benzer bir O6grenme silirecinin sonucu oldugunu diistinecek olursak beden
temsillerinin eril tahakkiim iligkileri sonucu toplumsal olarak insa edilmisligine bir

ornek teskil etmektedir.

Bazi aktarimlarda 6grenme, iliski kurma siirecinin anne ile basladig1 fakat devaminda
bireysel bir tanima ve iliski kurma siirecine doniistiigii, bunun yine ergenlik donemi
yani yetiskinlige yaklasilan siirecte gerceklestigine dair aktarimlarda bulunan

goriismecilerden bahsetmek miimkiindiir.

- Ya tabii ki ilk basta ailemizden, annemizden. Sonu¢ olarak mesela biz cocukken
disartya ¢ikip geldigimiz zaman annemiz bize banyomuzu yaptirwrdi. Ilk basta.
Ondan sonra dis temizligimiz mesela fircalamayr 6gretirdi. Yani bunlar tabii ki ilk
basta ebeveynlerimiz égretiyor yani bize. Onlar ogrettikten sonra da bunun belirli
bir ergenlik donemi oluyor. O ergenlik doneminde artik tabii ki anneniz yapmasin
istiyorsunuz mesela banyonuzu vesaire. Kendiniz yapmaya basliyorsunuz. Kendiniz
yapmaya basladiginiz zaman da bu defa ne oluyor? Viicudunuzu kendiniz tamimaya
baslyorsunuz.. Mesela belki ben ¢ocukken annem beni yikadigi zaman yikayip
giydiriyordu. Bedenime bakmiyordum bile. Hani ama bunun belirli bir donemi var
tabii ki. Bunun ergenlikten sonrast artik siz kendiniz. Bakiyorsunuz. (K11, Yas 26,
Kadin)
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K11, erken yaslarda bedeninin bakim ve temizligini annesi yaptigi i¢in bedenine
bakamadigi, bu sebeple bedeniyle alakali kopuk bir 6grenme siireci yasadigindan
bahsetmektedir. Goriismeci i¢in bedene bakmak, bedenle tanismay1 ifade etmekte ve
bedene bakmak, iliski kurmanin 6énemli bir agamasi olarak ifade edilmektedir. Fakat
bedenine bakmayi, ancak ergenlik doneminden sonra yapabilmesi bedeniyle kurdugu
kopuk iligkinin degismesi anlamina gelmektedir. Tiim bunlarin 1s18inda bedenle
kurulan ilk iliskiler ve 6grenme siirecinin en 6nemli kisisi anne olmakta, hatta bazen

bireyden fazla s6z hakkina sahip olabilmektedir.

Bedeni giydiren ebeveynler iliski kurmaya dair 6grenme siirecinin bir pargasi olarak,
bircok goriismecinin deneyim aktariminda ortaklagmaktadir. Bakim ve O68renme
stirecinde onemli bir rol olarak anne yer alirken, temsil ve bedeni giydirme siirecine
baba veya daha genis bir ¢evre genellikle aile kurumu dahil olabilmektedir. Ornek

vermek gerekirse;

- Anne babanizdan ogreniyoruz.
-Nasil ogrendiniz biraz bunu anlatir misiniz?

Hatirladigim kadariyla yemeden once ellerini yika derdi. Yemegimiz bittigi zaman
kalk ellerini yika dislerini fircala derdi. Yani iizerine dokme derdi. Oyle yani
biiyiiklerimizden ne gordiiysek onu uyguladik. Insan nasil giyinmeniz gerektigini
onlardan ogretiyor annemiz babamiz kiigiikken bize giydiriyordu. Bizim dyle bir
seyimiz yoktu yani hani se¢me sansimiz yoktu bizim donemimizde. Onlar ne aldiysa
onu giyiyordu. Ama onlar da bize yakisan neyse tabii ki onu giydiriyorlard:. (K9,
Yas 38, Erkek)

K9’un aktarimlarindan yola ¢ikarak sunu sdyleyebiliriz; anne disinda aile biiyiikleri
ve baba 0grenme siirecinin bir parcasi olarak beden temsilinde 6nemli bir role sahip
olsalar bile anne siirecte aktif rol oynayan kisi olmaktadir. Tiim gdriismecilerin
aktarimlarindan yola ¢ikarak, en kisisel fakat ayn1 zamanda maddi ve toplumsal olan
bedenler, ¢cogunlukla annelerin aktif oldugu kolektif bir §grenme siirecinin sonucu
olarak sekillenebilmektedir. O halde bedenin insasi kisisel degildir. Bedene dair
yaklasim da kisisel bir bakis degildir. Aile kurumu kolektif 6grenme siirecinin
basladig1 belki de en ¢ok etkili oldugu yerdir. Bedenler toplumsal cinsiyet rollerinin
beklentileri dogrultusunda kurgulanabilir ve bu kurgular sonraki kusaklara
aktarilabilmektedir. Patriarkal yapi igerisindeki beden ve birey iliskisi etkiye agik bir
noktada durmaktadir. Eril tahakkiim iliskileri igerisinde bedenin sosyal insasi

yukaridaki drneklerde tartisildigi gibi yeniden iiretimini gergeklestirmektedir.
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3.6. Kiiltiir ve Beden liskisi

Kiiltiir, bir toplumun olusturdugu ve ortaklastigr gelenek, diisiince, inang ve
degerlerin tamamudir. Bireylerin katkida bulundugu, etkilendigi ve etkiledigi bir
olgudur. Bir toplulugun ortak iiriiniidiir ve etkisi de kolektif bir edimin sonucudur.
Aktarm kiltiirel 6gretilerle gergeklesmekte ve dnemli goriilmektedir. Kiiltiir, kimi
zaman {lizerinden bir kimlik tanimi yapmayr miimkiin kilmaktadir. Aile, kiiltiiriin
aktarimi ve 6grenilmesi adina 6nemli bir yapidir. Farkli toplumlarda farkl: sekillerde
ortaya cikan kiiltlir, her toplumun kendine ait deger ve yargilarina da gonderme
yapmaktadir. Farkl kiiltiirler karsilasabilir ve birbirlerinden etkilenebilir, bu duruma
kiiltiirel etkilesim denilmektedir. Kiiltiiriin sonraki kusaklara 6gretilmesi ve mevcut

kiiltiirlin yasatilmasi durumu ise kiiltiirel aktarim ile miimkiin olmaktadir.

Kiiltlirtin toplumsal yasam ve bireyler lizerindeki etkisini konu eden caligsmalar
sunan, ayn1 zamanda ¢alismanin teorik tartigmalar kismina katki saglayan diisiiniirler
Bourdieu (2014) ve Turner (2020), kiiltiirii bireyler ve bedenleri iizerinden,
edimlerine ve temsillerine yansiyan hatta belirleyen bir faktor olarak ele
almaktadirlar. Bourdieu (2014), kiiltiir ve degerlerin neredeyse her alana sirayet
eden, dolayisiyla zihinsel siireclerden tutun da bedensel pratiklere ve kimlik ingasina
dahi etki eden Onemli bir olgu olarak calismalara dahil edilmesi gerektigini
disiinmektedir. Bourdieu (2003), kiiltiiriin i¢inde sekillenen zihin ve beden
pratiklerinin tiim bu iliskiselligini agiklayabilmek adma ‘habitus’ kavramini
kullanmaktadir. Bu siirecin, bedende temsile ve edimlere doniismesini de habitusun
bedenlesmesi olarak ifade etmektedir. Kiiltiir, siirecin 6nemli bir pargasidir ¢iinkii

yapinin kendisi ve aktarimi, kiiltiir yoluyla ger¢eklesmektedir (Bourdieu, 2014).

Turner (2020) ise, kiiltiiriin beden lizerindeki etkisini sosyal insa siireci olarak
aciklamakla birlikte, bedenlerin toplumsal olarak insa edildigini; birey ve kiiltiiriin
katkilariyla temsillerin  insa edildigini ifade etmektedir. Turner (2020),
sosyallesmenin zorunlu oldugunu, bedenin de sosyallesmenin ve bireyin {irini
oldugunu dile getirmektedir. Turner (2020), bedenleri iktidarin 6nemli
merkezlerinden biri olarak gormekle birlikte, kiiltiirii sosyallesmenin sonucu olarak

beden ingasinda 6nemli bir yere konumlandirir.

Tim bu tartigmalar dahilinde kiiltiiriin bedenle olan iliskisini ortaya koymak ve

goriigmecilerin kiiltlirel aidiyetlerini anlayabilmek, beden temsillerine iliskin bir¢cok
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seyl anlayabilmeyi miimkiin kilacaktir. Boylelikle goriismecilerin bedenleriyle
gelistirdikleri iliskide veya beden temsilinin insasinda kiiltiiriin etkisi tartisilacaktir.
Oncelikle 6rneklemi olusturan goriismecilerin  kiiltiirel aidiyetleri ve kiiltiiriin
goriismeciler icin ne ifade ettigini anlamaya yonelik bir ¢ikarimda bulunmak
amagclanmaktadir. Ik olarak goriismeciler icin kiiltiiriin ne ifade ettigine bakmak

onemli olacaktir.

Goriismecilerin bliylik bir ¢ogunlugunun kiiltiire dair algist olumludur, kiiltiir ve
degerleri gerekli ve Onemli gormektedirler. Bazi1 goriismecilerin aktarimlarinda
kiltlir; gegmisten gelen, eskilerden kalma gibi kavramlarla tanimlanmaktadir.
Kiiltiirii 6grenilen, goriip uygulanan bir olgu olarak gormekle birlikte atalardan,
biiyiiklerden kalma seklinde tabir ettikleri, en iyi sekilde temsil edilip korunmasi
gereken bir emanetmis gibi ifade ettikleri goriilmektedir. Gortismecilerden biri bu
durum ile ilgili; “Yani sonugta gelenekten yani gelen bir sey. Eskilerden gelen bir
sey, biiyiiklerimizden, atalarimizdan gelen bir sey. Evet. Bunu tabii en iyi, en iyi
sekilde biz onlart temsil ettigimiz i¢in tabii ki de onemsiyoruz yani.(K4, Yas 25,

Erkek)” ifadelerini kullanmaktadir.

Bir goriismeci kiiltiirti degiskenlik gosteren 6zelliklere sahip, farkli sekillerde pratige
dokiilen bir olgu olarak tanimlamakta ve kendi kiiltiiriinii sevdigi ile ilgili vurgusu,
kiiltiirel aidiyet hissettigine dair bir ¢ikarimda bulunmayr miimkiin kilmaktadir.
Ayrica kiiltlir, saygi duyulmast zorunlu bir sey olarak tanimlanmaktadir.
"Adetlerimiz, geleneklerimize herkesin kiiltiirii kendine gore ozgiir bir ozeligine
sahip. Benim kiiltiiriim ¢ok farkli Hani ben farkli bir arag¢ kullanyyorsam farkit bir
kiiltiirdeki insan farkli bir ara¢ kullaniyor. Kiiltiiriine saygi duymak zorundayim.
Kendi kiiltiiriimii seviyorum. Ona gore de hareket ediyorum” (K2, Yas 25, Erkek).
K2, kiiltiire uygun bir sekilde hareket ettigini sdylemektedir. Bu durum kiiltiir ve

degerlerin bedende pratige doniismesi olarak yorumlanabilir.

Gorligmeciler tarafindan kiiltiiriin gruptan gruba degiskenlik gosterdigi ifade
edilmektedir. Bu dogrultuda farkli gruplarin kiiltiire dair algisina bakmak 6nemli
olacaktir. Vanli goriismecilerden farkli olarak Iranli kadin gériismecilerin kiiltiire

iliskin algisina bakacak olursak;

- Bence her iilke her sehir bile kendine has bir kiiltiir ve bana gore ¢ok giizel bir sey.
Mesela ben Iran'dan baska bir kiiltiirle buraya geldigimde buradaki kiiltiirleri
ogrendigimde mutlu oluyorum. Hem kendi bildigim, orf adetleri biliyorum. Hem
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buradakine uyuyorum kendi geleneklerinden vazge¢mek yok. Ama bunu da
uygulamak giizel bir sey oluyor. Bir sey 6greniyorsun, bir sey katiyorsun kendine.
Bana éyle geliyor. Yani giizel bir sey. (11, Yas 60, Kadin)

Goriismeci, kiiltiirlin yine her toplumda degiskenlik gosterdigine ve etkilesime agik
olduguna &rnek bir sdylem gelistirmektedir. 11 Van’daki kiiltiiriin Iran kiiltiiriinden
farkli oldugundan fakat buna uyum sagladigindan bahsetmektedir. Bu durum kiiltiirel
aktarimin ve etkilesimin bir 6rnegidir. 11°in kiiltiire yonelik algist iki farkli kiiltiiriin
sentezinin sonucunda sekillenmektedir.
- Bizim iste kiiltiiriimiiz yani ben ¢ok ¢ok seviyorum. Iranhlarin ve Iran kiiltiiriiniin
¢ok eski zamanlara dayandigina inaniyorum ve biliyorum ve bunu da diger nesillere
mesela kendi ¢cocuguma gelenekler, onemli giinler neler adetse onlarin hepsini yere

getirmek istiyorum. Yani yere getiriyorum ki ¢ocugum hatta yurt disinda olduguma
ragmen ¢ocugum bunlart unutmasin. (16, Yas 37, Kadin)

Goriismecinin kiiltiire dair algisi olumludur ve kiiltiirel degerleri 6nemsemektedir.

Aktarimi dnemsemekte ve Iran’da olmasa dahi ¢ocuklarmin bu degerleri 6grenmesini

gerekli gormektedir. Kiiltiirel degiskenlik ile ilgili bir 6rnek vermek gerekirse;
- Bizim kiiltiiriimiiz Iran'da yani c¢ok farkhdir buraya. Bizim kiiltiir kendilerine
bakiyorlar, daha bakimlidir. Daha her seye ¢ok deger veriyorlar yani gezmeye,
giymeye, makyaja, ciltlerine, giymesine. Orada daha deger veriyor. Burada daha
cok calismaya, para kazanmaya deger veriyorlar. Daha on pesindedir ama Iran'da
evet tabii ki para kazanmak da ¢ok seydir yani. Ama orada daha kendi gezme falan
her seye daha ¢ok deger veriyorlar. Her sey yani yerindedir orada. Cok iyi yani.
Orada benim icin bir giizellik, bir bayan. Yani bir herkese en onemlisi giizellik,
temizliktir. Yani kendini temiz giymek, kendi kendime, ciltlerine, viicuduna temiz
bakmak icin de erkek ya bayan olsa fark etmez. Ondan sonra bayanlarda yani tirnak
bakimi, cilt bakimi, yiiziine, makyajimi, her seyine deger vermektir. Ondan sonra

elbise giymek c¢ok Yani onemlidir. Herkes icin, bizim kiiltiiriimiizde oyledir yani.
Adetlerimiz. Her sey icin ¢ok deger veriyorlar orada. (12, Yas 38, Kadin)

Goriismeci Van’daki kiiltiir ile Iran’daki kiiltiirel farklilign beden temsillerindeki
farklilik {izerinden agiklamayi tercih etmektedir. Iran’daki kadimlarin daha bakiml
olduklarina, konforlarina ve goriinlislerine daha ¢ok 6nem verdiklerine yonelik bir
kiyaslama yapmaktadir. Sosyallesme ve kendine vakit ayirmanin kiiltiirlerinde daha
onemli olduguna, Van’da farkli olarak daha c¢ok para kazanmanin 6nemsendigine
vurgu yapilmaktadir. Kadimnlarin giizel ve bakimli olmasi durumunu kiiltiirleriyle
iliskilendirerek aslinda kiiltiirel degerlerinin beden temsilleri iizerindeki etkisine
isaret etmektedir. Bu Ornekte kiiltiirtin beden iizerindeki etkisini iki farkli sekilde
gormek miimkiindiir; yerli temsiller {izerinde bedeni sosyallesmeden ve bakim

stirecinden uzaklastiran bir kadin temsili ve Oteki tarafta giizel ve bakimli olmanin
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dayatildigi iranli kadinlarm bedeninden bahsedilmektedir. Kiiltiir toplumlarda

farklilassa bile beden tlizerindeki insac1 etkisi kendini dayatmaktadir.

Kiiltiirtin  uygulanmas1 ve siirdiirlilmesi  goriismeciler icin olduk¢a Onemli
olabilmektedir. Kendi kiiltiiriine karsi yogun bir aidiyet gelistirip bunu siirdiirmeyi

onemli goren K7 nin aktarimi su sekildedir;

- Simdi oncelikle soyle soyleyeyim. Kiiltiir insamin kendi kiiltiivii, kendi yoresidir.
Benim igin kiiltiir ve degerler oncelikle yoremde yetistigim icin kendi kiiltiiriim, kendi
dilim, kendi wrkim oncelikle sunu da soylemek, belirtmek isterim, ben bir Kiirt'iim ve
Kiirt olarak kendi dilim ve kendi kiiltiirlerimiz, adetlerimiz, yéremiz Bunlar bizim
icin ¢ok degerli ve ¢ok kiymetli. Bu baglamda hep bu sekil gelenekten de ne
gormiigsek, aileden ne gérmiissek bu sekil siirdiiriiyoruz ve bunun bizim igin onemi
¢ok fazla ve ¢ok biiyiik. (K7, Yas 28, Kadin)

K7’nin kiiltiire dair algis1 kendi kiiltiirli, dili ve ait oldugu Kiirt etnisitesini ifade
etmektedir. Bu degerlere gelistirdigi bagliligi, yorenin igerisinde yetismekle
iliskilendirdigi ¢ikarimini yapmak dogru olacaktir. Goriismecilerin de ifadelerinden
yola ¢ikarak, kiiltiiriin ait oldugu topluma yakin veya i¢inde olmanin aidiyeti
giiclendirdigi sdylenebilmektedir. Bu aidiyet, ayn1 zamanda kiiltiiriin devamliliginm
ve siirekliligini miimkiin kilan bir etken de olabilmektedir. Bu aidiyet bazen stratejik
bir konum almanin zorunlu kabulii olarak da yorumlanabilir. Yani kiiltiire yakin,
icinde yasayan goriismecilerden biri kiiltiirii iy1 6ziimsenmenin iizerinde olusturdugu
yaptirnmlara kars1 stratejik bir konumlanmay1 saglayabildigini aktarmaktadir. Y2

buna dair yasadigi deneyimleri su sekilde aktarmaktadir;

- Simdi bizim igin kiiltiir ve degerler Aslinda onlara ne kadar baglhysan buralarda
yasam yasama bi¢imin o kadar kolay oluyor. Yani su anlamda nasil kiiltiiriin ve
degerin Ne kadar iyi tanmirsan o kadar iyi stratejileri de iiretebiliyorsun. Mesela ben
kendi ailemin kiiltiiriinii ve degerlerini ¢ok iyi bildigim igin onlardan bir sey
istedigim zaman ya da bir sey yapmak istedigim zaman nereden girebilecegimi ya da
nasil o duvart agabilecegimi ¢ok iyi biliyorum. Mesela babamdan bir sey isteyecegim
zaman onun o kendi zihnindeki yansimasini ilk anlayabiliyorum. Sonra nasil
konusursam bunu daha iyi alabilirim diye diisiiniiyorum ya da bazen o kiiltiire uygun
bir sekilde diizenledigim bir sey oluyor o. Istedigin seyi sekle koymaya ¢calistyorsun
ve ¢ogu zaman da koyuyorsun. Ciinkii kolay bir sey degil ailesinin yaminda yasi bu
kadar zihinsel olarak belli bir yere geldikten sonra ya da belli yerler gordiikten
sonra hala ailenin yamnda yasamak hi¢ kolay bir sey degil ve istedigin seyleri
yapmaywmca da ¢ok kétii seyler olabiliyor senin psikolojin anlaminda. O yiizden de
hani yol buluyorum agikg¢asi. Strateji kullaniyorum birazcik. A¢tk séylemek gerekirse
o onlarin zihninde daha yer eden edebilecek sekilde kendi istedigimi onlarin istedigi
sekilde soyliiyorum agik¢ast. (Y2, Yas 25 Kadin)
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Goriismeci, kiltlirii aile i¢i dinamiklerle alakali bir sey olarak aciklamaktadir.
Geleneksel bir aile profili ¢izerek, bu dinamiklerde strateji iiretme yolunun kiiltiirii
iyi anlamaktan gectigini sdylemektedir. Ailesiyle yasamak o kiiltiire yakin ve i¢inde
yasamak demek oldugu icin kiiltiire uygun olmayacak talepleri sunarken, bunu
kiltiiriin kabul gorecegi sekliyle ifade etmeyi stratejik bir konumlanma olarak
aktarmaktadir. Bu da zorunlu bir kiiltiirel kabul ve Ogrenme siirecine tekabiil
etmektedir. Kendi isteklerini ve psikolojisini korumak adina gerekli oldugunun ve
zor bir silire¢ oldugunun da altin1 ¢izmektedir. Bu 6rnekte kiiltiire dair algi, zorunlu
bir kabullenme ve aidiyet gelistirerek yasami kolaylagtirmay1 sagladigina yoneliktir.
Aksi durumda yasami zorlastiran, bireye istemedigi durumlar1 dayatabilen bir olgu
olabilecegi yoniinde c¢ikarim yapilabilir. Devamliligini bazen dayatma yoluyla
gerceklestirebilen bir olgudur. Bu dayatmay1 Y3 su sekilde aktarmaktadir;

-Yani biz doguda yasayan insanlar oldugumuz icin kiiltiiriimiize, gelenegimize orf ve

adetlerimize ¢ok bagl insanlariz. O sekilde biiyiitiildiik. Bizim i¢in onemi ¢ok yiiksek

oluyor. Onun disinda daha dogrusu yasantimizi da ona bagh. Yani biiyiiklerimizin

bize aktardigi o kiiltiir, gelenek, orf, adetlerimize gére yasamaya ¢alisiyoruz.
Istemesek de onu empoze ediyorlar bize. (Y3, Yas 24, Kadin)

Goriismeci, doguda yasamanin kiiltire ve degerlere fazla aidiyet gelistirmeyi
sagladigin1 ifade etmektedir. Kiiltiire uygun sekilde yetistirildigini ve bu durumun
onemli goriildiiglinii ifade etmektedir. Aileden gelen bir 6grenme siireciyle kiiltiir,
yasantilarinda 6nemli bir yere sahip ve yasantilarini belirleyen bir olgu olarak
tanimlanmaktadir. Bu durumun, istenmese bile dayatilabilecegini ifade eden
goriismeci, cogul bir ifade kullanarak aslinda bu dayatmaya yalnmizca kendisinin
degil, bagkalarmin da maruz kaldig1 bir duruma isaret etmektedir. Bu da gilindelik
hayatta ve yasam pratiklerimizde kiiltiiriin belirleyici etkisi ve kendisini

dayatmasinin bir 6rnegidir.
Kiiltiiriin yasam deneyimindeki belirleyiciligi konusunda bir bagka 6rnek olarak;

Yani kiiltiir bildigimiz genel tamimiyla hayatimin acaba her alanina etki ediyor mu
diye diistintiyorum. Etmedigini diisiinsem de aslinda yedi yil ¢iinkii belli bir kiiltiiriin
icindeyiz. Cevremize gore hareket ediyoruz. Ister istemez insanlarin veya
¢cevremizdekilerin ne diyecegini nasil tepki verecegini onemseyerek hareketlerde
bulunuyoruz. Hani kiiltiir bizim hayatimiza etki ediyor benimkine de evet ediyor.(Y6,

Yas 25, Kadin)
Goriismeci, deneyimlerini aktarirken kiiltiiriin yasaminin her alanina sizip sizmadigi

ile ilgili bir sorgulama yapmaktadir; bu sorgulama aslinda tam da gériisme sirasinda
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ger¢eklesmekte ve aktarimlarina da yansimaktadir. Her alanina sirayet etmedigini
diisiinse bile aslinda bundan emin olamayip toplum baskisinin yasam deneyimine
etki ettigi sonucuna varmaktadir. Bu aktarim bedenin temsili ve hareketlerine etki
eden sOylemin birey iizerinde kurdugu iktidara 6rnek gosterilebilecek nitelikte bir
aktarimdir. Yasadigimiz toplumun bir pargasi olarak topluma dahil olan diger
bireylerin sdylemleri ve fikirleri 6nemsenebilmekte ve bu kiiltiiriin sonucu olarak

goriilebilmektedir.

Kiiltiire dair aidiyet ve hissedilen etki, mensup olunan gruplara gore degiskenlik
gosterebilmektedir. Calismanin yiiriitildiigli ve gorece kiiltiirel aidiyetlerin, gelenek
ve bagliliklarin daha yogun yasandigi bir sehir profili ¢izilen Van’da tanimladiklari
sekliyle, agiret gibi akrabalik baglariyla dahil olduklari toplumsal gruplar, kiiltiirel
deger ve yargilarin daha yogun hissedildigi bir yap1 olarak tanimlanabilmektedir. Y9
bunu deneyimlerinden yola ¢ikarak aktarmaktadir;.
Simdi kiiltiir her toplumun kendine 6zgii maddi ve manevi ve gelecek kusaklara
aktardigi bir her seydir. Ve biz dogdugumuz andan itibaren kiiltiirii ilk basta
ailemizden almaya baglyoruz. Agik¢ast Van'da yasiyorum ve Van daha ¢ok boyle
gelenekselligin on planda oldugu ve ataerkil toplum yapisina sahip bir sehir ve
Ataerkillik hele de bir agiret iiyesiysen bu sende ¢ok fazla etkisi oluyor. Yani Kendin
icin yasamuyorsun bir nevi. Bagkast icin yasamaya basliyorsun ve her seyinle, attigin
adima kadar ailen acaba bunu yaparsam ailen nasil etkilenir? Diye yetisiyorsun.
Kiiltiirle iliskim belli bir yasa kadar tamamen hani bu yetistirilme tarzi
dogrultusunda iste onlar igin neyse onlar Neye onem veriyorsa ben de bir siire ayni

sekildeydim. Yani tamamen bunu hi¢ sorgulamay: bile diisiinmedim.(Y9, Yas 24,
Kadin)

Bu aktarimda 6nemli goriilen vurgu, asiret grubuna dahil olmanin, o gruba dair bir
temsiliyeti olusturduguna ve bunun yasam deneyimini ve davraniglarii denetlemesi
ile ilgili kisimdir. Bu demektir ki bireyin temsili bir noktada gurubun temsiline
doniisebilmekte; bu durum da birey iizerinde toplumsal bir baski, belki de tahakkiim
iliskisini dogurabilmektedir. Ataerkil toplum diye tanimlanan yapi, aslinda kiiltiirle
dayatilan eril tahakkiim iliskilerinin bir 6rnegi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyler
bu tahakkiim altinda dylesine kusatilir ki Y9 un ifade ettigi gibi kisi kendi i¢in degil
grup i¢in bir yasam silirmektedir. Grubun istek ve beklentileri bireyinkinin Oniine
gecebilmektedir. Yine asiret mensubu bir gériismecinin aktariminda;

- Kiltiir ya ashinda soyle kisiyi simgeliyor ashinda. Ciinkii kisi kendini

gerceklestirdigi zaman oniine bir seyler koyuyor ve o ontindeki seyleri hareket haline
getiriyor. Hani benim icin kiiltiir onu simgeliyor. Ciinkii nereli olursan ol, senin bir
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yapin olmasi gerekiyor. O yapiya da sahip olmak icin bazi seyleri yasaman
gerekiyor. Bu kiiltiir de toplum geregi insanlarin olusturdugu seyler oluyor. Insanlar
topluluk halinde bir seyleri kabullendigi zaman insan da onu kendisine asilyyor. Yani
benim i¢in bunu simgeliyor. (Y8, Yas 18, Kadin)

Goriismeci, kiiltiiriin  birey i¢in belirledigi ve uyulmasi gereken bir kaliptan
bahsetmektedir. Hatta kisinin ait oldugu kiltiiriinlin  onu temsil ettigini
sOylemektedir. Bu ifadelerden yola c¢ikarak kiiltiiriin bireyi, bireyin de kiiltiirii
belirledigine dair bir iligkisellikten bahsedilebilir. Kiiltiir kolektif bir katkinin tiriinii
oldugu gibi bireyi de kurgulayan, temsil eden bir sey olabilmektedir. Toplumsal
kabul bireysel kabule doniisebilmektedir.

Bu kisma kadar yaptigimiz analizde, kiiltiiriin ve degerlerin bireyin yasam pratigine
ve algt diinyasina nasil yansidigi tartisilmistir, su noktada aragtirma i¢in énemli bir
cikarim olarak kiiltliriin beden temsiline etkisini tartismak onemli bir yere sahiptir.
"Beden davraniglarini belirleyen kiiltiiriin etkisi, temsili de belirler mi?" sorusuna
cevap olarak Y1 “Insamin asil kendi hayatini, kendi goriiniisiinii, beden dis
gortintistinti bile yansitiyor kiiltiirii. Yani insanlar i¢in. Yani kendini bilmek, kendi
kiiltiiriine bunlari ifade ediyorlar. Hani insanin asil kendini bilmesi nereden geldi?
Ne oldu? (Y1, Yas 25, Kadin)” ifadelerini kullanmaktadir. O halde kiiltiiriin beden

temsilini de etkiledigini soylemek dogru olacaktir.

Gortigmecilerin kiiltiir ve beden temsili arasindaki iligkiye dair sorulan soruda yerli
kadinlarin tamamu, Iranli kadin kuaforler ve kuafdrlerin ¢ogunlugu kiiltiiriin beden
temsili ile iligkili oldugunu, hatta temsili belirledigini ifade etmektedirler. Yerli
kadinlarin tamaminin ortaklastig1 bu durum, kiiltiirel iligkilerin daha yogun oldugu ve
geleneklerine daha bagl bir toplumda yasamalar ile ilgili olabilir. Erkeklere nazaran
kadinlarin bu konudaki deneyimlerinin daha kisitlayici ve detaylandirilmis olmasi,
analiz kisminda one ¢ikan konulardandir. Bu, ataerkil toplumda kadin bedenine dair
daha belirlenimci bir yaptirnmin sonucu olarak yorumlanabilmektedir. Iranli kadin
goriismecilerin bu soruyu cevaplamakta zorluk yasamalarmin, dili tam anlamiyla

konusamamalar1 ve iletisim kopuklugu yasamalari ile ilgili oldugu gozlenmistir.

Yerli kadinlarin deneyim aktarimlarinda beden temsilleri ile ilgili kiiltiirel
belirlenimciligin etkisini daha yogun hissettikleri goriilmektedir. Kiiltiir ve
geleneklerine bagli ve hatta agiret mensubu olmalari, herkesin birbirini taniyabildigi

ve yapilan gozlemler itibariyle bir tanisiklilik durumunda asiret kimliginin soruldugu
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bir toplum olmalar sebebiyle iligkiler daha yakin, yiliz yiize gerceklesmektedir.
Goriismecilerin ifadelerinden ve gozlemlerimden yola c¢ikarak sdyleyebilirim ki
yakin iligkilerin gelistirildigi geleneklerine bagl bir toplum olarak Van’da kadinlik
deneyimi ve bedeni, denetlenen ve geleneklere uygun sekilde insa edilmektedir.
Aktarllan deneyimlerden yola c¢ikilarak, kadinlarin bu durumdan memnun
olmadiklar1 ¢ikarimini yapmak miimkiin olmaktadir. Goériigmecilerin bu konudaki bir
baska aktarimi;
-Bunlarin birbiriyle biiyiik oranda ilintili oldugunu diisiiniiyorum. Ne giyecegimizden
aynaya bakip ne gordiigiimiiz bile kiiltiirle olan etkilesimimizle miimkiin olabilen
seyler. Ben aynaya baktigimda ¢ogunlukla kasimin géziimiin renginden ziyade bu
alanda ne kadar bu toplum icerisinde ne kadar giizel oldugumla alakali belki

karsiastirmalar yapiyorum ama beden temsili tamamen kiiltiiriin bir tirtintidiir de
diyebilirim. (Y4,Yas 24,Kadin)
Y4’{lin paylastig1 sekliyle beden temsilini kiiltiir insa eder, bireyin kisisel alaninda
bile aynaya bakarken kiiltiirel begeni ve standartlara ne kadar yakin oldugu ile ilgili
karsilagtirma yapmasi eril begeninin bireyin 6zel alanina sizdigini gostermektedir.
Siire¢ yalnizca toplumsal alanlarda degil, kisisel alanlarda da kendini dayatmaya
devam etmektedir. Bu durum kiiltiir ile iliskili olarak agiklanmaktadir:
- Bizim giyim tarzimiz ¢ogu yani. Yiizde doksan giyim tarzimiz ailemize bagh. Yani
icinde biiyiidiigiimiiz kiiltiire bagli. Su an benim buradaki giyim tarzimla batida
yasayan bir insan aym tarzda olmayabilir. Ya da ben batida dogmus biiyiimiis bir
insan olsaydim su an burada giydigim giyim tarzimi oradaki ayni olmazdi. Ben
burada giymek istemedigim bircok seyi giymek zorunda kalabiliyorum. Ciinkii
aileden gelen o. Kiiltiirden gelen o. Buradaki yasam tarzina baglh biz giyiniyoruz.
Evet. Yani kiiltiiriin su an dovme yaptirtyor yaptirmak istiyor olabilirim. Ama aileme
baktigimda yaptiramyyorum. Simdi a¢ik da giyiniyor olabilirdim. Ya da bir sortla da

geziyor olabilirdim ama buradaki kiiltiiv, yagsam tarzi ya da insanlar ne der
diistincesiyle giyim olmuyor. (Y3, Yas 24, Kadin)

Gorligmecinin aktarimi, temsilinin biiyilk oranda kiiltiir tarafindan belirlendigine
isaret etmektedir. Batida hayal ettigi temsili Van’dakinden farkli kurguluyor olmasi,
aslinda geleneksel toplum ve degerlerden uzaklagmak istemesi ile iligkili bir durum
olarak gosterilebilir. Yukarida da bahsedildigi gibi geleneklere ve topluma ve hatta
aileye yakin olmak, bedeni bu etkiye daha agik konuma getirebilmekte, sebebi ise
kiiltiirel olgu ve degerleri 6greten ve denetleyen en 6nemli faktorlerden birinin aile
kurumu olmasi olarak agiklanabilmektedir. Y3 toplum baskisini beden temsilinde

fazlaca hissettigini aktarirken insanlar ne der sdylemine dair vurgusu, sdylemin
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beden iizerindeki iktidarina gonderme yapmaktadir. Aslinda patriarkal sistemin kadin

bedeni lizerindeki denetimi ve eril tahakkiim iliskisinin tartisabilecegi bir 6rnektir bu.

-Beden temsilinize bu kiiltiirel degerleriniz ve kodlarimiz yansiyor. Simdi goyle
kiiltiirel kodlarinda simdi benim ailemin bu agik giyinme giyinmeme konusu dinsel
bir sey degil. Tamamen elalem ne der? Temali bir sey. Ama hani bende nasil
yanstyor derseniz, ben elalem ne derden ¢ok benim bedenime yakisip yakismadigina
bakarim. Ben kendime yakigtirtyorsam onu giyerim... (Y9,Yas 24, Kadin)

Y9 kiiltiirel kodlarin beden temsiline yansidigini diisiinmekte, bunu dini bir kabuliin
sonucu olmaktan ¢ok toplumsal baski, insanlarin sdylemlerinden kaginma durumu ile
iligkilendirmektedir; bu durum, sdylemin beden {izerindeki tahakkiimiidiir denilebilir.
Y9 bu durum karsisinda, karsi bir tavir alarak kendi istekleri ve begenileri
dogrultusunda hareket ettigini ifade etmektedir. Yerli kadinlarin aktarimlarindan bir
kismina bu tartismada yer verilmistir. Simdi ise kadin ve erkek goriismecilerden

olusan kuaforlerin sdylemlerine bakilacaktir:

- Yani bir nevi goyle acik konusalim. Mesela ben kendim keyfime gore giyinmek ve
takilmak istiyorum. Daha ac¢ik, daha rahat giyinmek istiyorum. Ama bir yerden
sonra soyle bir olay oluyor. Kiiltiirlerimizde, orfiimiizde, ddetimizde mesela ¢ok fazla
agk giyinmek agik¢cast uygun goriilmeyen bir durumdur. Bu da hani oniine geldigi
zaman evet yapmak istiyorsun ama oéntine bir engel birakilyyor. Bu defa ya ¢ignemis
olacaksin ya da o kismi gegeceksin yani bir sekilde artik ben bunu yapacagim deyip
tistesinden geleceksin. Yani bunun bagka bir... (K7, Yas 28, Kadin)

K7 kodlu goriismeci, giyim konusunda yogun bir baski hissettigini ve giyinmek
istedigi kiyafetlerin kiiltiirel degerlere uygun olmamasi sebebiyle giyinemedigini,
giyinmesi halinde bunun kiiltiire karst koyus oldugunu aktarmaktadir. Kiiltiiri,

olusturmak istedigi beden temsiline kars1 bir engel olarak tanimlamaktadir.

- Bu biraz dini bir konu aslinda benim igin. Mesela soyle. Annem babam Miisliiman,
ve kapali bir kesim. Dogu'da yasiyoruz, Van'da yasiyoruz. Onlar kiiltiirel olarak bizi
nasil bedenimize karsi saygr duymamiz gerektigini ve bazi hani bir kadin oldugumuz
icin, bedenimizin tamamen bize ozel kalmasin ogrettiler kiiltiirel olarak. Bunu da
Soyle iste hani tiirban olarak degerlendirebilirim hayatimda. Bedenim bu sekilde
tirbanla koruyup hem kendimi hem bedenimi, hem duygularimi, hem ruhumu
kiiltiirel olarak bu sekilde koruyorum kapatarak. Ciinkii bunu gésterdi. Bunu ogretti
kiiltiiriimiiz. Mesela soyle. Disaridan bir insanin kendini soyle bir Bir¢ok mesela
soyle yola ¢iktiniz. Birileriyle konustunuz. Birileriyle konusmadigindan once onu
nasil degerlendirebilirsin? Dig goriintisiiyle. Bir insamn dis goriiniisii nereden
geliyor? Kiiltiiriinden geliyor. Yani onun yetistirme tarziyla alakali. Benim annem
kapali bir kadin. Iste babam da bu sekilde iste boyle kapali gelmis yani komple aile
boyle kapali geldigi icin ne oluyor? Kiiltiirii, onu oyle yetistirdigi icin. Ve de oyle
yetistiriyor. Ben de bedenimi o sekilde tanyyorum. Evet. Siz de karsinizdaki insanlara
ashinda bir¢cogu bedeni mesela bedenden kastim dis goriiniir. Dis goriiniis olarak bir
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insant nasil yarguiyorsunuz? Tabii senin bakis a¢in da énemli. Nasul yetistirildigin
de ¢ok onemli. Ama dis goriiniisiinii kapali gériiyorsan onun kafasina bakis agisina,
dini  goriis acistmi o  sekilde degerlendirirsin. Ben de bu sekilde
degerlendiriyorum.(K6, Yas 27, Kadin)

Goriismeci, beden temsiline etki eden Kkiiltiirel siirecin dini degerler ve inanclarla
iligkili bir bigimde sekillendigini ifade etmektedir. Dini degerlere bagli bir ailede
yetistigi i¢in bunun kendi beden temsiline de yansidiini hatta yine aile i¢indeki
kadin figiirlerin tesettiirlii olmasi durumunun 6grenme siirecine yansidigini ifade
etmektedir. K6’nin bir diger 6nemli vurgusu, beden temsillerinin bireyler hakkinda
verdigi ipucu veya olusturdugu 6n yargilar ile ilgilidir. Bu dogrultuda dis goriiniisler
diger insanlarda belli fikirlerin olusmasina neden olmaktadir. K6 bireyin ifade
etmeden bilinemeyecek zihinsel yaklasimlarmma dair ¢ikarimlar1 beden temsiline
bakarak tahmin edilebilecegini aktarmaktadir. Dis goriintis, aidiyet gelistirdigi
kiiltiirtin temsiline doniisebilmektedir. Beden temsili sozsiiz iletisimde Onemli bir

etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Peki, bu durumu erkek goriismeciler nasil aktarmaktadir? Ayni toplumda yasayan
erkek goriismecilerin deneyimlerinin aktarimi, kadin ve erkek beden deneyimin
hangi noktada ortaklasip farklilagtigini gérmek adina Onemli olacaktir. Yapilan
gbzlemler ve goriismeler sonucunda, erkek bedenin kadin bedeni kadar toplumsal
baskiya maruz kalmadigi ¢ikarimina ulasilmigtir. Goriismeciler kiiltiir ve geleneklere
onem verdikleri i¢in kiiltlirlin idealize ettigi temsillere uyduklarin1 ifade
etmektedirler. Fakat erkek goriismeci aktarimlarinda kadinlarinki kadar yogun bir
baski ve dayatmaya maruz kalindigina dair ifadeler goriilmemektedir:
- Gelenekler, toplu. Yani ister istemez etkiliyordur yani. Yani kiiltiiriimiize gore
mesela son zamanlarda rahat daha insanlar daha ¢ok rahat giyilmeye baslad. Iste
pacadan, iste bilekten pantolonla artik bu mesela bir on yil oncesine kadar vallahi
boyle degildi yani. Ya mesela sa¢ uzatilmaz bir de ¢ok ¢ekinerek mesela bir ense
tirast oluyorduk. Sacimizin en basit arkast uzun olsa hemen Evdekiler bir sey

soylerdi ama bu son zamanlarda tabii insanlar da biiyiiklerimizin de buna alisti.
Eskisi gibi ¢cok onemsemiyorlar yani. (K4, Yas 24 Erkek)

Erkek deneyiminde belli belirsiz hissedilen bir durum ve kosullarin siire¢ igerisinde
tyilestigine yonelik sdylemlere yer verilmistir. Kadin deneyimlerinin aktariminda bu
durum aksi sekilde aktarilmistir. Bununla birlikte toplumsal baskiy1 hissettigini ifade

eden erkek goriismecilerden bahsetmek de miimkiindiir. Buna 6rnek olarak;
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- Mutlaka vardir. Yani mutlaka biz yani burali oldugumuz ic¢in daha ¢ok biliriz. Biz
biraz ailemize bagh olarak konusuruz. Ona gére hareket ederiz. Belki baska illerde
olsak daha ¢ok farklt oluruz ki bizim sektoriimiiz buna ¢ok miisait biliyor musunuz?
Yani hep derdim. Soyle hani uzakta olsam da baska bir ilde bu igimi icra etsem de
sacimi uzatsam. Istedigim gibi yani sacimi toplasam veya sakalimi uzatsam. Ama
bizim bu yorede kendi kiiltiiriimiize bagh olarak yasadigimiz igin bunlar bizi
frenliyor. Evet. Yani biz yapamiyoruz yani istedigimizi. Belki goriiniistiniizii daha ¢ok
disariya sergileyemiyoruz. Oldugu kadaryla. Tabii ki ufak degisiklikler oluyor ama
¢ok fazla aman aman bir degisiklik ve icindekini disari ¢ikartma gibi bir seyim
olmuyor yani. Buranin kendi oz insanina ait bir sey yani.

- Peki burun hani sadece sizinle ilgili mi veya iste boyle bir genelleme mi var?
Toplumda da béyle bir etkisi var mi sizce?

-Var var. Var. Cok var. Van olarak konusursak Van'in kendi oz milletinde, kendi
halkinda mutlaka vardwr. Sonradan go¢ alma olaylarinda onlart da yani o kisilere
gore de kendine ozgii kiiltiirleri vardir. Tarzlar: vardw. Onlar da mutlaka onlar
gosteriyordur yani. Yeni gelen nesil, tabii ki onlarinda da degisiklik oluyor. Onlar da
kendilerine gére degistirmeye c¢alisiyorlar. Ama mutlaka milletlerine bagh
yagstyorlar yani. (K10, Yas 30 Erkek)

Gorligmeci, idealize ettigi beden temsilini, yasadigi topluma ve kiiltiiriine uygun
olmadig1 icin yansitamadigini ifade etmektedir. Yine bu kiiltlirden uzaklastigi
takdirde bu temsili insa edebilecegi ile ilgili diistinceleri oldugunu aktarmaktadir.
Kendi temsiline yansitamadigi durumu mesleginde yansittigini séylemektedir, bu
durum bedenin heteronormatif yapr igerisinde gelistirdigi stratejilere Ornek
gosterilebilir. Sektdrliin bu stratejiyi gelistirmek icin uygun bir alan oldugunu
aktarmaktadir, ¢linkii glizellik ve kozmetik sektorii beden ve temsilinin yeniden insa
edildigi bir alandir. Gorlismecinin bir diger énemli vurgusu ise Van kentinin goc
almaya bagsladiktan sonra goriilen yabanci temsillerin yerli halkin beden temsillerine
yonelik algisin1 degistirmesiyle ilgilidir. Go¢ ile birlikte toplumsal baskinin

esnedigini ifade etmektedir.

Son olarak Iranl kadin goriismecilerin kiiltiir ve beden temsili arasindaki iliskiyi

nasil tanimladiklarina bakilacaktir;

-Vallahi kendi kiiltiiriimiiz simdi bizim kiiltiiviimiiz farklidir yani. Biz ortiiliiyiiz.
Burada Buraya kadar bir sey giyiyoruz. Yani sizin gibi ¢ok az uzun. Ortiiliiyiiz.
Orada oyledir yani makyaj yapiyorilar. Sa¢ saglari yani birakiyorlar. Sadece bu
kadar ortiiyorlar. Bence insan kalbi temiz olsun. O értii falan sey degil. Suran temiz
oldugu zaman fark etmez kapali oldugunu acik oldugum. Ben Iran'dayken
kapaliydim. Simdi buraya geldim. O kadar da agtk giymiyorum, sevmiyorum yani O
kadar sey olsun ki insanlar farkli bakmasin. Yani kendi ddetimize gore bildik. Biz de
clinkii Kiirt'iiz. Kiirtlerde kiiltiirleri farkli olur yani. Simdi ben buraya c¢iktigim
zaman yani bir bayan i¢in yani temiz olsun. Diigmesi daha sey olmasin yani ne ¢ok
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acgtk olsun ne ¢ok da yani o kendisi baghdir yani. Kendi nasil isterse, nasil bir sey
olursa. Bir temiz olsun.(12, Yas 38, Kadim)

Goriismeci, Iranli kadinlara dair bir genelleme ile agiklamaktadir durumu. Iran’daki
temsilleri ve Van’daki temsillerinin farkli oldugunu aktarmaktadir. 12, seriat
kurallarma gore belirlenen beden temsili Iran’da tesettiirlii iken Tiirkiye’de
farklilastigt ve basortiisii takmadigini, pardosii giymedigine dair bir deneyim
aktariminda bulunmaktadir. Tiirkiye’de seriat gibi bir denetim faktorii olamasa da
ifade ettigi sekilde, cok agik giyinmeyi tercih etmedigini, bu durumun kiiltiir ve etnik
aidiyeti ile alakali oldugunu ifade etmektedir. Burada bedene yapilan somut bir
dayatma Ornegi goriilmektedir. Yine bir bagka goriismecinin aktarimiyla;
Yani soyle baglantili yine ortamlarda gordiigiimiiz sosyal hayatimizda mesela soyle
bahsedeyim size bizim kiiltiiriimiizde boyle baliketli kadinlar seviliyor. Kendine
bakan bakim uygulayan kadinlar ¢ok seviliyor. Cok begeniliyor daha dogrusu.
Erkekler daha o yone cezp oluyorlar erkeklerimiz eskiden bu giine kadar yeni nesil
yani modern olanlar bile daha ¢ok balik etli olanlar: begeniyorlar. Simdi onlar bunu
begendikleri icin bizde zayiflamaya ¢alismiyoruz. Soyle soyleyeyim c¢alissak bile
kadinst viicut hatlarimizi korumaya ¢alisiyoruz. Illaki bir popomuz olmast lazim
illaki bir gégiislerimizin olmast lazim. Ee tabi ince bir belimizin de olmasi lazim ki
onun igin ¢abaliyoruz ama béyle balik etli olmamiz lazim ¢iinkii erkekler bunu
seviyorlar bizde bu ortamda biiyiidiik herkeste oyle var. Goriiyoruz biri biraz balik
etli olunca erkekler aa ¢ok giizeldir. Onun igin bizde boyleyiz ger¢i bizim yapimizda,

genetigimizde de béyle var Iranli kadinlar biraz seyler balik etliler ve erkeklerimiz
de bakimli kadinlari seviyorlar bizde 6yleyiz bakimiyiz.

-Bunun kiiltiirle olan iliskisini begeniyle mi agiklyyorsunuz?

-yani bu eskiden beri béyleydi acar déneminden beri biraz kilolu kadinlar hatta
sismana dogru o tarz kadinlar begeniliyordu hatta o zaman makyaj yoktu biyikl
olan kadwmlar byiklart bile olan kadinlar seviliyordu begeniliyordu. Yavas yavas
bunlar degisti ama bu baliketli kadinlar hala begeniliyor.(16,Y as 37, Kadin)

Burada kiiltiirel bir durum olarak bakimli ve baliketli kadinlarin toplumsal bir
begeniye hitap ettigini, hatta bunun eril olanin begenisiyle sekillendigini ifade
etmektedir. Erkekleri cezbedecek kadin bedeni, toplumsal begeniye hitap eden beden
olarak kadin bedenine dayatilmaktadir. Kadins1 viicut hatlar1 diye tanimlanan beden
Ozellikleri belirgin kalca, meme ve ince bel seklindedir. Karsilasilan baliketli kadin
bedeni temsilleri erkeklerin begenisini ve ilgisini ¢ektigi icin kendi temsillerinde
bunu yansittiklarin1 aktarmakta ve bu durumun 6grenme siireci ile ger¢eklesmesine
vurgu yapmaktadir. Bu alginin ¢ok eskiye dayandigini, Acar doneminden kalma bir

alg1 olarak siirdiiriildiigiinii belirterek kiiltiirel aktarimindan bahsetmektedir. Bu
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aktarimlar, temsillere uzanan kolektif siirecin etkisinin bir gostergesi olarak

degerlendirilmelidir.

Bu baglamda goriismeci gruplarinin biiylik oranda aktarimlarinda ortaklagsan bir
cikarim olarak, kiiltiiriin beden temsilleri ile iliskili oldugu ve temsilleri belirledigi
gozlemlenmistir. Geleneklerin ve kiiltiirel degerlerin 6nemsendigi bir toplum olan
Van kentindeki yerli kadinlarin temsillerinin olusumunda toplumsal baskiy1
hissetmelerine ve bu durumun kaginilmaz olusuna dair aktarimlar 6ne ¢ikmaktadir.
Erkek goriismeciler kiiltiir ve beden temsillerin birbiriyle iligkili oldugu ve kiiltiiriin
temsile etki ettigini aktarmaktadirlar. Fakat gozlemlerden ve deneyim
aktarimlarindan yola ¢ikarak, toplumsal baski ve belirlenimciligi kadinlar kadar
yogun hissetmedikleri ¢ikarimi yapilmistir. iranli kadinlarin, konu ile alakal
aktarimlari ise toplumsal begeni ve eril begeninin beden iizerinde belirleyici etkiye
sahip oldugu yoniindedir. Tiim bu ¢ikarimlarin sonunda, beden ve temsilin yalnizca
kisisel bir alan degil toplumsal ve kiiltiirel olarak insa edilebilen bir olusum oldugunu
sOylemek miimkiin olmaktadir. Bedenler, ataerkil toplumlarin dayattigi ve eril
begeninin beklentilerine sunulmak iizere insa edilmektedir. Kiiltiir, bu insanin
denetimini yapan, aym1 zamanda Ogrenme siireci ile aktarimimi miimkiin kilan
iktidarlardan biridir. Kiiltiir, eril tahakkiimiin kiltiridir. Kadin bedeni bu

dayatmadan en ¢ok etkilenen ve daha c¢ok belirlenen temsildir.
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4. GUZELLIK ALGISI VE BEDEN TEMSILI

Sosyal yasantimizda ve goriiniislerimizde O6nemli bir yere sahip olan giizellik
kavrami, bir¢ok alanda onemli goriilmiis ve ¢alismalara dahil edilmistir. Giizellik
kavrami1 soyut tanimlamalarla agiklanabildigi gibi ideallerin bedene dayattig1 oran ve
Olciilerle somutlasabilmektedir (Ozansoy, 2012). Bu somutlagsma giizellik algilarinin
beden yiizeyine yansitilmasi sonucu, ¢ogu zaman dayatma yoluyla temsile

doniisebilmesine yol agabilmektedir.

Giizellik Antik Yunan donemine dayanan ve tarih boyunca belli kadin ikonlar
tizerinden parlatilan, kadinlara belli idealleri dayatan, ¢ogu zaman kadina dair ve ona
atifla kullanilan bir kavramdir. Toplumsal cinsiyet rollerinin esitsizlikleri temelinde
kurgulanan kadinligin narin, zarif, estetik ve giizellik temsili olarak inga edilmesinin
bir sonucu olarak, genellikle kadin bedenine dair bir kavram olarak tartismalara dahil
olmaktadir (Ozansoy, 2012). Kadin bedenine toplumsal cinsiyet rolleri sonucu
dayatilan anlam ve standartlar ile ilgili Inceoglu & Kar’in (2010) gergeklestirdikleri
calismaya bakilabilir. Tartisti§imiz bu durumlarin tamami eril olanin tahakkiimii

sonucunda kendini kadin bedeni {izerinde gergeklestirir (Bourdieu, 2014).

Giizellik, sahip olundugu kisiyi niteleyen bir sey oldugu gibi, giic saglayan bir
yaninin da mevcut oldugundan ve hatta bunun disinda kalmanin yarattig1 gerginlik ve
kotii hissetme durumundan bahsetmek miimkiindiir. Soyle ki gilizellik algisinin
toplumsal bir kurgu ve begeninin sonucu olarak belirlenmesi, bu standartlarin diginda
kalinmasi halinde yalniz ve basarisizlik hissi olusturabilmektedir (Deniz, 2019).
Buradan yola ¢ikarak giizelligin sagladigi toplumsal kabullere uygun olmanin
getirdigi onaylanma ve aksi durumda diglanma durumu, olumsuz etkinin sonucu
olarak giizelligin ¢cogu zaman kadin bedeni {izerindeki belirleyici dayatmasi olarak
gerceklesmektedir. Boylece bedene dair anlamlar kiiltiir igerisinde toplumsal olarak

tiretilmis olur.

Bu tartigmalar dahilinde goriigmecilerin giizellik kavramimi nasil tanimladiklar

ortaya konularak, beden temsillerine dogrudan etkisinin ortaya konulmasi
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planlanmaktadir. Goriismecilerin giizellik kavramini agiklarken kendi temsillerini
nasil gordiikleri ve ifade ettikleri 6nemli olacaktir. Son olarak giizellige dair
algilarin1  kiiltlirle nasil iliskilendirdikleri giizelligin insas1 ile ilgili tartigmayi
miimkiin kilacaktir. Giizellik imajlar1 olusturulurken bedene uygulanan simgesel
siddete -yani eril olaninin kabullerini dogallastirma yoluyla dayatmasi durumu-
tartismaya dahil edilecektir. Giizellik imajlarinin dayatilmasi bu siddetin bir pargasi

olarak ele alinacaktir (Bourdieu, 2015).

Gortigmecilerin bir kisminda gézlemlenen bir durum, ideal beden tanimi ile glizellik
kavramina yonelik tanimlamalarin ortaklagsmasidir. Bu tanimlama genellikle onceki
boliimdeki tartismada belirtildigi gibi, temizlik ve bakim pratikleri ile iligkili olarak
yapilmaktadir. Buna 6rnek olarak bir goriismecinin aktarimiyla;

“Giizel dis goriiniigii bakimli, kigisel bakim olsun giyim olsun o tiir seylere 6nem

veren her zaman giizeldir, bir de temizlige. Ha ¢irkinse bakimina bakmayan,
giyimine, kusagina bakmayan kisilerdir.” (K2,Y as 25Erkek)

Tanimlama giizel olan1 "temiz ve bakimli olan" olarak agiklarken bu tanimlamanin
disinda kalani ¢irkin seklinde olumsuz bir kategoride diglamasi, yukarida bahsedilen
onaydan diglanan yalniz birakilan ve olumsuzluklara maruz kalan beden olarak
konumlandirilmaktadir.  Beden boliimiinde yer verdigimiz ve gorligmecilerin
aktarimindan yola ¢ikarak yaptigimiz bir ¢ikarimla ideal bedenin temiz ve bakimh
beden olarak tamimlanmasi durumuna, gilizellik ile ilgili tanimlamalarda da
rastlanmistir. Yine benzer bir aktarimla;
-Giizel olam degil de soyle sadece tek bir kelimeyle, bakimsiz insan yoktur, ¢irkin
insan yoktur. Yani insanlar c¢irkin degil, bakimsizdirlar. Eger kendine bakim
yapmadiktan sonra sen diinyanin en giizeli ol en ¢irkin insani olursun. Bakimsizsan
sen kendini ne yaparsan yap giizellesemezsin. Ciinkii bu diinyada ¢irkin insan yok,
bakimsiz insan vardir, kendine bakim yaptigin siirece sen diinyanin en iyi insani,

kendini mutlu hissedersin, pozitif hissedersin. Sadece bu kelimeyi anlatir. Cirkin
insan yoktur bakimsiz insan vardwr. (K5, Yas 25 Kadin)

Gorligmecinin aktarimindan yola ¢ikarak; sOylemek istedigini yanlis ifade edip
diizeltmesi sonucunda gelistirdigi sdylemle, bakim siirecinin giizellik i¢in ne denli
onemli ve gerekli gordiigiiniin altin1 ¢izmektedir. Bakimli olmayanin glizel
olamayacagia dair bir inanis géze carpmaktadir. Bakimli olmanin giizel olmay1
sagladig1 ve dolayisiyla olumlu ve mutlu hisleri dogurdugu ile ilgili bir aktarimda
bulunmaktadir. Yine bakim ve giizellik pratiklerinin diginda kalmanin olumsuz bir

kategoriye diglanarak dahil edilmesi bu Ornekte de goriilmektedir. Bu durum
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Bourdieu’niin (2015) calismasinda yer verdigi gibi toplumsal olan begeninin disinda
kalan bedenin onay almayip dislanmasi, bunun etkilerini sdylem iizerinden
dayatmasi ile ilgilidir. SOylemin iktidarinin beden, giizellik ve bakim siirecindeki

etkisine drnek bir aktarim yapan goriismeci deneyimlerini su sekilde aktarmaktadir;

- Giizel o ideal dedigimiz seyi en iyi kullanmay: bilen kigidir. Mesela gegen giin
isteyim oturuyorum. Bizim ¢alisanlar var. Bir tane damsmaya bakan kiz var. Bir
tane de onun kiz kardesi ¢aya bakan kiz var. Birileri konusuyor. Ben de onlar
dinliyorum. Hep dinliyorum. Odam ¢ok yakin onlara. Miidiir konusuyor iste. Ne
yapayim? Sosyolojiyi birakamiyorum bir tiirlii. Insanlar ne konusuyor? Cok merak
ediyorum. Ondan sonra biri diyor ki iste E...var ablasi. Diyor ki E... D....E....'dan
daha giizel diyorlar. Derya’dan daha giizel ama Esma daha giizel goziikiiyor. Neden
diyor digeri? Diyor ki Esma ¢tinkii kendisine nasil makyaj yapmasini ¢ok iyi biliyor.
Bak aslinda gergekten de hani o giizellik tanimina uydurursak gergekten Derya daha
giizel. Ama Esma daha dikkat cekiyor. Giizelligine hep Esma konusulur mesela.
Neden? Ciinkii Esma farint nereye siirecegini biliyor? Onu da soylediler. Diyor ki
Esma ¢ok giizel makyaj yapiyor. Farmm ¢ok giizel siiriiyor. Bak bi rimel bi far bu
kadar basit seyler. Mesela bana da ¢ok yapryorlar iste. Mesela ben seviyorum elbise
giymeyi ve gobegim c¢ikiyor. Hi¢ umurumda da degil. Tanwyorlar ki iste gobegin
¢ikiyor ya. Ciksin. Mesela o giin bir tane 6grencim var. Esra ¢ok tath bir kiz. Ben
yemek yedim. Ustiime doktiim. Beyaz bir iistim var. Boyle tunik gibi altina tayt
giymisim kisin. Ustiim ya Yag icinde. Ya zaten oturup ¢ocuklarla konustugum icin
hi¢ umursamadim yag olmasini. Esra dedi ki hocam biz béyle nasil geziyorsunuz ya?
Ya dedim ne olacak belli iistiimdekinin yemek dokiintiisti oldugunu. Ve isteyim
degistiremem mecburen. Anlasinlar artik dedim yani. Cok var, is yerlerinde ¢ok
oluyor bence bu. Gergekten ¢ok oluyor. Mesela ben ilk koordinator oldugum belli
degil kurumda. Beni yine de ilk odaga koydular. Neden? Ciinkii yani ben de
kendimin farkindayim yani. Giizel bir kadin giizel goriiniiyor? Yani her sey o kadar o
giizellik ve ideal tiplere bagl ki her sey. (Y2, Yas 25 Kadin)

Glizellik tanimi yine bakim siireci ve ideal beden tanimi ile iligkilendirilerek
yapilmaktadir. Goriismeci deneyim aktariminda yine kadin temsillerin ve bedenin
giizellik ve bakim kriterlerine uygun olup olmadigi konusunda degerlendirildigini, bu
dayatmaya hem sosyal ortamindaki diger kadin temsillerde hem de kendi bedeninde
maruz kaldig ile ilgili sdylemlere yer vermektedir. Bir kadin olarak bedeninin is
yerinde maruz kaldigi siddeti aktarirken, bunun sistematik bir sekilde gelistigine
vurgu yapmaktadir. Bir dershanede rehberlik hizmeti vermekte olan bu goriismeci
calistig1 kurumdaki yoneticilerin beden temsilinin, velilerin goriismeye gelindiginde
ilk karsilastiklar1 ilk temsil olmasi yoniinde bir istekle karsilastigini aktarmaktadir.
Bu 6rnek de kadin bedeninin obje olarak pazarlama nesnesi halinde sunulmasi ve
giizellik imaj1 yaratarak beden lizerinde kurdugu tahakkiim ve denetim iliskisine

ornek olarak gosterilebilir (Ozansoy, 2012). Bu durum kadin bedeni iizerinde
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giizellik imajlartyla dayatilan simgesel siddetin sonucunda gelismektedir. Eril olanin
begenisi toplumsal bir begeni olarak sunulmakta ve kadin bedenine sekil vermektedir

(Bourdieu,2014).

Ideallere yakin olanin giizel olduguna dair sdyleme son bir 6rnek verilecek olursa;

“Ben dis goriiniise onem verdigim i¢in yani dis goriiniis giizelse yani her
seyde benim icin dis goriiniisii onemlidir. Bu nesne de olur insan da olur.
Bahsettigim bu ideallere uygunsa bu insan giizeldir benim igin. (16, Yag
37,Kadin)”

Gorligmecilerin sdylemleri, giizel olan1 belirleyen seyin ince bel, belirgin ¢ikik kalga,
belirgin gdgiis yani kivrimli beden seklinde tanimlamaktadir. Bu tanimlama Iran
kiiltiiriinde kadin bedenine dair bir begeni sonucu “baliketl/i” bedenin idealize
edildigine dair sOylemlerin sahibi olan goriismeci tarafindan yapilmistir. Bu
dogrultuda kiiltlirtin giizellik algis1 tizerindeki etkisini gérmek miimkiin olmaktadir.
Ayn1 goriismeci bu temsilin erkek begenisine uyacak sekilde belirlendigini
belirtmistir. Eril olanin begenisi disil bedeni belirlemektedir. Bu durum eril
tahakkiim iligkisinin bir sonucu olarak okunabilmektedir. Bedenin sosyo-Kkiiltiirel
dayatmalar sonucunda ideallerinin olugsmast ve sosyal medyanin siire¢ dahilindeki
etkisini anlatan bir ¢alisma olarak (Sirma,2018) genclerin zayif olan beden ideallerini

olusturan etkenleri tartismistir.

Yine giizellige dair tanimlamalarda siire¢ bedenin yiizeyinden ¢ikip fikirlere” ig
giizellik” denilen soyut fakat toplumsal kabul ve ahlak kurallarma uygun bir
tanimlamaya gidebilmektedir. Glizelligin, bedenin yiizeyi disinda ve bazen yiizeyle
iligkili olarak, davraniglarin ve huyun giizelliginin belirledigi bir kavram oldugu
yoniinde aktarimlar yapilmistir. Eril olanin belirledigi kategorilerle bakilan toplumsal
cinsiyetli hayatin, giizellige ve davranislara dair belirlenimci etkisi, yapiin sonucu
olarak sdylemlerde de 6ne ¢ikmaktadir Bourdieu'niin (2014) aktarimlarina 6rnek bir
sOylem gelistiren goriismeci YS;
-Aslhinda soyle Kesinlikle bir seyi giizellestiren merhamet ve vicdandir diye
diigiiniiyorum. Merhamet ve vicdan bir arada oldugu zaman o yani miikemmel bir
sey oluyor. Ciinkii insan gercekten igindekini disartya yansit her ne olursa olsun. O
yiizden benim i¢in bir seyi giizellestiren karakter, merhamet diye diisiiniiyorum.
Clinkii mesela disarida bir sey goriiyorsun. Ben artik boyle bu yasa kadar geldim ve
bazi seyleri artik giizel demeyi bwraktim. Benim icin artik sonug giizellesmeye

basladi. Allah'n yarattigr seyleri artik tamamen kusursuz giizel diye biliyorum.
Clinkii bazi seyleri giizel tutuyorsun. Fakat tamidik¢a goziinde ¢irkinlesiyor. Aslinda
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o giizel degilmis. O senin icin giizelmis. Bazi seylere sey diyorsun hani bu kiz ¢ok
Cok begendim bu kiz. Boyle boyle diyorsun ama aslinda degil. Kendinden onu
atfediyorsun. Aslhinda giizel olan seyleri karsi tarafa yiikliiyorsun ve ona giizel
yiizliim. O yiizden giizel kelimesi insamn kendisinin icindedir diye diigiiniiyorum.
(Y8, Yas 19, Kadin)
Glizellik tanimi burada soyut bir kavram olarak tanimlanmakta ve duygular,
davranislar, bakis acis1 ve karakter gibi soyut kavramlara doniisebilmektedir. Bu
imgeler beden iizerinde somutlasarak giizellige dair kriterlere doniismektedir. Yine
bedende iiretilen imgeler, fakat bu sefer ylizey lizerinde bir tanimlamadan farkli
olarak anlatilmaktadir; tipki Bourdieu'niin (2014) tartistigi sekliyle yasama dair
semalarin eril tahakkiimiin belirledigi sekilde olusmasi ve bunun, en soyut haliyle
zihinsel siireclere sirayet etmesi sonucu olarak dogallagsmasi gibi. Bunu yaparken
kiiltiirel kabullerle aktarilmasi durumundaki belirleyici etken; dini habituslar
olabilmektedir, yukaridaki drnekte oldugu sekliyle. Yine benzer sdylemlerde bulunan
bir goriismeci,
“Giizel... giizel Allahin yarattig her sey giizeldir. Ama bazilar ¢ok giizeldir, onlar
farklidwr yani. Bazi giizellik vardir. Gergekten fark ediyor. Yani insan baktigi zaman
da fark eder. O cok giizeldir. Allah onu farkh yaratmis. Bence giizel bir insan
giizelligi seyidir. Sadece giizel yiizdiir. Yiizde giizelligi degil. Kalp de ruh da giizellik.
Cok onemlidir. Ve giymek de ¢ok onemlidir. Kendine bakmak. Viicudunu temiz
birakmak o da giizelliktir. Yani onlar hepsi birbirlerine geldigi zaman insan giizel
olur. Kalbi, gozii agzi yani dili her sey giizel olsun. Bence giizellik budur. Ondan
sonra o bittikten sonra geliyorsun yiiz yiiziine bakiyorsun. Goziine, kasina, dudagina,
burnuna, her seyine, sagina Onun giizellerine bakiyoruz. Onlar da oldugu zaman her
sey giizel olur tabii ki. O giizelligin farkli olur. Vallahi insan kalbi, ruh, temiz, giizel

oldugu zaman yiizii de melek gibi oluyor. Yani bir insan kalbi, ruhu, temiz oldugu
zaman Baktiktan fark ediyorsun. Omzum yani seydir. Melek gibi duruyor.

B:Sizce giizel kimdir?

Bence giizel vallahi. Herkes giizeldir bence. Benim goziimde yani insanlar giizeldir,
ividir. Kalpleri ruhlari temiz olsa. Iyi olsa temizdir. Giizeldir hepsi benim igin.
Clinkii ben ¢ok insanlart gérdiim oyle giizeldir bakislart giizeldir ama i¢i temizdir.
Bence temizlik giizellik icten kalpte, ruhta o en iyi sey o énemlidir. Ben her zaman
cocuklarima da soylerim. Insan ici ruhu temiz oldugu zaman digi da gériintiisii sey
temiz olur, giizel olur. Bence odur giizellik (12, Yas 38, Kadin)

Bedene dair algiy1 olusturan birgok etkenden bahsedebilir; bunlar dil, din 1rk, etnisite
vb. bir¢ok olgu olabilmektedir. Bu tartismada ortaklasan bir sdylem olarak dini
habituslariin iizerinde durmak gerekirse din; denetleyen, bedene sinir ¢izen ve

bedene dair bakisi belirleyen bir etkendir. lyilik, kotiiliik, giizellik ve ¢irkinlik gibi
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anlamlar1 belirleyen ve uygulayan bir yap1 olarak bedene sinirlar ¢izmektedir (Kara,

2012).

Beden giizelligine dair bir¢ok kistas manevi degerlerle belirlenebilmektedir:
Giizel az once o kiz dedi ya giizel bakan gézleriniz giizel bakan i¢ aslinda o i¢ i¢
gilizelligi  belki dogru kelimeyi kullanmiyorum ama igcimizdeki gozlerimiz,
kalbimizdeki goézlerimiz ve her seyi giizel bakmak bence de giizel gormek bizim
gorevimiz. Ciinkii belki biz bazen bir tiirlii, belki ¢irkiniz. Ama Allah bizi o ¢irkinlikle
seviyor. O c¢irkin giinahlaruimizla bile bizi seviyor ama biz giizel gormeliyiz giizel

gormek gerekiyor bence.

-Peki giizel kimdir?

-Benim ben az dnce dedim ya. Allah't yarattigi her sey giizeldir. Her geyin ayriyeten
bir giizelligi var. Sen mavi gozliisiin. Mavi giizelisin. Ben belki kahverengi giizeliyim
bu obiirii esmer giizeli, oObiirti beyaz giizeli. Her birinin ariyeten bir giizelligi var.

(i1,Yas 60, Kadin)
Giizellige dair diisiincelerin dini aidiyetleri iizerinden tanimlanmasi, 6zellikle Iranl
goriismecilerde belirgin olarak 6ne ¢ikan bir sdylem olmustur. Bunun sebebi ise
seriat kurallar1 ile beden denetiminin daha siki yapilmasi ve bedene dair algiy
belirleyen bir etken olmasidir. I1°in aktarimlar dini habituslarin beden deneyimlerini

ve glizellik algisini belirlemesine 6rnek olarak gosterilebilir.

Goriismelerden de anlasilacagi lizere giizellik algisi, tipki ideal olan beden tanimi
gibi kolektif bir insanin sonucudur. Giizel olan heteronormatif matris icerisinde eril
olanin tahakkiimii ve yap1 icerisindeki denetimi ile olusturulur. Giizellik algis1 soyut
bir kavram olarak tanimlansa dahi belli 6l¢ii, kistas ve davranislarla somutlasip
beden yiizeyine islenebilir. Yiizeye islenen bu anlam toplumsal olanin begenisi ve
dayatmasidir. Giizellik algis1 bedene dair her sey gibi ait oldugumuz habituslar
icerisinde olusur, tanimlanir, sOylemle aktarilir ve bedenlesir. Boylece giizellik
algisinin heteronormatif matris icerisinde insas1 gerceklesir. Buna habituslarin

bedenlesmesi denilir (Bourdieu, 2014).

4.1. Giizellik Algis1 ve Kiiltiiriin Etkisi

Bedenle iliskili bir kavram olarak giizellik algisi, tipki beden gibi kiiltiirtin etkisinin
disinda diisiiniilemez. Beden toplumsal alanlarda goriiniisii ile var olan 6nemli bir
olgudur. Goriiniislerin toplumsal olarak erkek egemen bir anlayisla belirlenmis

giizellik imajma yakin bir temsili yakalamak {izere diizenlendigine ve bunun
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saglayacagl onaylanma durumuna 6nceki bagliklarda yer verilmistir. Glizellikle ilgili
belli kriterleri aktaran goriismeciler, ideal olana ulasmanin giizellige ulasmak demek
olduguna inandiklarin1 ifade etmiglerdir. Bu boéliimde, giizellik algis1 ile kiiltiir

arasindaki iligki, goriismecilerin perspektifinden yola ¢ikilarak tartisilacaktir.

Bourdieu (2014), bedenin yalnizca anatomik bir olgudan ibaret sayilmasi halinde
tanimlamalarin eksik kalacagin1 6ne slirmektedir. Bu sebeple bedenle iligkili bir
kavram olarak giizellik algisinin kiiltiirel inganin bir sonucu olarak ele alinmas1 dogru
olacaktir. Giizellik algisinin birincil 6znesi olan kadin bedeninin erkek egemen
anlayisla tarihsel siireclerde sahiplenilmesi, kadin bedenini kadinin degil ailenin,
toplumun, kiiltiiriin bedeni haline getirebilmekte ve bunun denetimini yapmaktan da

kaginmamaktadir (ilkkaracan, 2015°dan akt.Karakaya&Cihan).

Giizellik algist ile ilgili sorulan soruda goriigmecilerin tanim yaparken giizellik
kavramini kadin bedeni iizerinden kurguladig1 goriilmektedir. Tanimlamay1 yaparken
kiiltiir, toplum ve medya gibi kavramlar1 kullanmalari, kavramin iliskiselligine vurgu
yapmaktadir. Toplum tarafindan gilizel goriilmek kiiltire uyum saglamak demek
olabilmektedir. Oguz’un (2005) dedigi gibi “Beden giizelligi veya davranisi ile ilgili
estetik standartlar toplumsal uyumun bir géstergesidir.” Bedenin goriiniisii ve
davraniglar giizellige dair bir standart olusturabilmektedir. Bu standartlar ise kiiltiir
icinde belirlenmektedir. Goriigmecilerin de aktarimindan yola ¢ikarak belirlenen
kistaslarin kadin bedenine dair tanimlamalarla aktarilmasi, kadin bedeninin

giizelliginin daha 6nemli goriildiigiine dair bir ¢ikarima ulastirmaktadir.

Goriismecilerin ¢cogu glizellik algisinin kiiltiirle iligkili oldugunu ifade etmektedir ve
baz1 goriismeciler giizellik ve kiiltiir kavramlar1 arasinda bir iligki goérmedigini
sOylese bile ifadelerinin devaminda kiiltiirle gilizellik kavrammi birbiriyle iligkili

sekilde anlatmaktadir. Buna 6rnek gosterebilecegimiz bir gériisme olarak;

Bence yoktur. Yani kiiltiirler adetleri icin giizellik bence sey iliski yoktur yani.
-Bizim giizel dedigimiz seylerle gelenekler arasinda bir iliski var midwr?

- Vallahi onlart pek bilmiyorum yani ama bence yoktu. Benim fikrime sorsan yoktur.
- Peki Iran'da mesela bir kadin giizel olmasi icin nasil olmasi gerekir?

Her seye bakim yapworlar sacglara, yiizlere bakim yapiyorlar. Ameliyatla
degisiyorlar. Her seye mesela hastaneye, kendileri yetisir. Iyi olmak icin cok
yiirtiyorlar. Makyaj ¢ok yogun makyaj ¢esitlerini begendiler ¢ok yogun yapmalarini,
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begenirler, saclarini her sekil model kullaniyorlar, yapryorlar. Vallahi ¢ok seyleri
¢ok seviyorlar zaten.

-Adetleri mi 6yle?

-Adetleri olmug artik her seye zaten her kisi kendine ¢ok yetigiyor. Parast olmasa
yemegi yemesinler bile ameliyata yetisir. (12,Yas 38, Kadin)

franli bir gdriismecinin kendi kiiltiiriine dair cevaplamasi istenilen soruya cevabr,
celigkili ifadeleri barindirmaktadir. Buna sebep, gorlismecinin Tiirkgeye tam
anlamiyla hakim olamamasi ve olusan iletisim kopuklugu olabilmektedir.
Gortigmeci, ifadelerin devaminda kiiltiir ve giizellik kavraminin birbiriyle iliskili
olduguna yonelik sdylemlerde bulunmaktadir. Ayrica giizellik ile ilgili kriterleri
anlatirken bakimin ve sagligin éneminden bahsetmektedir. Iran kiiltiiriinde kadimlarin
giizel ve bakimli goriinmesinin énemi, saha goriismesi ve notlarda, ayrica yapilan
gozlemlerde One cikmaktadir. Iranli kadinlarin bakim ve goriiniisleri ile ilgili
konusma ve sohbetlerin yaygin oldugu gézlemlenmistir. Bu ¢aligmanin ortaya ¢ikisi
da tam olarak bu algmin fark edilmesi ile ilgilidir. Yukaridaki aktarimda da yer
verildigi gibi giizellik ve bakim Iranli kadinlar igin oldukg¢a dnemlidir ve hatta bazen
yasamsal ihtiyaglarin oniine gegebilmektedir. Buna benzer s6ylemlere daha 6nce de
yer verilmistir. Giizelligi kiiltiirel bir deger olarak goéren goriismeciler iran’daki
giizellik anlayisin1 Van’daki giizellik anlayisindan farkli gormektedirler;

Van'dakiler mesela kendine bakmuyorlar tamam bu degisik. Ciinkii ben derim

bu kiiltiir hepsi boyledir bilmiyordu. Bu isi bilmiyorlar ciinkii hi¢ kimse
onlara soylememis onlar da hakl yani.

- Bu ogrenilen bir sey mi?

- Ogrenilen bir sey bu aynen. Sen gerek bir sey 6grenmezsen nerden bilecen
diinyada boyle bir sey var.

-Mesela siz Iran'da nereden ogreniyorsunuz bunu?

Hani anne baba sana ogretiyor? Mesela okulda bizlere ogretiyorlar. Bizim
okulda her bir sey sana anlatiyordu. Senin bu durusun boyle giizel oluyor,
boyle durusun kétii olur.

- Giizellik ile ilgili seyler de mi o6gretiliyor?

-Aynen mesela bi cemde béyle konusacaksin. Mesela misafirlige gitmissen
arkadaslarinla toplaninca, aileyle varsa arkadaglar sen béyle konusacaksin
Bu daha giizel olur.

-Peki dis goriiniis? Bununla ilgili?
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-Dis goriintisii aymi onu da soyliiyorlar ki boyle temiz giyineceksin. Elbisen
temiz olacak, yikayacaksin. Ter koku vermeyeceksin, gideceksin ama biz
bunlari okulda da ogreniyoruz. Ben simdi fark ediyorum ki belki bizim
ogretmenler daha farkli seyler zaman bwrakmis ciinkii sen okul ¢ok onemli.
Sen her giinii okuldasin. Ve okulda sabahtan aksama okuldasin. Orada
ogreniyorsun sonra geliyorsun ders bitiyor diplomani aliyorsun ise
bashyorsun is yerinde boyle insanlar insanlardan égreniyorlar. (14,Yas
33,Kadin)

[4, Van’daki kadmlar1 bakimsiz buldugunu, bunun da kiiltiir ile alakali oldugunu
ifade etmektedir. Bunu bir elestiri olarak yoneltse bile hak verecek bir yaklasimla,
bunun kadinlara dgretilmedigini, onlarin su¢u olmadigin1 aktarmaktadir. Bir diger
onemli vurgusu ise giizellik, bakim ve beden temsili ile ilgili iran’daki toplumda
aktif bir 6grenme siirecinden bahsetmesidir. Yalnizca dis goriiniis degil, davranigsal
boyutunun da altin1 ¢izmektedir. Yine benzer bir tanimlama;

-Eskiden beri bence her giizel sey sevilir bizim kiiltiiriimiizde her giizel sey seviliyor

bunun iginde insanlar her tiim hayatlart boyunca sey yapmuglar her giizelligi

kullanmislar ev esyast olsun, kendi yiizleri olsun viicutlar: olsun yani bizde giizellige
gitme ¢abasi var.

-Peki acaba hep ayni mi kalwyor degigen bir sey mi bu?

-Degisen bir sey bu Iran’n icinde olan kadinlar daha ¢ok bu konuya odaklilar ama
tabi Iran’dan simrdan ¢iktigin zaman bu giizellik artik degerlerini kaybediyor yani
baska bir seyleri diisiiniiyorsun yani illaki o giizelligi diisiinmiiyorsun yada bir ¢aban
olmuyor

-Iran da daha mi ¢ok giizellikle ilgili baski var sizce?

- Cok, ¢ok herkeste bir giizel olma ¢abasi, egosu var. Herkes sanki birbiriyle rekabet
ediyor. Ama tabi Iran’dan ¢iktiktan sonra bu béyle degil. Ciinkii cevreye bakiyorsun
etrafa bakiyorsun goriiyorsun ki insanlarin diisiinceleri ve hayata bakis agilari boyle
degil baska seyleri diisiiniiyorlar. Daha rahatlar bu giizellik biraz arka planda
kaliyor ama Iran’da éyle degil. (16, Yas 37, Kadin)

Goriismeci deneyim aktariminda, gilizel olan her seyin sevildigini, buna ulasmak i¢in
bir ¢aba harcandigin1 ve bunun, kiiltiiriin bir parcasi oldugunu ifade etmektedir. Bir
diger altim ¢izdigi nokta ise Iran’da kurgulanan giizellik ile Van’da kurgulanan
giizellik algisinin ayn1 olmadig ile ilgilidir. Onceki béliimlerde tartisildig iizere
kiiltiire yakin veya icinde olmak, kiiltiiriin etkisini daha yogun hissetmeye sebep
olmaktadir. Yine giizellige dair baskici bir rekabetin oldugu kiiltiirel yapidan
uzaklaginca giizelligin 6nem sirasinin degistigine vurgu yapilmaktadir.  Farkh
seylerin Oncelenmeye basglanmasiyla giizelligin arka plana itilen bir olgu haline

gelebilmesini miimkiin kilan sey, kiiltiirel etkilesim olabilmektedir. Giizellige dair
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baskict bir rekabet ortaminin yaratilmasi simgesel siddetin bir yansimasi olarak
okunabilir. Olmasi gereken buymusgasina kadinlarin birbiriyle rekabet edip eril
begeninin olusturdugu kiiltiire uygun olma ¢abasi siddetin bir parcasidir. iran’da
kadinlarin kendi arasinda olusturdugu bu rekabeti, Van'a geldikten sonra yerli
kadinlara uygulamasi da siddetin yeniden iiretimini, kendi etnik gurubunun disinda
gerceklestirdigine dair ornek teskil etmektedir. Ciinkii giizellik konusunda daha
yetkin ve bilgi sahibi olan beden temsilinde de bunu belli eden Iranli kadm, bu
konuda yerli kadinlar yeterli gérmeyerek, sonraki boliimlerde de yer verilecek olan

giizellik ve bakim hiyerarsisi gergeklesmektedir.

Peki, yerli kadinlar, giizellik ve kiltir arasinda nasil bir iliski gormektedir?

Soylemler lizerinden bakmak gerekirse;

Giizel buldugumuz bir sey ve kiiltiir arasinda... Bizim kiiltiiriimiize gore kapali
giyinen insan giizeldir. Yani hep etraftan onu duymusumdur ¢ocuklugumdan beri.
Hani soyle derler kapali ve edepli giyinmis ne kadar giizel aslinda ona bakiyorlar
ama bence oyle degil. Cok agik giyinip ama giizel olan insanlar var ben sadece yiiz
olarak ya da fizik olarak giizellikten bahsetmiyorum. Genel olarak bahsediyorum.

(Y3, Yas 24, Kadin)
Goriismeci kiiltiirel bir aktarim sonucu kapali diye tabir ettigi giyim tarzinin bir
giizellik gostergesi olarak goriildiigiinii ifade ederken, kiiltiir ve giizellik algisi
arasindaki iligkiselligi de ortaya koymaktadir. Biitlinciil bir giizellikten bahseden
goriigmeci kiiltiirel bir kabuliin disina ¢ikarak tanimlama yapmaktadir. Bir iliski
gormekte, aktarimindan bahsetmekte fakat bu durumu onaylamayan bir durus

gelistirmektedir.

Derin bir iliski var ¢iinkii marjinal kisileri mesela belki pembe sa¢ sana ¢ok
yakistyordur ama olabildigince pembe bana absiirt geldigi icin sagta ben giizel
olarak nitelendirmeyebiliyorum seni, kiiltiiriimiizde evet bir giizellik algist var.
Clinkii ben sey gormiistiim bir Afrika'min bir yereli kabilesinde biiyiik burun
giizelligin gostergesi sayuyordu kadinlarda. Bir o kadar da bizim sehrimize, bizim
bolgemize biitiin iilkemizin olabildigince kiiciik burun giizel olarak algilaniyor ve
benim ait oldugum kiiltiir ve agsirete deyim. Orada olabildigince kadin kilolu olmali
aslinda, zayif degil ¢cok ¢ok da kilolu demiyorum ama gii¢lii bir yapisi olmasi lazim
¢ok uzak degil merkezde de zayif olmast gerektigine inantlan bir bakis agist hakim
kiiltiire gore soyle sekilleniyor. Mesela burada kas yapisi ¢cok dnemlidir giizel kash
olsun denir artik o kadar ki éyle ama kente genel seyle goriiyoruz mesela Iranl
kadinlar ondan sonra yabanci turistler, ondan sonra ona benzemeye ¢alisan bizler ...
Bizler diyorum ciinkii artik inanilmaz derecede Iran kiiltiiriiniin hakim oldugu
isletmeler agilyyor ve inanmimaz derecede bir sey akim séz konusu oraya dair. Bu
akimda da goriiliiyor. Onlara benzemeler onlar gibi kas yapimiz tamamen ozenmek
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Su anda dovme, kas yapiliyor. Neredeyse yiizde seksen hepsi benzer sekilde
yapiliyor. Iran kékenli. Bizde de béyle béyle olduguna inaniyorum. Bir ézenme seyi
var. Bir kiiltiire ozeniyoruz aslinda.(Y4, Yas 24, Kadin)

Giizellik algisinin ve ona dair kriterlerin kiiltiir dahilinde gelistigini ifade eden Y4,
bu kriterlerin disginda kalinmasi takdirinde marjinallestiini ifade etmektedir.
Kiiltiiriin kendine dair bir gilizellik algist oldugunu diistinmektedir. Farklilasan
kiltiirlerde farklilasan giizellik ideallerinden s6z ederken temsillerin birbirinden
etkilenme durumunu da agiklamaktadir. Giizellik habituslarinin benzestigine vurgu

yapmaktadir.

Sanki derin degil ama giizellik algilarimiz ve kiiltiir yani mesela fistan giyen bir
diigiinlerinde fistan giyen bir topluluga fistan giizel gelir degil mi? Ama bana giizel
gelmiyor. Simdi onlarin kiiltiirii onlara bunu dayatiyor. Diigtinlerinde fistan
giyecekler e benim dyle bir mecburiyetimde olmadigt icin ya da hi¢ giymedigim icin
bana kesinlikle giizel gelmiyor. Simdi kiiltiir bu anlamda etkiliyor insanlart ya daha
ne bileyim soyle bir aile diisiinelim ailesinin icine yani ailesindeki herkes tesettiirlii
va da ¢arsafli. O kiz istedigi kadar giizel giyinsin covil civil giyinsin yani giizelden
kastim burada hani biraz daha onlara gére daha agik kiyafetleri onlara gére daha
farkli olsa aile iginde asla giizel bulunmayacak degil mi? Parc¢a parca baktiginda
belki insanlarin hosuna gidecektir ama oyle gelmeyecek diger tiirlii. Ciinkii onlarin
ondan bekledikleri giizellik bu degil. Istedikleri giizellik de bu degil. Yani bu
anlamda tabi ki etkiliyor ne kadar etkilenmiyor dese de. Bir Izmir'deki insan bir
sortuyla, atletiyle gezebiliyorken onceden aslinda bu manada bu anlamda sikinti
vardl ve simdi Van'da da biraz daha karsilasabilivoruz. Insanlar bu anlamda o
algyt da kirmaya ¢alisiyorlar en azindan biraz daha az sikinti yasayabiliyoruz. Ama
ciddi ciddi o sortlu ya da kisa mini etekli kizlara onlarin da rahat ettigini
diigtinmiiyorum. Ciinkii insanlarin bakiglarindan, ¢evresindekiler laf da atiyorlar.
Bunlar da insani gercekten rahatsiz edebiliyor. O yiizden Izmir'deki gibi Van'da
davranmadigint da biliyoruz. Hem kiiltiiriin en ciddi etkisini bence burada
gorebiliriz. Yani diz alti bir etek giydigimde inan ki ¢cok kisa olmamasina ragmen o
sokaklardan gectigimde yani bir bacaga nasil bakilabilir? Ne kadar bakilabilir? O
kadar bakiliyor ne kadar fazla bakilabilirse. Bir Marags'ta yiiriirken yani ne kadar
fark ediyor bence kiiltiir bu anlamda hani biraz daha bes yol tarafi ara sokaklar hani
biraz daha sey insanlar nasil anlatsam onu bu anlamda daha farkh diisiinen insanlar
mi desem? Evet, kesinlikle ¢ok degisiyor. Benim Marag'tan gegtigimdeki
rahatligimla ara sokaktan gecgtigimdeki rahathigim asla aym degil. Ciinkii yani
aslinda tercih edilmeyle de alakali kadinlar daha az tercih ediyor. Ben daha kisa
yoldan gitmek icin o yolu tercih ediyorum. Ama en azindan bir yanimdan benim gibi
giyinen birilerinin gectigini gordiigiimde daha rahat edebiliyorum. Ama ondan
normal pantolon tisort bile gectigimde insanlarin bakislarindan kaynakli ¢ok
rahatsiz oldugunda oluyor. Sokak aslinda bile kiiltiir farkliligi var bence. Ciddi ciddi
var yani.(Y6, Yas 25 Kadm )

Burada aktarilan deneyimde yine kiiltiiriin gilizellige dair algilart belirledigine ve

bunun aktarimmin ailede bagladigina dair vurgu yer almaktadir. Geleneksel
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kiyafetlerin giyilmesi noktasinda dayatmalarin yapilabildigine fakat kisisel
begenilerine hitap etmedigi icin giymeyi tercih etmedigine dair bir aktarimda
bulunmaktadir. Yine degiskenlik gosteren kiiltiirde, degiskenlik gosteren kistaslardan
bahsedilmektedir. Fakat degismeyen vurgu, hakim kiiltiiriin disinda kalmanin
giizelligin de dismma ¢ikmak demek olmasinadir. Giizellige dair kiiltiirel bir
beklentiden bahsedilmektedir. Giizellik ve etkisiyle sekillenen beden temsilinin
habituslara gore yeniden stilize edilebildigine dair sdylem iiretilmektedir. Toplumun
begenisinin disina ¢ikan beden, bazen sdylemin iktidartyla, bazen bakislar veya

baska sekillerde denetlenip rahatsiz edilebilmektedir.

Clinkii kiiltiirle giizellik evet gercekten bir arada. Yani bunu kimse ayiramaz. Clinkii
giizel gordiigiin zaman séyle diisiinelim, Iranli kadinlart gériiyoruz degil mi? Giizel
kadinlar goriiyoruz. Zarif, naif kadinlar gorviiyoruz. Tamam Iranlidirlar, Iran
kiiltiiriindendir o. Misir ve kadinlara bakiyoruz, filmlerini izliyorum. Diyorum yani
gordiigiim zaman ister istemez diyorsun Misirlidir.  Giizelligine bakiyorsun,
saglarina bakiyorsun. Direk bir kiiltiire baglayabiliyorsun. O yiizden bence
giizellikle kiiltiir bagdastir.(Y 8, Yas 19, Kadin)

Y8, calisma icin olduk¢a onemli bir noktaya isaret etmektedir. Gordiigii giizel, zarif
kadin temsillerinin Iranli oldugunu diisiindiigiinii dile getirmektedir. Bu sdylemden
yola cikarak, Iranli kadin bedeninin, toplumsal bir begeni ve giizellik anlayisina hitap
etigi dogrultusunda bir ¢ikarim yapmak miimkiin olacaktir. Bu sdylemler, ¢calismaya
konu olan iki farkli temsilin temasina dair ipuglarin1 vermektedir. Farkli kiiltiirlerin
ingas1 ile kurgulanan giizellik temsilleri birbirinin begenisine veya ilgisine dahil

olabilir. Yine farkli temsillerle karsilasma durumu ile ilgili bir aktarimda;

Dedigim gibi ¢ok biiyiik bir iliski vardir. Mesela herkes ¢ok sansh olmayabiliyor.
Duisaryyr gormeden, sadece bir toplumun igine stkismig ve sadece onlarin dogru diye
ogrettigi seylerle yastyorlar ve diinyaya ondan ibaret gériiyorlar ve giizellik alakali
bedene bakislari, c¢evreye bakislary, insanlara bakislart tamamen bu yonde
sekilleniyor. Yani yine gelenek gorenekler, iste ataerkil toplum ve kadina verilen
ikincil konum. Yani tamamen bu ve bunun cevresinde sekilleniyor. Ama tabi yine
cevresi degisen yani farklt bir ortama giren, farkli insanlarla tamsan, farkl
kiiltiirleri tamiyan insanlar daha mantikly diigiinebiliyor, dogruyu yanlisi ayirt
edebiliyor. Ama tek ya tek bir ailede, tek bir toplumda kapali bir sekilde yetismis
birisi Bunun farkina varamiyor. Yani o yiizden giizellik anlayisi tamamen kiiltiirle i¢
ice oluyor. Ama c¢evresi genisleyen, okuyan, farkli bir ortama giren bir insan
farklisimi goriiyor. Kendinden baskasini goriiyor ve hani onu da diisiinmeye bagsliyor.
O yiizden tamamen hani kiiltiirle eger ya birazcik senin sosyalliginle alakalt bir
durum herhalde. Bir ortama takilip kaliyorsan birebir iligkilidir. Ama sen oradan
¢ikip farkly kiiltiirleri, farkli insanlar: taniyorsan bu tamamen hani kiiltiirden ¢ok da
alakali bir durum olmadigini séyleyebiliriz. Yine diyorum farkll kiiltiirii ama hani

86



sonugta farkl diigiinmiis, diigiince yapilaryla karsilagyyorsun. Bundan dolayr da
hani ¢ok mu alakalidir desen hani evet kapali bir ortamda senin icin evet ¢ok
alakalidir ama farkl insanlari taniyan biri icin bence ¢ok daha onemli bir gey
degildir bu iligki ¢ok da i¢ ige degildir. (Y9, Yas 24, Kadin)
Goriismecinin  yukarida ifade ettiklerinden yola ¢ikilarak, farkli kiiltiirlerle
karsilasmanin farkli giizellik imajlar1 yaratabilecegi ve boylece giizellige yonelik
imajlarin  ve beden temsillerinin degisebilir, birbirinden etkilenebilir oldugu
sonucuna ulasilmaktadir. Bunlarin diginda, bir toplum i¢inde sikismis olarak ifade
ettigi farkli toplumlari ve alternatiflerle tanigsmamis kisileri dezavantajli olarak
konumlandirmaktadir.
Soyle bir iliski vardir diye diisiiniiyorum. Su an Dogudaki insanlar bilmiyorum belki
Bati'da ya da Karadeniz'de de oyledir. Bir fikrim yok hakkinda da buradan mesela
kadimin dolgun olmasi ¢ok o6nemsenir. Boyle kilolu degil de boyle Baliketli dedigimiz
tarzda. Mesela bu son yirmi yil oncesine kadar iste kadin dolgun olmali, etli butlu
olmali, bu bizim kiiltiiriin kadina yapistirdigi bir algiydi. Giizellik ve fizik algisiyd.
Ama bu son yirmi yil yani iki binli nesil bunu yikti diyebilirim. Yani daha zayif olma
diistincesi doksan altmis doksan muhabbeti yani kiiltiir bu sekilde etkiliyor insanlart.

Gegmisten gelen o algiyla, diigiinceyle yirmi yil oncesine kadar kadimin fizigi ya da
giizellik kavgas iizerinde etkili oyle bir sey (Y10, Yasl9, Kadin)

Y10, degisen glizellik imajlarindan bahsederek, geleneklerinde baliketli kadinlarin
giizel bulundugu ile ilgili bir bilgi sunmaktadir. iranli goriismecilerin de sik¢a
aktardig1 baliketli kadin bedenine yonelik begenilere atifla tanimlamasi toplumsal
begenilerin benzerligine isaret etmektedir.
Bunun etkisinde evet kalyyoruz kesinlikle yani. Bu, bu siirecte ashinda soyle
soyleyeyim toplum etkiliyor. Yani toplum atiyorum bir figiirii o sekil begendikleri

zaman herkes direkt ona yoneliyor. Bu defa sen de kendinde o eksikligi aryorsun.
Evet, toplum ¢ok etkiliyor. Kiiltiir ¢ok etkiliyor. Bu ¢ok onemli. (K7, Yas 28, Kadin)

Bu alintida giizellige dair imajin kiiltiir tarafindan belirlenmesi ve o imaja yakin olma
isteginin temsilleri ve algiyr etkiledigi goriilmektedir. Imajin disinda kalan beden
eksik goriilmekte, onayin disina ¢ikmaktadir. Kiiltiiriin kendisi Bourdieu'niin (2014)
savundugu sekliyle eril olanin dayattig1 kiiltiirdiir. Tiim bu goriismelerden yola
cikarak giizellik algisinin kiiltiirle iligkili oldugu ve yakin kiiltiirlerin benzer imajlari
begenebilecegine dair bir sonuca ulagmak miimkiindiir. Ve yine énemli bir ¢ikarim
olarak iki farkh kiltiirde giizellik algilar1 dahilinde insa edilen temsiller birbirini
etkileyebilir, yeni bir imaj1 miimkiin kilabilirler. Farkl kiiltiirlerdeki beden temsilleri

habitusa uygun imajlarla farkli goriiniislere biirlinebilmektedirler. Buna benzer bir

87



sekilde kiiltiirel degerlerle degisen imajlara 6rnek bir caligma olarak Alyakut'un

(2016) calismasina bakilabilir.

4.2. Bedene Miidahale Olarak Estetik Algis1

Yalnizca kisinin temsili olmaktan ¢ikip toplumsal bir temsile doniisebilen bedenlerin
(Alptekin&Delibag, 2021) postmodern toplumdaki insasi, tiiketim odakli ve degisime
acik sekilde gerceklesmektedir. Olusturulan giizellik standartlarina uygun bir temsil
sergilemenin Onemi gilin gegtikce artmakta ve bunun sonucunda toplumsal bir
beklentiye karsilik gelen gilizel bedene sahip olmak isteyen bireyler, estetik
operasyonlara yonelmekte ve bu durum gittikce yaygilagmaktadir. Estetik
miidahaleler, giizellige ulasmak adina gerekli olan bir giizellik pratigi olmasinin
yaninda Otekiyi arzulayip edinme siirecinde dnemli bir siire¢ ve bedenle gelistirilen

bir bag olabilmektedir (Giirler, 2018).

Estetik, bedene dair ¢esitli etmenler sonucu toplumsal begenilere uygun olan forma
girmek adina yapilabilen miidahalelerin biitiiniine denir. Bedenin goriiniisii ile ilgili
dogrudan bir miidahaleyle yeniden insa edilmesi, bedenin 6teki olma arzusunun bir
sonucu olarak goriilebilir. Beden, her bir pargasinin estetik standartlara uygun olup
olmadigi ile ilgili dayatmalara maruz kalmasi sonucunda kendini yeniden dizayn
edebilmektedir (Giirler, 2018). Beden, toplamsal olanin etkisine oldukca agik bir
yerde durmaktadir. Eril tahakkiimiin kusattig1 ayrimci sosyal yapi; estetik, glizellik
ve bakim gibi bedensel pratikleri disi olan, yani kadin bedeni iizerinden dayatmaci
bir bi¢imde ve bu dayatmay1 da dogallastirarak olmasi gereken buymuscasina bir
yaklasimla kurgulamaktadir. Eril olanin begenisi; kadin bedenini belirleyen,
dontistiiren ve gerektiginde denetleyen kiiltiirel 6gretilerle beden tlizerinde kurulmus

iktidar merkezi haline gelebilmektedir (Bourdieu, 2014; 2015).

Bu boliimde eril olanin begenisi ile olusturulan giizellik ve estetik standartlarinin
beden temsili ile olan iliskisi tartigilacaktir. Kadina ait bir alan olarak tanimlanan
estetik miidahalelerin ve toplumsal begeniye uygun olan, giizel goriinen 6teki beden
temsiline ulasma isteginin beden temsili ile kurdugu iligkide neye tekabiil ettigi
tartigilacaktir. Estetik operasyonlar, olduk¢a yayginlagsan ve temsil i¢cin de dnemli
goriilen bir konu olmasi sebebiyle bir¢ok soruya verilen cevaplarda goriismeci
aktarimlarinda yer almaktadir. Iranli kadinlar ile ilgili sohbetlerde oldukg¢a sik yer

verilen bir durum olarak giizel goriinmelerine sebep gosterilen estetik miidahaleler
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ile ilgili goriismecilerin ne diisiindiigli, temsillerinde tercih edip etmemeleri ve
ilerleyen zamanlarda tercih etmek isteyip istememe durumu, bu bashk altinda
tartisilacaktir. Goriismeciler estetik miidahalelere dair olumlu ve olumsuz olmak
tizere iki ayr1 yaklasim gelistirmektedirler. Estetige karst olumsuz bir yaklagim
gelistiren goriismelerden baslayacak olursak erkek bir goriismecinin su ifadeleri ilgi
¢ekicidir;

Estetik bence sagmadir. Bir insan her zaman dogal gériintimiiyle daha iyidir. Yani

sonugta insan o sekil yaratilistan geliyorsun ve sen kalkip onun iizerinde oyun
oynuyorsun. Bozuyorsun, degistiriyorsun, anlatabildim mi? Oyle diyeyim.

-Estetiginiz var mi?

-Yok.

-Peki yaptirmay: diistiniir miistintiz?

-Yaptirmam abi. Oyle bir diisiincem olmad: olmazda. (K2,Yas 25 Erkek)
Goriismeci, bedene yapilan estetik miidahaleleri sagma bulmaktadir. Estetik
miidahaleleri bedenle oynamak olarak tanimlamakta ve bu durumun bedeni bozup
degistirdigini vurgulamaktadir. Bedene yapilan miidahalelerin bedenin dogalliginm
bozdugunu dile getirmektedir. Bu yiizden yaptirmayir dahi diistinmeyecek bir
mesafede durmaktadir. Ayrica K2’nin estetige karsi gelistirdigi yaklasimda dini
habitusunun etkisini gérmek miimkiindiir. Yukarida yer alan ve Orneklerle de
desteklenen bu durum, dini inanislarin bedene dair algiy1 ve bedenle olan iligkiyi
belirledigi ve kimi zaman denetleyen bir pratige doniisebildigini gostermektedir.
Yine bir bagka erkek goriismecinin goriisleri su sekildedir;

-Estetikle ilgili... Vallahi ben ona karsyim acikcasi. Yani igin agikgast estetige

karsiyim. Hem zararli hem sonradan ¢ok olumsuz seyler oluyor ¢iinkii yasadigimiz

seylerden dolay: biliyorum. Yani ¢ok estetik yaptiran insanlarin basina gelenleri de

biliyorum. Yani bence Allah'in verdigi seyi degistirmeyeceksin yani. Bu benim fikrim
tabi insanlar nasil diisiindiigiine saygi duyarim ben.

-Hi¢ estetigimiz yok o zaman.
-Yok cok siikiir.
-Peki yaptirmayt diistiniir miistin?.

-Hi¢ diisiinmem. Yaptirmayt diistinmem nasu olur? Belki mecburi bir durum olur
hani burundan ornek vereyim kaza olur, nefes alamam ama burnumun geklini
bozmam, sadece ona gereken neyse onu yaptirdim. (K9, Yas 38, Erkek)

Burada yer verilen goriismede estetige karsi olumsuz bir yaklagim gelistiren K9,

estetigi hem zararli buldugunu hem de sahit oldugu olumsuz etkilerinden bahsederek
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yaklasimimi gerekg¢elendirmektedir. Yukaridaki goriismeciye benzer bir sekilde dini
inanci1 geregi “Allah’in verdigi” bedene karisilamayacagini belirtmektedir. Beden
burada dinin iktidar alanina doniismektedir. Bu temsilin digina ¢ikmak dini degerlere
bir kars1 gelme olarak goriilebilecegi icin estetik miidahaleler, kaginilan bir durum
haline gelebilmekte ve sonucunda dini habituslar bedene dair algiy1

belirleyebilmektedir.

Estetik miidahalelere karsi olumsuz bir yaklasima sahip bir baska goriismeci olan

Y4, bunun gerekgelerini su sekilde agiklamaktadir;

Estetige karsiyim. Her kadin gibi bir yandan da béyle olmasayd suram daha
ivi dedigim yerlerim var. Ama swf bu karsithk yiiziinden hi¢ kalkismadim.
Kallasmayr diistinmiiyorum. Ashinda goézaltlarimda yag bezeleri var ve
bundan kurtulan gorme engelimi de ortadan kaldiracak daha iyi net gérmem
icin goz 15181 yapacak ama bendeki temel amag ondan kurtarirken bir suray
da kaldirayim, hafif gozalti torbam yok olsun oldugu icin kaginiyorum biraz
clinkii alistrim. Etrafimdaki insanlarda gordiim. Suram olsa olur dedigi,
etrafinda yaklasik dokuz, on arkadasim estetik oldu. Kuzenlerim de dahil
olmak iizere. Yaptiklar: sey doymuyorlar. Ikinci bir defa baska bir yerime
yapayim. Miidahale diger bir miidahaleyi beraberinde getiriyor. Bir
doyumsuzluga gegiyoruz ve kendimiz disina c¢ikiyoruz. Kendiligimizin
disinda baska biri olmaya ¢alistyoruz. Ve istedigimiz baska biri olmak.
Toplumun istedigi baska birey olmay istiyoruz. Temel hedefimiz o geliyor, o
oluyor. Iste sunu diigiiniiyorum, bu evrensel giizellik anlayisi zihnimizden
¢tktiginda hangimizin hangimiz icin giizel olacagi fikvi ¢ok biiyiik degiskenlik
gosterebilir bana gore. Ciinkii bir giizellik algis1 yaratildi. Hah giizel budur
diyoruz. Bize oOgretiliyor giizellik halbuki kisiden kisiye gore degismesi
gereken soyut kavram somut bir sekilde karsimiza ¢itkinca hepimiz tek bir
glizele inaniyoruz. Onun disinda olan herkes ha o da iyi yani diyoruz yani.
Belki ¢ok biiyiik bir giizelligi vardwr gézden kagirdiniz ve bana gére bir kusur
bir digerini giizellestirir. Yani burnun kétiiyse gozlerin ¢ok giizeldir. Yahut
dudagin kotiiyse burnun harikadwr belki boyle. Bir kusursuz, kusursuz
olmaya ¢calisma fikri bana ¢ok soyut geliyor olabilir. Kaginiyorum diyeyim.
Toplumun giizellik algisina itaat edilmemesi icin bence yapilmamast
taraftaryim, estetigin.

-Peki estetigin var mi?

-Hayw yok. Hi¢ yok. Hatta yiiziimde bir kesik var, ¢cok derin bir kesik. Bes
yvasinda meydana geldi ve doktor on sekiz yasinda gelince getirin kapatalim
dedi. Aymi zamanda géziimiin kenarinda da var. Neredeyse kor ediyordu
beni. Onlar benim icin bir hatira. Annem 1srarla git yap diyor bak iicretsiz
hakkim var bana dediler bayagi babam falan ben ¢ok mutluyum onlarla.
Burada bir bes yasinda bir Esra var. Burada da yedi yasinda baska bir Esra
var. Olabildigince memnunum. ve yapilmamasi gerektigi kanaatindeyim.

-Peki. O zaman ileride de yapmay: diigiintiriimsiintiz?
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-Yok. Bu asamada diisiinmiiyorum. (Y4, Yas 24, Kadin)
Estetik miidahalelere kars1 bir yaklagim gelistiren goriismeci, beden temsilinde farkl
olmasim istedigi yerler olsa bile miidahale etmek istemedigini ifade ederken, bunun
sebebini ise bir miidahalenin baska miidahaleleri doguracagina dair olan inanci
olarak aktarmaktadir. Estetik operasyonlarin ¢evresinde olduk¢a yayginlastigina dair
vurgu yaparken, bu miidahalelerin sonu olmadigi ve sonucunda kisinin toplumsal
begenilere hitap eden giizellik standartlarina uygun olmak amaciyla kendisi olmaktan
cikarak, oteki beden temsilini arzuladiklarini ifade etmektedir. Toplumun giizellik
algisina cevap veren temsili yani ifade ettigi sekliyle 6teki olma arzusuna dair
Giiler’in (2018) calismasma bakilabilir. Eril tahakkiimiin beden ile olan iliskisi
dahilinde olusturulan giizellik standartlar1 bedene, kiiltiirel bir 6grenme siireciyle
dayatilabilmektedir (Bourdieu, 2014). Goriismecinin aktariminda yer verdigi
sekliyle; evrensel giizellik algis1 tam da bu sekilde bir siirecle olusturulan standartlara
ornek teskil etmektedir. Bir baska onemli aktarimi ise ailesinden estetik miidahale
yapmast ile ilgili yapilan dayatmalardir. Buna yine Bourdieu'niin, sdylemin iktidari
kavramiyla agiklik getirilebilir. Yukarida tartisilan toplumsal begeniye uygun olan
beden temsilinin disinda konumlanan bedene, ideal beden sdylem yoluyla
dayatilmaktadir. Bu durum toplumun beden {izerinde kurdugu dayatmaci itaat
iliskisine Ornek gosterilebilir. Boylece beden yine eril olanin tahakkiim alanina
doniismektedir. Ailesi burada denetimi saglayan mekanizma olarak diisliniilebilir. Bu
ornekte goriismeci “toplumun giizellik algisina itaat etmeyecegim” ifadeleriyle

standartlarin disinda kalarak estetik miidahalelerden kagindigini dile getirmektedir.

Estetik miidahalelere dair olumlu bir yaklasim gelistiren goriismecilerin

aktarimlarina yer verecek olursak;

-Yani bence imkani olan yaptirirsin diyorum. Insamin kendini daha giizel hissetmesi
bu anlamda ¢ok onemli. Hani degineceksin saniruim biraz buna ama yani ben de
diistintiyorum estetik yaptirmayi. Séyledigim zaman bazi insanlar beni kirmamak
adina mi yoksa gercekten mi béyle diisiiniiyorlar bilmiyorum, boyle daha iyi, birak
kalsin diyorlar. Ben onlara aymi cevabi veriyorum. Ben kendimi iyi hissetmek
istiyorum. Bagkasimin benimle ilgili gercekten bu anlamda ne diigiindiigiiniin bir
onemi yok. Ben kendimi daha mutlu hissetmek istiyorum. Heniiz yaptiracak param
olmadi. Param oldugunda yaptirmayt diistindiigiim bir¢ok seyim var. Yani dedigim
gibi bence insan kendini mutlu hissetmek istiyorsa yaptirmali. Yani dogalliktan
uzaklasmak mi olur, artik nasil olur bilmiyorum ama ¢ok normallesti artik
hayatimizda. Ozellikle son birkag sene icinde.

-Peki ne estetigi yaptirmak isterdin?
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-Burun estetigi bir, yani dolgu belki yapilabilir. Benim onu yapmam lazim ya ona
takildim ya benim onceligim burun estetigi ama diste yapardim. Ozellikle son
donemde bir disim cektirmek zorunda kaldim onun yerini kapatmak igin telde
taktirirdim. Baska da bir sey su an igin yapmazdim.(Y 6, Yas 25, Kadin)

Goriismeci, estetige karst olumlu bir yaklasima sahip oldugunu belirterek, kendisinin
maddi olanaklar1 elverdigi zaman yapmak istedigi bir¢cok estetik oldugunu
belirtmektedir. Bunun dogal olandan uzaklagsmaya sebep olabilecegini, fakat bu
durumun ozellikle son yillarda degistigine vurgu yapmaktadir. Bu sdylem son
yillarda estetik miidahalelere dair algimin farklilastigi minvalinde bir anlami da
barindirmaktadir. Goriismecinin bir diger vurgusu da estetik miidahaleyi bir baskasi
icin degil de kendini iyi hissetmek i¢in yapmak istedigine dair kismadir. Bu drnekte
yine &teki bedeni arzulama durumu s6z konusu olmaktadir. Bunu kisisel bir begeni
ve istekle acgiklasa bile Bourdieu (2015) kisisel zannettigimiz begenilerimizin dahi
eril olanin olusturdugu semalar ve kategoriler dahilinde ve habitusun etkisiyle
belirlendigini ifade etmektedir. Benzer bir aktarimla 6rnek olarak;

-Estetikle ilgili ashinda ben olumlu diigiiniiyorum estetigi mesela ben olumlu

goriiyorum ¢iinkii insanlarin mesela begenmedigi bir yeri varsa, imkani varsa saglik

problemi olusturmayacak sekildeyse bence yapilmali. Yani insanlar kendi iyi
hissedecekse yapmalil hani karsi degilim buna.

-Estetiginiz var mi?
-Aynen var. Dudagimda dolgu var.
-Sadece dudaginizda mi var?

-Sadece dudagimda var. Almimda da botoks var. O da ger¢i o da estetige giriyor
yani sonugta dolduruluyor.

-Yaptirmay: diisiindiigiiniiz baska bir estetik var mi?

-Yani su an icin yok agikcasi. Zaten her sene yaptirdigum bir dudagim var. Bir de
botoksum var. Bunlari da devam ettirmeyi diistiniiyorum. Onun disinda su anlik yok
ama hani ilerleyen zamanlarda olursa da dedigim gibi ben estetige kapali bir insan
degilim, acik bir insamm. Ileride kendimi mutlu hissetmedigim bir sey olursa
yaptirmayi diistintiriim

-Peki nerede yapryorsunuz?

-Ben Ankara'da yapryordum Porfekt diye bir yer var Kadin Rus ¢ok giizel yapryor
yani, ben bayagi memnunum ondan, hep orada yaptirdim yani. Zaten dort defa falan
yaptim hep dordiinii de onda yaptirdim. (K11, Yas 26, Kadin)

Goriismeci, estetige dair olumlu bir yaklasim gerceklestirmekte, imkanlar dahilinde
yapilabilecegini ifade etmektedir. Kendi beden temsilinde de estetik miidahaleler

oldugunu ve bunu yine kendini mutlu hissetmek i¢in gerekli olabilecegini
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belirtmistir. Estetik miidahalelerini her y1l yeniledigini ve bunun igin bir baska sehre

gittigini ifade etmektedir. Ve ilerleyen zamanlarda ihtiya¢ duydugu takdirde kendini

mutlu hissetmek adina yeniden estetik yapabilecegini belirtmektedir.
-Eger gerekiyorsa bazen hakikaten benim degil, ben birini gérdiim ve Allah'tan
isterim Rabb'im ne olursun ya kendine para ver, ya bana ver ben ona vereyim gitsin
bu estetigi yapsin. Ciinkii en iyi goze giizel belki gelmiyor. O insam rahatsiz ediyor
ama yok bizimki gibi Iranlilar gibi de hi¢ sevmiyorum. Dedi ya kiz az once dedi ya
findik burundur gene gidiyor kendini estetik yapiyor illa adi estetik olsun diye. Hatta
daha kotii yapryor ama illa estetik olsun diye yapryor maalesef. Dudaklar o kadar
giizel dudaklar var bir top kadar bir dudak yapryor bunlar gereksiz bir estetiktir.

Burunda bir problem vars gozde bir problem varsa bilmem dislerinde problem var
saglikla alakali bir problem var. Tabii ki yaptirmali.

- Peki estetiginiz var mi?

Bir ara sey vardi o bitti su an. Botoks vardiya ama bitti. Evet o da beni mutlu
ediyordu yani buralar ¢ok kotiiydii botoks vaktinde daha giizel tabi ki sanki hala on
sekiz yasindaydim. Zaten su an bitmis daha artik.

-peki estetik yapmay diistintiyor musunuz bir daha.

Bana gore yani botokstan baska zannetmiyorum. Ovyle dedigim gibi barisiyim
kendimde kotii bir sey de yok olsa yaparim mesela derim ki Allah korusun, Allah
korusun bir sey olsa burnunda kotii bir sey olduysa bir kaza maza bir sey olursa
tabii ki yani . Ama su an itibariyle hayir. (11, Yas 60, Kadin)

[ranl gériismeci, estetigi giizellik standartlarm disinda gordiigii temsiller igin gerekli
ve hatta zorunluluk olarak gormektedir. Bu standartlara uygun olmak Oylesine
onemli goriilmektedir ki, bu kalibin disinda olan bireylere karsi acima duygusu
gelistirmektedir. Bu temsillerin goze hos gelmeyecegini, gozii rahatsiz ettigini
vurgulamaktadir. Eril tahakkiim(Bourdieu,2014) dahilinde olusturulmus giizellik
standartlar1 ve idealize edilen beden temsilleri disindaki temsilleri dislama ve
temsillerin onaym disinda kalmasi bu sekilde gerceklesmektedir. Ayni zamanda
sOylemin beden {iizerindeki dayatmaci etkisi de goriilebilmektedir. Aktarimin
devaminda giizellik standartlar1 dahilindeki temsillerde estetik miidahaleleri yanlis
buldugunu ifade etmesi, estetik miidahalelerin yalnizca bu standartlar1 yakalamak
adina yapilabilecegini aktarmaktadir.
Estetik ve doktorun giizelse ¢cok harika bir olay. Fahriye Evcen icin sey diyorlar, o
estetikli giizel ama adam yapmuig. Yani doktor ¢ok giizel yapmis. Keske bana da
yapsa yani gercekten. Yani ben estetige karst degilim. Kisi kendini mutlu
hissedecekse, huzurlu hissedecekse bence yapmali. Hani o tamam o algiya giriyor.

Belki ama bir siire sonra yani ¢evremde ¢ok gordiim psikolojik olarak olumsuz
etkileniyorlar hani sey yapiyorlar diyorlar ki aynaya bakmak istemiyordum
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arkadagim. Hani dedim ya burnunu gésteren kiz aynaya bakmak istemiyor ya da
insanin i¢ine ¢ikmak istemiyordu. Yani kendini o algidan dolayr o kadar mutsuz
hissediyor ki bence bir insan yapmak istiyorsa yapmadan hatta vallahi param olsa
ben de su an yapardim yani. Bir de babam izin verseydi tabi.

-Peki estetigin var mi? Yaptrmayr diisiiniiyor musun? Diigiiniiyorsan ne estetigi
yaptirmayi diigiiniiyorsun?

-Yani soyle, diistiniiyorum sadece diisiiniiyorum, yaptrmam ya, ¢ok korkung bir
islem korkung olan ¢ok uzunca bir siire boyle burnunu muhafaza etmen gerekiyor.
Hani sey yapiyorsun, biri dokunamiyor, bir siire sonra burun kayryor zaten ben
ameliyattan korkan bir insanim. Ben hani estetik istiyorum falan diyorum ama
sadece diistincede istiyorum hani Su an bana desen ki hani hi¢ canin acimayacak.
hani yatiralim ben yine o siireci goziimiin oniine alip yapamam herhalde. Bence
herkes yani yapmak isteyen yapsin ama herkes de yapmasin ya dyle sey ¢iinkii zor
bir siire¢ gercekten. Ya da ne bileyim giizellik merkezlerinde yaptiranlar da var.
Hani kadin gidiyor, dudagi boyle balon gibi sismis. Yine gidiyor, doktor onu
diizeltmek zorunda kalyyor. Ha bir daha eskisi gibi de olamiyor. Ben mesela su an
yiiziimii  begeniyorum hani giizellik algima birebir uymasa da ben kendimle
baristigim igin hani giizel kaldim.

-Yani yaptirmay: diigiinmiiyorsunuz.

-Ya soyle diistintiyorum ama sadece diigiiniiyorum. Su an gidip hani acisiz bir
yontem olursa yine yaptririm. Ama o agriniz sizili donemden ge¢mek bana ¢ok
korkung geliyor. Onu goze alamiyorum. Sevenler var, yaptiranlar var.

-Sadece burun mu?

-Hani bir de elmacik kemiklerimi de keskinlestirmek isterdim. Ama onu yapmayt
diigiiniiyorum, o dolguyla oluyor ya o acisiz bir iglem. Elmacik kemiklerimi daha
keskin isterim. Sey seviyorum, elmacik ¢ok seviyorum. Bilmiyorum yiizii bence ¢ok
giizel gosterdigini diigtiniiyorum. (Y7, Yas 24,Kadin)

Goriismeci estetik miidahalelere dair olumlu bir yaklasim sergilerken kendi beden
temsilinde de uygulamak istedigini, fakat korktugu i¢in yapamadigini aktarmaktadir.
Goriismeci idealize ettigi temsile sahip olmak isterken, basarisiz bir miidahale
sonucu yasayabilecegi aksilikleri diisiinerek estetik fikrinden uzaklagsmaktadir.
Estetik miidahaleler yapmis ikonlar ile ilgili aktariminda, temsillerinin onlarin temsili
degil de doktorun insa ettigi ve ona ait bir basar1 olarak dile getirmektedir. Bu da
yukarida bahsettigimiz Oteki beden tartigmalar1 ile iliskilendirilebilir. Eril olanin
belirledigi kategorilere uygun olan temsilin estetik miidahaleler sonucunda

edinilmesi, onun temsili olmaktan ¢ikmas1 olarak goriilebilmektedir.

Son olarak estetik miidahalelere dair iki tiir yaklasim gelistiren goriismecilerin
aktarimindan yola ¢ikarak, olumsuz bir yaklasim gelistiren goriismecilerin bunu

bazen dini habituslarinin etkisiyle bazen de dayatilan giizellik algisinin disinda
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kalmay1 tercih eden bir yaklasim gelistirerek gegeklestirmedikleri goriilmektedir.
Olumlu bir estetik algisina sahip olan goriismecilerin bir kisminda séylemde en ¢ok
bahsi gecgen; dudak dolgusu, botoks ve burun estetigi olduklar1 ve gerek duyulmasi
halinde yeniden yapmay1 diisiinebileceklerini ifade etmislerdir. Bu durum degisen
giizellik standartlarin1 yakalamak adma tekrar edilen miidahaleler ile ilgili

olabilmektedir.

Ideal beden ve giizellige dair yapilan tanimlamalar gibi estetik algis1 da kadin bedeni
tizerinden tanimlanmigstir. Bu eril tahakkiimiin beden iizerinde kurdugu tahakkiim
iliskisine 6rnek, dolayisiyla toplumsal standartlara uygun bir inga siirecine ve bedene
dair ideal, giizel, estetik vb. atiflarla sembolik siddetin gerceklesmesi ile
aciklanabilmektedir. Bu atiflar kadin bedenine kendini dayatarak bedeni belirleyen,
diizenleyen ve denetleyen bir pratige doniisebilmektedir. Bu durum g¢ogu zaman
sOylemin beden {izerindeki iktidar ile ger¢eklesmektedir ve boylece bedene

yoneltilmis sembolik siddetin kendisi olabilmektedir (Bourdieu2014;2015).

4.3.Van Kentinde Kuaforlerde Cahsan iranh Kadinlara Dair Algi

fran’a smir komsusu olan Van kenti, ge¢misten bugiine Urartular gibi birgok
medeniyete ev sahipligi yapmus ve farkhi kiiltiirlerin harmanlanmasina sahitlik
etmistir (Yiicebas,2021). Van’in siir kenti olmasi ve ayrica kent merkezinde son on
yilda gerceklesen hizli kentlesme ve gelisme nedeniyle kapali bir toplum yapisina
sahip olmadig1 sdylenebilir. Cografi olarak Iran’a sinir1 olan bir kent olmasindan
dolay1, gecmisten beri Iran’la karsilikli olarak yogun bir etkilesim igerisindedir. Bu
etkilesim; ekonomik, politik ve kiiltiirel iliskiler sonucu olusmaktadir. Ozellikle son
yillarda iran’dan Van’a yogun bir turist akini1 gerceklesmektedir. Van’a gelen bu
turistler, Van halkiyla kentsel alanda yogun bir temas ve sosyo-Kkiiltiirel etkilesime
girmektedirler. Ote yandan siginmaci olarak ya da evlilik yoluyla gelip yerlesen gok
sayida Iranli kadm bulunmaktadir. Gerek turistik amagla gelen gerekse de Van’a
yerlesen Iranl kadinlar, kamusal alanda belirgin bigimde goriiniirliik gdstermektedir.
franli kadinlar giyim, kisisel bakim ve beden temsilleri agisindan genelde Tiirkiye,
Ozelde ise Vanli kadinlardan farklilik gostermektedir. Bu ¢ikarima, Van’da
gergeklestirilen etnografik gozlem ve goriismecilerle yapilan kisa sohbetler sonucu

ile goriismecilerin aktarimlarindan yola ¢ikilarak ulasilmistir. Kamusal alanda
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gdriiniir olan Iranli kadin temsilinin dikkat ¢ekmesi ve Van kenti igin Iranl turistlerin

onemli bir de deger haline gelmesi, yapilan gézlemlerde de 6ne ¢ikmaktadir.

Van kenti, gériigmecilerin aktarimlarinda da biiyiik 6l¢iide ortaklasan bir veri olarak,
kiiltiirel aidiyetleri yiiksek, toplumsal iligkilerin daha yakin gelistigi ve dolayisiyla
toplumsal baskinin da yogun olarak hissedildigi bir toplum yapisina sahiptir. iranh
gorismeciler de benzer soylemlerle Kkiiltiirel degerlerine bagliliklarinin altini
cizmektedirler. Calismanin teorik dayanagini olusturan kuramcilar Turner (2020) ve
Bourdieu(2014), kiiltiirin  beden insasinda Onemli bir etken oldugunu
belirtmektedirler. Turner, bedeni hem bireyin hem de toplumun katki sagladig bir
inga olarak goriirken, Bourdieu ise habitus dedigi sosyal yatkinliklarin bedenlesmesi
ve pratige yansimasi olarak gormektedir. Bu baglamda beden temsilleri toplumsal
olanin etkisine a¢ik bir yerde/durumda, kiiltiirel begenilerin etkisiyle

belirlenebilmektedir.

Bu baglamda Iranli kadinlarm kentte farkli bir temsille var olmalar ve temsilleri ile
iligkili olarak giizellik ve bakim sektdriinde ¢alismalarinin yerli kadinlar tarafindan
nasil algilandigina bakmak, temsillerin karsilagmasi ile ilgili énemli tartigmalara
dayanak saglayacaktir. Bu baglikta yapilacak olan analizde, yerli kadinlarin ve kuafor
sahiplerinin aktarimlarina yer verilecektir. Oncelikle yerli kadinlarin, Iranh
kadinlarin kuaforde calisma durumu ve sektdrde neden tercih edildiklerine yonelik

sOylemleri tartigilacaktir.

Yerli kadinlarin biiyiik ¢ogunlugu, iranli kadinlarim bakimli ve giizel goriinen
temsiller oldugu i¢in dikkat ¢ektigini ve dolayisi ile giizellik ve bakim konusunda
daha bilgili olduklarmi diistinmektedirler. Dolayisiyla giizellik sektoriinde istthdam
saglayabildiklerine dair aktarimlarda bulunmaktadirlar. Yerli kadinlar, Iranl
kadinlarin kuaforde ¢alismalart durumunun bir arz talep dengesi sonucu
yaygilastigin1 diisiinmektedirler. Bununla ilgili goriismecilerin aktarimlarina yer
vermek gerekirse;
-Onlara gére bir kadimin asil amaci giizel olmak bana gére béoyle. Biri kadin
kesinlikle bakimli olmali. Ben birka¢ Iranli'yla karsilastim ben aymi Iranl kadina
ayrt ayri ¢ok uzak zamanlarda gittim. Tam hatirlamiyorum. O giin bana dedi ki siz
buramin kadinlari nasil bu kadar rahat makyajsiz ¢ikabiliyorsunuz? Yahut killarinizi
almadan... Ve bu bizim igin sanki bir giinah. Boyle nitelendiriyorlar kendilerine

¢ogu tabi. Yani bir genelleme yapmak istemiyorum. Boyle soylemisti. Burada
ozellikle istihdamda bulunmalarimin temel amacglarmmin aslinda giizel olmalaridir.
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Onlar igin giizellik ¢ok kutsal bir sey ve olabildigince kozmetige, estetige ilgi
gosteren bir kesim.

- Peki neden sizce isverenler Iranli kadinlar: tercih ediyor?

-Ya ¢iinkii toplumun giizellik anlayisint Iranl kadinlara biraz uyuyor olabilir. Agiri
bakimhlilar. Hatta ben gereginden fazla bakimli olduklarina inantyorum. Her birinde
muhakkak karsitlarinda Dovme var. Mesele aninda kasindan anlyyorum artik. Gergi
toplum da buna doniistii. Bizimkiler de onlara benzemeye basladi. Ya da muhakkak
bir estetigi vardir. Kullandig1 farkli bir kiir vardir oradayim der o kadin yani.
Makyajiyla ben buradayim diyor, boyle bir seyi var. Bu yiizden ve kuaférler onlart
tercih ediyor. Kuaforler aslhinda kuafor bir yeri bir kisiyi tercih ediyorsa sunu
gozlemlemistir, toplum onu istivor. Hakikaten toplum Iranli kadina benzemeyi
istiyor. Mesela gelen sey diyor Iranlilar gibi Iranlilar gibi kirpiklerini bir sey yap
falan diye. Gegen kuaforiim su an Iranli degil, yamna gittigimde Iranli bir kadin
gelmisti kuafore, kadin belki kirkini doldurmustur kirpikleri ipek kirpikti kastir, yiiz
bakimidwr... Olabildigince pedikiiriiydii. Buna ¢ok biiyiik vakit harciyor. Bizim o
yaslarda kadinlarimiz herhalde yasam destek iinitesine bagl yani o kadar ki éyle.
Gergekten oyle. Yani giizellik anlaminda tabi soyleyebilirim.(Y4, Yas 24, Kadin)

Gériismeci, Iranli kadmlarin giizellik ve bakim konusunu olduk¢a énemsediklerini ve
bunu bir amag edindiklerini ifade etmektedir. iranl1 bir kadimla karsilasmas1 sonucu
edindigi bir deneyimini aktarirken, giizelligin onlar i¢in ne kadar 6nemli oldugunu ve
bunu dini bir inanista oldugu kadar benimsediklerini aktarmaktadir. Devaminda
karsilastig1 Iranli kadinn, yerli kadinlar1 bakimsiz buldugunu ve bu durumu saskinlik
icinde karsilandigini aktarmaktadir. Iranli kadinlarmn Van’da giizellik ve bakim
sektorlinde istihdam edilmelerinin kendi temsilleri ile iliskili buldugunu ifade
etmektedir. Yerli kadinlarm, Iranli kadinlarmn temsilini begendigini ve onlara
benzeme cabasina girdiklerini, kuafér salonlar1 sahiplerinin bu durumu fark edip
[ranli kadinlar1 calistirmayi tercih etiklerini belirtmektedirler. Bu durum arz talep
iligkisine drnek gosterilebilir. Bunun disinda bedenin toplumsal begeniler sonucunda
insa edildigini, toplumun giizellik anlayismi etkileyen Iranli kadin temsillerin
kamusal alandaki goriiniirliigiin bir sonucu olarak gelistigini sdylemek miimkiin
olabilmektedir. Yine benzer bir aktarimla;
Yani ¢alistiklart alan genelde sagtan ziyade kas, tirnak bakimindan, bu tarz seyler
oldugu icin onlarin kas yapilarim biz ciddi manda begeniyoruz. Hani ben kendim de
o tarz kaglart begendigim icin gitmistim. Ama genel olarak insanlarin da o tarz
kaslart begendigini biliyorum ya da aslinda soyle de soylenebilir ozellikle son bir iki
yildir biraz daha sosyal medyamin hayatimiza daha agir basmasiyla birlikte mesela
kalin kaslar modayd: ya kalin ve diiz kaslar zaten Iranl kadinlar da kalin ve diiz kas
yapryorlardr onlarin da yillardir yaptiklart sey buydu e biraz daha bu popiiler

oldugu i¢in onlar bence daha revagta oldular. O yiizden daha c¢ok tercih
edildiklerini yani kuafor salonlarinin, giizellik merkezlerinin de onlari getirdigini
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diistintiyorum. Bizim hani arz talep, talep diyoruz ya hani biz istedik¢e onlara da ilgi
artmaya basladi. Onceden ¢ok azdi. Ciddi ciddi ¢ok azdi. Mesela protez tirnak olay!
da onlardan once yoktu. Yani ben Vanda protez tirnakli kiz gérdiigiimii asla
hatirlamiyorum bu yillara kadar. Ama bence bunda ciddi etkili olan sey varsa sosyal
medyadwr. O tirnaklar insanlara hani uzun gelirdi ¢ok uzun tirnak kullanmilmazdi,
ama ben ¢ok fazla denk gelmeye basladim. Yani onlarda biraz daha Iranl kadinlarla
beraber girdi hayatimiza c¢iinkii bildigim biitiin protez tirnak yapan kadinlar hep
Iranh.(Y6, Yas 25,Kadin)

Bir arz talep iliskisine isaret eden goriismeci, iranli kadimlarmn temsilinde begenilen
ozellikler ile ilgili alanlarda uzmanlastiklarina iliskin bir ifadede de bulunmaktadir.
Kendisinin de beden temsillerinde kaslarin1 begendigi icin kuafoér se¢cimi yaparken
[ranli kadinlarin galisti1 salonlar1 tercih ettigini aktarmaktadir. Bu begeni yalmzca
onun degil, sosyal medya ile iligkili toplumsal bir begeniye isaret etmektedir. Van’da
giizellik ve bakim sektoriinde daha 6nce yer almayan uygulamalar getirdikleri ve bu
uygulamalarin yaygimlastigini ifade etmektedir. Bu durum yerli kadinlarin, iranh

kadin temsilinden etkilendigine dair bir ¢ikarim yapmay1 miimkiin kilabilmektedir.
Yerli kadinlarin aktarimlarina bir bagka 6rnek;

-Bence en iyi bildikleri is bu. Ciinkii ben arkadasima sormustum hani siz niye bu
kadar kuafore gidiyorsunuz falan. Onlarda soyle mesela biyiklarimi bile evde
almazlar. Bak biliyorlar herkes her islemi biliyor orada bana oyle soylemisti. Herkes
her islemi bilir. Ama bir liiks mii, bir hava atma tiirii mii bilmiyorum artik ama hepsi
kuafore gidiyor. Hepsi kuafore gittigi icin de simdi biliyorlar burada dil bilme ben
Iranly miilteci biriyle bir cahsmasi yapmistim burada onlarin ¢alisma hakki
tamnmiyor. Mesela onlarin hastaneye gitmesi bile ¢ok problemli, barmmabilecekleri
bir kurum yok. Hani meslek devlet kurumunda bir meslek yapamiyoriar. En iyi
bildikleri kuafor oldugu igin kuafore yoneliyorlar bence.

-Peki neden kuafor veya giizellik salonu sahipleri onlart tercih ediyor sence?

-Clinkii dedigim gibi Tiirklerden daha iyi yapiyorlar. Ben, ben bile Tiirk tercih
etmiyorum. Hani benim gibi diigiinen bir siirti insan olduguna da ¢ok eminim yani.
Hepimiz Iranli ¢alisamin yaptigi islemi daha ¢ok begendigimiz icin yani kuafor
salonu da hani bir sekilde para yiiriitmesi lazim. Kim talep goriiyor? Iranli kadin.
Bir o zaman onu ige alayim Tiirk'ten ¢ok onu sey yapiyor. Bak kadin dil bilmiyor, bir
ara gitmistim dil bilmiyor, sey yapmiyor hani ¢evre yoluyla anlastik ettik ne dedim
kasimi al dedim. O sekilde kasimi aldi hani biliyor. Cok memnun da ¢ikiliyor
oradan. O sekilde sey yapiliyor talep goriildiigii igin (Y7, Yas 24, Kadin)

Goriismeci, Iranli kadmlarin bu isi daha iyi bildiklerini ve bunun sebebi olarak
gordiigii seyin Iranli kadinlarin, giizellik salonu ve kuaforlere sik sik gitmeleriyle
ilgili oldugunu aktarmaktadir. Giizellik ve bakim konusunda her seyi bilseler bile

bakimi kendileri yapmak yerine kuafre gitmeyi tercih ettiklerini ifade etmektedir.
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Bu da Iranli kadinlarin kuafor kiiltiirlerinin gelismesine sebep olarak gosterilebilir.
Gériismeci, kendisinin 6zellikle iranli kadinlari tercih ettigi gibi birgok kadinmn da
[ranli kadin kuaforleri tercih ettigini aktarmaktadir. Iletisim kurmakta zorlansalar bile

anlagmanin bir yolunu bulup oradan memnun ayrildiklarini dile getirmektedirler.

Daha 6nce Iranl kadinlarla ¢alismis veya hala calismakta olan kuafdrlerin bu konuya

dair algilarina yer verecek olursak;

- Bunun sebebi bence su, bizim buradaki insanlarimiz hani bir seye yoneldigi zaman
mesela atiyorum ben. Kendi tizerimden ornek vereyim ben simdi sag tizerinden bir
ise giristigim zaman ben sadece sag iizerinden devam etmek istiyorum iste turnak
yapmak istemiyorum, agda yapmak istemiyorum ve tabii ki bunlari yapmadigim
zaman ne oluyor mesela? Ama Iranlilarda su var kadin geldi mesela gegen giin
dedim ya hani geldi diye kadin tirnak yapryor, kadin agda yapryor, kadin ipek kirpik
yapiyor. Kadin kas dévmesi yapiyor ciinkii Iran'da da séyle bir kiiltiir var, hani bu
da onlarmn kiiltiirii ashnda. Bunlar ¢ocuk yastan itibaren mesela atiyorum on
yasindan itibaren makyaj yapmaya baslyyor bu insanlar ¢iinkii niye? Benim mesela
tamdigim vardr kadin, annesi var belki altmis, altmig bes yaslarinda kadin hala
yaptirir mesela kasini, iste ne bileyim, tirnagini, hani protez tirnak, bizim burada
oyle bir sey yok. Hani insanlar mesela atryorum sizin nereli oldugunuzu bilmiyorum
ama yani, hi¢cbir kadin su anda evli bir kadin kolay kolay protez tirnak yapmuyor.
Evet. kaldi ki bizim eskilere gidersek, birakin protez tirnagi, tirnag: dipten, yani oyle
bir keserler ki hani kanatirlar oyle soyleyeyim bu da bir kiiltiir. Oyle oldugu icin
simdi Iranlilarda da o yok kadinlar ne yapiyor mesela? Cocuk yastan itibaren bu
sektorde oldugu icin e buraya gelince agik¢ast ben onu bir avantaj olarak
gordiigiimden dolayr mesela hani makyaj1 biliyor, sag¢t biliyor tirnag biliyor, agday:
biliyor bunlar benim igin ¢ok biiyiik bir avantaj olusturdugu igin ne yapryorum? Ben
hani gelip sadece sa¢ ya da sadece makyaj ya da sadece kas alacak biri yerine onu
almak bana daha mantikly geliyor. Ciinkii biz burada sonu¢ olarak bir is
yiirtitiiyoruz. Hani o isin yiiriimesi igcin de benim isime ne kadar yarayacak bir
yaninda olursa ne kadar yiikiimii hafifletirse benim icin o kadar iyi olur diistincesiyle
de ben o insanlari tercih ediyorum agik¢asi. (K11, Yas 26, Kadin)

Kuafor salonu isleten goriismeci, salonda ¢alistirmak adina neden Iranli kadimlar
tercih ettigini aciklamaktadir, bunun sebebi olarak, kiigiik yaslardan itibaren makyaj
ve bakim islemine baslayan Iranli kadinlarin bu konuda uzmanlastiklarmni ve bunun
tercih konusunda belirleyici oldugunu ifade etmektedir. Kendi temsillerinde bakimli
ve giizel goriinmeyi dnemsedikleri i¢in miisteriye uygulayacaklari islemlerde de ayni
yaklasimu sergileyebilecekleri diisiiniilmektedir. Ayrica Iranli kadinlarin bakima dair
bilgilerinin daha ¢esitli alanlar1 kapsamasina vurgu yapmaktadir. Toplumun degisen
giizellik standartlarma ayak uydurabilmek adina Iranli kadmnlar tercih

edilebilmektedir.
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Bir baska aktarim da;

-Yani ciinkii Iran'da éyle bir sey var ki genelde bayanlar hep sey iizerine ¢alisirlar
kuafor giizellik, sa¢, makyaj ve ozellikle protez tirnak tizerine ¢calisma yaptiklar icin
bizim memleketimize geldikleri zaman da ilk baktiklari sey giizellik salonlaridir.
Farkly isler yapan kisiler de vardir ama yiizde sekseni falan kuafor tizerine
calismistir.

-Peki ézellikle buradaki kuaforlerinin Iranh kadin tercih etmesini veya iste bu
alanda onlara ig vermesiyle ilgili ne diistintiyorsunuz?

-Ciinkii gercekten islerini iyi yapiyorlar. Ozellikle makyajlar giizel. Protez tirnakta
bayagi gelismisler. Onun icin yani dedigim gibi onlar o islerde ¢ok iyi olduklar icin
bizim insammiz da bizzat kendi insanimiz yabancidan yana tercihini kullaniyor ve
Tiirkiye'deki ¢ogu insanda yabanci insanda daha ¢ok boyle zevk aliyor mesela
yabanci oldugu igin isini daha iyi yapar gibisinden. (K9, Yas 38, Erkek)

Gériismeci Iranli kadimlarin ¢ogunlukla Iran’da bu meslegi yaptiklarmi ve bu yiizden
yine kuaforlikk sektoriine yoneldiklerini ifade etmektedir. Bunun disinda yerli
kadmlarm Iranli kadmlardan hizmet almak istemeleri, iranli kadinlar icin istihdam

alan1 agmaktadir.

Sonug olarak, yerli kadinlar aktarimlarinda Iranli kadinlarin beden temsillerini giizel
ve bakimli bulduklari, temsilleri ile dikkat g¢ektikleri vurgusunda ortaklagirken,
kendilerinin de Iranli kuaférlere gitmeyi tercih ettiklerini belirtmektedirler. Hatta
begendikleri 6zelliklerini kendi temsillerine de yansittiklarini, bakim ve giizellik
konusunda daha bilgili olduklarina inandiklar1 belirtilmis, bu sebeplerden dolay1 da
giizellik sektoriinde daha kolay is bulabildikleri aktarilmistir. Kuafor salonu sahipleri
benzer sdylemlerle ortaklasarak, miisterilerin talebi ve bilgi birikimlerinden dolay1
franli kadin ¢alisanlara dncelik verdiklerini aktarmaktadirlar. Bu teorik tartismalarda
bedenin sosyo-kiiltiirel insasina tekabiil etmektedir. Kiiltiirel etkilesim sonucu insalar
da degisebilmektedir. Toplumsal etkiye agik olan bedenler, yeni bir temsille
karsilagilmasi halinde degisebilir, bunun sebebi olarak da toplumsal begeni ve

giizellik algisinin degisebilmesi olarak gosterilebilmektedir

4.4.Iranh Kadinlarin Kuaforliik Deneyimleri

Kuaf6r salonlar1 yalnizca bakima dair hizmetlerin alindigr mekanlar degil, hem bir
sosyallesme alan1 hem de disiligin insa edildigi 6énemli mekanlardandir. Toplumsal
cinsiyet rollerinin kimi zaman kuruldugu, kimi zaman alasag1 edildigi mekéanlarda

hizmeti veren kisi ile gelistirilen diyalog olduk¢a 6nemlidir(Cantek,2017). Onceki
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boliimde yerli kadinlarm, Iranli kadinlarin giizellik ve bakim sektdriinde ¢alismasi
durumuna dair algilar1 tartilmistir. Bu baslikta ise Iranli kadinlarin kuaforliik
deneyimi ve bu alanda istthdam edilmeleri ile ilgili ne disiindiiklerine yer
verilecektir. Iranli goriismeciler bakim ve giizellik konusunda daha tecriibeli
olduklarmi aktarmaktadirlar. Iran’da kisith meslek gruplarinda calisabildikleri ve bu
meslek gruplarindan birinin de kuaforliik olmasi sebebiyle Van’da da yoneldikleri
alanin  giizellik ve kozmetik sektorii oldugu aktarilmaktadir. Gorligmeci
aktarimlarinda;
-Giizel bir sey ¢iinkii normalde Iran ile yiizde doksam daha giizel bu isi yapiyor.
Mesela bir Tiirk kadinlart ne kadar giizel bir hamur agiyorlar ben onu agamiyorum.
Acamiyorsam yapmayayim o zaman ama bir Iranli kadin eSer ki bu ise elide
yatkinsa ve daha giizel yapiyorsa fark etmiyor ister Iranli ister Amerikalr olsun. Kim
giizel yapiyorsa o yapsn. ikincisi o kadar Iranlilar yaptilar ki siikiirler olsun su an
bakiyorum ki Tiirkler bile baslamislar. Ilk ben Van’a geldiginde tek kadin ¢alisan
bendim bir tane Tiirk vardi ki o Tiirk bana ¢ok kiifiir ediyordu, benim biitiin
miisterilerimi sen ¢alyyorsun diye ama ben kimse ¢agirmiyordum. Hogs geldin derdim
hosuna giden gidiyordu bir dahaki arkadagsimi getiriyordu. Ama siikiirler olsun

bakiyorum ki onlar da Iranlilara bakarak daha énem verdiler ve yapiyorlar simdi
onlar bile yapiyorlar.

-Peki, sizce neden giizellik salonlarinda ozellikle Iranl kadin calistirmak istiyorlar?
Neden Iranli kadinlar: tercih ediyorlar?

-Dedigim gibi ciinkii giizel yapryorlar. Bu bir. Ikincisi belki Iranl kadinlara sigorta
yapmiyorlar ama obiir tiirlii elemanlart belki bir Tiirk sigorta ister daha ¢ok da
dedigim gibi ozenle yaptiklar: icin diyorum ki hala Van'da gormemisim bir Tiirk
tirnak yapsin, kalici tirnak yapsin. Ama Iranhlar yapiyor o nereden getirsin ki dyle
bir hizmeti versin. Tabii ki Iranh biliyorsa ve Iranli calistiriyor. (11,Yas 60,Kadin )

franli kadin goriismeci, Van kentine geldigi ilk yillarda iki kadn ¢alisandan biri
oldugunu ifade etmektir. Bu sdylemden anlagildigi kadariyla sektordeki tecriibesi
oldukca eskilere dayanmaktadir. Bu yiizden Van kentinde sektoriin ilerlemesi ve
degismesine dair aktarimlar1 5Snemli bir yerde durmaktadir. Aktarimlarina gore, Iranli
kadinlarin islerinde iyi olduklar i¢in tercih edildikleri ve bu durumdan rakiplerinin
duydugu rahatsizliga vurgu yapmaktadir. Memnun kalan misterilerin tavsiyeleri ve
arkadaslarin1 getirmeleri 11’1 sektdrde tercih edilen bir konuma tasimistir. Yerli
kadinlarin, Iranhlarin etkisiyle zaman iginde bakim ve giizellik konusunda
degistiklerini ifade ettigi sekliyle; Onem veren bir yaklagim sergilediklerini
belirtmektedir. Bu durum, degisen giizellik habituslarinin beden {izerindeki etkisine

ornek olarak gosterilebilir.
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Yine bir baska aktarimlarda ortaklasan onemli bir sdylem olarak; Iranli kadinlar
[ran’da giizellik ve bakim sektdriinde hi¢ calismadiklar1 halde kendi temsillerinin
referansiyla ve bakim, makyaj vb. konularda bilgi sahibi olduklar1 i¢in direkt bu

alana yonelebilmektedirler. Bir baska aktarimla 6rneklendirmek gerekirse;

Maalesef ki gercegi soyleyecesim maalesef Iranli kadinlar salonlarda ve giizellik
merkezlerinde ¢alisiyorlar, hi¢ biri uzman degil hepsi amatér ama Iranhlar isi iyi
biliyor diye bu yoniinii kullanarak Iranlilar: cezp ediyorlar, ama hi¢ biri giizellik
konusunda profesyonel insanlar degiller.

-Peki neden boyle bir algi var?

-Iste Iranhlar ¢ok bakimhilar ya giizeller ya onun igin Tiirk kadinlar: bu isi iyi
bildigini diistiniiyor. Halbuki buradaki ¢alisan kadinlar bu isi hi¢ bilmiyor, bilse bile
amator diizeyde biliyor. Burada ¢alisarak deneyim kazaniyor mesela size soyleyeyim
burada bir kisi var kas dovmesi, dudak renklendirmesi kalict makyaj yapiyor kadin,
bundan yirmi sene once mahalle kuaforlerinde kas dévmesi o zaman modaydr ya
sadece onu biliyor artik yeni metotlar: bilmiyor ki, microbladingi bilmiyor ki mesela
arttik o zamanlar kalici ruj yoktu ki oda gidip onu 6grenmemis veya bir kursa da
yvada online bir kursa katilmamis ciinkii benim arkadasima dudak cercevesi ve
renklendirmesi yapti ben bu ige girdikten sonra anladim boyayr bu bordo istemisti
mesela siyahi ve pembeyi karistirip bordo bir renk elde etmisti ve bu islemi
gordiikten sonra benim arkadasimin tiim dudak cevresi ucuklamisti ve dudak
renklendirmesi islemi yapacak kisinin ii¢ giin oncesinde ucuk kremi kullanmaya
baslamast lazim. Ve biz siyah boyayi eyeliner disinda hicbir yerde kullanmiyoruz.
Bir yerde siyah ve pembeyi karistirip bordo ¢ikardi. Onun igin diyorum yani bir
egitimi yok. Bu giin baktim bir eyeliner yapmis burada yapmis onun biraz iistii goz
seyi tamamen morarmis yani sen eyeliner yaparken morarma yok yapamazsin béyle
bir islem. Allah bilir ne kadar bastirmis ki o kadar morarmig. Yani bir tane kuafor
deyim size Iranl bir bayan komsumuz Iran’da salonum vardr egitim veriyordum
falan dedi tamam benim sa¢imi o zaman birkag¢ derece acar misin sonra o benim
sagimi yakti yani amatér bir kigi bile bunu yapamaz boyle bir sey yok. Yani ben
ondan daha iyi yaparim. Simdi youtube var insan bari bir iki video izler yani uzman
ve profesyonel bir kisi yok.(16, Yas 37,Kadin)

Gériismeci, birgok Iranli kadmin, giizellik ve bakim konusunda Iran’da is deneyimi
yokken Van’da calismaya baslayarak deneyim kazandiklarini aktarmaktadir. Bu
durumun iranl kadinlarin giizellik ve bakim konusunda iyi olduklarmna dair sdylemin
etkisiyle gerceklestigini dile getirmekle birlikte, deneyim aktarimlarinda da yer
verdigi gibi bazi olumsuz sonuglar dogurabildigini ifade etmektedir. Bir goriismeci,
aktarimlarinda; “Evet ¢alisiyorlar burada kuaforlerde. Orada burada daha iyi para
kazaniyorlar Iran’da o kadar iyi kuaforler var ki. Yani ¢ok iyi kuaforler var orada
calisamazlar, giicleri yetmez (12,Yas 38, Kadin)”’seklinde ifadelerde bulunarak iranh

kuaforlerin ¢ok 1yi oldugunu ve Van’da sektdrde ¢alisan birgok kadinin bu rekabete
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ayak uyduramayacagini ifade etmektedir. Bu tartisma su anlamda onemli bir yere
sahiptir; Iranl1 kadmlar meslekleri olmadig1 halde toplumun giizellik standartlarina
uygun temsillere sahip olduklar i¢in tercih edilmektedirler. Aslinda burada satin
alinmak istenen hizmet iranli kadinlarm temsiline yakin bir temsile sahip olmaktir.
Iranli kadin bedeni bir giizellik nesnesi haline doniisiir ve giizellik salonlarinda
pazarlanan sey Iranli kadinin temsil 6zellikleri haline gelebilmektedir. Bedenler yine
eril tahakkiimiin idealize ettigi sekilde bakimli ve gilizel kadin bedeni olarak
toplumsal begenilerin belirlenimiyle yeniden inga edilebilir. Farkli temsillerin

karsilagsmas1 bu yeniden {iretimin pargasi olarak goriilebilmektedir.

4.5.Bakima Dair Sohbetler; Bilgi Ahsverisi

Kiiltiirden kiiltiire farklilik gosteren giizellik anlayisinin kadin ve bedenine mal
edilmesi; kadinlar1 giizel ve estetik goriinme gibi kaygilara siiriiklerken hem
yasamdan geri kalma hem de degerlerinden uzaklagsmak gibi sonuglara sebebiyet
vererek bir sorun haline gelebilmektedir. Yani kadinlar giizel ve estetik goriinmek
adina olan kaygilar icerisinde belli pratikleri yerine getirmeye c¢alisirken, bir vakit ve
enerji harcamakta, bu durum yasamdan geri kalmalarina sebep olabilmektedir.
Gorislerinde idealize edilmis belli giizellik standartlilarin1 yakalamak zorunda
hisseden kadinlar bunun sonucunda bir arag, seks objesi ve giizellik imgesi haline
gelebilmektedir(Glizel,2018). Kadin bedeni iizerinden tanimlanan bu kavramlar,
Bourdieu'niin(2014) simgesel siddet kavrami ile agiklanabilir. Kadin bedeni giizel,
estetik, zarif veya cekici vb. bircok niteleme ile belli kaliplar1 dayatilmasi bu duruma

ornek teskil etmektedir.

Beden temsilleri ile kentte dikkat ceken Iranli kadinlarm, yerli insanlar tarafindan
giizel ve bakimli bir temsil olarak algilandig1 goriismeci aktarimlarinda 6ne ¢ikan bir
sdylem olmustur. Her iki gruptan olan kadinlarin aktarimlarindan yola ¢ikarak Iranl
kadinlarin, yerli kadinlardan daha bakimli olduklar1 ve bu alanda daha fazla bilgiye
sahip olduklar1 sdylemi sik¢a vurgulanmaktadir. Tim bu tartismalar dahilinde
giizellik standartlarma daha yakin bir temsil sergileyen Iranli kadinlar ve yerli
kadinlar arasindaki bakima dair sohbetler ve bilgi aligverisine ornekler bu baglik
altinda yer alacaktir.

Konuyla ilgili aktarimlar; -Neden Iranli kadinlarin ciltleri bu kadar parliyor? Neden o
kadar gozler bilmem kaslar giizel boyle bunlart soruyorlar.
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-Siz ne cevap veriyorsunuz?

-Sadece soruyorlar, maalesef uygulamak yok yalvaryyorum, diyorum ki azicitk sey elma
sirkesi en ucuz sey herkesin evinde de bulunuyor bulunmazsa bile bir kilo elma alip sirke yap
kullan lekelerin gitsin.

-Elma sirkesi lekelere mi iyi geliyor?

-Evet evet elma sirkesini suyla karistiriyorsun bir kasik ondansa bir kasik bundan
karigtirtyorsun sprey yapryorsun yiiziine stirtiyorsun bu lekeleri gétiiriiyor.

-ytkryor musunuz sonra ytiziiniizii?

-Gerek yok ciinkii sprey yaptim demistim, kotii bir sey yok yiiziimde Ama yalvaryyorum
diyorum, geliyor bir dahakine diyor aaa ne giizel abla sen ne kullaniyorsun? Diyorum ki ben
gecen sefer sana soylemedim. Aaa evet ya dedi ya hi¢ yapmadim o zaman neden soruyorsun?
Iranhlar kullaniyor, buradakiler hatta bana zamaninda krem aliyorlar gidiyor bir dahakine
geliyor diyorum ki faydasui gordiin mii bunun, iyi geldi mi diyor ki hi¢ kullanmadim ki, o
zaman diyorum neden soruyorsun, Iranlilar kullaniyor ama siz kullanmiyorsunuz.

-Peki baska ne tavsiyelerde bulunuyorsunuz? Mesela anlatiyor musunuz onlara?

Hem de herkese benim bir huyu var gergi biitiin miisterilerim bunu biliyorlar, bildigim her
sey eger faydasi varsa kendime fayda varsa millete, herkese anlatiyorum ciinkii o benim
zekatimdir. O benim verdigim zekatimdwr. Bildigim her seyin zekati bana iyi geliyorsa millete
iyi geliyorsa anlatiyorum. Bunu yapin, onu yapin iyi gelecek size.

Baska neler var peki?

Su an aklimda yok. Ama ne varsa soyliiyorum mesela piring, pirinci pigireyim o suyu
kaynarken o suyu dokme hem sa¢imiza hem yiiziiniize kullamin. Ne kadar iyi geldigini
soyliiyorum daha meyve ne yiyorsaniz yiiziiniize kullanin diyorum. Yani bildigim her seyi
anlatiyorum.(I1, Yas 60 Kadin)

Giizellik ve bakim ile ilgili sorular aldigimi ifade eden goriismeci, Ozellikle cilt
parlaklhigi, g6z ve kaslarla ilgili sorular soruldugunu ifade etmektedir. Sorulan
sorulara belli tavsiyelerde bulundugunu fakat kadinlarin bunlar1 uygulamadigin1 ve
bu durumdan rahatsizlik duydugunu aktarmaktadir. Bu durum eril tahakkiimiin
idealize ettigi glizellik standartlarindan farkli olan bedene, tavsiyelerde bulunarak
nasil daha uygun olabilecegi ile ilgili bir miidahaleye ornektir. Bu tavsiyelere
uymama hali onayin disinda kalir ve 6rnekte oldugu gibi 6fkenin yoneltilmesine
sebep olabilmektedir. i1, giizellik ve bakim konusunda tavsiye vermeyi dini bir
vazife gibi algilamakta, bu konuda bilgili olmay1 ayricalikli bir konum olarak
gormektedir. Dolayisiyla kendinden daha asagida konumlandirdigi temsillere bu

konuda 6gretici bilgi vermeyi bir gereklilik olarak aktarmaktadir.

-Gelen ¢ok soruyor genellikle cilt ile ilgili neden bu kadar giizel neden siz giizelsiniz
soruyorlar ki neden bu kadar kendinize bakiyorsunuz? Bunlar ¢ok sorarlar.

-En ¢ok merak ettikleri sey ne oluyor?
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-Cilt oluyor. Cildim var. Kas oluyor sizin bu kaglariniz neden bu kadar giizel oluyor?
Yani neden sizin cildinize, leke yok. Neden boyle mesela

-Peki siz nasil cevap veriyorsunuz onlara? Ne diyorsunuz?

-Yani ben de boyle anlatiyorum ki kas alimi anlatiyorum ki nedendir o kasimiz, boyle
kalin oluyor ki ¢iinkii sizinkiler hepsi ip ile alintyor ama biz hepsini ip ile almiyoruz.
Ustura ile aliyoruz jilet ile ustura ile alyyoruz kalinlasiyor.

-Onun disinda baska ne anlatiyorsunuz? Mesela cildi sorduklart zaman ne
anlatiyorsunuz?

-Kremler var, kremleri anlatiyorum doktorlar kendileri yapryorlar, onlar
anlatiyorum. (14, Yas 33, Kadin)

Gortigmeci, yerli kadinlarin en ¢gok merak edip sorduklar: seyin cilt ve bakim ile ilgili
sorular oldugundan bahsetmektedir. Yerli kadimlarin, ciltlerini giizel ve Iranh
kadinlar1 bakimli bulduklarini aktarirken, diger merek ettikleri seyin ise Iranh
kadinlarin kaglar1 oldugunu ifade etmektedir. Bu aktarim bir¢ok goriismede
ortaklasan sdylemlerden biridir. Son olarak benzer bir aktarimla;
-Nasil diye bakiyor soruyorlar sadece, bana soruyor. Ciltlerinizi ne yapiyorsunuz?
Sizin Iranhlar ciltleri bu kadar giizeldir, siz ne yapiyorsunuz? Ne siiriiyorsunuz
yiiziintize, cildinize? Vallahi diyorum ben bir sey siirmiiyorum. Sadece dikkat
ediyorum. Giines kremine bayanlar geliyor, yaslhlari benden daha kiiciik, ¢ok kiigiik.
Benim kizimin yerinde geliyor suralari hepsi kirisik(goz ¢evresini isaret ediyor).
Makyaj yaptigim zaman béyle kaldirip, kirisiklar: ondan sonra eyeliner ¢ekiyorum.
Ya diyorum Allah'a siikiir siz neden béylesiniz? Sigara kullanyyorlar, igiyorlar.
Ondan sonra sigaradan dolayi, gézlerine krem aksamlart siirmiiyor, g6z kremi
vardwr orast igin. Ben yirmi bes yasindan beri sey krem siirtiyorum aksamlart her
aksam goz kremi siiriiyorum sonra bak simdi benim otuz sekiz yagim var. Bakiyorsun

karsiklik falan yok séyliiyorum ama sadece o soruyu ¢ok bana soruyorlar. Siz sey
ciltlerinize ne siirtiyorsunuz? Ciltlerinize o kadar temiz sey oluyor.

-Baska ne soruyorlar?

-Kags soruyor cilt makyaj tirnak soruyorlar. Biz oyle bakiyoruz biz ciltlerimize de
bakiyoruz kaglarimizi da tunaklarimizi da. (12,Yas 38, Kadin)

Gorligmeci benzer bir cevapla yerli kadinlarin en fazla cilt, kas, makyaj ve tirnak
bakimlar1 hakkinda sorular sorduklarini aktarmakla birlikte, yas1 ondan kii¢iik olan
goriismecilerin kendisinden daha olgun goriindiiklerini ve ciltlerinde daha fazla
kinsiklik  oldugunu  belirtmis ve bu durumu bakimin ihmali olarak
degerlendirmektedir. Yerli kadinlarin bakimlarin1 ihmal etiklerini diislinen
goriigmeci, bu durumdan rahatsizlik duydugunu hissettirecek sekilde bir serzenisle
anlatmaktadir. Diger goriismelerde oldugu gibi tek tarafli bir aktarimla gerceklesen

sohbetler, kadinlar arasinda giizellik ve bakima dair hiyerarsik bir konumlanmay1
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dogurmaktadir. Tiim bunlarin 1s18inda kuafoér sahiplerinin disardan bir goézlemci

olarak, giizellik ve bakim sohbetlerine dair aktarimlar tartisma i¢in 6nemli olacaktir.

-Miisteriler tabii bizim konustugumuz seyleri soruyorlar. Sizin Iranlilar ¢ok bakimli
her giin makyaj yapryorlar mi? Onlar da evet biz boyle bakimsiz ¢ikmayiz, sagimizi
toplayip ¢tkmayiz. Her giin makyajli ¢ikaririz. Hep béyle sorular oluyor yani. Niye
mesele burun estetigi yapiliyor? Niye tirnaklarit hep protezdir? Genelinin yani ciltle
ilgili iste kagla ilgili veya bunun disinda herhangi bir iste cildimize ne
kullaniyorsunuz, kasinizi nasil yapryorsunuz? Bu tarz sorular diyaloglar gegiyor.
Yani ciltle ilgili degil de daha ¢ok kas daha bu kalict kas makyaj olaylarim
biliyorsunuz. Kalict kaslar daha ¢ok orada makineyle kil teknigiyle yapildigi i¢in
burada da ¢cok gelismedigi i¢in yani bizim ilimizde ge¢cmedigi icin normalde diger
biiyiik illerde ¢ok var ¢ok da yaygin. Burada da onlar Iranhlar bu isi yapip
uyguladigr icin bizimkilerin daha ¢ok ilgisini ¢ekiyor. Ciinkii niye bizim insanimiz da
ag¢ her giin bir seyler ogrenmeye, yeni bir sey goriildiigii zaman ona daha ¢ok boyle
akin akin tercih etmeye sey yapworlar yani ¢alisiyorlar yani bayanlarimiz tercih
ediyorlar yani isin a¢tk¢asi. (K10, Yas 30, Erkek)

Goriismeci, salonunda calisan Iranli kadinlar ve yerli miisterilerin giizellik ve bakim
ile ilgili sohbetlerde bulunduklarmni aktarmaktadir. Yerli kadinlar, Iranli kadimlarin
her zaman bakimli gériinmeleri, makyaj, kas gibi konular1 merak ederken Iranh
kadnlar bu sorular cevaplandirdigini da ifade etmektedir. Iranl kadinlarin giizellik

ve kozmetik sektoriine yeni hizmetler kazandirdigina yonelik de ifadeleri mevcuttur.

Ilk sorduklart soru, kadinlara siz ne yiyorsunuz? Siz yiiziiniize ne yapiyorsunuz?
Tabii direkt hani iletisim oluyor mesela kadini gériiyor Iranl oldugunu gériince
hemen burada hep séyle bir sey var Iran aslinda bu biraz da seyden kaynaklaniyor
erkekler Iranli kadinlar: ok begeniyor. Ve kadinlar da bu siirecte sunu diisiiniiyor
kadinlar giizel bizim erkeklerimiz de bunlara hayran e biz tabi bunun siwrrin
ogrenelim hani bu giizellik nereden geliyor diye. Tabi ki soruyorlar iste, siz yiiziiniize
ne kullaniyorsunuz? Siz yiiziiniize hangi maskeyi kullanmiyorsunuz? Iste hangi
fondoten daha iyidir? Mesela hi¢ unutmam ben seyi de duymustum yiizleri daha
dolgun olsun diye bazi farkli fondétenleri vardr mesela siirdiikleri zaman gsisirirdiler
sisirme etkisi tabi iste direkt onu soruyorlar. Siz hangi fondoteni kullaniyorsunuz?
Yiiziiniiz nasil boyle sis duruyor falan diye, dolgun duruyor diye.

-Peki bu giizellik ve bakimla ilgili 6nerilerden denk geldiginiz oldu mu?

Mesela ozellikle bir seyi ¢ok one ¢ikmamistim soyle bir kremden veya iste soyle bir
tiriinden bahsediliyor mesela isim séyleseler bile burada dyle bir sey olmadig i¢in
bulamiyorsun ama o yiiz sigirme seyini mesela herkes ¢cok merak ederdi. Yani o nasil
bir fondoten ki Aym dakika dolgunluk veriyor, hissiyatt olusturuyor. Bunu normalde
hep merak ederdiler ama hani bunun oOnerisinin nerede olur, nasil diye bir sey
soylenilmiyordu.

Peki, fiziksel ozellikleriyle ilgili kadinlarin béyle dikkatini ¢eken sorduklart bir sey
oluyor muydu?
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Bence genellikle ten ¢ok dikkat ¢ekiyor. Ciinkii piiriizsiiz bir tenleri var ve beyaz bir
tenleri var. Dikkat ¢eken kisim odur diye diisiiniiyorum. Ciinkii soyle soyleyeyim.
Yemelerine ¢ok diiskiinler. Ve ¢ok da kilolular. Yani hani beden olarak, fizik olarak
¢ok boyle dikkatini ¢ekebilecek bir yanlart yok ama tenleri dikkat ¢ekiyor gercekten
yani ciltlerinin bebek gibi olmasi, piiriizsiiz olmasi bir de onlarin birkag¢ goz olay:
vardir. Yani kasi kisaltirlar, gozii ¢ekik bir hale getirirler ve hepsi tek tiptir yani
boyle benzetilir. Onu da ¢ok soran oluyor. Iste siz kasiniza ne yapiyorsunuz, ne
stirtiyorsunuz falan deyip de sorun ¢ok oldu yani.(K7, Yas 28, Kadin)

Goriismecinin aktarimiyla, yerli kadinlar iranl kadinlarla salonda karsilastiklarinda
hemen bakim ve giizellik pratikleri ile ilgili sorular sormaktadirlar. Bu durumu, Vanl
erkeklerin Iranli kadinlari begenmeleri ve giizel bulmalariyla alakali olarak
aciklamaktadirlar. Bu ifadelerden yola ¢ikarak, eril olanin begenisinin kadin bedini
tizerindeki dogrudan etkisini gérmek miimkiindiir. Bourdieu’cu yaklagimla toplumsal
begeni olarak adlandirdigimiz begeniler, aslinda eril olanin belirledigi standartlardir.
Bu o6rnekte bunun dolaysiz etkisini gormek miimkiindiir. Bunun disinda diger
aktarimlarda ortak olarak cilt ve bakimi 6ne ¢ikan sOylemler arasinda yer almaktadir.
franli kadinlarin kullandig: {iriinler bircok goriismede oldugu gibi bu aktarimlarda da
yer almaktadir. Yerli kadinlar, Iranli kadinlarin temsillerine ve bakim pratiklerine

duyduklar ilgiyi temsillerinden etkilenme durumu ile agiklanabilmektedir.

Cok soruyorlar merakli hallkimiz. Maalesef soruyor. Genellikle sorduklart soru da su
sekil, ne kullamyorsun? Sa¢ina neyle bakiyorsun? Kasimi nasil yaptirdin? Mesela
makyaj malzemeleri gibi sey sorular soruyor. Yiiziin neden bu kadar piiriizsiiz? Ne
kullaniyorsun? Bize séyle biz de kullanalim. Béylece bir¢ok soru soruyorlar, en ¢ok
ciltle ilgili cilt bakimiyla. Ciinkii diger sadece dis goriiniis olarak goriiyorlar. Diger
sekilde gormedikleri igin sadece sag¢, makyaj, iste beden olarak boyle sorular
soruluyor. (K8, Yas 28, Kadin)

Goriismeci gdzlemlerini aktarirken, yerli kadin miisterilerin Iranli kadinlara sikca
sorular sorduklarini, bakim pratiklerini merak ettiklerini bunlardan en ¢ok kas,
makyaj ve cilt bakiminin 6ne ¢iktigini ifade etmektedir. Sorduklar1 sorularin yalnizca

dis goriiniisleri hakkinda olmasi temsillerinden etkilenme durumuyla agiklanabilir.

Sonug olarak iranli ve yerli kadinlarm arasinda gegen sohbet ¢ogunlukla iranli
kadinlarin aktarimlarinin  agirlikli oldugu, beden temsilleri ile alakali olarak
gerceklesmektedir. Gorlismeci aktarimlarindan ve sahada yapilan gozlemlerden yola
cikarak sunu sOylemek miimkiin olacaktir ki, sohbetler sirasinda en ¢ok sorulan kas,
cilt, makyaj ve tirnak goriiniisleri gibi 6zellikler Iranli kadinlarin temsillerinde en
belirgin 6zelliklerin arasinda yer almaktadir. Bu su ylizden 6nemlidir, yerli kadinlar

kamusal alanda karsilastiklar1 Iranli kadinlarm en belirgin, dikkat ¢eken dzelliklerini
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benzer bir ilgiyi toplamak ve eril olanin begenileri ile olusturulmus gilizellik
standartlarin1 yakalamak amaciyla isteyebilmektedirler. Dolayisiyla Bourdieu'niin
(2014), ifade ettigi sekliyle beden, kiiltiirel bir belirlenim sonucu eril tahakkiimiin
belirledigi kategoriler dahilinde insa edilir. Bu bir siireci kapsar ve yukaridaki
durumda oldugu gibi toplumun degisen giizellik algilar1 sonucu insalarin da degisip

yeniden formiile edilebilir oldugunu gosterir.

4.6.Yerli Ve iranl Kadinlarin Kentteki Temasi

Bu baglikta Iranli ve yerli kadinlarm temaslarimi ortaya koyabilmek amaciyla her
guruba ayr olarak yoneltilen sorularla, duruma farkli perspektiflerden bakabilmek
miimkiin olacaktir. Yerli kadinlarm daha &nce Iranli kadinlarin calistign kuaforlere
gidip gitmedigini, kuaforlerin daha énce bir Iranli kadinla calisip galismadigimi ve
[ranli kadinlara, yerli kadmlarla olan iliskilerini sorarak ii¢ boyutlu bir analizle

temasin nasil gerceklestirildigi ortaya konulacaktir.

Temasa yerli kadinlarin perspektifinden bakilacak olursa, oncelikle ne siklikla kuafor
veya giizellik salonlarin1 kullandiklaria bakmak énemli olacaktir. Ornekle;
Yani ayda bir en az. Ayda bir kere gidiyorum. Zaten soyle her ay lazer epilasyonu
diizenli gidiyorum. Kuaforiim suan kasimin uzun olduguna bu kasimi bozduklart icin
sey yapamadim. Uzatiyorum su an. Normalde kuafore diizenli olarak gidiyorum.

Mesela sagimu kestirmek igin birka¢ ayda bir gidiyorum, kaslarvmi aldirmak igin
gidiyorum. Byrgimu yiiziime aldirmak i¢in gidiyorum. (Y6,Yas 25, Kadin)

Goriismecinin de ifade ettigi gibi, gorlismeci gurubunun yarisinda ortaklasan bir
sOylem olarak, ayda en az bir kere kuafore gittikleri genellikle kas, biyik, yiiz
tilylerini alma gibi epilasyon iglemleri i¢in tercih ettiklerini belirtmektedirler. Diger
aktarimlarda bu siklik iki {i¢ gilinde bir veya birka¢ ayda bir olarak degiskenlik
gosterebilmektedir. Bu bilginin 1s18inda yerli kadinlari daha énce Iranli bir kadin

kuaforden hizmet alip almadiklarini sormak temasin siklig1 hakkinda bilgi verecektir.

Yerli kadinlarin neredeyse tamami en az bir kez olmak iizere Iranli kadinlarin
calistig1 bir kuafore gitmis ve ondan hizmet almistir. Ayrica kuafore gitmeden 6nce
hizmet alacagi kisinin Iranli oldugunun bilincinde olup olmadiklarini belirtmeleri
isteyerek, yerli kadinlarmn temsillerinde iranli kadin temsillerine yakin bir goriiniisii
yakalamayi isteyebilmesi durumunu gorebilmek miimkiin olacaktir. Bu durumla ilgili

deneyim aktarimlarma yer verecek olursak;
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-Evet evet gittim.
-Peki Iranli kadin oldugunun bilincinde olarak mi gittiniz?

-Haywr rast geldim tamstim, memnun da kaldim. Evet onlarin gercekten giizellik
anlayislart bizim kendi kiiltiiriimiize gore daha farkh, onlarin kiiltiirle alakal
oldugunu diisiiniiyorum ki kiiltiiriin etkiledigi o giizelligi ¢ok giizel bir anlayisiyla
yaptiklarint gérdiim. Bu giizel bir sey aslinda ama benim de ¢ok béyle onayladigim
bir durum degil acikgasi.

-Peki siirekli gittiginizde Iranli bir kadin kuafor var mi?

-Stirekli degil ama gittigim var evet. Diger kas alimlarina gére séyleyeyim beden
olarak gordiigiim iste sey kas alvmi kasta da mesela normal simirin disinda, daha
dogrusu simirlanmamin disinda farklh bir uygulamayr gordiim. Yakistirdim evet
gercekten anlaywsi farkl giizellik anlayisi farklt bana hitap ediyor mu? Ediyor,
yiiztimii bozuyor mu? Hayw. Aslinda yiiziimdeki ifademi daha ¢ok yumusaklastiryyor.
Ben de bundan memnun kaldigim igin tabii ki de arti bir tercihim oluyor yani bunu
soylemeden edemeyecegim.(Y5, Yas 30,Kadn )

Bu goriisme, Van’da giizellik ve bakim sektoriinde ¢alisan en eski kadinlardan biri
olan Iranh bir kadinin kuaforiinde gergeklestirilmistir. Goriismeci daha once diizenli
olmamakla birlikte birden fazla kez Iranl kadinlarim calistign kuafére gidip hizmet
almistir. Tesadiifen karsilastigi kuaforden memnun kaldigini ve iranlhi kadinlarin
giizellik anlayisinin kendi kiiltiirlinden farkli fakat begenisine hitap edecek sekilde

oldugunu vurgulamaktadir. Bir bagka aktarimda;

-Evet gidiyorum. Kaslarim bir kadimin yanina yaptirtyorum.

-peki ilk gittigim zaman orada Iranl bir kadimin ¢alisigim bilerek duyarak mi
gitmistiniz?

-Aynen éyle yapmistim. Bir arkadasim kaslarimi ilk onda aldirdi, hosuma da gitti.
Ashinda ayni etkiyi gérmedim ama en azindan daha diizeltebilecegime inandigim i¢in
onun yanina gitmeye basladim. Yaklasik alti, yedi senedir de ona gidiyorum.

-Memnun musunuz?

-Memnun muyum? Zaman zaman, aceleye geldigi zaman olmuyorum ama isini
ozlemle yaptigimda evet memnunum. (Y6,Yas 25, Kadin)

Goriismeci, kaslarinin diizenli olarak iranli bir kadin kuafor tarafindan alindigim
ifade etmekte ve kuafére gitmeden dnce ¢alisan kisinin Iranli oldugunun bilincinde
olarak gitmis ve bu durum tercihi iizerinde etkili olmustur. Cok uzun siiredir ayni

kuaf0rii tercih etmesi memnuniyetinin bir gostergesi olarak yorumlanabilir.

Baska bir 6rnekle;

Ben zaten bir tek Iranli kadinlarin ¢alhstigr kuaforlere gidiyorum ¢iinkii ya
soyle mesela diizenli olarak dedim ya kas alma i¢in gidiyorum diye buradaki
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Tiirk kuaforler boyle benim sevmedigim tarzda yapmiyor, sevmedigim tarzda
kasi cok inceltivorlar. Ama o Iranh kadinlarin bilmiyorum yani ben bir
kuafore giderken ilk once kuafériin kendisine bakiyyorum kendisine ne
yvapmisim? Gergekten eger kendisine yaptigi seyleri begenirsem bana da
giizel yapar diye diisiiniiyorum éyle gidiyorum Iranl benim giizellik algima
Iranli kadinlar daha ¢ok uyuyor. Ciinkii gercekten giizellik algilarim
begeniyorum onlarin. Hani kalip kas ya da ne bileyim giizel g6z ben makyaj
yaptirdigimda da kuafére hani ne bileyim bir organizasyon var diyelim
kuafore gitmem lazim, ozellikle Iranlilar: tercih ediyorum orada Tiirk ya da
Iranli calisiyorsa ozellikle Iranhiyla ¢alismayt tercih ediyorum. Ciinkii
dedigim gibi benim algima ya da istedigim islemleri daha rahat
yvapabiliyorlar. Buradakiler boyle nasil soyleyeyim? Atiyorum sen basit kag
alyyorsun diyor ki sana sey durusu ¢ok giizel olacak. Kasimi fare kili sey
kuyrugu gibi yapiyor incecik hi¢ yakismiyor ama israrla sana diyor ki yok
yakisti. Vallahi yakismadi ama Iranl kadinlar senin dedigin élgiide
gidiyorlar ya da benim giizellik algim onlara uydugu icin benim olgiime
uyuyor da olabilir bilemiyorum ama Tiirk tercih etmiyorum kuaférlerden.
Yani oraya gitmeden énce orada Iranl bir kadin cahstiginin bilincinde
olarak ve ozellikle bu kriteri gozeterek aynen kuaférler var. Hani birkag yere
gidiyorum. Hani her islem icin ayri kuafore gidiyorum. Ozellikle kas aldirma
ya da cilt bakiminda Iranh kuaforleri tercih ediyorum ciinkii sey oradaki cilt
bakim malzemeleri de mesela Iran'dakiler ben makyaj malzemelerimi de
cogunlukla Iran'dan getirtiyorum zaten.(Y7, Yas 24, Kadin)

Goriismeci, Iranli kadmlarin cahistigi kuaforler disindaki kuafdrlere gitmedigini
aktarmaktadir. Bu konudaki memnuniyetini = belirtitken yerli kadinlarin
hizmetlerinden memnun kalmadigmi ve Iranli kadinlarm giizellik anlayisina uygun
hizmet verdiklerini ifade etmektedir. Onemli bir vurgu olarak tercih ettigi
kuaforlerde oncelikle kuaforiin beden temsiline baktigini, begendigi takdirde tercih
ettigini ifade etmektedir. Bu durum goriismecilerin aktariminda ifade edildigi gibi
yerli kadinlarm, iranli kadmlarin temsillerini begendikleri igin tercih ettigi ve
kuaforlerinde bu yiizden Iranli kadinlarla calismak istedigi  ¢ikarmmini
desteklemektedir. Onemli bir aktarim olarak goriismecinin kas alma, cilt bakim1 gibi
hizmetlerde dzellikle Iranli kadinlari tercih etmesi durumu ile Iranli kadinlarin beden
temsilleriyle ilgili en ¢ok soru sorulan, ilgi c¢eken kas ve cilt sohbetleri ile
iliskilendirilebilir. Bu ¢ikarim bizi suna ulastirabilir; yerli kadinlar Iranli kadimlarin
beden temsilinde en belirgin olan 6zelliklerini kendi temsillerine yansitmak

isteyebilmektedirler.
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Yapigimiz goriismelerde orneklemi olusturan kuafor sahiplerinin tamami daha 6nce
veya hala Iranli kadinlarla ¢alistiklarini belirtmektedirler. Kuaforlerin bu konu ile

ilgili aktarimina yer vermek gerekirse;
Peki daha once hi¢ Iran'da bir kadinla ¢calistiniz mi?

-Calistim.
-Biraz deneyiminizden bahseder misiniz?

-Ya Iranli kadinla cahstigim sadece makyajina bayildim. Ya makyaji
yapmast ¢ok giizel detaylara kadar en ince ayrintiya kadar ¢ok dikkat
ediyor. Ama onun disinda agdasidwr, kesimidir, boyasidir iyi degildi.

-Peki miisterilerin biliyor muydu? Onun bir anli oldugunu?
-Iranl oldugunu zaten yiiz metreden gorsen tanirsin kaslarindan, burnundan
-Iranli oldugu icin gelen miisterilerin oluyor muydu?

-Yani mesela geldikleri zaman sadece terciimanlik yapiyordu bana sag
olsun. Bunun disginda makyaj isteyenlere mesela Iranli makyaj cok giizel
yapryor dedigim zaman makyaj yapryor. Onun disinda diger islerden
hi¢cbirinden anlamiyordu sadece makyajlar: giizel Iran i bence.

-neden Iranli kadinla calistiniz peki?

-Ya dedigim gibi ya ilk basta geldigi zaman ise ihtiyact oldugunu, burada
¢cok tecriibesi olmadigini, buramin yabancisi oldugunu dile getirdi ve
makyajinin ¢ok giizel oldugunu soyledi. Makyajin ilk once benim tizerimde
denemesinden yanaydi ki denedi. Gordiigiim zaman vaov dedim. Hani ben
burada olmasam bile en azindan bir gelin geldigi zaman bu gelini kaldwurir
en azindan hani benim yerimi tutacak bir insan oldugunu ya da arkami
toparlayacak bir insan oldugunu diisiindiigiim icin aldim.

-Peki onun dis goriiniisii de bunda etkili oldu mu?

-Tabii bakimli olmast ger¢ekten etkili oldu. Hani miisterilerin geldigi zaman
iste bu bakiml, bu giizel makyaj yapryor aynt makyaji bize de yapsin diyen
¢ok insan oldu. Yani bana ¢ok faydasi dokundu makyaj konusunda.
(K5,Yas 25,Kadin)

Goriismeci, daha 6nce Iranli bir elaman ¢alistirdigim ve tercih sebebinin ise giizel
makyaj yapmasi oldugunu aktarmaktadir. Calistirdig1 kisinin iranli oldugu uzaktan
anlagilacak temsil ozelliklerine sahip oldugunu ifade etmektedir. Bu durumun
misteriler tarafindan tercih edilmesinde etkili oldugunu aktarmaktadir. Buda yerli

kadinlarin Iranl kadin temsillerinden etkilendigine isaret etmektedir.
Bir baska katarimda;

- Daha énce hi¢ Iranl bir kadinla calistiniz mi?
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-Calistim.
-Evet ise neden? Ve kag¢ yil ¢alistiniz?

- S6yle dedigim gibi on ii¢ yildir kendi salonumuzda hizmet veriyorum daha énce
birka¢ Iranliyla calistm ilk actigimiz dénemler bir sekiz ay, dokuz ay yammizda
Iranli bir arkadasimiz ¢alisti gergekten isini cok ¢ok iyi yapiyordu yani diyebilirim ki
giinde en az aldig: para, yiizde elli olarak ¢alistirtyoruz biz en az aldigr para bes yiiz
lira diyebilirim giinliik aldigi tabi. Iranlilar soyle, Iranlilarin sagi solu belli olmuyor
yani. Bugiin ¢ok iyi ¢alistirirlar, ¢ok iyi para kazamp yarin oObiir giin hemen
kendilerine  diikkan acabilivorlar yani. Ben o yonden Iranlilara cok
giivenmiyorum.(K4,Yas 25, Erkek)

Goriismeci, Iranli kadmlarla calismis/calismakta ve calismalarindan oldukca
memnun kaldigimi ifade etmektedir. Daha 6nce de gozlemledigim bir durum olarak,
franli kadinlarin calistiklar1 kuaforlerde hizmet verdikleri miisteri sayisina gore
komisyon aldiklarin1 bu 6rnekte de gormek miimkiindiir. Yiizde elli komisyon alarak
calisan Iranli personelin, giinliik kazancinin ¢ok yiiksek oldugu dolayisiyla isletmeye
sagladig1 kar oraninin da yiiksek olmasi onun sik tercih edilen bir kuafér oldugunu
gostermektedir. Buna benzer bir durum olarak sektrde isim yapmis baska bir iranh
kadinin ¢alistig1 yerden ayrilip kendine ayri bir diikkan agma istegi isveren tarafindan
reddedilmis ve isveren kendi diikkaninda ona ayr1 bir alan agarak komisyon almadan
caligmasini teklif etmis ve bu teklif dahilinde birlikte calismaya devam etmektedirler.
Bunun sebebi olarak, Iranli kadinin gitmesi halinde miisterilerin de kaybedebilecegi
ve orda ¢alismaya devam ederse miisterilerin o kuaforii tercih etmek isteyecekleri ile

ilgilidir. Bu etnografik sohbetler sirasinda aktarilan bir deneyimdir.

Bunun disinda kuaforlerin biiylik ¢ogunlugunun ortaklastigi bir veri olarak, yerli
kadnlarin birgogu gittikleri kuaforlerin Iranli oldugunun bilincinde olarak tercih

etmektedirler. Bununla ilgili bir aktarim olarak;

-Evet. Kesinlikle. Yani duydugu zaman yani Kuafor Erhan Demiréren'de bir
efsane var Iranli cok giizel kas aliyor ve de ¢ok giizel manikiir pedikiir yapan
var geliyor. Onun i¢in gelen ¢ok oluyor yani.

-Su anda var mi?
- Evet var.
-Kag Iranli?

-2 Tane. (K3, Yas 40, Erkan)
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Goriismeci, gelen miisterilerin cogunun daha 6nce gelen miisterilerin memnuniyeti
sonucu tavsiyeler alarak tercih ettiklerini vurgulamaktadir. Halihazirda iki ¢alisaninin

[ranli olmasi bu durumu destekler niteliktedir.

Genel olarak toparlamak gerekirse yerli ve Iranli kadinlarm kuafdrde ve kamusal
alanlardaki temasima dair sunu sdylemek miimkiindiir; yerli kadmlar iranli kadimlarin
calistiklar1 kuaforlere gitmeyi tercih ederken, kuafor isletmecileri bu durumu
degerlendirip talebe karsilik olarak Iranl kadinlarla calismay: tercih etmektedirler.
Bu durumun beden temsillerine etkisi gbz ardi edilemeyecek kadar dnemli bir yerde
durmaktadir. Toplumsal cinsiyet esitsizliginin, kadinlik roliinii kurgularken idealize
ettigi dayatmaci normlar geregi, bakim ve giizellik gibi kavramlarin kadin bedenini
sOmiiren ve kusatan etkisini bu 6rneklerde gérmek miimkiin olabilir. Butler’in (2008)
toplumsal cinsiyet rollerinin bedeni dizayn etme siireci, Yukaridaki tartismalarla
iliskilidir. Ideal kurguya yakin olan Iranli kadim temsili ile karsilasan yerli kadinlar,
bu idealleri yakalamak adina kurduklar1 temasta Iranli kadinlarin beden temsillerinde
gordiikleri 6zellikleri kendi temsillerine yansitmak istemektedirler. Ayrica eril olanin
begenisini alan temsillerin kiiltiirel begeni standartlarini olusturmasinin beden
insasindaki etkisi de tartismalarla desteklemektedir iranli kadin temsillerin kentteki
erkeklerin begenisini toplamasi, toplumsal bir begeni haline gelerek giizellik ve ideal
bakim i¢in bir 6rnek haline gelebilmekte ve sonucunda yerli kadinlara bu ideallere
yakin bir beden inga etmeyi dayatabilmektedir. Bourdieu'niin (2014) simgesel siddet
kavrami bu durumu acgiklayan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tiim
bunlarin sonucunda beden degisen toplumsal begenilerle yeniden insa edilir. Bu kez
insaya zemin olan etken, iki farkli kiiltiiriin insa ettigi bedenlerin karsilagmasi

durumudur ve bu durumum ¢aligmanin ana problemini olusturmaktadir.

4.7.Temsiller Karsilasiyor

Bu kisma kadar tartisilan béliimlerde goriismecilerin beden, ideal beden, giizellik ve
kiiltlire dair algilaria yer verilmistir. Arastirmaya konu olan iki farklh kiiltiirde insa
edilen temsillerin, kamusal alanlarda karsilasmasi durumunu nasil algiladiklar
arastirma i¢in olduk¢a onemlidir. Bu baslik altinda karsilasmanin beden iizerindeki
etkisini ortaya koyabilmek adina ii¢ goriismeci grubunun da sOylemlerine yer
verilerek karsilastirmal1 bir analiz yapilacaktir. Oncelikle yerli ve iranli kadinlarin

duruma dair algilarina ve aktarimlarina yer verilecektir, daha sonra kuaf6rlerin alanla

113



ilgili biri olarak karsilasmaya dair sdylemleri tartisma i¢in Onemli bir aktarim

olacaktir.

Birey, beden temsili ile toplumsal yasama ve kamusal alana dahil olurken,
goriiniislinlin insanlara hakkinda bazi fikirler verecegini bilir, bu nedenle temsilini
onemser. Bedene dair yapilan her sOylem, kullanim ve bir¢ok pratigin dogasina
kaynaklik eden kiiltliriin temsilidir. Bedenin insa siireci sosyo-Kkiiltiirel degerler
etkisiyle kolektif bir kurguyla gerceklestirilir (Bilgin,2016). Bu anlamda farklh
kiiltiirlerde kurgulanmis, insa edilmis bedenlerin kentte, kamusal alanlarda
karsilasmalarinin beden temsillerine nasil yansidiginm1 ortaya koymak adina
sOylemlere yer verilecektir,
-Bence Iranli kadinlar bizim kadinlart bakimsiz buluyor. Bizim kadinlar da Iranl
kadinlart da ciddi anlamda tehlike olarak goriiyorlar. Bence bizim yerli kadinlar,
Iranli bir kadinla karsilastiklarinda evliyse eger iirkiiyor. Ben iirktiiklerini
hissedebiliyorum. Belki paranoyakca, belki de iivey annem Iranli oldugu icindir,
bilmiyorum. Bence korkuyorlar ya bilmiyorum ben oyle hissettim. Hi¢ boyle bir
duyum da almadim ama ben o karsi karsiya geldiklerindeki o etkilesimden anlyyorum
o gerilimden anliyorum. Bence korkuyorlar ailelerinin bozulacagint aile, yapilarinin

bozulacagini ya da Van'in bozulup kocalarinin bozulacagini, tirnak iginde
soyliiyorum bunlarin hepsini bence bunlarin hepsini artik¢a ¢ok korkuyorlar.

-Peki sizce Iranli kadinlar, yerli kadinlardan etkileniyor mudur?

-Bence hi¢ umursamiyorlar. Onlar sadece buraya gelip eglenmek istiyor. Ve daha
ucuza aligveris yapmak istiyorlar. Bence hatta iglerinden gsey diyorlardir
marketlerde bu kadar ucuz ve giizel seyler var niye bu kadar ¢irkin giyiniyorlar diye
de diistiniiyor olabilirler. Ama maddi farklihigin farkinda olmadan yargilama
yaptiklarint da diigiiniiyorum. Belki baskalar: vardwr boyle diigiinmeyen ama iste
kisiden kisiye degisir ama bence onlarin ¢ok umurunda degil. (Y2, Yas 25, Kadin)

Goriismeci, yerli ve Iranli kadimlarm karsilagsmasi ile ilgili olarak; Iranli kadinlarin
yerli  kadmlart  bakimsiz  buldugu i¢in bir etkilenme  durumundan
bahsedilemeyecegini ifade ederken, yerli kadinlarm Iranli kadinlar bir tehdit olarak
algiladigini, aradaki bu etkilesimin disaridan anlagilabilir olduguna dair sdylemlerde
bulunmaktadir. Uvey annesinin de Iranl bir kadin olmasi bu duruma dair baz
ipucglar1 saglayabilmektedir. Bu 6rnekte alti ¢izilen “onlarin ¢ok umurunda degil”
vurgusu; temsili ile begenilen, bakimli olan ve bunun sonucu olarak yerli kadinlara
kars1 gorece daha avantajli konumda olan Iranli kadinlarin, bu avantajlarinin farkinda
olduklarina yonelik vurgudur. Bu konumlanmay1 dogrulayan bagka bir aktarim

olarak;
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-Iranl kadin dedigim gibi uyanmp bakimini yapan insan bizim kadimmiz uyanip énce
¢ocuklarina bakip evini temizleyen insanlar. Yani Van kadimimiz biraz onlart da
boyle hos karsitlamiyorlardwr. Ben oyle diistiniiyorum ¢iinkii disaridan bakildiginda
¢ok bakimli kadinlar:t gériiyorlar insan kendisi de oyle olsun ister ama onlarin
yasantilari, evde bulunduklar: durum, konumlar: belki buna elverisli degildir. Iranli
kadin yerli kadina daha baskin ¢ikar bence bizim yerli kadinlarimiz da onlart pek
sevmiyorlar yani hos bulmuyorlar.

-Peki neden sence? Yani sadece bakimli olduklar: icin mi?

-Sadece bakimli olduklart icin degil aslinda bizim buradaki yerli kadinlara
baktigimizda eslerinden gordiikleri degerlerdi o kadar sey degil yani elle tutulur
derecede degil. Iranl kadinlarin acaba sunu diisiiniiyorum Iranl kadin bakimli ve
giizel oldugu icin esleri bu kadar deger veriyorlar ¢iinkii disaridan gériiyoruz ve
esler kadinlara gore daha kétiiler. Boyle séyleyeyim. Karsilastirdigimizda esler
kadinlardan daha kotiiler ama kadin ¢ok giizel, ¢ok bakiml. Buradaki kadinlara
baktigimizda esler giizel ama kadinlar kotii, hani disaridan bakildiginda giizellik
olarak yasam tarzlari mi diyeyim? Hayata bakis agilart mi diyeyim bilmiyorum.
Bizim kadinlar tamamen evcil olan kadinlar. Cocuklarina, eslerine bagh, ailelerine
bagl kadinlar. Ama onlar gezmeyi seven, eglenceyi seven ve kendilerine bakmayi, o
giinii yasamayt seven kadinlar ¢ok ¢ok ayrt insanlar.

-Peki sence birbirlerinden etkileniyorlar mi?
- Bence etkileniyorlar.
-Hangi anlamda mesela Yerli kadinlar, Iranli kadinlarin neyinden etkileniyor?

Soyle Iranli kadinlar Tiirk kadinlar: yani yerli kadinlarini hayatindan etkileniyor
yasadiklar yerden etkileniyor ¢iinkii Iran'da boyle bir hayat yok Iran'da sal takimi
var hani tesettiir derler ya orada seriat var ama Tiirkiye'de o yok. Onlar buraya ¢ok
ozeniyorlar o konuda, gezme olsun, yeme, i¢cme olsun, oturduklari kafeler olsun,
Iran'da kafe kiiltiirii yok. Buradaki gibi kafeye oturma seyi yok yani. Imkanlar yok.
O kadar kafe yok ciinkii. Tiirk kadinlarimiz yani yerli kadinlarumiz bence onlara
ozeniyorlar. Ciinkii ben goriiyorum Onlar Van'da yogunlastiktan sonra Van'da bir
burun estetigi operasyonu artti ¢linkii ¢carsida hep ti¢ kadindan iki tanesi estetikli. Ya
da kas ekimi olur ya o yogunlasti. Yani bir 6zenme konusu var ashinda. Ciinkii
goriiyoruz ¢arsida. Kadinlary gorviiyoruz. Daha ¢ok kizlar, kadinlar yine ailelerine
baghlar, édiin vermiyorlar ama Esnaflarin bile soyledikleri seyler var Iran'dan
gelen kadinlardan sonra buradakiler de degisim gosterdi. Onlara benzeme
cabalarma girdiler diye. Simdi karsidan bakimli bir insami gériince insan ister dyle
olmayt istiyor. (Y3, Yas 24, Kadin)

Goriismeci iki grup arasinda bir karsilastirma yaparak, Iranli ve yerli kadinlarin

onceliklerinin farkli oldugunu aktarmaktadir. Iranli kadinin énceligi bakim, giizellik

ve sosyallesmeye dair iken yerli kadinin Oncelikleri ev i¢i ve ¢ocuk bakim

hizmetlerine dair konulardir. Bu durum, yerli kadinlarin kendilerine vakit

ayrramadiklarina ve bakim yapamamalarina isaret etmektedir. Bununla beraber yerli

kadinlarin, daha bakimli ve ilgi géren Iranli kadin temsili ile karsilasiimasi halinde
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rahatsizlik duyabilmeleri ifade edilmektedir. Bunun disinda habituslar dahilinde insa
edilen temsillerin, toplumsal bir konumlanmay1 belirleyebildigi goriilmektedir.
Orneklerde de yer verildigi iizere; giizel ve bakimli yani ideale uygun olan beden,
toplumsal olanin begenisine karsilik olarak ilgi gérmekte ve bu durum kadinlar

arasinda avantajli gurubu belirleyebilmektedir.

-Peki sizce yerli kadinlar ve Iranli kadinlar birbirlerinden etkileniyorlar mi?

-Ya tabi etkileniyordur séyle diyorum ya kas érnegini verdim mesela bu en biiyiik
etkilenmenin gostergesidir. Ya Van'da yok boyle bir moda yoktu ama birden bire
kadinlar bunu yaptirmaya basladi. Yani kendi kasi olan bile bunu yaptirdi. Kendi
kasimi kazitip bunu yapmaya basladir bu bence etkilendiklerini zaten gosteriyordur.
Ama kalkip sorarsan asla bunu kabul etmez. Yani diyorum ya hani gizli bir
hayranliktir ki Iranli kadinlar igin de béyle mesela hani Iranl kadinlar da ben Vanli
kadinlar ¢cok ornek aldigim goriiyorum ama onlara da sorsan onlar da kabul etmez.
Hani etkilesim var ama gizli hayranlik seklinde bence bu etkilesime 6n yargililar, on
yargilart hani Iranli bir kadini buradaki yerli bir kadina sorsan sey derler iste onlar
Van'i yiktilar derler. Hani direkt bu ataerkilligin yapisim devreye sokarlar. Iste niye
yiktt mesela? Cok acik giyiniyor. Ya sorsan deprem de agik yiyen kadinlarin
yiiziinden olmustur (Y9, Yas 24, Kadin)

Goriismeci yerli kadinlarin, iranli kadilarm beden temsilinden etkilendiklerini fakat
bu durumu kabul etmeden gizli bir hayranlikla yaptiklarini ifade etmektedir.
Gériismecinin ifadeleriyle yerli kadinlar, Iranli kadinlara kars1 hem bir ényargi hem
de hayranlik gelistirmekte ve bu hayranlik sonucunda temsillerinin benzestigini, yerli
kadmnlarin Iranli kadinlarin kaslar1 gibi kaslar yaptiklarini aktarmaktadir. Y9, bu
durumu ataerkilligin sonucu olarak gormektedir. Tanimlamalar genellikle tek tarafli
bir etkilenmeye isaret etmektedir. Yerli kadinlarin karsilagsmaya dair algisi bu
yondedir. Peki Iranli kadinlar bu karsilagma ile ilgili ne diisinmektedirler?
Buralilar da Iran'dan bakip ¢ok degistirmisler kendilerini Iranli kadinlar:
gormiigler, ¢ok degismisler nasil degismisler mesela makyajlart farkli olmus
kendilerine saclarim yetisirler, bakim yapiyorlar ¢ok gelmisler. Bunlart hep Iranli
kadinlardan égrendiler Iranlilar ¢ok gelirdi Vana Cok gelirdi goriirler mesela iyi bir
is icin ¢ok yapryorlar. Oralarda ¢ok seyler mesela bir giin miisteri geldi mesela otuz
yashdir, goriirsen elli yas gosteriyor onlara konusurum diyorum bak bu kadar her
seye onem verme kendine onem ver. Niye ki hep bunlari diigiiniiyorsan cam
siliyorsun, pencere siliyorsun. Temizlik de iyidir ama kendine de yetisme onemlidir.

Sen ne gerek var her giin her giin camlart silersen ne gerek var? O cami haftada bir
sil kendine yetis.(11,Yas 60, Kadin)

Gériismeci yerli kadinlarin, Iranli kadinlarla karsilastiktan sonra ¢ok degistiklerini
ve bakima daha fazla 6nem verdiklerini, bu pratikleri iranli kadinlarin 6grettiklerini

aktarmaktadir. Iranl kadin kuaforlerin yerli kadinlara nasil gériinmeleri ve bakimlari
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ile ilgili tavsiyeleri bu duruma Ornek gosterilebilir. Goriisme sirasinda da dikkat
ceken ve bu sdylemde yer alan bir durum olarak; iranl gériismecilerden bazilari yerli
kadinlarin bakimli goériinmemesi durumundan 6fkeyle bahsetmektedir. Bu durum
toplumsal cinsiyet rolleri geregi bakimli ve giizel olmak zorunda olan kadinlarin,

beklentilerin disinda bir temsil edinmeleri ile alakalidir (Butler,2008).

Yerli kadinlarin Iranli kadinlarin temsillerinden etkilendigine dair bir baska sdylem
de;
-Van’daki kadinlar Iranl kadinlardan etkileniyorlar evet. Ozellikle bu giizellik
islemlerini yapmaya basladilar. Daha ¢ok Iranlilara benzemek istediler bir fonditen
olsa da ¢ok beyaz olsak, kasimiz sizin gibi olsa bu tarz seyler var mesela sart sa¢ ben
altr yildir Van’da yastyorum son iki yildr herkeste sari sa¢ bir bakiyyorum herkes

kuaforden ¢ikiyor sart sac. Bence bir benzeme ¢abasi var ¢iinkii erkeklerinde Iranli
bayanlara bi cezbi bir bakisi oldugu icin herkes dyle olmak istiyor.

-Peki Iranli kadinlar yerli kadinlardan etkileniyor mu?

-Van’daki kadinlardan hayw ama batidaki kadinlardan evet. (16, Yas 37,Kadin)
Goriismeci yerli kadmlarin, Iranli kadinlarm beden temsillerinden etkilendigini fakat
bunun tek tarafli bir etkilenme oldugunu vurgulamaktadir. Bu durumun sebebini
erkeklerin begenisiyle iligkilendirerek agiklamaktadir. Yukaridaki drnekte de yine
eril begeninin beden temsili lizerindeki etki alanini gérmek miimkiindiir. Her iki
gruptan kadmnlar da bu karsilasma sonucunda yerli kadinlarin iranli kadinlardan
etkilendigi tek tarafli bir benzesmeden bahsetmektedirler. Bunun sebebini eril
begeniye yakin olan temsilin Iranli kadinin beden temsili olmasiyla
aciklamaktadirlar. Son olarak kuaforlerin bu konudaki aktarimina yer vermek
gerekirse;

-Evet. Kesinlikle ¢iinkii mesela bizim oradaki arkadastan yola ¢ikarak gelen kisiler

mesela onun kasimi goriip, kasimi yaptiriyordu. Tirnagimi  goriip, tirnagini

yaptirityordu. Bu etkilesim de bence, her yerde, her alanda, her kadinda var ama

Iranli olunca dedigim gibi hani iste bir tk daha yapabiliyordur. Iste 6zeniyordur

hani daha énce Iran'da birinde bir sey yaptirdiysa, bir daha gordiigii zaman baska

bir Iranli tereddiit etmiyor ama tabi ki bunlar olumlu yénleri, olumsuz yonleri de var

cogu kisi de hoglanmiyor hani abartili buluyor. O yiizden ¢ogu kisi de
hoslanmiyor.(K11, Yas 26, Kadin)

Goriismeci yerli kadinlarn, iranli kadinlarin beden temsilini gordiikten sonra ayni
islemleri istemesini etkilenmesinin sonucu olarak gérmektedir. Kadinlar arasinda bu
etkilenme durumunun her alanda oldugunu ifade etmektedir. Bu da temsillerin

birbirinden etkilenmelerini olas1 bir durum olarak algilandigina isaret etmektedir.
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Temsillerin yeniden ingast bdylece dogallastirilarak gerceklesebilmektedir. Bu
durum Bourdieu'nlin (2014) yaklagimina gore idealize edilen semalarin bedene

dogallastirilarak dayatilmasinin 6rnegidir.

-Mutlaka tabii etkilenme oluyor. Karsilikli olarak.
-Peki en ¢ok hangi konuda etkilendiklerini diistintiyorsunuz?

-En ¢ok genelde makyaj ve sagta genelde bizimkiler onlarin makyajlarina hasta
onlar da genelde bizimkilerin saglarina hasta.

-Peki sizce Iranli kadinlar buradaki yerli kadinlar: nasil buluyorlar? Begeniyorlar
mi?

-Genelde sey olarak bakimsiz buluyorlar. Genelde diyorlar ki iste burada buranin
kadinlart hep béyle, evde, cocuk bakiyorlar, béyle yapiyorlar, kocalart boyle yapryor
e bizimkiler de dyle degil bizimkiler de bizi birakmislar biz istedigimiz gibi yiyip i¢cip
gezip keyfimize bakiyoruz. Genelde konusmalar bu tarz oluyor.(K3,Yas 40, Erkek)

Goriismeci beden temsillerinin birbirlerinden karsilikli olarak etkilendigini ifade
etmektedir, yerli kadmlar Iranli kadinlarin makyajlarini, Iranli kadmlar ise yerli
kadinlarin saglarint begenmektedir. Bu karsilikli bir etkilesime isaret etmekte ve
farkl1 goriismeci aktarimlarinda benzer tamimlamalar goriilebilmektedir. Ug farkl
perspektiften yaklasarak yapilan karsilagtirmali analizden yola ¢ikarak; yerli
kadinlarin, iranli kadinlarin beden temsillerinden daha fazla etkilendigi ¢ikarmmini
yapmak miimkiindiir. Bu durumun sebebi olarak yukarida bahsedildigi gibi toplumun
belirledigi standartlarda gilizel olan ve onaylanan bedene sahip olmanin sagladigi
giizellik hiyerarsideki sosyal konumdur. Temsiller sosyo-kiiltiirel insalar olduklari

gibi bu insa etkilesim sonucunda degisebilir ve yeniden kurgulanabilmektedir.

Bu durumu daha iyi tartigabilmek admna calismada ortaya g¢ikan yeni bir kavram

olarak “kivrak beden” kavrami kullanilacaktir.

4.8. Karsilasmalar Sonrasi Beden Stratejisi: Kivrak Bedenler

Beden, sosyal yasantilarimizda gosterdigi gelisim ve degisimle var olan goriiniisler
olmakla birlikte, yalnizca bireysel bir insa veya temsil degil, igerisinde yasanilan
toplumun ve kiiltiirin degerlerini, isaretlerini vb. bir¢ok sosyal izlerini tagimasi
sebebiyle toplumun da temsili olarak goriilmelidir (Alptekin, D. & Delibas, E. 2021).
Bu yiizden bedene dair yapilacak tartismalar da bedenin sosyo-kiiltiirel insa
stireclerini goz Oniinde bulundurarak gerceklestirilmelidir. Bunu destekler nitelikte

tartismalarla, bedeni sosyo-kiiltiirel bir insa olarak ele alan Bourdieu'niin habitus
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kavrami1 ve habitusun bedenlesmesi silirecini bedenin yapi igerisinde stratejik bir
yeniden inga pratigi gelistirmesi durumu, yeni bir kavram olan ‘kivrak beden’

kavramiyla tartigilacaktir.

Bourdieu(2014), bedeni sosyal farkliliklarin olusturdugu habitusun yiizeye islenmis
alanm olarak gérmektedir, yani bedenler sosyal yatkinliklarin cisimlesmis hali olarak
goriilebilmektedir. Bedenin yiizeyine islenen yatkinliklarin tamami bireye dair
toplumsal pratikler; eylem, tercih ve begenileri belirlemektedir. Beden burada hem
yatkinliklarin alan1 hem de yatkinliklarin eyleyicisi yani meydana getireni olarak
anlasilmalidir (Arpac1,2020). Bu yaklasimdan yola ¢ikarak bedenin, yap1 igerisindeki
konumu hem katki1 yapip yeniden iiretimini saglayan hem de mevcut olan yapidan
etkilenen bir konumda yer aldigini sdylemek miimkiindiir. Bu ¢alisma dahilinde
konunun 6znesi olan kadinlar diistiniilecek olursa, kiiltiirel degerlere kars1 gelistirilen
aidiyet sOylemleriyle gergeklestirilen bir¢ok pratik, habitusun insasina katki ve yine
temsillerinde kiiltiirel begeni ve beklentilere cevap verme arzulari da habitusun

beden ylizeyini islemesine 6rnek teskil etmektedir.

Arastirma sonucunda ulastigimiz noktada, Bourdieu'niin(2014) Kabil’de yaptig1
caligmada oldugu gibi habituslarin; bedene yonelik yaklasim, begeni ve sonucunda
temsili belirleyen bir seye doniistiigii diisiiniiliirse, farkli habituslarin bedenlerdeki
insa stireci de farkli bigcimlerde varlik bulabilmektedir. Bourdieu (2014), bedenlerin
ilk asamada cinslestirildigini ve sonrasinda yapr igerisindeki konumunun
belirlendigini ifade etmektedir. Yapi icerisindeki bu konumlandirma, eril olanin disi
olan beden {izerinde kurdugu tahakkiim-itaat iliskisi ile kendini gergeklestirmektedir.
Bedenlere dair birgok anlam ve pratik bu iligkisellikle belirlenmektedir. Eril
tahakkiimiin olusturdugu kategoriler ve semalar bireylere kiiltiirel siireclerle
dogallastirilarak verilir, boylece bireyin yasama dair yaklasimini zihinsel siire¢lerini
ve hatta begenilerini dahi belirler hale gelmektedir. Kadin bedeni eril olanin
begenisini kisisel begeni olarak diislinebilmekte ve farkinda olmadan yapinin
stirekliligini saglayabilmektedir. Bu durum eril tahakkiimiin beden iizerindeki

belirleyici etkisi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Bourdieu,2014).

Onceki boliimlerde yer alan kadmnlarin bedene dair sdylemlerinde -ozellikle Iranli
kadinlarin sdylemlerinde- siklikla eril olanin begenisine ithafen olusturulan beden

temsillerinden bahsedilmektedir. Kadinlar beden temsilleri ve kiltir arasindaki
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iliskiyi agiklarken, erkeklerin baliketli kadinlar1 begenmeleri sebebiyle bu 6l¢iileri
idealize ettiklerini ve temsillerinde bunu yansittiklarimi dile getirmektedirler. Yerli
kadinlar da yine benzer sdylemlerle ortaklasarak ideallerin eril begeniye ithafen
belirlendigi vurgusuna siklikla yer vermistir. Bu anlamda beden goriiniisleri ve
temsilleri farklilasan kadinlarin, temsillerini olusturan ve denetleyen eyleyiciler

ortaklagabilmektedir.

Calisma icin bir diger O6nemli nokta ise habituslarin karsilasmasidir. Habituslar
degerler ve Ogretiler ile birlikte beden {izerindeki siireci degistirebilmekte ve
degisimin sonucu bedenin yiizeyinde goriilebilmektedir. Bu duruma Iranli kadinlar
ile yerli kadinlarin temast sonucu beden temsillerinde degisen pratikler ve kuafor
tercihlerinde Iranli kadinlarin calistign mekanlar1 tercih etmeleri &rnek olarak
gosterilebilir. Bu karsilama bize bir baska habitusla karsilasma aninda bedenin
duruma yonelik gelistirdigi manevrayr gosterebilmektedir. Beden yapi icerisinde
olusturulan ve degisen ideal standartlar1 yakalayabilmek adina yeniden bir form
olusturabilmektedir. Bu form olusturulurken birey kendi temsilini tamamiyla
degistirmeden, karsi temsilde idealize edilen belli Ozellikleri temsiline
yansitmaktadir. Bu durum karsisinda onayin disinda kalan beden, alan igerisinde
stratejik bir manevra yaparak —deyim yerindeyse dans ederek- yeni formuna ulasir.
“Kivrak beden” olarak tanimlanan bu durum, bedenin yapi icerisinde aktif bir
bigimde strateji iiretip konumlamasi olarak aktarilabilir. Iranli ve yerli kadmlarin
beden temsilleri, farkli habituslarin bedenleri olarak karsilasabilir ve bu karsilasma
bedeni yeni forma sokmaya yonelik bir manevra ile bedenin yiizeyine islenebilir.
Yerli bir goriismeci, Iranli kadmlarin beden temsili ve giizellik algilarin begendigini
ifade ederken kendi temsili ile ilgili miidahaleleri iranl kuaférlere yaptirdigini
belirtmektedir. Bu durum karsilama sonucu yeni forma sokulan bedene 6rnek olarak
verilebilir. Yerli kadinlarin kendi temsillerine ek olarak Iranli kadinlarm kas
goriiniisiinii almasi, bedenin yeni formunun kivrak bir strateji ile kendini gosterdigi
bir manevra olarak goriilebilir. Bu karsilasma, &zelde Iranli ve yerli kadimlarin
karsilagsmasi lizerinden Orneklendirilse de, durum smir asir1 bir tartisma olarak
gorilmelidir. Beden ayni manevralart medya organlar {izerinden gerceklesen bir
karsilasma ile de gelistirebilmektedir. Goriismecilerin beden temsilleri, giizellik
algis1 ve sosyal medya arasindaki iligkiyi aciklarken sosyal medyada goriilen temsil

ve uygulamalarin kendi beden temsillerini ve giizellik algilarini belirledigine dair
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sOylemleri 6ne c¢ikmaktadir. Yani medyada idealize edilen giizellik standartlarini
yakalamaya c¢alisan beden, ayni kivraklig1 gostererek yeni forma ulasmaya yonelik
manevralar yapabilmektedir. Bu manevralara kivrak denilmesinin sebebi, bedenin
gerceklestirdigi edimlerle yapi igerisinde esneyen degil; akiskanlik gosteren,
tamamen yeni bir forma giren degil, bireyin kendi temsiline yaptig1 eklemelerle
kivrilan glizellik standartlarina karst yapilan hamleyi daha iyi agiklanabilecegi
diisiincesidir. Bu kavram bedenin insasina dair sinir Otesi bir tartismayr miimkiin
kilmaktadir. Yani beden, dylece duran yalnizca ait oldugu habitusun bedenlesmesinin
sonucu degil farkli habituslarla kargilasmasi durumunda manevralar yapabilen yap1
icinde, kivraklik gdsteren bir insa olarak bu durumu anlatmaya en uygun goriilen

‘kivrak beden’ kavramiyla yeniden tanimlanabilir.
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5. SONUC

Bu tez calismasi, bedeni sosyo-kiiltiirel bir insa olarak ele almakla birlikte, farkli
habituslarin i¢inde insa edilmis temsillerin karsilagsmast durumunda bedenin
konumlanmasini konu edinmektedir. Bu perspektiften bakilarak, smirin 6tesinden
gelen Iranli kadilarin beden temsillerinin Van kent merkezindeki goriiniirliigii, yerli
halkin gilizellik algisina etki etmektedir. Yapilan goriismelerde edinilen bilgiler
1s181inda, Van kentinde yasayan insanlarin kiiltiirel aidiyetlerinin yiiksek oldugu
geleneksel bir toplum yapisina sahip oldugu soéylenebilir. Bu durum giindelik
yasamda bir¢ok seyi belirledigi gibi, beden ve giizellik algilarini da belirlemektedir.
Ataerkil baglarin siki bir denetimle siirdiiriildiigii Van kentinde, eril begeninin
idealize ettigi standartlara yaki bir temsil olarak Iranli kadin temsili, kent
merkezinde oldukca dikkat ¢cekmektedir. Bu durum ile birlikte yerli kadinlarin bu
standartlar1 yakalamak amaciyla Iranli kadinlarla temas kurabildikleri giizellik
salonlar1 ve kuaforleri tercih etmeleri, bedenlerine yonelik heteronormatif yapi
icerisinde gelistirdikleri bir manevra olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Goriismeci
aktarimlarinda Van’daki giizellik ve kozmetik sektériiniin Iranli kadinlarla birlikte
degistigi ifade edilmektedir. Ve ayrica giizellik salonlar1 ve kuaforlerde ozellikle
[ranli kadmlarin tercih edilmesi giizellik ve kozmetik sektorii alaninda yetkin
goriildiiklerin  kanit1 olarak sunulmaktadir. Diger bir yandan kendi beden
goriiniislerinin bu konuda bir referans olusturdugu, 6ne ¢ikan bulgulardan biri olarak
karsimiza cikmaktadir. Iranli kadm temsilinin, goriismecilerin tanimladigi ideal

beden tanimlar ile oldukca benzestigi goriilmektedir.

Tiim bunlarm disinda Iranli kadimnlarm tanimlamalarinda, yerli kadinlarin bakimsiz
ve bu konuda eksik bilgiye sahip olduklari ifade edilmektedir. Bu durum iranl ve
yerli kadinlar arasinda giizellik hiyerarsisi olusturmaktadir. iranli kadinlar giizellik
ve bakim konusunda yerli kadinlardan daha iyi olduklarini diisiinmekte ve bu konuda
yerli kadinlara tavsiyeler vermektedirler. Bu tavsiyeler ¢ogu zaman sembolik
siddetin bir ifadesi olarak yerli kadinlara dayatilmaktadir. Eril begeni gerek sdylemin
iktidariyla gerekse de kiiltiirel dayatmalarla bedeni belirleyen tahakkiim iligkisini

dogurmakta ve bu tahakkiim iliskisi agirlikli olarak kadin bedeni iizerinden
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gergeklestirilmektedir. Giizellik dayatmasi, bu kez tez ¢calismasina konu edildigi gibi
kiltiirel etkilesimin sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bahsedilen etkilesim
sonucunda yerli halkin giizellik algis1 degismis, bu durum hem giizellik ve kozmetik

sektoriine hem de beden temsillerine sirayet etmistir.

Tiim bunlar dogrultusunda, bedenlesen habituslar insa edildigi sekliyle kalmamakta,
siire¢ igeresinde beklenti ve standartlara uygun sekilde yeniden insa edilmektedirler.
Vanli kadinlarin beden temsillerinde de bu durum ayni sekilde gerceklesmistir. Yerli
kadinlar, kendi beden temsillerini tamamen degistirmek yerine Iranli kadinlarin
beden temsillerinden begendikleri ve dikkat ¢eken belli Ozellikleri temsillerine
yansitmiglardir. Bunun en belirgin 6rnegini kas, makyaj ve protez tirnak
uygulamalarinda gérmek miimkiindiir. Bedenin eril begeni standartlarinin disinda
kalip, dislanmaya maruz kalmamak adma alan igerisinde yaptigi manevralarla
yeniden formiile edilmesi “kivrak beden” tanimlamasiyla agiklanmaktadir. Kivrak
beden tanimlamasinda 6nemli olan temsilin tam anlamiyla de§ismeyip belli pratikleri
yerine getirerek strateji iiretmesidir. Vanhi kadmlar bu stratejileri kendi beden
temsillerinde gerceklestirmektedir. Beden yap1 igerisinde manevralar yapan kivrak

stratejiler tireten bir olusumdur.
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Ek-1 Iranlh Kadinla Gériisme Kilavuzu

10.

11.

12.

13.

14.
15.

SORU: Sizin i¢in kiiltiir ve degerler ne ifade ediyor, sizce kiiltiirel aktarim,
etkilesim nasil gerceklesiyor?

SORU: Beden temsiliniz ile kiiltiir ve degerlerinizin iliskisi ile ilgili ne
sOyleyebilirsiniz?

SORU: Bedeniniz sizin i¢in ne ifade ediyor? Bedenimizle olan iliskimizi
nasil kurariz, bunu nerden veya kimden 6greniriz?

SORU: ideal beden nasil olur? Bunu belirleyen nedir?

SORU: Sizce giizel nedir, kimdir, giizellik algilarimiz ve kiiltiir arasinda
nasil bir iligki vardir?

SORU: Estetik ile ilgili ne diisliniiyorsunuz? Estetiginiz var m1? Yoksa
yaptirmay1 diisiiniir miisiiniiz? Ne estetigi yaptirmak isterdiniz?

SORU: Giizellik ve beden temsilinin sosyal medya ile olan iligkisi hakkinda
ne diisiinliyorsunuz?

SORU: Van’daki kadinlar giizel buluyor musunuz?

SORU: Neden giizellik sektdriinde c¢alistyorsunuz? Iran’da da calistyor
muydunuz evet ise mesleginiz neydi?

SORU: Iran’h kadinlarin giizellik salonlar1 ve kuaforlerde ¢alismasi durumu
ile ilgili ne diistinliyorsunuz?

SORU: Miisterileriniz sizin iran’li oldugunuzu bilerek mi tercih ediyor?
Siirekli miisterileriniz var mi1?

SORU: Giizellik ve bakim ile ilgili sorular soruluyor mu, evet ise en ¢ok ne
merak ediliyor?

SORU: Verdiginiz hizmete her ekonomik simiftan kadinin ulasabilecegini
diisiiniiyor musunuz?

SORU: Yerli kadinlar ile olan iliskilerinizden biraz bahseder misiniz?
SORU: Sizce yerli kadinlar ve Iranli kadinlar birbirinden etkileniyor mu? Bu

konuda ne diisiiniiyorsunuz?
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Ek-2 Yerli Kadinlarla Goriisme Kilavuzu

10

11.

12.

13.

SORU: Sizin i¢in kiiltiir ve degerler ne ifade ediyor, sizce kiiltiirel aktarim,
etkilesim nasil gerceklesiyor?

SORU: Beden temsiliniz ile kiiltiir ve degerlerinizin iliskisi ile ilgili ne
sOyleyebilirsiniz?

SORU: Bedeniniz sizin i¢in ne ifade ediyor? Bedenimizle olan iliskimizi
nasil kurariz, bunu nerden veya kimden 6greniriz?

SORU: ideal beden nasil olur? Bunu belirleyen nedir?

SORU: Sizce giizel nedir, kimdir, giizellik algilarimiz ve kiiltiir arasinda
nasil bir iligki vardir?

SORU: Giizellik ve beden temsilinin sosyal medya ile olan iliskisi hakkinda
ne diisliniiyorsunuz?

SORU: Estetik ile ilgili ne diisliniiyorsunuz? Estetiginiz var m1? Yoksa
yaptirmay1 diigtiniir miisiiniiz? Ne estetigi yaptirmak isterdiniz?

SORU: Ne siklikla bir giizellik merkezi veya kuafore gidiyorsunuz?

SORU: Daha énce hi¢ Iranli bir kadmin calistign kuafor veya giizellik
salonuna gittiniz mi? Gittiyseniz Iranli kadinin orada ¢alistigimi bilerek mi

gittiniz?

.SORU: Sizce iranli kadinlar neden giizellik salonlar1 ve kuafGrlerde

calistyor?

SORU: iranli kadmlar1 giizel buluyor musunuz? Evet ise hangi dzelliklerini
begeniyorsunuz? Hayir ise neden?

SORU: Tercih ettiginiz giizellik salonlar1 ve kuaforler her ekonomik siniftan
kadinlarin tercih edebilecegi mekanlar m1?

SORU: Iranli ve yerli kadinlarin karsilasmas1 ve etkilesimi ile ilgili ne

diistinliyorsunuz?
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EK-3 Kuaforlerle Goriisme Kilavuzu

10.

11.

12.

SORU: Sizin i¢in kiiltiir ve degerler ne ifade ediyor, sizce kiiltiirel aktarim,
etkilesim nasil gerceklesiyor?

SORU: Beden temsiliniz ile kiiltiir ve degerlerinizin iliskisi ile ilgili ne
sOyleyebilirsiniz?

SORU: Bedeniniz sizin i¢in ne ifade ediyor? Bedenimizle olan iligkimizi
nasil kurariz, bunu nerden veya kimden 6greniriz?

SORU: ideal beden nasil olur? Bunu belirleyen nedir?

SORU: Sizce giizel nedir, kimdir, giizellik algilarimiz ve kiiltiir arasinda
nasil bir iligki vardir?

SORU: iranh kadinlar giizel buluyor musunuz? Evet ise hangi 6zelliklerini,
hayir ise nedenini agiklar misiniz?

SORU: Iranl kadinlarin giizellik ve kozmetik sektdriindeki is istihdamu ile
ilgili ne diisiinliyorsunuz?

SORU: Daha dnce hi¢ Iranl bir kadinla calistiniz mi1? Evet ise neden ranli
kadin?

SORU: Yukaridaki sorunun cevabi evet ise, miisterileriniz ¢alisaninizin
[ranli oldugunun bilincinde olarak m1 geliyorlardi?

SORU: Salonunuzda Iranli ve yerli kadinlarm etkilesimi ile ilgili ne
anlatabilirsiniz? Giizellik ve bakim ile ilgili bir konugma ve iletisimden
bahsedilebilir mi?

SORU: Sizce salonunuza her ekonomik siniftan kadin gelebilecek durumda
mi1?

SORU: Iranl1 ve yerli kadinlarin karsilasmasi ve etkilesimi ile ilgili ne

diisiiniiyorsunuz?
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