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Hayatimdaki biitiin giizelliklerin kaynagi olan annem Zeynep e...






Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Lisansiistii Tez Yazim Kilavuzuna uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢alismasinda;

e Tez i¢indeki biitiin bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢ergevesinde elde
ettigimi,
e Gorsel, isitsel ve yazili tiim bilgi ve sonuglart bilimsel etik kurallarina uygun

olarak sundugumu,

e Bagkalarmin eserlerinden yararlanilmasi1 durumunda ilgili eserlere bilimsel

normlara uygun olarak atifta bulundugumu,
e Atfta bulundugum eserlerin tiimiinii kaynak olarak gosterdigimi,
e Kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigimu,

e Ucret karsihg baska kisilere yazdirmadigimi (dikte etme disinda),

uygulamalarimi yaptirmadigima,

e Bu tezin herhangi bir bolimiinii bu iiniversite veya baska bir iiniversitede

baska bir tez ¢alismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.






KADINLARIN FEMINIST OLMA HIiKAYELERIi VE FEMINiZMIiN
KiSISEL YASAMLARINA ETKISI

Ozet

Feminist teori, kendisini glindelik hayattaki kadin deneyimleri lizerinden kurar ve
kadinlarin  giindelik hayat i¢inde yasadiklari miinferit gozikken deneyimlerin
kadinlarin bir cins olarak ataerkil sistem tarafindan baski altina alinmasiyla ilgili
oldugunu soyleyerek miicadele yollar1 gelistirir. Bu tez calismasi da odagina
kendisini feminist olarak tanimlayan kadinlarin deneyimlerini almistir. Calismanin
ana sorulari, kadinlarin nasil feminist oldugu ve feminizmin kadinlarin kisisel
yasamlarina nasil etki ettigidir. Calisma, nitel arastirma yontemlerinden beslenen bir
saha calismasi olma niteligi tasimaktadir. Bu minvalde ¢alismanin yapilabilmesi i¢in
derinlemesine goriisme teknigi kullanilmis, goriisiilecek kisilere kartopu ornekleme
metoduyla ulagilmaya calisilmistir. Gorligmecilerin herhangi bir kadin orgiitiine iiye
olmasi beklenmemis, bilhassa “siradan” 6znelere erismek hedeflenmistir. Toplamda
on dokuz kadinla goriisiilmiis ve onlara aile, beden, iliskiler temalari etrafinda sorular
yoneltilerek  goriismeler gergeklestirilmistir. Calisma, COVID-19 pandemisi
kosullarinda gergeklestirildigi i¢in ¢evrimigi bir platform f{izerinden goriintiilii
konusma yapilarak goriismeler tamamlanmis ve yapilan goriismeler kaydedilerek
desifre edilmistir.

Calisma, feminist kadinlarin deneyimlerini, yalnizca onlar1 baski altinda olan
kurbanlar olarak degerlendirmek yerine erkek egemen toplum yapisi i¢inde feminist
olarak hayatta kalmaya c¢alisan ve bu dogrultuda direnis pratikleri iireten, stratejiler

gelistiren bir perspektifle okumaya ve anlamaya ¢aligmistir.

Anahtar Kelimeler: Feminizm, Feminist Hareket, Kisisel Yasam, Deneyim, Aile,

Beden, iliskiler, Direnis Pratikleri, Strateji, Oyunbozan
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ABSTRACT

Feminist theory, establishes itself on women's experiences in daily life and improves
the ways of struggle by emphasizing that women's seemingly induvidually
experiences in daily life are related to the oppression of women concept as a gender
by the patriarchal system. This thesis focuses on the women’s experiences who
define themselves as feminists. The main questions of the study are how do women
become feminists and how feminism affects women's personal lives. This study is a
field study based on qualitative research methods. During the study, in-depth
interview technique was used, and the people who interviewed with were reached by
snowball sampling method. The interviewees were not expected to be members of
any women's organization, in particular, it was aimed to reach “ordinary” subjects. A
total of nineteen women were interviewed by asking questions around the themes of
family, body and relationships. Since the study was carried out under the conditions
of the COVID-19 pandemic, the interviews were realized via video call over an

online platform, recorded and deciphered.

This study tried to peruse and understand the experiences of feminist women with a
perspective that tries to survive as a feminist in the male dominant society, produces
resistance practices and develops strategies in this direction, instead of considering
them as victims under oppression.

Keywords: Feminism, Feminist Movement, Personal Life, Experience, Family,
Body, Relationships, Practices of Resistance, Strategy, Feminist Killjoy






Onsoz

Bu tez caligmasini yaparken bana destek olan herkese karst duydugum minnetin, bu

sayfaya sigamayacak kadar biiyiik oldugunu séyleyerek baslamak isterim.

Lisans egitimimden bu yana her soru isaretimde yanimda olan, vermis oldugu ufuk
acic1 derslerle akademiye ilgi duymamui saglayan, tez yazim siireci boyunca bilgisini,
destegini, sabrini, sefkatini ve dostlugunu esirgemeyen degerli tez danismanim,
ilham kaynagim Dr. Ogr. Uyesi Ebru AYKUT a yazdigim her bir harfe vermis
oldugu kiymet ve gosterdigi 6zen icin sonsuz tesekkiir ederim. Jiirimde yer almayi
kabul ederek beni ¢ok mutlu eden degerli hocalarim, Dr. Ogr. Uyesi Aylin DIKMEN
OZARSLAN’a ve Prof. Dr. Feryal SAYGILIGIL e tesekkiirlerimi sunarim.

Calismamin ana hattin1 kurmamda ve goriisme sorularimi diizenlememde yardim
eden, doktora tez silirecinin yogunluguna ragmen bana zaman ayiran ve maillerimi
ozenle okuyan Ulfet Tayli’ya ve teknik yardimlarini esirgemeyen Gamze Diizler’e

cok tesekkiir ederim.

Bir telefon uzakligindaki sirdasim, istisare yapmaya bayildigim hem beraber
sagmalama hem de ciddiyetle dertlesme imkanini bana agan en yakin dostum
Vildan’a ve yiiksek lisans yolunu beraber yiiridiigiim, yardimlarini ve viral videolar1
benden higbir zaman esirgemeyen, beni her zaman giildiiren Gokge’ye neseli

dostlugu i¢in ¢ok tesekkiir ederim, sevgilerimi sunarim.

Bu yolu benden 6nce giderek yoldaki tecriibelerinden beni mahrum etmeyen ve bana
duydugu inanci her zaman hissettiren Merve’ye, “Tezfriends” adi altinda Rize’den
kalbime uzanan, bazen kendisinde olmayan motivasyonu bana verme inceligi
gosteren ve bir tez arkadasindan ¢ok daha fazlasi oldugunu hissettiren Emine’ye,
dertlerimizin kolektifligi hakkinda siirekli konustugumuz, tezimi okumay1 heyecanla
bekleyen ve attigim par¢a parca tezcikleri okuyup yorumlarmi eksik etmeyen

Sena’ya sabri igin ¢ok tesekkiir ederim.

Yalnizca fiziksel olarak gittigine inandigim, varligin1 her zaman hissettigim ikiz
kardesim, dostum Melih ince’ye kahve esliginde yaptigimiz biitiin dertlesmeler, tiim

mesafelere ragmen hi¢ kopmayan bagimiz ve bana duydugu inang i¢in minnettarim.

Xi






Onun dostluguna, zekasina, siirlerine, hikayelerine, senaryolarina, ince ruhuna tanik

olmak benim igin hi¢bir zaman tekrari olmayacak bir sansti.

Her seyin ¢ok anlamsiz geldigi anlarda elimden tutup inancimi tazeleyen,
hayallerimizi hatirlatip nefes almami saglayan, gozyaslarimi paylasip yiikiimii
hafifleten, kahkahalarimi sahiplenip cogaltan yol arkadasim ve fahri danigmanim
Sait’e her seyden once sefkat dolu sevgisi ve destegi i¢in ve tezin her bir boliimiini

okuyarak yorumlarimi eksik etmedigi i¢in ne kadar tesekkiir etsem azdir.

Maddi ve manevi desteklerini benden esirgemeyen babama, “Sen yaparsin” diyerek
beni hem giildiiren hem sinirlendiren ablam Birgiil’e, tezimi ilgiyle takip eden ve
inancini hissettiren abim, enistem Velican’a, nesesine hayran oldugum, dogumuyla
beraber zamanin farkli bir yiiziiyle tamistigim, ailemizin kiicik kasifi yegenim
Riizgar Cinar’a 6zel olarak tesekkiir ederim. Msgsii’den beni haberdar kilan, bilgisi
ve yol gostericiligiyle her zaman 6nlimdeki taslar1 kaldiran ablam Gamze’ye bana
inanmaktan vazge¢medigi ve maddi manevi olarak bana hep destek oldugu igin

sonsuz tesekkiir eder, sevgilerimi sunarim.

Glicii, emegi, miicadele etmeyi bana varligiyla 6greten, kosulsuz sartsiz yanimda
olan, biitiin kahrim1 ¢eken, sevgisini her daim tlizerimde hissettiren canim anneme
sonsuz tesekkiir ederim. Arka planda onun emekleri olmasaydi bu tezi yazmam

miimkiin olmayacakti.

Son olarak, benimle gériisme yapmay1 kabul eden, kiymetli zamanlarin1 bana ayiran
ve feminist olma hikayelerini samimiyetle paylasarak dayanmigma duygusunu

yeserten, miicadelelerine hayran oldugum feminist kadinlara sonsuz tesekkiir ederim.
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Giris

Feminist dogulmaz, feminist olunur.
bell hooks (2019: 19)

Feminist kadinlar, bir sabah uyandiklarinda kendilerini Kafkavari bir sekilde
feministe doniismiis olarak m1 bulmuslardi1? O sabahtan sonra mi1 kendilerini feminist
olarak nitelendirmeye baslamislardi? Kendi deneyimlerimden yola ¢ikarak bu soruya
cevap vermem gerekirse, feminist olmam bir sabahtan daha fazlasina isaret eden
giinler, geceler ve nice disiinceler barmdiriyordu. Kendimi feminist olarak
tanimlamadan evvel arka planda bir hikaye biriktirdigimi ve feminizmin o hikayenin
hem giizergdh1 hem de varis noktasi oldugunu gorebiliyordum. Peki diger
feministlerin de ellerinde benim gibi yazdiklar1 ve yasadiklar1 bir feminist olma
hikayesi var miydi? Iste bu soruya olan ilgim ve merakim beni bu ¢alismay1 yapmak

i¢in harekete gecirdi.

Feminizm, her seyden evvel bir sabahtan daha fazla zamani iginde saklayan,
arkasinda koca bir tarithin yiiklii oldugu bir perspektif ve yasam bi¢imidir. Dahasi
kadinlarin bir sabah veya geceyle bitmeyecek sekilde maruz kaldiklari cinsiyetgilik
ve ayrimciliklari ilan etmeyi amag edinir. [lan etmek kafi degildir; kadinlari
ikincillestiren patriyarkanin adin1 koyarak ve onunla miicadele etmek igin yollar
gelistirerek yapmin Kkendisini degistirmeyi hedefler. Feminizmin tesir giici de
degistirmeye dair biyiittigii bu umuttan gelir. Ciinkii yapmmn tarihsel-toplumsal
olarak insa edildiginin ve ezelden ebede siirmeyeceginin bilgisiyle kendi zeminini
kurar. Baska bir diinya tahayyiiliinii verir ellerimize ve biliriz ki bu diinya ancak

miicadele ederek kurabilecegimiz feminist bir diinyadir.

Bu calismanin pesine diistligii ve hikayelerini odaga aldig1 kadinlar da feminist bir
diinya tahayyiiliine inanan kadinlardir. Peki bu ¢alismanin ¢ikis sorusuna cevap veren
ya da benzer sorularla yola ¢ikan baska akademik calismalar yok mu? Boyle
calismalarin izini siirerken bir podcast serisinden haberdar oldum. Aramizda
Toplumsal Cinsiyet Caligmalart Dernegi’nin hazirladigi “Nasil Feminist Oldum?”

baslikli bu seride, farkli 6zyasam oykiileri i¢inde feminist olma hikayeleri araniyor,



farkli feminizmler kesfedilmeye calisiliyordu.! Bu hikayelerin her birini dinleyip
notlar almak, sordugum sorunun énemine dair inancimi daha da giiglendirdi. Elbette
feminist kadinlarin deneyimlerinin kilavuzluguyla yapilmis baska caligmalar da vardi
ama bu calismalarda 6n planda olan, orgiitli kadinlarin deneyimleriydi. Ornegin
kadinlarin 1980’lerde feminist hareket igindeki miicadele deneyimlerini aktaran,
Kasim 2002-Haziran 2003 tarihleri arasinda Amargi’nin diizenledigi “Kadmn
Hareketinde Miicadele Deneyimleri” toplantilarinin kitaplastirilmis hali Ozgiirliigii
Ararken (2005), Emel Akal’n ilerici Kadinlar Dernegi deneyimini dernege mensup
kadinlarla sozIii tarih yaparak anlattigi ve farkli kusaklari bu deneyimden haberdar
etmek amaciyla kaleme aldig1 Kizi/ Feministler (2011), Giilfer Akkaya tarafindan
Demokratik Kadmn  Dernegi  deneyimi  hakkinda yazilmis  Unutulmasin
Diye...Demokratik Kadin Dernegi (2008) gibi kaynaklara ulastim. Bu Kkitaplar,
feminizm igindeki farkli miicadele seslerini duymamiza olanak sagladiklari i¢in son
derece onem tasimakla birlikte dogrudan bu tez calismasinin sorularina yanit

vermemekteydi.

Bu calismanin sorularina benzer sorular soran en yakin kaynagin, Bilgen Cennet
Morsiinbiil’iin (2019) kadmlarin feminist olma hikayeleri {lizerinden Tiirkiye’de
feminist hareketin doniisiimiinii inceledigi doktora tezi oldugunu kesfettim. Ancak
Morsiinbiil’lin sozlIii tarih yontemiyle goriistiigli feminist kadinlarin biiyiik ¢ogunlugu
hareketin icinde halihazirda aktif ya da daha once aktif olmus Orgiitlii ve orgiitsiiz
kadinlardi. Bu kadinlarin anlatilarin1 kusak kavrami iizerinden ele alan g¢alismada
kisisel yasam deneyimlerine de yer verilmisti. Fakat caligmanin temel derdi;
orgiitlenme, politika yapma ve kisisel deneyim aktarimlari {izerinden feminist

hareketin doniisiimiinii incelemekti.

Benim ¢alismamin alametifarikasi ise, merkeze aldigi feminist kadinlarin orgiitlii ya
da hareketin iginde aktif olan kadinlar olmamasi. Goriismecilerim arasinda az sayida
orgiitlii kadin da bulunuyor ancak calismamin ana eksenine “siradan” feminist
kadinlarin  deneyimleri oturmaktadir. Bu sebeple goriismeci arayisindayken
orgiitliiliik sarti kosmadim. Ciinkii hedefim, feminist kadinlarin 6rgiit i¢i deneyimleri
veya orgiitliilliik pratiklerinden ziyade feminist olma hikayelerinden yola ¢ikarak

dogrudan onlarin kisisel yasamlarina odaklanmakti.

! https://aramizda.org.tr/category/podcast/nasil-feminist-oldum/ (Erisim Tarihi: 14.07.2022).


https://aramizda.org.tr/category/podcast/nasil-feminist-oldum/

Tiirkiye’de dogrudan bu amagla yapilmisg derli toplu herhangi bir akademik
calismaya rastlamamis olmakla birlikte, bir takim perakende yazilara ulastim. Bu
yazilardan biri, Onur Biitiin’iin Birikim Dergisi’ndeki “Feminist Odalar (IV): Sizin
Feminist Olma Hikayeniz Nedir?” bashkli yazisidir.? “Nasil Feminist Oldum?”
baslhigiyla kaleme alinmis bir baska yazi Sevna Somuncuoglu’na aittir.®> Diger bir
kaynak ise sosyalist feminist kadinlarin ¢ikardigi Feminist Politika dergisinde seri
halinde yayimlanan ve her sayida farkli bir kadinin feminist olma hikayesini anlattig1

kisa dergi yazilaridir.*

Bu yazilarin disinda calismamda esinlendigim pek ¢ok kaynak oldu. Ornegin
Catherine Redfern ve Kristin Aune’nun Britanya’da yaslari 15-81 arasinda degisen
toplam 1300 kadinla goriiserek nasil feminist olduklarmi, feminizme karsi
tutumlarin1 analiz ettikleri kitaplart Bas Harfi F (2012) g¢alismamda yol gosterici
oldu. Amerika’da 1992 yilinda yayimlanan ve Tiirk¢e’ye Meral Camci tarafindan
cevrilen Aslan Kadimin Mirasi (2019) adli kitab1 da burada zikretmek gerekir. Kitap,
Amerikal1 bir Ermeni olan Arlene Voski Avakian’in feminist olma yolculugunu konu
edinir. Ami tiirinde yazilmig Kkitapta Avakian’in Ermeni, feminist, lezbiyen
kimliklerini kesfetme siireci ve biitiin bu kesif slirecinin onu anneannesinin mirasina
nasil gotiirdiigii anlatinin merkezindedir. Kendini kurban pozisyonunda tarif etmeyen
ve sartlar ne olursa olsun hep 6zne olma gayreti iginde olan Avakian’in yasam
Oykiisli, saha ¢alismam sonucunda edindigim feminist olma hikayelerini baska bir
perspektiften disiinmemi sagladi. Bu caligmanin esas ilham kaynagi ise Sara
Ahmed’in Feminist Bir Yasam Siirmek (2020) adli kitabi. Ahmed’in en kisisel
goziiken deneyimlerden yola ¢ikarak feminist teoriyi agikliga kavusturma gayreti ve
ise kendi feminist olma hikayesiyle baslamasi ¢calismamin diizlemini kurdu. Burada
kisaca soz ettigim tim bu kaynaklar bana feminist kadinlarin feminist olma

hikayeleriyle yola ¢ikmaya verdigim ehemmiyetin beyhude olmadigini gosterdi.

2https://birikimdergisi.com/guncel/9936/feminist-odalar-iv-sizin-feminist-olma-hikayeniz-nedir
(Erisim Tarihi: 18.08.2022)

3 https://www.gazeteduvar.com.tr/kultur-sanat/2017/03/08/nasil-feminist-oldum  (Erisim  Tarihi:
14.07.2022)

4 Derginin sayilarina erismek igin bkz. http://www.sosyalistfeministkolektif.org/feminist-
politika/onceki-sayilar/feminist-politika/ (Erisim Tarihi: 14.07.2022)


https://birikimdergisi.com/guncel/9936/feminist-odalar-iv-sizin-feminist-olma-hikayeniz-nedir
https://www.gazeteduvar.com.tr/kultur-sanat/2017/03/08/nasil-feminist-oldum
http://www.sosyalistfeministkolektif.org/feminist-politika/onceki-sayilar/feminist-politika/
http://www.sosyalistfeministkolektif.org/feminist-politika/onceki-sayilar/feminist-politika/

Feminist olma hikayemiz bir siirectir. Siire¢ ilizerine konugmak ve diisiinmek, bizi
feminizmle bulusturan nedenleri giin yiiziine ¢ikarir. Bu nedenler feminizme igkindir,
¢linkli kendimizi feminist olarak tanimladiktan sonra o nedenlerle miicadele etmeye
baslariz. Ozetle, yolumuzu feminizmle kesistiren sebepleri feminizm sayesinde
asmaya calisiriz. Feminist olma hikayeleri, neyi agmak istedigimizin, neyle miicadele
etmek istedigimizin ve bunu nasil yapacagimizin ¢ercevesini kurar. Ayrica farkli
kadinlarin ortak patikalardan gecip ge¢medikleri hakkinda bilgi vererek deneyimler
arast koprii kurmayi saglar. Bu ¢alismanin amaci salt ortak deneyimlere odaklanmak
degil elbette, zira feminist bakis deneyimlerin biricikligi ve ¢ogulluguna imtiyaz
tanir. Feminist olma hikayeleri, her kadinin feminizm anlayisinin bir izdlisimudiir.
Bu yiizden feminizmin sinif, etnisite, cinsel yonelim ve kusak itibariyle birbirinden
farkli kadmlar tarafindan nasil algilandigi da kendi basina kiymetli bir sorudur.
Cinkii bu soru, farkli feminizmlerin konusulmasina, tartisilmasina ve bdylece

feminizmin anlaminin ¢ogalmasina kapi agar.

Bu calismanin amaci kadinlarin feminist olma siireclerinde temel ugrak noktalarini,
donemegleri tespit etmek, ayrica hareketin ¢ok oniinde olmayan siradan kadinlarin
kisisel yagamlarini feminizmin nasil etkiledigini anlamaya ¢alismaktir. Feminist teori
ve pratigin bu Oznelerce nasil algilandig1 ve feminizmi kisisel yasamlarina nasil
yansittiklar1 da feminizme dair bilgi iretmenin bir yoludur. Fakat feminizmin
yankilarinin bu kulaklarda nasil duyuldugunu, birbirinden ¢ok farkli kadinlar
tarafindan nasil yorumlandigin1 ve zihinlere, kalplere nasil ulastigini, ancak duymak
icin bir adim attigimizda anlayabiliriz. Bu yankilarin nasil karsilik buldugu ve
feminist kadinlarin seslerine nasil karigtigt feminizmin etki alanina dair fikir
verecektir. Feminizm, yalmzca Kitaplarda, eylemlerde, hashtaglerde gostermez
kendini. I¢inde yasadigimiz diinyanim bizi bes harfli oldugumuz igin baskiladig1 her
an, feminizmin yankisi1 duyulabilir. Bu yankiy1 bilylitmenin bir yolu, onun farkl
Oznelerce nasil isitildigine, onlara nasil sirayet ettigine kulak kesilmekten geger. Bu

calismanin hedefledigi de budur.

Bu calismanin bir diger amaci Sara Ahmed’den aldigim ilham ve onun agtig1 ufukla
feminist bir yasam siirmenin miimkiin olup olmadigim1 anlamaya c¢alismaktir.
Feminizm, kisisel yasamlar1 degistirme giiciine dair soz tretmeyi hedefler, hatta
kadinlara bu giicli vaat eder. Feminist bir yasam silirmeye karar vermek ise, dnceden

stirdiirdiigtimiiz yasam1 geride birakmay1, vaadin riizgarina kapilarak Sara Ahmed’in



tabiriyle “oyunbozan”liga agik olmay1 gerektirir.. Bu bakimdan kendini feminist
olarak tanimlamanin Gtesinde, feminist bir yasam siirme gayretinin kadinlarin kisisel
yasamlarinda neleri degistirdigi, bu siirecte neler yasadiklari, hem i¢inde
bulunduklar1 diinyayla hem kendi ¢evrelerindeki insanlarla nasil bas ettikleri, hangi
direnig pratikleri ve stratejilerle gii¢lendiklerini anlamak, dolayisiyla feminist
kadinlarin  hikayelerinin  onlarin  yalnizca ¢esitli  sekillerde  yasadiklari
magduriyetlerin toplamindan ibaret olmadigini gostermek, bu ¢alisma i¢in bilhassa

kiymetlidir.

Bu ¢er¢evede calismamda, kadinlar1 baskilayan patriyarkal iliskilerle, bunlara karsi
miicadeleyi birlikte ele alarak kadinin &6zne pozisyonunu teslim etmeye 6zen
gosterdim. Genel olarak iki temel soruyla yola ¢iktim: Kadmlar nasil feminist
oluyorlar? Feminizm kadinlarin kisisel yagamlarina nasil sirayet ediyor? Bu sorularin
cevaplarmi bulabilmek i¢in kartopu o6rnekleme metoduyla ulastigim on dokuz
feminist kadinla derinlemesine goriismeler yaptim. Goriigmecilerime aile, beden ve

iliskiler temalar etrafinda sorular yonelttim.

Bu minvalde ¢alismamin “Biitiin Feminist¢ce Bilmeyislerle Yiiriidiiglim Yol: Sahanin
Hikayesi” baslikli boliimiinde arastirmaci olarak beni bu calismaya gétiiren yolun
kendisini, saha seriivenimin arka planmni ve sahanin donistiiriicii giiciini kendi
Oznelligimi isin ic¢ine Katarak tartigmaya acgiyorum. Bunu takip eden “Aile”
boliimiinde kadinlarin feminist olma siirecinde aile igi iliskilerin ne kadar etkili
oldugunu ve feminist olduktan sonra bu iliskilerinin ne o6lgiide doniistiigiinii
irdelemeye calisiyorum. “Beden” boliimiinde ise kadinlarin feminist olduktan sonra
bedenleriyle kurduklar: iliskinin degisip degismedigini belirledigim belirli temalar

(regl, tiiy, diyet, cinsellik) etrafinda analiz ediyorum.

Son olarak su hususu vurgulamam gerekir: Kadinlarin feminist olma hikayeleri ve
feminizmin kisisel yagamlarina yaptig etkileri sorgularken belirledigim temalar1 ayr1
ayr1 boliimlerde ele almaya ¢aligsam da bu temalarin hepsi birbirleriyle iligkilidir. Bu
temalart c¢aligma icinde yalnizca analiz kolayligi saglayabilmek admna kategorize
ettim. Ayrica, yapboz metaforu iizerinden tarif edersek, her boliimii yapbozun bir
parcasini  tamamlama  hedefiyle ama aym zamanda hi¢bir  zaman

tamamlayamayacagim bilgisiyle yazdim. Siiphesiz arastirmam tiim kadinlarin, hatta



goriismecilerimin feminist olma deneyimlerini tiim vegheleriyle temsil etme

iddiasinda degildir.



1. BOLUM: Biitiin Feministce Bilmeyislerle Yiiriidiigiim Yol: Sahanin
Hikayesi®

“Elimizden geldigince ogrenmeye ¢alismalyiz ama
bilgimizin ¢emberi tamamlamadigimi, tiim boslugu
cevrelemedigini aklimizda tutmali; bilmediklerimizin
sursiz, dipsiz oldugunu, bildiklerimizin ise, kimi
zaman o bilginin tam tersiyle birlikte var olmak
zorunda kalabilecegini hi¢ unutmamaliyiz. Tek gozle
goriilenin derinligi olmaz” (Ursula K. Le Guin,
2019: 43).

Gegmis her zaman tartismalidir. Gegmise gonderme
yapma yetkisini bellek ve tarih aralarinda
paylasamazlar. Ciinkii tarih anilara her zaman
glivenemez, bellekse hatirlama haklarini (yasam,
adalet, oznellik haklari) merkeze almayan bir
veniden ingadan kusku duyar. (Beatriz Sarlo,2007:
9).

Bu boliimde yapmis oldugum saha calismasini, beni bu sahaya gétiiren, bildigimi
sandigim feminist olma hikdyemden yola ¢ikarak anlatmaya basliyorum. Ardindan
sahadan Once, saha sirasinda ve saha sonrasindaki seriivenimi, arastirmaci olarak
kendi 6znelligimi yitirmeden aktarmaya calistyorum. Biitiin bu aktarimlar sonunda
yolun sonu, sahada kesfettigim feminist olma hikayeme ¢ikiyor ve aslinda saha

oncesi, saha siras1 ve sonrasi i¢ i¢e geciyor ve ayrilmasi zor bir hale geliyor.

Saha c¢alismasmin hangi yontemle yapildigi, kag Kkisiyle gorisildigi, bu
goriismelerin kag dakika siirdiigii vb. seklinde ¢ogaltabilecegimiz teknik bilgilere,

yapilan biitiin saha ¢alismalarinda yer verilir. Ancak bu siiregte arastirmacinin

> Sara Ahmed, her feministin bir hayatta kalma kiti olmas1 gerektigini sdyler ve bu kitin i¢inde bize
glic verecek kitaplarm da olmasi gerektigini belirtir (2020: 325). Benim hayatta kalma kitimdeki
kitaplar arasinda Sevgi Soysal’in Tante Rosa’s1 bag kosede duruyor. “Biitiin kadinca bilmeyislerin tek
adi olan” Tante Rosa’ya feminist olma yolculugumda bana eslik ettigi icin tesekkiir ederim. Tezimin
bu bolimi de benim feministce bilmeyisler olarak adlandirdigim saha serivenimden olusuyor.
“Acaba dogru yapiyor muyum?”, “Ben goriismecilerimle yeterince kendi deneyimleri paylasmadim.
Acaba feminist bir arastirma oldu mu?” kaygilarin1 stk sik yasarken bu sorularin kendisinin bir
6grenme siireci oldugunu anladim. Biitiin feminist¢e bilmeyislerimi kabul ettim ve bu kaygilarla bu
bolimii yazabildim. Bu cesareti Tante Rosa’dan aldigim ilham veriyor.



takildigi engeller, karsilastigi zorluklar, yasadigi kolayliklar ve hisler g¢alismalar
icerisinde kendine pek yer bulmaz. Oysaki saha siirecinde yasananlar, biitiin sahay1
farkli bir gozle analiz etmemizi gerektirecek kadar onemli hale gelebiliyor ve bu
ylzden iizerinde durulmayi gerektiriyor. Rabia Harmansah ve Niliifer Nahya’nin
belirttigi gibi, “Arastirmalar vasitasiyla irettigimiz bilgi, ayn1 zamanda alanlarla
hayatlarimizin i¢ ige gecisini yansitiyor. Yazim tarzimiz Ve {islubumuzla,

anlattiklarimiz ve dahi anlat(a)madiklarimizla kendimizi ele veriyoruz.” (2018: 34).

Son yillarda saha siireclerini sorgulayan ve bunu yaziya dokmeye deger goren
caligmalar yayginlik kazandi. Etnografik yontemle c¢alisan antropologlarin yani sira
sosyologlar ve feminist arastirmacilar da kendilerinin saha i¢indeki konumlarini
sorunsallastirtyor. Bu boliimii yazarken, bu dikkatle yazilmis saha hikdyelerinden
ilham aldim, kendi saha ¢alismama farkli bir gézle bakmay1 da bu metinler sayesinde
ogrendim. Dahasi arastirmact olarak yasadigim ¢ogu olayimn yalnizca benim bagima
gelmediginin farkina vararak bu metinlerle duygudaslik kurdum (Harmansah ve
Nahya, 2018; Erdogan ve Giindogdu, 2020; Bektas Ata, 2021; Oguz, 2012;
Demircan, 2020; Unlii, 2019; Deniz, 2017; Bozok, 2014; Tuncer, 2015). Bu
metinlerde arastirmacilar ¢ogunlukla saha c¢alismalarini  katilmli  g6zlem,
derinlemesine goriisme ve etnografi yontemiyle gergeklestiriyorlardi. Fiziksel olarak
sahada  bulunuyorlar, saha notlar1 tutuyorlar ve saha c¢alismalarini
sorunsallastirtyorlardi. Leyla Bektas Ata bu siireci soyle tarif ediyor: “Etnografik
arastirma yiriitmek, arastirmacinin da sahaya doniismesini beraberinde getirir.
Arastirmaci, takindig1 pozisyonu, yasadigi karsilagmalari, duygularini, planlarini da
aragtirmaya dahil eder ve oto-etnografik yontemin yardimiyla saha, oOncesi ve
sonrastyla veri iiretiminin bir pargasi haline gelir.” (2021: 47). Ben caligmami
etnografi yontemiyle gerc¢eklestirmedim. Caligmam, feminist yontemden beslenen ve
bu yontem igindeki Ozdiisiiniimsellik tartigmalarindan ilham alan bir noktada
duruyor. Yapmis oldugum saha g¢alismasini, soziinii ettigim saha c¢alismalarindan
farklilagtiran bir unsur daha var. O da bu saha calismasini pandemi déneminde
gerceklestirmis olmak. Cevrimigi araglarla saha arastirmasi yiiriitmek, ¢alismami
fiziksel olarak sahada olan arastirmacilarin ¢alismalarindan farkli bir noktaya tasiyor.
Bu durumun hem olumsuz hem de olumlu yanlar1 olmakla birlikte, arastirmaci igin
birtakim 6zgiinliikler barindirdigina ve bu 6zgiinliiklerin yazilmasmin daha sonra

yapilacak saha caligsmalari i¢in yol gosterici olacagina inantyorum. Bu nedenle bu



boliimde pandemi doneminde aragtirmami yapmis olmamin ne gibi durumlara yol

actigma dair bir tartisma da yer aliyor.

Yapmis oldugum bu saha calismasi iginde hikayelerini anlatan feminist kadinlarin
her birini bir agaca benzetiyorum. Her birinin farkli gereksinimleri, farkli zamanlarda
acan ¢igekleri, dallart ve renkleri var. Bu tezin i¢inde ise bu agaglar birlesiyorlar, bir
ormani paylasir gibi. Her birinin yasi, ilgi alanlari, ailesi, egitimi, meraklari,
miicadelesi farkli ve onlarin bu farkliliklarim1 gbézden kagirmadan bir ormanda
bulusturarak -eger feminizm bir orman olabilirse- hikayelerini aktarmaya
calisacagim. Bunu yapmadan evvel, o ormanin bir pargast olan kendi hikdyemin bu
calismayla birlesen noktalarin1 paylasmam gerekiyor ¢linkii bu calisma sayesinde
kendimle bagka tiirlii bir iligkilenme saglayabildim, fark edemedigim koklerime

uzanabildim. Bu yiizden hikayeyi kendimden baslatiyorum.

Bu bolim boyunca ve aslinda tezin diger bdliimlerinde de akademik dilin
edilgenligini sarsmaya mimkiin oldugunca gayret ediyorum. Bu noktada Leyla

Bektas Ata’nin ifade ettigi gibi,

Bu arastirmay1 farkli kilan boyutlardan biri de akademik metnin keskinligini asindirmaya,
betimlemelerden yararlanmaya alan agan ve edebi dokunuslara izin veren serbestlikte bir
yapiya sahip olmasiydi. Ancak bu, akademik bir metnin sahip olmasi gereken kavramsal

gerceveden uzak ve gelisigiizel bir yolda ilerledigi anlamina gelmiyordu (2020: 258).

Bilhassa bu boliimde bir hikdye anlaticis1 gibi yazmaya ve okuyucuyu aktaracagim
feminist olma hikayelerine 1sindirmaya c¢alistm. Edebi dil ve akademik dilin
bulusabilecegine ve bu bulugsmanin tezimi “daha az bilimsel” yapmayacagina

inandi1gim gibi bu inangta yalniz olmadigimi da biliyorum.
1.1. Sahadan Once: Bildigimi Sandigim Feminist Olma Hikayem

Bir hikadyeye nasil baslanir, nasil bitirilir? Eger basladigimiz kendi hikdyemizse onu
nasil yazariz? Hikdyemizi yazarken yasadiklarimizin tamaminin o hikayenin iginde
yer almadigint ne zaman fark ederiz? Tezimin zihnimde olusturdugu en miihim
sorular bunlardi. Bir feminist olma hikdyem vardi ve hikdyemin baska kadinlarin
hikayeleriyle kesistigi veya ayristigi noktalar1 merak ediyordum. Kendi hikdyemi
sorgulayabilmem i¢in bagka kadinlarin hikayelerini duymam gerekti. Duydugum bu
hikayeler sayesinde kendi yazdigim hikdyenin disina ¢ikabildim ve yasamimin

arkami doniip hi¢ bakmadigim pargalarina uzanabildim. Boylece hikdyemin ne kadar



eksik olduguyla yiizlesmis oldum. Bu ylizden asagida anlatacagim hikaye bu
calismaya baslamadan Onceki hikdyem olacak, bildigimi sandigim feminist olma

hikayem.

Feminist kadinlarin feminist olma hikayelerine merak duymaya baglamama ilham
veren metin, Sara Ahmed'in Feminist Bir Yasam Siirmek adli kitabiydi. Ahmed’in
kitabinda sordugu soruyla ilk karsilastigimda elimde hazir bir cevabim vardi.
“Feminizmi nerede buldunuz ya da feminizm sizi nerede buldu?” diye soruyordu
Ahmed ve ben sayfanin kenarina sevgili tez danismanimin ismini ok g¢ikararak
yazmistim bile. Bu soru lizerine fazla diistinmeye gerek yoktu. Ciinkii feminizm
kavramindan ve kavramin arkasinda yatan tarihten tiniversitede Sosyoloji egitimi
alirken, su anki danigmanimdan aldigim toplumsal cinsiyet odakli dersler sayesinde
haberdar olmustum. Sosyoloji egitimi almak; kendimi, yasadigim toplumu ve i¢inde
bulundugum diinyay1 anlamam i¢in bana bir pencere ag¢sa da kimligimin énemli bir
pargas1 olan cinsiyetimin® yasamima nasil sirayet ettiginin cevabmi, o pencerenin
arkasinda gordiigiim ve stirekli ¢aglayan bir nehre benzettigim feminizm vermisti. O
nehrin kenarinda durmak, bazen igine dalmak bazen de tarihini okumak bana ¢ok

heyecan verdi ve ben hikdyemi tam da buradan baslatiyordum.

Kendimi feminist olarak tanimlamam, lisans hayatimin {i¢iincii yilina tekabiil etti ve
feminizmle yolculugum basladi. Yolculugum sirasinda soluklanabildigim,
yavaslayabildigim ve diisiinme firsat1 edindigim baz1 duraklar oldu. Kadin Eserleri
Kiitiiphanesi ve Bilgi Merkezi Vakfi bu duraklardan ilkiydi. Kiitiiphanede bir siire
goniillii olarak ¢alistim, sonrasinda da kiitiiphanenin diizenledigi biitiin etkinliklere
katilmaya gayret ettim. Kiitiiphanedeki bu deneyimim ve katildigim etkinlikler
benim i¢in fazlasiyla 6gretici oldu ve kiitiiphaneyi yuva olarak gormeye basladim.
I¢inde su anda yasayan ya da yasamayan bir¢ok feminist ruhun bulustugu bu mekan
benim i¢in artik “bizim kiitiiphaneydi”. Hep c¢agladigina inandigim feminizm
nehrinin igine dalmistim ve giivendeydim. Bir miiddet sonra bu alanda stirekli
ogrenme ve 6grendiklerim lizerinden bilgi iiretme istegimi gerceklestirebilecegime

inandim ve feminist bir arastirmaci olmaya karar verdim. Saha ¢alismasi yapmak,

6 “Cinsiyet” kelimesini kullanirken, biyolojik olarak belirlenmis ve kisiye atanmis bir cinsiyete atif
yapmadigimi belirtmek istiyorum. Atanmig cinsiyetim, cinsiyet kimligimle uyum gosterdigi igin
atanmig cinsiyetimi kabul ediyorum. Ancak kisinin cinsiyet kimligi, atanmis cinsiyetinden farkli
olabilir. Bunu g6z ard1 etmemekle beraber bu boliimde kendi hikdyemi anlattigim i¢in direkt olarak
“cinsiyet” demekte bir sakinca gérmedim.
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farkli kadinlarla farkli konular hakkinda konusmak, onlar1 dinlemek ve
anlattiklarindan 6grenmek telagsindaydim. Bu dogrultuda lisans bitirme tezimi Sariyer
K&ylii Pazari’ndaki pazarci kadmlarin mekanla kurdugu iliski iizerine yazdim. ilk
saha deneyimimin su anki c¢alismama kap1 araladigm  disiindigimden
yolculugumun ikinci durak noktasi olan saha ¢alismamdan bu noktada bahsetmem

gerektigine inantyorum.

Sartyer Koylii Pazari’ndaki pazarci kadinlarla, daha iyi gozlem yapabilmek igin
isleriyle mesgul olduklar1 pazar yerinde, pazarda kadin olmanin ne anlama geldigi
hakkinda goriisme yapip, mekan ve toplumsal cinsiyet iliskisini analiz etmek
istiyordum ama korkularim da arastirma istegim kadar fazlaydi. Acaba benimle
goriisme yapmay1 kabul edecekler miydi? Neden burada oldugumu ve onlarla
goriisme  yapmak istedigimi anlatabilecek miydim? Hazirladigim sorularin
cevaplarina ulasabilecek miydim? Kafamin i¢inde doniip duran bu sorular ve
korkular sahaya girdik¢e glinden giine azaldi. Pazarci kadmnlarin hepsinin benimle
goriisme yapmak igin ayni istekte oldugunu sdylemek giic ama kimse beni geri
cevirmedi. Bazilar1 daha agik bazilar1 daha ortiili bir sekilde kendi deneyimlerini
benimle paylastilar. Ben de bu deneyimleri dinlemek isteyen bir iniversite
ogrencisiydim. Pazarci kadinlarin goziinde ise “0devi olan kizdim” ve bu yiizden
bana yardim etmekte bir sakinca gérmediler. Yasima gore daha kiiciik gdstermemin

de saha siirecimi kolaylastirici bir etkisi oldugunu diistinityorum.

Yaptigim bu saha galigmasinda unutamadigim birkag olay var. Ilki goriisme yaptigim
kadimlardan Saadet’ ile diyalogumdu. Saadet, onun torunuyla aymi yasta oldugumu,
bu yiizden bana seve seve yardim edebilecegini sdylemisti ve pazara birkag
gidisimden sonra bana adacay1 ve thlamur hediye etmisti. Saadet ile diger pazarci
kadinlarla kurdugum iliskiden daha sicak, daha samimi bir iliski kurmustuk. Bu
durumun boyle siiriip gidecegini, calisma bitse bile ara ara arayip halini hatirini
sorabilecegim bir pazarci teyze kazandigimi diisiiniiyordum ki Saadet’in de benimle
ilgili bagka diistinceleri oldugunu o6grendim. Erkek torunuyla beni tanistirmak-
romantik bir iliski kurabilecegimiz beklentisiyle tanistirmaktan séz ediyorum-

istiyordu. Bunu 6grendikten sonra Saadet ile arama mesafe koydum, bir yandan da

7 Lisans bitirme tezimde, pazarci kadinlarin deneyimlerini aktarirken gercek isimler yerine takma
isimler kullandim. Yiiksek lisans tezimde de onlardan bahsederken bu tutumumu siirdiirmek istedim.
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tiziildiim ¢linkii saha siirecimin zedelendigini diisiiniiyordum. Acaba fazla m1 samimi
olmustum? Sug benim miydi? I¢ konusmalarimi bastirmaya, saha siirecinde bdyle bir
sey olmamus gibi davranmaya calistim ve tezimde bu duruma hi¢ yer vermedim.
Saha siirecimi “zedeledigini” diisindliglim bu durumlarin da sahaya dair bir sey
sOyledigini, Ozellikle sahada bekar bir kadin arastirmacit olmanin anlamina dair
tizerinde diistiniilmesi, analiz edilmesi gereken bir deneyim oldugunu simdi
anlayabiliyorum. Ancak yasadigim bu deneyimin o zaman bana hissettirdigi sey,
arastirdifim Oznelerle arama daha fazla mesafe koymam gerektigi oldu. Aksaklik
olarak nitelendirdigim bu durumlar arastirdiim 6znelerle arama daha fazla mesafe

koyarak bertaraf edebilecegim kanisina varmigtim.

Pazarci kadinlarla yapmis oldugum saha ¢alismasinda unutamadigim bir diger bir
olay ise teknik bir aksaklikti. Leyla ile goriisme yaptigim sirada telefonumun ses
kaydimin kapandigini ve gorigsmeyi kayit altina almadigimi fark etmemistim.
Gorlisme bitince ses kaydini kapatmak icin telefonumu elime aldigimda yasadigim
hayal kiriklig1 yiiziime yansimis olacak ki Leyla “Daha zamani yok mu bu 6devin,
ben tekrar anlatirnm” dedi. Bana yardimci olmak isteyen Leyla’ya cok biiyiik bir
minnet duymustum ve ilerleyen haftalarda tekrar goriisme yaptik. Bu sefer gercekten
kayit altina alabildigim ikinci goriismenin sonunda Leyla’ya tesekkiir ettim ve ona
onun bana yardim ettigi kadar yardim edemedigim i¢in duydugum iiziintiimii ifade
ettim. “Sen de beni yazacaksin ya iste” dedi. Bu ciimleden sonra arastirmaci olarak
konumumu Leyla sayesinde tekrardan fark etmistim: Kadin deneyimlerini yazmak,
onlar1 goriiniir kilmak da kadin dayanismasinin en 6nemli pargalarindan biridir ve

bazen arastirilan 6zne aragtirmanin anlamini arastirmactya bir climleyle hatirlatabilir.

Sariyer Koyli Pazari’nda yapmis oldugum bu saha caligmasi, yukarida soz ettigim
iki olaydan ¢ok daha fazlasini igeren, farkli etkilesimlerin oldugu bir deneyimdi.
Yapmis oldugum ilk saha c¢alismasinda pazarci kadmlarin bana giivenerek
deneyimlerini aktarmasi, tagidigim korkularin yerini rahathiga birakmasi akademik
hayatimin gidisati i¢in oldukca belirleyiciydi. Ciinkii nitel arastirma yontemleriyle
calisan, saha calismalar1 yapip bu ¢alismalar1 akademik diinyaya katma tutkusunu
icinde barindiran ve her seyden oOnce lisans mezuniyetine aylar kalmis bir
ogrenciydim. Akademik diinyadan kopmamak, hayalimdeki gibi bir arastirmaci
olabilmek i¢in yiiksek lisans basvurusu yapmayi disiiniiyordum. Eger yiiriitmiis

oldugum bu ilk saha siirecinde ‘“aksakliklariyla”, “eksikleriyle” beraber ayni
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zamanda ¢ok da iyi hissettiren bir saha deneyimi gecirmeseydim belki hevesim
kirilabilirdi ama oyle olmadi. Bu yiizden Sartyer Koylii Pazari’ndaki pazarci
kadinlara siikran duyuyorum ve onlar1 anmadan feminist olma hikdyemi yazmamin
¢ok zor oldugunu disiinliyorum. Sariyer Koylii Pazari’nda her seyden habersiz
goriistiiglim bu kadinlar, feminist kadinlarin hikayelerini arastirmaya karar verirken
iyi bir saha caligmas1 yapabilecegime beni inandirdilar. Belki de hayatlar1 boyunca
hi¢ yollar1 kesismeyecek pazarci kadinlar ile feminist kadinlar bu metinde bulusmus
oldu. Sanirnm kadin dayanismasi biraz da boyle bir sey, nereden nereye dogru

dallanip budaklanacagini kestiremedigimiz bir giig.

Pazarci kadinlara dair yaptigim calismadan aldigim destekle yine pazarci kadinlar
hakkinda ama bu sefer baska bir baglamda gelistirdigim tez Onerisiyle yiiksek lisans
icin bagvuru yaptim ve kabul aldim. Kendi okulumda yiiksek lisans egitimine devam
etmek, benim igin yeniden kesfedecegim tiglincii bir durakti. Heyecanliydim ve
bagka bir sehre gidip bir saha c¢alismasi yiiriitecektim. Yapmay1r heyecanla
bekledigim bu aragtirmadan evvel ders donemindeyken biitiin diinyay: etkileyen
COVID-19 salgimimin Tiirkiye’de de baslamasi sebebiyle egitiminin ikinci donemini
cevrimigi platformlardan siirdiirdiim. Bir ekranin i¢ine sikisip bir seyler 6grenmeye
calismak, zorunlu karantinalarin yarattig1 psikoloji, siirecin yalnizlastiric1 etkisi vb.
unsurlarla beraber doénemi tamamladim ama c¢ok heyecanla yapmak istedigim
calismamdan vazgegmek durumunda kaldim. Sanirim bu yoldaki en biiyiik esik de
buydu. Bagka bir sehre gidip bir arastirma yiiriitecek kadar kalmam pandemi
kosullarinda miimkiin degildi ve mecburen yeni bir konu arayigina girdim. Bu
durumun verdigi moral bozuklugu, yeniden bir konu arayisina diismenin sikintis1 ve
pandeminin yarattig1 psikolojik harabiyet birlesti. Sancili giinlerin sonunda yiiksek
lisans egitimimin cevrimici kanadinda, En Feminist Okumalar® grubunda kitabim
okudugumuz Sara Ahmed’ten aldigim ilham bu esigi atlamami sagladi. Boylece
feminist kadmlarin hikayelerine ve feminizmin bu kadinlarin kisisel yasamlarina

yapmis oldugu etkilere merak sardim. Feminist olma yolculugum bir esikte tikanip

8 En Feminist Okumalar grubu, akademik diinyanin feminist metinlerine merak sarmis birgok kadinm
bir donem boyunca beraber sectikleri kitaplar1 okuyup, bu okumalar {izerine ¢evrimigi bir platformda
tartigmalar yuriittigii- pandemi kosullar1 nedeniyle- bir gruptur. Bana kalirsa okudugumuz
metinlerden daha 6nemli olan sey, onlar1 birlikte okuyor olmamizdi. Pandemi siirecinde boyle bir
grubun varligi, bana fazlasiyla gili¢ ve ilham verdi. Su anda isimlerini tek tek sayamayacagim kadin
arkadaslarima bu vesileyle igtenlikle tesekkiir etmek istiyorum.
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kalacak sanirken baska bir feminist patika bulmak nefes almak gibiydi. Simdi
yapmam gereken ise bu feminist patikada yiiriyebilmek igin kendime bir rota
cizmekti. Bu yolu hangi kadinlarla yiiriiyecektim? Bu kadinlara nasil erisecektim?
Gortismelerimi nasil yapacaktim? Bildigimi sandigim feminist olma hikayemi

cebimde saklarken, baska hikayelere uzanmanin yollarin1 aramaya basladim.

1.2. Goriismelere Baslamadan Once: “Nerede Bu Feminist Kadinlar?”

Baska hikayelere uzanmanin yollarin1 ararken, o hikayelere uzandigimda hikayelerin
hangi noktalarin1 tutacagimi da disiinmem gerekiyordu. Bu ylizden temalar
belirlemeye ve kadinlarla yapacagim goriigmeleri o temalar etrafinda yapmaya karar
verdim ciinkii ilk etapta soru hazirlamay1 diisiinmiiyordum. Belirli olan tek sey, nitel
arastirma tekniklerinden biri olan derinlemesine goriisme teknigini kullanacagimdi.
“Derinlemesine goriisme, arastirilan konunun biitlin boyutlarin1 kapsayan, daha ¢ok
acik uclu sorularin soruldugu ve detayli cevaplarin alinmasina imkan veren, yiiz
ylize, birebir goriisiilerek bilgi toplanmasina imkan veren bir veri toplama teknigidir.
Karsidaki kisinin duygu, bilgi tecriibe ve gozlemlerine goériisme yoluyla ulagilir”
(Tekin, 2006: 101). Bu nedenle kadinlarin feminist olma deneyimlerini nasil
anlamlandirdiklarin1 ve bu deneyimleri nasil aktaracaklarimi merak ettigim bu
calisma i¢in derinlemesine goriisme tekniginin elverisli olacagini diisiindiim ve bu

teknigi kullanarak ¢alismami gerceklestirdim.

Temalarimi ¢ikarabilmek i¢in ilk once kendi igime baktim. Ben nasil feminist
olmustum? Neyi dert edinmistim de kendimi feminist olarak bulmustum? Hangi
mekanlarda bulunmak beni feminizme gotirmistd? Bu konuda kisa bir siire
diisiindiiglimiizde hemen aklimiza gelebilecek birkac temay: (aile, beden, egitim)
yazdim ama bu temalar1 derinlestirmek, ¢cogaltmak belki de duygular da isin igine
katmak gerekiyordu. Bunu yapabilmem icin bana omuz verecek metinlere, Sara
Ahmed’in deyimiyle bir feministin sahip olmas1 gereken ‘“yoldas metinlere”
ihtiyacim vardi (2020: 33). Feminist Bir Yasam Siirmek ve bell hooks’un Feminizm
Herkes Icindir adh kitab1 temalarimi gelistirmemi, cogaltmami sagladi ve bir yoldas
metnin verebilecegi giicii bana verdi. Hazirladigim birka¢ soruyla pilot goriisme
yapmaya karar verdim. Temalarimin nasil isleyecegini, goriismelerimde karsilik

bulup bulamayacagini merak ediyordum.
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Pilot goriismeleri ayn1 ortamlarda bulundugum, feminist olduklarini bildigim ancak
feminist olma hikayelerini bilmedigim iki arkadasimla yaptim. Arkadaslarimdan
birine ben ulastim digeri ise ilerleyen sayfalarda s6z edecegim gibi sosyal medyada
paylastigim arastirma duyurum fiizerine benimle iletisime gecti. Arkadaslarimla
yaptigim iki goriisme de beni ¢ok etkiledi. Ciinkli benim anlam diinyamdan ¢ikan
temalarin onlarin anlam diinyasinda da bir karsilig1 oldugunu fark ettim. Fark ettigim

diger bir seyse soru belirleyerek ilerlemenin ger¢ekten gerekli olduguydu.

Soru belirlemek, goriismenin gidebilecegi gilizergahlart 6nceden belirlemektir,
goriismeyi bir anlamda da sinirlamaktir. Bunun ne kadar dogru olup olmadigi
tartismaya aciktir. Ciinkii sorularmizin disinda kalan, kestiremediginiz ve aslinda
sorularinizdan daha c¢ok calismaniza katki saglayacak deneyimleri kacirabilirsiniz.
Soru belirlemenin bu handikabimin farkinda olmakla birlikte goriismelere bir sinir
koymam gerektiginin de farkindaydim ¢lnkii zaman kisithlligimi  hesaba
katmaliydim. Ucu bucagi belirlenmemis bir goriisme ig¢inde goriismenin Seyri
calisma konunuzdan farkli bir yere kaydiginda goriistiigiiniiz kisiyi merak ettiginiz
meseleye tekrardan c¢ekebilmek, saha c¢alismasi yaptikga gelistirebileceginizi
distindiigiim bir kabiliyettir ve fazlasiyla zaman alan bir istir. Bu isin altindan
kalkmak benim icin zordu, dolayisiyla soru belirlemek bir yiiksek lisans tezi i¢in
oldukga makul geldi. Sorularimi diizenlemem ve yeni sorular eklememde hem
danismanimla yaptigim gériismelerin hem de sevgili Ulfet Tayli’nin biiyiik katkis
oldu. Boylece on dokuz soruluk bir goriisme giizergdhi ¢ikarmistim. ilerleyen
sayfalarda saha caligmamla ilgili anlatimi1 derinlestirdiimde aslinda bu sorulardan
cok daha fazla deneyime ulastigimi goreceksiniz. Kanimca bu durum da sahaya dair
onemli bir sey soyliiyor. Soru belirlemek her ne kadar bir giizergah belirlemek olsa
da o sorular iginde de goriismecilerin yoldan sapmasi miimkiin. Burada is
arastirmaciya diigiiyor. Eger siz o yollara girmek istemezseniz, araya girip
goriistiigiiniiz kisiyi susturabilirsiniz, kendi sorularinizdan olusturdugunuz rotayla
devam edebilirsiniz. Ben bu c¢alismada bir arastirmaci olarak arastirdigim 6znelerin
beni gotiirdiigli hi¢ aklimda olmayan o yollarda gezinmeye, onlara eslik etmeye
miimkiin oldugunca gayret ettim. O yollar1 gordiikge zihnimde beliren yeni sorulari
da yonelttim. Bunu yapamadigim, zaman hizlica akip gittigi i¢cin miidahale etmem

gerektigini hissettigim anlar da oldu. Direksiyon bazen benim elimdeydi, bazen de
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onlarda. Kisacasi, goriisme sorularimin olusturdugu giizergaht sapmalara agik

biraktim ancak bu durumun gériismelerimi zenginlestirdigini diisiiniiyorum.

Goriisebilecegim kigilere dair arayisima yukarida soz ettigim soru belirleme
stirecinden 6nce basladim. Bunun ters bir yol oldugunu sdyleyebilirim. Bu ters yolu
izlememin birinci sebebi, soru belirleyip belirlememe konusunda yasadigim
kararsizliktr. Ciinkii yukarida sz ettigim soru belirlemenin handikaplar1 kafami
kanstirtyordu.  Ikinci  sebep ise goriisme yapabilecegim  kisilere ulasip
ulasamayacagima dair merakimdi. Goriigme yapmak i¢in feminist kadinlar1 arayisim,
calisma boyunca beni en ¢ok zorlayan kisimdi. Bu sancili siirecte en ¢ok icimden
gecirdigim climleyi bu boliimiin baslhigi yapma sebebim de yasadigim bu zorlugu

gosterebilmek: “Nerede bu feminist kadinlar?”

Her seyin gittikge dijitallestigi kiiresellesmis diinyada, tezim icin goriisebilecegim
feminist kadinlar1 ararken dijital mecralar1 goriisebilecegim kisilere ulasabilmek igin
bir ara¢ olarak kullanmak mantikliydi. Arastirmamim konusunu, bu arastirmayi
yaparak neyi amagladigimi ve nasil bir goriisme yapacagimi kapsayan bu duyuruyu
kendi arkadaglarimin ve tanidiklarimin oldugu sosyal medya hesabimda yayinladim.
Bu duyuruyu goren arkadaslarimin kendi arkadaslariyla paylasmasini rica ettim.
Aragtirma konum yayginlastikca konumun begenildigine dair dontisler aldim. Yeni
bir caligma konusuna sarilmaya ¢alistigim o siirecte boyle doniisler almak ¢alismaya
dair duydugum heyecant arttirdi. Daha once ifade ettigim gibi duyuruyu goriip
benimle iletisime gecen bir arkadasim ve kendi ulastigim bir arkadasimla pilot
goriisme yaptim. Sonrasinda yaptigim bu iki goriismeyi de ¢alismama dahil etmeye
karar verdim. Cinkii goriismelerde kullanmak istedigim sorularin caligip
caligmadigini smamak icin yaptigim bu pilot goriismeler bir sinamadan ¢ok daha
fazlasin1 igeriyordu. Sorularima 0 asamada heniiz karar vermedigim igin esas
goriismelerimde kullandigim bazi sorular o goriismelerde yer almasa da, benim
nazarimda diger goriismeler kadar degerliydiler. Sira yeni goriismeler yapmaya
gelmisti. Gorligme yapmak isteyen kisiler bana ulasmaya baslarken ben de sorularimi
belirledim. Izledigim bu ters yol sebebiyle goriismecilerimi beklettigim igin
mahcubiyetime eslik eden bir {iziinti yasadim ama neyse ki onlarla tekrardan

iletisime gegtigimde higbiri benimle gérisme yapmaktan vazgegmemisti.
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Arastirmaya baglamadan oOnce kartopu oOrnekleme yonteminin c¢alisacagini
diisiiniiyordum. Kartopu 6rnekleme yontemi, arastirmacinin goriismecileri 6nceden
belirlemedigi, goriismecinin baska goriismecilere yonlendirmesiyle tipki kar
tanelerinin birlesip kartopu haline gelmesi gibi zamanla goriismecilerin belirlendigi
bir yontemdir. Ben de her goriismenin bitiminde, gorlistiiglim kadinlara daha fazla
goriisme yapmam gerektigini soyleyerek benimle goriisebilecek baska tanidiklar
varsa onlara arastirmamdan bahsetmelerini rica ediyordum. Selda Tuncer, kadinlarin
kamusal mekan deneyimlerini sorguladigi ¢alismasinda Kkartopu ornekleme
yontemini kullanmak istedigini, ancak goristiigii kadinlarin onu baska kadimnlara
yonlendirmediginden bahseder ve bu durumun nedenini ise soyle agiklar: “Bunun en
cok da yasam Oykiilerini paylasan kadinlarin, gériisme deneyimlerini kendilerine
saklamak istemeleriyle, arkadaslariyla veya komsulariyla goriismemi istememesiyle
(istememeleriyle) ilgili oldugu kanisindayim” (2015: 45). Kendi arastirmam igin
goriistiiglim kadimlarin higbirinin benim ricami yerine getirmedigini diislinmiiyorum.
Clinkii goriisme yaptigim kadinlar samimiyetle bana yardimci olabileceklerini ifade
ettiler. Ustelik ben sdylemeden goriisme yapmaya devam edip etmeyecegimi sorarak
yardimci olabilecegini sOyleyen kadinlar da oldu. Goriismelerimin uzun siirmesi,
vakit ayirmak istememek vb. faktorlerin bagka feminist kadinlarin benimle iletisime
gecmesini engelledigini diisiiniyorum. Cilinkii goriistiigiim bir kadin araciligiyla
ulagtigim bagka bir feminist kadinla e-posta iizerinden iletisime gectigimde bana
goriismelerin ne kadar siirdiigiinii sordu ve sorusunu cevapladiktan sonra ¢ok yogun
tempoda calistigini, dolayisiyla boyle bir vakit ayiramayacagini iiziilerek soyledi.
Gorlisme yapmay1 engelleyen zaman sikintisinin yanina eslik eden bagka faktorler de
vardi. Daha 6nce saha c¢alismalarina katilmis olmak, anlatmaya karsi doygunluk
kazanmak da bir arastirmaya katilmak icin heves duymay1 engelliyordu. Ornegin
goriismecilerimden kendisini Miisliiman feminist olarak tanimlayan bir kadina beni
yonlendirebilecegi baska arkadaglar1 olup olmadigini sordugumda bir¢ok arkadasi
oldugunu ve bu c¢aligmadan onlar1 haberdar edecegini sdyledi ama arkadaglarinin
goriismeyi kabul edecekleri konusunda umutsuzdu. Ciinkii 6nceki yillarda yapilmis
Miisliman feminist kadinlarin deneyimlerinin arastirildigi saha caligmalarina ¢ok
fazla katildiklarini, yapilan bu goriismelerin siiresinin uzun oldugunu, bu yiizden
etrafindaki kimselerin konusmaya ¢ok da hevesli olmayacagim ifade etti ve daha
geng yastaki feminist kadinlarin anlatmaya daha heyecanli olacagim diisiindiigiinii

sOyledi. Kendisinin benimle gériisme yapmay1 kabul etmesinin sebebi ise yapilacak
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bir saha ¢alismasi i¢in goriisiilecek kisi bulmanin ne kadar zor oldugunu bilmesi ve
bu yiizden bana destek olmak istemesiydi. Ayrica zaman ayirma konusunda daha

uygun oldugu bir donemdeydi.

Kartopu ornekleme metodu, yalnizca iki gorlismecimde calisti. Bir feminist kadin
beni ti¢ farkli feminist kadina, digeri ise bir feminist kadina yonlendirdi. Teknigin
tam anlamiyla calisabilmesi i¢in yonlendirildigim kadinlar vasitasiyla bagka
goriismecilere ulasmam gerekiyordu ama bu miimkiin olmadi. Ilk grubumu olusturan
bu kadmlar, benim g¢evremden ya da arkadaslarimin arkadaslari olduklari igin
cogunlukla lisanstiistli 6grenim goren kisilerdi. Calismama, daha farkli alanlarda olan
kadinlar1 da dahil etmek istiyordum. Bu yiizden farkli dijital mecralarda arastirma
duyurumu yeniden yayinladim ancak yine goriisme yapabilecegim hi¢ kimseyi
bulamadim. Ben de farkli yollar denemeye basladim. Bu yollar bazen hayal
kirikligindan bagka bir yere ¢ikmadi. Bu hayal kirikligint da konusmak gerektigine

inantyorum.

Cok fazla takipgisi olan ve feminizm odakli icerik iireten bir sosyal medya hesabinin
tez ¢aligmalarinin duyurularina yer verdigini gérdiim. Bu hesapla iletisime gegerek
bana yardimci olmalarin1 istedigimi sdyledim ve arastirma  duyurumu
yayinlamalarini rica ettim. Yayinlayabileceklerini sOylediklerinde ¢ok mutlu oldum.
Cok fazla takipci kitlesine sahip bir hesap oldugu icin bu vasitayla mutlaka benimle
goriisme yapmak isteyen birilerine ulasabilecegimi diislinliyordum. Giinler siiren bir
bekleyisin sonunda duyurum yayinlanmayinca bu hesapla tekrardan iletisime gegtim.
Benim sorun ettigim, arastirma duyurumun yaymlanmamasindan  ¢ok
yayinlayabileceklerini sdyleyip yaymlamamalariydi. Sitem igeren bir mesaj
gonderdikten sonra bir paylasim sirast oldugunu ve uygun bir vakitte duyuruma yer
vereceklerini sdylediler. Bu ¢alismanin bir yiiksek lisans tezi oldugunu, vaktimin az
oldugunu sdylememe ragmen sonu¢ alamadim. Neticede arastirma duyuruma yer
vermediler. Dijital bir mecrada feminizme dair s6z iiretmeye calisan bir hesabin,
feminizmi merkeze almis bir calismay1 goz ardi etmesi bana feminizm anlayislarini
sorgulatti ve ayrica hayal kiriklig1 yaratti. Uzun bir siire gorligme yapabilecegim hig
kimseyi bulamadim. Dolayisiyla arastirmacimin goriisme yapmak igin girdigi bu
arayislarin saha siirecinin ayrilmaz bir pargast oldugunu ve bu siirecin yarattig

duygusal yiikiin hi¢ de hafife alinmamasi gerektigini diisiiniiyorum.
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“Nerede bu feminist kadinlar?” sorusunun iginde tasidigi isyanla birlikte kendime
yeni yollar agma gayretim devam etti. Neyse ki bazi yollar da umutlarimi tazelememi
sagladi. Kadin Eserleri Kiitiiphanesi ve Bilgi Merkezi Vakfi {izerinden baglantida
oldugum birka¢ kadin sayesinde farkli alanlarda 6grenim goérmiis ve baska isler
yapan feminist kadinlara ulagabildim. Bu kadinlar disinda bir de kisisel ¢abalarimla
iletisime gectigim ve iletisime gectigime de ¢ok memnun oldugum birka¢ feminist

kadin daha bulunca arayisim sonlandi.

1.3. Goriismeler Sirasinda

Gorigsmelerimi agirhikli olarak 2021 yilinin Eyliil ve Ekim aylarinda pes pese
gerceklestirdim. Bunun olumlu oldugu kadar olumsuz yanlar1 da oldu. Bir feminist
kadinin deneyimini unutmadan diger bir feminist kadinla konusmak zihnimin iginde
0 deneyimleri kiyaslamami kolaylastirtyordu ve daha biitinlikli bir hikaye
olugturmami sagliyordu. Tekrarlayan climleleri, benzer deneyimleri eslestiriyordum
ve goriismecilerime de tekrarlayan deneyimlerden soz edebiliyordum. Bazen de
deneyimler ¢ok farklilik gosteriyordu ve deneyimlerin biricik yanlarina tanik
olabiliyordum. Yogun goriisme programinin olumsuz yanlari ise hikdye dinlemenin

kendisinin de yorucu bir is olmasiydi.

Gorlisme programinin yogun olusunun bir diger olumsuz yani, gériisme siiremin
uzun olmasiydi. Gorlismelerimin ¢ogu 1 ila 2 saat arasi slirdlii ancak iki saati asan
goriismelerim de oldu. Bu durumda soru sayimin fazla olusunun etkisi vardi ve
hikaye anlatmanin kendisi de kolay bir is degildi. Yalnizca giiniin iki saatini alan bir
goriisme kulaga fazla gelmese de o goriismelerin Oncesindeki hazirlik siireci ve
goriisme bittikten sonra da- ki goriismelerin yalnizca fiziksel olarak bittigine

inaniyorum- zihnimde devam ediyor olusunun yol agtig1 bir yorgunluk vardi.

Her goriismenin basinda birkag dakika siireyle yapmis oldugum ¢alismanin amacini,
feminist kadinlarin feminist olma hikayelerini ve feminizmi gilindelik pratiklerine
nasil yansittiklarin1 merak ettigimi elimden geldigince anlatmaya calistyordum. Eger
gorlismenin heyecaniyla unutmazsam Sara Ahmed’ten ilham aldigimi da belirtmeye
calistyordum. Bir tez galismasi igin ¢ok giindelik gordiikleri ve c¢alismada yeri
olmayacagim diisiindiikleri i¢in belki anlatmak istemeyecekleri her deneyimin bu

caligmada yeri oldugunu ve esasinda onlar1 merak ettigimi de vurguluyordum.
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Ardindan da onlar1 daha yakindan taniyabilmek adina birtakim sosyodemografik

sorular1 yoneltiyordum, boylece goriisme baglamis oluyordu.

1.3.1. Ekran Yiiziinden ve Ekran Sayesinde: Pandeminin Goélgesinde Bir Saha

Calismasi Yiiriitmek

Bir yazarin i¢inde yasadigi toplumsal baglam ve bu baglamin yarattigi
kosullar yazarin liretecegi her esere sirayet edecegi icin bir eseri yazildigi toplumsal
gerceklikten ayr1 olarak diistinemeyiz. Bu nedenle yapmis oldugum bu calismaya,
tim dinyay1 etkisi altina alan ve Tirkiye’de 11 Mart 2020 tarihinde baslayan
COVID-19 pandemisinin etki etmesi kacinilmazdi. Pandeminin kisisel yagamimda
biraktig1 pek ¢ok izin yaninda akademik yasamima en biiylik etkisi, yukarida soz
ettigim gibi, yliksek lisans tezimde calismay1 diisiindiiglim konuyu degistirmeme
sebep olmasiydi. Ancak etkisi bu durumla sinirli kalmadi.® Buldugum yeni ¢alisma
konusu da bir saha ¢aligmasini igeriyordu ama dnceki tez konumdan farkli olarak hig
degilse sehir degisikligi yapmami gerektirmiyordu. Pandemi biitiin diinyada giindelik
hayati etkiledigi gibi arastirma yapma pratiklerini de degistirmisti. Dolayisiyla
evimden ¢ikmadan saha calismas: yiiriitebilecegim bir gerceklik icindeydim. Asagida

bu gercekligin benim ¢alismama yansiyan ikircikli yonlerini aktaracagim.

Goriismenin gergeklestigi mekanin goriismenin akisini etkiledigini diistiniiyorum.
Calismay1 pandemi déneminde yapiyor olmak, mekan se¢imi yapmami engelleyen
bir faktordii. Demircan “Sosyal bilimler i¢inde gerceklestirilen arastirmalarin temel
ozelliklerinden bir tanesi zamana ve mekana dair degisikliklerin tiim aragtirma
sahasin1 yeniden yapilandirict 6zelligidir” der (2020: 133). Bu kosullar i¢inde yiiz
ylize gorisme yapmayr hem kendi sagligimi hem de goriisme yapacagim kisinin
sagligim gozeterek goriismecilerime teklif etmeyi dahi diistinmedim. Demircan, bir
kismint pandemi doneminde yliriittigli ¢alismasindan s6z ederken, goriigmecilerle
“yiiz ylize goriismemek kendiliginden onlarin saglik sorumlulugunu almak haline
gelmisti” diyerek arastirmacinin saglik itizerinden bir sorumluluk aldigini belirtir

(2000: 144). Ben de ayn1 sorumlulukla goriismelerimi goriintiilii konusabilme ve bu

% Kisisel yasamimi, akademik yasamimdan ayr1 tutmadigimi belirtmek istiyorum. Tezimde, beni bu
saha caligmasini yapmaya iten nedenleri kendi hikdyem iizerinden aktardigim ve saha c¢aligmami
sorguladigim bir boliime yer vermis olmam boyle bir ayrim giitmedigimin en 6nemli gostergesidir.
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goriismeleri kaydedebilme imkanmin oldugu ¢evrimigi bir platform olan Zoom
tizerinden siirdiirmeye karar verdim. Dijital bir mekanda ilk kez karsi karsiya
gelecegim feminist kadinlarla gortisme yapmak kadar tanidiklarimla goriisme
yapmak da ilgingti. Cogu tanidigimi uzun zamandir gérmiiyordum ve onlarla ekran
tizerinden bulustugumda arastirmact olarak hissettigim duygu hiiziindii. Hig
tanimadigim kadinlarla gorisme yapiyor olmanin ise biraz gerginlik verici oldugunu
eklemeliyim. Ciinkii bir yandan ekran tizerinden kurulan bir iletisimin ne kadar
verimli olacagin1 sorguluyor, diger yandansa goriismeyi nasil yliriitecegim
konusunda kaygilantyordum. Geleneksel arastirma tekniklerinden farkli bir yol
izleyecektim. Bu kosullarda gerceklestirdigim saha ¢alismasi benim i¢in hem olumlu
hem olumsuz yanlart olan ve hangisinin daha agir bastigini hala bilmedigim

karmasik bir deneyimdi.

Gorligmelerimi yaparken ekran “yiiziinden” olanlara gelirsek, yukarida soz ettigim
benim i¢in gerginlik verici olan bu tanisma faslinin onlar i¢in aynm diizeyde gerginlik
verici olup olmadigin1 kestiremiyorum. Ama goriisme biraz ilerledikten sonra
hikayeleri dinlemeye baslayinca, en azindan ilk basta hissettigim gerginlik

duygusunun yerini meraka biraktigini sdyleyebilirim.

Gorisme ilerledik¢ce bazen goriisme yaptigim kadinin esinin veya ailesinin evde
oldugunu 6greniyordum. Pandemide belki de normal kosullarda evde olmayacak
kisiler de evde olabiliyordu. Bu duruma iziiliiyor ve goriismeyi etkiledigini
diistinliyordum. Ciinkii sordugum sorular fazlasiyla kisisel deneyimleri igeriyordu ve
yan odadaki birinin varligi bu deneyimlerin dile getirilmesini engelleyebilirdi.
temalar lizerinden derinlestirdigim sorular- eger goriigme yaptigim kadin evde yalniz
degilse sesler biraz kisiliyordu. Evin i¢indeyken, evin i¢indeki sirlart vermek kolay
degildi. Kadinlarin kamusal mekan deneyimlerini arastirirken goriismelerini
goriismecilerin evlerinde gerceklestiren Tuncer de evde bagkalar1 varken kadinlarin
kendilerini ifade etmekte zorlandiklarin1 aktarir. “Kadinlar, esleri yanimizdayken
genellikle rahatsiz ve tedirgin goriiniip miimkiin oldugunca az konusuyorlardi.
Gorlismeye bagladiktan sonra da, yalniz olsak da tedbiri elden birakmayip eslerinin
bizi duyup duymadigindan emin olma ihtiyaci hissettikleri oluyordu” (Tuncer, 2015:

47). Yasanan bu isitilme kaygisi, yalnizca ev mekaninda olmakla da sinirh degildi.
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Gortstiigiim bir kadin, o sirada tatildeydi ve etrafinda insanlarin oldugu bir mekanda
benimle goriisme yapiyordu. Buna ragmen agik Dbir sekilde konussa da bazi
noktalarda etrafinda insanlarin oldugunu ve daha fazla detaya giremeyecegini belirtti.
Gortisme yaparken evi ya da baska bir mekani birileriyle paylasmak yalnizca
deneyimlerin aktarilmasini engellemiyordu. Bu durum, goriismelerin bazi noktalarda
kisa siireligine de olsa kesilmesine de sebep oluyordu. Dolayisiyla goriisme
esnasinda evinde yalniz olan kadinlar yalniz olmayanlara nazaran kendilerini daha

rahat ifade ettiler.

Ote yandan evinde yalniz olmayan bazi kadinlar, bu durumu asmak igin ellerinden
geleni yaptilar. Belki bu ¢abalarini bir strateji olarak da degerlendirebiliriz. Neydi bu
stratejiler? Bir cocuk ansizin gelip goriismeyi kestigi anda oda degistirmek, odanin
kapisin1 kapatmak, balkonda goriisme yapmak, ofiste goriisme yapmak, is ¢ikisi bir
kafede oturup goriismeyi oradan yapmak gibi segimlerde yalniz olma isteginin etkisi

oldugunu soyleyebilirim.

Goriisme yaparken evde birilerinin olmasi yalnizca goriisme yaptigim kadinlara
mahsus bir durum degildi. Ben de ailemle ayni evi paylasiyordum ve goriismeleri bu
duruma gore ayarlamak durumundaydim. Aile iyelerime tezim igin goriisme
yaptigimi, biraz daha sessiz bir ortam istedigimi agik¢a soyliiyordum. O esnhada
“kendime ait bir odada” olmak, daha rahat olmami sagliyordu. Aile iiyelerimden rica
ettigim bu sessizligin saglanmasi, goriisme yaptigim bilindigi i¢in odaya girilmemesi
goriismelerimin benim agimdan daha kolay gegmesini sagladi ancak bazen benim de
isitilme kaygist yasadigim anlar oluyordu. Konustugum seylerin duyulup
duyulmadigmi distintiyordum. Bu tedirginlikle goriisme yapmaya devam ettim.
Ailemle yasadigim bir evde bu caligmay1 yapiyor olmanin benim i¢in hos bir yan1 da
vardi. Gorlismeye ara verdigimde ya da goriisme sonlandiginda annem nasil gegtigini
soruyordu. Bazen “Cok gilizeldi” demekle yetiniyor bazen de o goriisme i¢inde bana
ilging gelen noktalar1 annemle paylasiyordum. Bu da goriisme iizerine yeniden
diistinmemi sagliyordu. Ayni zamanda annem de benim ne yaptigim, bu ¢aligmayla
neyi amagladigim hakkinda daha fazla fikir sahibi oluyordu. Bu yiizden saha
siirecim, etrafimdaki yakinlarrm da etkiledi. Ozellikle “Nerede bu feminist

kadinlar?” isyanimi1 en ¢ok dinleyen onlardi.
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Gorlismenin gidisatin1  etkileyen tek unsur goriismenin gergeklestigi mekanda
birilerinin olup olmamasi degildi. Goriismeyi bir ekran iizerinden gergeklestirdigimiz
igin internet baglantilarinin kesilmesi, goriintiiniin donmasi, goriintiiyle sesin es
zamanli ilerlememesi gibi teknik aksakliklarin goriismenin akisini etkilidigi zamanlar
oldu. Bu durum hem goriisme yaptigim kisilere hem de bana kii¢iik zaman kayiplari
yasatsa da gorlisme yapmamizi engelleyecek kadar sorun ¢ikarmadi. Goriismenin
akisini benim bozdugum bir durum da oldu. Goérlismeleri Zoom iizerinden yaptigim
icin belli bir siire gectikten sonra goriismenin kesilmesinden korkuyordum ve bu
nedenle bir saat doldugunda goriistiigiim kadinlara bu durumu agiklayarak goriismeyi
gegici  sireligine kapatip  bilgisayarima kaydetme ihtiyaci  duyuyordum.
Goriismecilerim bu durumu anlayisla karsiladi ve teknik sebeplerle tercih ettigim bu
aralar zamanla hem benim hem de goriistiiglim kadinlar i¢in gériisme molasi haline
geldi. Gorlismecilerimin de bdyle bir molaya ihtiya¢ duydugunu fark edince bunu

yapmay1 siirdiirdiim.

Yaptigim on yedi goriismede- bir goriismeyi yazili bir sekilde yaptim- goriistiigiim
kadinlarin hem sesine hem goriintlisiine erisebiliyorken yalnizca bir goériismemde
kars1 tarafin kamerasinin bozuk olmasi sebebiyle silik bir goriintiiyle goriisme
yaptim. Bir deneyimi aktarirken sozciiklerin yani sira kullanilan jest ve mimikler
bazen var olan anlatiy1 pekistirir, bazen sozciiklerden daha fazla sey anlatir, bazen de
dile gelmeyen sozciikleri bu jest ve mimikler ele verir. Dolayisiyla gériigmelerimin

neredeyse hepsinde bu jest ve mimikleri kagirmamak ¢alismami zenginlestirdi.

Gortigmeleri ekrandan yapma “sayesinde” dogan firsatlardan da séz etmem
gerekiyor. Altim ¢izmek istedigim ilk sey su: Belki de goriismemin hi¢ miimkiin
olmayacagi bazi kadinlarla bu sayede goriisme firsat1 buldum. Eger pandemiden once
bu c¢alismay1 gercgeklestirseydim, muhtemelen hem benim igin hem goriistiigiim
kadinlar i¢in ulasimin kolay olacagi gorece daha sessiz bir kafe belirleyip
gorlismeleri orada gerceklestirecektim ve bu sebeple goriismelerimi yalnizca benim
gibi Istanbul’da yasayan ya da belki arastirma siirem iginde Istanbul’a gelebilecek
feminist kadinlarla gergeklestirecektim. Her ne kadar dnceki tez konumu baska bir
sehirde gerceklestirmeyi diisiinsem de bu sadece bir sehir ile sinirli olan bir durumdu.
Bu konuda ise her goriisme yapacagim kadinin bulundugu sehre gitmem hem zaman
acisindan hem de maddi imkéanlar agisindan elverisli bir yontem degildi. Bu

dogrultuda yalnizca Istanbul’daki feminist kadinlarla smirlandirilmis bir calismanin
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yuriitiiciisii  olacaktim. Ancak goriismeleri ¢evrimigi yapiyor olmak, baska
sehirlerdeki feminist kadinlara da ulasmami sagladi. Ayrica goriistigiim kadinlar
arasinda yurtdisinda yasayan bir kadin da bulunuyor. Bu sayede ¢alismamin igerigi

zenginlesti ve mekansal sinirlar1 genisledi.

Gortigsmeleri ¢evrimigi yapiyor olmak hem benim hem goriistiigiim kadinlar igin
zamandan tasarruf etmeyi sagladi. Goriismecilerimin ¢ogu ev disinda da calisiyordu.
Dolayisiyla benimle goriisme yapmak i¢in ya is ¢ikislarini ya da tatil giinlerini tercih
ettiler. Ornegin bir kafede yiiz yiize goriisme yapiyor olsaydim, belki de o kafeye
gelmek i¢in uygun zaman bulmalar1 zor olacakti. Evden goriisme yaparken dahi giin
ve saat belirleme konusunda WhatsApp uygulamasi araciliiyla defalarca konustuk,
en uygun zamani ayarlamaya calistik. Gorlismelerim uzun siiriiyordu ve onlar i¢in bu
zamani ayirmak belki de dinlenme zamanlarindan feragat etmek manasina geliyordu.
Bu o6zverinin evde otururken gergeklestirilmesinin gorece daha kolay oldugunu

diisiiniiyorum.

Goriisme yapmak i¢in ¢evrimi¢i bir ara¢ kullanmak, ayni zamanda bu araci
kullanmay1 bilmeyi de gerektirir. Goriigmelerimin ¢ogunu 2021 yilmin Eylil ve
Ekim aylarinda yaptigimi yukarida belirtmistim. Pandeminin  Tirkiye’ye
ulagmasindan itibaren bir yili agkin siire gectigi i¢in alternatif iletisim kanallarini
kullanmak yayginlagsmisti. Yapilan etkinlikler, seminerler, konferanslar, hatta bazi
meslek gruplari i¢in ¢alisma hayat1 bile ¢evrimigi olarak siirdiiriilityordu. Dolayisiyla
hem goriigmecilerim hem de benim agimdan bu araglar1 kullanmak sorun yaratmadi.
Zaten goriismeler esnasinda pek ¢ok kadinin bu araclar farkli sebeplerle kullandigini
anliyordum. Eger pandeminin baslarinda saha ¢alismami gergeklestirmis olsaydim,
bu aracglar heniiz yeni kullanilmaya baslandig i¢in gorlistiigiim kisilerin bu siirece
adapte olmasi1 muhtemelen zaman alacak, goriismenin bir kismu aligma siireciyle

gececekti. Bu ylizden caligmanin zamanlamasi agisindan sansliydim.

Goriisme yaptigim feminist kadinlar 20-45 yas arasindaydi. Sadece bir kadin, 60
yasinin lizerindeydi. Yetiskin kadinlarla calistigim i¢in sahay1 ekrandan yiiriitmek
sorun teskil etmedi. Hatta goriistigiim bir feminist kadm, bundan dolayir sanslh
oldugumu belirtti. Bir arkadasinin otistik ¢ocuklarla saha c¢alismasi yapmasi
gerektigini ancak boyle bir c¢alismayi g¢evrimi¢i yapmak ¢ok zor oldugu igin

goriismelerini yapamadigini, bu nedenle okulunu dondurdugunu sdyledi. Bunu
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duyduktan sonra goriintiilii konusma yapmanin iginde bir hiyerarsi barindirdigini,
Ozellikle dezavantajli gruplarla g¢alisan arastirmacilar i¢in yiiz yiize gorlisme

yapamamanin elverissiz bir yontem oldugunu fark ettim.

Simdiye kadar anlattiklarimdan anlasilacagi iizere, saha g¢alismami pandeminin
golgesinde yiirlitmem dezavantajlar1 ve avantajlariyla beraber ilerleyen bir siirecti.
Goriisme baslamadan 6nce ¢alisma masamda oturuyordum. Gorlisme bittiginde de
yine ayni masadaydim. Gorlismenin bitmesi, kirmizi bir ¢arp1 isaretine “tiklamak™ ve
ekran1 kapatmakla miimkiin oluyordu. O goriismelerin benim i¢in gergekten bitmesi
ise bu kadar kolay degildi. Sariyer Koylii Pazari’ndaki saha ¢calisgmamin bitmedigini,
baska bir ¢alisma yapabilme cesaretini bana vererek bugiine uzandigini fark ederken
yazmakta oldugum feminist kadinlarin hikayelerinin uzanacag: yerleri hayal etmek,
bu bitmeyisten memnun olmami sagladi. Bir yandan da sunu 6grendim: Mekanin
ruhu anlatinin ruhunu sarip sarmaliyor. Cok fazla mekéani iginde barindiran ama bir
yandan da mekansiz olan bu goriismeler benim igin bitmedi. Sadece diger
gorlismelerle birlesti, ayrildi, sarmalandi ve tekrar ¢oziildii. Belki de hepsi kendi
mekanin yaratti. Eger bu goriismeleri bir kafede gerceklestirmis olsaydim yine ayni
sonugclara erigebilir miydim? Hangi unsurlar ¢alismami1 kusatirdi? Bu sorulara cevap
bulmak kolay degil. Bu sorularin bir cevabi var mi1, onu da bilmiyorum. Bildigim bir
sey varsa o da feminist kadinlarin hikayelerini pandeminin gélgesinden ¢ikarabilmek

i¢cin onlar1 harflere dokiip baska mekanlara tasimam gerektigi.

1.3.2. Kizmak ve Sevinmek Arasinda: Saha Calismasinin Zikzakh Halleri

Her saha calismasinin bir hikdyesi var ve o hikdyenin i¢inde metinlere yansimasi
kolay olmayan duygular da var. Bu duygularin da yazilabilecegini gosteren, benim
de bir arastirmaci olarak arastirma stirecinde hissettiklerimi yazmam i¢in ilham veren
ve bu duygulari hem bu baslik altinda hem de bu bolimiin diger kisimlarinda
aktarmami saglayan metin, Emine Erdogan’in feminist sahanin duygulari, giicli ve
etigini kendi saha calismasi tizerinden tartistigi metnidir. Bu metinde okudugum su

ciimleler beni harekete gecirdi ve yazmaya itti:

Oysaki aragtirma siirecinin kontroliiniin bizim elimizde olmadigini biliyor, kabul ediyor,
sOylilyor ve yaziyoruz. Ama kontroliimiizde olmayan bir sahanin bize neler hissettirdiginden

ya da bizim hissettiklerimizin sahay1 nasil doniistirdiigiinden bahsetmeyi pek sevmiyoruz,
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hatta belki de bunlar iizerine ¢ok diisiinmiiyoruz. Bizi hayal kirikligina ugratan katilimcilari,
kizdiklarimizi ve kirildiklarimizi, kendimizi ¢aresiz ve suclu hissettigimiz anlari1 paylasmay1
pek tercih etmiyoruz. Ben bu yazida bunlari yapmay: severek tercih edecegim. Ciinkii
duygularin bir bilme bi¢imi olduguna ve hissettiklerimizin analizinin sosyal diinyay1 anlamak

i¢in bir kosul olduguna inaniyorum (2020: 278).

Saha c¢alismasimmin kendi i¢inde sorgulanmadigi, sahanin arka planindan hig
bahsedilmedigi metinlerde tiim saha g¢alismasi boyunca hem arastirmaci hem de
arastirdigl 6zneler agisindan her seyin yolunda gittigi diislintiliir. Oysaki durum her
zaman boyle degildir. Sariyer Koylii Pazari’nda pazarct kadin Saadet ile olan
diyalogum islerin daima arastirmacinin  disiindiigiic  gibi  ilerlemediginin
gostergelerinden yalnizca biridir. Zaten islerin her zaman arastirmacinin diisiindiigii
gibi gitmemesi olmamas1 gereken ya da beklenmedik bir sey de degildir. Ciinkii
arastirdigimiz 6zneler de birer faildir ve arastirmaya miidahale etmeleri sahanin
hikayesinin ayrilmaz bir parcasidir. Gokce Bayrakceken Tiizel, feminist bir doktora
tezi yazmay1 tartistigi metninde bu durumu su sekilde aktarir: “Bu arastirma artik
sadece benim arastirmaci olarak onemli gordigim seylerle degil, kaynak kisilerin
kendileri i¢in anlamli gordiigii seylerle kurgulaniyor, arastirmanin temel problematigi
arastirmaya dahil olan biitiin 6znelerin katilimi ile yeniden ve tekrar tekrar
sekilleniyordu” (2009: 540). Dolayisiyla hikdye yalnizca arastirmacinin kurdugu bir
diizlem degildir. Bu ¢alismada arastirmaci olarak ve goriisme yaptigim kisilerin
sOylediklerinden yola ¢ikarak aktaracagim duygular da aragtirma evreninin baska bir

parcasini, mutlaka konusulmasi gereken 6nemli bir pargasini olusturuyor.

Aragtirmact  olarak  goriistiigiim/goriisemedigim  kadmlara kizdigim, sabrimin
azaldigimn1 hissettigim anlar oldu. Simdi bu anlardan birini aktaracagim. Kisisel
sosyal medya hesaplarimdan arastirma duyurumu yayinladiktan  sonra,
arkadaslarimdan biri sosyal medya hesabinda duyuruma yer vermisti. Dolasima giren
duyurumu goéren bir feminist kadin, e-posta yoluyla benimle iletisime gegti ve
gorlisme yapmay1 istedigini sdyledi. Bu habere ¢ok sevinmistim. Goriisecegimiz giin
ve saati ayarladiktan sonra bulusmak iizere sézlestik. Goriisme giinlii Zoom {izerinden
toplantiy1 baslattim ancak goriisecegim kadin toplantiya katilmadi. E-posta yoluyla
iletisime gecip olumsuz bir durum olup olmadigini sordugumda cevap alamadim.
Yarim saat boyunca bekledim. En sonunda toplantiy1 6fkeyle kapattim. Ertesi giin
goriisecegim kadina ni¢in goriismeye gelmedigini merak ettigimi yazdigim bir e-

posta daha gonderdim. Yine cevap alamadim. Elbette planlar degisebilirdi. Son
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dakikada birtakim aksilikler yiliziinden verilen sdzler tutulamayabilir, yapilan planlar
uygulanamayabilirdi. I¢ sesim bunlar1 sdyliiyordu sdylemesine ama “gdriisecegim
kadin beni bu durumdan haberdar etmeliydi” diyen tarafim daha baskindi. Sinirl
vaktim vardi ve biitiin goriisme programimi buna gore ayarliyordum. Neticede
goriisecegim kadinin neden goriismeye katilmadigimi 6grenemedim. Benzer bir
durumu goriismek i¢in sozlestigimiz bir bagka kadinla daha yasadim. Goriisme saati
geldiginde, toplantiyr baslattim ama goriismecim, goriismeye dakikalar kala
katilamayacagini soyledi. ilk basta kizmakla birlikte goriismecimin mazeretini
ogrendigimde bu sefer kizdigim i¢in kendimi kotii hissettim. Daha sonra ikimiz i¢in
de kosullarin elverisli oldugu bir baska giin goriismemizi yaptik. Goriismecilerin
yaptigt bu plan degisikliklerine karsisinda, aragtirmaci olarak hayal kirikligina
ugrasam da elimden bir sey gelmiyordu. Bu durumun her arastirmacinin basina
gelebilecegini, Leyla Bektas Ata’nin kendi g¢ocuklugunu gegirdigi Limontepe’de
kentsel dontigiimiin etkilerini mahalle sakinlerinin hikayeleri lizerinden inceledigi

calismasinda yaptig1 aktarimlardan anliyorum:

Sahada siirli bir siire bulunan ve vaktini planlamaya calisirken bagli oldugu pek ¢ok
degisken dolayisiyla programindan kolaylikla sapmaya agik olan aragtirmaci, bdyle
durumlarda (¢cogunlukla) hissettigi gibi tepki veremediginden, bu iliskiler hiyerarsisinde zayif
bir pozisyondadir [...] Ozellikle ikinci kusak goriismecilerle yasadigim sorunlar, arastirmaci
olarak kendimi gii¢siiz hissetmeme neden oldu. Cevrimi¢i mesajlarimm okundugu halde
giinler sonra cevaplanmasi, goriismeye soz verip sonradan goniilsiiz yanitlar yazilmasi,

vazgegilmesi ya da mesajlarin yanitsiz birakilmast motivasyon kaybi yaratt1 (2021: 52).

Yasadigim bir baska hayal kirikligi da goriisme esnasinda oldu. Bu sefer hayal
kirikligr ve kizgimlik duyguma ne yapacagini bilememe hali de eklendi. Kartopu
ornekleme yoluyla ulastigim bir goriismecim, goriisme basladiktan sonra kendisini
feminist olarak tanmimlamadigini soyledi. Yasadigi bazi deneyimler onun bu
tanimlamadan kag¢inmasma sebep olmustu. Kendini feminist olarak tanimlayan
kadinlarla goriisme yaptigim i¢in, bu durumu o&grendigim an goriismeyi
sonlandirabilirdim.  Ancak  goriismeyi  sonlandirirsam, karsimdaki — kadina
deneyimlerini  onemsemiyormusum gibi hissettirecegimden, ayrica beni bu
goriismeye yoOnlendiren goriismecime “ayip olacagindan” korkuyordum. Yine de
goriismecime sorularimi kendisini feminist olarak tanimlayan kadinlara yonelik
hazirladigimi, bu nedenle sorularimi yeni bastan nasil formiile edecegimi

bilmedigimi acikca sdyledim ama goriismeyi sonlandirmadim. Sorularimi elimden
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geldigince diizenleyerek sormaya calistim ama agikcasi pek basarili bir girisim
olmadi. Biraz sohbet ettikten sonra goriismeyi sonlandirmak zorunda kaldim. Ne
yapacagimi bilemedigim bir hale dismistiim, yaparken en g¢ok zorlandigim
goriismeydi. Ustelik bu goriismeyi c¢alismamda degerlendiremeyecegimin de
farkindaydim. Sonrasinda ise bunun kadinlarin feminizm kelimesinden nigin
sakindiklar1 hakkinda &nemli bir veri olabilecegini diisindim ama bu benim

calismamin konusu degildi.

Goriismecilerimden biriyle randevulasmaya karar verdigimiz gilinlerde cesitli
aksilikler yasadik. Goriisme yapmak igin ilk sozlestigimiz giinde, goriismecim
migreni yiiziinden bas agris1 ¢ektigini belirtti ve randevuyu baska bir giine erteledik.
O gilin geldiginde ise bu sefer ben regl olmustum ve siddetli bir karin agrisi
cekiyordum. Daha once bir defa ertelendigi igin goriisme yapma firsatini
kacirmaktan korkuyordum. Ama 6te yandan da durumum iyi degildi. Goriismecimin
beni anlayacagini diisiinerek regl oldugumu ve agri g¢ektigimi belirttim. Beni
anlayisla karsiladi ve ne vakit uygun olursam goriisme yapmak igin yazabilecegimi
sOyledi. Cok siradan goziikmekle birlikte herkesin farkli bigimlerde deneyimledigi
reglin goriismecim tarafindan gegerli bir mazeret olarak kabul edilmesi beni ¢ok

mutlu etti.

Gorlisme yaptigim kadinlarin hepsi lisans diizeyinde egitim almislardi. Aralarinda
farkli alanlarda lisansiistii egitim alan ve halen almakta olan kadinlar da vardi. Bu
durum, daha Once ifade ettigim gibi, ¢evremdeki kadinlarin yakinlariyla iletisime
gegmemden, kendi ¢evremdeki kadinlarin ¢ogunun ise lisans ya da lisansiistii
diizeyde Ogrenim gormiis/goriiyor olmasindan kaynaklandi. Goriismecilerimin
yiiksek egitim seviyesi, 0zellikle de bircogunun sosyoloji egitimi almis/aliyor olmasi,
ilk basta beni kaygilandirdi. Ciinkii goriisme grubumun homojenlestigini
diistinliyordum. Ancak daha sonra farkli boliimlerde okumus ve farkli sektorlerde
calisan bir¢cok kadinla goériisme yaptim. Ayrica sosyoloji okuyan kadinlar arasinda
sosyoloji sadece ortak bir nokta gibiydi. Birkaci bu alanda lisansiistii egitimi aliyor
ama farkli iglerde ¢alistyordu. Bir kismi ise sosyoloji lisansindan sonra yiiksek lisans
icin bagka bir brans tercih etmislerdi. Biitiin bunlar gériismecilerimin homojen bir
grup olusturduguna dair kaygilarimi azaltti. Bu durumun kolaylastirict bir yani
oldugu da muhakkak. Ciinkii ne demek istedigimi, hangi soruyu ne amagla

sordugumu anlatmakta sikint1 yasamiyordum. Pek ¢ogunun deneyimlerini aktarirken
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kullandig1 terminoloji halihazirda feminizm iizerine okuduklarini, diistindiiklerini,
calistiklarim1  gosteriyordu. Arastirmacinin  goristigii kisilerle egitim diizeyinin
uyusmasi arastirmay1 destekleyici bir faktdr haline gelebilir. Ornegin Ayla Deniz
Tirkiye’de yasayan Rus gé¢men kadinlarla yaptigi saha calismasinda,
goriismecilerinin biiyiik 6l¢iide yliksek 6grenim gormiis kisiler olmasinin kendisi i¢in
bir avantaja dontistigiinii vurgular (2017: 20). Benim calismamda da lisansiistii
O0grenimlerine devam etseler de etmeseler de pek cok kadin, bir arastirma yapmanin
ve bu arastirma lizerinden bir tez yazmanin zahmetli bir is oldugunun farkindaydi.

Dolayisiyla bana yardime1 olabilmek igin ¢aba sarf ettiler.

Goriismeler esnasinda beni fazlasiyla duygulandiran bir olay yasadim. Bir

gorliismecime sordugum bir sorudan sonra goriismecimin aklina akademisyen Dicle

Kogacioglu®® gelmisti ve onunla alakali su sozleri sdylemisti:
“Onu bir derste bir giin anlattilar Dicle hocay1 hemen yazdim bir yere. Ondan sonra
bbyle ara ara bana geliyorlar Dicle hocay1 8 Mart oluyor ben hemen Dicle hocanin
agip bdyle seyini okuyorum hayati hakkinda bir seyler okuyorum iste hatta
Istanbul’a geldigimiz zaman imkan olsa da keske mezarliga gidebilsek ziyaretine.
Goremedik ama yani yasasaydi ve bu hassasiyetle yasasaydi belki bir seyleri yani
onunla goriismeyi ¢ok isterdim diye diistiniiyorum. Cok hassas biriymis Ki
kaldiramamis ¢iinkii bu tarz ¢alismalarin i¢indeyken biraz da iste konunun...hassas
bir insansan konuyla biitiinlesiyorsun ve surana biiyiik bir olusturabiliyor o. (Kalbini

gosteriyor) Yani kaldirmakta zorlanabiliyorsun ve onun o hassas kalbini g¢ok
sevmistim ve seviyorum da.” (Siimeyye, 25).

Ben de lisans egitimim sirasinda Dicle Kogacioglu’nun kim oldugunu 6grenmis ve
hayat hikayesinden etkilenmistim. Goriistiigiim kadinin da benimle ayni hisleri
paylasiyor olmasi ve Dicle hocadan bahsetmesi beni ¢ok etkiledi. Gériisme sonunda

kendisine bu duygularimi ifade ettim. O da bu duygudasliktan dolay1 ¢ok mutluydu.

Gortistiiglim kadmlar, bu c¢alismaya olan inancimi, heyecanimi ve giivenimi

arttirdilar ama bunu yaptiklariin ne kadar farkindalardi, bilmiyorum. Bu durumun

0 Dicle Kogacioglu, 6 Ekim 2009°da 37 yasindayken yasamina kendi istegiyle veda eden bir
sosyologdur. “Toplumsal cinsiyet esitsizlikleri, erkek siddeti ve hukuk sosyolojisinde toplumsal
cinsiyet meselesini dert edinen onlarca yayina imza atti. Son ¢alismalari, adalete erigim siiregleri ve 12
Eyliil darbesinin hukukgular nasil algilandig1 ve anlatimina dairdi...”
(https://m.bianet.org/bianet/toplumsal-cinsiyet/236654-dicle-kogacioglu-nu-unutmamak Erigim tarihi:
09.04.2022)
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her calisma igin gegerli olabilecegini diistinmiiyorum. Yukarda soziini ettigim
pandemiden dolayr yapmak zorunda kaldigim konu degisikliginin vermis oldugu
lizlintii, gérismeleri yaparken de devam ediyordu. Duygulara bilhassa yer verdigim
bu boliimde bu iiziintiiden s6z etmek de saniyorum yanlis olmayacak. “ilk
diistindiigiim ¢alismay1 yapabilseydim nasil olurdu acaba?” sorusunu bir tiirli
aklimdan atamiyordum. Yeni buldugum calisma konuma dair heyecanim vardi ama
bu heyecana eslik eden bu soru da pesimi birakmiyordu. Goriistiigiim kadinlardan
bazilar1 konumu begendiklerini -sorularimin giizel oldugunu belirtenler de oldu- ve
heyecanlandiklarint sdylediler. Her goriigmenin sonunda anlattiklarinin bana destek
olabilmesini, ¢alisgmama yardimci olabilmesini umut ettiklerini belirttiler. Herseyen
Oonemlisi de neredeyse hepsi sohbetimizden keyif almisti, bunu belli ediyorlardi. Bu
ciimleleri yazarken zihnimdeki gezintisine heyecanimin bile engel olamadigi bu
sorunun gezintisinin nihayet durdugunu ve sadece bahsedilmesi gereken bir his
olarak bu metinde sabitlendigini gérebiliyorum. Simdi “lyi ki bu calismay1 yaptim”
climlesi kalbimde geziniyor. Bu diislinceyi olusturan ve kalbimde gezintiye ¢ikaran
feminist kadimnlara ise siikkran duyuyorum. Sanirim bu duygularin  olugmasini
saglayan, hepimizi etkisi altina alan ama iizerimizde yaptigi bu etkiyi siirekli

sorguladigimiz bir sihir dolastyor etrafimizda: feminizm.

1.4. Sahadan Sonra Sahay1 Fark Etmek

Gorligmelerim sonlandiginda elimde toplamda 1785 dakikalik goriisme kaydi
bulunuyordu. Bu goriigmelerin transkripsiyonunu yapmak durumundaydim ve bu is
icin ¢ok fazla zaman harcayacagimi da biliyordum. Goériismelerimi yaparken bir
yandan da transkripsiyonlara baslamam, bu emek ve zaman isteyen isi siirece
yaymami saglayarak kolaylastirilabilirdi ama ben transkripsiyon yapmak igin
goriismelerimin bitmesini bekledim. Transkripsiyonlar1 yaklasik iki aya yayilan bir
stirecte tamamlayabildim. Her ne kadar zahmetli ve zaman alan bir is olsa da
calismam acisindan ¢ok faydali oldu. Ciinkii transkripsiyon yaparken goriismeler
tizerine yeniden diisiinme firsatt buldum ve dikkatimi ¢eken noktalar1 not almaya
basladim. Aslinda saha siirecimi sorgulamaya bu siirecte basladim. Sahaya mesafe
almak, sahay1 fark etmemi saglamisti. Beni fiziksel olarak yoran bu desifre siireci

ayn1 zamanda calismamin farkli noktalarini da kesfetmeme vesile oldu. Goriismeleri
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yaparken goriistiigiim kadinlara biitiin dikkatimi verip odaklansam da goéziimden
kagan noktalar oluyordu ve bu goriismelere yeniden ulasabilme sansi g¢alismami
baska bir noktaya tasidi. Ustelik goriistiigiim kadinlar1 tekrar gorebiliyor, neyi nasil
anlattigini, anlatirken yiiziinde nasil ifadeler olustugunu izleyebiliyordum. Sadece ses
kaydindan olusan bir goriisme olsa bu imkdnim olmayacakti. Bu yilizden desifre
siirecimin de saha ¢alismam kadar 6nemli oldugunu diisiinliyorum. Bu baslikta ve
ilerleyen alt basliklarda desifre siirecimde sahadan sonra sahaya dair fark

edislerimden s6z edecegim.

Goriistiiglim feminist kadinlarin anlatilarinda gériismeden onceki birkag giiniin etkisi
oldugunu fark ettim. Sordugum bazi sorularin cevaplari, 6rnegin bir giin once
yasanmig can sikici bir olaydan, sosyal medyada goriilen bir haberden, iilkenin o anki
giindeminden Yyola ¢ikarak verilebiliyordu. Bu ylizden goriismenin yapildigi
zamanin, goriistiigiiniiz kisinin o giin i¢inde bulundugu ruh halinin, yakin zamanda
basina gelen veya karsilastigi olaylarin ve arastirmaci olarak sizin ruh halinizin

goriismenin gidisatini belirleyen en temel unsurlar oldugunu belirtmek gerekir.

Gorlistigiim kadinlar, sordugum sorular {izerinden feminist olma hikayelerini ve
deneyimlerini diisiiniiyor, sorguluyor ve hikayelerinin i¢inden bahsetmek istedikleri
kisimlar1 segerek anlatiyorlardi. Bu se¢gme edimini, bir parantez agarak Edward
Hallett Carr’in (1991) Tarih Nedir? adli kitabiyla birlikte diistinmek istiyorum.
Tarihin ne olduguna cevap arayan Carr, tarih¢inin gecmisteki siradan olgulari secip
bu olgulari tarihi olgular haline getirdigini sdyler. Olgular1 ise okyanus-balik 6rnegi
lizerinden anlatir. “Olgular ugsuz bucaksiz ve hatta bazen sinirsiz bir okyanusta
dolasan baliklara benzerler, tarih¢inin ne yakalayacagi kismen sansa, fakat asil,
avlanmak i¢in okyanusun neresine gidecegine ve hangi oltay1 kullanmay1 sececegine
baglhdir-elbette bu iki etkeni de ne tiir bir balik yakalamak istedigi belirlemistir.”
(1991: 30). Okyanusun hangi tarafina olta atmayi istedigi, hangi olguyu cekip
cikarmak istedigi tarihgiye kalmistir, ancak Carr’a gore bu olgular tizerinde
miidahalesi olan tek kisi tarih¢i degildir. Tarih¢iden Once geg¢misteki olgular
miidahale edilerek bugiine ulastirilmistir. Egemen tarih anlatisi, egemenin kaydi
tizerinden ilerledigi ig¢in hangi olgularin kaydedilecegi, bu olgularin nasil
aktarilacagi, hangi olgularin disarida birakilacagi egemenin kalemine kalmistir. Bu
sebeple gecmiste yasanan ve bugiinden baktigimizda siradan goziikebilecek bir olay,

tarihi olgu olarak agiga ¢ikmay1 bekliyor olabilir. Carr’a gore bu olaylari tarihi olgu
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yapacak kisi, bugiin iizerinden ge¢misi kurgulayan tarih¢idir. Tarih¢i bugilinde yasar,
olgular ise gegmise aittir ve Carr’’in aktarimma gore “Tarih nedir?” sorusunun
cevabi “tarihgi ile olgular1 arasinda kesintisiz bir karsilikl etkilesim siireci, bugiin ile
gecmis arasinda bitmez bir diyalog”dur (1991: 37). Feminist kadinlarla yaptigim
goriismeler Carr’in bahsettigi okyanus-balik ornegiyle benzerlik gosteriyor. Bana
aktarilan hikayeler, ilk once goriistiigiim kadinlarin hafizasindan siiziildii, bir segme
edimine tabi olarak yeniden kurgulandi. Sonrasinda bu hikayeler benim oltama
birakildi. Ben ise arastirmaci olarak, goriisecegim kadinlar1 ararken okyanusun kendi
gevrem Ve baglantilarimi igeren sularina oltami birakmistim. Oltamin ucundaki
sorular1 da ben belirlemistim. Oltaya birakilan hikayeleri aldim ve su an o
hikayelerin icinden bir se¢me yaparak bu metni kurgulayacagim. Ge¢mis bugiine,
bugiin iizerinden uzanirken o gegmise arastirmaci olarak benim miidahalem var ve bu
midahalenin sonucunda bir saha hikayesi ortaya ¢ikiyor. Dolayisiyla arastirmay1
kimin gerceklestirdigi, arastirmaya hangi 6znelerin dahil oldugu, aragtirmanin ne
amagcla yapildig1 kilit bir noktada duruyor. Muhtemelen bu aragtirmayi baska biri
yapsaydi, elde ettigi sonuglar bambaska olacakti ¢iinkii yukarida soz ettigim
dinamikler tamamen degisecekti. Saha c¢alismalarmin bu yoniinii fark etmek ve
sorgulamak onemli. Ciinkii anlattigimiz hikayeyi tek hakikat olarak gorme
tehlikesinden bizi kurtaran sey bizzat bu farkindalik.

1.4.1. Arastirmacinin Yeri: Balkonda Olmak

Aragtirmacilarin  aragtirma  igindeki  yerlerine  dair  yapilan  tartigsmalar
iceriden/disaridan olma meselesi iizerine ilerlemektedir. Arastirmaci olarak bu
calisma igerisindeki yerimi balkon metaforu iizerinden anlatmak istiyorum. Balkon
ne evin i¢inde ne de tam disindadir. Arada olma halini bize ¢ok iyi gosterir. Eger
balkonda duruyorsaniz hala evin iginden ¢ikmamigsiniz demektir ama bir yandan da
evin diginda kalanlar oniiniize serilmistir. Evden ¢ikmadan evin disin1 gorebildiginiz
bir mekanda bulursunuz kendinizi. Ayni1 zamanda eve de mesafe alirsiniz, balkon
evin icgini gozlemleme firsatt verir. Arastirdigim Ozneler feminist kadinlar,
arastirdigim konu ise bu kadinlarin feminist olma hikayeleri ve feminizmin bireysel
yasamlara yaptig1 etkiler oldugu i¢in, arastirmaci olarak ben de kendimi feminist

olarak tanimlayinca igeriden/disaridan olma meselesi daha da karmasiklasiyor.
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Arastirmac1 olarak bu c¢alisma igindeki konumumu aktarabilmemde balkon
metaforunun bana yardimci olmasinin Sebebi ise bu karmasikligi ve arada olma
halini temsil edebilme kuvvetinin olmasi. Arastirdigim O6znelerin ve arastirmaci
olarak benim ortak noktamiz kendimizi feminist olarak tanimliyor olusumuzdu. Eger
feminizm bir ev olabilirse, hepimiz o evin i¢indeydik ancak ayni evde olusumuz, bizi
benzer hayat hikayelerini ve deneyimler paylasan kadinlar yapmiyordu. Ev, hepimizi
kesen bir noktaydi, bizi bir araya getiriyor, barindirtyordu. Ben de bu evin bir
parcastydim ama arastirmaci konumum kendimi “i¢eriden” tanimlamam i¢in yeterli
gelmiyordu. Yas, sinif, etnik kdken, anadil, cinsel yonelim, iginde yetistigimiz aile ve
daha pek c¢ok etken beni bazen duydugum deneyimlerden ayiriyor, bazen
ortaklastirtyordu. Goriismecilerimi  dinlerken o evin iginde ayni deneyimleri
edindigimizi fark edip bu ortaklik hissinden memnun olsam da ayristigim veya higbir
zaman tam olarak anlayamayacagim biricik deneyimlere de tanik oluyordum. Bu
caligma iginde Ogrendigim hikayeleri ve deneyimleri goriismecilerimle aramda
arastiran/arastirilan hiyerarsisi kurmadan yazabilmek, evin i¢indekileri evin disina
¢ikmadan goézlemlememe bagliydi. Bu sayede evin igindeyken fark etmedigim
seyleri belli bir mesafeden gorebilirdim. Bu seyir imkanimi bana veren evin
balkonuydu. Su anda ne yaziyorsam o balkonun i¢inden yaziyorum. Bazen evin igine
giriyor, bazen tekrar balkona ¢ikiyorum. Bu gidip gelme hali bakis agimi

derinlestiriyor ve bana konumlandigim yeri daha iyi gosteriyor.

Feminist bir calisma olma iddiasin1 tasiyan arastirmamda bu balkondaki
konumumdan ve deger yargilarimdan da bahsetmem gerekiyor. Burcu Sentiirk
gecekondular iizerine ¢aligmasinda pozitivist paradigmanin arastirmaya baslamadan
evvel arastirmaciy1 kendi deger yargilarindan azade olmaya cagirdigini soyler, ancak
bunun miimkiin olmadigini ilave ederek arastirmacty1 yasadigi toplumdan ayriksi
diisiinemeyecegimizi belirtir. “Doktora tezim bilimsel bir ¢calismaydi; bu ¢alismanin
giivenilirligini saglamak icin ‘nesnel olmak’ gibi sonugsuz bir ¢abaya girismektense
en iyisi pek ¢ok feminist arastirmacinin da tizerinde durdugu gibi arastirmact
pozisyonumu ve deger yargilarimi itiraf etmekti.” (Sentiirk, 2018: 70). Arastirmaci
olarak, kendimi balkonda tarif ederken her seyden once 0 balkonda bir feminist
olarak duruyorum. Egitimi ve egitim almay1 cok dnemseyen memur bir baba ve ev
hanimi bir annenin ¢ocuguyum o balkonda. Aleviyim ve her ne kadar bu kiiltiirle

yakin bir bagim olmasa da toplumla iligskilenme bigimimi sekillendirdiginin
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farkindayim. Sosyal bilimler iginde arastirmaci olarak dezavantajli gruplara dair
duydugum ilginin de iizerimde tasidigim bu deger yargilarindan bagimsiz olmadigini
diisiinliyorum ve Sentlirk’lin yaptig1 gibi bu konumlanislar1 bastan itiraf etmenin

calismalar1 bagka bir gézle okumaya sevk ettigine inantyorum.

1.4.2. Sahanin Giicii: Hikaye Anlatmak, Hikaye Dinlemek

“Ama ¢ok giizel bir tez ¢ikacagina eminim ya. Benim i¢in de konustukca hatta boyle terapi
gibi oldu yani.” (Ceyda, 26)

“Cok keyif alarak yaptim...Umarim katkida bulunmusumdur...Cok anlamli ¢aligman ve beni

mutlu ediyor boyle ¢alismalarla kargilasmak ve katkida bulunmak.” (Basak, 24)
“Cok giizeldi. Benim i¢in de ¢ok diisiindiiriictiydii.” (Giines, 45)

“Valla ben psikologa anlatirmis gibi biitiin hayatimi anlattim sanki...Bana iyi geldi. Biz ayda

bir kez goriissek mi, sen beni dinliyorsun ¢iinkii. (Giiliiyor)” (Dicle, 30)
“Umarim sana destegi olur konusmamizin.” (Kiymet, 32)

“Ah ¢ok mutlu oldum ben de ¢ok iyi hissettim ihtiyacim varmis konusmaya bazi yerlerde

tikanikliklar hissettim hatta ben de diisiindiim ¢ok tesekkiir ederim.” (Cansel, 32)
“Umarim yardime1 olabilmisimdir...Tezin de insallah ¢ok giizel olur.” (Ece, 24)

“Gergekten hi¢c feminist de arkadasim yok...Seni tamidigim icin ¢ok mutluyum. Iyi Ki
tanistik. Devam da etmesini, bir yerlerde belki karsilasmay1 dilerim. Yardimci olabildiysem

ne mutlu boyle bir ¢alismada ufacik da olsa katkim olabildiyse...” (Siimeyye, 25)
“Isine yarar umarim...Umarim denk de geliriz.” (Aylin, 26)

Bu goriismeler sonucunda elimde {i¢ yiiz altmis bes sayfalik bir veri, benimle bir giin
bir yerlerde tekrar karsilasmayr umut eden feminist kadinlar ve bir de goriismeler
esnasinda tanigtigim ve iletisimi koparmadigim bir feminist kadin kaldi. Yukarida
okuduklarmiz ise kurdugum bu etkilesimlerin kiigiik bir kismini olusturuyor.
Gortstiigiim kadinlarin bu soézleri, yaptigim c¢aligmanin anlamim farkli bir noktaya
tasidi. Feminist kadinlar, hikayelerini ve deneyimlerini samimiyetle paylastilar.
Anlatilanlar, disardan bakildiginda ¢ok kisisel goziiken meselelerdi. ik kez
gordiigliniz bir insana -arastirmact oldugunu, bu sorulari size niye sordugunu

bilseniz dahi- hikayenizi ve giindelik pratiklerinizi anlatmak kolay bir is degil. Bu
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durum, gortigmecilerimle kurdugum giiven iligkisinin bir tezahiiriiydii. Bir yandan da
feminist olmak, miinferit ve 6zel goziken deneyimlerin pek ¢ogunun miinferit
olmadigini, toplumsal ve politik etkilerle sekillenen deneyimler oldugunu anlamay1
sagliyordu. Bu nedenle, feminist kadinlarin deneyimlerini benimle paylasmaktan
¢ekinmemesinde, aramizdaki giiven iligkisi kadar feminist bilincin de etkili oldugunu

diisiiniiyorum.

Gortistiigiim kadinlarin hikayelerinin iginde itiraflar, ilk kez bana anlatilanlar, benim
tezde yer vermemi istemedikleri “aramizda kalsin” denilerek anlatilmig, sir
addettigim deneyimler, takma bir isim kullanarak yer verebilecegim sdylenen
deneyimler vardi. En mahrem goziiken noktalarin paylasildigi bu hikayeleri,
itiraflar1, ilk kez bana anlatilanlari, sir olarak verilen bu deneyimleri konusabilmek
igin tezimin bir alan agtigim1 —bunlar tezimde kendine yer bulamayacak olsa bile-
distinliyorum. Feminist bir arastirmaya destek olmanin yani sira konusmaya ve

paylagsmaya duyulan ihtiyacin bir gostergesiydi bu.

Konusmak, yaralayici deneyimlerin etkisini hafifletmese de o deneyimi tasimanin
yiikiinli azaltabilir. Konusmak, sizi dinleyen ve anlattifiniz seye deger veren biri
karsinizda oldugunda daha anlamli hale gelebilir. Konusmak, i¢inizde yazdiginiz
hikayenizi disa vurup baska hikayelerle bulusmasini, kesismesini, ayrigmasini ve
buradan baska bir hikye dogmasim saglayabilir. Ustelik bu hikayeler, tarih boyunca
emegi, bedeni, yasami patriyarka tarafindan ikincillestirilmis ve goériinmez kilinmig
kadinlarin feminizmle nasil tanistiklar1 ve feminizmin onlar1 nasil etkiledigine dair
bir hikayeyse, bu hikayeyi konusmanin kendisi bir direnis olabilir. Nihan Bozok’un
ifadesiyle “Hikaye anlatmak giiglendirici, yaratici, doniistiiriici ve direnisgi
potansiyeller barindirir.” (2014: 46). Konusmanin, kendi hikayelerini anlatmanin
goriistiiglim kadinlara yukarida saydigim gibi olumlu etkileri oldu mu bilmiyorum.
Yukarida goriigmecilerimin sozleri bu olumlu etkilere isaret etse de bu sdzleri tim
goriistiiglim kadinlar i¢in genellemek, hepsinin ayni seyi hissettigini sdylemek giic.
Bu konuda kesin bir ¢ikarimda bulunmak i¢in, goriismelerin goriistiiglim kadinlara
yapmis oldugu etkiler hakkinda ayr1 bir gériisme yapmam gerekirdi. Tiim akademik
kaygilarin Otesinde goriistiigiim kadinlardan birinin bile bu goériismeden sonra
kendisini daha iyi hissetmesi, feminist olma hikayesini tekrar diisiinmesi,
sorgulamas1 benim i¢in bu arastirmanin amacina ulastiginin gostergesidir. Bunu bir

degil bircok kadindan duymus olmak bu ¢alismanin amacina ulastigin1 gosteriyor.
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Arastirmaci olarak bu c¢aligmay1 yaparken ve goriismeler ilerledik¢e aklimdan sunu
gecirdim: “Keske biri de benimle goriisme yapsa.” Hikayeleri dinledik¢e, konusmaya
dair bir ihtiya¢ duymaya basladim. Arastirmacinin da kendi hikdyesini anlatmaya
istek duyabilecegine dair hissimde yalniz olmadigimi gérdiim. Kadinlarin kusaklar
ve simiflar arasi bilgi aktarim siireglerine odaklanan ve bu dogrultuda kadinlarla
goriismeler yapan Funda Senol Cantek ve Elif Ekin Aksit’in ¢aligmasinda Senol
Cantek sOyle soyler: “Kendi yaptigim goriismeler bende kendi hikayemi de anlatma
arzusu uyandirdi. Ciinkd fark ettim ki, hi¢ tamimadigin veya hep farkli konular
lizerine konustugun birisine hikdye anlatmak, bir ¢esit terapi islevi goriiyor. Insanin
yiikiinii hafifletiyor, giliciinii arttirtyor. Bunu fark edince, yaptigim goriismeler sohbet
ve deneyim paylasimi bi¢imini almaya basladi” (2011: 538). Benim i¢in kendi
hikdyemi goriismeler sirasinda paylasmak bu kadar kolay degildi. Feminist
aragtirmalarda hem arastirmacinin hem arastirdigi 6znenin birbirinden 6grenmesi
gerektiginin, karsilikli etkilesimin 6nemli oldugunun farkindaydim. Pinar Selek’in
belirttigi gibi “Arastirma bir paylasimdir. “Oteki’ne bakmak, onun penceresinden
kendine bakmaktir. Tek tarafli “bakmay1” degil, bakismayi, birlikte konusmay1 bir
dlgiide basaran arastirmalar yeni yollar agar.”' Benim de ¢alismam iginde kendi
deneyimlerimden s6z ettigim, bu bakismay1 saglayabildigim anlar oldu. Ozellikle
duydugum deneyimlerle kendi deneyimlerim kesisiyorsa bunu mutlaka belirtme
ihtiyac1 hissettim. Cesitli konularda kendi disiincelerimi paylastigim, yapmisg
oldugum c¢alismanin amacina dair daha fazla konustugum, kendi hislerime yer
verdigim goriigmeler oldu ama agirhikli olarak goristiiglim kadinlarin sesi daha
fazlaydi. Amacim zaten onlarin sesini duymakti ama 6zellikle saha sonrasinda bu
sebeple kendi sesimi kistigimi fark ettim. Anlatilan hikayelere odaklanmistim ve iyi
bir dinleyici olmaya ozen gosteriyordum. Gergekten karsimdakini dinlemeye
calistyordum. Anlattiklar: olaylart kendi stizgecimden ge¢irip onlara hak verdigim
noktalardan bahsediyordum. Eger tam olarak anlayamadiysam tekrar sorular
soruyordum. Dinlenmenin, anlasilmanin vermis oldugu rahathgr goriistigim

kadinlara miimkiin oldugunca saglamaya gayret ediyordum.

Kendi sesimi kismama sebep olan ilk sey, goriismeleri bir ekran iizerinden

gerceklestiriyor olmakti. Zaman kisitliydi ve sadece hazirladigim sorulara iki ¢

1 https://www.pinarselek.com/public/page_item.aspx?id=151 (Erisim Tarihi: 12.06.2022)
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climleyi gegmeyen yanitlar verilse bile goriigme siirem bir saati astyordu. Dolayisiyla
goriismek icin ayrilan siire ancak goriistiiglim kadinin deneyimleri igin yeterliydi.
Daha fazla siire talep etmenin, goriistiiglim kadinlara haksizlik olacagini diisiindiim.
Kendi sesimi kismamda etkili olan en 6nemli husus ise aslinda saha calismam
sirasinda fark ettigim bir seydi. Saha sonrasini yazdigim kisimda bu, tekrardan aciga
c¢ikt: feminist olma hikayem, tam olarak bildigim bir hikaye degildi. Kendi hikayemi
kesfediyordum.

1.4.3. Sahada Kesfettigim Hikidyem: Cocukluk Giinliiklerine Doénmek ve

Yazinin Sesi

Goriistigiim ~ kadmlar, feminist olma hikayesini anlatmaya  ¢ogunlukla
cocuklugundan basladi. Cocukken kendini feminist olarak tanimlayan higbir kadin
yoktu ama bugiinden bakildiginda feminist olarak adlandirabilecegimiz egilimleri
vardi. Bu yiizden hikayeleri anlatmak i¢in ugranilan ilk durak genellikle ¢ocukluk
oluyordu. Benim igin ¢ocukluk, hafizammn en karanlik mahzeninde kalmisti.
Cocukluk anilarimin sayis1 besi gegmiyordu, bu anilar disinda hatirladigim hicbir sey
yoktu dolayisiyla feminist olma hikdyemi oradan baglatamiyordum. Elbette i¢inde
yetistigim aile, Ozellikle ergenlik yillarinda etkilendigim figiirler beni feminizme
gotiirmiistli, bunun farkindaydim ama bunu bugiinden bakinca séyleyebiliyordum.

Cocukken feminist bir egilimim oldugunu diigiinmiiyordum.

Gortismeler ilerledik¢e ve cocukluk temas: tekrarlaninca ¢ocukluga dair bir ilgim
olusmaya basladi. Kendi c¢ocuklugumu hatirlamak istiyordum ama higbir seyi
hatirlayamiyordum. Sonra bana g¢ocuklugumu hatirlatacak tek seyin zihnim
olmadigin1 fark ettim. On yasimdan beri ginliik tutuyordum ve giinliiklerim
unuttugum anilar1 bana getirebilecek araglardi. Bliyiidiiglimde bu giinliiklere tekrar
doniip hepsini okumustum ama onlar1 feminist bir bakisla hi¢ incelememistim. Simdi

zamani gelmisti.

Giinliiklerimi okumaya baslayinca hafizamin mahzeninde kalmig olarak goérdiigiim
cocuklugumu c¢agirdigimi hissettim ve oradaydi. Bulmustum. Yazdigim kadar1 yam
basimdaydi. Aileme kars1 gelistirdigim elestirel bakis, cevremdeki kiz ¢ocuklarinin
erkeklere olan yaklasimma dair degerlendirmelerim, adma heniiz feminizm

demedigim fikirlerimin tohumlar iste oradaydi. Cinsiyetgi ifadelerim de o
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tohumlarin yanindaydi. Heniiz yeterince bilinglenmemistim ama yasima goére daha
fazla seyin farkindaydim. Yasadiklarimin sadece bana 6zgii olmadiginin bilincinde
oldugumu da yazmistim iistelik. Universitede Sosyoloji béliimiinde egitim almis
olmamin ve bu sirada aldigim toplumsal cinsiyet odakli derslerin feminizmle
tanismamda rol oynadigi dogruydu. Adin1 ilk o zaman koymustum ama feminist
olma egilimlerimin iniversite yillarinda basladigi fikri dogru degildi. Sanirim
konusmaya dair ihtiyacim da feminist kadinlar bana hikayelerini anlatinca degil o kiz

cocugu kalemi eline alip yasadiklarin1 yazmaya ciiret edince zaten baslamisti.

Bu goriismeler sayesinde hafizamin en karanlik mahzeninde kalmis ¢ocuklugumun
Kilitli kapisin1 agabildim ve bdylece goriismecilerimin ¢ocukluklariyla kendi
cocuklugumu bulusturmus oldum. Karanlik mahzene elimde tuttugum fenerle
bakiyordum. Bu feneri elime goriistiiglim feminist kadinlar veriyordu, hi¢ farkinda
olmadan. Kadinlarin feminist olma hikayelerini merak ederek basladigim bu ¢alisma
bana sadece kadinlarin hikayesini degil, kendi hikdyemi kesfetme giiclinii ve ilhamini
verdi ama hikayelerin bir kere kesfedilip dylece kalan seyler olmadigin1 da anlamam
sagladi. Hikayelerimizi yeniden kesfetmek her zaman miimkiin. Cilinkii hikayeleri
bugilinden yaziyoruz ve yarin bagka seyler yasayacagiz ve elimizdeki kalem baska bir

yone dogru akitacak miirekkebini, hikaye yeniden yazilacak.

Saha caligmam boyunca kisik kalan sesimi, yazinin sesiyle c¢ogaltabilecegimi
biliyorum. Bu boéliimde sahanin hikayesini anlatirken kendi 6znelligimi isin igine
katmam bu inancimin bir yansimasidir. Saha ¢alismasi biter mi? Bektas Ata soyle
sOyler: “Saha, sinirlarinin nerede baslayip nerede bittigi belirsiz bir ortam; isin i¢ine
bir de aragtirmacinin kendini saha kilma hali girince ¢ok katmanli saha(lar) ¢ikiyor
karsimiza” (2020: 276). Goriinen o ki saha zihnimde yankilanmaya devam edecek.
O yankilarin birlesip baska hangi seslerle bulusacagini, beni hangi hikayelere

gotlirecegini merakla bekliyorum.

38



2. BOLUM: AILE

“Insan higbir seylere aldirmamaya bir basladi m1 ne kendi durumunu ne de biitiin
durumlari, tistiinde durulmaya deger bulmadi m1? Bu bir kis uykusudur ki hi¢bir yaz
sokemez.” diyor Sevgi Soysal, Tante Rosa’da (2016: 62). Bu boliimde Tante
Rosa’nin aksine her seye aldiris eden, bu fazlaca aldirmanin verdigi rahatsizlik
duygusunun tesiriyle kendi ailelerindeki kis uykusundan uyanmaya niyet eden ve bu
sayede kendi yazini1 kendi yaratan -bir noktada da bu yazi sokerek alan- feminist

kadinlarin aileleriyle kurduklari etkilesimleri aktarmaya ¢alisacagim.

Saha ¢alismama baglarken kadinlarin feminist olma hikayelerinde ailenin basat bir
unsur olduguna yonelik bir varsayimim vardi. Bu sebeple goriigmecilerime kendi
hikayelerinde ailelerinin etkisi olup olmadigina ve feminizmin aile iliskilerini
dontistiirlip dontistiirmedigine dair sorular yonelttim. Aldigim cevaplar varsayimimin
bir yanilsama olmadigini gostermis oldu ama ailenin tek bir yonden ele alinamayacak
kadar karmasik bir yapt oldugunu da anlamami sagladi. Bu minvalde boliimiin iki
temel sorusu var: Aile feminist olma yolunda nasil etki ediyor? Feminist kadinlar,
feminizmle tanistiktan sonra aile iliskileri degisip doniisiiyor mu? Bu sorulara cevap
ararken goristiigim feminist kadinlarin deneyimlerinden yola ¢iktigim kuskusuz
fakat bu deneyimler beni ayni zamanda feminizmin aileyi nasil sorunsallastirdigi
meselesine gotiiriiyor. Bu ylizden ilk 6nce Tirkiye’de feminist hareketin aileyi nasil
ele aldigina ve nasil elestirdigine dair bir 6zet sunacagim. Feminizmin aileye yonelik
yapmis oldugu elestirileri aktarirken amacim feminizmin Tiirkiye baglaminda
kapsaml1 bir tarih¢esini sunmak degil. Bu tarihgenin feminist kadinlar i¢in bir miras
oldugunu kabul etmekle beraber, tezimin ana hattin1 bir tarihge vermek iizerinden
sekillendirmedigimi belirtmek isterim.}? Sadece gériismecilerimin deneyimlerinin
beni gotirdiigii giizergdhta yer yer soluklanip bu tarihgeden ve bu tarihg¢enin
sekillendirdigi kavramlardan beslenecegim. Bilhassa vurgulamam gerekir Ki
goriistiigiim  feminist kadinlarin  deneyimleri, Tirkiye’de feminizme dair
olusturulmus tarihgenin pargalarini olusturuyor ve amacim bu pargalari yazip 0

tarihgeye katma gayretinden ibaret olacak.

12 By yaklasim, tezimin diger bélimleri icin de gecerlidir.
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2.1. Tiirkiye’de Feminist Hareketin Aileye Bakis1

“Aile, toplumun temeli olmanin 6tesinde, onun en karmasik {irtinlerinden biridir.
Aileye dair basit hi¢bir sey yoktur. Ailenin i¢i, tipki jeolojik katmanlar gibi birbiri
tizerine y181lmis ¢ok katmanli bir iliskiler sahnesidir” (Connell, 2019:183). Raewyn
W. Connell’in de ifade ettigi gibi, karmasik bir yap1 olan ailenin sabit ve degismez
bir tanimin1 yapmak giictiir. Ciinkii aile toplumsal, kiiltiirel, ekonomik ve siyasal
iliskilerin sekillendirdigi bir kurumdur ve bu kosullarin degismesiyle ailenin anlami
ve yapisi da tekrar sekillenir. Bu sebeple aile sosyal bilimlerde farkli disiplinler
tarafindan tartisma konusu haline getirilmis, hakkinda ¢esitli yaklagimlar gelistirilmis
ve farkli yonleriyle incelenmistir. Feministler ise aileyi hem teorik hem pratik agidan
elestirel bir gozliikle ele almistir. Yasemin Ozgiin, feministlerin aileyi neden elestiri

konusu haline getirdiklerine dair sdyle soylemektedir:

Feministler, 20.ylizyihin baslarindan itibaren, kendilerinden 6nce heteroseksiiel, tek esli
evlilige ve buna dayali aileye ¢esitli bigimlerde karsi ¢ikan Marksistler, liberaller, anarsistler
vb. hareketlerin 6tesine gegerek kadimlari tiirlii gesit yollarla baskilayan tek esli, modern,
heteroseksiiel aile kurgusuna karsi teorik ve pratik alanlarda birbirini besleyen miicadeleler

yiriiterek ailenin bir “kadini tahakkiim etme alan1” oldugunu ileri siirerler (2020:530).

Bu baglamda Tiirkiye’de feminist hareket, aileyi ataerkil kodlarin yeniden tiretildigi
ve bu sebeple kadini ikincillestiren bir iktidar mekanizmasi olarak analiz konusu
haline getirmistir. Tiirkiye’de aile yapisina bakildiginda, aile ve devletin ne kadar i¢
ice oldugu, devlet politikalarinin aile kurumunun bi¢imlenmesine sirayet ettigi ve bu
politikalarla ailenin toplumsal cinsiyet normlarini yeniden iireten bir kurum haline
geldigi goriilmektedir. Cumbhuriyet’in kurulmasiyla hiz kazanan modernlesme
slirecinde, toplumun nasil diizenlenecegi noktasinda aile devletin dogrudan soz
sahibi oldugu bir alan olarak tezahiir etmektedir. Serpil Sancar Tiirk
Modernlesmesinin Cinsiyeti Erkekler Devlet Kadinlar Aile Kurar adli ¢alismasinda
milliyet¢iligin yiikselisiyle beraber ulus devlet insa siirecinde ailenin nasil ele
alindigi ve bu siiregte kadina ne gibi misyonlar yiiklendigine dair soyle
sOylemektedir: “Aslinda kadinlar modern Tiirk devletini ve toplumunu yonetmenin
en Oonemli stratejik alanlarindan biri olacak modern Tiirk ailesinin evini/yuvasini insa
ederek ve bunu yeni kusaklara 6greterek, modern Tiirk ulusunun insasina “disil” bir
yoldan katil[mistir]” (2020: 308). Sancar’a gore Tiirk modernlesmesi eril bir

karaktere sahiptir. Bu diizlemde kadma diisen asli gorev, iyi bir anne olmak ve
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vatanin evlatlarin1 yetistirmektir. Baba ise ailenin reisi ve son s6zii soyleyen kisidir.
Selda Serifsoy Kemalist modernizasyon projesinde ailenin yerine dair yazdigi
metinde bu durumu su sekilde degerlendirir: “Bu anlayisa gore, aile igerisindeki
iktidar iliskilerinde, ebeveynler "devlet"i ¢ocuklar da "halk"i temsil ediyorlar.
Toplumsal cinsiyete dayandirilan hiyerarsi ise, babanin nihai kararlar1 vermekle
yetkili bagkanlig1 ve annenin alinan kararlar 'yiiriitmekle gorevli bagbakanlig: ile
tamimlanan ebeveynler arasindaki isbolimiinde ortaya ¢ikiyor (2013: 197). Yani
Serifsoy’un Cumbhuriyet'in ilk yillarinda okutulan bazi ders kitaplar1 ve yayinlardan
hareketle ele aldigt Kemalist modernizasyon projesinde aile, ulusun bir
mikokozmosu gibi is gormiistiir. Olusturulmaya calisilan aile tablosunda kadin,

ancak anneligi tizerinden yer alabilmistir.

Yeni kurulan Tirkiye Cumhuriyeti kendisini Osmanli ge¢misinden radikal bir
kopusla tanimlamis, pesi sira hayata gecirilen devrimlerle kamusal ve 6zel hayati
yeni bastan bigcimlendirmistir. 1926°da Isvigre Medeni Kanun’u &rnek almarak
cikartilan Tirk Medeni Kanunu’yla kadin ve erkek yasal diizlemde esit haklara sahip
olmus, cok eslilik yasaklanmis ve kadinlarin haklar1 genisletilmistir. Ayrica 1934
yilinda kadinlara segme segilme hakki “verilmistir.”*® Ancak reformlarla kadinin
kamusal hayata katilimi, toplumda kadmlikla 6zdeslestirilen o6gretmenlik gibi
mesleklere girme ve egitim almaya yonlendirilmesi, yine de kadinlara bigilen asli
gorevin annelik oldugu gergegini degistirmemistir. Gergeklestirilen reformlarla
kadinlarin kamusal hayata katilim imkanlar1 genislese de esas amag ¢agdas
uygarliklar seviyesine erisebilmek olmustur. Kadinlarin medeni ve siyasi haklar1 da
uygarlasma yolunda en onemli adim addedilmistir. Bu yiizden yapilan yenilikler,
erkek egemen toplum yapisini degistirmeye yonelik degildir. Zehra F. Arat’in da
ifade ettigi gibi: “Kemalist reformlar, kadin1 6zgiirlestirmeyi ya da kadin bilincinin

ve kadin kimliginin gelistirilmesine katkida bulunmay1 degil, Tiirk kadinlarini, onlar

13 Bu dénemde kadinlarin daha fazla hakka sahip olmasi ve oy hakkinin taninmasinin devlet erkani
eliyle yukaridan bahsedilmis haklar olarak degerlendirilmesi feminist tarihgiler tarafindan sikga
elestirilmistir. Bu ylizden s6z konusu ifade tirnak i¢ine alinmistir. Tanzimat’la baglayan modernlesme
adimlarindan itibaren kadinlarin kamusal hayata daha fazla katilma, bosanma hakkia erisebilme vb.
pek cok talepleri vardi. Taleplerini kurduklar1 dernekler ve ¢ikarttiklar1 dergilerle duyurmaya
calistyorlardi. Ust siif ve seckin ailelerde yetisen kadinlarm miicadelesinin Tiirkiye’nin birinci dalga
feminist hareketi oldugu gercegini ortaya ¢ikaran ve kadinlarin biraktig1 politik mirastan bizi haberdar
eden 1990’1 yillarda kadin tarihgiler tarafindan yapilmig iki 6nemli ¢alisma igin bkz. Demirdirek,
1993 ve Cakir, 1994.
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daha iyi es ve anne yapacak egitim ve becerilerle donatarak, cumhuriyetgi ataerkil

diizene katkilarini arttirmay1 amagl[amistir]” (1998: 52).

19. ylizy1l sonunda baslayan ve Tiirkiye’de modernlesme anlatist i¢inde 6zel bir yer
tutan birinci dalga feminist hareketten sonra ikinci bir dalganin viicut bulmasi uzun
yillar almistir.* 1980°lerden 6nce kadin sorununa dair tartismalar giindeme gelse de
bu sorunlar feminizm adi altinda ele alinmamustir. Feryal Saygiligil’in vurguladigi
tizere “Tiirkiye’de 1970’ler ve ozellikle 1975-1980 arasi feminizmin degil; kadin
sorununun giindemde oldugu yillardir. Onun da sosyalist miicadelenin basariya
ulagsmastyla ¢oziilecegi diisiiniiliir” (2020: 16). Tirkiye’de 1970’lerde gii¢ kazanan
sol hareketlerin smif iligkilerinin ¢6ziimlenmesine dair getirdigi Onerilerin kadin
sorununu da ¢odziime kavusturacagi anlayisi hakimdir., Kadmlarin bir cins olarak
baski altinda olmasiin devrimle ¢oziilemeyecek denli koklii bir sorun oldugu ise
ancak 1980°de yiikselen feminist hareket tarafindan dile getirilmistir. Feminist
hareket, toplumsal muhalefeti hedef alan 1980 askeri darbesi sonrasina hakim olmus
sessizlik ortaminda sesini yiikselten ilk hareket olma niteligi tasimaktadir. Bu
dénemde “gogunlugu 70’lerde Avrupa’da bulunan kadinlarin olusturdugu” biling
yiikseltme gruplart kurulmus ve bu gruplarda kadin sorunlar tartigilmistir (Cakar,
1996: 752). Dolayisiyla 1980°li yillar, feminist hareketin o6rgiitlendigi, kadinlara
yonelik ¢esitli kampanyalarin  diizenlendigi, c¢evirilerle feminist literatiiriin
zenginlestigi bir donemdir. Bu kampanyalardan ilki Tiirkiye’nin de imzaci oldugu
Uluslararas1 Kadinlara Karst Her Tiirlii Ayrimciligin Onlenmesi Sozlesme’sine
uyulmasim talep eden kadinlar tarafindan baglatilmis ve toplanan binlerce imza 7

Mart 1986’da TBMM ’ne sunulmustur (Talay Kesoglu, 2020: 149).

Ikinci dalga feminist hareketin en bilinen slogan1 “Ozel/kisisel olan politiktir!”

sloganidir. Feministler, bu sloganla mahrem olarak goriilen aile ve ev iginde

14 Tirkiye’de feminist hareketin seyrinin dalga metaforuyla anlatilmasi yaygindir ancak Aksu Bora,
dalga metaforu ile ilgili “...feminizmin i¢inde yeserdigi toplumsal/siyasal baglamla birden fazla (ve
genellikle de birbirleriyle ¢atisan) bi¢imlerde iliskilendigini gormeyi giiglestiriyor” der ve dalga yerine
akimt1 kelimesini tercih edecegini soyler: “Bana sorarsaniz, ille de hidrolik bir metafor kullanacaksak,
dalgadansa akintiy1 tercih ederim. Yagsar Nezihe’den Ekmek ve Giil’e, SiikkGife Nihal’den Duygu
Asena’ya...baglanan akmtilar” (2020: 511). Feminist hareketin seyri iizerinden ailenin nasil ele
alindigim1  anlatirken hakim anlatma bi¢cimi olan dalga metaforunu kullansam da-anlatiy1
kolaylastiracak bir kronoloji takip edebilmek adina- Bora’nin isaret ettigi noktayr da hatirlatmay1
onemli goériiyorum ve metni okurken her dalga kelimesi gectiginde Bora’nin 6nerdigi akinti
metaforunu da hatirda tutmay1 6neriyorum.
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kadinlarin emegi, bedeni ve kimligi lizerinden yasadiklari sorunlarin miinferit
vakalar olmadigin1 ve politik olanla bi¢imlendigini, tam da bu yiizden politikanin
konusu olmasi gerektigini vurgulamislardir. Aile i¢inde kadina yo6nelik siddetin yani
sira ¢cocuklarin, hastalarin bakimi ve ev isleri gibi {icreti olmayan ve goriinmeyen
yogun emegin ataerkil tahakkiimiin kose tasi oldugunu sdyleyen feministler, licretli
emek piyasasina Katilsalar dahi kadinlarin ev igindeki tiim islerden sorumlu
olmalarinin ¢ifte somiiriiye sebep oldugunu gostermislerdir. Bu miidahaleyle
0zel/kamusal ikiliginin kendisi tartismaya agilmistir. Dogallastirilan ve 6zel alana
itilen kadin sorunlarinin kamusalla olan baglantilar1 giin yliziine ¢ikarilmis ve bu
sorunlarin ancak siyasetin konusu haline getirilerek ¢oziilebilecegi ifade edilmistir.
“Ozel/kisisel olan politiktir!” diisiincesinin isaret ettigi nokta sdyle ozetlenebilir:
“...eger evde, ailede, ask iliskisinde, evlilikte giic varsa, iktidar varsa, hiyerarsik
iliskiler ve esitsiz boliisiim varsa, 0 zaman siyaset vardir; aile politiktir, evlilik
politiktir, ask politiktir” (Adak, 2020: 29). Bu baglamda feministler, 1987 yilinda
Dayaga Kars1 Kampanya’y1 diizenlemislerdir. Kampanyanin ortaya ¢ikma sebebi,
“Subat 1987°de Cankiri’da, hakim Mustafa Durmus’un, esinden siddet goren bir
kadinin bosanma talebini “Kadiin sirtindan sopayi, karnindan sipay1 eksik
etmeyeceksin” gerekcesi ile reddetmesi[dir]” (Ozdemir, 2020: 311). Kampanya
sadece Istanbul ve Ankara odakli olmamus, farkli illere de yayilmis ve feministlerin
17 Mayis 1987°de Istanbul Yogurtgu Parki'nda baslayan Dayaga Karsi Dayanisma
Yirtytlst’yle sonlanmistir. Bu yiiriiylis Cakir’in belirttigi gibi, “darbe sonrasi ilk
kitle eylemi” olma niteligi tasimaktadir ve feministler bu kampanyayla aile i¢inde

kadina yonelik siddeti goriiniirlestirerek genis kitlelere duyurmuslardir (1996: 752).

Tiirkiye’de feminist hareketin kendini duyurabildigi, feminizme dair soz iiretebildigi
ve farkli feminizmlerin konusabildigi mecralarin en O6nemlisi dergilerdir. 1983’te
Somut dergisinin dordiincii sayfasinin feministlere ayrilmasi, 1987’de Feminist
dergisinin yayin hayatina baslamasi ve 1988’de sosyalist feministlerin kurdugu
Kaktiis dergisi bunun ornekleridir. Feminist ve Kaktiis dergilerinin iginde aileye
feminist bir gozliikle bakan ve aile i¢indeki esitsiz rolleri sorgulayan yazilara yer
verildigi, Tiirkiye’de ¢ikan feminist yayinlar izleginde ailenin teorik ve politik olarak

nasil ele alindigim inceleyen Ozgiin’iin (2020) ¢alismasinda goriilmektedir.
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1990’larda feminist hareket gittikce kurumsallagsmistir. Dayaga Kars1 Kampanya’nin
bir sonucu olarak aile i¢inde kadina yonelik siddete kars1 dayanigma imkan1 saglayan
Mor Cat1 Kadin Siginagr Vakfi’nin kurulmasi, kadinlarin kendilerine ait bir bellek
olusturma amaciyla kurduklar1 Kadin Eserleri Kiitiiphanesi ve Bilgi Merkezi Vakfi
ve tniversitelerde kadin arastirma merkezlerinin acgilmasi bu kurumsallasma

faaliyetlerinin 6rneklerinden bazilaridir.

1990’lar ayn1 zamanda igiincii dalga feminizmin iyice giiclendigi bir donemdir.
Bilhassa siyah feministler ikinci dalgayi, biitiin kadinlarin ayni sekilde ezildigine dair
indirgemeci bir yaklagima sahip oldugu i¢in elestirmislerdir. Onlara goére kadinlarin
ezilme ve sOmiiriilme bicimleri arasinda, farkliliklar yaratan irk, sinif, etnisite gibi
faktorleri dikkate almak 6nemlidir, zira bu faktorler cinsiyetle her zaman kesisimsel
bir iliski igindedir. Uciincii dalga feminizmin miidahalesiyle kadinlarin kendi
aralarinda da farkli oldugu, yani kadinlik ve ezilme deneyiminin ortak olmadigi,
ayrica bu deneyimleri dogru sekilde analiz edebilmek i¢in esitsizlik lireten diger
iktidar yapilariyla cinsiyet arasindaki iligskinin sorgulanmasi gerektigi meselesi daha
fazla tartisilmaya baglanmistir. Tiirkiye’de bu eksende 1990’lar tarihsel ve toplumsal
kosullarin da etkisiyle Kiirt kadinlar ve Miisliiman kadinlarin seslerini ytikselttigi ve
harekete yonelik elestiriler getirdigi bir donem olmustur. Saygiligil’in belirttigi gibi,
“1990’larda orgiitli Kirt ve Misliman kadmlar hem kendi politik dillerini
kuracaklar hem de o ana kadar var olan feminist politika ve hareketi beyaz ve orta
smif olmakla elestireceklerdir” (2020: 18).

2000’ler ise sayica ¢cogalan feminist orgiitlerin ¢abalariyla yasal kazanimlarin arttigi
bir donemdir. Medeni Kanun’da yapilan ve kadinlara pek ¢ok hak taniyan degisiklik
bu kazanimlardan yalnizca biridir. Ancak Zehra Arat’in belirttigi gibi Medeni Kanun
“erkege esitler arasinda birincil konum saglayan bazi maddeler iger[diginden]”
kadin-erkek esitsizligini yasal diizlemde ortadan kaldirma hususunda yetersiz
kalmistir (1998: 56). Ornegin kanunda erkek hala evin reisi olarak tanimlanmaktadir.

Feministlerin miicadelesinin de etkisiyle Medeni Kanun giincellenmistir.'®

15¢2002 yilinda yiiriirlige giren yeni Medeni Kanun’la evlenme yas1 kadin ve erkek igin 17 olmus;
kanuni mal rejimi olarak “edinilmis mallara katilma rejimi” benimsenmis; evlilik birligini yonetme ve
temsil, konutun seg¢imi, ¢ocuklarin velayeti, meslek ve is se¢imi, mirasin paylastirilmasi gibi pek ¢ok
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2000’ler dergicilik anlaminda da aktif yillardir. 1995°te kurulan ve 2000’lerde de
yaym hayatina devam eden Pazartesi, 2001°de kurulan Amargi bu dergilerden
bazilaridir. ®Feministlerin giindeme yénelik degerlendirmeleri, aile, ev, beden,
siyaset vb. konulara yonelik elestirileri ve deneyim aktarimlar1 bu dergilerde
bulunmaktadir. 2010’lar ise oOrgiitlenme anlaminda ¢ok c¢esitlilik gostermeye
baglanilan ve dijital kanallarda da feminizme dair s6z iiretiminin yayginlastig
(6rnegin 5 Harfliler, Catlak Zemin, Regel Blog gibi feminist dijital platformlar varlik
gostermeye baslamistir) bir donemdir. Ayni1 zamanda feminist akademik yayinlar
(Kiiltiir ve Siyasette Feminist Yaklasimlar, Fe Dergi gibi) ¢ikmis ve yayinevleri
(Ayizi, Giildiinya) kurulmustur. Bu donemde yasanan en 6nemli gelismelerden biri
2011 yilinda Kadma Yonelik Siddet ve Aile I¢i Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla
Miicadeleye Iliskin Avrupa Konseyi Sézlesmesi’nin (Istanbul Sézlesmesi) Tiirkiye
tarafindan imzalanmasidir. Istanbul Soézlesmesi 20 Mart 2021°de Cumhurbaskani
karartyla feshedilmistir. Feministler, bu karar elestirmis ve kadinlarin ve LGBTI+
haklarmin giivencesi olan Istanbul Sézlesmesi’nin uygulanmasi igin farkli sehirlerde
protestolar diizenlemislerdir. Bu karara karsi agilan on dava, 28 Nisan 2022’de
Danistay’da gorillmiis ve Danistay fesih kararmmin iptalini talep etmistir. Bu tez

yazilirken heniiz bir netice alinmamusti.

2010’lu yillar hiikiimetin aile kurumunu destekleyici politikalarinin hakim oldugu
yillardir. Feministler bu politikalari, kadinlarin haklarin1 korumaktan ziyade aile
kurumunun ayakta kalmasini hedefledigi icin elestirmislerdir. Ornegin Sosyalist
Feminist Kolektif, 2013 yilinda “Aile Disinda Hayat Var!” kampanyasiyla kadinlarin
aile icinde emeklerinin, bedenlerinin ve yasamlarinin tahakkiim altina alindigini,
ailenin kadmlar i¢in giivenli bir yuva ortami yaratmadigini vurgulamistir. Sevgi

Adak, kampanyanin amacini su sekilde aktarmaktadir:

Bize dayatilan aile nasil bir aile? Once bunun bir resmini ¢ikarmak ve bu resmin mutlu,
huzurlu, sicak bir yuva olarak sunulan aile kurgusundan ne kadar uzak oldugunun altini

¢izmek istedik. Burada temel amacimiz, “Aile bize, yani kadinlara ne yapiyor?” sorusunu

konuda esitlik¢i hiikiimler 6ngériilmiistir.” https://feministbellek.org/medeni-kanun/ (Erisim Tarihi:
15.07.2022)

16 Pazartesi ve Amargi dergisi hakkinda yazilmis iki yaziya ulasmak igin bkz. (Ceylan, 2020; Eren,
2020)
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sormakti. Derdimiz, aileyi 6ne ¢ikaran, kadinlar1 goriinmez kilan politikalariyla tizerimize
gelen siyasi anlayisla, ailenin kadinlar etrafinda asilmasi zor duvarlar o6ren, onlarin
emeklerine el koyan, bedenlerini denetleyen ve kadinlari eve hapseden bir yapmm var
oldugunu ifsa ederck miicadele etmekti” (2014: 164).

Giiniimiizde feminist hareket, LGBTI+ hareketin giiclenmesiyle beraber ¢ok daha
sesli bir atmosfere kavusmustur. Farkli feminizmlerin konusuldugu, tartisildigi,
sorgulandig1 bir zeminde varligin siirdiirmektedir. Bu minvalde ilerleyen basliklarda
Tirkiyeli feministlerin aileye bakisinin, feminist kadinlarin hayatlarina nasil

yansidiginin izini siirecegiz.

2.2. Bir Oyunbozan Yetisiyor: “Giillerin icinde Kaktiis Olmak”!

Tezer Ozlii 1980 yilinda yaymmlanan Cocuklugun Soguk Geceleri adli romaninda
agabeyiyle arasindaki iliskiden sdyle bahsediyor: “Agabeyim rahat. Onun 6zel odasi
var. Kitapligi, giysi dolabi, diledigi zaman yakabilecegi Qgaz sobasi var.
Ayakkabilarini bana boyatiyor. Ilkin camurlarini iyice temizlememi istiyor” (2021:
11). Tezer Ozlii’niin kitabindan on iki yil sonra ABD’de yayimlanan ve Tiirkge’ye
2019°da ¢evrilen Aslan Kadimin Mirast Amerikalr bir Ermeni’nin Feminist Olma
Yolculugu baslikl kitabinda Arlene Voski Avakian ise “evin krali” ve anneannesinin

“pasas1” olan kardesinin dogumunu Ve ailesinin sevincini su ciimlelerle aktarir:

Cok kiigiikken bile farkinda oldugum bu hiyerarsik diizen ve ailenin kadinlarinin erkeklerine
gosterdigi hiirmet beni rahatsiz etmezdi [...] Halbuki alt1 buguk yasimdayken erkek kardesim
dogmustu ve hayatim degismisti [...] Birkag ay sonra, annemle anneannemi yemek odasinda
bebegin lizerine egilmis ve tamamen ona odaklanmis bir halde gérdiim. Onu eve getirdigimiz
glin ayirdina vardigim o sevgi ¢emberi, annemi de igine almisti [...] Ama o ¢ember, beni
disarida onu igeride tutan o gember ¢ok giigliiydii. Sefkatim soéniimlendi ve yerini daha gok

nefrete ve kiskangliga birakti” (2020: 32-33).

13

17" Gériigtiigiim feminist kadinlardan Asli (31) ailesiyle iligkisini anlatirken *...bizim aile giil
bahgesiyse ben kaktiisim onlarin goziinde Oyle sdyleyeyim” demisti. Goriigtiigim kadinlardan
bazilarinin feminist olma hikayelerini baslatan g¢ocukluk sorgulamalarma yer verdigim bu kisimda,
kadinlarin ¢ocukluklarindan beri aile i¢inde ayriksi kalmalarini ¢ok iyi ifade ettigi i¢in bu benzetmeyi
bagliga tasidim.
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Farkli cografyalardan kopup gelen bu iki ¢ocukluk anlatisi ¢ocuklugun bitimsiz
yaninin bir gostergesini sunuyor. Ciinkii cocukluk simdiki zamana uzantyor ve bugiin
yeniden kuruluyor. iki pasajin isaret ettigi en 6nemli nokta ise agabey/erkek kardes
lizerinden yasanan deneyimlerin birbirine benzerligi. Kuskusuz bu benzerlik sadece
bu iki pasaja 6zgi degil. 2021 yilinda goriistiiglim feminist kadinlarin biiyiik bir
kisminin, feminist olma hikayelerini anlatirken ugradiklar1 ilk durak ¢ocukluklari
oldu. ‘8Anlatilan hikayeler, yukaridaki iki pasajla beraber okuyabilecegimiz ve
tizerine distlinebilecegimiz hikayelerdi. Bu minvalde Bilgen Cennet Morsiinbiil {in
feminist olma hikayeleri ve kadmlarin deneyimleri iizerinden feminist hareketin
doniigiimiinii analiz ettigi doktora ¢alismasinda kadinlarin feminist olma hikayelerini
“erkek egemenligindeki karma orgiitlerdeki deneyimler ve yasadiklar1 hayal
kirikliklar1 sonrasinda feminist olanlar, cocukluk siireci ve aile i¢indeki esitsiz iliski
orlintiilerinin etkisi ile feminizme yOnelenler, iiniversite yillarindaki karsilagmalar ve
deneyimlerle feminist olanlar” olmak tizere ii¢ kategoride gruplandiriyor. (2019: 80).
Benim goristiigim kadinlarin  feminist olma hikayelerinde ise bu kategoriler
arasindan ¢ocukluk donemindeki gozlemler, aile ici iligkilerin etkisi ve {iniversite
yillar1 6n plana cikiyor. Gorlismecilerimin yalnizca birkagi bir kadin oOrgiitiine
mensup oldugu i¢in Orgiit deneyimlerini i¢eren kategori feminist olma hikayeleri
icinde yer almiyor.

Bu baslikta feminist kadinlarin ¢ocukluk duraklarinda soluklanirken bahsettikleri
gozlemlerine yer verecegim. Belirtmem gerekir ki goriismecilerimin anlattiklar1 bu
baslikta aktaracaklarimla sinirli degil. Aile icindeki iliskilere dair detayli aktarimlar
yaparken konu bir sekilde ¢ocukluga kayabiliyordu. Biitiin bu aktarimlara aile ici
iligkileri daha detayli analiz ettigim diger baslikta yer verecegim. Burada yalnizca
feminist olma hikayesinin nerede basladigin1 sordugumda ilk olarak ¢ocuklugundaki
o kiictik fark edis anlarindan bahseden feminist kadinlarin anlatilarina yer veriyorum.
Basak’in (24) ¢ocukluk gbézlemlerinden baglayalim:

“Simdi bes kardesiz ve li¢ kiz iki erkek. Evde boyle bir kadin erkek dengesi esitlik
durumlan iste erkeklere verilen tavizler kadinlara verilmeyen o tavizler hep bende
soru isaretleri uyandirmaya baslamusti [...] bizim abimle aramizda iki yas var. Abim
rahat bir gekilde sokaga cikip arkadaslariyla oyun oynayabiliyorken ben sokaga

18 Feminist Politika dergisinde “Nasil Feminist Oldum?” bashgiyla bir seri olarak yaymlandigini
sOyleyebilecegimiz feminist olma hikayelerinde de yazarlar hikayelerini anlatmaya g¢ogunlukla
¢ocuklugundan bagliyorlardi. Aile ici esitsiz iliskiler, meslek se¢imi, iiniversite yillari, orgiitlenme,
evlilik, annelik, okumalar, kadin hikayeleri ve ikili iliskilerde yasanan olumsuzluklar bu yazilarda
tekrarlanan temalar olarak siralanabilir.
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ctkamadiginu fark ettim veya iste bundan ¢ok daha dramatik oykiiler de var. Iste
yaklasik sekiz yasindayken falan babaannem bizle yasamaya basladi ve kendisi tam
bir ataerkil yapmin savunucusu veya yeniden iiretimini saglayan ve savunan erkek
Ustlinliigiinii ve erkek giiciinii bu cepheyi giiglendirmeye calisan bir kadin ve bunu
acik bir sekilde kadinlarin gereksiz oldugunu ve ikincil smif insanlar olduguna
inanmig bir kadin [...] Dolayisiyla elimden ¢ikolatalar alinip abime verilirdi iste bir
tartisma ¢iktig1 zaman hep abim hakli goriiliirdii. Veya iste cocukken iste abimle
didigsmelerimiz olurdu ve ben hani abimin bana o zaman zorbalik yaptigini
hatirliyorum. Her zaman hakli abimdi ama yani. Biz ona kesinlikle karigamazdik,
yakinindan gegemezdik ¢iinkii o erkekti. Orda bagladi sanirim yani bende o soru
isaretleri uyanmaya. Neden diye diisiinmeye basliyorsun. Iste erkek olmak niye bir
ayricalik gerektiriyor veya ben sokaga cikip niye oyun oynayamiyorum? Benim
elimdeki ¢ikolata alinip neden iste ona veriliyor veya iste neden hep abim en
kiymetli olan da neden ben degilim?”

Bahar da (28) benzer bir yerden kuruyor hikayesini:

“Benim feminist olma hikayem c¢ok kiiciikliikten basliyor, ne kadar tanimlayamasam
da o zamanlar. Ben bes kizin en biiyiigiiyim. Ve benim ailemin geldigi gelenek
erkek ¢ocuklarina ¢ok fazla 6nem verirdi ve ailemde anne babam da ¢evrenin baskisi
sebebiyle bir erkek ¢ocuk sahibi olmay1 ¢ok 6nemsiyorlardi. Bu yiizden bese kadar
denediler. Ben en biiyiikleri oldugum i¢in bu siireci ¢ok yakindan gordiim, tanik
oldum. Hatta deneyimledim yer yer. Cevresindekiler aileme bir erkek ¢ocugun ne
kadar krymetli oldugunu anlatmaya ¢alistikca ve bu konuda baski yapmaya calistikca
ben de bir erkek ¢ocuk kadar kiymetli olmak istedim. Onun kadar faydali, onun
kadar islevsel olmayi ¢ok onemsedim ve kendimi uzun siire erkek kuzenlerimle,
cevremdeki erkek yasitlarimla kiyasladim. Onlardan daha basarili olmak benim igin
onemli bir ol¢iittii. Ama ¢ok yorucu bir seydi bir yandan da. Niye buna gerek oldugu
meselesi kafami siirekli kurcaliyordu. Bu benim feminist olma hikayemin
muhtemelen basinda yer aliyor.”

Aylin de (26) c¢ocuklugundaki soru isaretlerine hem evde hem de okulda

yasadiklarindan s6z ederek ortak ediyor bizi:

“Ya bence agamalar var. Bence c¢ocukluktan itibaren fark ediyoruz bende de oyle
oldu. Ama o zaman tabii boyle bir sey bilmiyorum bdyle bir farkindalik yok sadece
arada bir fark var, bir ayrimcilik var, bir adaletsizlik var burada ve buna miidahale
etmem lazim. Ben niye eksigim, ben niye disardayim gibi bir refleks vardi [...] Iki
erkek kardesle biiyiimek, okulda iste erkek 6grencilerle kiz 6grenciler arasindaki o
muamele farki, hassas olmak [...] Ama ben de daha ¢ok seydi iste bir de minyon bir
tipim ben hani kizsin, minyonsun, onu yapamazsin, bunu yapamazsin. Bunlar1 ¢ok
¢ok fazla duydugum ve tam olarak bilmiyorum o kavrami nereden duymusum, nasil
girmis hayatima ama yoo bdyle bir sey yok, ben de yapabilirim hani aslinda okulda,
evde basladi diyebilirim o ilk itirazim. Bu tanigma olabilir.”

Basak ve Aylin’in deneyimlerini bulusturan nokta, ikisinin de agabey veya erkek
kardese sahip olmalar1 ve onlarin aile icinde daha avantajli bir konuma sahip olup
daha fazla deger gormeleri. Bahar ise var olmayan ama ailesinin ¢ok istedigini bildigi
bir erkek kardesle yarismak durumunda. Gorligmecilerimin bu deneyimleri toplumsal

cinsiyet esitsizliginin ve ayrimciligin ¢ocukluga nasil tesir ettigini gosteriyor.
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Bagak’1n agabeyinin aile i¢inde bu denli prestijli bir konuma sahip olmasini saglayan
figlirlerden biri babaannesi. Basak’in anlattig1 iizere babaannesi aile i¢inde saygi
duyulan gii¢lii bir figiirdii. Basak ayrica babaannesinin kiz ¢ocuk sahibi olmadigini,
bir kumasi oldugunu ve gelinini (Basak’in annesi) erkek ¢ocuklaria daha fazla 6zen
gostermesi igin tembihledigini aktardi. Babaanneye gore erkek ¢ocuk sahibi olmak
bir kadin i¢in giiglii olmak anlamma geliyordu ve kiz ¢ocuklari zaten evlenip
gideceklerdi. Dolayistyla kiymetli olan ve daha fazla emek verilmesi gereken erkek
cocuklartydi. Babaannenin bu yaklasimini, Deniz Kandiyoti’'nin “ataerkil pazarlik”

kavramiyla beraber diisiinebiliriz. Kandiyoti kavrami su sekilde agikliyor:

Aslinda bu kavram ¢ok basit bir mantiga dayaniyordu; kadinlarin haklarini savunmak igin
benimsedikleri yollar bir 6lgiide i¢inde bulunduklari sistemin mantigiyla agiklanabilirdi.
Biitiin egemenlik sistemlerinde oldugu gibi erkek egemenlik sistemlerinin de hem koruyucu,
hem baskici 6geleri vardir ve her sistem i¢inde kadinlarin da kendi gii¢ ve 6zerklik kaynaklari
mevcuttur. Dolayisiyla onlar1 eziyormus gibi goriinen sistemlere kadinlar da erkekler kadar

bagli olabilir (2013: 15).

Kandiyoti’'nin isaret ettigi nokta iizerinden Basak’in babaannesinin erkek egemen
sistemin yiicelttigi erkek g¢ocuk sahip olmanmn o6nemli oldugu fikrine isyan
etmedigini, bilakis erkek c¢ocuk yetistirmeyi daha kiymetli gorerek erkek egemen
sistemle i birligi yaptiZin1 sdyleyebiliriz. Bu is birligiyle aile i¢indeki konumunu
giiclendirdigini ve elde ettigi bu giiclin kendisinden iki kusak sonrasina tesir edecek
kadar etkisini hissettirdigini gorebiliyoruz. Basak’in abisinin ise babaannesinin agtigi
bu ozgiirlik alaninda kiz kardeslerinin dezavantajli olusuna ve hareket etme
ozgiirliiklerinin kisitlanmasina ses ¢ikarmamasi, ayricalikli konumda olanin kendisi
olmasindan kaynaklaniyor. Ustelik ona agilan gii¢ alani iginde yasanan bu esitsizlige

kiz kardeslerine zorbalik ederek dahil olmaktan imtina etmiyor.

Bahar ise ailesinin ve ¢evresinin erkek ¢ocuklarini yiicelten tavrindan dolay1 kendini
erkeklerle yarisir halde buluyor. Dogmamus bir erkek ¢ocugun yarattigi baski, kiz
cocugunun Kkendisini genel anlamda erkeklerle kiyaslamasina ve kendi basarisini
cevresindeki erkeklerden daha fazla basarili olmak iizerinden kurmasina sebep
oluyor. Cocuklugunda benzer deneyimler yasayan diger iki goriismecim Dicle ve
Merve idi. ikisinin aktarimlarma bir sonraki baslikta yer verecegim ancak bu
tablonun isaret ettigi bir noktay1 burada vurgulamak gerekiyor. Basak, Bahar, Dicle

ve Merve muhafazakar ailelerde yetismis kiz ¢ocuklariydi. Basak, Bahar ve Dicle’de
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ortaklasan nokta ise ii¢liniin de Kiirt ve muhafazakar ailelere sahip olmalariydi. Bu
ortak nokta, Kiirt aile yapisi iginde erkek ¢ocuga sahip olmanin ¢ok daha fazla
onemsendigi, bu durumun kiz ¢ocugunda degersizlik duygusunun eslik ettigi bir
baski yarattigt ve kendisini erkeklerle kiyaslamasina sebep oldugu iizerine bir
cikarima gotiirebilir bizi. Ancak Kiirt etnik kimligine sahip olmayan Merve ve
Aylin’in ailesi de erkek ¢ocuklarina farkli muamele ediyor. Bir sonraki paragrafta
diger goriismecilerimin kendi akrabalar1 ve gevreleri lizerinden aktardiklar1 ¢ocukluk
gozlemleri de kiz cocuk olmanin dezavantajlarini ortaya ¢ikarmaktadir. O halde aile
icinde erkek cocuklara atfedilen deger erkekligi yiicelten kodlarinin geleneksel aile
yapisina sirayet etmesiyle aciklanabilir. Yani erkek ¢ocugunu imtiyazli kilan bu
hiyerarsik yap1 tek bir etnik topluluga atfedilemez. Ornegin Siimeyye, ¢ocukluktaki
ilk sorgulamalarindan birini 10-11 yaslarindayken yaptigini hatirliyor. Dedesinin
erkek kuzenlerini yiizmeye gotirdiigiinii ama kendisini ve diger kiz kuzenlerini
kiyafetleri uygun olmadigi gerekgesiyle gotiirmedigini belirten Siimeyye, bunu
muhafazakar bir aile yapisina sahip olmalarina bagliyor. Buradan ve diger
goriismecilerin aktarimlardan hareketle dini inanglarin da aile i¢inde kiz ¢ocugu ve

erkek ¢ocugu arasindaki muamele farkina etki ettigini sdyleyebiliriz.

Bilge de ¢ocuklugundaki o fark etme anini, “Memleketin neresi?” sorusu lizerinden
anlatiyor. Neden babasinin  memleketini sdylemesi gerektigini  bir tiirli
anlayamadigini, ¢ocuklugunda beri bunu sorguladigini belirtiyor. Yaprak da (31)
toplumsal cinsiyet normlarina uymadigini ¢ocukken oynadigi oyuncaklar {izerinden

anlatirken aklina dedesine kars1 ¢iktig1 bir an geliyor:

Ama aslinda genel olarak soyle soyleyebiliriz yani ben ¢ocuklugumdan beri cinsiyet
esitligi kaliplarina ¢ok uyan bir ¢cocuk degildim yani. Higbir zaman olmadim. Yani
[beni] oyuncak bebekle oynatmak isterlerdi ben arabayla oynamak isterdim veya
atiyorum atari oynamak isterdim. Daha ¢ok boyle erkek normlarina sikistirilan
oyuncaklara yonelirdim. Cok fazla bebegim vardi bebekle oynamiyor degildim,
onlarla da oynuyordum ama ya niye siirekli bebekle oynuyorum [...] Ya sunu
hatirliyorum 9 yasimda falandim. Kuzenim 18 yasim agnus. Ikiz kuzenlerim var bu
arada. Birisi erkek birisi kiz. Dedem dedi ki aksam dokuzdan 6nce evde olacaksiniz.
Erkek olana da dedi ki sen sokakta kalabilirsin, arkadaslarinla gezebilirsin. Ben evde
bir kiyamet kopardim. Ne demek yani haydi ben kii¢ligiim, onlarn ikisi ayn1 yasta
sen nasil erkek olana dokuzdan sonra gezebilirsin deyip de kiza sen eve geleceksin
diyorsun deyip kiyameti kopardim evde. Hani bu tabii kendi kendine gelmis bir sey
degil. Benim annem de evde ¢ocuklugundan beri bu evdeki o toplumsal cinsiyet
esitligi kaliplarin1 kirmak i¢in miicadele vermis bir kadin oldugu igin ¢ok kiigiik
yaslarda boyle algilarim agikt1 benim bu esitlige yonelik ve tepkimi de koyardim.
Sessiz kalmazdim.
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Yaprak, dedesinin kuzenleri arasinda yaptig1 ayrimciliga kiigiik yaslardayken karsi
¢tkmasini annesinden devraldigi mirasa bagliyor. Bu aktarimda dogrudan kendisine
yonelik bir ayrimecilik s6z konusu olmasa da Yaprak’in yakin g¢evresinde tanik
olduklarmin aklinda soru isaretleri uyandirdigini goriiyoruz. Ornegin Cansel’in (32)
gozlemleri de aileden cikip okula, oradan ¢ocukluk oyunlarina kadar uzaniyor.
Toplumsal cinsiyet normlarmin sadece aile kurumunu degil tim kurumlari

kusattigin1 gézler Oniine Seriyor:

“Simdi ben kendimi feminist olarak tamimlamadan once ¢ocukluguma tabii Ki
geliyor. Bazi seyleri anlamlandiramiyordum. Ee iste oyunlardaki dengesizlik, bazi
seylere benim kolay ulasamiyor olmam, erkeklerin daha rahat ulagiyor olmasi [...]
Ornegin bir beden egitimi dersinde top oynamak istiyorum ama o top hani voleybol
oynuyorsam bir anlami var. Kadinlar sadece voleybol oynar gibi bir sey. Basket topu
futbol topu hep erkeklerde ve sen hep disardasin. Genelde zaten hep seyi fark
ediyordum. Kizlar bdyle kiiciik gruplar halinde uzakta duruyorlar. Iste oyun
oynayan, eglenen erkekleri izliyorlar. Ama onlar biraz daha boyle kendini saklayan
konumdalar. Bunlar bana garip geliyordu ¢iinkii ben boyle ¢ok hareketli bir
cocuktum. Kosmayi, oynamayi seven bir ¢ocuktum ve sikiliyordum bdyle hani
evcilik gibi rol model oyunlarindan da sikiliyordum. Oynuyordum ama bir yerde
beni sikiyordu ve o ayrimin beni sinirlamaya bagladigini fark ettim.” (Cansel, 32)

Goriistiigiim feminist kadinlarin ¢ocukluklarindan tasan ve feminist olma yolunda
ylriimeye baslamalarina neden olan ilk gozlemlerinde ortaklasan bir duygu var:
rahatsizlik. Basak’in elinden alinip agabeyine verilen ¢ikolatalarda, Bahar’in erkekler
kadar deger gérme cabasinda, Aylin’e kiz oldugu i¢in belli seyleri yapamayacagi
sOylendiginde, Siimeyye erkek kuzenleri gibi 6zgiirce yiizemedigini fark ettiginde,
Yaprak’in dedesine kars1 ¢iktig1 anda ortaya ¢ikan bir duygu olarak rahatsizlik. Sara
Ahmed Duygularin Kiiltiirel Politikas: adli kitabinda heteronormatif diizenin
belirledigi normlara uymayan Queer bireylerin bedenlerinde olusan rahatsizlik
duygusunu koltuk metaforu {izerinden anlatir:

Diyelim ki rahat bir koltuga gomiildiiniiz. Simdiden tesiri nesneye transfer ettigimin
farkindasiniz (“o rahat”). Fakat rahatlik beden ile nesne arasindaki uyumla ilgilidir: Benim
rahat koltugum farkli bedeniniz nedeniyle size rahatsiz gelebilir. Rahatlik birden fazla
bedenin etkilesimiyle ilgilidir ki, “gomiilme” hissini bu verir...Rahat olmak, kisginin
bulundugu ¢evrede huzurlu olmasidir; dyle ki kisinin bedeninin nerede bittigini ve diinyanin
nerede basladigini ayirt etmesi zorlasir. Kisi uyum saglar ve bu uyum yiiziinden bedenlerin
yiizeyleri ortadan kalkar. Yiizeyin gbézden kaybolusu dgreticidir: Rahatlik duygusu iginde,

bedenler alanlara dogru ve alanlar bedenlere dogru genisler (2019: 186).
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Sara Ahmed’in soz ettigi koltuk metaforundan yola ¢ikarak feminist kadinlarin
cocukluklarinda, koltukta onlara tayin edilmis yerlere rahat¢ca gomiilemediklerini
sOyleyebiliriz. Ciinkii hareket alanlarmi kisitlayan ve bedenlerine bigim veren
toplumsal cinsiyet rolleriyle bezeli o yer, onlar igin rahatsiz edicidir. Feminist
kadinlarin aktarimlarinda erkek kardeslerin ya da agabeylerin koltuktaki yerlerinden
sikayet ettiklerini gormeyiz, clinkii onlar kendilerine verilmis alana rahatca
gomiilebilir, kisitlanmig, smirlanmis, haksizliga ugramis hissetmezler. Feminist
kadinlardan bazilari, koltugun onlara ayrilan koésesinde duyduklari rahatsizhigi

99 ¢y 29 ¢

eyleme cevirip belli ettiklerinde ise “huysuz”, “inat¢1”, “memnun olmayan” ve “karsi
cikan” olmakla itham ediliyorlar:

“Boyle boyle hatta ¢ok huysuz bir gocuk oldugum soylenir. Her zaman her seye
kars1 ¢gitkan mizmizlik yapan. (Giiliiyor) (Basak, 24)

Kendini bildi bileli feminist oldugunu sdyleyen Asl da “inat¢1” kizlardan biri:

“Ya sanirim ¢ocukluktan beri siirekli kendi fikrimi diretmekte bir inadim vardi. Yani
cok uslu bir ¢cocuk oldugumu diisiiniiyorlardi hani belli bir seye kadar ama annem
ozellikle atigmalarimizda belki ondan ¢ikmuis olabilir. Ciinkii annemle bildim bileli
bir atigma halimiz var ve ben o sdyle yapacaksin bdyle duracaksin dedik¢e kendi
istegimi direttigimi hatirliyorum. Ciinkii ufak tefek seylerden hep siirekli bir seylere
direndigimi ve ugrastigimi hani kendi seyimi ortaya koymaya calistigimi tek tiik
parga parga hatirliyorum [...] Kisisel olarak ¢ocuklugumdaki direnis tavirlarina
kadar olabilir. Boyle bir mesela ¢ocukken sinirlendikge annemin fotograflarin
keserdim. Yani bence bu da bir yani intikam modeli (Giiliiyor) Bunda bir tavir var.
Beni oldugum gibi kabul etmeyen kisiye kars1 bir tavir koyus var.” (Asl, 31)

Bilge de her seye verecek bir cevabi olan biri olarak goriiliiyor:

“...cocuklugumdan beri iste diger ¢ocuklarla karsilastirdiklarinda hi¢ koyun degil
derler bana. Iste hep sdyler hep sdylenir hep catisir hep tartisir kesinlikle her zaman
verecegi bir cevap vardir seklinde. Cocukluktan beridir ama bu boyle. Hep bir seyi
sorgulayip neden, hayir, bence boyle degil seklinde karsi ¢ikiyordum.” (Bilge, 21)

Rahatsizlik duygularini eylemleriyle ifade eden kiz ¢ocuklarinin huysuzlukla,
memnuniyetsizlikle, inat¢1 olmakla nitelendirilmelerini, Sara Ahmed’in (2020) inatc1
kiz figiiriinden bahsederken anlattig1 “The Willful Child” (Inatg1 Cocuk) adlt Grimm
hikayesiyle beraber analiz edebiliriz. Hikayeye gore annesinin sdylediklerini
yapmay1 reddeden kiz ¢ocugu hastalanarak oliir, gomiiliirken {izerine toprak atildigi
her an kolu havaya kalkar ve en sonunda annesi mezara inip sopayla vurarak kolu
indirir, boylece kiz huzura kavusmus olur (Ahmed, 2020: 97). Ahmed, hikdyeden
yola ¢ikarak kiz g¢ocugunun annesinin isteklerini yerine getirmediginde “inat¢1”
olarak adlandirildigini, ancak kendi istedigini diretmekten vazgectiginde yani itaatkar
davrandiginda -sopaya boyun egip kolu indirdiginde- huzur bulabildigini soyler.

Buradan yola ¢ikan Ahmed, feminizmi isteng sahibi olmakla iliskilendirir ve soyle
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der: “Feminizmi kendine ait bir isten¢ elde etmek i¢in savagsmak zorunda olmak
olarak diisiinebiliriz” (2020: 106). Goristiigiim feminist kadinlardan bazilari da
“kendine ait bir isteng” kazanabilmek i¢in ¢ocukluklarindan bu yana olan biteni
sorguluyor ve bir seyden memnun olmadiklarinda bunu belli ediyorlar. Bilge’nin
tabiriyle bu “koyun olmama” hali, onlari bulunduklar1 ¢evrede giillerin igindeki
kaktlis gibi ayrikst bir konuma tasiyor. Bir sonraki baslikta bu kaktiislerin
dikenlerinin giil bahg¢elerinin diizenini nasil bozdugunun hikayesini Ahmed’in (2016)

“oyunbozan” figliriinii ise kosarak okumaya calisacagiz.

2.3. Oyunbozan Ise Koyuluyor: Aileye Feminist Miidahaleler

“Stradan kadinlar, icinde bulunduklar: ataerkil ailelerde
diigtincelerini  degistirip ~ feminist  degerleri  aile
yasamlarina Katmaya ¢alistiklarinda — gergekten ne
oldugunu belgeleyen ¢ok az kaynak vardw. Bu
anlatilmamis hikdye, ailenin feminist diisiinceye nasil
uyum saglayacagini gosteren somut kilavuzlar sunma
noktasinda feminizmin basarisiziigini agiga vuracaktir.
Cogu kadin bu yolu yalniz yiiriimek zorunda kald:.
Bircogu vazgecti, depresif ve yenilmig bir halde statiikoya
teslim oldu” (hooks, 2020: 58).

Oyunbozan figiiriinlin goriistigiim feminist kadinlarin aile i¢indeki deneyimlerinde
nasil belirdiginin hikayesini anlatmadan evvel vurgulamak istedigim birka¢ miihim
nokta var. Onceki baslikta feminist olma hikayelerini sordugumda ilk olarak
cocukluklarina giden kadinlarin anlatilarina yer vermistim. Bu anlatilarda ortaya
ciktig1 gibi, aile icinde kiz/erkek ¢ocuk olmak arasinda biiytik bir farklilik oldugunu,
erkek ¢ocuklarinin aile i¢inde ¢ok daha ayricalikli bir konuma sahip olduklarmni ve
bu durumun kiz c¢ocuklart i¢in esitsizlik yarattigini vurgulamaya calismistim. Bu
baslikta ise aile iginde g¢ocuklar arasinda toplumsal cinsiyet ekseninde ortaya ¢ikan
bu hiyerarsinin feminist kadinlarin ¢ocukluk doénemleriyle sinirli kalmadigini,
hiyerarsinin yarattig1 esitsizligin kadinlar1 yasamlarinin ilerleyen safhalarinda da
etkilemeye devam ettigini ve kadin deneyimlerini nasil ortaklastirdigini gérecegiz.
Ciinkii goriistiigiim feminist kadinlarin dokuzu bir ya da birden fazla agabey/erkek
kardese sahipti ve neredeyse hepsi bu esitsizligin kendileri i¢in yarattigi olumsuz

etkiden soz etti. Boyle bir esitsizlikten s6z etmeyen diger gériismecilerim ise bir ya
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da birden fazla kiz kardes/ablaya sahipti ya da tek ¢ocuktu. Bunun yani sira feminist
kadinlarin aile i¢i iliskilerini etkileyen tek unsurun erkek kardesler olmadigini,
kadinlarin farkli ailevi dinamiklerle nasil bas etmeye ¢alistigin1 da gorecegiz. Biitiin
bunlardan s6z ettikten sonra oyunbozan figiiriiniin ortaya ¢ikmasi i¢in biraz daha
sabretmek gerekiyor c¢iinkii Oncelikle bu figiiriin ortaya ¢ikmasina sebep olan
kosullar1 anlamak elzem. Basak’in (24) anlatisiyla baslayalim:

“[...] Ve bizde sey cok gariptir mesela erkeklerin tahakkiimii vardir ama erkeklerin
tahakkiimii kadin eliyle yapilir. O korkuyu sana bir kadinla hissettirir. Bu ya annen
olur ya ablan olur mesela ablamin ciddi bir sekilde tizerimde otorite kurmaya
calistigini ve yine aym sekilde zorbalik yaptigimi hatirliyorum. Iste siirekli yaptigin
her hareketi denetleyen, iste sanki yanlis yapiyor bir seyi yanlis yapmam igin boyle
hazir bekleyen bir abla temsili vardi...ve ¢ok zor bir ¢ocukluk gecirdim sanirim.
Belki bugiin bu kadar memnuniyetsiz iste ok memnuniyetsiz oldugumu soylerler,
her seye kars1 ¢iktigimi ve ¢ok inat¢i oldugumu sdylerler ama sanirim benim igin
baska secenek yoktu. Yani kendime alan yaratmak i¢in bdyle olmam gerekti.
Sanmirim bu karaktere biirinmem gerekti. Iste ilk zamanlar ¢ok daha kirilgan, ¢ok
daha naif, icine kapanik bir kiz cocuguydum. Iste bunu daha ¢ok icimde yasardim
ama bir siire sonra artik kars1 ¢ikmaya, hayir demeye veya memnuniyetsizligimi belli
etmeye basladim... Arkadaglarimla mesela bir yere gitmek istedigim zaman [...] her
zaman 0 arkadas grubunda izin vermeyen kisi annem olurdu. Annem c¢ok
korumactydi ve gergekten nefes aldirmiyordu. Bizde zaten kiz cocuklari cam
fanuslarda biiyiitiiliir hani ne ¢ok sosyallesmesi istenilir, bir robot gibi kodlanilir iste
belli meziyetleri ¢ok iyi yapmasi gerekir, ev isini ¢ok iyi yapmasi gerekir. iste sik
olmali gilizel olmali belli estetik anlayiglarina hitap etmeli ve en onemlisi ailenin
temsiliyeti olarak yani aileyi temsil eden bir figiir olarak dolasmali ve bunun
farkinda olmali. Iste su ailenin kizlar1 bdyle denilmeli yani bu isim birgok seyi
kisitliyor zaten ve bu iizerinde ciddi bir baski olusturuyor yani. Benim mesela
cocuklugumda yanlig yapma liiksiim yoktu. Ben de ¢ocuktum hani belli seyleri evet
yanlig yapabilirdim, hata yapabilirdim ama o kadar ¢ok gardiyanim vardi ki benim.
Bu sadece babam degildi, annem degildi, babaannem degildi, ablam degildi, abim
degildi. Bir de amcalarim falan vardi. Amcam da bizle yasiyordu.”

Bagsak’in babaannesinin aile i¢inde ¢ok gii¢lii bir figiir oldugunu ve bilhassa erkek
cocuklarina daha fazla 6nem verdigini soylemistik. Basak ayrica babaannesinin
ablalar1 tizerinde de kimi zaman siddete kadar varan agir bir tahakkiim kurdugunu,
evin erkek ¢ocuklarina agilan ayricalik alaninda agabeylerinin ise hem ablalart hem
de kendisi iizerinde zorbalik olarak nitelendirilebilecek davraniglarda bulundugunu
vurguladi. Anlatinin bu kisminda goriiyoruz ki erkek egemenligini igsellestirerek bu
yapinin i¢inde kendilerine bir gii¢ alan1 yaratmaya ¢alisan Bagsak’in ablalari, annesi
ve babaannesi tahakkiim zincirini kirmak yerine onun bir halkasini olusturarak var

olan esitsiz yapiy1 beslemislerdi.

Basak’in gerek kendisinin gerekse ablalarinin yagamini, hareket alanlarini kisitlayan

“cam bir fanus”a sikismis olarak gormesi ve bu fanusun icinde kendi 6znelligiyle
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degil ailesi iizerinden tanimlandigin1 sdylemesi de alt1 ¢izilmesi gereken bir husustur.
Bu anlayis siiphesiz istisna degildir. Toplumdaki hakim anlayis, kadinlar1 aile
icindeki rolleriyle tanimladigi ve kadinlar kamusal mecralara ¢iktiklarinda dahi o
rollerden bagimsiz diistiniilmedikleri i¢in, Basak’in anlatisinda da gordiigiimiiz gibi
bu durum c¢ogu zaman ciddi bir baskiya sebep olur. Hatta baski bazen bir his
olmaktan ¢ikip fiziksel siddete kadar varabilir:
“Bir seyi bana zorla yaptirdiklar1 zaman yaptiramadiklar1 zaman daha dogrusu onu
kullandiklarin1 hatirliyorum. Iste amcan buna ¢ok kizar. Eger yapmazsan bak
amcana soyleriz falan. Bir kere okuldan kagip sinemaya gittigimi hatirliyorum
ilkokul yillarimda ve iste gercekten hocamiz 6gretmenimiz gotiirecekti ve sonrasinda
iptal oldu. Biz de o filme gitmeyi ¢ok istiyoruz. Bes alt1 tane kiz ¢ocugu kactik 0
filme gittik, tabii ki yakalandik. Sonra sikayet edildik ailelere ve evde simdi benim
en ¢ok korktugum kisi amcam hani o zamanlar. Hem saygi duyuyorum hem de ¢ok
cekiniyorum. Birlikte biiyiidiigiim insan, bebekligimden beri bizimle yasiyor [...]
amcama sikayet etmislerdi ve benim o ¢ok sevdigim ¢ok saygi duydugum amcam
tokat atmist1 o gilin bana, okuldan kacip sinemaya gittim diye. O kadar etkilemisti ki
beni, o kadar iizmiistii ki ve bir daha hi¢ okuldan kacamadim zaten o giinden sonra.
Yani onun bende ¢ok boyle sey derin bir ac1 derler ya hala hatirlarken bile o giinkii o
psikolojiyi diislinebiliyorum ve hep kullanilirdi mesela. Annem bir seyi
yaptiramadigi zaman ya da ablalarim bir seyi yaptiramadigi zaman iste onlarin
otoritesini kullanarak yaptirirdi. Veya iste bir giin pantolon giymek istemistim, ¢ok
dardi, ablam ¢ikarmami istemisti ¢ikarmamistim. Abime sikdyet ettigini
hatirliyorum, bak ben bu pantolonu g¢ikar diyorum g¢ikartmiyor sen bir sey soyle.

Yani bu siirekli boyleydi. Etrafimda hep gardiyanlar vardi. Sanirim bir seylere karsi
¢ikmam diigiinmem de oradan basladi. Boyle.” (Basak, 24)

Basak cam fanustan ¢ikmaya calistifinda siddet yoluyla hizaya getirilmeye calisilir.
Burada vurgulanmasi gereken en onemli nokta, annenin ya da ablanin kendi
otoritelerinden daha iist bir otoriteye -bu bazen agabey bazen amca- bagvurarak
Basak’1 denetim almaya g¢aligmasidir. Basak’in aile iiyeleri icin yaptig1 “gardiyan”
benzetmesinden yola ¢ikarak ailede olusan bu hiyerarsik durumu ataerkil emir
komuta zinciri olarak adlandirabiliriz. Zincirin diginda kalan Basak i¢inse bu isleyis

psikolojik olarak zorlayici ve yipratici olmustur.

Ataerkil emir komuta zincirinin yasca en kiiciik halkas1 Basak’in kendisinden sekiz
yas kiiclik erkek kardesidir. Erkek kardesinin kendisinden kii¢iik “korumasi” gereken
bir kiz kardesi olmadig1 i¢in bu tahakkiimiin agabeyinden gordiigii kadar yogun
olmadigimi sdyleyen Basak yine de ayni anlayisin hakim oldugunu, ge¢ saatlerde
evin disindaysa erkek kardesinin bir gézetim unsuru olarak kullanildigini séyliiyor:

“[...] bir yere gittigim zaman, saat ge¢ oldugu zaman, o da seninle gelsin, seni
almaya gelsin yani kardesim benden kiigiik, belki hani tamam fiziksel anlamda o
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benden daha giiclii olabilir ama hani olgunluk veya yas anlaminda sdylersem
evet...aramizda sekiz yas olmasina ragmen hala boyle beni korumak i¢in iste belki
kontrol etmek i¢in ya da denetlemek icin bir mekanizma olarak o kullaniliyor...
Gece belli bir saatte ¢ikmak istiyorsam ben de bunu artik stratejik bir seye
dontistirdiim ve kullanmaya basladim. Yani ben tek basima c¢ikamiyorsam bu
durumun zaaflarin1 agiklarimi kullanarak iste bunu giinliikk hayattaki yasamima
yansitiyorum. Mesela iste bir yere mi ¢ikmak istiyorum o saatte tek basima
gidecegim zaman izin verilmiyorsa iste kardesim de gelsin o zaman [...] birlikte
cikalim deyip birlikte ¢ikiyoruz yani. Ama yine de bu bana ¢ok yanlis gelse de
bununla miicadele etmek c¢ok zor. iste belli stratejilerle ancak alanim
genigletebiliyorum veya iste boyle boyle de strateji gelistirip bu konuda g¢ok iyi
olmaya basladim. (Giiliiyor)”

Geg saatlerde disar1 ¢ikmak istediginde Basak’a eslik eden ve diger aile iiyelerinin
gbzetim araci olarak kullandig1 erkek kardes zaman i¢inde yine Basak tarafindan cam
fanustan siyrilabilmek i¢in bir arag haline gelmis. Basak bu edimini “strateji” olarak
adlandiriyor. Bagak’in gelistirdigi bu stratejiyi James C. Scott’un “gizli senaryolar”
kavramiyla beraber diisinmeden evvel Simeyye’nin (25) anlatisina da kulak
verelim. 1%Zira Siimeyye de bir feminist gibi davranamadigi durumlardan
bahsederken kendi stratejilerine deginiyor:
“Bu en ¢ok bence ne zaman olur biliyor musun en ¢ok mesela babamin yanindayken
ne kadar sOylesem de diislincelerimi babamin yaninda birazcik daha boyle freni
¢ekebilirim yani gaza basmam. Bir arkadag grubumun yaninda bdyle hani gaza basip
gidiyorsam, biitliin kafamin igindekileri soyliilyorsam, babamin yaninda diigiinecegim
birgok etken olur. Birazcik daha boyle dururum yani yeteri kadar beni bilebilir onu
ofkelendirmekten de yine  korkabilirim.  Birazcik  anlamayacagi  igin
endiselendirmekten de korkuyor olabilirim. Bir de bence hi¢bir zaman hani hig
siddet gormedim hayatimda ama hicbir kadinin siddet gérmeyecegi garantisi yok
maalesef. O yiizden 6fkeli gozler gérmek bile istemem kargsimda. Boyle bir seyin

icinde olmak, o karsimdaki sevdigim kisinin 6fkeli gozlerini gérmek istemem. Bu
yiizden de biraz sustugum olur yani bir konuda.”

Stimeyye de Basak gibi bir strateji gelistiriyor ama Siimeyye bunu Basak gibi dolayl
yoldan da olsa hareket ozgiirliigi elde etmek igin degil herhangi bir siddet
ihtimalinden kag¢inmak igin kuruyor. Babasinin yaninda arkadaslarinin yaninda
oldugu kadar rahat olamayan, onun o6fkeli gozlerinden —bir ihtimal olarak dahi-

¢ekinen Siimeyye, suskunluk ve geri ¢ekilme {izerine bir strateji kuruyor.

19 James C. Scott’un muhbir oldugu hakkinda yapilan tartigmalardan tezimin son halini teslim
edecegim vakitte haberdar oldum. Calismam i¢in 6nem tagiyan kavramlaria yer verdigim Scott’u
analizimden ¢ikaramadim. Clinki tezin yapisini sarsacak bu degisikligi yapmak igin vaktim
kalmamigti. Ancak arastirmaci olarak alintilarin kimden yapildigi benim igin 6nem tagiyan bir konu.
Bu sebeple belirtmekte fayda gordiim. Konu hakkinda yazilmig bir yaz1 igin  bkz.
https://www.punctumdergi.com/post/devlet-gibi-s%C4%B1zmak-james-c-scott-ve-akademide-
muhbirlik-muammas%C4%B1 (Erisim Tarihi: 18.08.2022).
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Stimeyye’nin bdyle bir siddet ihtimaline kars1 kendini sakinma gayreti, Tiirkiye’de
kroniklesen siddet ve kadmlarin can gilivenligi c¢ercevesinde diisiinebilecegimiz
onemli bir veri sunuyor. Bianet haber sitesinin hazirlamis oldugu Tiirkiye’de 2021
yilinda erkek siddeti getelesine baktigimizda erkeklerin en az 793 kadina
siddet uyguladigin1 ve 339 kadin1 6ldirdiigini, faillerin % 62’sinin koca ya da
sevgili, % 11’inin aile iiyesi, % 7’sinin akraba, % 6’sinin ise tanidik oldugunu
goriiyoruz.?® Kadmlarm g¢ogunlukla en yakilarmda bulunan erkekler tarafindan
oldiirtldiigline isaret eden bu veriler, Siimeyye’nin babasinin hi¢ denk gelmedigi
ofkeli gozlerini gormekten ve olasi bir siddet ihtimalinden nigin sakindigini1 daha iyi

anlamamizi sagliyor.

Gerek Basak ve Stimeyye’nin gelistirmis oldugu bu stratejileri gerekse goriistigiim
diger feminist kadinlarin anlatilarin1 degerlendirebilmek icin James C. Scott’in “gizli
senaryolar” kavrami oldukea elverisli.?* Scott Tahakkiim ve Direnis Sanatlar: (2021
[1990]) adli kitabinda kolelik, serflik ve kast sisteminin i¢indeki tabi gruplar ile -
Scott, tabi gruplarin farkli toplumlardaki 6zgiil farkliliklarimi bilingli olarak bir
kenara birakarak genel bir hat c¢izme gayretindedir- hakim gruplar arasindaki
tahakkiim ve direnis iliskilerini analiz etmeye ¢aligir. Analizinin temel gayesi, tabi
gruplarin tahakkiime kars1 direnis yollarini anlamak ve yorumlamaktir. Bu minvalde
Scott, analizinin zeminini “kamusal senaryolar” ve “gizli senaryolar” olmak iizere iki

temel kavram tizerine kurar (Scott, 2021).

Kamusal senaryo, hakim grubun ve tabi grubun karsilasmalarinda alenen ortaya
konulan senaryodur. Scott, bu senaryoyu her iki grup i¢in de bir icra olarak goriir:
“Kamusal senaryo, kabaca, hakim elitlerin, kendilerini goriinmek istedikleri gibi
gosteren oto-portreleridir. Hakim elitlerin baskalarmi gosteri yapmaya zorlama
iktidarina sahip olduklar1 diisiiniiliirse, kamusal senaryonun sdylemi kesinlikle bir
tarafa meyilli bir tartismadir” (2021: 48). Her iki taraf da {izerine diisen rolleri

canlandirmaktadir ancak Scott’a gore bu karsilagsmalarda tabi gruba diisen gorev

20 https://m.bianet.org/kadin/toplumsal-cinsiyet/257115-erkekler-2021-de-en-az-339-kadini-oldurdu
(Erisim Tarihi: 25.06.2022). Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu’nun verilerine goreyse 2021
yilinda erkekler tarafindan 259 kadin 6ldiiriilmistiir. Buna siipheli kadm dliimlerini de ekledigimizde
saylr 498’e¢ ulasmaktadir. Bkz. https://kadincinayetlerinidurduracagiz.net/veriler/3025/kadin-
cinayetlerini-durduracagiz-platformu-haziran-2022-raporu (Erisim Tarihi: 14.07.2022).

21 James C. Scott’un Tahakkiim ve Direnis Sanatlar: baslikl kitab1 bu ¢alisma kapsaminda bahsedilen
noktalarla sinirh degildir. Scott, cok daha incelikli ve kapsamli bir analiz sunmaktadir. Bu minvalde
calismamda Scott’un analizleri i¢inden yalnizca kadinlarin aile i¢i deneyimlerini diisiinmeye imkan
veren noktalarina degindim.
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daha fazladir. Bu gruplar liretim araglarindan ve hiirriyetlerinden yoksun bir sekilde
hakim gruplarin boyundurugunda olduklari icin tabiyetlerini sergilemek adina daha
fazla enerji sarf etmektedir. Ancak Scott, yiikselmenin ve hak sahibi olmanin sistem
icinde imkansizlastigr koleci toplumlarda dahi tabi gruplarin kamusal senaryonun
disinda bir alan1 oldugunu sdyler. Amaci, disarda kalan bu alanin igindeki olanaklari
tartigmaya agmaktir. Scott, kamusal senaryo disinda kalan ve tabi gruplarin kendi s6z
tiretimlerini olusturduklar1 bu alami “gizli senaryo” olarak adlandirir ve soyle der:
“Her tabi grup kendi sikintilarindan, hakim olanin arkasindan dile getirilen bir iktidar
elestirisini temsil eden bir ‘gizli senaryo’ yaratir” (2021: 21). Ancak bu senaryo
kamusal senaryodan yalitilmis bir alan degildir ¢ilinkii gizli senaryo da tahakkiim
sonucunda dogmustur. Scott olusan bu senaryonun kamusal senaryoya tesir ettigini
vurgulayarak aralarindaki iliskinin “diyalektik [bir] iliski” oldugunu sdyler (2021:
61).

Scott’a gore gizli senaryonun olusabilmesi i¢in ortak derde sahip kisiler ve
paylasimin gergeklesebilecegi bir toplumsal mekan olmasi gerekir. (Scott’un 6rnek
olarak verdigi bu toplumsal mekanlardan biri meyhanelerdir.) Hakim gruplar ise bu
mekanlar1 denetim altina almaya calisir. Scott’a gdre olusan gizli senaryonun tam
olarak ne zaman politik bir direnis halini alacag: belirsizdir fakat gizli senaryo acgiga
c¢tkmadan evvel de farkli bigimlere biirlinerek kamusal senaryoya gizlice sizabilir ve
bunlar tespit edebilmek i¢in analizi derinlestirmek gerekir: “Bu politik alanda patlak
veren, ilan edilmemis ideolojik gerilla savasi, sdylenti, dedikodu, maskeler, dilsel
hileler, metaforlar, 6rtmeceler, halk masallari, ritiiel jestler ve anonimligin diinyasina

girmemizi gerektirir” (2021: 211).

Scott’un tahakkiim ve direnis iliskileri hakkindaki analizleri, feminist kadinlarin
deneyimlerini analiz etmeye ve anlamaya c¢alisirken verimli bir ara¢ olma niteligi
tastyor.?? Basak ve Siimeyye’nin aile ici iliskilerine baktigimizda baba figiiriiniin
hakim bir 6zne oldugunu gorebiliyoruz. Basak’ta durumu farklilagtiran sey, aile
icinde ataerkil emir komuta zinciri olarak adlandirdigimiz iktidarin yalnizca baba

olmamasi, buna babaanne, agabey, amca, anne ve ablanin temsil ettigi farkli iktidar

22 Scott’un analizi; kolelik, serflik, kast sisteminin isledigi topluluklar iizerinden sekillenmektedir. Bu
analizi, feminist kadinlarin aile i¢indeki konumlarmi ve bu konumlara karsilik gelistirdikleri
stratejileri anlamak i¢in kullaniyorum. Dolayistyla amacim Scott’un analizi ve kavramlariyla kusursuz
bir analoji kurmaktan ziyade onun kavramsal araglarinin sundugu perspektifle feminist kadinlarin
stratejilerini okumaya ve degerlendirmeye ¢alismaktir.
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odaklarmin eslik etmesi ve Basak’in bu yapiyla tek basina miicadele etmeye
calismasi oluyor. Basak’in bu tahakkiimle basa ¢ikma metotlarindan biri, aile i¢in
denetim aract olan erkek kardesini kendi hareket alanini genisletebilmek igin
kullanmak. Ornegin ge¢ saatte disar1 ¢ikmasina izin verilmeyecegini bildiginden
ailesinden bu izni alabilmek i¢in erkek kardesinin de ona eslik etmesini teklif ediyor.
Basak yapiya boyun egiyor gibi goziikse de aslinda yapidan 6zgiirlesmek ve alanini
genisletebilmek i¢in bir strateji iiretiyor. Bu noktada Scott’un tabi olanlarin iistlerine
oynadiklar1 role dair ¢ikartmini hatirlatmak gerekir: “Bu, gosterinin tamamen
yukaridan belirlendigini diisiinmek ve oyuncunun gosteriyi kendi amaclart igin
temelliik etmesindeki eylemliligini gézden kagirmak demektir” (2021: 71). Basak’in
sahne oniinde boyun egermis gibi oynadigi bu rol, aslinda sahne arkasinda

reddediliyor. Yalnizca kendi istedigini yapabilmek i¢in sahne 6niinde icra ediliyor.

Babasimin 6tkeli gozlerinden ve olasi bir siddetten kendini korumak i¢in susup geri
¢ekilen Siimeyye’nin oynadigi rol de sahne o6niinde sunulan performanslardan biri.
Bu Siimeyye i¢in ictenlikle yapilan bir rol degildir. Aksine hem duygusal hem de
fiziksel anlamda kendini koruma giidiisii olarak nitelendirebilecegimiz bir noktaya
tekabiil eder. Scott, bir astin iistii tarafindan maruz kalabilecegi olumsuz pratiklerden
s0z ederken soyle sOyliiyor: “Herhangi bir belirli ast bunlara maruz kalsin ya da
kalmasm, maruz kalabilecegini her zaman bilmesi, bir biitiin olarak iliskiye
damgasinm1 vurur” (2021: 53). Burada Slimeyye babasina tabiyet gosterisi sergilemesi
gereken bir kole degildir elbette ama suskunluk iizerine kurulan bu geri ¢ekilme
stratejisi ve oynanilan rol, aile i¢cinde esitler aras1 bir iligskiden ziyade babanin iktidar
oldugu bir iliskinin varligin1 ve bundan dogabilecek olasi zararlarin 6niinii kesme

endisesini gozler Oniine serer.

Sahne Oniine kendi tabiriyle “maske takarak™ ¢ikan ve ¢evresindeki gen¢ kadinlarin
da ayn1 maskeden taktigin1 sdyleyen Ceyda’nin (26) anlatisina da bu noktada yer
vermek gerekiyor:

“Erkek arkadasimla yasiyorum ama mesela aileme bunu sdylemedim. Birlikte
yasadigimizi bilmiyorlar. [...] daha 6nce bahsettigimde birtakim sorunlar yasandi.
Hayatimin Dbir kismindan ¢ikararak onlari, bilgilendirmeyerek...belki onlar da
feminist goriise sahip olsalardi daha belki entegre daha birbirimizden haberdar,
nerede, nasil, kimle yasiyor oldugumdan haberdar olabilirlerdi. Ama bu da bu
toplumun bir sonucu benim igin. Benim i¢in Tiirkiye’de kadinlar 6zgiirce yasiyorlar,
ben bunu burada da soyliiyorum. Tirkiye’de kadinlar ger¢ekten 6zgiirce yasamaya
calistyorlar geng olanlar ama gizli sakli. En azindan benim ¢evremdeki kadinlarin
hi¢biri iste zorla kapatilmig ne bileyim egitimi elinden alinmis, hi¢ 6yle bir kadin
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yok hayatimda. Hi¢ olmadi da. Ailemde de yok zira. Ama biitiin kadin arkadaglarim,
kuzenlerim vs. hepsinin bir cinsel hayati var...Ama bunu aileden bagimsiz
yasiyorlar. Cok miimkiin oldugunca onlarla zitlasmamak i¢in, ne bileyim ters
diismemek icin daha ¢ok gizli yasiyorlar. Bu da benim igin ac1 bir sey agikgasi.
Cunkii biz hep maske takiyoruz gibi geliyor bana. O yiizden burasi (Yasadigi
iilkeden s6z ediyor.) bana daha Ozgiir, daha rahat bir ortam gibi geliyor. Orada
(Tiirkiye’yi kastediyor) maske takmak daha agir geliyor yani ve ozellikle belli bir
yastan sonra.”

Ceyda, yurt disinda yasiyor. Dolayisiyla Tiirkiye’de yasayan ailesinin ¢ikarabilecegi
bir sorun ihtimaline karsi Kiminle yasadigi hakkinda ailesini bilgilendirmeyerek
yasamini siirdiiriyor ve bu durumu “maske” takmak olarak adlandiriyor. Yine de
maske takmak onun i¢in ailesine yakinken daha agir bir yiik. Bu noktada tekrar

Scott’a donebiliriz:

Hakim olan ile tabi olan arasindaki iktidar esitsizligi ne kadar biiyiik olursa ve ne kadar keyfi
bir sekilde uygulanirsa, asagidakilerin kamusal senaryosu daha basmakalip, daha ritiiel bir
goriiniime biiriiniir. Bagka bir deyisle, iktidar ne kadar tehdit ediciyse, maske o kadar kalindir

(2021: 28).

Dolayistyla Ceyda’nin senaryosunda aileye yakinken, baska bir deyisle, iktidarin
denetimine yakinken taktigi maskeyi kalinlagtirmak zorunda kaldigin1 ve bu yiizden
de maskenin daha agir geldigini sdyleyebiliriz. Ceyda, yasadig: iilkede kendini daha
Ozgiir hissediyor ¢iinkii iktidarin denetiminden uzaktayken maskesini inceltebiliyor.
Yine de maske takmak zorunda olmanin kendisini istenerek degil zorunluluktan
yapilan bir eylem olarak tarif ediyor Ceyda. Ona gore kendisi ve ¢evresindeki geng
kadinlar -bilhassa cinsel yasamlarinda- 6zgiir bir sekilde yasamaya c¢alistyorlar ama
bu 6zgiirliikk ancak ailelere kars1 bir maske takma pahasina elde edilebiliyor. Ailelerin
kadinlarin cinsel yasamlarina miidahil olma ve sorun ¢ikarma ihtimaline karsilik
kadinlar tarafindan gizleme pratiklerinin devreye sokulmasi, kadinlarin cinselliginin
ailenin denetiminden ve evlilikten bagimsiz diisiiniilemedigi anlayisina isaret ediyor.

Bu anlayisa daha sonra geri dénecegiz.

Scott’un analizleri ve “gizli senaryo” kavrami, yalnizca Basak, Siimeyye ve
Ceyda’nin gelistirdigi stratejileri anlamak i¢in degil diger feminist kadinlarin
anlatilarin1  yorumlayabilmek ic¢in de aydinlatici. Ciinkii ilerleyen sayfalarda
gorecegimiz gibi, feminist kadinlarin aile iginde ve diger alanlarda verdikleri
miicadeleler bir anda gelisen bir fikirle, bir inangla ortaya ¢ikmiyor. Bu miicadeleleri
besleyen arka plandaki birikimler, aile igindeki gozlemler “gizli senaryolarin”

kurulmasinda etkili oluyor. Scott’un perspektifinden bakarsak, bu senaryolarin
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olusturulabilmesi ortak dertlere sahip kisileri ve ortak bir mekanda bulusmay1
gerektiriyor.?® Feminist kadinlar iginse bu ortak dertlere sahip kisiler kiz kardesler,
yakin kadin arkadaslar, rol model kabul edilen bir feminist figiir, feminist
perspektifle yazilmis bir kitap olabiliyor ve hatta bizzat feminizm bu senaryonun
gelistirilmesi i¢in gii¢ verebiliyor. Bu yiizden kadinlarin miicadelelerinin arka planini

hazirlayan “gizli senaryolar’in 6nemli oldugunu sdyleyebiliriz.

Scott’un analizlerini bu ¢alisma i¢in énemli kilan bir diger husus da tahakkiimiin
kisisel etkilerine verdigi onem. Ciinkii Scott, direnisin kaynagin1 da bu kisisel
tahakkiim iligkilerinde buluyor. Bir hakaretin, asagilamanin, yok saymanin
kendisinin itibar duygusuna zarar verdigini ve direnisin koklerini olusturdugunu
soyliyor: “Gizli senaryoyu besleyen ofkenin, infialin, engellemenin ve sineye
cekilen kizginligin serpilmesine yol agan sey bu hakaretlerdir” (Scott, 2021: 176).
Scott’un bu fikriyle bilhassa erkek kardesi/agabeyi olan kadinlarin anlatilar1 arasinda
paralellik kurulabilir. Zira aile i¢inde erkek ¢ocuklarina verilen ayricaliklar
sonucunda olusan esitsiz aile ortami, kiz ¢ocuklarinin Kkendi degerlerini
sorgulamalarina ve bazen de deger gormek icin erkeklerle yarismalarina sebep
olabiliyor. Bu durumun o6rneklerini onceki baslikta feminist kadinlarin gocukluk
sorgulamalarinda gérmiistiik. Benzer bicimde goriismecilerimden bir kisminin ailede
erkek kardes/agabey tlizerinden maruz kaldiklar esitsiz ve cinsiyet¢i pratikler kendi
itibarlarin1 ve degerlerini sorgulamalarina yol agarken sonraki siireglerde verecekleri
miicadelelerin de fitilini atesliyor. Ornegin yedi kiz kardesi olan Dicle, babasi
tarafindan on iki yasina dek “oglum” diye ¢agrildiginm1 ve bir oglan ¢ocugu gibi
biiylidiigiinii sdyliiyor. Erkek cocuk sahibi olmadigi i¢in babasina ¢evresi tarafindan
baski yapildigini, hatta o siirecte igsiz olan babasinin bu ylizden ikinci bir evlilik
yapmaya zorlandigini da ilave ediyor. Bu faktorlerin etkisiyle ailesi Dicle heniiz iig-
dort yaslarindayken bagka bir sehre go¢ etmek mecburiyetinde kalmis. Gogten sonra
biiytik bir yoksulluk i¢inde hayatlarinin gegtigini, ablalarinin egitimlerini yarida
birakip calistigini, kendisinin ve diger kardeslerinin de hem okuyup hem

calistiklarin1 anlatan Dicle (30) erkek kardesinin dogumundan su sekilde bahsediyor:

2 Scott, bu mekanlarin her zaman bir fiziksel mekéana igaret etmedigini, bazen yapilan igin kendisinin
bile bu mekani kurabilecegini soyliyordu (2021). Bu sebeple gizli senaryolarin konusuldugu
mekanlardan birinin de bu tez ¢aligmasi oldugunu disiiniiyorum. Dolayisiyla goriistiigim bazi
feminist kadinlarin kendi aileleri i¢inde ilan etmedikleri gizli senaryolarin bu ¢aligmada yer aliyor
olmasinin ¢aliymamin tasidig1 anlami ¢ogalttigina inantyorum.
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“Yani kiz ve oglan ¢ocugunun aradaki konumunun ne kadar keskin oldugunu ben
kendi ailem dahil olmak {izere bulundugum toplumda da zaten bunu ¢ok iyi gordiim.
Yani ozellikle bu yedi kiz ¢ocuguyla yasadiktan sonra erkek cocugunun gelisi,
tavirlar iste su an bile hayatimizda devam eden siireg, aslinda bunlarin hepsinin daha
degismedigi anlamina geliyor. [...] Kendi yasadigim deneyimlerden yola ¢ikarak
aradaki o fark, iste gosterilen tavri, verilen 6zgiirliik sinir1 [...] her seyi boyle dibine
kadar yasamis biri olarak sdyliiyorum bunu. En basitinden benim erkek kardesim
dogdugunda, biz normalde ¢cok yoksul bir aileydik o zamanlar [...] mesela hepimiz
siraya dizilip agladik. Ciinkii o an1 o kadar ¢ok beklemisiz ki nasil bir baskiysa biitiin
kiz kardesler agladik o an igin. Simdi diislinlip o doneme doniince aslinda ne kadar
da biiylk bir sey oldugunu, yani erkek g¢ocuguna ne kadar biiyiik bir anlam
yiiklendigini o anlardan bile ¢ikarabiliyorum yani.”

Dicle’nin hikayesinde erkek ¢ocuk sahibi olma baskisinin, aileyi goce zorlayan itici
nedenlerden biri oldugu karsimiza ¢ikiyor. Erkek kardesi dogmadan evvel babasi
tarafindan kendisine “oglum” seklinde hitap edilmesi aslinda kiz g¢ocugunun
cocuklugunu nasil yasayacagina da dogrudan etki eden bir faktor haline geliyor. Gog
hikdyesinden bahsederken babasinin kendisini ve diger kiz kardeslerini sevdigini
hissettiginden de s6z eden Dicle, yine de kendisi ve kiz kardeslerinin kiz olduklari
i¢in yasadiklari su¢luluk duygusunu unutmuyor. Bu durumun kiz ¢ocuklari tizerinde
ne kadar kuvvetli bir baski yarattigin1 erkek kardesleri dogunca aglamalarindan
anlayabiliyoruz. Biitiin bunlar Dicle’nin ve aslhinda diger kiz kardeslerinin de
dogmamis bir erkek ¢ocugu kadar itibar gérmediklerine isaret ediyor. Ustelik Dicle,
erkek kardesi dogduktan sonra da bu itibar diizeyinin esitlenmedigini, annesinin hala

erkek kardesine ayricalikli davrandigini ifade ediyor.

Merve (30) ise feminist olma hikayesi soruldugunda kendini bildi bileli bunun
miicadelesini verdigini sdyliiyor. Inangl, orta halli, Siinni ve muhafazakar bir ailede
ve c¢evrede yetistigini sdyleyen Merve, kii¢iikliiglinden beri ailesinin ve ¢evresinin
kosullandirmalarinin ~ etkisinde kaldigini, kiigiikliigiinde kendisini agabeyiyle
kiyasladigini ve bu erkeklerle kiyaslama halinin bugiin de devam ettigini belirtti:
“Benim agimdan s0yle sdyleyeyim, kiiciikliikten beri hep geri planda olmuslugun bir
seyi vardi lizerimde, yani 6fkesi. Siirekli ben de onlar gibi okuyacagim, ben de onlar
gibi her seyi yapacagim, ben de onlar gibi istedigim saatte digsan ¢ikacagim. Cilinki

ben bunun tam tersi bir ¢evrede yetistigim i¢in hep bunun miicadelesini verdim hala
da veriyorum agike¢asi.”

Babanin otoriter konumda oldugu, cocuklarin aileleri i¢in yasadigi bir aile portresi
¢izen Merve, bu portrenin i¢inde kendisine alan agmaya calistigini, 6rnegin ailesinin

onu Imam Hatip lisesine génderecegini diisiindiigiinde okuma hirsin1 gostererek
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kararli davrandigi igin ailesini esnetebildigini anlatiyor. Kigiikligiinden beri
agabeyinin dahi karsi ¢ikamadigi babasina karsi ¢ikmaya ve istediklerini almaya
calistigini ama bu kars1 ¢ikma halinin bir sinir1 oldugunu, ailesini yikip gegemedigini
belirtiyor. Annesi kanser hastast olan Merve, bu hastaliga sebep olan etkenlerden
birinin de “igten i¢e” babasi oldugunu diisiiniiyor. Cok huysuz ve takintili bir
karakteri olan babasinin annesine ¢ok fazla stres yasattigini anlatan Merve’ye gore,

aile i¢inde annesi 6zdeslesilemeyecek bir konumda:

“Ya bende ¢ok biiyiik travmalar birakmig bir mesele aslinda. Mesela annem bir
omriinii sadece babama adiyor yani, babam icin yasiyor. Hani benim gordigiim
kadariyla 6yle ve hani icten ige hatta bu hastaliginin sebebini de babama bagliyorum.
Icten ice bir &fke halim de var acikcasi. Acgikgast yani benim icin hayatimin ¢ok
temel bir meselesi. Hayatimi ¢ok derinden etkileyen, benim igin bir travma aslinda.
Ama ben bununla yiizlestigim icin ve siirekli bunun i¢inde oldugum i¢in tabii bunu
cok rahat konusabiliyorum. Travma dedigim, iginde yasiyorum zaten siirekli.
Annemin evin i¢inde oldugu konum...kesinlikle bunu o kadar fazla reddediyorum ki
ben 6yle olmayacagim diye.”

Merve ailesini su sekilde degerlendiriyor:

“Boyle bir ailede [...] biiyiimeseydim de bu bilince sahip olur muydum gergekten
onu merak ediyorum [...] ya mesela diislinliyorum evet ¢ok daha belki esitlik¢i bir
ailede sey yapsaydim, belki bu konuda empati yetenegim daha az gelismis olurdu ve
hani bu konular1 da belki ¢ok basit ve sey gorebilirdim yani nasil desem ¢ok da
miicadele edilmesi gereken bir alan olarak gormeyebilirdim belki [...]
Degistiremedigin seyler seni o kadar iiziiyor ki...Ciinkii ezilen bir taraf var ama bir
kabullenilmiglik var. Yani hani siz bazen bir noktada bir sey yapamiyorsunuz ve
bunlar sizin en yakinlarimiz oluyor ve gercekten ¢ok ic acitici seyler bunlar. Bunlar
neler benim gordigiim, sadece kadinin erkek igin var oldugu ve erkege ne kadar
hizmet ederse o kadar kadm oldugu benim gordiigiim ve erkegin hep hos tutulmasi
gerektigi ve mesela ornek vermek gerekirse bizde yemek yapilacaksa babamin
zevkine gore yapilir yani hani. Evdeki biitiin diizen babaya gore, babanin keyfine
gore belirlenmistir. Hani mesela ben ise gidecegim yarin, erken kalkacagim. Kimse
sesini bana gore ayarlamiyor. Ama babam bir yere erken gidecekse herkes yatip,
uyumali kesinlikle hani. [...] Siirekli ona ¢alistyormugsun gibi geliyor ve o sende
biiyiik bir 6fke birikmesine neden oluyor igsel olarak yani. Bir sey de diyemiyorsun
o an. Hani karsindaki baban ve dyle gormemissin ve sen cevap verdiginde ¢ok daha
kotii bir durumla karsilagacagini bildigin i¢in susuyorsun. [...] Yani bu is sadece sey
degil insanlarin hayatim sadece cinayet isleyerek almiyorsunuz. Insanlarm
hayatlarindan ¢alarak da yapiyorsunuz bunu. [...] Diyorsun ki hani ben keske farkli
bir ailede olsaydim. Farkli hayatlara 6zeniyorsun vesaire. [...] Su an ev faaliyeti
olarak annem higbir sey yapamiyor, babam da yardim etmiyor. Sadece kiz kardesim
ve ben yapiyoruz. Ben de ¢alisiyorum, kiz kardesim de okuyor ama evden oldugu
icin yapabildi su ana kadar. Su anda okulu agiliyor, gidecek evden ve su an onun
telagina diismiis vaziyetteyiz. Diislinebiliyor musunuz yani bu sekilde. Ciinkii evde
bir kadin olmayinca bu ev idare edilmiyor ve annem artik idare edemiyor evi ve su
anda da ben bunun ¢ok biiyiik bir stresini yagiyorum. Kursa gitmek istiyorum su an
gidemiyorum. Kendimi gelistirmek istiyorum gidemiyorum. Ciinkii annem rahatsiz
ve evi cevirecek kimse yok. Tam tersi evde hizmet bekleyen insanlar var ve bu
benim hayatimin her noktasini etkiliyor agik¢asi. Ciinkii temel yiik benim tizerimde,
benim sorumlulugumda. Ben tabii ki de elimden geleni yaparim. Ama biitin yik
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bizde olmamali. Biitiin yiik keske bizde olmasaydi keske annem bdyle
yipranmasaydi.”

Merve’nin aktarimindan aile i¢inde toplumsal cinsiyete dayali esitsiz is bolimii
oldugu ve bu durumun ailenin kadmlarimin biitiin yiikii tistlenerek kendi hayatlarini
ev islerine adamalarina sebep oldugu goriiliiyor. Siimeyye de kendi anlatisinda
benzer bir noktaya temas ediyor. Annesinin biitiin ev islerinden sorumlu oldugunu,
evin boyasin1 dahi yaptigin1 sdyliiyor. Ayrica kimi zamanlarda kadinlar tarafindan
hazirlanan sofrada Once erkeklerin yemek yediginden ve ancak erkeklerin sofrasi
kadinlar tarafindan toplandiktan sonra yemek yiyebildiklerinden bahsediyor. Bilge de
(21) kendi akrabalarina bayram ziyaretlerine gittiklerinde ayni seyi gozlemlemis ve
bunu bir tiirli sindiremediginden yakiniyor. Bilge ailesinin feminist olma siirecinde

nasil etkili oldugundan su sekilde bahsetti:

“Soyle soyleyebilirim ki kesinlikle esitsiz aile i¢i is bolimii yani cinsiyete dayal1 is
bolimi gevremde bunu siirekli gérmem beni hep her seferinde sorgulamaya itti [...]
Kendi aile i¢i yasantimiza baktigimda da bizim ev i¢i islerimizden gogunlukla annem
ilgileniyor yani. Babam ekonomik faaliyetler bakimindan sorumlu. Ama iste drnek
veriyorum evde bir sey bozulur ya da ne bileyim bir problem olur, onunla babam
ilgileniyor yani mekanik, teknik isler dedigimiz seylerle. Annem hastalandiginda
babami mutfakta gordiigiimi hatirliyorum, iste rahatsiz oldugunda falan. Onun
disinda babami bulasik yikarken pek gormedim, yemek yaparken pek gormedim.
[...] Camasirlarmn arkasmnda da annemi goriiyorum, halad gériiyorum. Utiilerin
arkasinda da annemi goriiyorum ve aksam yemegi yerken mesela 6rmek veriyorum
annem beni c¢agiriyor. Haydi gel sofrayr kuralim diye. Ben ister istemez boyle
icimden bir 6fke patliyor ama anneme karst degil. Yani kardesim su an on iki
yasinda ve bilgisayarda oynuyor. O ¢ocuk neden kalkip bir tabak dahi kaldirmiyor.
Beni ¢ok sinirlendiriyor. [...] O yiizden kesinlikle soylemeliyim ki yani ben eger
belki Iskandinav iilkelerinde veya bdyle daha esitlik¢i bir toplumda yasasaydim bu
kadar ataerkiye ofke, bu kadar kin duyar miydim bilmiyorum. Ama tiim bunlar
benim o feminist olma hikayemi ve feministligimi ve feminist diisiincemi her
seferinde tetikledi ve tetiklemeye devam ediyor. [...] Bir kere de onlar yapsin biz
oturalim, hi¢ bdyle bir seye rastlamiyoruz. Ciinkii evin kiz1 imgesi de var mesela.
Evin kiz1 ben miyim diyor babam. Hani diyorum ki bunun evin kizi ve evin oglani
falan yok, islerin bir cinsiyeti de yok ama o da mesela sey diyor kabul etmiyor. Bu
konuda ¢ok catistigimizi sOyleyebilirim. Ben c¢ok karsilik veriyorum onlarm
tabiriyle. Ciinkii esitsiz bir sey ve eger belirli bir biling ve idrak seviyesine
sahipseniz size daha az tahammiil edilir geliyor.”

Bilge gibi Kiymet de (32) bes tane ablasi ve bir agabeyi oldugundan, abisinin aile
icinde sevilmesiyle kendisinin ve ablalarinin sevilme bigimlerinin esit olmadigindan
ve agabeyinin ev islerine katilmadigindan bahsediyor. Kadinlarin aile i¢inde yapmis
olduklar1 ve onlar1 feminist olmaya iten bu ortak gozlemler, 1970’lerden bu yana
Batili  feministler tarafindan hem teorik hem de pratik olarak tartisilan
“gorlinmeyen/iicretsiz  emek” kavramina gotiriiyor bizi. Feminist kadinlarin

anlatilarinda da 6rneklerini gorebildigimiz yemek, temizlik, ¢ocuklarin ve hastalarin
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bakimi gibi hanenin alaninda kalan ve hemen her zaman kadinlar tarafindan
stirdiiriilen tim emek faaliyetlerini feministler “goriinmeyen/iicretsiz emek”™ olarak
adlandirarak goriintiir kilmaya calistyor. Kavramin goériinmezlige yaptigr vurgu
onemli ¢linkii bu yogun emek faaliyetlerinin kadinlar i¢in maddi bir karsilig
bulunmuyor. Giilnur Acar Savran, goriinmezlige yapilan bu vurgunun iki sebebi daha
oldugunu belirtir: “Bu emek goériinmeyen emektir, ¢iinkii birincisi dogallastirilmis
emektir [...] Bu emegin goriinmeyen emek olmasinin ikinci nedeni, onun miktarini
da gizleyen ev i¢i ¢alisma diizenidir” (Acar-Savran ve Demiryontan, 2020: 11).Acar-
Savran, emegin dogallastirildigini ve miktarinin gizlendigini sdyleyerek neyi
kastediyor? Kadinlar, patriyarka tarafindan 6zel alan olarak nitelendirilen hane igiyle
tanimlandiklar1 i¢in tiim ev ve bakim isleri kadinlarin dogalar1 geregi yaptiklari isler
olarak tarif edilerek ev i¢i emegin piyasa degeri gizlenir. Bu noktada sosyalist
feministlerin de ifade ettigi gibi, piyasa degeri gizlenmis ev i¢i emegin kapitalist
iligkilerden bagimsiz olmadigmin, dolayisiyla sermayenin ¢ikarina oldugunun da
altim1 c¢izmek gerekir. Miktarin gizlenmesi hususu ise ev i¢i emegin nerede bitip
nerede basladiginin belirsizligiyle ilgilidir. Normal bir tcretli iste ¢alisildiginda
mesai saatleri i¢inde hareket edilirken ev i¢inde kadinlar sinirlart belirlenmis bir
alanda sinirlan ¢izilemeyen bir emek sarf eder. Ustelik bu yalmzca fiziksel bir emege
isaret etmez; duygusal, zihinsel, cinsel bir emek siirecini de kapsar. Dolayisiyla
feministler, bu kavramsallastirmayla ev i¢i emegin Oniindeki perdeyi agmaya, bu

emege degerini ve itibarini iade etmeye c¢alisirlar.

Tiirkiye’de ev ici kadin emeginin durumuna baktigimizda, 2022 yili DISK-Genel Is
Aragtirma Dairesi’nin Kadin Emegi Raporu’na gore “13,3 milyon kadin ev isleri ve
bakim sorumluluklari nedeniyle ¢alisma hayatina katilam[iyor] erkekler agisindan
baktigimizda bu say1 yok denecek kadar diisiik[tiir].”?* Ancak ev i¢i emegin calisma
yasamina katilsalar dahi agirlikli olarak kadinlarin sorumlulugunda oldugu gergegi
Merve’nin anlatisinda goriilebiliyor. Merve annesinin rahatsizlig1 sebebiyle ev icinde
artan sorumluluklar1 yiiziinden yapmak istedigi seyleri yapamadigindan sikayet
ediyor. Merve’nin bu isleri reddetmesi oOniindeki en biiyiik engel, annesinin
rahatsizlig1 ama bu kosullar1 degistirememesi de onu fazlasiyla yipratiyor. Biitiin

bunlar Merve’nin kiigiikligiinden beri iginde biylittiigii 6fkeyi daha da arttiriyor.

24 https://www.genel-is.org.tr/emar-kadin-emegi-raporu,2,47156#.Yrxy3XZBw2w (Erisim Tarihi:
29.06.2022)
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Ustelik bu &fkenin yalnizca kendisinde degil ev islerinden beraber sorumlu olduklari
kiz kardesinde de mevcut oldugunu, kendi feminist fikirlerinin kiz kardesini de
etkiledigini soyliiyor Merve. Feminizm adina yapmasa da annesini bir seyleri

yapmak zorunda olmadig1 noktasinda uyarmaya ¢alistigini da ekliyor.

Stiimeyye (25), ailenin feminist olma yolunda kendisini nasil etkilediginden
bahsederken bir seyler yapmak istediginde annesi tarafindan bir danisma ve karar
mercii olarak babasina yonlendirildigini, babasinin bu konumda olmasindan hep
rahatsizlik duydugunu soylilyor, her ne kadar babasi Siimeyye’nin ifadesiyle ¢ok
kisitlayict biri olmasa da. Aileye feminist degerlerin katilabilecegini ama bu
dontisiimiin yavas bir sekilde gerceklesebilecegini diisiinen Siimeyye, kiigiik de olsa
bazi seylerin degisebildigini 6rneklendirmek i¢in aile icinde hep beraber cay icilen o
ana gotiirliyor bizi. Bu sahnede karsimizda herkesin kendi ¢ayini kendi doldurmasi
gerektigini hatirlatan ve bazen ¢ayir bittiginde bardagi babasina uzatip cay
doldurmasmi rica eden bir kadin —Siimeyye- var. Aylin (26) de ailesinde kiz
cocugunun sorumlulugu addedilen benzer bir c¢ay doldurma/gétirme fash
oldugundan bahsederken lise yillarindan bu yana bu sorumluluga itiraz ettigini
sOyliiyor. Aile iginde en siradan anlardan biri olarak diisiinebilecegimiz bu cay
faslinin dahi toplumsal cinsiyet rollerinin icra edildigi bir alan olarak karsimiza
ciktigint goriiyoruz. Kadmlar dstlerine diisen rollerden siyrilmaya calisiyor.
Rollerden siyrilmaya dair bu miicadelenin daha da ¢etinlesebildigi ve aileyle
catismaya yol agabilecegi Bilge nin (21) anlatisinda goriiliiyor:
“[...] Bu da tabii aile igi iliskilerimizde ebeveynlerimle zaman zaman bilhassa da
ergenlik yillarimda ¢ok ¢atismama neden oldu. Simdi tabii mesela annem babamla
iste bir sey konusuyorlar babamla Bilge feminist o dyle diisiiniiyor falan deyip hani
artik kabullenmis bu durumu benim onlardan farkli diisliniiyor olmami. Ama babam
iste sey diyor sen heniiz ekonomik ozgurliigiine sahip degilsin, biiytdiigiinde
anlarsin. Iste sagma sapan seyler soyliiyorsun, iste sen de ev ici islerinde o kadar
sorumluluk almiyorsun, sen ne yapiyorsun ki bunlart anlatiyorsun falan diyor ama
gergekten bu durum beni mesela sunu soyleyebilirim ki cinsiyete dayali is bolimii ve
Tiirkiye'de ataerkinin bizi siirekli sarmalamasi ev i¢i islerini de tecriibe etmek
istemeyigime itti. [...] Cocuklugumdan beri bunu reddetmeye baslamistim.
Arkadaglarim kurabiye falan yapiyorsa ben o kadar hoslanmiyordum bundan. Git
gide uzaklastim. [...] Sonra bunu diisiiniiyorum ve diyorum ki yani bu anneme de
haksizlik, annem ataerki ile tek bagma miicadele etmek zorunda mi. Bazi seyleri
degistiremiyoruz ne yazik ki ama tiim yilikii anneme vermem adil mi? Degil. Boyle
dedik¢e biraz daha son zamanlarda hani biraz daha iste viledanin ucunu biraz daha
domatesin ucundan falan tutmaya basladim. Bu beni k&tii de hissettiriyor. Cilinkii bu

benim muhtemelen ataerkiye duydugum ofkeden ileri gelen cocuklugumdan beri
yaptigim bir sey. Ama burada annemin giinahi ne?”
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Bilge’nin anlatisinda aile i¢i cinsiyete dayali is bolimiiniin mevcut oldugu, erkek
kardesin ve babanin ev i¢i islere katilmadigi bir diizenden bahsediliyor. Bu diizenin
stirmesinde etkili olan figiirlerden biri de bazen anne oluyor. Bilge anlatisinda
dogrudan annesine isaret etmese de aile i¢i esitsiz is boliimiinden s6z eden Kiymet,
Aylin ve Merve agabeylerinin veya erkek kardeslerinin ev islerine dahil
olmamalarinin bir sebebini de annelerinin onlara is yaptirmamasi oldugunu
sOyliiyorlar. Aile iginde kiz ve erkek gocuklarini yetistirme tarzinda olusan bu
farklilik ve erkek ¢ocuklarinin ev islerinden azade tutulmasi, annelerin ataerkinin aile
icinde yeniden lretilmesi hususunda oynadigi role isaret ediyor. Sahinde Yavuz’un
Trabzon ili 6zelinde toplamda yirmi kadinla derinlemesine goriisme teknigini
kullanarak ataerkil egemen erkeklik degerlerinin iiretiminde kadinlarin nasil rol
oynadigin arastirdigi calismasinda da annelerin, erkek cocuklarini kiz cocuklarindan
daha tst bir konumda gordiikleri ve onlar1 ev i¢i islerden sorumlu tutmadiklart
bulgusu ortaya ¢ikiyor (Yavuz, 2015). Bu minvalde kadinlarin yalnizca ataerkinin
kiskacinda olmadig1 ayni zamanda ataerkinin yeniden tiiretilmesine dogrudan katkida
bulunduklarin1 vurgulamak ataerkil gii¢ iliskilerini daha kapsamli analiz edebilmek

icin 6nemli hale geliyor.

Bilge, anlatisinda da goriildiigii lizere ev igi is bolimiini saglayabilmek igin
babasiyla c¢atisma yasiyor ve reddettigi ev islerini yaparak annesinin yiikiini
paylasiyor. Her ne kadar aile i¢inde tam bir i boliimii saglanmis olmasa da Bilge’nin
aile iginde var olan esitsiz yapiy1 slirdiirmede kendi tizerine diisen rolii sorgulayarak
ev islerini yapmaya baslamasi bir doniisiimiin isareti oluyor. Bilge’nin feminizmi aile
icine katma cabalarinin en ¢ok sonu¢ verdigi yer ise erkek kardesinin diisiince
yapisini  degistirmeye c¢alismasi oluyor. Erkek kardesini cinsiyet¢i ifadeler
kullanmamas1 hususunda uyardigindan, onu ataerkiden siyirmak i¢in ¢abaladigindan
ve cabalarinin da sonu¢ verdigin mutlulukla bahsediyor. Aylin (26) ise ailesinin
feminist olma siirecinde ayrimcilig1 besleyerek, erkek kardeslerine daha fazla 6zen
gostererek, kiz oldugu icin belli seyleri yapamayacagini sOyleyerek etkisi
oldugundan bahsediyor. Aile iginde yarattigi doniisiim ise daha radikal:

“[...] Sey oluyor bence doniistirmeye, bir seyleri agiklamaya ve 0 giindelik

pratikleri, yagam bicimini degistirmeye yonelik bir miicadeleye girisiyorsun. Burada

ev isleri geldi aklima. [...] Mesela biitiin iste anneannem hastayken bakimindan

benim sorumlu olmam ama anneanneme bakip iste birisi doktora gidecekse onu
doktora da benim gotiirtip eve gelip temizligi de benim yapmam gibi. Ev islerindeki
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0 dengesizlik, esitsizlik falan. Bunlar1 doniistiirmeye yonelik girisimlerim oluyordu,
anlatma cabam. Hala da siirliyor yani. [...] Yani 6zellikle ise girdikten sonra oldu.
Ciinkii full mesaideyim ve sonra temizlik vs. yapilmasi gerekiyor. Kardesim yeni
mezun mesela issiz ve daha ¢ok vakti var hani. Ona paslamak iste pencere
silinecekse yardim almak ¢iinkii iste temizlik i¢in disardan da yardim almiyoruz biz
yapacagiz ama biz derken ben oluyor. Ciinkii iste annemin ortopedik rahatsizligi
vardi bir donem zorlayamiyorduk. Buralarda benim bastirmamla ve tesvigimle
bolisiiyoruz yani artik. Biiyiik isler boliiserek yapiliyor.”

Aylin, ilk once daha o6fkeli oldugunu ama zamanla aile i¢inde yasadigi her seyin
arkasinda bir yap1 oldugunu fark ettigini ve bununla birlikte 6fkeden ziyade sinir
koymaya basladigint -bir seyleri yapmayacagini net olarak ifade etmek gibi-
sOyliiyor ve dontisiimlerin de smir ¢izmeye basladiktan sonra oldugunu belirtiyor.
Doéniistimden memnun olsa da hald islerin organizasyonundan kendisinin sorumlu
oldugunu, 0 sdylemedikge islerin yapilmadigin1 ve bunun da yorucu oldugunu
ekliyor. Feminist kadinlarin aile i¢i iligkilerini dontistiirmeye yonelik bu girisimlerini
Sara Ahmed’in “oyunbozan feminist (feminist killjoy)” figiirliyle beraber diistinmek,

kadinlarin miicadelelerini daha iyi anlamay1 sagliyor.

Sara Ahmed, Mutluluk Vaadi (2016) baslikli kitabinda oyunbozan feminist figiiriini
mutlulugun tarihiyle iliskili olarak ele alir. Kitabinda 6zetle mutlulugun insana ne
yaptigin1 sorgulayan Ahmed, mutlulugun gidilmesi gereken bir yolun sonunda
ulagilabilecek bir his olarak ele alinmasini, kisaca mutlulugun vaade doniligmesini
analiz eder. “Mutlulugun nasil bazi hayat tercihleriyle iliskilendirilip bazilartyla
iliskilendirilmedigiyle, mutlulugun nasil belli bir tiir kisi olmanin getirdigi bir sey
oldugu tahayyiiliiyle ilgilen[digini]” soyleyen Ahmed, mutlulukla iliskilendirilen
seylere yanagmayan bazi bedenlerde bu durumun mutsuzluk yarattigini soyler (2016:
11). Bu minvalde Ahmed’in verdigi orneklerden biri evlilik. Evlilik, mutluluga
ulagsma yollarindan biri olarak idealize edilir. Evlilik, mutlulugun isaretlerinden biri
gibi gosterildiginde evlenmeyi tercih etmemek bir ideali yerine getirmemek manasini
tasimaktadir. O halde evlenmeyi reddetmek, mutsuzluk yaratmak anlamina gelir.
Buradan yola ¢ikan Ahmed, oyunbozanligi mutluluk idealine uymayanlara ve bu
yiizden ayriks1 kalanlara alan agmanin bir yolu olarak tarif etmektedir: “Oyunu
bozmak [...] hayati agmak, hayata yer a¢mak, ihtimale ve firsata yer agmaktir”
(2016: 32).

Sara Ahmed, oyunbozanlar i¢in bir manifesto niteligi tasiyan Feminist Bir Yasam
Stirmek adl1 kitabinda ise feminist teorinin kisisel olanla baglantisindan yola ¢ikarak

en giindelik, en kisisel goziiken deneyimlerin kilavuzluguyla feminist teoriyi agiklar.
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Ayrica feminizmi irkgilik ve Queer tarihlerinden bagimsiz diisiinmeyerek
kesisimselligi vurgular. Bu eksende, inat¢1 6zne figiiriinii ve oyunbozan feministi
kendi feminist olma hikayesiyle beraber ele alir Ahmed ve aile sofrasindaki
oyunbozan anlarindan s6z ederek oyunbozanin ne anlama geldigini agiklamaya
calisir. “Oyunbozan feminist[in] sansasyonel bir figiir olarak ise basla[digini]”
sOyleyen Ahmed, bir sorunu konusmanin, 0 sorundan bahseden kisiyi, yani
oyunbozani, sorun haline getirdigini belirtir (Ahmed, 2020: 60). Yani oyunbozan
feminist, sorun haline gelecegini bilmesine ragmen sorunlara isaret eden, cinsiyetci
bir sakaya giilmeyi reddeden, mutlu edecegi sdylenen bir edimden mutlu olmamaya

ve “bela” olmaya niyetli bir figiir olarak ¢ikar karsimiza.

Iki feminist kadmin aktarimlarmi oyunbozan feminist figiiriiyle beraber
diistindiigiimiizde su sonuglara varabiliriz: Bilge, ev igindeki is bdoliimiiniin
adaletsizligine dair yaptigi elestiriyle babasina bir sorunu igaret eder ama babas1 bunu
soyledigi i¢in Bilge’yi sorun haline getirir. Aylin ise ev islerinin paylagimi
noktasinda kararli bir durus sergileyerek ev igindeki cinsiyete dayali is bolimii

oyununu bozmus olur.

Oyunbozan feministin yaptiklari ve yapabilecekleri bunlarla sinirli degildir elbette.
Oyunbozan feministin daha neler yapabileceginin 6rnekleri feminist kadinlarin

deneyimlerinde saklanmis vaziyette. Simdi bunlardan bahsedelim:

“[...] [Yiksek lisansi1] kazandiktan sonra iste lisansi bitirdikten sonra falan artik
boyle kendim icin bir seyler yapmaya baslamistim. [...] Izin vermemislerdi.
Istanbul’a kiz cocugunu géndermek onlar icin ¢ok zordu ve kabul edilebilir bir sey
degildi. Ama ben ¢ok kararliydim hatta siirece gizlice hazirlandim ve iste gizli bir
bagvuru yaptim [...] ve bilim sinavina ¢agirildigimiz zaman kara kara diisiiniiyorum
tabii bu siirecte hep destek olan, iste etrafimda bir hocam ve arkadaglarim var.
Hocama c¢ok sey bor¢luyum. Feminizmi ogrendigim dedigim. Gergekten 0
dayamigsmanin giiciinii veya iste her zaman hissettirdi ya ve bana nasil dogru
ilerlemem gerektigini, iste bu stratejilerin nasil kurulacagmmi falan hep ondan
ogrendim. [...] Gizli bagvuru yaptim en son bilim sinavina gidecegim zaman haber
verdim. Tabii evde bir kavga kiyamet koptu nasil gidersin yapamazsin. [...] Sonra
iste kararliligi gordiikten sonra ve kazanacagima c¢ok ihtimal vermeyerek
gondermeye Karar verdiler. Iste zaten gidip kazanamayip gelsin hani hem seyi
direnci kirilmig olur iste artik karsi ¢ikmaya s6z sdylemeye hakki olmaz hem de
kazanamaz zaten yapamaz bizim de basimiz agrimaz zihniyetinde olduklarini
diisiiniiyorum ve hatirlhiyorum kendi imkanlarimla bir seyler yapmaya calistim ve
maddi anlamda da destek ¢ikmayacagini sdyledi ne manevi ne maddi benden bir
destek goremezsin demisti babam. Hatta git umarim kazanamazsin geldikten sonra
benim sana iki ¢ift lafim var goriisecegiz seninle demisti. Boyle gidiyorum bu
psikolojiyle girecegim sinava.” (Basak, 24)
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Bagak yliksek lisans siirecini anlatmadan evvel agabeyinin lisans egitimi almadan
Once “Zaten ¢ok basarili degil, okutmayalim” diyerek fikir beyan ettigini de ekliyor.
Anlatismin devaminda yiiksek lisans smavi i¢in Istanbul’a yalmz gelemediginden,
annesinin ve Istanbul’daki diger akrabalarinin da ona eslik ettiginden bahsediyor.
Yiiksek lisanst kazandiginda ise ailesinin hi¢ sevinmedigini, bu siirecte mutlulugunu
sadece hocasi ve arkadaglariyla paylasabildigini sdyliiyor. Sonrasinda ise babasinin
onun basarisin1 sahiplendigini ve herkese “Ben okuttum” seklinde anlattigini
belirtiyor. Agabeyinin ise yiiksek lisans egitimi almak icin Istanbul’a gelme
konusunda direttiginden dolay1r onunla konusmadigindan bahsediyor. Tiim bunlara
ragmen her seyin iyi gittigini sdyleyen Basak, pandeminin biitiin dengeleri alt iist

ettigini aktariyor:

“[...] Ondan sonrasinda pandemi siireci basladi ve pandemi siirecinde eve dondiim.
Artik her sey cok daha farkliydi ciinkii bu kendimi kesfetme ve artik giiclenme
noktasinda farklilastigim, yol katettigim bir donemdi. Doniip bir daha bu tahakkiimii
tanimak ve uzun siireden sonra evde olmak ¢iinkii yiliksek lisans kazandiktan birkag
ay sonra zaten Istanbul’a dondiim ve evde cok vakit gecirme firsatim olmadi ama
pandemi siirecinde uzun siire evde kaldik. O da ¢alismiyordu (Babasini kastediyor.)
evdeydi ve siirekli siirtismeler bagliyordu. [...] Yani bu esitsizligin tam
gbbegindesin ortasindasin, belki bunun igine dogdun bdyle yasadin ve biiylidiin ama
iste bunu artik bilinglenip anlamlandirdik¢a katlanmak daha zor oluyor ve artik
karsima ¢ikmaya bagliyorsun ister istemez ve o siirecte hareket alanimin g¢ok
kisitlandigini hatirliyorum ve babamla bir giic savasina girip onun otoritesini benim
tanimamam, onun zorla tanitmaya ¢aligmasi, iste dini dayatmalar oldu bazen namaz
oldu bazen iste fikirlerim oldu bir seylerim oldu. Ya zaten ayrik otu gibiydim de ben.
Hep ¢ok radikal kaldim ve hep ¢ok disinda tutuldum her seyin. Dogru bir temsil
degildim dogru bir 6rnek degildim falan her zaman karsi ¢ikmak koti bir seydi
¢linkii. Bir kadin i¢in en basta kars1 ¢ikmak her zaman kétii bir seydi. [...] Bir glin
arkadasgimin diigliniine gitmek istedim, aksam saatlerinde oldugu i¢in izin
vermedigini hatirliyorum ve o giin ben sey celigkisini yasamigtim, yani bu kadar
zamandan sonra ve bu kadar sey miicadeleden sonra geldigim nokta bu mu? Ben
hala izin aliyorum ve hala izin verilmiyor. Erkek kardesimle gitmek istedim bu sefer,
buna da izin verilmemisti ve artik orada orasi benim igin iplerin koptugu bir
donemdi. Daha sonrasinda yine babaannemle de yine belli sorunlar yasadiktan sonra
evde ¢ok zor gecirdigim bir haftadan sonra ayrilma karar1 aldim. [...] Sonrasinda
esyalarimi toplayip ¢iktigimi ve iste maddi manevi hi¢bir destek almadigima, bir siire
goriismek bile istemedim telefonla iste haftada bir falan konusup siirekli tartismalar
yaptigimiz annemle [...] Cok sikintili gegirdigim iste ekonomik anlamda ¢ok
zorlandigim giinler oldu. Evden ¢ikarken tabii ki boyle bir seyle higimla ¢iktim ama
hep de sey ediyorum artik hi¢bir seyini istemiyorum ¢iinkii ekonomik destegin de
verdigi bir tahakkiim vardi iizerimde. [...]”

Bagak yazmakta oldugu tezi igin baska bir sehre caligma yapmak igin gitmesi
gerektigini ama bu gidisi erken bir tarihe ¢ekerek evden ayrilma karar1 aldigini
soyledikten sonra ekonomik olarak burslarla geginmeye calistigini ifade ediyor.

Annesi ve ablalarinin baglar1 korumak i¢in ugrastiklarini, bazen ekonomik olarak ona
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destek olmaya calistiklarin1 sdyleyen Basak, durumun bu hale gelmesinde onlarin da
pay1 oldugunu sdyleyerek onlara duydugu 6fkeden de bahsediyor. Evden ayrilma
kararin1 “hayati bir pazarlik” olarak tarif eden Basak, bu karar1 almasa intihar etmeyi
diisiindiigiinii, ¢iinkii stirecin onu psikolojik olarak zayif biraktigini anlatiyor.
Basak’in Onceki aktarimlarindan da aile i¢i iliskilerin tahakkiim iliskileriyle bezeli
oldugu anlasiliyor ancak pandeminin tahakkiim iligkilerini daha da sertlestirdigi,
ekonomik ve psikolojik siddeti daha da arttirdig1 goriiliiyor. Sabanci Universitesi
Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Calismalar1 Miikemmeliyet Merkezi’nin COVID-19
pandemisinde toplumsal cinsiyet c¢alismalar1 izleginde hazirladiklart raporun
sonuglardan biri de Basak’in evden ayrilma siirecini daha iyi analiz etmeyi sagliyor:

Taramamiz sirasinda ulagtigimiz veriler gosteriyor ki toplumsal cinsiyet temelli esitsizlikler
ve hak ihlalleri pandemi siirecinde azalmak bir yana daha da derinlesip sayica artmaya devam
ediyor. [...] Giivenli alanlar olarak siginilmasi beklenen evler birgok kisi i¢in daha giivensiz.

Eril siddet yasamlar1 viriis kadar tehdit etmeye devam ediyor (Aygiines ve Ok, 2020: 43).
Basak’in evden ayrilma karari1 bir anda verilmis bir karar olarak goriilse de aslinda
cocuklugundan itibaren yasadigi esitsizliklerin bir sonucu olarak, bir kopus olarak
ortaya c¢ikiyor. Sara Ahmed, dal metaforu tizerinden bu kopusu tarif ederken dalin
kopma animin 6ncesindeki birikime ve baskiya vurgu yapiyor: “Baski bir etkiyse
kopus tepkidir” (Ahmed, 2020: 256). Basak’in kopusu ayni zamanda bir imkéna da
isaret ediyor. Ciinkii onu zedeleyen baglarindan siyrilarak, kendi deyimiyle “hayati
bir pazarlik” yaparak bagka tiirlii bir hayat yasama sansinin kapilarini acan bir
oyunbozan oluyor: “Sirf bir hayati yasamanin farkli yollarina yer agmak digerleri
tarafindan kopus olarak deneyimlenebilir. Sadece sunu sdyleyerek bir oyunbozan

olabilirsiniz: hayatin bu sekilde veya bu olmasi gerekmiyor” (Ahmed, 2020: 266).

Leyla (27), feminist olma hikayesini, Basak gibi egitim ve sehir degisikligi yapma
isteginin aile icinde yarattigi gerilim iizerinden baslatiyor. Istanbul’a iiniversite
okumaya gelebilmek i¢in babasina karsi ¢iktigr anda buluyor feministligini. Ailesini
“diinyanin en sekiiler ailesi” olarak tanimlayan Leyla, bir rahatsizligi sebebiyle
kiigiik yaslardan beri ailesinin iizerine fazla diistiigiinden dert yaniyor. Istanbul’a
iniversite okumak i¢in gelmesini istemeyen babasinin ekonomik gerekgeleri one
stirdliglinii, ama biitiin bunlara ragmen gelebildigini ve kendi istedigini yapabildigini
aktariyor. Biitlin bu siirecte annesinin konumunu, babasiyla kendi arasinda dengeleri
saglamaya c¢aligan bir “tampon bolge” olarak tarif ediyor. Feminist olma yolunda

babasiyla ¢ekismelerinin, anneannesinin ve babaannesinin hikayelerinin etkili
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oldugunu dile getiriyor. Her ikisinin de eslerinden ¢ok cektigini ifade eden Leyla,
Ozellikle babaannesinin ¢ok baskin bir karaktere sahip oldugunu, dedesi ¢aligmadigi
icin ¢ocuklarina ¢abalayarak kendi basina baktigini, kendisini kiigiik yaslardan
itibaren bir erkekten ¢ekmeme konusunda uyardigini ve bundan ¢ok etkilendigini
sOyleyerek babaannesini “ailenin en feminist kadini1” olarak gordiigiinii soyliiyor.
Aylin (26) de Onceden ailesi tarafindan egitim almanin veya bagka tiirlii olanaklarin
bir liiks gibi sunuldugunu, kiz oldugu i¢in belli seyleri yapamayacagi, sehir disinda
okuyamayacagi gibi ciimlelerin sarf edildigini ifade ediyor. Sivil toplum kurulusunda
caligmaya basladiktan sonra ogrendigi hak temelli perspektif ve feminizmin is
birligiyle aslinda biitiin bunlarin hakki oldugunu, liks olmadigini kavradigini ifade
ediyor. Sonrasinda sehir disinda da okudugunu, yurt digina da gittigini soyliiyor.
Kadinin aileden ayrilarak baska bir sehre egitim almak icin gitmesinin aile i¢inde
sorun teskil etmesi ve bir ¢atigmanin yaganmasi erkek egemen sistemin kadini ev ve
ev i¢i alandan bagimsiz diisinememesinin bir 6rnegini daha sunuyor. Selda
Tuncer’in de ifade ettigi gibi “Yiizyillar boyunca kadin ve sokak ikiligi olumsuz
cagrisimlarla gevrelenmis ve disariya ¢ikan kadin toplumun diizenine karsi énemli
bir tehdit olarak algilanmistir.” (Tuncer, 2015: 31). Bu minvalde aileler, kiz
cocuklarinin egitim almasii istese de onlar1 sinirlart kendilerinin belirledigi bir
alanda gozetim altinda tutmak isterler ve ¢ocuklar ne kadar uzaklasirsa gozetleme
imkanmin o kadar zayiflayacagini bilirler. Ailelerin bu kontrol ¢abasi, gérdiigiimiiz
orneklerde karsilik bulamiyor, kadinlar kendi istedikleri sehirlerde egitim alabilmek

i¢in miicadele ediyorlar ve miicadeleleri sonug veriyor.

Dicle (30) ise Sosyoloji okumasinin nedenlerinden ikisinin aile i¢i iligkileri ve etnik
kimligini (Kiirt etnik kimligine sahip) ¢éziimlemek oldugunu séyliiyor ve aslinda

ailesinin yaptig1 etkiyi itici bir gii¢ olarak tarif ediyor:

“I'Yiksek lisansi] kazanmamin nedeni annem. Ben bir sene mezun kaldim ailemin
yaninda. O kadar ¢ok boyle sey oldum ki. Orada kalmamak icin biiylik bir seyle
calisip, oradan ¢ikmak i¢in yani. Bazen sey diyorum onlarin bana kattig1 ¢ok sey var.
Hayattaki miicadelem boyle itiyorlar aslinda. Bunun itici bir sey oldugunu da
diistinliyorum. Aileden gelen baski benim feminist olmami saglamak gibi bir de
hayatim1 cesur, cesaretli olup bir seylere atilmamin nedenlerinden biri onlarin
davranislari. Dolayisiyla onlara bazen tesekkiir de ediyorum [...] Iste benim evde,
ozellikle o sofralarda ya da aile iiyeleriyle yaptigim diyaloglarin aslinda hepsi
feminizmin i¢inde olan seyler ve bu beni daha da boyle 6zgiivenli hale getirdi. Bana
daha da gii¢ katt1 ve aslinda hayatta ¢cok da bdyle biiyiik seyler yaparak, biiyiik
climleler kurarak da hani feminizmin disinda degilmisim aslinda en azindan onu
sOyleyeyim. Feminizmin aslhinda ¢ok i¢indeymisim ve aslinda feminizm bizim
hayatimizin her noktasindaymus. [...] Yani ben ne zaman eve gitsem (Ailesinin
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yanina gitmekten bahsediyor) aslinda bir o kadar da feminist oldugumu anliyorum.
Yani ben ne zaman o ailenin igine girsem gercekten de feministim diyorum. Ama
onun ne zaman disina ¢iksam bir o kadar acaba eksik hani ne kadar hayatimin i¢inde
feminist gibi davraniyorum diyorum. Ciinkii onlar aslinda benim feminist oldugumu
ya da feminist bir hayat yasamam gerektigini hatirlatiyor.”

Dicle, ailesine dair yaptigi gozlemlerin de feminist olma yolunda etki ettigini
sOyliiyor.  Sonrasinda ailesine kars1  verdigi miicadelenin  ve  yaptigi
oyunbozanliklarin kaynagini ve giiciinii de feminist olmaktan aldigim1 sdyleyerek
diyalektik bir iliski tarif ediyor. Annesiyle siirekli c¢atistigini, yasam tarzinda
annesinin onaylamayacagini diisiindiigii seyleri (6rnegin igki igmek gibi) dnceden
annesine sOylemedigini ama simdi konusulmas1 gerektigini diisiindiigli i¢in annesinin
hosuna gitmeyecek seyleri ona anlattigindan bahsediyor. Bu sekilde annesinin

diistincelerini degistirmeye, onu alistirmaya ¢alistigini ifade ediyor.

Bazi kadinlar icinse miicadele etmek, devralinan bir miras olabiliyor. Ornegin
Yaprak (31), annesinin hem “baba evinde” hem de kendi kurdugu ailede tiirlii siddet
bigimlerine maruz kaldigini, ayrica is yerinde de gesitli ayrimciliklar yasadigini
soyleyerek miicadele etmeyi annesinden o&grendigini belirtti. Aileyi feminist
midahalelerle doniigtiirme noktasinda ise Yaprak, artik ailesinin onunla konusurken
daha dikkatli oldugunu, onun neye itiraz edecegini bildiklerini sdyliiyor. Ardindan

baska bir 6rnek veriyor:

“[...] Mesela ben Zonguldak’a dedemleri ziyarete gittigimde normalde soyle
oluyordu. Sikintidan patliyordum. Eregli’de ¢iinkii hi¢ arkadasim kalmadi herkes
bagka sehirlerde. Artik sunu yapmaya bagladim evde kaldigim zaman dedem bdyle
stirekli bir evlilik muhabbeti agtig1 i¢in ve benim sinirlerim tepeme ¢iktig1 i¢in bir
sey de diyemiyorsun c¢iinkii Alzheimer oldugu igin aynisimi bir sonraki gelisinde
tekrar yasiyorsun [...] Artik sabrim almiyor. Sdyle bir ¢oziim getirdim. Yemekten
sonra yarim saat konusup haydi ben kaciyorum anneanne su yedek anahtari alabilir
miyim? Bunu ilk defa iki sene once yaptim. Normalde hi¢ boéyle bir sey
denememistim. Boyle bir elleri titreye titreye... (Anneannesinden bahsediyor)
Anneanne dedim otuz yasindayim ayiptir dedim ya benim arkadaslarimin hepsi
evlendi dedim siz bana diyorsunuz ki sekizde eve gel. Benim dedim ne farkim var
onlardan? Sirf o normu kirabilmeleri igin gece bire kadar sahilde yiiriiyorum ve bunu
sadece bu normlarim kirabilmeleri i¢in yapiyorum. Hani arkadaglarimla geziyorum
falan degil. Sahilde tur atiyorum kilometrelerce yiiriiyorum vakit gecirmek igin.
Yeter ki eve ge¢ gideyim ve eve gec¢ gidebilecegimi bunun hakkim oldugunu
Ogrenebilsinler diye. Alistilar. Cilinkii onlarla kavga ederek anlasabilecegim bir nokta
degil mesela bu. Yani ben bu benim hakkim bunu bana vereceksiniz desem kavga
ciksa anlasamayacagiz. Ama boyle pratik ede ede 6grendiler ve ben gittigimde
anneannem artik direkt yedek anahtar1 veriyor bana.”

Yaprak’in aktariminda dedesinin evlenmesine yonelik 1srarlarindan siyrilabilmek i¢in

disar1 ¢iktig1 anlasilsa da tercih ettigi vakit anlamli: gece. Yaprak’in oyunbozanligina
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karsi anneannesinin ¢ekingen tavri -anahtar1 istemeyerek vermesi- kentin

sokaklarmin gece vakti kadmlar i¢in tehlikeli oldugu anlayisina gotiiriiyor bizi.

Derya Acuner’in de ifade ettigi gibi,
Kisitlanma ve ozgiirlesme agisindan bakildiginda, sokaklarmm kadinlar i¢in barindirdig:
celiskilerden birisi de geceye dairdir: Gece, toplumsal denetim mekanizmalarinin minimuma
indigi zaman dilimi oldugundan, bireylerin 6zgiirlesmelerine olanak tanir. Kadinlar da,
geceleri, toplumsal baskidan kurtulma firsati bulur. Diger taraftan, havanin kararmasiyla,
sokaklarin cinsiyetlendirilmis yan: kendini daha ¢ok belli eder; kentin kamusal alanlarindaki
giivenlik agiklari, sokak aydinlatmasindaki ve toplu tasimadaki yetersizliklerle beraber

kadinlarin gece saatlerinde sokaklara erisimi daha da kisitlanir (2016: 9).

Bu minvalde kadinlarin gece vakti kent sokaklarinda dolasmasi tehlikeli olarak
kodlandigindan kadinlar sokaklar1 ve kent mekanlar1 kisithh bir sekilde deneyimler.
Ceren Lordoglu, Istanbul’da bekar kadinlar 6zelinde yapmis oldugu calismasinda
kadinlarin anlatilar1 iizerinden kadinlarin gece vakitlerinde kent kullaniminin
kisitlihigr hakkinda sdyle soyler: “Ozellikle gece saatlerinde kentsel kamusal alanda
cinsel taciz ve saldiriya ugrama korkusu, kadinlarin Kkentsel alanlari serbestce
kullanmalar1 oniindeki en belirgin engellerden biri olarak goriilmektedir” (2018:
229). Yaprak’in bu duruma karsi ¢ikarak hakki olan geceleri de sokaklar1 da

istemesi?® ve elde etmesi oyunbozanligin getirdigi kazanimlardan yalnizca biridir.

Feminist miicadelenin bir miras olarak devralinmasina bir 6rnek de Kiymet’in (32)
anlatis1. Kiymet’in ailesi o daha kiigiikken Ardahan’dan Istanbul’a gdéc etmis.
Esasinda c¢ok baskici olmayan babasinin kente uyum saglama konusunda sikintilar
yasadigindan bahseden Kiymet, tek baslarina disarda ¢ikma ve istedikleri saatte eve
gelme gibi konularda ablalarinin babasiyla catistiklarindan s6z ediyor. Kiymet ise
ablalar1 kadar sorun yasamamis ¢iinkii onlarin miicadelelerinden sonra bu
meselelerin asildigini belirtiyor. Ablalarmin agtigi 6zgiirliik alanm1 Kiymet’in daha
rahat bir ortamda yasamasini sagliyor. Aile iginde yasanan doniisiimii su sozlerle
aktartyor Kiymet:

“Soyle soyleyeyim biz ¢ok birbirine yakin kardes ve aile iliskisi icerisindeydik.

Belki onlar da bunu bilerek biiytidiikleri i¢in ya da 6grenerek biiyiidiikleri i¢in benim
de iligkim onlarla...yani hi¢ abla diyalogu yok zaten aramizda hep arkadas gibiydik.

%5 “Geceleri de sokaklar1 da meydanlar da terk etmiyoruz!” en yaygm kullanilan feminist
sloganlardan biridir.
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Hala da dyleyiz. [...] Annemle de dyle. Yani babamim anneme yaptig1 bir haksizlik
olursa, olsaydi mesela buna hepimiz hemen tepki gosterirdik. Tabii ki de bunu
bilmiyor olsaydik, bunun farkinda olmadan o evde biiyiiyor olsaydik sesimiz asla
¢ikmazdi yani. Yani babam da bizden ¢ok sey 6grendi bu konuda. Babam su an
hayatta degil ama vefatindan ¢ok uzun zaman Oncesine kadar bizimle ve annemle
olan iligkisi de diizelmisti. Bizden ¢ok Ogrene Ogrene biiyiidii ve yaslandi
diyebilirim. Atiyorum su saatte eve gelmelisin diyen babam iste Londra’ya tek
basina yasamaya giden ablama aman kizim sen bu iilkeye donme, orada tek basina
yasa. Orada kal, hayatina kur kivamina gelmisti mesela.”

Asli (31) kiiciik yaslardan beri annesinin istedigi gibi bir ¢ocuk olmadigi igin
annesiyle catistigin1 sOyliiyor. Su anda egitimini aldig1 isi yapamayan, evlenmeyi
tercih etmeyen, dindar olmayan, tek basina seyahat eden biri olarak annesinin istedigi
kadin profiline uymadigin1 ve annesi ona nasil yasamasi gerektigini dayattik¢a
hayatina sahip ¢iktigini, feminizmin de buradan dogdugunu soyliiyor. Babasini ise
genellikle sessiz ama konustugunda cogunlukla bagiran biri olarak anlatiyor. Aile
icindeki konumunu bir benzetmeyle tarif ediyor:
“[...] ama genelde ben ailenin ayriksi seyiyim ya sdyle soyleyeyim bizim aile giil
bahgesiyse ben kaktiisiim onlarin géziinde dyle sdyleyeyim. Kendime laf etmek icin
sOylemiyorum kaktiis dayanikli bir bitkidir. Kendi kendine yeten bir bitkidir. Yani
evde cok goze batiyorum haliyle. Yani ¢ok saglikli bir iletisim yok. Tek tarafli bir

monolog var ¢linkii ben de artik ona ¢ok dahil olmuyorum. Kitaplarim, gitarim kendi
halimde takiltyorum. Oyle iste.”

Asli, hayatina sahip ¢ikma konusundan 6diin vermedigi igin aile iginde ayriksi
kaliyor. Asli’ya gore ailesinin tek basina seyahat ettigi i¢in sorun ¢ikarmasi sadece
giivenlik kaygisiyla ilgili degil, daha ziyade onlarin otoritesinden uzaklastigi icin
boyle davrandiklarmi ve onu hizaya getirmeye calistiklarmi sdyliiyor.?® Biitiin
bunlara ragmen tek basina seyahat etmeyi bir direnis bi¢cimi olarak hayatina katan

Asli, 6zgiin bir oyunbozanlik tarifi sunuyor.

Gortistigim feminist kadmlarin ¢ogunlugu anlatilardan da anlasilacag iizere aile
yapisini ataerkil olarak tarif ediyor. Gorkem ise ev ici iliskilerin tek bir kisiye ait
olmadigy, ailenin erkeklerinin de dahil oldugu bir atmosfer tarif ediyor. Ancak Cansel
(32) babasmin kiz kardesiyle kendisinin bebekken altin1 degistiren, yemeklerini
yapan domestik bir baba oldugundan s6z ederek farkli bir 6rnek olusturuyor. Bu

noktada Mehmet Bozok’un ACEV’in (Anne ve Cocuk Egitim Vakfi) 2016 yilinda

% Bu noktada bir saha anekdotunu paylagmak istiyorum. Ash goriismeye telefonu araciligiyla
katilmisti. Bu esnada ona ulasamayan annesi mesaj gondermisti. Asli mesaji gordiikten sonra
goriismeyi kisa bir siireligine kestik. Asli su ciimlelerle sitem etti: “Iki saniye bekle. Annem yazmis da
bak gene iste siirekli ulasamayinca aninda yaziyor goriiyor musun ona iki dakika yazayim.”
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gerceklestirdigi Tirkiye’de Babalik Arastirmasi (TBA) sonucunda edinilen nitel ve
nicel verilerini ele alarak Tiirkiye’de babaligin ne anlama geldigini ve nasil
yasandigini analiz ettigi calismasina deginmek gerekiyor. Bozok, ¢alismasinda “[...]
Tirkiye’de babaligin ataerkillik, kapitalizm ve erkeklik iliskilerinde bigimlendigini
[...]” ifade ediyor (2018: 31). Arastirma sonucunda babalarin ev i¢i islere ve
cocuklarin bakimina daha az katildiklar1 ve evin digindaki faaliyetlerde daha fazla
yer aldiklar1 ataerkil aile Oriintiisii karsimiza ¢ikiyor (Bozok, 2018). Bu noktada
Cansel’in babasi hakim ataerkil kodlar ters yiiz etse de kirllamayan bazi tabular

oldugu goriilityor:

“Hani her konuda agiklar. Ben zaten hani giyimim, tarzim, erkek arkadaslarim her
konuda agiklar. Ama boyle cinsellik, seks bunlar hala boyle bir tabu. Orada ben
durdum ve sey dedim ya ben istemiyorum bunu. Ger¢ekten hani bu kadar zincirlerle
birilerinin iplerini almasim istemiyorum. Cinsellik zaten hatirliyorum ben anneme
ilk cinsel iligskiye girdigimi soyledigimde annemin bdyle bir sok oldugunu
hatirliyorum. Onemli degil yani benim icin. Dedim ki ben bdyle bir sey yaptim.
Bunu bana tepki i¢cin mi yaptin? (Annesi demis) Bosanma siirecindeydi babamla.
Dedim ki niye sana tepki igin yapayim ya? Bu benim bedenim, benim kararim,
benim yapmak istedigim sey. Sen de dedim sen kendi kararlarini al. Cilinki bir nesil
bastirilmig, bir nesil maalesef evliligi zorunluluktan yiiriitmiis, g¢ocuk var diye
yuriitmiis, cinselligini kesfedememis. [...] Annem sonra benim feminist
diisiincelerimden hani bu benim kararim, ben bir bireyim bunlardan etkilendi ve
mutsuz olduguna karar verdi evlilikte ve kesin olarak bosandi. Su an hayatinda biri
var. Normalde asla annemin o donemde yapmayacagi bir sey. Evli degiller.
Evlenmemelerinin birkag sebebi var ama beraber yasiyorlar. Anneme yirmi sene
once bdyle bir sey yapacagini sdylesen of yani imkansiz. Ama ben etkiledim iste ve
annemin bir tane strese bagli-kardesim vefat etmisti-ona bagli bir cilt hastalig1 oldu.
Renk hiicreleri 6ldii. Annem kendini artik 6n plana koydugunda bir kadin olarak ona
boyle dayatilan kadinlik gorevlerinden kurtuldugunda annemin renk hiicreleri geri
geldi. Stresten giden renk hiicreleri geri geldi. Mucize gibi. Babam mesela su an
kendini feminist olarak nitelendiriyor. Onda da benim etkim var. Yani simdi ben
babamla yasiyorum. [...] Yine de bilir babam hayatima insanlarin girip ¢iktigini,
birileriyle beraber tatil yaptigimi. Muhtemelen tahmin de ediyordur yani ona benzer
seyler de soyledim. Ciinkii bana artik miidahale edemeyecegini biliyor. Bu feminizm
benim hayatimi kolaylastirdi. Ben buyum, bdyle yasayacagim, bunu kabul edin,
clinki ben boyle mutlu olacagim ve siz de bunu alin dedigimde feminizmin
hayatlarini kolaylastirdigini fark ettiler.”

Tipki Cansel gibi Ceyda da ailesinin egitim alma, meslek sahibi olma gibi konularda
cok destekleyici oldugunu ama bir kadinin cinsel yasamini 6zgiirce siirdiirebilmesi
konusuna sicak bakmadiklarindan bilhassa bu konuda babasiyla fikir ayriliginin
basladigindan bahsediyor. Ailelerin bu yaklagimlar1 kadin cinselliginin makbul
olabilmesinin yalnizca evlilikle miimkiin oldugu anlayisina isaret ediyor. Bu
anlayisin bir yansimasi olarak kadinin evlenmeden 6nceki cinsel yagami aile kurumu

araciligiyla denetim altinda tutulmaya calisiliyor. Aksu Bora ve Ilknur Ustiin’iin
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farkli illerde yasayan kadin ve erkeklerle yetmis iki derinlemesine goriigme yaparak
gerceklestirdikleri “Sicak Aile Ortami” Demokratiklesme Stirecinde Kadinlar ve
Erkekler baslikli ¢alismalarinda gorisiilen kadinlarin cinsellik temasi etrafinda
yaptiklar1 aktarimlarindan hareketle ulastiklar1 sonug bu ¢ikarimi destekliyor: “Cinsel
yasamlarindan s6z eden kadmlarin neredeyse tamami, bir soruna isaret etti:
cinselliklerinin ¢ocukluklar1 ve geng¢ kizliklart boyunca baski altina alinmasi, yok
sayilmasi, hem kendileri hem de aileleri i¢in tehlike olarak goriilmesi ve evlendikten
sonra “serbest”’lesmesi” (2005: 64). Ancak kadinlar cinselliklerini yasayabilmek icin
evlenmeyi beklemeyi kabul etmeyerek baski mekanizmalariyla miicadele etmenin
yollarin1 gelistirebiliyorlar. Bu noktada Ceyda’nin erkek arkadasiyla yasadigina dair
ailesini bilgilendirmeyerek cinsel 6zgiirliigiinii dolayli bir yoldan sagladigini
hatirlatmak gerekiyor. Cansel ise bir cinsel yasami oldugunu ailesine ilan ederek
dogrudan cinsel 6zgiirliigiinii saglamaya calisiyor. Ustelik yaptig1 bu oyunbozanlik,
yalnizca kendi bedenini ve cinselligi 6zgilirce yasamasini saglamiyor, annesinin ve
babasinin tabularini da sarsiyor. Cansel, tiim bu siireci feminizme bor¢lu oldugunu

sOyliiyor.

Ece’nin (24) anlatis1 ise ¢ocuklugundan beri feminist bir yasam siirmenin nasil bir

sey olduguna dair 6zgiin bir 6rnek teskil ediyor:

“Simdi geriye geriye gidiyorum kronolojik olarak...Ama sdyle diyebilirim benim
biitin yagsantim boyunca iiniversiteye de gelene kadar tiniversite de dahil olmak
tizere yasantim hep seydi adinin feminizm oldugunu bilmesem de feminist bir
yasantiydi. Yani ¢ocuklugumdan itibaren. Bu annemden de kaynakli olabilir,
muhtemelen. Ben hani annem, ablam ve ben biz ii¢ kadin biiyiidiik evde yani. Babam
yoktu ve dolayisiyla biz her seyi ii¢ kadin olarak yaptik. Yani giivenligimizi
kendimiz sagladik. Evde bir sey bozuldugunda kendimiz yaptik. Annem o6zellikle,
annem calisti. Biz okuduk. Siirekli biz {i¢ kadin olarak hep hayatta vardik.
Dolayisiyla biitin pratiklerimiz de aslinda seydi feministti bugiin buradan
baktigimda feminist diyebilecegim bicimdeydi. [...] Yani belki oradaki kirilmay1
yaratmak benim babamin ben ¢ok kii¢iikken gitmesi ve dolayisiyla bizim hayatta hep
iic kadin olarak devam etmemiz, kalmamiz ya da hayatta kalmaya ¢aligmamiz en
azindan diyebilirim.”

Ece yasamini en basindan beri feminist bir yasam olarak tarif etse de anneannesinin
hikayesinin onda bir kirllma yarattigini soyliiyor. Anneannesinin ¢ok c¢aligmak
zorunda kaldigini, esinden siddet gordiigiinii ve bunu normallestirdigini ifade ederek
bunun kendisi i¢in mesafe alinmasi gereken bir 6rnek olusturdugunu ifade ediyor.
Ancak sonraki nesilde isler tersine ¢evrilmis. Ece, su an ailede kadinlarin soziiniin

gectigi anaerkil bir diizen oldugunu sdyliiyor.
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Giines (45) ise bambasgka bir hikaye aktariyor bize:

“[...] Aslinda bence anne olmamla baslamis ama ben farkinda degildim. Ilk oglum
sekiz yasindayken terapiye gitmistim ben ve boyle hani hayatinda olan biten bir siirii
sey yiziinden. [...] Yillar i¢inde bir siirii 6nemli kayiplar oldu ve ben anneligimin
sekizinci senesinde yasadigim zorluklarin bu travmalarin, bu kayiplarin, bu yaslarin
temizlenmemesi olarak hissederek gittim psikoterapiye. Ama Oyle olmadigi ortaya
¢ikti. Ben kiiciikken yaklasik dokuz on yaslarindayken teyzemin kocasi tarafindan
istismar edildim. Yani zamana yayilan bir siiregti. Tam hatirlamiyorum ama bir, bir
bucuk sene gibi bir sey ve sonradan dgrendim ki aslinda yani terapiyle 6grendim
boyle kiigiikken yasanilmig bu tiir travmalar eger agiga ¢ikmazsa anne olunmasi
halinde c¢ocugunuz 0 travmayir yasadiginiz yasa gelince tekrar kendilerini
hatirlatirlarmis size. Dolayisiyla benim bence biitiin bu aydinlanmaya baglamam
orada basladi. Ciinkii hayatima geri doniip bakma, birtakim hesaplagmalarin pesine
girme, aciga c¢ikmamis bazi duygulart agiga ¢ikarma siirecim aslinda 0 zaman
bagladi. Bu 2014 Subat falandi sanirim. O zaman ben bunlar1 kesfetmeye basladim
ve kimseyle heniiz paylasmamistim. Sonra 2015 Subat’inda Ozgecan Aslan
oldiriildiigiinde Twitter’da #sendeanlat diye bir hareket olmustu, bilmiyorum
hatirliyor musunuz.? 2’ Biitiin kadmlar kusmustu yani. Ya bunlar hem ¢ok kisisel
seyler ama bence bir¢ok kadimin da boyle doniip bag kurdugu sey. Simdi fark
ediyorum c¢iinkii ben o #sendeanlat’lar1 goriince telefona sarilip, babami arayip
basima gelenleri anlattim mesela ve sOylememistim o zamana kadar ¢ok iiziilecek
diye. Ciinkii o zaman hem terapi destegi aliyor olmamin verdigi bir dakika ben
burada gergekten bir zamanlar magdur oldum ve evet artik yetigkinim ama o
zamandan kalan bir kirikliklarom var ve bir c¢ocuk olarak ben bunu aileme
sOyleyemedim. Onun &fkesi var onlara karsi. Bir yandan da ben bunu niye hala
tagtyorum evet tamam otuz kirk yasindayim ama yine de annemin, babamin bunu
bilmesine ihtiyacim var. Yani onlar1 izmemek gibi bir endisem olmamaliy1 iste hem
kendi terapi slirecim hem de Twitter’daki o akis ¢ok tetikledi. [...] uzun lafin kisas1
kendi bireysel terapi siirecime baslamam ve bir yandan da bence feminizmin
dijitalde daha bdyle yiiksek sesle konusulmasi, konusturulmasi dijitaldeki o birlik, o
ifsalar falan benim aydinlanma siirecimi ¢ok hizlandirdi diye diistiniiyorum.”

Giines hikayesinin, aile i¢inde yasadigi cinsel istismari ifsa etmesiyle basladigini
soylilyor. Hacettepe Universitesi’nin Tiirkiye’de 2014 yilinda gerceklestirdigi
olduk¢a kapsamli bir ¢alisma olan Kadma Yonelik Aile i¢i Siddet Arastirmasi’na
gore on bes yasindan once cinsel istismara maruz kaldigini sdyleyen kadinlarin orani
% 9. Faillerin magdurla iligkisine dair tam net olmasa da su veriler saptanabiliyor:
“Ulke genelinde, 15 yasidan 6nce cinsel istismara maruz kalan kadmlarin yiizde
38’1 tanmimadiklar1 yabanc kisilerin yiizde 29°u ise yakin aile bireyleri disinda erkek
akrabalarinin istismar ile karsilasmistir. Kadinlarin genellikle yasadiklar1 ¢evrede

bulunan tanidiklar ise ¢ocukluktaki cinsel istismar faillerinin yiizde 15’lik kismini

27 Ozgecan Aslan, 11 Subat 2015 tarihinde Mersin’de bir minibiisiin i¢inde maruz kaldig1 tecaviiz
girisimine kars1 ¢iktig1 icin yakilarak oldiiriilen bir kadindir. Ozgecan Aslan’m &ldiiriilmesi iilke
capinda biiyiik tepkilere ve protestolara yol agmistir. Bu olaydan sonra Twitter’da kadinlar
#sendeanlat hashtagiyle maruz kaldiklari taciz vb. olaylar1 ifsa etmislerdir.
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olusturmaktadir” (2015: 115). Ancak ¢ocuk istismarinin aciga ¢ikmast oldukca zor
oldugundan verilerin gercek oranlarin ne kadarini yansittigini bilmek miimkiin degil.
Giines’in teyzesinin esi tarafindan maruz kaldig cinsel istismar1 kadinlarin dijitalde
seslerini yiikseltmesinden ve pesi sira baslarina gelen tacizleri ifsa etmesinden
etkilenerek ailesiyle paylagmasi dijitalde susmamaya ve paylasmaya dair kadinlara
yapilan ¢agrilarin hayatin dijital olmayan yiiziinde de karsilik bulabildigine ve belki
de higbir zaman agiga ¢ikamayacak oOykiilerin agiga ¢ikmasi i¢in gii¢ verdigine dair

bir gdsterge sunuyor.

Goruldagt gibi oyunbozanlar bazen dikenlerini gostermeyen bir kaktiis gibi
davranarak giil bahgelerini kendilerine mesken tutuyorlar, bazen de dikenlerini tim
kuvvetleriyle giin yiiziine ¢ikararak giil bahgelerinin diizenini bozmaktan imtina
etmiyorlar. Oyunbozanlarin aileye yaptigi bu feminist miidahaleler, catismali iligkiler
dogurdugu kadar kazanimlar getiren bir siire¢ olma niteligi de tasiyabiliyor. Bir
sonraki baslikta, goristigim feminist kadinlardan bazilarinin s6z ettigi  bu

kazanimlardan birine yer verecegiz.

2.4. Oyunbozanhgmn Getirdikleri: Anneyi Anlamak, Anneyle Barismak

Goriismecilerimden besi feminizmle iligkilenmenin annelerini daha iyi anlamalarini
sagladigin1 sdylerken bir feminist kadin bu durumu “barismak”™ olarak nitelendirdi.
Ornegin Leyla (27) feminist olmas1 ve haklarmin bilincinde bir insan haline gelmesi
sayesinde gegmise baktiginda annesinin yasadiklarmin ekonomik ve psikolojik
siddete tekabiil ettigini gorebildigini ve bu nedenle annesinin babasindan bosanma
siirecinde annesinin yaninda yer aldigim belirtti. Ceyda (26) ise annesinin dnceden
calistigin1 ama sonradan g¢alisma hayatin1 biraktigin1 ve calismamasinin etkisiyle
babasi tarafindan nasil manipiile edildigini gordiigiinii anlatiyor. Bu sebeple annesini
olmamas1 gereken yanlis bir 6rnek olarak degerlendirdigini ve tim bu aile igi
iliskilerin onu feminizme gotirdiigiinii  soyliiyor. Sonrasinda ise on Yyedi
yaslarindayken annesine sOyledigi bir sozden pigsmanlik duydugundan bahsediyor.
Annesi ev islerinden dolay1 ¢ok yoruldugunu dile getirdiginde veya ona odasini
toplamadig1 i¢in kizdiginda “Yani sen de bunu se¢missin. Sen de ev hanimi olmay1
se¢cmigsin. Egitimin vardi, okuyabilirdin” dedigini ve su an bunu nasil sdyledigine

inanamadigini, 0 zamanlar feminizmi daha ¢ok kadinlarin bedensel 6zgiirligi
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noktasinda algiladigin1 ve annesinin de o dongiide ona bir kiz kardes oldugunu
unuttugunu dile getiriyor. Bu noktada Sohret Baltag’in nasil feminist oldugunun
hikayesini anlattig1 yazisinda annesi, anneannesi ve teyzesi gibi olmamay1 tahayyiil
ederken hikayenin sonunda onlara karsi yaklasiminin degistigini ifade ediyor:
“Onlart geride birakarak degil; aksine, onlarla bulusarak asiliyordu bu hayat ¢linkii”
diyerek.” 28Bu perspektif degisiminin bu baslikta anlatilarina yer verdigim kadimlarmn
yaklasimiyla paralel oldugunu diisiintiyorum. Devam edersek, kendisini Miisliiman
ve inangli bir kadin olarak tanimlayan Bahar (28) ise annesinin ondan ¢ok daha fazla
muhafazakar oldugunu, kendisine dayatmalarda bulunmaya ¢alistigini ve bu yiizden
dini konularda catistiklarindan bahsediyor. Feminizm ilk Once annesiyle arasinin
acilmasina sebep olmus ama zamanla buzlar ¢oziilmiis:
“[...] Annemle Once aramin ¢ok ciddi.agllmasml ama ¢ok ciddi a¢ilmasini sonradan
sahiden ¢ok yakinlasmamizi sagladi. Iki kadin olarak yakinlagmamizi sagladi. [...]
Benim ergenlik doneminde inamilmaz isyankar oldugum, alanima miidahale
edilmesini hicbir sekilde kabul etmedigim, c¢ok diplomatik davranmadigim bir
dénem. Onunsa benim ahiretimin kaygisiyla siirekli beni baski altinda tutmak
zorunda hissettigi donem. Orada ¢ok ciddi ¢atigmalar yasadik. Yani gergekten
annemi sevmedigimi ve hi¢ sevmeyecegimi diisiindiiglim zamanlarim oldu. Onu ona
ragmen sevmeye c¢alistyordum bir yandan onun da yasadigi baski, buraya geldigi
nokta, onun arka planin1 okuyabiliyordum. Belki zaman igerisinde daha iyi okudum.
Ama karsimda bir tehdit olarak vardi benim i¢in. Ama tabii zaman birgok seyi
iyilestirdigi gibi bunu da iyilestirdi. Ozellikle onun da ¢ok fazla alttan almasina,
benimle diyalog kurmaya calismasina sebep olan bir donemdi bu. Nihayetinde sevgi
vardi c¢iinkii. Ozellikle de iki kadmm birbirine duydugu sevgi bence daha
giiclendirici oluyor, uzun vadede. Diiglimler ¢6ziildli birer birer. Benim biraz daha
yas almamla, annemin biraz daha benim oldugum kisiyi degistiremeyecegini ayirt
etmesiyle, nihayetinde aramizda olan seyin sevgi oldugunu ve bunu feda etmek

istedigimiz gercegini fark ettikge o diiglimler birer birer ¢ozildi. Biz artik bagka bir,
bir aradalik imkani kurduk, kendi aramizda. Anne-kiz olarak, kadin olarak.”

Riiya (38) ise annesinin kiiciik yaslarindan beri “Para kazanan kadin gii¢lii kadindir”
fikrini kendisine isledigini, annesinin ¢ok baskin karakterli bir insan oldugunu ve bu
ylzden catistiklarini, arada bir gii¢ savasi oldugunu anlatiyor. Her zaman annesinin
babasini ezdigini diisiindligiinii ama terapi gormesi ve kendisini feminist olarak
tanimlamasiyla annesinin konumunu daha farkli bir pencereden tahlil etmeye

basladigin1 soyliiyor. Aslinda annesinin kendisini ezdirmemeye calistigini, tiim

Bhttp://www.sosyalistfeministkolektif.org/wp-content/uploads/Feminist_Politika/fp_sayi_06.pdf
(Erigim Tarihi: 18.08.2022).
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kararlar1 annesine birakmanin babasinin isine geldigini fark ettigini ve artik babasina

kizmaya basladigini ifade ediyor.

Ozlem (37) ise feminist olmasinda kendi ailesinde ve ¢evresinde erkekler tarafindan
magdur edildigi i¢in tek basina miicadele etmeye calisan kadin hikayelerinin etkili

oldugundan bahsediyor ve ardindan annesiyle nasil baristigini anlatiyor:

“Soyle degerlendiriyorum yani benim ¢ok sik yakin arkadaglarima sdyledigim bir
seydir: feminizm benim annemle barismami sagladi mesela. Ben gergekten bir
feminist bilince sahip olduktan sonraki bu iiniversite degil daha sonrasi yani yirmi
yedi, yirmi sekiz yaglarima tekabiil ediyor. Hakikaten o feminist okumalar1 yapip,
onu igsellestirdikten sonra annemle verdigim o biitiin kavgalarin aslinda ne kadar
magduru da hirpalayan bir kavga oldugunun farkina vardim mesela. Yani benim
mesela kigisel hayatimda annemle babam ben bir yasindayken evlenmisler ve ben 6z
babami on dért yasima kadar hi¢ gérmedim. Uvey babayla biiyiidiim. Iste iivey
babami1 kaybettim sonra 6z babam ortaya ¢ikti. Sonra onu da kaybettim falan ama
babami hi¢ tanimadim aslinda yani iki kere falan gérdiim hayatimda. Babam benim
icin hayatimda olmayan bir karakterdi. Annemle de ¢ok biiyiik ¢atismalarim vardi.
Yani arada bir baba da olmadigi icin biitiin o ergenlik donemi, kisiligimin gelisme
doneminde her seyle muhatap olan aslinda annemdi. Biitiin o hatalar1 onun yiiziine
vurdugum, ¢ok kanli kavgalar yasadik hakikaten. Sonrasinda feminist olduktan sonra
sunu fark ettim yani annem de bir magdur. iste gencecik yasinda bosanmak zorunda
kalmis, ¢linkii adam onu terk edip gitmis. Cocuguyla hi¢ ilgilenmemis. Hayatta tek
bagia durmaya calismis, tek basina ¢ocuk biiylitmiis, tabii ki hatalar yapmis, hata
yapmanin da ¢ok normal oldugunu yani bir annenin hata yapabilecegini, anneligin o
kadar kutsal olmadiginmi biitiin bunlar1 6grendikten sonra annemle iliskim tabii ki
degisti. [...] Ya da iste annemle de mesela bunu ¢ok konustugumuz zaman annemin
kendi annesiyle iliskisi lizerinden de annem i¢in doniistiiriicii bir giicii oldu. Yani o
konugmalari sadece iki kusak olarak yapmadik aslinda. Anneannem aramizda degildi
belki ama {i¢ kusaga yayilan bir konugmaydi o ve annem de kendi annesine baktigi
zaman onu goriiyor. O da o annesiyle iliskisini donistiriiyor onun sonucunda.
Ciinkii o da oradaki kendi annesinin magduriyetini goriiyor aslinda. Onun da 6tkesi
diniyor. Cok doniistiiriici oldu benim i¢in evet.”

Feminist kadinlarin aktarimlarindan anneleriyle ilk once bir ¢atisma yasadiklar
sonrasinda ise feminizmin de etkisiyle annelerini daha iyi anladiklar1 goriiliiyor.
Onceki sayfalarda da annesiyle ¢atisma yasayan ya da tezat olarak feminizm mirasini
annesinden devralan feminist kadinlarin anlatilar1 mevcuttu. Bu minvalde kadinlarin
anneleriyle kurduklart iligkileri Aksu Bora’nin iicretli ev is¢isi ve igsveren kadinlarla
yaptig1 goriismeler baglaminda iki farkli smiftan kadinlarin birbirleriyle iliskileri
tizerinden kadin 6znelliginin nasil kuruldugunu tahlil eden Kadinlarin Sinifi (2018)
adli ¢aligmasiyla beraber diisiinmek verimli bir okuma saglayabiliyor. Bu calismada
feminist kadmlarim anneleriyle kurduklart iliskiler, sinif perspektifiyle analiz
edilmiyor olsa da Aksu Bora’nin ¢aligmasinda vurguladigi husus bu noktada 6nemli
hale: “Kadinlik, i¢inde yasadigimiz kiiltiirde, yas, egitim, sinif gibi degiskenlerden

bagimsiz olarak, esasen ‘ev’ iizerinden tanimlanir ve yeniden diretilir” (2018: 21).
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Bora, buradan hareketle ev islerini farkli kadinliklarin kuruldugu bir zemin olarak ele
aliyor. Bu calisma 6zelinde ise kadinlarin feminist olma hikayelerinde aileleriyle
kurduklar iligkilerin etkili oldugu goriiliiyor ve bilhassa anneyle kurulan iligkiler bu
stirecin 6nemli bir pargasi. Dolayisiyla biitiin hikayeler aslinda evde, ev iginde
kurulan iligkilerle basliyor. Aksu Bora’nin ¢alismast i¢in olusturdugu iki iddia ise

evdeki iligkileri anlayabilmek i¢in ipucu sunuyor:

1.Kadmlik sosyallegsmenin sonucunda tamamlanmis bir kimlik olarak edinilmez; kadinlarin
birbirleriyle, erkeklerle, ¢cevreleriyle iligkileri i¢inde, siirekli deneyimlenerek kurulur, yeniden
kurulur. Bu anlamda, ‘durum’dan ¢ok siire¢ olarak kavranmalidir. 2. Bu siireg, iktidar
iligkilerinden bagimsiz olmadigi gibi, kadinlarin her biri de giiclenme/iktidar stratejileri

kullanarak kendi 6znelliginin ingasinda aktif rol oynar (2018: 22).

Buradan yola ¢ikarak goriistiiglim feminist kadinlarin ¢ogunun ev iginde annelerinin
bulundugu konumu reddetmeleri ya da miras almalarinin kendi kadinliklarini
olusturmalarina tesir ettigini sOyleyebilirim. Bu baslikta ise anlatilarina yer verilen
feminist kadmlar igin ise siirecin dogrusal bir sekilde islemedigi, anneyle yasanan
giic iligkileri ve ¢atismanin feminizmin de etkisiyle zamanla evrilerek baska bir
bi¢im kazandig1 ve feminist kadinlarin annelerinin kadinliklarini nelerden etkilenerek
kurduklarina dair daha fazla anlama odakli bir perspektife gectikleri goriiliiyor.
Ustelik bazi feminist kadimlarin yalnizca anneleriyle degil biiyiik aile figiirleriyle de
(anneanne, babaanne) onlarin hikayelerini 6rnek alarak ya da onlarin hikayelerinden
kendilerine ders ¢ikararak iliskilendikleri ve kendileri igin olusturduklar1 yasam

tahayyiiliiniin bu iliskilenislerden beslendigi ¢ikarimi yapilabiliyor.?

2.5. Oyunbozan Olunamayan Haller: Ailenin Eylemlilige Etkisi

Bu boliimiin son basliginda, feminist kadinlarin oyunbozan olamadigi hallerden
birine yer veriliyor. Peki oyunbozan olamamak ne anlama geliyor? Sara Ahmed,
oyunbozanliga davet yaparken her zaman oyunbozan olmanin kolay olmadigina da
deginerek sOyle soyliiyor: “Bir baska deyisle, belli anlarda oyunbozan olmamaya

karar verebiliriz, ¢linkii bedeli ¢ok agirdir. Bu bedel, tutunmamiz gerekenden,

2 Bu noktada “Anneanne/Sirlarim1 Eskitmis Aynalar” adli kitab1 hatirlatmak yerinde olacaktir. Mine
Gogiis Tan ve Eser Koker’in yiiksek lisans Ogrencileriyle beraber anneannelerinin oykiileri {izerine
gergeklestirdikleri atlye ¢aligmasi sonucu ¢ikan bu kitapta kadinlar, anneannelerinin 0ykdileri iizerine
diisiinmekte ve onlar1 kaleme almaktadir (Koker, 2002).
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onemsedigimiz bir iliski, sevdigimiz bir kisi, bos veremeyecegimiz bir diinyadan
kopacak olmamizdir” (2020: 234). Oyunbozanlik goriildiigii lizere her zaman
kolayca tercih edecegimiz bir yasama sekli olmayabilir. Buradan hareketle feminist
kadinlarin feminist olamadigi, oyunbozan olamadigi halleri sorgulamak madalyonun

diger yiizlinii gdrmemizi saglayabilir.

Dort kadinin kendini yeterince oyunbozan gérmedigi haller ortak bir tema etrafinda
bulusuyor: eylemlilik. Ornegin Siimeyye ses c¢ikartmak, politikayla iliskilenmek
gerektigini diisiinse de ailesinin siyasetten uzak durmasi konusunda onu
etkilediginden ve pasif kaldigindan s6z etti. Merve de bir kadin orgiitiine iiye olmak
ya da sokak eylemlerine katilmak istedigi halde bu konulara sicak bakmayan
ailesiyle beraber yagamanin ona ket vurdugundan bahsetti. Bilge (21) ve Leyla ise

“makbul” feministlerin eyleme gidenler oldugunu diisiiniiyorlar:

“Tam ¢ok glizel bir noktaya degindiniz. Bu benim feministligimi sorgulamama ¢ok
neden olmus bir sey. Kendimi feminist olmaya muktedir gérmedim. Universite
birinci sinifin yaz tatilinde herhalde bdyle bir yil kadar falan feminist miyim degil
miyim diye kendi icimde miicadele etmeye basladim. Ciinkii 8 Mart eylemlerine hig
gitmedim. Ayni sekilde 25 Kasim’a da ya da herhangi bir kadin eylemlerine de. [...]
Kendimi feminist olmaya muktedir gérmiiyordum ¢iinkii yani ister istemez
feministlerin kendi igerisinde de makbul feministleri var bence. Diisiiniince hig
gitmedim. O zaman nasil ben bir feministim? [...] Sonra kendimi ¢ok kotii
hissediyordum. Ciinkii gitmedim. Gidemiyorum hala. Gidemememin nedeni de biraz
sey ailemin apolitik olmas1 bu konularda. Cok endiseli olmalari...Ister istemez o
endise bana da gegiyor. [...] Sonra ben iiniversitede ikinci sinifin sonuna dogru
arkadasimla konusurken o da dedi ki sagmalama niye 0yle diisiiniiyorsun sen de dedi
elinden geldigince kaleminle vs. miicadele ediyorsun dedi. Boyle diisiiniince git gel
kendimce bu sorgulamayir birakip tekrardan kendimi feminist olarak ifade
edebilecegim seyine ulastim. [...] Umarim gelecekte giderim, gitmeyi ¢ok
istiyorum.”

Leyla da (27) ailesinin onda yarattigi korku ve kalabaliklara girmesiyle
tetiklenebilecek bir rahatsizligi olmasi sebebiyle yiirilyiislere katilamadigini ifade
ederek sunlart soylityor:
“Yeterince feminist olamadigimi diigiindii§iim yer mesela yiiriiyiislere katilamamak.
Yeterince feminist degilmisim gibi geliyor hani makbul sey taniminin disinda
kaliyormusum gibi geliyor ve gercek feministlerin hep onlar oldugunu disiiniiyorum

ve kendimin yarim kaldigimi diisiiniiyorum bu konuda. Hani sanki eylemlere
gidersem daha etkin olurmus gibi hissediyorum.”

Goriismecilerimin aktarimlardan hareketle sunlar1 sdyleyebilirim. Feminizm elbette
ki toplumsal bir harekettir ve toplumsal alanda soz iiretmek, ses ¢ikarmak bu
hareketin ayrilamaz bir pargasini olusturur. Ancak feminizmin toplumsal yasamdaki

onemi kadar kisisel yasamlara ne kadar yansidigi da feminizmin diger pargasini
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kurar. Francoise Collin’in ifade ettigi gibi “[...] boliinmeleri ve arayislariyla yol alan
hem kolektif hem tekil bir yiiriyistir feminizm” (2016: 205). Bu minvalde,
Catherine Redfern ve Kristin Aune’un soyledikleri iizere, “Feminizm, ‘ben-cilik’
degil, ancak kadinlarla bireysel olarak iliskiye ge¢gmeyi beceremezse, onlar1 biitiin
kadinlarin yasamlarin1 iyilestirmek iizere kolektif bir ¢alismaya da ¢agiramaz”
(Redfern ve Aune, 2012: 272). Dolayisiyla bu iki alani birbirine karsit sekilde
tasavvur etmek ve bir alani digerinden iistiin tutmak yerine bir biitiin olarak ele
almak gerekir. Ustelik feminist kadinlarin bu anlatilarinda mevcut bir potansiyel
gizlidir. Feminist kadinlar1 eylemlilikten geri tutan baglayici sebepleri tartismaya
acmak, feminizmin toplumsal alandaki eylemliligini de artirma imkaninin bir
pargasini kurabilecegi gibi feminizme dair s6z liretimini de arttirabilir. Feminizmin
kadinlarin en kisisel, en giindelik goziiken deneyimlerinden baslayarak toplumsalin
her yerine yayilma kuvvetini gézden kagirmamaliyiz.

Ozetle, feminist kadinlarin gocukluk dénemleri ve aile igi iliskileri onlari
feminist olmaya iten onemli etkenlerdir ve kadinlar bu etkenlerle miicadele etmek
icin feminizmden gii¢ almaktadir. Feminist kadinlar bunu yaparken cesitli stratejiler
gelistirmekle beraber “oyunbozanlik” olarak nitelendirebilecegimiz ¢esitli direnis
pratikleri de sergilemektedir. Biitiin bu siire¢, bazi feminist kadinlarin anneleriyle
kurduklar iliskide olumlu anlamda doniistiiriicii bir etkiye sahip olmaktadir. Ayrica
bazi feminist kadinlarin feminizm i¢in sokaga ¢ikmasi, harekete ge¢mesi Oniinde
baglayici sebeplerden birinin de aile i¢i iligkiler oldugu ve kadinlarin bu sebeple

kendilerini yeterince feminist hissedemedikleri goriilmektedir.
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3. BOLUM: Beden

Bu bolimde feminist kadinlarin bedenleriyle kurduklari iliskinin feminizmle
tanistiktan sonra degisip degismedigini sorgulamaya calistyorum. Bu sorgulama,
calisma i¢in 6nem tasiyor. Ciinkii beden temas1 feministlerin teorik ve politik olarak
miicadele ettikleri en 6nemli alanlardan birini olusturuyor. Bu sebeple feminist
olmanin bizi bedenlerimizle baska tiirlii bir iliskilenmeye davet edebilecegine
inaniyorum. Bu onyargimin gerceklik payinin olup olmadigini gérmek i¢in feminist
kadinlarin bedenlerine yonelik algilarmma ve tecriibelerine yer vermeden evvel
feministlerin kadin bedenini nasil problematize ettiklerine kus bakis1 bakarak konuyu

temellendirmek istiyorum.

“Beden sahip oldugumuz bir sey degildir, oldugumuz seyin bir parcasidir. Hayati
ruhsal, zihinsel ve fiziksel olarak, biitiinsel bigimde deneyimleyebilmemiz igin
varligimizin yasama uzanan boyutlarindan biridir” (Elg¢ik, 2020: 185). Ancak bu
deneyimleme siirecinde belirleyici olan tek etken bedenin i¢inde yasayan kisi
degildir. Beden ve bedenin nasil deneyimlenecegi Siyasi, toplumsal ve kiiltiirel
unsurlarla i¢ ice gecen bir siirectir ve bu kapsamda beden, politikalarin bir pargasi

haline gelir.

Bu ¢alismada 6zel olarak odaklanilan kadin bedeni ise patriyarkal sistem tarafindan
tiirlii bigimlerle kontrol altinda tutulmaya ¢alisilir ve bu yiizden baski mekanizmalari
devreye sokulur. Fakat patriyarkal sistemin kadin bedenini denetim unsuru haline
getirmesi, tarihin her aninda ve her toplumda ayn1 bigimlerde islemez ve ayni toplum
icinde dahi dénemden doneme politikalar degisir. Giilnur Acar Savran, patriyarkanin
bu degiskenlik gosteren dinamikleri hakkinda soyle yazar: “Patriyarkanin tarih
boyunca kadinlara yonelik olarak bagvurdugu beden politikalari, dogrusal bir gelisme
gibi goriinmekle birlikte, aslinda bu politikalarin birbirinin dstiine yigildig:r bir
sliregtir ve giiniimiizde ¢ok katmanli bir beden politikasina tekabiil eder” (2018:
113). Bu ¢ok katmanli ve kiimiilatif yapinin kadinlara yonelik ¢eligkili taleplerinden
s6z eden Savran’m verdigi 6rneklerden biri de adet kanamasidir. Adet kanamasiin
bu sistem tarafindan kirli olarak addedildigini ama bir yandan da dogurganligin
kutsandigini sdyler (Savran, 2018). Feministlerin miicadelelerinin bir yiizii de bu

celigkili ve ¢ok katmanli yapiyla miicadele ederek kadinlarin bedenlerine yonelik
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kararlar1 yalnizca kendilerinin verebilmesini saglayacak feminist beden politikalari

olusturmaktir.

Feministin hareketin, kadin bedenine yonelik miicadelesi Bati’da ve Amerika’da
Ikinci Dalga feminizmin “Ozel alan politiktir!” slogani kapsaminda ele alinan kadina
yonelik siddet, taciz, kiirtaj hakki gibi konular etrafinda sekillenir. Tiirkiye’de ise
bedene yonelik politikalar, 1980’lerden itibaren kadina yonelik siddet, cinsel taciz,
bekaret kontrolleri temalar1 etrafinda sorunsallastirilir. Bu donemde iki 6nemli
kampanya gerceklestirilir. Birincisi Mor Igne Kampanyasidir: “ ‘Bedenimiz
Bizimdir; Cinsel Tacize Hayir’ bashikli kampanya, ya da kisaca ‘Mor Igne
Kampanyasi® yogun bir toplant1 ve hazirlik siirecinin ardindan, 2 Kasim 1989°da
Kadikdy-Karakdy vapurunda kadinlarin alisilmadik bir eylemiyle, vapurda mor igne
satigiyla basla[mistir]” (Balsoy, 2021: 55). Kampanyanin amaci cinsel tacizin adini
koymak ve goriiniir kilmaktir. Ikinci eylem ise 438. maddeye karsi kadinlarin ses
cikarmasidir. Dort erkek tarafindan tecaviize ugrayan seks is¢isi bir kadmin
davasinda mahkeme, tecaviize ugrayan kisinin seks is¢isi olmasi nedeniyle iffetli
kadin ile iffetsiz kadin ayrimi yaparak Tirk Ceza Kanunu’nun 438. maddesi
kapsaminda tgte ikilik ceza indirimi uygulamay1 giindeme getirir ve feministler
durumu protesto ederler: “23 Ocak 1990 tarihinde genelevlerin bulundugu Karakoy
Zirafa Sokagi’na giden, “Bedenimiz Bizimdir, Cinsel Tacize Hayir!”
kampanyasindan feministler bir basin agiklamasiyla Anayasa Mahkemesi’nin

yargiclarm istifaya cagir[irlar].”°

“Bedenimiz Bizimdir!” slogani kadinlarin bedenleri {izerinde s6z sdyleyebilecek ve
karar verebilecek tek mercinin yine kadinlar olduguna isaret eden, kadin bedeninin
nesnelestirilmesine karsi ¢ikan, giiniimiizde de etkisini koruyan bir slogandir.
1980’lerden bu yana o6zel alani politiklestirmenin bir tezahiirii olarak beden
politikalarinin feministler tarafindan ele alinmasi ve kadin bedenini 6zgiirlestirmeye
yonelik caba, bilhassa 2010’larda agirlikli olarak kiirtaj tartigsmalar1 tizerinden
yuritiiliir. Hikiimetin kiirtaj karsiti sdylem ve politikalart kadinlari istenmeyen
gebelikleri sonlandirma kararinin kendi tasarruflarinda oldugunu vurgulamaya ve

bunun iizerinden politika yapmaya sevk eder.

Ohttps://catlakzemin.com/23-ocak-1989-tck-438-kampanyasinda-genelevde-basin-aciklamasi/ (Erisim
Tarihi: 09.07.2022)

86


https://catlakzemin.com/23-ocak-1989-tck-438-kampanyasinda-genelevde-basin-aciklamasi/

Patriyarkanin ve erkeklerin ¢esitli kurumlarla kadinlarin bedenlerini kontrol altina
almaya ve aragsallastirmaya calismasi ve buna karsi kadinlarin gelistirdikleri
miicadeleler yukarida soz ettigim durumlarla siirl degildir. Feminizmin kadinlarin
bedenlerine yonelik baskilarla nasil miicadele ettiginin, nasil karsi sdylemler
olusturdugunun ve bu soylemlerin kadinlari nasil etkilediginin  6rneklerini

gorebilmek i¢in feminist kadinlarin anlatilarini takip edelim.

3.1. “Bedenimiz Bizimdir!”

Feminist kadinlara feminizmle tanistiktan sonra bedenleriyle kurduklari iligkinin
degisip degismedigini sordum. Ardindan “Ornegin giizellik alginiz degisti mi?”
seklinde bir ornek vererek soruyu daha genis diisiinmelerine imkan saglamaya
calisttim. Eger bir degisim olduysa nasil gerceklestigini anlayabilmek ic¢in toplum
tarafindan daha c¢ok kadinlara mahsus oldugu diisiiniilen beden pratiklerine (tiiy
almak, diyet yapmak gibi) dair detayli sorular da yonelttim. Feminist kadinlarin
beden algilarin1 anlayabilmek i¢in kiymetli gérdiiglim 6nemli temalardan diger ikisi
de ilk regl olma deneyimleri ve cinsel yasamlariydi. Feminist kadmlarin ¢ogu,
feminizmle tamismanin bedenleriyle kurduklar iliskiyi degistirdigini ifade ettiler.
Kadinlar bedenleriyle iliskilenme bigimlerinde yasanan bu degisimleri bazen s6z
ettigim beden pratiklerini algilama ve uygulama bigimlerindeki degisiklikler
tizerinden bazen de baska Orneklerle aktarmaya calistilar. Basak’in anlatisindan

baslayalim.

Basak (24), feminist miicadele vermesindeki ¢ikis noktalarindan birinin bedeniyle
iligkili oldugunu sdyleyerek bedenine yonelik algisini tesettiir miicadelesi lizerinden
anlatryor. Onun aktarimina gore, bagortiisii takmaya baslamasi lise zamanina denk
geliyor. Anadolu lisesi kazandigin1 ama ailesinin eve uzak oldugu i¢in- Basak aslinda
cok da uzak olmadigmi vurguluyor- onu imam Hatip lisesine gdndermek istediklerini
anlatiyor. Basak imam hatip lisesine gitmek istemedigini soyleyince de ailesi
Anadolu lisesine gitmek istiyorsa tesettiire girmesi gerektigini, cok dikkat ¢ektigini
soyliiyorlar. Imam hatip lisesine gidince zaten basortiisii takacagini diisiinen Basak,
istedigi okulda egitim alabilmek icin basortiisii takmaya basliyor ama bunu higbir
zaman isteyerek yapmadigin ve iizerinde ciddi bir baski olusturdugunu anlatiyor:

“[...] Yapamiyordum zaten hani okula ilk gittigim giin zorla iste 6rtii takip kafama
gbéndermislerdi ve baglayamamistim eve donmiistiim. Iste annemin ¢ok kizdigini bir
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daha bdyle gelme dedigini falan hatirliyorum. Sonra da bir daha cesaret edemedim
zaten. Ama gelirken okuldan bir gelisim var bir sucluluk psikolojisiyle geliyorum.
Inanir misin bdyle duvar diplerinden agac diplerinden yiiriiyorum. Sanki kétii bir sey
yapmigim insanlar benim kotii bir sey yaptigimi biliyorlar ve herkes bana bakiyor
diye boyle tedirgin bir sekilde eve yiirliylisim vardi ve bunu hatirliyorum. Bunlar
benim i¢in ¢ok travmatik seyler. Su an bunlar1 konusabiliyorum ama bir siire ben bu
konuyu kendi i¢imde bile konusup sindiremedigimi hatirliyorum. Yani ilk zamanlar
neden bu kadar karsisin iste aslinda kotii bir sey degil deyip bdyle kendi icimde bunu
kabul edilebilir bir seye doniistiirmeyi, bir siire sonra iste abartili bir giyinme,
makyaja dondstiigiinii yani kendime karsi olan 6zgiivenimde ¢ok seyi yitirmeme
sebep oldu. Bu ¢ok can sikict bir durumdu ama o zaman tabii karsigikacak
kadar giiclii degildim. Cocuktum ¢iinkii yani bilmiyordum. Nasil karsi ¢ikarim
bilmiyordum. Bu pazarlig1 yapmaya ¢alistig1 i¢in bile 0 yasta bunlari diisiinebildigim
icin bile bazen ¢ok sasiriyorum hani neden bu yasta bunu diisiinebilmigim veya niye
boyle dertlerim olmus boyle sikintilarim olmus diye bunun da iziintisini
yastyorum agikcast [...]”

Cok gegcmeden de bunu sorgulamaya basladigini, higbir zaman dogru bir tesettiir
temsili sergileyemedigini ve artik takmak istemedigini ama ailesinin bununla

yilizlesmek istemediginden bahsederek sunlar1 soyliiyor:

“[...] ve ben de iste bu tahakkiime karsi ¢iktigim veya iste o tesettiir dayatmasini
yaptiktan sonra ailenin bunun iizerine ¢ok diisiinmeye basladim ve bunun yanlis
oldugunu anlamam ¢ok da ge¢ olmadi. Neden ben kadin oldugum igin bedenim daha
cok denetleniyor? Neden bu kadar miidahaleye acik? Neden ben kiyafetlerimi
secemiyorum? veya iste neden benim saglarima giines degmiyor? Neden riizgar
gormiiyor? Neden yagmur suyu degmiyor? Bunu dert edip diisiindiigiim zamanlar
var. BOyle basladi ve bir seylerin yanlis gittigini anlamistim. [...] Bu miicadeleyi
vermemdeki 6nemli rol oynayan ¢ikis noktalarindan biri benim igin ve bence bir
insanin hayattaki varligim gosterdigi beden ve o insanin ruhunu, her seyini temsil
eden digarda goriinen o temsil ¢ok 6nemli ve benim hi¢bir zaman beden temsiliyetim
beni temsil etmedi aslinda o benim beden temsiliyetim olmadi. En ¢ok bu benim
canim1 yakiyordu. [...] Bu ¢ok iiziicli bir seydi ve su anda da bunun miicadelesi
devam ediyor ve artik kendi bedenim, kendi kararim demeye basladim ama bu sefer
isin toplumsal boyutu ve ailevi boyutu karsima ¢ikmaya basladi ve sdyle bir sey
kendi bedenim demeye bagladiktan sonra yanlig bir sey yapiyormusum gibi tepkiler
almaya basgladim. Ve sOyle tesettiirii birakmayi ilk soyledigim zaman bunu bdyle bir
anlik bir buhran iste Sosyoloji okuyorsun zaten ¢ok iste bdyle uguk kagik fikirleri
olur onlarin sen de bundan etkilenmissindir bir dersten bir sey duymussundur
kulagina ¢alinmigtir falan. [...] Bu benim i¢in her zaman sdyliiyorum bazen o salt
boynuma gecirmek sicim gegirmekten farksiz benim igin. [...] Benim i¢in her zaman
bir yiik ve her zaman istemedigim veya iste bedenime bir pranga vurulmus gibi
hissediyorum ve hi¢bir zaman i¢inde mutlu degilim kendim degilim. O yiizden kabul
edip sindiremiyorum ama takmaya devam ediyor muyum evet ediyorum. Ama bu da
cok uzun siirecek bir siire¢ degil. Ekonomik ozgiirligiimii kazanmay1 bekledim,
stirece kadar. Ama baktim ki ekonomik ozgiirliigiimii kazanma siireci de biraz
uzayacak gibi duruyor artik ¢ok siirdiirmeyi diisiinmiiyorum yani.”

Bagak, basortiisii takmak istemedigini ailesiyle paylastiginda ablasinin ona bunu bir
aksesuar gibi silirdiirmesini onerdigini, annesinin ise bunu kabul etmenin onun i¢in
olim kadar zor oldugunu soyledigini ifade ediyor ama biitiin bunlar Basak’in

basortiisiinii ¢itkarma kararindan vazgegmesine yol agmiyor. Basak Tiirkiye’de
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basortiisiinii ¢ikarmak isteyen tek kadin degil elbette.3* Bu noktada kendilerini “[...]
hayatlarinin herhangi bir diliminde basortiisii takmig, basortiisiinii  ¢ikarmus,
basortiisii baskisini tiirlii sekillerde yasamis ve heniiz bu yonde miicadele eden
kadinlarin hikayelerini paylasmak, dayanismak ve haberdar olmak igin, bizzat bu
miicadelelerden ge¢mis ve onlara destek olan insanlar tarafindan, internet iizerinden
bir araya gelinerek olusturulan bir goniilliiliikk platformu [...]” olarak tanitan Yalniz
Yiiriimeyeceksin Platformu’ndan soz etmek gerekiyor.®? Yalniz Yiiriimeyeceksin
Platformu’nda kadinlar hikdyelerini anonim olarak paylasarak dayanismaya
calistyorlar. Bu platforma yazan yiiz sekiz kadinin anlatisi lizerine betimsel ve icerik
analizi yontemiyle c¢alisan ve kadinlarin ortiinmek istememesinin nedenlerini,
yasadiklar1 baskilar1 ve miicadelelerini analiz eden Ceren Irem Kaya, calismasinda
kadinlarin “Cikarmak istemesine ragmen, basortiilii takmaya devam etme[lerinin];
baskiy1 azaltma, bireysellesme yoniinde gelistirdikleri kisisel bir stratejiye de
dontigebil[digini]” bir kadmin anlatis1 lizerinden ifade ediyor (2019: 70). Basak’in
anlatisinda da basortii takmanin istedigi okulda egitim alabilmek, kendi 6zgiirliik
alanin1 ve bireysellesmesini saglamak amaciyla bir strateji olarak kullanildigi
goriilebiliyor. Tiirkiye’de bagortiisiinii ¢ikaran kadinlarla ilgili yapilmis bir doktora
calismasinda da kadinlarin bazilar1 ailelerinden gelen baski sonucunda basorti
takmanin kendileri lizerinde travmatik durumlara yol actigmi vurguluyor ve bazi
kadinlarin basortiisiinii ¢ikarmak icin iiniversite okumak ve is hayatinda olmak gibi
konumlardan gii¢ aldiklar1 tespiti yapiliyor (Yalci, 2021). Benzer sekilde Basak da
basortiistinii takarak okula gittigi giinii anlatirken kendisi i¢in bir travma oldugundan
s0z ediyor ve basortiislinli ¢ikarmak i¢in ekonomik 6zgiirliiglinii kazanacag1 giinii
sabirsizlikla bekledigini ifade ediyor. Bu noktada Basak’in anlatisini Ece’nin
anlatisiyla beraber ele almak gerekiyor. Ece (24) ¢ocuklugundan bu yana annesinin
etkisiyle feminist bir sekilde yagsamini siirdiirdiigiinii, ama adin1 sonradan koydugunu
aktarmigti. Bu sebeple bedeniyle kurdugu iliskinin de feminist olduktan sonra

degismedigini, annesinin etkisiyle bedeniyle hep ¢ok bariscil bir iligkisi oldugunu

31 Bir 6rnek vermek gerekirse, 2019 yili ocak ayinda Hollywood iinliileri Twitter’da #10yearchallenge
hashtagiyle on yil onceki halleriyle on yil sonraki hallerinin fotograflarin1 paylasarak bir akim
baslattilar. Bu akim birgok insan tarafindan yogun ilgi gordii. Birgok kisi bu hashtagi kullanarak on y1l
oncesi ve sonrasindaki hallerini paylasti. Bu hashtagte bagortiilerini ¢ikartma miicadelesi veren bir¢cok
kadin bagortiilii ve bagortiisiiz fotograflarii paylasarak yer aldi ve miicadelelerini goriiniir kilmaya
caligti. https://m.bianet.org/bianet/kadin/204646-basortulerini-cikartan-kadinlar-mucadelelerini-
10yearchallenge-ile-duyuruyor (Erisim Tarihi: 10.07.2022)

32 https:/lyalnizyurumeyeceksin.com/ (Erisim Tarihi: 10.07.2022)
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sOyliiyor. Ancak Ece, gorliismenin devaminda sonradan basortiisii takmaya

basladigindan ama annesinin bu durumu hig¢ olumlu karsilamadigindan s6z ediyor:

“[...] Annem c¢ok kotii tepkiler verdi. Hala annem boyle sey yapiyor bu arada.
Yaziyor iste ¢ok rahatsiz edici seyler bence soylityor. Ailemin, kendi ailemin iginde
sey oldum yani diglandim bence bu konuda. Annem bana ¢ok kizdi. Tabii ki dedi
ben bir sey demiyorum kendi kararin falan ama sen dedi hani sen nasil boyle bir sey
yapabildin. Kendini geriye ¢ektin. Iste sosyal hayatin gitti. [...] Yazik ettin kendine
falan modunda ¢ok agir1 fazla boyle seyler yapti bana. Hala da devam ediyor. Ben
diyor senin tiirbanli fotograflarina bakamiyorum. Moralim bozuluyor. [...] Iste ben
seni tantyyamiyorum. Bu benim kizim mu falan bdyle seyler yaziyor yani ve artik bu
arada sallamiyorum. Dedim ki iizilmek istiyorsan iiziil anne artik umurumda degil.
[...] Tepkisizlik benim aldigim en iyi tepki olabilir bu olay iistiinde. Ciinkii olumlu
tepkiler de beni ¢ok irite ediyor, olumsuz tepkiler de ¢ok irite ediyor. Hicbir sey
sOylenmemesi benim i¢in daha iyi. ‘Aa sagirdim’ denebilir ama ‘Ne kadar giizel
yapmissin’ demekle ‘Ne kadar kotii bir sey yapmigsin’ demek bende uyandirdigi his
ayni yani bu arada onu soyleyebilirim. [...] Boyle ¢ok mobbing yapiyor yani
mobbinge ugradigim bir gergek.”

Ece, annesinden uzakta yasadigini ama ona ragmen annesinin ¢evrimigi yollarla ona
mobbing uyguladigini ifade ediyor. Ece’nin anlatisinda Basak’in anlatisina tezat
olarak basortii taktigi icin annesinden aldigi olumsuz tepkiler var. Bu iki anlati
gosteriyor ki aileler kadinlarin bedenleri {izerinde s6z sahibi olmaya calisan iktidar
mekanizmalaridan birini olusturuyor. Kadmlar ise kendi bedenleri hakkindaki

kararlar1 kendileri vermeye ¢alisarak miicadele ediyorlar.

Aylin (26) feminizmle tanistiktan sonra bedeniyle kurdugu iliskiyi bagka bir drnekle
anlatiyor:

“Bu bence kesinlikle evet ve ¢ok biiyiik bir sey. Benim bu lisede ve iiniversitede de
farkinda olmadigim bir seydi ne kadar 6énemli olduguna dair. Kiigiikliikten itibaren
bir kalip iste glizel kiz, hamimefendi kiz bilmem ne vardi ve ona uymayinca
yasadigin diglanma ve kendini sevmemek bir de bence tanimak hani. (Bedeni
tamimaktan bahsediyor.) Sey kullaniyorum ben mesela menstrual kap.®* O bence ¢ok
iyi bir gosterge yani bunu kullanamayan ¢ok fazla insan var. Cinkii o kadar
tanimiyor ki bedenini ve korkuyor ki mesela ondan. O bile bir esikti bence. Ben de
diisiindiim, ettim falan hani biraz zaman aldi. ilk denemelerimde olmad1 sonrasinda

33 Menstrual kap, regl icin kullanilan hijyenik iiriinlerden biridir. Dogrudan vajinaya yerlestirilerek
kullanir, regl sivisit kabin iginde birikir. Bu noktada menstrual kap kullanma deneyimini anlatan bir
kadinin anlatisindan kiigiikk bir kesit sunmak isterim: “Bu kabi1 takma isi ise, kendine, cinsel
organlarina yabanci yetistirilen kadin/lar oldugumuz gergegini de yliziime vuruyordu. Kapla olan ilk
deneyim stresi sonucunda biraz arastirayim dedim. Kabi takma meselesi basl basina youtuberlarin
icerik mevzuuymus, Orneklerle, cesitlerle anlatilmig bir dolu video buldum, bu yolla epey
bilgilendigimi sdylemeliyim. ilk kullanimimdaki endiselerim beni sagirtti. Hani tantyordum kendimi,
cinsel organimi? O vakit ilk taktigimda neden “Igeri kagar mi?”, “Dogru yerde mi?”, “Cikarabilir
miyim?” diye bu kadar endiselendim? Hani her vajina/vulva her biri digerinden farklidir bilgisi vardi?
Neden i¢imde yerini buldugunda acaba kayboldu mu diye panikledim? Neden takarken de ¢ikarirken
de vajina kaslarima giivenmem gerektigini unuttum? Bu yiizden daha dolmadan ikide bir gidip kontrol
edip bosalttim? Kamusal bir tuvalette kab1 bosaltirken yerlere dokmek beni neden o kadar panikletti?”
https://catlakzemin.com/rengklenmenin-bardak-hali/ (Erisim Tarihi: 11.07.2022)
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kullanabildim. Bence o bile bir asama ve bunu sorgulamama ve basarmama
diyecegim ¢ilinkii kullanamayan cok fazla arkadasim da var oradan biliyorum.
Kullanmay1 basarmamu da saglayan bence bu tecriibe, feminist deneyim. Iste
teorisiyle, pratigiyle oradan gelen sey. Hani hayir [bedenimi] taniyacagim,
sevecegim, kusuru varsa da kabul edecegim. Bedenim bana ait, benim bir parcam,
beni tanimlayan tek sey degil bundan fazlasiyim gibi.”

Menstrual kap kullanmak, bir kadinin vulvasiyla iliski kurmasini, incelemesini, kendi
bedeninin bir pargasini taniyip &grenmesini gerektiriyor. Kabin hangi beden
alacagi, hangi pozisyonda durarak ve hangi sekilde yerlestirilecegi bile kisinin
kendi bedeniyle yakin iligki kurmasi ile ilgili hale geliyor. Kabi1 ¢ikarirken kabin
icinde biriken siviyla goz goze gelmek, onu bosaltmak da bu siirecin bir pargasini
olusturuyor. Aylin, menstrual kabi kullanmaya karar vermesini feminist tecriibeye
bagliyor. Ciinkii feminizm, kadinlarin kendi bedenlerini oldugu gibi kabul etmesi,

sevmesi, ama kendini bedeninden ibaret gormemesi yoniinde s6z tiretiyor.

Babhar, (28) ¢ocukken dis goriiniisiinden hi¢ memnun olmadigini ve o zamanlarda ii¢
dilek hakk1 olsa birini dis gorlinligiinii degistirmek i¢in kullanacagini sdyliiyor. Bir
yandan da kiigiikliglinden beri kendisini sevmeye calistigini, kendi degerini kendine
hatirlatmaya calistigini ama digerlerinin onu dis goriiniisiinden dolay1 sevmeyecegini
diisiindiigii i¢in arkadaglik iliskileri kurmaktan kacindigindan bahsediyor. Bahar’in
kendisiyle kurdugu ve gerilimli olarak tarif ettigi bu iliskilenme bigimi feminist
olduktan sonra degisiyor:
“[...] Ama kendime feminist demeden once, feminist diisiinme bigimlerim arttikca
bir kere insanlarin buna hakki olmadigini diisiinmeye basladim. Insanlarin beni dis
gorlinlisiime gore yargilamaya hakki olmadigini, beni sevip sevmeyeceklerine buna
gore karar veremeyeceklerini vs. bu noktaya varmistim. Ben ¢ok maskiilen bir kiz
cocugu olarak biiyiidim hep. Yani ¢ok klasik iste hayatimda hi¢ oje siirmedim
mesela. [...] Bir noktada o dig goriiniisiime olan o memnuniyetsizligim hi¢bir zaman
beni ortalama bir bakim yapmaya da sevk etmedi. Ciinkii bir yandan da hep bununla
barisik olmam gerektigini distiniiyordum. Yani ¢iinkii sirf insanlarin senin
hakkindaki diisiincelerini degistirmek i¢in viicuduna miidahale etmen en basitinden
senin haysiyetine zarar verir. Feministten 6nce kendimde haysiyetli insan diyerek bir
mantik yiiriitmesi kurmustum halihazirda. O yiizden zaman i¢inde daha dengeli bir
noktaya da vardim. Ya iste mesela self-care [6zbakim] dedigimiz bir kadin kendisine

sadece kendisi icin bakabilir noktasi, daha saglikli beden algisin1 ancak feminist
olduktan sonra kurabildim. [...]”

Bahar bu degisimi aktarirken onceden ¢ok daha radikal bir yerden baktigini da ifade
ediyor. Dig goriiniis i¢in ¢aba harcamanin bagkalarinin onayini kazanmak igin
ugragsmak oldugunu diisiindiiglinii ve bir 6zgiiven problemi olarak degerlendirdigini
simdi ise bedeniyle daha saglikli bir yerden iliski kurabildigini, kendisine kendisi
istedigi i¢in bakim yapabildigini aktartyor.

91



Bahar’in anlatisindan da goriilecegi tizere, toplumsal cinsiyet esitsizliginin bir
uzantist olarak giizellik, kadin olmakla iligkilendirilen bir mesele haline geliyor.
Giizelligin kadinlara atfedilmesi, erkek egemen sistemin cesitli araclari (kitle iletisim
araclari, medya, popiiler kiiltiir vb.) yoluyla kadinlar1 belirli giizellik idealine uyma
yolunda baskilamasina sebep oluyor. Ustelik s6z edilen bu ideale kadinlarin
uygunluk gostermesi gittikce giiglesiyor. “Ciinkii yaratilan ‘ideal beden’ ve ‘giizellik’
algis1 glinimiiz postmodern diinyada siirekli degis[iyor], standartlar yeniden
yazil[iliyor]. Boylece [kadin] beden[i], iizerinde daha g¢ok oynanan bir tiiketim
nesnesi haline gelerek asla ulasamayacagi bir hedefe siirekli yonlendiril[iliyor]”
(Kurtdag, 2021: 219). Bu noktada 2005 yilinda Dove markasinin “Gergek Giizellik
Kampanyas1” icin gerceklestirdigi 15-64 yas arasindaki 3300 kadin 6rneklemiyle
yapilan arastirmada “[...] kadmnlarin beden imgelerinin ve ‘gériiniis kaygisi’nin
giizellik idealleri tarafindan yaratildigi [...]” ve “on kadindan sadece biri[nin]
gorilistinden memnun oldugu [...]” ¢ikarimi yapiliyor (Redfern ve Aune, 2012: 35).
Feministler ise kadinlarin uymasi beklenen bu ulasilamaz giizellik ideallerini ve
dayatilan giizellik standartlarini reddediyorlar. Bu minvalde feminizmin begenilme
kaygisini azaltan bir yani oldugunu ifade eden Siimeyye tipki Bahar gibi dnceden
maskiilen bir giyim tarzi oldugunu, ¢iinkii kadmsi giyinirse boyun egecegini
diistindiigiinii ama fikirleri oturduktan sonra giyim tarzinin bu durumla alakasi
olmadigin1 anladigini ifade ediyor. Artik meselenin giyimle degil, davranislarla
alakali oldugunu disindigint belirtiyor. Merve (30) de aymi sekilde onceden
erkeklere yetisme g¢abasindan dolayr daha erkeksi oldugunu ama son yillarda bu
durumun degistigini, kadinhigiyla barigtigini soyliyor. Dicle (30) de onceden
maskiilen bir giyim tarzi1 oldugunu ve bunun dis diinyaya kars1 kendisini korumakla
iliskili oldugunu ve babasinin da bu algisinda etkisi oldugunu anlatiyor. Simdiki
beden algisindan ise su sekilde s6z ediyor:
“Ama benim sanki tersine oldu gibi ya. Feminist olmak beni daha feminen yapti.
Feminen giyinmeme yol acti. Ben ¢ilinkii ¢cok maskiilen bir kadindim. Ama kismen
degistirmedi ¢iinkil ben siirekli kuafore giden yani milletin bana dayattigi giizellik
algist iste dugiinse sagmni kesinlikle kuaforde yaptirman gerekiyor soyle giyinmen
lazim falan o alg1 disinda bana iyi gelen seyleri yapiyorum. Oyle giyinmek, ¢ok fazla
kadins1 olmak sanki feminizme hakaretmis gibi geliyordu bir noktaya kadar bana.
[...] Bize dayatilan seyler disinda bana iyi gelen seyleri yapmaya bagladim. [...] Cok
kadins1 gozitkkmek istemiyorum. Ama bu benim karakterime alakali bir sey. Ben ¢ok
kendimi 6n plana koymak istemedigim i¢in bunlar1 yapiyorum. Ya belki alt

metninde sey olabilir iste feminizmin etkileri olabilir. Feminizm, kendin gibi olmayi
kilolarin neyse iste kirisikligi varsa, toplumun sana dayattigi 0 giizellik algismin
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disinda kendini nasil iyi hissediyorsan dyle yasamalisini sey yapiyor ki bence dogru
olan bu. Ben o noktaya geldim. [...]”

Giiclin maskiilenlikle iliskilendirildigi eril toplum yapisinda kadinlarin kendilerini
koruma giidiisiityle maskiilen bir tavra biirtinmeleri sasirtict gelmiyor. Burada
feminizmin kadmlarin beden algisindaki kirilmaya olan etkisine odaklanmak
gerekiyor. Bahar, Siimeyye, Merve ve Dicle’nin feminizmle tanigmalarinin kendi
kadin kimlikleriyle de daha yakindan iliski kurmalarmi ve bedenlerine yonelik
algilarmin degismesini sagladigi goriilebiliyor. Ancak Dicle’nin beden konusunda
bahsettigi baska durumlar da var. Dicle kii¢likliiglinden beri giyim, kusam konusunda
annesiyle catistigindan bahsediyor. Ornegin bir diigiine katilacakken giymek istedigi
elbiseyi annesinin kisa buldugunu ve giymesini istemedigini, annesinin sort
giyinmesine laf ettigini anlatiyor. Bu tartismalarin onu Kkararlarindan
vazgecirmedigini sOylese de gerildigini ve hatta geleneksel baglarindan-ailesinden
soz ediyor- kopamadigini diisiindiigiini ve bu yiizden kendi feministligini
sorguladigini belirtiyor. Sunu goriiyoruz ki bir kadin, kendi bedeniyle kurdugu
iliskiyi daha saglikli bir boyuta tagindiginda her sey diizelmis olmuyor. Kadinlarin
bedenlerine yonelik yapilan miidahaleler devam ediyor ama feminist olmak, bu
miidahalelere karsi durabilmeyi beraberinde getirebiliyor. Bazen de ¢ocukken anne
tarafindan bedene doniik yapilan midahaleler yetigkinlikte ters yiiz edilebiliyor.
Yaprak (31) bunun 6rnegini olusturuyor. Yaprak ise, bedeniyle kurdugu iliskisinde
cok bir degisiklik olmadigini, ¢ocuklugundan beri bedenine yonelik miidahalelere
karst ¢ikmaya calistigindan s6z ediyor ancak onun da dnceden annesi yiiziinden
sorun olarak gordiigli ama simdi baristigini sdyledigi durumlar var:
“Soyle soyleyeyim ¢ok bir degisiklik olmadi. Ciinkii yani bedenle ilgili olan konular
aslinda zaten g¢ocuklugumuzdan beri bize dayatilan seyler. Dogdugumuzdan beri
bize dayatilan bir pembe var mesela. Ben arttk pembeyi seviyorum. Barigtim.
(Gorilisme yaparken de iistiinde mavi-pembe renkte bir hirka var.) [...] Hatirliyorum
mesela. Basketbol da oynuyordum ve benim basen yapim ¢ok kiigiik yastan beri
belliydi popom ¢ikikti. Bacaklarim da kalindi ve bunu o kadar ¢ok dert ederdim
ki...Aslinda tombik bir ¢ocuk da degildim. Ay o kadar iiziilirdim ki annem de e
tabii onun da iste giizellik algis1 ay sen iste bunu sey yapma popon ¢ikt1 biraz. Senin
bacaklarin da kalin bence bunu giyme. Senin bence dizinin hemen altindaki ¢izgide
eteginin boyunu yaptiralim. Dizinin istii biraz tombik falan boyle algilar vard: tabii
o zaman da boyle yerlesmis. Mesela beyaz pantolon. Hayatimda ilk defa gecen sene
beyaz pantolon aldim ve bu benim i¢in gergekten boyle sey iste algi meselesi
tamamen boyle. Annem hep sey derdi senin bacaklarin kalin ve popon biiyiik oldugu

icin bu arada popom biiylik dedigim 38 bedenim yani hani bu yiizden sen beyaz
pantolon alma sana beyaz pantolon yakismaz. Ben hep bununla biiytidiim ve hep de
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istedim acaba nasil olur giysem yakisir m1 bana? Ama o kadar ¢ok body shaming’e **
maruz kalmisim ki onu igsellestirmisim artik. Bana beyaz pantolonun yakisacagina
inanmiyorum ve bir anda bdyle sey oldu beyaz pantolon alacagim ben. Ciinkii artik
bedenimle o kadar barismisim ki hani popomun biiyiik olmasi, bacaklarimin kalin
olmasi hi¢ umurumda degil.”

Feminist kadinlarin bedenleriyle kurduklari iliskinin feminist olduktan sonra degisip
degismedigini kadinlarin ¢esitli beden pratikleriyle kurdugu iliski tizerinden de
anlamaya calistigimi sOylemistim. O pratiklere gegmeden evvel kadinlarin kadinlik
kimligiyle tanismasi anlaminda belirleyici oldugunu disiindigiim bir deneyime

kulak verelim: ilk regl.

3.2.“Sen Artik Gen¢ Kiz Oldun”: Feminist Kadinlarn i1k Regl Olma
Deneyimleri

“Atiye gen¢ kizlarim soru sormasinin ayip
oldugunu soyledi. Ne dediyse aynen yapmasi i¢in kizini
tembihledi. Ondan donunda kirmizi bir leke gorir
gérmez hemen kosup kendisine haber vermesini istedi.
Kizin, bu isaretin haberini alir almaz kendisine siki bir
tokat atacagini, bunun adet oldugunu séyledi. Uzun
uzun annelerine gelip kirmiz1 isaretlerini  haber
vermeyen kizlarin kotii yola nasil diistiiklerini anlatti.
[...] Korkmamasi i¢in 6giit verdi. Ama Dirmit annesini
dinledikge korkudan bayilacak hale geldi.” (Tekin,
2021: 139).

Regl, viicudun saglikli olduguna dair pek ¢ok isaretten yalnizca biridir.® Rayka
Kumru ve Tugba Gokduman’in kadinlarin regl hikayelerini derledikleri kitapta reglin

mekanizmasi su sekilde tarif edilmektedir:

“Rahim ve yumurtaliklart olan kisilerde viicut, ergenlikten menopoza degin yaklasik her ay,
bir yumurtayr dollenmeye hazirlamak iizere yumurtaliklardan fallop tiiplerine ulastirir. Bu
sirada rahmin i¢ kismi olast bir gebelik ihtimaline uygun olarak kalinlagir. Fakat dollenme
gerceklesmedigi zaman rahmin kalinlagan kismi viicuttan atilir. Viicuttan atilan bu sivi, suyla

karigan viicut dokularindan olusur ve daima kan kirmizisi renginde degildir; kahverengi

34 Bir kisiyi bedeni {izerinden asagilama, elestirme anlamina gelir.
% Regli ifade etmek icin farkli kelimeler kullanilabilir. Adet, ay hali, aybas1 ve menstruasyon bu
kelimelerden bazilaridir. Ben bu ¢alisma iginde regl kelimesini kullanmayi tercih ettim.
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tonlarda da olabilir. Regl bir hastalik degildir, viicudun saglikli bir sekilde gelistiginin ve

islediginin gostergesidir” (2021: 6).%
Fakat regl yalnizca bedenin saglikli bir sekilde islediginin isaretlerinden biri degil,
toplumsal ve kiiltiirel boyutlar1 da olan bir meseledir. Tarihin eski donemlerine
baktigimizda regl ve regl kanamasi anlamlandirilamamis ve bu donemdeki kadinlar
cogunlukla tehlikeli varliklar olarak algilanmistir. S6z konusu alginin bir yansimasi
olarak regl sonucunda akan kan, kirli ve korkutucu olarak degerlendirilmis, bu durum
da reglin farkli toplumlarda tabulagsmasina sebep olmustur. Gould ve Kolb’un
ifadesiyle “Tabu kelimesi, Polinezya diline ait bir sézciiktiir. Kaptan James Cook’un
Pasifik Okyanusu’na yaptig1 son yolculugunda, Polinezya’da karsilastigi bu terim,
Avrupa dillerine “yasaklanan sey”, “yasak” ya da “kutsal” olarak uyarlanmigtir
(Gould ve Kolb, 1964, s. 714’den aktaran Vargiin, 2021: 1). Tabu kelimesinin
yasakla olan baglantisi iizerinden degerlendirme yaparsak regl olan kadin, adet
kaninin murdar addedilmesinden dolay1r farkli kiiltiirlerde ¢esitli kisitlama ve
yasaklama pratiklerinin &znesi haline gelmistir. Aylin Dikmen Ozarslan’m (2004)
vurguladigi gibi regl ile tabu kavramimin baglantili hale gelmesinin kaynaginda
erkeklerin mi yoksa kadinlarin m1 oldugu bilinmese de, bu iliskinin kadinin giindelik
yasamini  kisitlayarak erkek egemen kiiltir i¢inde kadinmi ikincillestirdigi

goriilmektedir.

Reglin tabu haline gelmesi, regl deneyimi etrafinda pek ¢ok batil inan¢ ve tutumun
ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Tiirkiye’de de regl donemindeki kadin “kirli” ve
“hasta” olarak algilanmaktadir. Bu nedenle giindelik pratiklerini regl donemine gore
planlamas1 gerektigine dair birgok yaygin inanis mevcuttur. Ustelik bu inanislar

farkli toplumlarda ve kiiltiirlerde regle yonelik inanislarla da paralellik

% Regl olmay1 yalnizca kadmlarm deneyimledigine dair tanimlamalari eksik buluyorum. Regl olan
ama kendisini kadin olarak tanimlamayan pek ¢ok kisi vardir, 6rnegin trans erkekler gibi. Bu sebeple
rahim ve yumurtaliklar1 olan kisilerin deneyimledigi bir durum olarak anlatilan bu regl tanimini ¢ok
daha kapsayict buldugum igin tercih ettim. Regl olmay1 yalnizca kadinliga dair bir mesele olarak
gormenin hatali oldugu ve bu degerlendirme bi¢iminin farkli deneyimleri disladigina dair tartigma
iceren ¢ok kiymetli buldugum bir roportaj ig¢in bkz: https://kaosgl.org/haber/menstruasyonu-bir-
Isquokadin-meselesirsquo-olarak-gormeyi-neden-birakmaliyiz (Erisim Tarihi: 17.05.2022) Bu bolimii
yazarken kullandigim kaynaklardan bazilar1 i¢inde regl kadin meselesi olarak aktariliyor fakat
calismamda kendisini feminist olarak tanimlayan kadinlarla goriigmeler yaptigim ve onlarmn ilk regl
olma deneyimlerine yer verdigim i¢in bu kaynaklar1 kullanmayi sorunlu gérmiiyorum. Yalnizca
kendisini “feminist kadin” olarak tanimlayan bir grup kadinin ilk regl olma deneyimine dair bir
smirlandirma yaptigimi, kendisini farkli sekillerde tanmimlayan kisilerin arastirdigim konuya dair
bambagka deneyimleri olabilecegini ve bu deneyimlerin bize meselenin baska boyutlarini
acabilecegini hatirlatmay1 6nemli goriiyorum.
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gostermektedir. Vargilin’lin (2021) Sanlurfa’nin bazi ilgelerinde yaptig1 arastirmada,
regl olan kadinin yoguracagi hamurun bozulacagi, kurulan tursuya dokunmasi
halinde tursunun bozulacagi, yeni dogmus bir bebegin yanina girmesiyle bebegin
hastalanacagi gibi batil inanglarin mevcut oldugu ve bu inanglarin bir gelenek halini
aldig1 goriilmektedir. Bu inanislarda regl olan kadinin kirli ve tehlikeli olarak
algilanmasimin etkisi oldugu asikardir. Nitekim, sadece Sanlwrfa’da degil
Tirkiye’nin farkli yerlerinde de reglin ¢cogunlukla saklanmasi ve utan¢ duyulmasi
gereken, tizerine konusulmasi ayip sayilan bir durum olarak algilandigi ve tabu

oldugu soylenebilir.

Bu ¢alismada cevabini aradigim sorulardan biri, feminizmin kadinlarin bedenleriyle
kurduklar1 iliskiyi degistirip degistirmedigiydi. Bu degisimi -eger olduysa-
gorebilmek icin kadinlarin feminizmle tanismadan 6nceki beden algilarini da bilmek
gerekiyordu. Gerek kendimin gerekse ¢evremdeki kadinlarin deneyimlerinden yola
cikarak, menars denilen ilk regl olma aninin kiz ¢ocugunun beden ve kadinlik
algisinin sekillenmesinde 6nemli donemeclerden biri oldugunu diisiiniiyordum. Ilk
regl olma, o anda yasanan hisler ve ¢evreden alinan tepkiler, toplumsal ve kiiltiirel
olarak reglin nasil algilandigindan bagimsiz diistiniilemezdi. Bu yiizden toplumsal ve
kiiltirel olarak regle dair olusturulmus tabularin feminist kadinlarin hayatina ve
bedenlerine nasil yansidiginin izini stirmek istedim. Merak ettigim bir diger husus ise
feminist olmanin regli karsilama ve algilama bi¢imini degistirip degistirmedigiydi.
Sorularimin  cevabi  feminist kadinlarin  anlatilarinda  gizliydi.  Ornegin
goriismecilerimden Asli (31) ilk regl olma deneyimini su sozlerle aktardi:
“Ben bir sey diyeyim mi bizim ailede ¢ok iletisim olmadigi igin s0yle diyim ben ilk
on iki yagimda oldum. Ne oldugumu anlamadim ¢iinkii bilmiyordum. Higbir fikrim
yok. Ya o kadar saftm ki. Sesim geliyor mu? (Sesini alcaltiyor) visne suyu
zannettim dokiileni. Anlamadim. Ustiine bir de tokat yedim...Evet. Gelenekmis.
Kizlara vurulurmus... Senelerdir hep sunu diyorum ben niye tokat yiyom da abimin
acik siinnet oluyorlar ya pipili fotograflar her yerde. Pasa gibi oturtuyorsun ata. Sah.
Vermigsin bir tane sey eline. Onu dolastiriyorsun biitiin sokaklarda erkek oldu diye
oviniip duruyorsun. Ben niye tokat yiyorum? Ne yasadigimi bile bilmiyorum bak.
Benim seyim buydu. Ondan sonra aylarca olmadim zaten. Sonra olmaya bagladim.
Sikintim yok. O giin atiyorum regl donemindeysem karsimdakinin cinsiyeti fark
etmez regliyim derim. Utanilacak bir sey oldugunu diistinmiiyorum. Ama ne
oldugunu bilmiyordum. Cok ge¢ 6grendim. Ben bunlar1 okuyarak 6grendim bu
arada. Kimse anlatmadi... Ne oldugunu okuya okuya 6grendim. Birilerine sorsam

hep ayip seyler diyip kapatiyor ayip dedigi de kadinsal bir sey. Sen oglunun
stinnetini ayila bayila anlatiyorsun birininki 6zel alan da digerininki kamusal m1?”
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Asly, regl olmadan 6nce annesi tarafindan siirece dair bilgilendirilmedigi ve bagka bir
kaynaktan da bilgi edinemedigi i¢in yasadigi seyin ne oldugunu anlamlandiramamis
kadinlardan biri. Asli’'nin hikdyesine genel olarak baktigimizda annesiyle arasinda
cocuklugundan beri bir ¢catisma oldugunu ve bu ¢atismanin ilk regl olma deneyimine
bir iletisimsizlik olarak yansidigim goriiyoruz. Ustelik bu iletisimsizlik yalnizca ilk
regl olma ani ile sinirl kalmiyor, sonrasinda da devam ediyor. Ashli kendi ¢abasi ve
okuduklariyla yasadigi seyin ne oldugunu anlayabiliyor. Bu olumsuz deneyimin arka
planinda, Asli’nin kendi ergenlik siireciyle abisininkini karsilastirmasi ve ailesinin
iki kardese norm olarak kodlanmis toplumsal cinsiyet rollerine paralel bicimde esit
davranmamasi sonucunda, bu haksizligi kii¢iik yaslardan itibaren fark ederek
rahatsizlik duymasi yatiyor. Abisinin siinnet olusu ve siinnete dair tiim ayrintilar
alenen sunulurken, onun regl olusuna annesinin gelenek gerekcesiyle tokat atarak
cevap vermesi Asli’nin ilk reglini olumsuz bir deneyime doniistiiriiyor. Ancak su
anda regl olmayi karsilama bigimi ise, annesinin ona hissettirdiginin aksine
saklanilmasi gereken ve konusulmasi ayip olan bir sey olarak kalmiyor. Bilakis
alintida da gordiigiimiiz gibi, artik regl oldugunu agik¢a sdyleyebildigini, utang
duymadigini ifade ediyor. Bu kirilmada -Asli’nin toplumun kadin bedenine dair
dayatmalarin1 ve kendisinin bu dayatmalari karsilama bi¢imine dair aktardiklarini da

g6z Oniine alarak- feminist olmanin agik bigimde etkili oldugunu goriiyoruz

Bir baska goriismecim Ceyda (26) regl olma deneyimini aktarirken regl olmadan
once bedeninde gozlemledigi degisikliklerden ve bu degisikliklere ailesinin verdigi
tepkilerden bahsederek soze basladi. Ceyda’nin regl oncesi yasadiklarina dair
anlattiklarina ilerleyen sayfalarda yer verecegim i¢in simdilik sadece ilk regl olma

deneyimini aktartyorum:

“...Regle gelecek olursak da benim reglimde komik olan sey aile toplantisina denk
gelmis olmasi. Bizim bir tanidigimizin nisanina gidecektik, o giin regl olmustum. Ee
anneme sdyledim. Isin komigi yani hatta su an bahsettigimde erkek arkadasima vs.
baya giiliiyor. Bana bu konuda hicbir bilgi verilmedigi i¢in annem tarafindan ve
Tiirkiye’de egitim sistemi olarak da sadece sey olarak biliyoruz yani nasil bir sey
olacagini biliyoruz ama nasil bir tepki verecegimiz ¢ok belli degil. Hani annem
tarafindan ben hazirlanmadigim ic¢in ben hani biiyliik tuvaletimi yaptim sandim.
Panikle ben anneme ben sanirim iste altima yaptim falan deyip yok canim
yapmamugsindir deyip [...] sonra tokat attigin1 hatirliyorum. Minikge. Yani tokat
degil de dokundurdugunu hatirliyorum. (Yanagina eliyle hafif dokunarak anlatiyor)
Anlamadim ve soyledi yani hani kiiltiirel olarak iste tokat atilmasi gerektigini.
Gogilislerimin ne kadar biiyiik veya kiigiik olmasina karar verilmesi i¢in de bir fincan
koydugunu hatirliyorum gogsiime. Sanirim fincandi. Tencere koyarsan biiyiikk mii
olurmus, fincan koyarsan kiiciik mii olurmus Oyle bir sey. Bunlarin hepsi aslinda
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hani saka anlaminda yapildi. Cok ciddi degildi onu sdyleyebilirim ama beni
tamamen sok eden seyler. On {i¢, on dort yasindayim ve hani niye bana bunlar
yapiliyor falan. Giildiik gectik o zaman. Ama su an yirmi bes yasinda diisiindiigiimde
garip bir hikdyeydi. Bundan sonra da 0 nisana gittigimizde herkese yayildi ve
anneme ¢ok kizgindim neden sdyledigi icin. Cilinkii hani benim utandigim bir sey ve
boyle siradan bes on kadin yavas yavas yanagima bir tokat kondurmustu. Su an
hatirladigimda ¢ok sagma ¢ok onur kirici bir sey ve hani neden yapildigini da hala
anlamiyorum bu yasimda. O yiizden benim i¢in bdyle bir deneyimi var regl olmanin
ve ilk farki da ¢ocuk bedeninden kadina gegiste iste bu utang. Yani karsi
koyamadigim bir utang mevzusu. Hani gururlandigimdan ziyade utang duydugum bir
sey. Hatta sanirim babama da annem sOylemisti. O da bdyle bir ciimleyle falan
konuya degindi tam hatirlamryorum su an ama. (Giiliiyor) Artik gen¢ kiz oldun gibi
bir sey sanirim. Hani kadin degil ama geng kiz.”

Ceyda da regl oncesinde ailesi tarafindan bilgilendirilmemis bir kadin. Ustelik
burada da yine bir tokat hikdyesi ¢ikiyor karsimiza, ama bu sefer “saka anlaminda”
atilan tokatlar. Regl olma deneyimine bir de annesi tarafindan bedenine yapilan diger
miidahaleler -gogsiin gelisimini etkileyebilecegi inanciyla konulmus fincanlar- eslik
ediyor. Bedene yonelik bu tutumlar, Ceyda’nin kadin bedenine gegise dair duydugu
utancin kaynagma doniisiiyor. Ote yandan regl oldugunun herkese ilan edilmesi,
babanin da durumdan haberdar edilmesi konuyu Ceyda i¢in konusulabilir bir sey
haline getirmiyor. Sara Ahmed Duygularin Kiiltiirel Politikasi’nda utancin Ortili,
gizli kalmasi arzu edilen bir seyin fas olmasi ve “yaralanabilirlik” ile ilgili oldugunu
sOyler (2009[2004]: 132-133) ve soyle devam eder: “Bir duygu olarak utang tanik
gerektirir; 6zne yalniz basinayken utansa bile, aslinda 6tekinin onunla ilgili goriisiinii
tahayyiil etmekte, bu goriisii tistlenmektedir” (134). Ceyda’nin anlatisinda da kendi
rizas1 olmadan regl deneyimine tanikliga ¢agrilan diger kadinlar ve baba, iistelik bu
tanikliga sembolik bir cezalandirma ediminin de eklenmesi utan¢ duygusuna yol
aciyor; gorlisme sirasinda “onur kiric1”, “sok edici” yani yaralayict bir muamele
olarak betimlenen sembolik tokatlarla ilk regl am1 hafizada i¢ i¢e ge¢iyor. Her ne
kadar Ceyda on iki, on ii¢ yaslarinda yasadig1 bu olaya retrospektif olarak bambagka
bir gozle, hatta eglenerek bakabilse de, bu durum o ilk anda hissettigi utang
duygusunu unutmasina yetmiyor. Ozlem’in (37) deneyiminde de benzer bicimde
“numaradan atilan” bir tokat ¢ikiyor karsimiza:
“Evet ¢ok hatirliyorum. Yani hani gorece iste belki babamin olmamasi, annemin bu
konularda muhafazakéar biri olmamast benim igin o siire¢ ¢ok rahatlaticiydir mesela.
Yani zaten regl olacagimi biliyordum. Hatta tuhaf ama yani o biitiin Tiirkiye’de
yapiliyor muydu bu bilmiyorum ben orta birdeyken bize cinsel egitim dersi
verildigini biliyorum mesela. Saglik ocaklarindan gelmis ve sinifta anlatmiglardi.
Hatta boyle bir kitapgik dagitilmistt regl nedir, kadinlarin organi nedir, erkeklerin

organi nedir biitiin bunlarin anlatildigin1 hatirhyorum ve ped dagitmislardi bize.
Zaten bekliyordum. Arkadaglarim olmaya baglamisti. Ben de iste orta sona
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gececegim yaz Eyliil ayiydi okullarin baglamasina yakin bir zamandi tuvalete gittim
ondan sonra regl oldugumu gérdiim. Anneme geldim dedim ben regl oldum dedim.
Ondan sonra o da bana ped verdi. Giildii, sarildi. Gel dedi numaradan bir tokat
atayim sana adettendir falan dedi. Ama beklemedigim sekilde degil onun da ne
amagla yapildigin1 bilirdim falan. Oyle giildiik ve gecti yani. Kizim regl olmus diye
sevindi. Artik benim bir gen¢ kizim var falan diye arkadaslarini aradi, haber verdi.
Boyle yani. Dolayisiyla orasi travmatik ve rahatsiz edici bir sey yoktu benim igin.”

Ceyda ve Aslr’dan farkli olarak Ozlem, regl olacagma dair bir bilgiye sahip.
Ozlem’in anlatisindan bu bilginin kaynaklarindan birinin okulda verilen cinsel egitim
dersleri oldugunu 6greniyoruz. Okulda verilen cinsel egitimler, goriistiiglim feminist
kadinlarin regl olma deneyimleri i¢inde tekrarlanan bir husustu. Ancak bu egitimler
kadinlar1 reglden haberdar etse de ilerleyen sayfalarda anlatilar genisledikge
gorecegimiz gibi kimi zaman da regl olmay: saklanmasi gereken ve hakkinda
konusulmasi uygun olmayan bir mesele haline getirmekte rol oynamistir. Ozlem’in
anlatisna donersek, annesi regl oldugunu ogrenince kizina sarilip sonra da

numaradan, sembolik bir tokat atryor. Ozlem, bu tokadin manasim sdyle agikliyor:

“Yanaklarin kizarsin diye demisti annem mesela. Ama mesela onu su an biliyorum
yani utang duygusunu aslinda asilamak i¢in. Yanak kizarmasinin nedeni yanaklarin
al al olsun gibi bir sey degil aslinda utan demek istiyor. Ama bence annem de onu
bilingli yapmadi. Ogrenilmis bir sey o, sorgulamadi iizerine.”

Atilan tokadin tipki Ceyda’nin deneyiminde oldugu gibi sert ve kizgin bir sekilde
atilmamasi, ama belki de daha 6nemlisi annesinin genel tavr1 Ozlem i¢in bu meseleyi
travmatik hale getirmiyor. Deneyimini bugilinden bakarak aktardigi i¢in annesinin
bunu bilingli bir sekilde yapmadigini, sadece bir gelenek oldugu i¢in uyguladigini
sOylerken, annesinin yakin g¢evresini arayip “artik benim bir gen¢ kizim var” diye

haberdar etmesini de olumlu karsiliyor.

Aslrda daha sert bir sekilde isleyen, Ceyda ve Ozlem’de ise sakayla karisik bir
sekilde atilan tokat yalnizca bu ¢alismada karsilastigimiz bir istisna degil. Dikmen
Ozarslan’in Tiirkiye’de reglin sosyal ve kiiltiirel boyutlarmi {iniversite 6grencileri,
onlarin anneleri ve bazilarinin da anneannelerinin regl olma deneyimleri {izerinden
inceledigi saha caligmasinda gosterdigi gibi, regl oldugunu annesine duyuran kiz
cocuklarindan bazilarimin annelerinden aldig: ilk tepkilerden biridir tokat (2004:
195). Kumru ve Goékduman’in Tiirkiye’nin farkli sehirlerinden ve farkl tilkelerden
500’e yakin kisiden ilk regl olma ve regle dair anlatilarin1 topladig1 Regl Hikayeleri
(2021) kitab1 iginde “tokat” anahtar sozciigiiyle arama yaptigimizda ise metnin ig¢inde

61 kez bu kelimenin gegtigini goriiriiz. Vargiin’iin (2021) 2016 yilinda Sanliurfa’nin
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tic farkli ilgesinde yaslar1 18-73 arasinda degisen toplam 68 kadinla derinlemesine
goriisme ve katilimc1 gozlem tekniklerini kullanarak menstruasyona dair sakinma,
kaginma, koruma ve korunma pratiklerini arastirdigi ¢alismasinda da goriisiilen
kadinlar, ilk defa regl olan kiz ¢ocuguna tokat atilmasmin bir gelenek oldugunu
aktarirlar. Bu gelenek yalnizca Tiirkiye toplumuna mahsus degildir. Dikmen
Ozarslan’in da vurguladigi gibi “Kiz ¢ocugunun ilk Adet kanamasinda, annesinin
yliziine tokat atmasi, degisik kiiltiirde karsimiza ¢ikan ortak bir gelenektir” (2004:
99). Tokadm niye atildig1 hakkinda ise farkli sebepler gerekge gosterilir. Ornegin
Vargiin’iin ¢aligmasinda kadinlar, bu adetin sebeplerini soyle anlatirlar: “tokat atarak
kizi yasama ve onun soklarma hazirlamak™, “kiza iyi sans getirmesi”, “hayati
boyunca adet donemlerini rahat gegirmesi” ve “utanctan solan yiiziine kan gelmesi
icin” (2021: 5). Ancak tokat atmak ayni zamanda bir cezalandirma ve disipline etme
pratigidir. Tiim patriyarkal toplumlarda ahldkin ve sosyal diizenin, “fitne” yaratma
potansiyeli oldugu varsayilan kadin bedeni ve cinselliginin denetlenmesiyle
muhafaza edildigini vurgulayan Fatmagiil Berktay’in hatirlattigi gibi (1996: 154-
156), tektanrili dinlerde ilk giinahin bedeli Adem’den (erkekten) ¢ok Havva’ya
(kadina) Odetilmig; Adem “ekmegini ter dokiip calisarak” kazanmayla
cezalandirilirken Havva “acilar i¢inde ¢ocuklar dogur[maya]” mahkum edilmistir
(70-71, italik bana ait). Dolayisiyla istirapli bir “ceza” addedilen dogurganligin
baslangici oldugu kadar pek ¢ok toplumda (“fitne” unsuru) cinsel hayatin da
baslangici olan ilk regl deneyimine bedeni bir cezanin —sembolik tokadin- eslik

etmesinin, kadin bedeni ve cinselligini hizaya ¢cagiran yani gozden kagirilmamalidir.

Bununla birlikte Ceyda’nin ve Ozlem’in hikayelerinde durumu karmasiklastiran bir
baska unsur daha vardir. Ceyda’nin annesi kizinin regl oldugunu etrafa duyurma
telasina diiser. Ozlem’in annesinde de hem benzer bir telas vardir hem de artik
cocugu genc¢ kiz oldugu igin onu tebrik eder. Dikmen Ozarslan kendi arastirma

bulgularindan yola ¢ikarak bu ikircikli durumu su sekilde analiz etmektedir:

...ilk adet kanini goren kiz ¢cocuguna tokat atilmasi, periyodik kanamanin cezalandirilmasi
gereken bir durum oldugu mesajim vermekte ve onda sugluluk duygusunun gelismesine
neden olabilmektedir. Kiz ¢ocugu hemen arkasindan artik ddet kanamasi gérmeye bagladigi
ve geng kizliga adim attig1 i¢in tebrik edilmektedir. Bu kosullarda geng kizin yagaminin bu
yeni donemi hakkinda ne diisiinmesi ve nasil bir tutum gelistirmesi konusunda celiskili
duygular igine girecegi, bunun da onun iizerinde olumlu ve saglikli bir etki yaratmayacagi

aciktir (2004: 195).
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Sonug olarak, Asl’nin regl olma deneyiminde annesinin baska bir agiklama
yapmadan sadece tokat atmasi, onun i¢in yasadig1 bu olay1 senelerce sorgulanacak,
travmatik bir mesele haline getirmistir. Ceyda ve Ozlem’in deneyimlerinde ise regl
olma cezalandirma, baskalarina duyurma ve tebrik etme licgeninde yasanmistir. Bu

durum ise onlarda travmadan ziyade utang ve kafa karisiklig1 yaratmistir.
Bir baska goriismecim Stimeyye (25) ilk regl olma deneyimini su sozlerle anlatiyor:

“Nasil oldu ablamdan 6nce oldugumu hatirliyorum, ablamla aramizda bir yas var.
Gordim boyle tuvalete gitmistim, sekizinci smiftaydim. Sonra annem de
anneannemlerdeydi yukarda yanma ¢iktim. Aa anne dedim, simdi soyle hig
bilmedigim bir sey degildi. Okula [...] konferans yapmak icin bir kadin gelmisti. Bu
sanirim molpedin ya da orkidin. Hani bdyle kiyafetinin altina saklarsin filan simifa
cikarsin. Halbuki bu saklanilacak bir sey degil dese o kadin mesela, o kadinin bir
climlesi biitiin hayat1 degistirecek. Ama demek ki orada da bize sdylenmiyordu. Onu
boyle saklayip gotiirmeye calisiyorduk filan. Yani okuldakiler garip oluyordu tabii
[...], okulda [regl] oldugum zaman. [...] yanimda mesela yakin bir erkek arkadagim
oturuyor o zaman, biliyor mu benim acaba o an oldugumu filan diye boyle kotii
hissediyordum hani. Sanki halbuki dogal bir hayatin isleyisi ama yani ilk defa bdyle
bir sey yasamanm da verdigi bir sey olabilir bilmiyorum. Oyle ya ¢ok sey
yasamadim, boyle asir1 ¢ekinerek de yasamadim, asir1 rahat da yasamadim yani”

Stimeyye de ilk defa regl oldugunda bunu annesiyle paylasiyor ve reglden okulda
verilen egitim sayesinde haberdar oldugunu soyliiyor. Yukarda s6z ettigim gibi,
okulda verilen bu egitimler kiz ¢cocugunu reglden haberdar etse de regl deneyimini
her durumda konusulabilir kilmiyor. Stimeyye’nin anlatisinda da bunun 6rnegini
goriiyoruz. Kumru ve Gékduman, okullarda verilen cinsel egitimleri su sekilde analiz
ediyor:
Regl olmaya ve bedene dair egitimler zaman zaman okullarda da verilir ve verilmelidir.
Ancak bu egitimlerin kapsayici ve kapsamli olduguna ve dogru bilgileri, dogru sekilde
aktardigina dikkat etmek gerekir. En sik yapilan yanlislardan biri, oglan ¢ocuklara regl
hakkinda bilgi verilmemesidir. Tabular ancak, sadece regl olanlarin ya da regl olacagim

sandiklarimizin degil, tim c¢ocuk, gen¢ ve yetiskinlerin regl hakkinda bilgilendirilmesiyle
yikilabilir (2021: 84).

Stimeyye reglin saklanmast gereken bir sey olmadiginin bu egitimlerde dogru bir
sekilde aktarilmadigini tespit edip bu durumu elestiriyor. Ped saklama, erkek
arkadaglarinin regl oldugunu fark etmesinden g¢ekinme gibi reflekslerin yalnizca
Stimeyye’ye mahsus olmadigini, bunun o dénemde okuldaki diger kiz ¢ocuklarinin
deneyimini de icine alan bir anlatiya doniistigiinii kullanilan “biz” ekinden
anlayabiliyoruz: “Onu boyle saklayip gotiirmeye calisiyorduk filan.” Anlasilan o ki
reglin kendisinin saklanmasi gereken bir konu haline gelmesinde “regl oldum”

bilgisinin ilk paylasildigi1 kisinin -genellikle bu kisi anne- tutumunun yani sira, 0
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donem ¢ocugun hayatindaki diger sosyallesme noktalart da -bu 6rnekte okul- etkili
oluyor. Siimeyye bugiin hala kendisi i¢in reglin her yerde konusulabilir bir mesele
olmadigin1 sdyliiyor, ancak reglin konusulabilirliginin kusaktan kusaga degistigini de
ekliyor:

“...Herkesin bildigi bir sey. Yani herkesin bildigi seylerin neden konusulmadigi
bana ¢ok garip geliyor bazen. Bunu mesela burada sdylerken yine bir¢cok yerde
sOyleyemiyorsun... Yani bunu belki yine sdyleyemeyecegim baska bir yerde,
bilmiyorum, ama sey yani bakiyorum birazcik daha bunu soyleyebilecegim yerlerde
sOyliiyorum hani daha rahat konusuyorum... Ama simdi daha boyle gelen Z
kusagiyla filan rahat konusuyoruz. Z kusagi erkekleriyle. Mesela [...] boyle bizden
yast biiyiik olanlarla filan daha ¢ekinerek konusuyorsak, bizim yasimizda ve bizden
daha sonra gelen su anki genglerle konusuyoruz mesela. Kuzen mesela.
Kuzenlerimle, kii¢iik kuzenlerimle. Boyle onlar birazcik daha bence bu konuda
aciklar yani.”

Yaprak ise regl oldugunda annesi tarafindan bilgilendirilmis kadinlardan biri.
Annesinin onunla bu konu hakkinda konusmasini 1970’lerin egitim politikasina
bagliyor. O donemde annesinin lisede kiz okuluna gittigini, iyi bir egitim aldigini, bu
yiizden de regl hakkinda kendisiyle rahat¢a konusabildigini ifade ediyor. Okulda regl
hakkinda verilen egitimi ise ahlak¢1 bir yerden yapildigi i¢in elestiriyor. O doneme
dair tek utancinin tipki Siimeyye gibi erkeklerden kaynaklandigini soyliiyor:
“...Tabii o zaman utantyorduk ama erkeklerden utaniyorduk. Hani regl olmaktan bir

utancim yoktu. Hi¢bir zaman da olmadi1” (Yaprak, 31).

Aylin’in (26) regl olma deneyiminde ise Siimeyye ve Yaprak’in deneyiminden farklh
olarak okulun olumlu bir etkisi var. Aylin’in aktarimi, reglin utang duyulacak ve
gizlenecek bir deneyim olmadiginin kiz ¢ocuguna 6gretilmesinin durumla bag etmeyi
nasil kolaylastirdigina dair iyi bir 6rnek teskil ediyor:
“...0 aslinda ¢ok travmatik olabilecek bir seyken o kadar olmadi. Beden egitimi
dersinde, takla atilan haftada falan oldu. Siraya girmisken arkadaki arkadasim fark
etti. O zaman besinci siniftik. Hocamiz her giin son derste temizlik, bilmem ne, adet
olursaniz gelin haber verin, utanmayin falan gibi boyle nutuk atardi. Ise de yaradi bu
arada hani utanmayin, ¢ekinmeyin, bu dogal bir sey konusmalari. O giin o sirada
bunu fark edince ¢ok biiyiik bir travmaya doniismeden sinifa gidip, haber verip sonra

iste annem geldi. Eve geldik iste ped med falan bunu takacaksin, bu kadar...Daha
basit gegti.”

Kumru ve Goékduman’in belirttigi gibi “Regl olmak, kimileri tarafindan keyifli ve
pozitif hislerle deneyimlenebilir. Oyle ki, regl beklenen, yasandiginda ise kisinin
giiniinii glizellestiren bir olay olabilir” (2021: 54). Benim ¢alismamda da regl olmay1
bekleyen, regl olmay1 biiylimenin bir igareti olarak géren ve bu yiizden regl oldugunu

goriince ¢ok sevindigini ifade eden goriismecilerim oldu. Riiya, Ece ve Gorkem bu
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goriismeciler arasindaydi. Ece regl olmaktan duydugu sevince, annesinden ¢ok
teyzesinin ortak oldugunu sdyledi. Regle dair kiz ¢cocuguyla konugmanin, regl olusu
mutlulukla karsilamanin o yastaki bir kiz cocugu i¢in ¢ok énemli olabilecegini ve bu
sayede ilk reglin olumlu bir deneyim olarak hatirlanabilecegini Ece’nin (24)
anlattiklarindan 6greniyoruz:

“...Clinkii ben ilk regl oldugumda hatirliyorum, tuvalete gittim ve bdyle hani renkli,
kahverengi. Allah dedim ne oluyor. Bir de o donem benim seyim vardi, boyle bir
hastalik hastaligim vardi. Asir1 korkuyordum her seyden. Boyle baktim. Ulan dedim
6liiyor muyum ne oluyor. (Giililyor) Sonra annemi ¢agirdim. Annem dedi ki bir sey
yok ya dedi, adet olmussun. Ne oldugunu biliyorum bu arada [...]. Bdyle vov falan
cok sevindim. Annem dedi ki ped tak devam et. Ama ben biraz daha sey bekliyorum,
boyle hani kizim gen¢ kiz oldu falan boyle bir kutlama, g¢osku bekliyorum.
Goremedim agikgasi, biraz zildim. Sonra teyzem isten geliyor, onu hig
unutmuyorum. Teyzem isten geliyor, apartmanda merdivenleri ¢ikiyor...Anne dedim
ben teyzeme sOyleyecegim, sdyleyebilir miyim. Soyle tabii kizim git dedi. Ondan
sonra sey bu arada annem bana galiba renkli ped falan almisti. Boyle hani paket
renkli onu hatirliyorum. indim asag1 neyse teyze dedim ben regl oldum falan asir1
mutluyum. Teyzem dedi aa yegenim ne kadar sevindim harika bir haber. Hemen gel
odama dedi konusalim birazcik. Neyse gittim odasina. Iste dedi soyle olur anlatti
detaylar1. Zaten biliyordum da. Iste dedi pedi soyle koyacaksin, iste giinliik ped
sOyledir. Bir de paketler renkli ya benim acayip ilgimi ¢ekiyor, hosuma gidiyor
boyle...Ay dedi ¢ok sevindim, ¢ok mutlu oldum. Artik dedi gen¢ kiz oldun,
biiylidiin. Ben bdyle seyim: “biiyiidiim”. (Basini1 kaldirip havali bir sekilde soyliiyor
ardindan kahkaha atiyor)

Gorkem’in (45) sevinci ise ebeveynlerden biri ile yaptigi konusmayla sinirli
kalmiyor, biitiin aileye yayilan bir kutlamaya doniisiiyor. Bu agidan da 6zgiin ve

onemli bir ornek:

“Cok sevinmistim yani olduguma da ¢iinkii biitiin arkadaglarim olmustu. Ben ¢ok
geg oldum. Lise birin yazinda oldum. Spor yapiyordum o zaman, spor yapanlar daha
gec oluyormus yani. Tabii o zaman internet falan yok, arastirma imkanimiz yok
soramiyorum. Diyorum ya o kadar iliklerimize islemis ki, o kadar 6zgiirliik¢li bir
ailede yasamama ragmen anneme hani “anne ben daha regl olmadim. Neden?”
demedim yani. O yiizden ¢ok sevinmistim Yyani. Hatta plajdaydik kuzenimle.
Kuzenim gordi dedi ki mayonda dedi leke var dedi. Aaa dedim yoksa regl mi
oldum. (Sevingle sOylityor.) Hemen eve kostuk, anneme sdyledik. Annem de ¢ok
sevindi. Clinkii boyle gelismemistim de hala erkek gibiydim fiziksel anlamda yani.
Iste sonra da aksam kuzenlerim falan herkes, babamlar falan pasta [yedik] Yani
kimse orada oturup Gorkem regl oldu demedi, ama herkes biliyordu yani ni¢in
oldugunu. Hepimiz, enistemler falan gayet pasta kesip yemistik. Cok giizeldi yani.
Cocukluguma dair giizel bir sey olarak kaldi.”

Gorkem’in anlatisinda regl olmanin uzunca bir siire beklendigini goriiyoruz. O
donemde tim arkadaslar1 regl olmusken kendisinin olmamasi Gorkem’i
endiselendirse de bunu annesiyle paylagamiyor. Gérkem’in ailesinin, regli gizli sakli
yasanmas1 gereken bir durum olarak gérmeyen, hatta bunu sevingle pasta keserek

kutlayan bir aile oldugunu hesaba katarsak, goriismecimin annesiyle
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konusamamasini1 toplumsal alandan ¢ocuga farkli kanallar yoluyla aktarilan
onyargilarla baglantilandirabiliriz. Oyle ki Goérkem bugiinden baktiginda reglin
konusulmasina dair bu ¢ekincenin ne kadar ig¢sellestirilmis oldugundan dert yaniyor.
Yine de bu anlatida ailenin destegiyle bir kutlama haline doniistiiriilen regl deneyimi,
kiz ¢ocugu icin giizel bir hatira olarak kalabiliyor. Bazi regl deneyimlerinde ise

olumlu ve olumsuz unsurlar i¢ ige gegiyor:

“Evet. Benimki ablalarim[mn] yine regl olmadan 6nce bak boyle bir sey var, hani
eger regl olursan bunu bizle mutlaka paylas dedigini hatirliyorum ve iste yine
ablamla ilk gordiigiim zaman tabii ki korku duymustum ve bir agri, ¢cok sancim
vardi, agr1 hissetmistim. O kan1 gordigim zaman boyle i¢imde bir korku,
huzursuzluk, sanki o anda &lecekmis gibi hissetmistim. (Giilerek) Ilk defa, ilk
deneyimim bilmiyorum ¢ok bilgi sahibi degilim falan ama siirekli 0 donemde
arkadaglarim iste regl oluyor siirekli falan... [...] on dort on bes yaslarinda
oldugumu hatirlhiyorum. Ablamla paylasmistim, sonra ablam iste bana nasil ped
takmam gerektigini anlatmigti. Sormustu takmis miydin diye. Ben zaten boyle
reklamlardan falan goriip anlamistim nasil takilacagini, kendim yapmistim onu da.
[...] Ondan sonra ablamin mesela bir topluluk icerisinde bunun imasin1 yapip dalga
gectigini hatirliyorum. Bundan ¢ok rahatsizlik duydugumu hatirliyorum. [...] hatta
sey demisti sanirim, anne demisti kizin sehit diistii demisti, ne alakaysa niye boyle
sOylemisti bu korkung bir sey (Giiliiyor). Ama bununla dalga ge¢misti mesela. O
yiizden mesela benim kafamda bu algi sanirim o zamanlar koétiiydi regle karsi.
Konusulur bir sey degildi. Ben regl siire¢lerimi ¢ok zor gegiririm... Bulantili, sancili
ve oldukea zor...Ilk giin ¢ok sikint1 yasarim ve genelde ¢ikmamaya ¢alisirim, bayagi
yasam Kalitemi diisiiren bir sanci bu ve dedigim gibi bu belki o zamanlar
konusulacak veya iste normallesecek bir sey degildi. Saklanilacak, iste boyle siirekli
koyu renkler giyecegim, acaba sizdi mi arkamda iz var mi, kalktigim yere bakayim,
o tedirginlik, arkadaslarimiza hep etegime baksana bir sey var m1 muhabbeti falan
(Giliyor). Tedirginlik yaratan bir sey, sanki ayip bir seydi bilinmesi. [...] mesela
¢ok sancim olurdu, kivranirdim bir kdsede, annem mesela yumurtaliklarima zarar
vermesin diye agri kesici almama izin vermezdi kiiglikken ve ben o sanciy1 ¢ekmek
zorunda kalirdim. igne falan yaptirmama izin vermezdi yine aym sekilde. Babam
sordugu zaman da biraz rahatsiz, karni agriyormus falan regl oldugumu sdylemezdi
mesela. Bu yiizden benim i¢in konusulmayacak bir sey, saklanilacak bir sey hatta
belki giicenilecek bir sey, utanilacak bir seymis gibiydi ve iste boyle hig
istemedigim, ay bdyle sancilar c¢ektigim, rahatsizlik duydugum, yine mi dedigim
falan bir siire¢.” (Basak, 24)

Goriildiigt gibi, Basak regl oldugunda bunu ilk olarak ablasina acar. Reglin ne
oldugunu ablalarindan 6grenir, pedin nasil kullanilacagi konusunda onlardan destek
alir. Ancak topluluk icinde Basak’in regl oldugu imasin1 yapip onu utandiranlar da
yine ablalaridir. Basak i¢in regl o zamanlar iizerine konusulabilecek bir sey degildir
¢linkli ona verilen mesajlarda da regl konusulabilir bir deneyim olmanin 6tesinde
sifrelenen bir seydir: “Anne kizin schit diisti.” Bir baskasiyla regl olundugu
paylasilacaksa, bu durumu acgikga ifade etmek yerine farkli adlandirmalar kullanarak
regle dair imada bulunulmasi esasinda olduk¢a yaygindir. Yine goriismeler icerisinde

Aylin’in deneyiminde de bu adlandirmalardan birini goriiriiz:
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“Arkadaslarimla konusmalarimi disiiniiyorum, regl pis bir sey. Kotii bir donemim
bu benim hani hastalandim, hasta oldum. Bu bile mesela. Ortaokulda hatirliyorum
hep oyle derdik hasta oldum. Yani bunu kim 6gretti bize?” (Aylin, 26)

Aylin’in ifade ettigi “hasta olmak” da regl s6z konusu oldugunda karsimiza ¢ikan en
yaygin adlandirmalardan bir tanesidir. Filiz Bingdl¢e nin Kadin Argosu Soézliigii’nde
(2001) bulunan ve regl olundugunu ifade etmek igin kullanilan diger
adlandirmalardan bazilarini soyle siralayabiliriz: kabul giinii, kan gévdeyi gotiirmek,
Kibris kan agliyor, misafir gelmek, Kizilirmak, namazsiz olmak, sal¢a iiretmek,
teyzem geldi, Anadolu kana batt1, sakir sakir durumlari, {istii gelmek, asagi mahalle
kan goli. Kelime segimlerine baktigimizda bilhassa kirmizi renge bir gonderme
oldugunu, kanamanin gergeklestigine dair vurgu yapilmaya calisildigini goriiriiz.
“Sehit diismek™ ifadesi ise Bingdlge nin hazirlamis oldugu sozliikte yer almaz ancak
buradaki vurgunun kan ve kanamay1 ima ettigi agiktir. Bu adlandirmalar, reglin ulu
orta konusulmamasi veya gizli tutulmasi gerektigine dair inanci ve utanci yansitir.

Ayrica kiz ¢ocugunun regl olmaya yonelik algisini da sekillendirir.

Basak’in anlatisindan adet dongiilerinin oldukg¢a zor ve sikintili gegtigini, onun biitiin
yasam pratiklerini dogrudan etkiledigini, kiyafet tercihlerini dahi ona gére yapmasini
gerektirecek kadar kisitlayict bir deneyim oldugunu goriiyoruz. Bagak, 6zellikle regl
oldugunun anlasilmamasi, kan bulastig1 takdirde goziikmemesi i¢in dikkat sarf
ediyor ve regli utanarak yasiyor. Iris Marion Young, bedene 6zdisiplin dayatan ve
davraniglarin mikro diizeyde idaresini gerektiren bu durumu Sophie Laws (1990)’dan
o0diing aldig1 ifadeyle “adet gorme adabi” (menstrual etiquette) olarak
nitelendirmektedir: “Adet gérme adabi gen¢ kizlar ve kadmlar i¢in duygusal ve
disipline edici bir yiktiir ¢linkii adet kanamasi ile ilgili uygulamaya zorlandigimiz
kurallar nedeniyle yaptigimiz degil ama oldugumuz sey yiiziinden saklanmasi
gereken ve utang verici oldugumuzu 6greniyoruz/biliyoruz” (Young, 2005: 112°den
aktaran Salman Yikmis, 2020: 120). Dolayisiyla Basak’in deneyiminde de
gordiiglimiiz gibi, regli gizlemek i¢in harcanan dikkat ve emek, yani “adab’a riayet,
ayni zamanda “oldugumuz sey”i gizleme emegine doniisliyor. Regl her ne kadar
kadinlarin hayatinda “dogal” bir dongii olarak kabul edilse de, bu gizleme emegi ya

da “adet gérme adab1” regl halindeki kadin bedeninin “normallik™ halesini bozuyor.

Basak’1n regl oldugunda giindelik hayatini etkileyen belki de en 6nemli unsur ¢ektigi
agrilar. Bu noktada annenin destek olmayisi -yumurtaliklara zarar verecegi

diisincesiyle agr1 kesici vermemek, igne yapilmasina miisaade etmemek- kiz
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¢ocugunun siirecin tiim yiikiinii tek basina {istlenmesine ve zorlanmasina sebep
oluyor. Basak i¢in reglin konusulamayan, saklanilmasi gereken ve utang duyulan bir
sey haline gelmesinin sebeplerinden biri ise babanin anne tarafindan
bilgilendirilmeyisi, regl olundugu zaman bunun babadan 6zellikle gizlenmesi. Bu
durum, reglin ancak bazi kisilere sOylenip bazilarma sdylenemeyecegi inancini
pekistiriyor. Dikmen Ozarslan’in belirttigi gibi “Adet kanamasiin babaya, anne
tarafindan sdylenmesi ve hatta babanin bu durumdan haberdar olup olmadiginin kiza
fark ettirilmemesi, kiz i¢in kanamanin gizli tutulmasi gereken, ayip ve utanilacak bir

durum olduguna iliskin tstii ortiilii bir mesajdir” (2004: 201).

Biiylimenin gostergelerinden biri olan regl gergeklestikten sonra ebeveynler
tarafindan en sik kullanilan ciimlelerinden biri “sen artik geng kiz oldun.” Bu

climlenin arkasina kiz ¢ocuguna yiiklenen yeni sorumluluklar da ekleniyor:

“Olduktan sonra zaten biitiin yagamsal pratigin degisiyor. Sen artik geng kiz oldun,
artik ee acik giyinemezsin, artik daha dikkatli olmalisin. O regl ile birlikte sanki bir
anda hayatina bir degnek degiyor ve her sey bir anda degisiyor. “Sen artik geng kiz
oldun” denilmeye bagliyor. Siirekli bunu duyuyorsun mesela. Yaptigin her harekette
sen artik geng kiz oldun, bunu yapma. Sen artik geng¢ kiz oldun, sdyle giyin seylerini
¢ok sik duydugumu hatirliyorum regl ile birlikte. O zamanlar eskiden benim igin
gercekten kéabus gibiydi.” (Basak, 24)

Buna benzer ciimleler duyan ve hayatina birdenbire pek cok kisitlamanin girdigini
sOyleyen kadinlardan biri de Dicle. Diger goriismecilerden farkli olarak Dicle (30)

regl olma deneyimini, feminist olma hikayesinin merkezine koyarak anlatti:

“Erkeklerle oynuyordum, futbol oynardim. Cok erkeksi davranirdim. Kiz
cocuklariyla ilgili oyunlarda hi¢ oynamazdim mesela iste bebekmis, ip oynamakmis
falan filan. Hep boyle erkek oyunlarini oynardim ve sonrasinda ne zaman regl oldum
on bir yasindaydim regl oldugumda regl oldugumda anneme iste ya bu ¢ok belki
kisisel bir sey ama ben bunu rahatlikla anlatiyorum. Arkadas ortamimda da
anlatiyorum. Iste o kanm geldigi vakit o kadar ¢ok korkmustum ki annemin yanina
gittigimde sanki yaralandim gibi gelmisti. Ne oldu bana falan diye. Annem de
bundan sonra erkeklerle oynayamazsin demisti bana. Bundan sonra kadinsin demisti
ve bunu mesela annemin bana sOylemesi ben bdyle cok biiylik sert bir tokat gibi
gelmigti. Hani o vurdugu tokat diginda tabii sonra da tokat atmisti, ben onun dedigini
yapmayip erkeklerle futbol oynamaya gittigimde dayak yemistim bir kere [...]. Ne
zaman ben o tokadi yedim, o zaman dank etti. Ama o fiziksel tokadin ardinda aslinda
o sOylemler belki beni ¢ok sarsmisti. Sen kadinsin bundan sonra dikkat edeceksin.
Bu her ay senin basina gelecek ve hani bundan sonra kardeslerinle ilgileneceksin.
Erkek cocuklarla oynamayacaksin, onlardan uzak duracaksin falan filan. Aslinda
bunu sonradan diistiniince belki benim igin ilk sey oydu yani feminist bakis acisiyla
baktigimda. ilk fark edis hani bir kiz cocugu olmanin &tesinde hani ileride kadmn
olmanin zorluklarina daha simdiden adim atmisim gibi gelmisti bana, bilmiyorum.”
(Dicle, 30)
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Merve (30) ve Ceyda (26) ise kiz ¢ocuklarina yonelik bu kisitlamalarin yalnizca regl
olduktan sonra degil, ergenlige girilen ilk vakitlerden itibaren basladigini ifade

ettiler:

“Bir de iste sey var mesela iste annemin sOyledigi kadinin giinahlar1 yazilmaya
basladi falan. Hani siz erigkin oldunuz artik boyle séylemler oluyor. Hani bdyle iste
gogiisler biliylimeye bashyor iste biraz daha dikkat et bol giyin falan. Hani
muhafazakar oldugu i¢in bu tarz yaklasimlar oluyor. O yasta boyle ekstra bir dikkat
var mesela. Ama bu regl olmaya 6zel bir sey degil, o donemle birlikte olan seyler
hani. (Ergenlikten bahsediyor) Daha kontrol saglamaya yonelik bir refleks gelisiyor
yani anne babalarda...”

“Yani sOyle regl olmadan 6nce bende on ii¢ on dort yaginda degisiklikler baslamist
viicudumda. Sey hatirliyorum gitar kursuna gidiyordum. Gitar kursunda da giymeyi
¢ok sevdigim bir tisortiim vardi oraya giderken iste boyle straplez gibi bir sey
tizerinde de bir sey var. Ama hani sonugta gitar1 aliyorsun egiliyorsun zart zurt. Bir
gilin babam sey dedi hani bunu giyme kursa giderken. Niye giymeyeyim falan filan
anlamaya calistyorum. Iste hani her taraf meydanda falan gibi bir sdylem yapti.
Anlayamamistim. Benim bir erkek kardesim olsaydi nasil bdyle bir sey soylerdi
acaba? falan gibisinden. Yine gogisler boyle biiylimeye basladiginda vs. kambur
yuriidiiglimii hatirhyorum, her kadin gibi, 6zel bir hikdye degil. Kamburlugumun
bagladigini hatirliyorum ve hani igin garibi siirekli anne babadan bana gelen dik dur
kizim dik dur seyi var ama hani seyin farkinda degiller asil benim kambur durmamin
nedeni gogiisleri saklama egilimi yani. Kimse bana sakla dememis olsa da bunun iste
ailede giindeme getirilmesi, ay bak Ceyda biiyiidii ya da annem artik senin
gogiislerin ¢ikiyor sana iste silityen almaliyiz, 6yle her yere bununla gidemezsin iste
benimle birlikte siityen almaya geleceksin falan filan. Bunlardan sonra aslinda, onlar
direkt olarak s6ylemese de bu bir agirlik olusturuyor. Ben artik bir kadinim ve buna
hazir degilim.”

Basak ve Dicle’de ilk regl olma aniyla, Merve ve Ceyda’da ise ergenlikte bedenin
gelisimiyle ortaya ¢ikan degisikliklerin aile tarafindan fark edilmesiyle baslayan geng
kiz olma deneyimi, kiz ¢ocugunun giindelik yasamini da degistirir. Regl, bedenin
her ay bir gebelik durumuna hazirlanmasiyla ilgilidir ve dolayisiyla beden dogurgan
olma yolunda islev kazanmaya baslar. Bu durum, o yaslarda bir ¢cocuk i¢in birdenbire
yetiskin olmak anlamina gelebilir. Regl olduktan sonra veya ergenlik belirtileri
baslayinca gelen bu biiyiime hissi ¢ocuga mutluluk verebilir. Nitekim, yukarda
feminist kadnlarin ilk regl olma anlatilarinin bazilarinda biiyiime hissini olumlu
karsilamaya dair 6rnekler gormiistiik. Biiyiime vurgusu, ¢ocuga ailesi tarafindan bir
bask1 araci olarak kullanilmaya baslandiginda ise bir kdbusa doniisebiliyor. Ciinkii
ergenlik belirtileri gostermek veya regl olmak, her cocuk i¢in biiyiimek anlamina
gelmeyebilir. Cocuk buna hazir degilken ailesi tarafindan “sen artik geng kiz oldun”
climlesiyle kadinliga gegise dair vurgu yapilmasi ve biiytidiigii gerekcesiyle cocugun
bedeninin ve davraniglarinin denetim altina alinmasi, ¢ocukta regle dair olumsuz bir

alg1 olusmasina sebep olabilir. Dikmen Ozarslan’in da benzer sekilde aktardig iizere,

107



Adet kanamasi1 gérmeye baslamasindan dolay: toplum iginde yeni bir yer edinen geng kiz,
ailesi tarafindan daha siki denetlenmektedir. Kendisine daha fazla sorumluluk yiiklenmekte
ve davranislar1 kontrol edilmektedir. Ancak bedensel gelisimi ergenlik diizeyine ulagsmis olsa
da, psikolojik olarak yeni duruma bu kadar ¢abuk uyum saglamasi olanakli gériilmemektedir
(2004: 216).

Anlatilardan da goérdiigimiiz gibi, ailenin kontrolcii tutumuyla beraber kiz
¢ocugunun yagamina pesi sira yasaklar getirilmesi -erkeklerle oynamaya miisaade
etmemek, giyim-kusama dair uyarilar yapmak, yeni sorumluluklar yiiklemek, artik
daha dikkatli olmas1 gerektigini sdylemek- ¢ocuk i¢in biiyiime siirecinin kendisini
sancilt ve yorucu bir hale getirir. Bilhassa Dicle’nin anlatisinda bu kisitlama ve
yasaklarin onda ne kadar sarsici izler biraktig1 agiktir. ilk regl olma deneyimi ve
ardindan annesinin getirdigi yasaklar, bu yasaklara uymayinca basvurulan siddet-
erkeklerle oynadigi igin tokat yemesi- Dicle’nin kadin kimligine dair algisin
olumsuz etkilemistir. Dikmen Ozarslan’m kendi calismasindan yola ¢ikarak

(13

sOyledikleri de bu g¢ikarimi destekler niteliktedir: “...cevredeki kisilerin tutumlari,
geng kizlarin periyodik kanama ile ilgili oldugu kadar, genel olarak ‘kadmnlik’ ile

ilgili diisiince ve duygularini da etkilemektedir” (2004: 182).

Basak, Dicle, Merve ve Ceyda’da ortaklasan geng¢ kiz olma deneyiminin bir noktada
ayristigini da belirtmek gerekir. Basak, Dicle ve Merve muhafazakar bir aile i¢inde
yetistiklerini gorligmeler boyunca siklikla tekrarladilar. Dolayisiyla onlarin yasadigi
ilk regl olma deneyimi diger kadinlara nazaran daha fazla baski unsuru barindirtyor
ve onlar i¢in bu deneyimi daha yaralayici hale getiriyordu. Ceyda’nin ailesi ise
muhafazakar olmamakla birlikte “sen artik geng¢ kiz oldun” diyerek kizlarina yeni ve
onu rahatsiz edici davranig kaliplari dayatmiglardi. Cansel (32) de modern-
muhafazakar diye tanimladig: aile yapist i¢inde geng kiz olmanin getirdigi yiiklerden

rahatsiz olan kadinlardan biri:

“...ben o kadar uzun siire kadinlardan uzak durdum ki. Seyden dolay1 degil, ben
kizlarla anlasamiyorum, kizlar kéti. (Bundan kaynaklanmadigini belirtiyor) Ben
kabullenemedim tamam m1 o regl donemini. Ama benim etrafimdaki biitiin kizlar bir
anda olgun geng kiz oldular. Kendimi ¢ok disarda hissettim ve o olgun geng kizlik
hi¢ hosuma gitmedi, yani o sey (Giililyor). Ciinkii kabullenemedigim bir sey var ve o
kaliba da giremiyorum. Béyle mi¢ mi¢ da olamiyorum, diinyama hala heniiz erkekler
girmemis, iste ne bileyim erkek arkadas girmemis falan. Ya da bagka bir sey daha
heniiz kesfedememisim yani cinsel farkindaligim neyse artik erkek mi kiz m1 hani o
donem cinsel farkindalik ne tizerine gelisiyorsa. Higbir sey yok sadece bir ac1 var ve
bu acidan bazilar1 haz aliyor, kendilerini biiyiimiis hissediyorlar. Ben bdyle bir sey
hissetmiyorum, siirlanmis hissediyorum ve sinirlanmak beni boyle delirtiyor. O
yiizden ¢ok yabancilastim ve boyle teyzeler falan ay sen biiyiidiin mi¢ mi¢ diye
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iizerime geldik¢e ben daha da tiksindim yani. O donemde [kendimi] ne kadin ne
erkek olarak goremiyordum. Kadin olarak goriiyordum ama kadinligin getirdigi
yiikleri kabul etmek istemiyordum. Yani kadin olma fikrine yabanci degildim ondan
0 nonbinary denilen insanlardan degildim belki ama sey o fikir, bana verilen seyden
sikiliyordum. E erkek de degilim. Bir yandan da canavar gibi iizerime yiiriiyen
teyzeler var. Ay sen gen¢ kiz oldun diye ve ben daha heniiz hicbir seyin farkinda
degilim. Ya onlarmm gen¢ kiz tamimiyla benim gen¢ kiz tanimim uymuyor. Benim
geng kiz tammim yine ozgiir, yine rahat, yapabildigi her seyi yine yapabilen,
kosabilen, hareket edebilen, 6zgiirce fikirlerini savunan boyle bir sey. Ya boyle en
giizel siityenler falan degil. (Giiliiyor)

Cansel’in anlatisinda ilk once regl olmanin getirdigi fiziksel acidan duydugu
rahatsizlign goriiyoruz ki bu diger feminist kadinlarin anlatisinda da siklikla
karsilastigimiz bir konu. Cansel’in anlatisin1 digerlerinden farkli kilan ise ailesinin
baskisindan ¢ok c¢evrenin baskisindan s6z etmesi oldu. Vargiin’iin aktarimi bu
durumun sadece Cansel’e 6zgii bir deneyim olmadigin1 dogruluyor: “Fizyolojik bir
durum olan menstriiasyon silirecinde kadin cinsiyetci ritiieller, kurallar ve tabular
araciligiyla ¢evrelenir ve kontrol edilir” (2021: 7). Cansel hem ¢evreden gelen bu
kontrolden hem de etrafindaki kiz arkadaslarinin geng¢ kizliga erismeyi ve bunun
yarattigi sorumluluklari kolaylikla kabullenmesinden hosnut degil. Bu durum da
Cansel’in arkadaslarindan uzaklagmasina sebep oluyor. Cansel o donemde kendisini
herhangi bir cinsiyet kimligine ait hissetmedigini belirtiyor ve etrafindakilerin ona
dayatmaya calistig1 geng kizlik tanimina uymak istemedigi i¢in regli kabullenemiyor.
Kadinlarla yakin olmay1 uzunca bir siire reddetmesini de regl olduktan sonra ondan
beklenen davranis kodlarinin disinda kalmasiyla agikliyor. Kadin olmanin
Ozgirliklerden  feragat  gerektirdigini  hisseden Cansel’in  regl  olusunu
kabullenememesi, aslinda hala istedigi gibi hareket edebilme 6zgiirliigiinden
vazgecmemesiyle iligkili. Yani regl olmanin aile ve ¢evre tarafindan bedenine ve
yasamina ¢esitli kisitlamalar getirerek, ondan “adet gbérme adabi”na riayet
bekleyerek hareket alanini kisitladigini gormek, kiz ¢ocugunun kadin kimligine
yabancilagmasina da sebep olabiliyor.

Bahar’in (28) ilk regl olma deneyimi ise meselenin baska bir boyutunu ortaya

seriyor:

“12 yasindaki dogum giiniimden bir hafta dnce regl oldum...Sdyle, ben miicahide bir
kiz ¢ocuguydum. Yani c¢ocuklugumdan beri ailemin bu konuda ¢ok fazla
yonlendirmesi olmadigin1 sdylemem lazim, belirtmem lazim ¢iinkii direkt oyle
distiniiliir [...] Ben ¢ok fazla okurdum ve bu hayati dogru yasamak i¢in Siinni-
Miisliman olmak gerektigine dair inancim ¢ok fazlayd: ve seydim siirekli dua
ettigimi hatirhyorum. Allah’im ne olur on bes yagima kadar regl olmayayim. Ciinkii
amacim suydu 15 yasimda ilkokulu bitirmis olacaktim artik. Lisede basortiiyle okula
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giremeyecegim igin liseyi aciktan okuyacaktim. Ondan sonra iste iiniversitede bir
sekilde bagortii miicadelesi vs. falan filan neyse onu yapacaktim. Ama bunun i¢in
benim on bes yasima kadar regl olmamam lazimdi. Bagortiisiiz bir sekilde okula
gidip giinah islememek icin. Ama oldu. On iki yasinda regl oldum ve hani o
zamanlar basortiilii degildim ama kafamda su vardi, regl olunca basimi rtecegim.
Regl oldugum giin basima bir basortii dolayip yazma dedigimiz basortiiler vardir
onlardan birini bagima sarip annemin verdigi bir bezi kullanip [...] annemin verdigi
bir bezi kullanarak okula gittigimi hatirliyorum. Okulda sizinti  yapmuisti.
Arkadaglarim fark etmislerdi. Cantamin kayislarmi iyice sarkitarak, arkayi
kapatarak, son derslerden izin alip eve dondiiglimii hatirliyorum. Annemin verdigi
bagka bir bezle degistirip sonrasinda uzanmistim [...] Basa gelen c¢ekilir
noktasindaydim biraz. Ciinkii Allah ile bir sekilde bir anlasma yapmistim. Yani sen
on bes yasima kadar bana izin vereceksin. Ben de sonrasinda liseyi agiktan
okuyacagim. Anlagmay1 o bozdu gibi gelmisti bana yani ve okulum bir de benim
seydi mesela sokagimin basindaydi okul. Yani yirmi adim atiyordum ancak okula
gitmek icin. O yirmi adim i¢in bile Ortiiyordum basimi mesela ilk zamanlar ama
sonrasinda sey dedim yirmi adim icin Ortmeye cok da gerek yok deyip okula
basortiistiz gidip gelmistim. Bakkala gideceksem ortiip ¢ikiyordum. Boyle bir diizen
kurmustum. Bu yiizden de liseye gittiZimde Anadolu lisesi kazandim ve devam
ettim.”

Bahar’in deneyimini diger kadinlarla ortaklastiran yani, regli saklanmasi gereken ve
ay1p sayilan bir sey olarak karsilamasi. ilk regl oldugunda kiyafetine bulasan kan
lekesini cantasiyla kamufle ediyor ve eve gidiyor. Bahar, goriismecilerim arasinda
kendisini Miisliiman feminist olarak tanimlayan tek kadindi. Bu dogrultuda ilk regl
olma deneyiminde inancinin yansimast oldugunu gorebiliyoruz. Bahar’in
hikayesinden de anlasilacagi gibi, ilk regl olduktan sonra kiz ¢ocugunun yasami,
kilik kiyafet secimi kokiinden degisebiliyor ve fiizerinde dini vazifelere dair bir
sorumluluk duygusu hissediyor. Fakat bu sorumluluk duygusu o déonemde toplumsal
alandaki yasaklarla -basortii yasagi- ¢atistiginda, kiz ¢ocugu i¢in regl olus endise
yaratan ve belli bir yasa kadar kaginilmak istenen gerilimli bir durum haline
gelebiliyor. Bahar’in ilk regl olma deneyimini diger anlatilardan farkli kilan sey ise
aileden ve ¢evreden gordiigii baskilarla yasam pratiklerini degistirmek zorunda

hissetmesi degil, kendi ifadesiyle bu degisikligi dini gerekgelerle yapmasi.

Goriistigiim feminist kadinlar arasinda kendiliginden regl olamayan ve regl olmak
icin doktora gitmek zorunda kalan iki kadin vardi. Bilge (21) doktora gitme
hikayesini sOyle aktardi:

“Benim regl olma hikdyem diger insanlara goére yine biraz farkli. Ciinkii ben
yagitlarima oranla ¢ok daha ge¢ regl oldum. Hatta ben regl olamiyordum. Sanirim on
bes yok on alt1 yagindaydim. Yani bu dogal bir siire¢ oldugu i¢in kendi gelmesini
bekliyorsunuz, dogal olarak. Fakat gelmedi. Annem ge¢ olmustu ama bir yandan da
artik endise ettik. Ben de bir yandan kadin doguma gitmek istemiyorum. Bu da ¢ok
onemli bir sey. Kadin hastaliklar1 ve dogum. Oraya gitmek istemiyordum sanki utang
alam gibi hissettiriyordu bana. Feminist bir kizim, ¢ocukluktan beri bu bilingteyim
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ama onu asamiyordum yani. Sanki kadin hastaliklar1 ve dogum iste 0 boliime
gitmek, on alt1 yasinda adet olamayan bir gen¢ kizin bu sorunu i¢in ¢6ziim aramast
sanki insanlar siirekli bana soru soracak, oraya gitmek cok kotii bir seymis gibi
hissettiriyordu. On alt1 yasindaydim artik, kuzenim o annemle birlikte bana bunun
cok biiyiik problemler yasatacagini sdyledi ve ikna etti beni. Kuzenimle birlikte
gittik. Ben[im] dogal olarak olmam zaten anladigim kadariyla miimkiin
olmayacakmus. Bir ilag kullandim, ilag vasitastyla oldum. Iste uzun siire gelemedigi
icin rahim duvarimi kalinlagtirmis vesaire bir siirii test yapildi...Bu konuda ailemde
de ¢ok sanshymm. Bu benim igin utanmam gereken bir sey degildi. Hatta
hatirliyorum ben ilk adetimi oldugumda ¢ok kétii bir sekilde gegirdim. Doktorumun
deyimiyle rahmim benden yillarin 6ciinti aldi. Cok fazla kanamam vardi, ¢ok kotii
giinler gegiriyordum. Boyle arttk surattim bembeyazdi, ¢ok kilo vermeye
baglamistim. O dénem hatirliyorum, babam bana iste ¢ikolata aliyordu, meyve suyu
aliyordu. Hi¢ de ona sdylemekten cekinmedim bu durumu. Iyi misin, sana yardim
edebilecegim bir sey var mi, sicak su getiriyordu. Hala Oyle, hala bana sicak su
torbasi getiriyor. Ciinkii ¢ok kotii gegiriyorum ben adet donemimi.”

Bilge, kendisinin de ifade ettigi gibi, o donemde feminist bilince sahip oldugunu
sOylese de tedavi olmak icin kadin hastaliklari ve dogum klinigine gitmekten imtina
ediyor. Bu klinigin Bilge’ye “utang¢ alan1” gibi gelmesinin kendisi i¢in dahi asikar
olmayan karmasik pek ¢ok toplumsal ve psikolojik sebebi olabilir. Ancak kaba bir
genelleme gibi goziikse de erkek egemen toplum yapisinin ve saglikli kadin bedenine
dair toplumsal normlarin kadinlar lizerinde yarattigi baskiyr da hafife almamak
gerekir. Bu baglamda, pek ¢ok kadin i¢in tabu olan cinsellik ve {ireme organlarini
ilgilendiren “islev bozukluklar1” veya ‘“hastaliklar” konusulmaktan ¢ekinilen ve
utan¢ duyulan meseleler haline gelmektedir. Ek olarak, Bilge’nin o donemde on bes-
on alti yaslarinda oldugunu, bu nedenle regl olamadig1 i¢in daha fazla endise
duyabilecegini ve doktor muayenesinden korkabilecegini de akilda tutmaliyiz. Bilge,
goriismemiz esnasinda 0 yasta dahi feminist oldugunu ama yine de bu korkuyu
asamadigini sdylemisti. Arastirma esnasinda goriistiigiim pek ¢ok kadin da feminist
olmasima “ragmen” yaptig1 seylerden bahsetti. Bir kadin, kendisini feminist olarak
tanimlasa da nihayet erkek egemen kiiltiiriin hakimiyetindeki bir toplumda
yasadigindan kendisine dayatilan toplumsal cinsiyet normlarindan siyrilmak ve bu
normlara kars1 durabilmek i¢in her giin miicadele etmek zorundadir. Bu miicadeleyi
verirken dayatmalardan kendisini azade birakmasi, bu dayatmalarin onun

etkilemesine miisaade etmemesi her zaman miimkiin olmayabilir.

Bilge’nin anlatisin1 diger feminist kadinlarin anlatisindan farkli kilan bir diger nokta
ise, regl oldugu donemlerde babasindan destek gormesi. Bu destekte, Bilge nin regl

olusunun tibbi bir mesele haline gelmesinin de etkisi oldugunu unutmamaliyiz.
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Babanin bu sekilde regl siirecine dahil olusu, Bilge’nin regl olmay: utanilacak,

saklanilacak, ayip sayilacak bir durum olarak karsilamamasinda etkili olmustur.
Giines’in (45) doktor hikayesinin i¢inde ise bir ameliyat var:

“Cok iyi hatirliyorum. Ciinkii benimki ¢ok sira dis1 bir hikayeydi. Imperfore hymen
denilen bir durum var. Yani o hymen’in tamamen kapali olmasi durumu. Dolayisiyla
kanin disari akamadigi bir durum bu. Ben de birka¢ aydir regl olmama ragmen
disariya akis olamadigi i¢in farkinda degilmisim bunun ve operasyon olmam gerekti.
O zan delmeleri gerekti, kanin akabilmesi i¢in. O yiizden hi¢ bdyle siirpriz olmadi
yani benim reglim. Fakat sonrasinda oradan ¢iktiktan sonra, hatta operasyonu yapan
da yine benim enistemdi, halamin kocast kadin dogumcu o da seyi hatirliyorum,
anneme -babam da var miydi onu bilmiyorum, hatirlamiyorum- ¢ok giizel oldu,
hicbir sorun yok, ¢ok giizel diktik falan gibi bir seyler sdylemisti. Annem de sonra
bana sey demisti, bak kizzim hani ileride bir sey olursa sen operasyon gegirdin hani.
Ben de anlamiyorum yani ne demek istedigini tam olarak. (14 yasindaymis bu olay
oldugunda) Sonugta aslinda sunu demeye c¢alisiyordu, sOyleyemiyordu da sen
kimseyle bir sey yasamadin. Hala temizsin. Sadece bir operasyon gegcirdin. Hani
bunu bilerek hareket falan gibi bir sey demisti.” (Giines, 45)

Giines’in ilk regl olma deneyimi, doktor miidahalesi iceriyor. Bu anlatida, ilk regl
olmaya dair hislere ve ¢evrenin tepkilerine dair bir iz yok. Ciinkii Giines, regl olmay1
beklemedigi bir anda deneyimlemiyor. Bu sebeple, ancak regl sonrasindaki siireci
analiz konusu haline getirebiliriz. Anlasilacag tizere, Giines’in gecirdigi operasyon
sonucunda annesi tarafindan bekaret konusu giindeme getiriliyor. Giines’in yasadig1
operasyonun sonucunda ilerideki cinsel yasaminda bekaretiyle alakali bir sorun
yasama ihtimaline karsilik annesi tarafindan “hala temiz” oldugu hatirlatiliyor.
Giines’in tibbi miidahale sonucunda regl olusu ve bunun toplumda “kizlik zar1”
olarak bilinen hymen’e miidahale edilerek saglanmis olmasi onun cinselliginin de
giindeme getirilmesine neden oluyor. “Karen Houppert menstruasyonu, kizlarin
cinsel bir varlik oldugunun diinyaya duyurulmasi olarak aciklamaktadir. Ve kizlarin
erginlige girmesiyle, ¢evresindekilerin onlarin bedenleri hakkinda yorum yapmaya
basladigin1 yazmaktadir” (Houppert, 1999:100; aktaran Dikmen Ozarslan, 2004:
237). Glines’in deneyiminde de bu alginin yansimasini annesinin uyarisindan yola
cikarak gorebiliyoruz. Eger Giines kendiliginden regl olsaydi gelecekteki cinsel
yasami annesi tarafindan konu edilir miydi bilmiyoruz. Giines’in deneyimi,
toplumdaki bekaret tabusuyla regl tabusunu kesistiren bir noktada duruyor. Bu

yoniiyle diger feminist kadinlarin ilk regl olma deneyimlerinden ayristyor.

Ozetle, goriistiigiim feminist kadinlar c¢ogunlukla regl olmadan once regl
olacaklarma dair bir fikre sahiptiler ve bu bilgiyi en yaygin sekilde arkadaslarinin

regl olma deneyimlerinden ve okulda verilen cinsel egitimlerden edinmiglerdi. Regl
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olduklarini ilk olarak anneleriyle, bazen de ablalariyla paylasmiglardi. Regl olduktan
sonra anneleri ve bazen de ablalarindan aldiklar1 bilgi, ¢ogunlukla pedin nasil
takilacagi, ped tasima gerekliligi vb. seylerle smirliydi. Cogunlukla regl tabusunu
kirmaya yonelik anne-kiz arasinda bir konusma ger¢eklesmemisti. Ancak burada
annelerin veya ablalarin regl hakkinda ne kadar bilgiye sahip oldugunu
bilmedigimizi unutmamaliy1z. Reglin tabuyla 6zdeslesmesi, regl iizerine konugmay1
ve boylelikle regl hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmayir engellemisti.
Vurgulanmasi gereken bir diger nokta da babalarin ¢ogunlukla ilk regl olma
deneyimlerinde var olmamasi. Oysaki regl hakkinda c¢ocugu bilgilendirme
sorumlulugu yalnizca anne veya ablaya ait degildir. Regl hakkinda bilgi sahibi
olmak, regl olmay1 deneyimlememis kisilerin de sorumlulugudur. Ciinkii reglin bir
kadin meselesi olarak goriilmesi ve ailenin kadinlar1 arasinda kapali kapilar ardinda

yasanmasi, toplumda var olan regl tabusunu pekistirmektedir.

Feminist kadinlarin ilk regl olma deneyimlerinde kirilmay1 yaratan en 6énemli nokta,
bugiinden bakarak aktardiklar1 deneyimlerine mesafe almalar1 ve yasadiklar seyleri
elestirel bir gdzle aktarmalari. ilk regl olduklari anda regli karsilama bicimleriyle
bugiin karsilama bigimlerinin ayn: kalmadig: anlatilardan acikca anlasilir. Ornegin
Aylin, ortaokulda regl olmak yerine hasta olmak tabirini kullandiklarini ve bunu
bugiin asla yapmayacagini, hatta yaninda bir baskasinin da yapmasina izin
vermeyecegini vurgular. Bilge, tibbi destek alarak baslattigi regl olma deneyimini
arkadaglar1 gibi utang i¢inde yasamadigini, aksine arkadaslarmi da bu konuda
cesaretlendirmeye calistigindan bahseder. O donemde akranlarima kiyasla
yaklasiminin farkli olusunu feminist miicadelenin i¢inde olmasina baglar. Basak ise
feminizmle tanistiktan sonra, regli normallestirdigini, artitk bu konu hakkinda
cekinmeden konusabildigini, fiziksel olarak yasadigi aciy1 hafifletmek igin agr
kesici i¢tigini ve yumurtaliklarina zarar gelip gelmemesinin umurunda olmadigini -
Bagak’in annesinin regl doneminde yumurtaliklarina zarar gelecegini sdyleyerek agri
kesici igmesine izin vermedigini hatirlayalim- sdyler. Ag¢ikca goriildiigii lizere, regle
kars1 bakisin degismesinde, ilk regl deneyimine elestirel bir gozle bakilmasinda
feminist biling etkili olmus, bu durum goriistiigiim kadinlarin bedenleriyle

iliskilerinde bir kirilma yaratmustir.
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3.3. Kim Istemiyor Bu Tiiyleri?

Sokakta yiiriirken yanimizdan bacaklarindaki tiiyleri almamis bir kadin gegse
kagimizin dikkatini ¢ekmez ki? Toplum tarafindan ideallestirilen kadin bedeninin bir
kosulu da tiiystizliik, piirtizsiizlik. Makbul olanin tiiysiiz bir beden oldugu siirekli
doniip duran jilet ve agda reklamlarindan anlasiliyor. Bu araglar kadinlar
“istenmeyen” tiiylerinden kurtarmayi vaat ediyor. Giiniimiizde yeni teknolojik
yontemlerin gelistirilmesiyle lazer epilasyon gibi uzun siireli tiiysiizliik garantisi
veren araglar daha revagta. Istanbul’da kalabalik bir semtte bulunuyorsaniz ve bir de
disaridan kadin olarak goziikiiyorsaniz yiiksek ihtimalle uygun fiyatli bir lazer
epilasyon yaptirabilme miijdesini size veren bir brosiir tutusturulmaya calisilabilir
elinize. Peki feminist kadinlar bu tiiysiizliik idealini gerceklestiriyorlar mi1? Yoksa bu

ideali yerinden mi ediyorlar?

Goriistiigiim feminist kadinlar arasinda tiiylerini hi¢ almadigin1 sdyleyen bir kadin
bulunmuyor. Su anda almadigin1 ya da daha nadir aldigin1 soyleyen birka¢ kadin da
gecmiste lazer epilasyona gittigini soyliiyor. Yalnizca bazi kadinlar tiiy alma
durumunun bolgeden bolgeye degistigini-ornegin kol tiiylerini almay1 tercih
etmemek- ifade ediyorlar. Bir de tiy alma sikliginin-daha sik veya daha az-
degiskenlik gosterebildigi anlasiliyor. Peki feminist kadinlarin tiiylerini aliyor almasi
onlar1 hakim giizellik ideallerine sorgusuz sualsiz uyan kadmnlar m1 yapiyor? Hizli bir
sekilde “evet” yamitin1 vermeden &nce diisiinmek gerekiyor. Ornegin Bilge (21)

feminist olmanin bedeniyle iliskisini degistirdigini titylerden yola ¢ikarak anlatiyor:

“Kesinlikle degistirdi. Hatta bence yas aldik¢a giderek daha degisiyor. Lise
yillarindayken kollarimdaki killari, tiiyleri almaya baslamistim. Rahatsiz
etmiyorlardi beni ama lise yillarimda almaya baglamistim ¢iinkii ¢evremdeki birgok
geng kiz aliyordu. Cok bdyle hani siyah tiiylerim de yoktu, ¢ok bdyle belirgin olan.
Ama almaya baglamistim. Gegenlerde sunu fark ettim. Muhtemelen iki ii¢ yil 6nce
olsa onlar1 almaya calisirdim. Biraz hafif fazlaca iste daha fazla tiyim vardi
kolumda almadim. Umurumda degil dedim. [...] Yani soyle ifade edeyim giinden
giine gectikge toplumun bize dayattigi o giizellik algilarin1 daha da asiyorum.
Aslinda birgok ¢evremdeki geng kiza gore ben zaten o kadar takilmiyordum bunlara
ama mesela tabii ki ben de tiiy konusunda takintiliydim. Kolumdaki tiiyler aman iste
cok belirginse alayim ¢ikayim. Bazen almadan ¢ikiyorum. Hi¢ de problem degil
insanlara giizellik borcum yok ya da iste toplumun giizellik algisini doyurmak
zorunda degilim. [...] Ciinkii bedenimde mesela giizellik algilarindan dolayi iste ¢ok
ilizerine diisiindigiim seyleri yas aldik¢a o feminist miicadeleyle birlikte yikmaya
basgladim. [...]”
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Cansel de Bilge gibi eskiden estetik ve hijyen kaygisinin daha 6n planda oldugunu
ama simdi o kadar umursamadigini hatta tiiy almaya “Gergekten gerek var mi1?” diye
sorarak tizerine diisiindiiglinii ifade ediyor. Leyla da lazer epilasyon yaptirdigini ama
genel olarak tiiysiiz bir kadin oldugunu, tiiylerinin olmasini da ¢ok umursamadigini
anlatryor. Giines de hem viicudunun bazi bolgeleri icin lazer epilasyona gittiginden
hem de yasindan dolay tiiyleri azaldig1 i¢in almadigindan s6z ediyor. Bacaklarindaki
tiylerin ¢ok goziikmedigini ve artik bagskalari i¢in daha az 6zendigini sdyleyen
Giines, goriismeyi yaptigimiz giin bir jinekoloji randevusu oldugunu ve randevuya
giderken bacaklarindaki tiiyleri almadigmi ifade ediyor ama tamamen
birakamadigini, tliyleri azalmasa muhtemelen alacagini da ekliyor. Ceyda (26) ise
feminist olmanin en ¢ok bedeniyle kurdugu iliskiyi degistirdigini sdyliiyor. On iki on
lic yaslarinda yasitlarina gore daha tiiylii oldugu icin 6zgiivensizlik yasadigini ve
bedenini sevmedigini aktardiktan sonra bu durumun feminizmle degistigini ifade
ediyor:
“[...] ama bunun iizerine okumalar yaptiktan sonra ozellikle su an iste bu body
positivism dedikleri iste beden olumlama kavramina biraz daha yakinlastiktan sonra
benim kendime bakis acim tamamen degisti. Yani kendimi sevmek i¢in illa gok
kadins1 goziikmem veya iste bize 6gretilen o kadinsi tavirlarin olmasi gerekmedigini
fark ettim. Bir de daha gengken boyle karsilastigim séylemler vardi. [...] ya da iste
ne bileyim biyigin ¢ikmis gibi bir sey duymustum mesela kiigiikken daha bdyle on
dort on bes yasinda. Cok bdyle {iziilmiistiim. Ne demek biyik erkege ait olan bir sey
kadinin biy1g1 olmaz o sekilde diislindiigiim i¢in. Ama yani su an son belki bes alti
yildir benim igin ¢ok farkli bir kavram. Boyle bir sey duysam bile bu kadar
tiziilecegimi disiinmiiyorum. Cinkii bir kadin olmanin piiriizsiiz olmak veya iste ne
bileyim ¢ok giizel olmak, ¢ok ¢ekici olmak, ¢ok seksi olmaktan ibaret olmadiginin
farkindayim. O yiizden de kendimle ¢cok daha barigtigimi soyleyebilirim. Yani su an

benim i¢in beni kadin yapan bedenim degil sadece. Benim diisiincelerim, benim
hayata bakis agim. [...]”

Ceyda’nin diger aktarimlarina gore bedeniyle barigmasini saglayan tek etken,
feminizm olmuyor. Ceyda Tiirkiye’deyken bacaklarindaki tiiyleri, seliilitlerini daha
fazla umursadigin1 ama yurtdisinda bunlara daha az dikkat edildigini sdyliiyor. Ayn
sekilde partnerinin de ona tiiylerini dert etmemesi konusunda destek oldugunu ifade
ediyor. Feminizmle beraber yaptig1 mekan degisikligi ve yasadig iliski de bedeniyle

barigma siirecinin baska dinamiklerini olusturuyor.

Bir diger goriismecim Siimeyye, temizlik amaciyla tiylerini aldigini1 soyliiyor.
Yaprak ise is arkadaslarmin kendisine kollarina agda yapmasi yoniinde baski
yaptigin1 ama kollar1 disinda kalan tiiylerini aldiin1 anlatiyor. Feminist kadinlarin

tiiylerini alma motivasyonlardan biri de “kendini iyi hissetmek”. Alt1 feminist kadin,
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kendilerini o sekilde iyi hissettikleri igin tiiylerini aldiklarin1 sdyliiyor. Ornegin Aylin
(26) hem feminizmin hem terapiye gitmesinin etkisiyle bedenine bakisinin

degistigini ve kendi istedigi i¢in tiiylerini aldigin1 ifade ediyor:

“[...] Lazer falan hani. Iste biiyiik bir doneminde temiz olmak igin yapilmas,
gidilmesi gereken bir seyken simdi sadece hayir ugrasmamak icin. Batik problemi
yasamamak i¢in. Bu ¢ok iyi bir hizmet ve teknoloji bence ve maliyetli bir sey de
maalesef. (Giililyor) Ama bunu ii¢ sene dnceye falan kadar bagkalari i¢in, diinya i¢in
yaptirmak istedigim bir seyken simdi kendim i¢in, kendime kolaylik. Batik problemi
yasamak istemedigim i¢in, zamanimi buna harcamak istemedigim i¢in.”

Bes feminist kadin da tiiylerini almalarmin tek motivasyonunun kendilerini iyi
hissetmek olmadigini, bu durumun dayatilan bir sey olup olmadigim siirekli

diistindiiklerini aktartyorlar:

“Biliyor musun bu bolgesel olarak degisiyor bence yani benim kendi viicudumda.
Mesela bazi bolgelerin iste genital olur belki koltukalti olur hijyen i¢in yapiyorum
veya iste temizligimi saglamak icin yapiyorum. Ama desen ki mesela kolda veya
bacakta ya da diger bolgelerde boyle bir sey gereklilik mi bir gereklilik degil.
Hijyene engel olan bir durum degil aslinda. Ama dedigim gibi toplumda boyle bir
dayatma var. Ben kendi igimde bunun ne kadar yanlis oldugunu diisiinsem de ara ara
boyle iste bacaklarimda cikan tiiyleri hic umursamayip o kisa pantolonlar1 giyip
ciktigim falan oluyor. (Giilliyor) Ama o zamanlarda bile bir rahatsiz hissediyorum
bbyle pagalarimi indiriyorum bir kapatma geregi de duyuyorum. Bu ¢eliskiyi kendi
igimde bile ben ¢ok yastyorum bilmiyorum. Sende de var m1?*”” (Basak, 24)

“Ya hani zor ugrastiran bir sey. Baktiginda aslinda ¢ok mesai ve zaman harcatan bir
sey ya gercekten. [...] Ben sonucundan memnunum aslinda. Ben seye bakiyorum
bunun sonucunda kendimi daha iyi hissediyor muyum? Evet daha iyi hissediyorum.
Bunu yapmazsam kendimi kotii hisseder miyim? Evet ya rahatsiz hissederim. Ama
sunun ayrimini pek anlayamiyorum gergekten bu bana empoze edildigi i¢in mi boyle
yoksa ben bunu sevdigim i¢in mi bdyle? Bu ikisi ¢ok birbirine girdigi i¢in bazen
bunu algilamak zor olabiliyor. Belki de insanlarin begenilerine ¢ok odakli
yasadigimiz i¢in bunun farkina varmiyor olabiliriz ama gergekten ben de mutsuz
oluyorum agik¢asi. Ama bu insanlarin disardan tepkilerine de bagli. Bir anda herkes
mesela bacaklarimi tiiyli biraktigin1 diisiinelim belki o zaman gercekten rahatsiz
olmayacagiz hani. Onu o zaman anlayabilirim belki diye diisiiniiyorum yani agikgast
ama sonu¢ olarak ben kendimi daha ozgiivenli hissediyorsam, daha giizel
hissediyorsam ben bunu yapiyorum. Benim matematigim bu. Ama bunun ayrimina
varmak zor. Gergekten bana empoze edildigi i¢in de olabilir. Bilemiyorum ne yazik
ki... [...]” (Merve, 30)

Tiiylerini alma konusunda sorgulamalar yapan baska kadmlar da var. Ornegin
Pazartesi dergisinin ilk sayisinda “Kil Tiiy Muhabbeti” baslikli yazida dort kadin
tilylerini nasil aldigini, gegmisteki tiiy aldirma deneyimlerini, tiiy almayr nasil

algiladiklarin1 ve kisisel gozlemlerini tartigryorlar. Oliiyii gomerken dahi killarin

37 Tiiyler konusunda bu ¢eliskiyi kendi icimde siirekli yasadigim ve ¢oziimlemeye calistigim icin
goriismecilerimin de boyle bir ¢eliski yasayip yasamadigini merak ettim. Bu sebeple onlara tiiyler
hakkinda onlara sorular yonelttim.
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alindigindan sz ediyorlar ve yazi Gaye’nin su soziiyle sonlaniyor: “Ancak dyle her

seye hazir olunuyor. Oliime, sevismeye, her seye...”3® Feminist Politika dergisinin
23. sayisinda ise Zeynep Ulgen’in “Killar, tiiyler, kilolar... Ben bunlardan ibaret
miyim?” baslikli bir yazis1 yer aliyor. Zeynep Ulgen, yazida bir rahatsizlig1 sebebiyle
erkeklik hormonunun fazla salgilanmasindan dolay: yiiziinde tiiylerin ¢iktigindan ve
bu sebeple cevreden aldig1 olumsuz ve alayci tepkilerden lazer epilasyon yaptirarak
kurtuldugundan s6z ediyor. Biitlin bu siirecten sonra kilsiz bir cildin ona daha giizel
geldigini, o normu igsellestirdigini itiraf etse de “istenmeyen” tiiylerin kadinlar i¢in
bir yiik oldugundan yakinarak bir déniisiimiin olmas1 gerektigine isaret ediyor.® Ote
yandan pandemi doneminde kimse goérmedigi i¢in tiiylerini almadigini diistindiikten
sonra bu yaziy1 kaleme aldigin1 sdyleyen Tugba Gokduman’in 5 Harfliler’deki “Bir
kadinin kendine verebilecegi en giizel hediye lazer epilasyon (mu)dur?” baslikli
yazisindan da bahsetmek gerekiyor.®® Yazida tiiy almaya dair iki feminist
yaklagimdan s6z ediyor Tugba Gokduman: tiiyleri almay1 reddetmek/tiiyleri almay1
kadmlarm kendi kararina birakmak. Iki yaklasimi da secim feminizmi iizerinden
elestiren Gokduman, zevklerimiz ve begenilerimiz hakkinda daha fazla diistinmemiz,

tartigmamiz gerektigini ifade ediyor.

Biitiin bunlardan yola ¢ikarak feminizmin kadinlarin tiiylerini alma kararlarinda
etkisinin oldugu soéyleyebiliriz. Tiyleri daha az umursamak, ¢ok Oonemsememek,
bazen tiiyleri gormezden gelerek sokaga c¢ikmak kadinlarin hakim piirtizsiizlik
idealini sarsma gayreti olarak okunabilir. Ote yandan tily alma pratigini toplum
tarafindan bir dayatma degil iyi hissettiren bir edim oldugunu disiindiikleri igin
siirdiiren kadmlar da var. Bir de tiiylerini almalarina ragmen bunu sorgulayan
kadinlar- hem kendi goriigmecilerimin hem de 6rnek olarak yer verdigim yazilardaki
kadinlarin aktarimlarindan hareketle soylilyorum- bulunuyor. Bu kadinlar tiiylerini
kendi istedikleri icin mi yoksa dayatilan ve makbul gorillen giizellik kodlarini
i¢sellestirdikleri i¢in mi aldiklart hususunda ikilemde kaliyorlar. Kadinlarin yasadigi

bu ikilemi John Berger’in su ciimleleriyle beraber ele almak istiyorum:

38 http://www.pazartesidergisi.com/pdf/1.pdf (Erisim Tarihi: 12.07.2022)
http://vww.sosyalistfeministkolektif.org/wp-content/uploads/Feminist_Politika/fp_sayi_23.pdf
(Erigim Tarihi: 12.07.2022)
4Ohttps://www.5harfliler.com/bir-kadinin-kendine-verebilecegi-en-guzel-hediye-lazer-epilasyon-
mudur/ (Erisim Tarihi: 12.07.2022)
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Bunu goyle yalinlagtirabiliriz: Erkekler davrandiklar: gibi, kadinlarsa goriindiikleri gibidirler.
Erkekler kadinlar1 seyrederler. Kadinlarsa seyredilislerini seyrederler. Bu durum, yalniz
erkeklerle kadinlar arasindaki iliskileri degil, kadinlarin kendileriyle iliskilerini de belirler.
Kadinin i¢indeki gozlemci erkek, gbzlenense kadindir. Boylece kadin kendisini bir nesneye-
ozellikle gorsel bir nesneye- seyirlik bir seye doniistiirmiis olur (2022: 47).
Bu minvalde bilhassa bu ikilemde kalan kadinlarin kendi iglerindeki “gdzlemci
erkegi” fark edip tiiylerini aldiklarim1 ama bu “goézlemci erkegin” varligindan da
rahatsizlik duyduklarint ve gergekten kimin goziiyle tiiylerini aldiklarina karar
veremediklerini soyleyebiliriz. Nihayetinde su soruyu canli tutmanin iglerindeki
“godzlemci erkegin” bakisindan siyrilarak kendi gozleriyle hareket ettigini sdyleyen
kadinlar i¢in de fayda saglayacagimi ve teyakkuz halinde olmanin iyi olacagini

diisiiniiyorum: Kim istemiyor bu tiiyleri?

3.4. Eril Kantarm Olgiisii: “Zayif” Olmak da Suc “Sisman” Olmak da

Gortstigiim kadinlarin beden pratiklerine dair merak ettigim bir diger konu da
kilolartyla kurduklar1 iliski ve bu iliskinin feminizmle tanistiktan sonra degisip
degismedigiydi. Bunu anlamak icin hi¢ diyet yapip yapmadiklarini sordum. Ciinkii
erkek egemen toplum yapisinin kadinlar1 baski altina alan giizellik ideali yalnizca
tiysiiz olmakla sinirli degil. Ayn1 zamanda ideal beden 6lgiilerine sahip olmak,
cekici olmak ama bir yandan da hanimefendi ¢izgiyi bozmamak, incecik bele ve
gosterisli kalgalara sahip olmak vb. bir siirii talebi de beraberinde tastyor. Peki nedir
bu ideal beden olgiileri? Deniz Sezgin, “‘90-60-90°, ‘38 beden’, ‘0 beden’, ‘ideal
kilo’, ‘55 kilo’® normallestirilmis baz1 Olgiiler olarak siral[iyor]” ve bu
normallestirilmis beden olgiilerin kabuliiyle bireylerin “bedenlerinden mutsuz
olmalarmin saglandigi ve bu normal degerlere ulagmak igin tibbin giiciinden
yararlanildigi[mi]” ifade ediyor (2015: 173). Bu baglamda feminist kadinlar kendi

beden olgiilerine nasil bakiyorlar, bu bakista feminizmin etkisi oluyor mu?

Gorlistiigiim bazi kadinlar hi¢ diyet yapmadiklarini bazilar1 da saglikli yasamak icin
diyet yaptiklarmni ifade etti. Ornegin Siimeyye diyet yapmamakla birlikte saglikli
beslenmeye dair meraki oldugunu, bu merakinda da sosyal medyada gordiigi fit
viicutlart begenmesinin ve &yle olursa daha iyi hissedip hissetmeyecegini

sorgulamasinin etkili oldugunu soyledi. Yaprak adin1 diyet olarak koymasa da
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diizenli beslenmeye calistigini belirtti. Cok cabuk kilo alip verdiginden sabit bir
bedende kalmakta zorlandigini sdyleyen Yaprak, bunun siirekli yeni kiyafetler satin
almak manasima geldigini, dolayisiyla tamamen ekonomik gerekgelerle yediklerine
dikkat ettigini ifade etti. Sekiz kadin ise bedeniyle kurdugu iligkiyi “sismanlik”,
“zay1flik” iizerinden aktardi. Oregin Ozlem (37) énceden zayiflama kaygisiyla diyet

yaptigini ama simdi saglikli yasamak i¢in yaptigini sdyliiyor:

“Hayatimin biiyiik bolimii diyet yapmakla gecti zaten. Ciinkil iste dedigim gibi
ergenlikten itibaren kilolu biriydim yani. Cok asir1 kilolu degildim ama standardin
disindaydim. O konuda belki iste aileden ¢ok baski goérmiis olabilirim. Annem hem
tabii saghik konusunda bunu yapiyordu ailede bir seker hastaligi oldugu igin
anneanne, annede bende de ¢ikacak korkusuyla o yeme konusunda ¢ok iistiime
diiserdi ve kilodan ¢ok korkardi o yiizden. Ama bende hep bdyle yani hani nasil
diyeyim zayif biri degildim ama iste balik etliydim yani ama lise donemimde hep
boyle kendimi daha kilolu, oldugumdan daha kilolu hissettigimi hatirliyorum. Yani
simdi mesela lise fotograflarina bakiyorum 38 bedenmisim. 38 beden bir ¢ocugu
niye acaba zayiflasinlar diye zorlamiglar ve bana kendimi sisman hissettirmisler
hicbir fikrim yok. Dolayisiyla o yerlesmis bir sey oldu. Sonra bununla baristim. [...]
Bunu ben normal kabul ettikten sonra kilo vermeye basladim. Sadece su pandemide
biraz kilo aldim. O beni rahatsiz ediyor ama dis goriiniis olarak rahatsiz etmiyor.
Saglik olarak artik rahatsiz ediyor. Yani hani iste zaten oturarak masa basinda
calisgtyorum biitlin giin, bir de istiine 0 kilolar1 aldigim zaman iste ayaklarim
agrimasin, diz kapaklarim agrimasin iste insiilin direncim var aman o seker
hastaligina doniismesin diye dikkat ediyorum. Artik zayiflamak icin bir diyet degil,
saglikli yasam icin diyet yapiyorum yani. [Bu algi degisiminde feminizmin etkisi
oldugunu soyleyip sOyleyemeyecegimizi soruyorum] Tabii ki sdyleyebiliriz. Yani
seyi falan biliyorum ben yani ¢cevremden biri bana Ozlem kilo almigsin falan dedigi
zaman bunun tepkisi onlara verdigimi biliyorum yani, o ilk bilinglendigim
zamanlarda. Bu sizi ilgilendiren bir sey degil ya da beni yillar sonra, aylar sonra
goren bir insanin ilk sdyledigi ciimle bu oldugu zaman baya doniip ya beni bes ay
sonra gordiin ve kurdugun ilk ciimle bu mu diye soruyorum yani.”

Aylin (26) de tipk1 Ozlem gibi feminizmin bedeniyle ve kilolariyla kurdugu iliskiyi
degistirmis. Onceden basenlerinden ve gébeginden rahatsizlik duydugunu, uzun
kiyafetler giyerek rahatsiz oldugu noktalar1 kapatmaya g¢alistigini1 sdylityor. Ancak
kot goriindiigiinii diisiindiigii i¢in mi yoksa baskalariin kotii gorecegini diisiindiigi
icin mi boyle yaptigini sorgulayinca bagkalarinin bakisini 6nemsediginin farkina
vardigini anlatiyor. Bu fark edisin kaynaginin da feminizm oldugunu belirtiyor. Ash
(31) da kendi “baliketliliginin” c¢evresi tarafindan sorun haline getirildiginden
yakindz:
“Soyle birileri bana siirekli baliketliyim ya ben zayiflarsam daha iyi olacagimi
sOyliiyor. [...] Ama sdyle bir sey var su an ideal 6l¢ii sifir beden ya 36 beden ya ben
ona uymadigim i¢in ona ragmen istiime dar kiyafetler giydigim i¢in bu ayr1 bir
yargilama sebebi zaten. Ya bu basli basina bir yargilanma sebebi. [...] Atiyorum

insanlar bana kendi bedenimden ne kadar vurursa kendi bedenime o kadar sahip
¢ikmaya basladim. Son yillarda bu boyle oldu. Onlar bana soyle ol boyle ol zayifla
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hi¢ mi kendini kotii hi...resmen bana kendimi oldugum halimle k&tii hissettirmeye
calistyor. Gobegin yiik, kollarin agrimryor mu sirtin agrimiyor mu o fazlaliklar zor
gelmiyor mu? Ben bu bedenin iki beden daha biiyiigiiydiim tezimi teslim ettigim
donem ve sirtimda 0 kadar cantayla fellik fellik nereleri gezdim. Demek ki o kadar
da agir degilmis. Ben bu bedenle yasayabiliyorum. [...] En yakin arkadaslarimdan
tut cevremdeki herkes [bunu sdyliiyor.] Annem lokmalarimi sayar siirekli inceler
tepeden tirnaga. Zayifliyor musun aa biraz kilo aldin Nutella yeme gibi seyler.
Lokmalarimi sayar ve bedenimi siirekli inceler zaten. Yakin bir dostum hemen
hemen bir¢ok seyde hani telepatik bir sekilde anlasabildigimiz bir arkadasim ben
haline iiziiliiyorum dedi. Ben de senin haline iiziiliyorum dedim. Ciinkii ben de
tiziiliinecek bir durum yok. Ciinkii ona gore benim fazlaliklarim var ve sorunlu
durumdayim. [...]”

Asli anlatisinin  devaminda gilinliik yirtytsler yaptigimi, saglikli beslenmeye
calistigini, su igmeye hassasiyet gosterdigini kisacasi bedenine iyi baktigin1 ama
kimsenin bunlar1 gérmeyip kilolarina takildigini soyliiyor. Bilhassa Ozlem ve
Asli’nin deneyimleri Nihan Bozok ve Nur Kiiclikdogan’in sismanligin bir cinsiyet
meselesi oldugu kabuliiyle yola ¢ikarak, kendisini sisman olarak tanimlayan yirmi
kadinla sisman olma deneyimleri ve hissettikleri duygular hakkinda yaptiklar1 alan
calismasinin bulgularindan bazilariyla kesisiyor. Calismada sisman kadinlar i¢in aile
evlerinin icinde rahat hissettikleri bir atmosfer olusturulmadigi ¢ikarimi yapiliyor
clinkii “Evlerde kadinlarin bedenleri iizerinde daha ayrintili bir kontrol isliyor, aile
tiyeleri yedikleri, ictiklerini, giydiklerini denetliyor [...]” (2022: 72). Bu ¢ikarima
paralel olarak hem Ozlem’in hem Asli’nin anlatisinda kilolarini “sorun” olarak géren
ve onlarin bedenini gozetim altinda tutmaya calisan kisinin anneleri oldugu
goriiliiyor. Asli’nin anlatisinda yakin kadin arkadasinin ve etrafindaki diger kisilerin
de bedenine miidahale etmeye g¢alistiklar1 goriiliiyor. Ancak s6z ettigim ¢alismada
sisman olmanin, kadinlar i¢in olumsuz duygular yasamalarina neden olan olumsuz
bir deneyim oldugu aktariliyor. Asli ve Ozlem ise tam tersi bir sekilde feminist
bilincin getirdigi kazanimla bedenlerine sahip ¢ikiyor ve bedenlerine miidahale etme

hakkin1 Kimseye teslim etmiyorlar.

Ceyda ise on altt on yedi yaslarindayken kendisini etrafindaki kiz arkadaslariyla
kiyaslayarak kilolu buldugundan ve zayiflamaya calistifindan bahsediyor. Bu ¢aba
ugruna kas kaybi bile yasadigini ve beden olumlama kavraminin da etkisiyle artik bu
algidan uzaklagtigini sOylilyor. Son dort senedir tartilmadigini sadece sagligi icin
diyet ve spor yaptigini belirtiyor. Tanistig1 gen¢ kadinlar1 da bagkalar i¢in kendi
bedeniyle ugrasmamalar1 yoniinde uyardigindan bahsediyor. Riiya (38) ise Ceyda’nin

aksine feminizmin en yavas bedeniyle kurdugu iliskiyi degistirdigini ifade ediyor.
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Sagliklt beslenme konusunda evlenene kadar ¢ok takintili oldugunu ve ¢ok dikkat

ettigini anlatiyor. Ancak evlendikten sonra islerin degismis:

“[...] Iki kisilik hayat birden bagkasinin aliskanligiyla carpismak demek oldugu igin
simdi Gékhan’in**da 6yle bir seyi yok yani. Ben bdyle ona biraz yiiklemeye ¢alistim.
Sonra da ¢ok sallamadi yani. Caninin istedigi bir sey varsa yemek istiyor. Eve abur
cubur getiriyor bilmem ne. Bir noktada bdyle ben de salmaya basladim. (Giiliiyor.)
Istedigim kilodan atiyorum iki ii¢ kilo daha fazlastyim su anda. Bdyle bir tarafim da
sey diyor siirekli Rilya yani sen feministsin, buna bu kadar takilma. Iste sporunu
yapiyorsun. Boyle soruyorum ara ara sence ben kilolu muyum filan diye. Yani
bunun sormanin kendisi bile ¢ok anoreksik bir muhtemelen algim var. Kendime
aynada baktigimda eger 0 seneler oOnceki seyimde degilsem figiirde Kkilolu
hissediyorum. Ama o doénemde mesela bana sey diyorlardi bu kadar1 da fazla
diyorlardi. Anoreksik goriiniiyorsun diyorlardi ama benim ¢ok hosuma gidiyordu o
halim ve bunlar feminist oldugum halde oluyordu. O ¢ok zor degisen bir sey ya da
ben de Oyle oldu bilmiyorum. Boyle bir baktigim zaman kendime su anki figiiriimle
su an boyle kendimce iki ii¢ kilo fazlam var bakip da mesela rahat hissettigim bir an
gelecek mi bilmiyorum. Ama biraz biraz iste sey yapmaya calisiyorum kendimi
telkin etmeye ¢alistyorum.”

Gorkem de Riiya gibi beden konusundaki fikirlerini kendi icinde tam
halledemediginden bahsediyor. Beden olumlamayla barisamadigini, Ornegin
sismanlig1 sagliksizlik olarak gordigini igin kendisiyle c¢elistigini diistiniip
sinirlendiginden bahsediyor. Sarkik gogiislerini diizelttirebilecegini soyliiyor ve
bunun biraz da mesleginden dolay1 her seye estetize bakmaya c¢alismasindan
kaynakli olabilecegini de ekliyor. Ancak tim bu diisiincelerinin feminizme ters
diistiiglinii diistintiyor. Giines (45) de feminizmin bedeniyle ilgili baz1 kaygilarini1 tam
olarak yok edemedigini sdyliiyor:
“Cok gilizel bir soru. Cok da disiindiigiim bir soru. Bence biiyiik 6lgiide degistirdi
ama kokten sarsamadi. Yani mesela kilo endigem hani kilolu gériinme endisem hala
devam ediyor. Hatta artarak devam ediyor da diyebilirim, belki de yasla da ilgili bir
yandan. En azindan adim koyabiliyorum. Bazi seylerin farkindayim o agidan bir sey
yapti, bakis acisi kazandirdi belki ama tamamen o giizellik Onyargisindan
kurtulabildigimi s6yleyemem. Aman canim bu da benim bedenim, istedigim gibi

giyinirim [diyemiyorum] bence tam sdylemiyorum. Bunu da ilk kez size itiraf ediyor
olabilirim.”

Ceyda ve Riiya’nin bahsettigi zayiflama takintis1 ve Gérkem ve Giines’in ise kilolu
bir goriintiiye kaygiyla yaklasmalari, zayif olmanin ideal olmak anlamina gelmesinin
kadinlarin algilarindaki yansimasina isaret ediyor. Benzer sekilde Fatma Kizilelmas,

Diizce’de spor salonuna spor yapmak igin giden toplamda yirmi sekiz kadinla

41 Goriismecilerimin anlatilarmim iginde isim vererek bahsettikleri kisilere takma isimler verdim.
Ciinkii bahsettikleri kisilerin bu ¢aligmada gercek isimleriyle yer almak isteyip istemediklerini bilmek
miimkiin degildi.
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goriisme yaparak gerceklestirdigi ¢alismasinda “[...] kilo alma korkusunun da
kadinlar tizerinde bir baski araci oldugu[nu]” soyliyor (2021: 441). Kisacasi
toplumdaki hakim giizellik kodlari, kadinin kendi bedenine kaygiyla yaklasmasina
sebep oluyor. Bozok ve Kiiclikdogan’in da ifade ettigi gibi “Zayif, giizel, gen¢ kadin
bedeninin imkansizlig1 ve baskisi, kadinin bedeninin bagkasinin bakisinin nesnesi
olmasi ve kadinin bagkasiin bakisini igsellestirerek kendi bedeninin daimi yargici
olmasinin isbirliginde kurulu[yor]” (2022: 66). Ozlem, Aylin ve Ceyda’nin
deneyimlerinden yola ¢ikarak feminist olmanin, kadinin iginde oldugu sdylenen bu
yargicin  etkisini azaltabildigi sOylenebiliyor. Riiya, Gorkem ve Giines’in
deneyimlerinde ise feminist olmak, o yargicin farkinda olmak, onunla siirekli

hesaplasmak anlamina geliyor.

Her ne kadar zayiflik bir ideal olarak kurgulansa da bazen zayif olmak da “sorun”

olarak goriilebiliyor.*? Ornegin Bilge, kendi deneyiminden su sekilde bahsediyor:

“Hi¢ diyet yapmadim. Bu bakimdan belki diger insanlara oranla biraz daha
sansliydim. Ciinkii ¢ocuklugumdan beri hep zaten o yasta hangi kiloda olmam
gerekiyorsa hep o kilonun altindaydim. [...] Ama soyle sdyleyeyim. Hani sadece
kilolu insanlar buna maruz kalmiyorlar. Zayif insanlar da buna maruz kaliyor.
Cocuklugumdan beri insanlar bana siirekli yaslandiginda dislerin dokiilecek iste ¢ok
hasta olacaksin yataklardan kalkamayacaksin kemiklerin kirilacak iste biraz daha
beslensene kilo alsana. Bir ara sey diisiiniiyordum boyle siirekli lise yillarindayken
kilo alayim ben. Ya kilo almama gerek yok c¢linkii saghigim da her sey yolunda.
Hicbir problemim yok neden kilo alayim ki. Bugiin bana birisi aym seyi
soylediginde ¢ok daha sinirli bir sekilde tepki veriyorum. [...] Kimsenin benim biraz
daha boyle tabiri caizse iiflesem ugar seklinde kiz goriiniimiinden kurtulmak igin kilo
almak zorunda degilim. Kilo vermek de zorunda degilim. Yani bugiin altmis kilo da
olabilirdim. Birileri bana kilo ver dedigi i¢in vermem. Niye vereyim, ben rahatsiz
oluyorsam veririm. Benim bir sikayetim varsa veririm. Boyle soyleyebilirim. Ama
ben buna ¢ok maruz kaliyorum. Zayif bir kadin olarak stirekli maruz kaliyorum.”

Aylin de Bilge gibi lise son sinifa kadar ¢ok zayif oldugunu ve ciliz bulundugunu
soylilyor. Zayif olmasinin giicsiizliikle eslestirildigini ifade ediyor. Ornegin,
ilkokuldayken hicbir sey yemedigi icin annesiyle 6gretmeninin kendi aralarinda

anlastigin1 ve biitiin sinifin 6nilinde 0 giin ne yedigini saymasinin beklendigini

42 Bu noktada kendi deneyimime yer vermek istiyorum. Cocuklugumdan bu yana yasima gore olmam
gereken kiloya hi¢bir zaman erigemedim, hatta ¢ok altinda kaldim. Bu durum ¢evremden olumsuz
tepkiler almama yol agti. Kuvvetli bir riizgarda ugabilme ihtimalimin yiiksek olmasindan dolay1
ceplerime tas koymamin tavsiye edilmesinden tutun da “Annenle baban sana hi¢ yemek vermiyor
mu?” sorularina kadar ¢esitli ciimlelere maruz kaldim. Ancak bu durum bedenimle kurdugum iligskinin
bozulmasina sebep olmadi. Ciinkii fikirlerine ¢ok kiymet verdigim annem, c¢ocuklugumdan beri
yemek yemem i¢in hi¢bir zaman baski yapmadi ve oldugum halimle saglikli oldugumu sdyledi. Bu
sebeple gevremdeki insanlarin sdylediklerine kulak asmadim. Fakat hala ne kadar “zayif” olduguma
dair ciimleler isitmeye devam ediyorum ve artik bunun da bir siddet bigimi oldugunun farkindayim.
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aktariyor. Ancak bir sey yemedigi i¢in de sayamadigini ve dgretmeninin kizdigini
anlatiyor, “bu kadar sagma bir uygulama olabilir mi?” diyerek. Gorkem de ayni
sekilde ¢ok zayif oldugu i¢in lisede kendisine “cirp1 bacak™ dendigini ve bu yiizden
iki tane yiin corabi iist iiste giyerek okula gittigini, 0 donemde yaz aylarinin
gelmesini hi¢ istemedigini ¢iinkii 0 aylarda bedenini saklamasinin zorlastigini
anlatryor. Ancak bedeniyle ilgili yorum yapanlarin yalnizca okuldakiler olmadig,
ailesinin de zayifligiyla ilgili yorumlar yaptigim1 ve bu duruma gok iiziildigiini

anlatiyor.®

Dolayisiyla zayif olmanin da bir 6l¢iisii var. Ancak bell hooks’un ifade ettigi gibi
biitiin  bunlarla bas etmek icgin “Sadece fiziksel bedenlerimiz iizerinden
tanimlandigimizi, kadin bedenlerinin yetersiz ve eksik oldugunu, yeterince iyi

olmadigini séyleyen diinyaya hayir dememiz gereki[yor]” (2020: 109).

3.5. Siir Cizmek ve Sinirlar1 Asmak Arasinda: Cinsellik

Feminizmin miicadele alanlarindan birini de cinsellik olusturuyor. Ciinkii kadinlari
ikincillestiren ataerkil yapi, kadinlarin cinselligini de kontrol altinda tutmaya,
baskilamaya ve aragsallastirmaya calisiyor. Bu sebeple kadinlarin cinsel olarak
Ozgiirlesmesi, kadmlarin 6zgiirlesmesinin yollarindan sadece birini olusturuyor.
Kadinlarin cinselligi, ataerkil toplum yapis1 i¢inde kadini nesnelestirme edimleriyle
sarmalanmig vaziyette. Heteroseksiiel bir cinsellik anlayisinin makbul oldugunun
kabuliiyle kadin cinsel anlamda “veren” tarafta olarak goriiliiyor ve kadinin konumu
pasif olmak, uyum saglamak, erkege haz vermek iizerinden sekilleniyor. Erkek ise
giiclii, her istegi gerceklestirilmesi ve kadin tarafindan haz verilmesi gereken “alic1”
tarafta konumlaniyor. Alan-veren iliskisi i¢inde kodlanmis bu heteroseksist bakis,
kadinlarin cinselligini evlilik igerisinde yagamasini makbul olarak goriiyor. Evlilik
dis1 yasanan ve hakim heterosekstielligin siirlar1 disinda yasanan her cinsel edim, bu
yap1 iginde bir sapma, yoldan ¢ikma olarak sorunsallastiriliyor. Ornegin KONDA
Arastirma Sirketi’nin 12-13 Mayis 2012 tarihinde Tirkiye’de 28 ili kapsayan ve
2610 kisiyle gergeklestirdigi “Toplumdaki Ayip, Gilinah ve Su¢ Algr ve Tanimlar1”

4 Konuyla ilgili kiymetli gordiigiim bir yazi i¢in bkz. https://fehali.com/2021/12/04/zayif-oldugumu-
soylemekten-vazgecin/ (Erisim Tarihi: 12.07.2022)
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bashikli arastirmanin sonuca gore evlilik dist iligki toplumda su sekilde
degerlendiriliyor:

Evli olmayan ciftlerin beraber yasamasi” konusuna ayip ve giinah agisindan bakildiginda

toplumun hayli hassas oldugu goéze carpmaktadir. Giinah oldugunu belirtenler yiizde 85

oraninda, ayip oldugunu diisiinenler de yiizde 90’lar civarindadir. Buna karsin, evlilik dist

iligkinin, beraberligin su¢ olmasi gerektigini diisiinenlerin orani ise yiizde 72 dir (2012: 14).
Feministler ise bir kadinin herhangi bir cinsel edimde bulunmak i¢in evlilik gibi bir
kurumun i¢inde olmasiin gerekmedigini vurguladiklar1 gibi kadinlarin cinselligini
yalnizca bir erkek yoluyla yasayabileceklerini ifade eden egemen heteroseksiiel
anlayis1 da kabul etmiyorlar. Feministler, kadinlar ile erkekler arasinda cinselligin
yasanmasini hiyerarsik bir sekilde kodlayan bu yapiyla miicadele ederek ve kadin
hazzinin ve rizasinin 6nemini 6n plana ¢ikararak alma-verme olarak tanimlanmig
hakim kabulii reddediyorlar. Suzan Saner ve Sahika Yiiksel’in de ifade ettigi gibi
“Feministler, cinsel hazz1 oncelikle bir insan hakki olarak savun[uyorlar], buradaki
‘insan’1n sadece erkek birey olmadigina dikkat ¢ek[iyorlar] (2020: 440). Bir kadinin
bir bagka kadmi sevebilecegi, onunla cinsel bir birliktelik yasayabilecegi gibi
sevmenin ve cinselligi yasamanin tek bir yolu olmadiginin, cinselligin farkli
patikalar1 oldugunun altim1 ¢iziyorlar. Ayrica kadinin cinselligini yasamak i¢in her
zaman baska birine ihtiya¢ duymayabilecegini, kendi basina da kendine haz
verebilecegini ve baskilanmaya c¢alisilan kadin  hazzinin  kadin tarafindan
kesfedebilecegini sOyleyerek erkeklerin hazzina odakli bir sekilde tahayyiil edilmis
cinselligi doniistiirmeye ¢alistyorlar. Giilnur Acar Savran’in ifade ettigi gibi

“Cinselligi yasayis bigimimiz dogal, biyolojik bir kader degil. Bize yasaklanan seyler var, bir

de smirlar1 bu yasaklarla belirlenmis bir mesru alan. Sinirlarin 6tesinde erkeklerin tekeline

birakilmis arzu, sehvet var; berisinde ise duygu, yumusaklik. Cinselligimizin biitiin

imkanlarin1 yasamamizin yolu, belki her seyden 6nce bu sinirlar1 yikmaktan gegiyor” (2019:
331).

Gortistiigim feminist kadinlarin neredeyse hepsi feminist olmanin, cinsellige dair
fikirlerini ve cinsel yasamlarin1 degistirdigini ifade ediyorlar. Feministlerin cinsellige
bakisina dair yukarida soz ettiklerimi goriismeciler de siklikla tekrarlayarak
feminizmin kadin cinselliine dair daha fazla bilgilenmeyi sagladigini belirtiyorlar.
Ornegin Yaprak (31) bu degisimden su sekilde bahsediyor:

“Yani g0yle hani feminizm i¢in miicadele etmeden Once tam olarak aslinda kafanda
bir aile kavraminda ciddi bir degisiklik oluyor yani. Mesela atiyorum cinsellikle
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ilgili, saglikli, glivenli cinsellik nedir, dogum kontrolii nedir, bu yontemler nedir
bunlarin hepsi aslinda feminizmle birlikte gelen...¢linkii hani temelde kadinin kendi
bedeniyle ilgili olan kararlar1 vermesi asamasinda yardimci olan konular bunlar veya
iste kiirtaj vs. Bunlara hakim olabilmek tabii feminizmle birlikte gelen ve daha ileri
asamalarda gelen bir farkindalik agamasi aslinda. Evet cinsellik diye bir sey var ama
bunu tam olarak bilmiyorsun ki...Bunu hep su sekilde Ogreniyorsun iste
evleniyorsun, evlenince yapiyorsun, bu cinselligi yastyorsun ve sonunda bir ¢ocugun
oluyor. Onu da doguruyorsun. Ondan sonra iste ailen oluyor. Oyle yasayip
gidiyorsun. Hep bu prototip iizerinden biiylitiildiigiimiiz icin cinsellik bdyle ¢ok bir
seymis gibi anlatilmadi yani. Ama ondan sonra 6grendik¢e aslinda beden
politikalarini yani ¢iinkii ¢ok beden politikas {izerinde donen bir sey zaten cinsellik
dedigin sey. O yiizden bu esitligi aslinda kavradik¢a daha da oturan, daha da
yerlesen bir konu.”

Arsalus Kayir, “Kadin ve Cinsel Sorunlar1” baglikli yazisinda cinsel sorunlarini
¢ozmek igin hastaneye gelen kadinlar hakkinda yaptigi gézlemlerinden hareketle
sOyle soyliiyor: “Cinsellik bir egitim konusu olmalidir, ancak bu egitimin ilk baglama
yeri de ailedir” (2020: 321). Yaprak’in anlatiminda da goriiliiyor ki cinselligin bir
kadin i¢in evlilikle baslayacagi diisiincesi bu konuda bilgisiz kalmasina sebep oluyor
ve feminizmle tanismak, cinselligi evlilikle 6zdeslestiren bu bakisi kirmis oluyor.
Gorkem (45) de feminizmle beraber cinsellik konusundaki algisinin degistigini soyle
anlatiyor:
“Ya simdi mesela ilk baglarda bu kadar disiincelerim daha sey olmamisken,
yerlesmemisken sanki o daha boyle bir hizmet gibi geliyordu bana. Hani sey yapmak
icin degil hani hosuma gitmediginden degil ama gorev gibi anlatabiliyor muyum?
Yapmam gerekir. Evliligin temelidir falan boyle. Sonradan sonradan hayir niye ben
de hizmet almak isteyebilirim veya istemeyebilirim. Ya gercekten bu kadar miithim
bir sey degil yani. Ben baslarda 6zellikle cok o konuyu kafama takmistim. Iste sanki
her sey cok iyi olmak zorundaymis gibi. Sen tabii ¢ok iyi karsidan kimse Oyle bir sey
beklemiyor yani. Ciinkil cevremin yonlendirmesi o sekildeydi. Annemler, teyzemler
iste kadinlarla konusuyorsun tabii hep bdyle kocan istedigi zaman her zaman sey
olmalisin hazir ve istekli olmalismn falan. Oyle bir seyin igine girmistim. Sonra bir

uyandim ne oluyoruz ya dedim. Ondan sonra silkindim o seyden. O agidan bana ¢ok
faydasi oldu. Simdi asla 6yle diigiinmiiyorum yani.”

Gorkem yasadigi bu algi degisiminde yalmz degil. Ozlem de onceden cinselligi
erkegi mutlu etmek olarak algiladigini ama su an karsilikli bir edim olarak
gordiigiinii soyliiyor. Istemedigi bir cinsel edime hayir diyebilecegini, bedenini
tanidigini, haz alabilecegini ve iliskilenmelerin baska baska sekillerde olabilecegini
fark ettigini sOyliiyor. Rilya ve Ceyda da feminizmin kendi arzularinin, hazlarinin ne
kadar 6nemli oldugunu 6grettigini ifade ederken Leyla feminizmin ciimlelerini daha
diizglin kurmasint sagladigini, &rnegin evlilik i¢inde de disinda da ¢ocuk
dogurabilecegini ve bunun kendi rizasi dahilinde oldugunu, istemedigi ve onay

vermedigi bir beraberligin i¢inde olmayacagini anlatiyor. Ece de feminizmin bir

125



cinsel edimde bulunmak istemediginde “hayir” derken bunu kendine giivenerek
sOylemesine sebep oldugunu belirtiyor. Feminist kadinlarin birgogunun vurguladigi
“onay” kavrami son derece onem tasiyor. “Kisinin belirli bir cinsel davranisi
yasamak istedigini 6zgiir iradesiyle, sozlii veya bedensel ifade yoluyla net ve agik
olarak ifade etmesi” olarak tanimlanan onay, kadinlara cinselligi gorev olarak tayin
eden anlayisla bas etmek i¢in verimli bir kavramsal ara¢ (Cinsel Siddetle Miicadele
Dernegi Kavram Sozliigii, 2019). Cilinkii her seyden evvel bir cinsel edimin o cinsel
edimi gerceklestirecek kisilerin her birinin onay1 dahilinde gergeklesmesi gerektigine
vurgu yapiyor ve onay kavraminin farkinda olmak, kadinlarin kendi smirlarini
¢izmesini ve kendi onaylar1 digsinda gergeklesen her edimin su¢ oldugunu bilmelerini

sagliyor.

Stimeyye feminizmin cinsellige bakisini etkileyen tek faktér olmadigini ama onu
o0grenmeye acik ve baskalarinin deneyimlerini daha iyi anlamasini, analiz etmesini
saglayan biri olmasi yoniinde etkiledigini soylerken Bilge de cinsellige olumlu
yaklagmadigini, hatta mide bulandirici buldugunu ama bagka kadinlarin bu konudaki
deneyimlerini anlamak igin feminizmin ¢ok onemli oldugunu ifade ediyor. Aylin
(26) ise baska bir yerden kuruyor anlatisini:
“Ya evet bence o biiyiik tabular ve korkular1 ortadan kaldiran sey bence. Herkes i¢in
Oyle olmayabilir ben de dyle oldu ve o hymen aydinlanmasi. (Giiliiyor.) Gergekten
¢ok biiylik bir aydinlanma. Onu duyunca tamam ya 0 zaman kafama gore
takilacagim dedigim ve kafama gore takildigim bir evreye gectigim bir seye doniistii
yani. Boyle bir etkisi oldu diyebilirim yani. Ama bu somut bir sey gibi hani
gergekten hani insanin omzundan yiikii, icinden korkuyu alan ve onun yerine giic
koyan, kendinden emin iste hayir tamam 6grendim ne oldugunu biliyorum artik ben

ne istiyorum kararimi veriyor muyum tamam verdim ne istiyorsam o olacak dedigim
bir asama.”

Aylin’in so6z ettigi hymen, toplumda “kizlik zar1” olarak bilinen ve cinsel iliskiye
girildiginde kanayacagi varsayilan yapidir. Akan kan, bu anlayisa gore kadinin
bekaretinin semboliidiir. Eger cinsel iliskiye girildiginde kanama olmuyorsa bu
durum kadmin bakire olmadiginin bir isaretidir. Biitiin bunlar toplumda yaygin
olarak bilinen ve hala yikilamamis olan bekaret tabusunun yansimalaridir. Aslinda
hymen, bekaretin bir isareti, tasiyicist degildir. Hanne Blank’in Bekdretin “El

Degmemig” Tarihi adli kitabinda s6z ettigi tizere,

“[...] himen aslinda vajinanin tam girisinde bulunur. Vajina acikliginin taban1 ve duvarlar

himenin dip kismini olugturur ve himen oradan yukariya ve igeriye dogru vajina girisinin
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merkezine kadar uzanir. Himen aslinda aym vajina dokusundan olusan bir yaka ya da
¢ikintidan bagka bir sey degildir” (2008: 87).

Anlasilacagi lizere hymenin bekareti 6l¢me, “kizlik zar1” olma gibi bir misyonu
yoktur. Emek Ergiin’iin Bekdaretin El Degmemis Tarihi” igin yazdigr “Tirkiye’de
Bekaretin ‘El Degmemis’ Tarihi baslikl1 Onsozde ifade ettigi gibi “Kadinlari, fiziksel
yapist bakimindan kiigiiciik, bedendeki islevi bakimindansa 6nemsiz olan, ama
tizerine yiiklenen anlamlar bakimindan kocaman ve hayati goriinen bir zarin varlig
ve yokluguna dayanarak kiz ve kadin olarak ikiye ayiran kan sevici bir kiiltiiri
yansitir ‘kizlik zar1’ terimi” (2008: 14). Toplumun bekaret kavramina yiikledigi
anlam, kadinlarin cinselligini 6zgiirce yasamasina engel olur. Bu minvalde
Tiirkiye’de de bekaretin bir tabu oldugu bir gercekse de bu tabuyu yerinden eden
kadinlar da var. Aylin feminizmden aldig1 gii¢ sayesinde “omzunda yiik” ve “iginde

korku” yaratan bekaret takintisindan styrilabiliyor.

Kadinlara cinsellik hususunda ¢izilen sinirlar1 agmak bazi feminist kadinlar i¢in hala
zorlu bir siirec olarak deneyimlenebiliyor. Ornegin Basak, kiiciikliigiinden beri
erkeklerden uzak durmak, temastan sakinmak gerektigi anlayisiyla bilyiitiildiigiinii ve
bu sebeple hala temas kurmakta zorluk yasadigini anlatiyor. Cinselligin kadinlar igin
hi¢ konusulabilir bir sey olmadigr inanciyla yetistirildigini sdyleyen Basak, tim bu
algilardan dolay1 duygusal iligkilerinde problemler yasadigini ve kafasinin ig¢inde
kadinlarin cinselligini tiirlii araclar dolayimiyla baskilayan hidkim kodlarin seslerini
duydugunu, bu durumu asmak i¢in okumalar yaptigini ifade ediyor ve yasadigi bu
hisleri travmatik olarak adlandiriyor. Dicle (30) de benzer bir yerden kuruyor

anlatisin1 ama farkl bir noktaya deginiyor.

“Yok hi¢ sakincasi yok. Ciinkii ben bunu gergekten artik rahatga, yiiksek sesle
konusgabiliyorum ve bunun bir¢cok kadin tarafindan da yasanilan bir sey oldugunu,
belki herkes yiiksek sesle konusmuyor ama yiiksek sesle konugmak bile bana ¢ok iyi
geliyor. Dolayisiyla hani ben 22 yasimda ilk defa bir erkekle bir seyler
deneyimledim. Ama bu cinsel birlesmeye yol agmadi. O kisma geldigimde
tikaniyorum. O kisimdan dolayr zaten tedavi gérmem gerekiyor. Ben o kisimda
kitleniyorum ve tabii ki ¢ok fazla kisiyle deneyim saglamadigim i¢in belki hala
atlatamiyorum. Ben c¢iinkil biraz giiven konusunda da problem yasiyorum. Benim
siirekli sey korkum var. Iste bir erkek bana travma yasatir mu, bir sey olur mu. Ciinkii
ben boyle bag kurduktan sonra duygusal kisma ¢ok kapilabiliyorum. Biriyle o bagi
kuruyorsam belki ertesi giin onunla goriisememe ihtimalim varsa bu beni ¢ok sarsar.
Dolayisiyla en azindan bunu duygusal olarak da hissettigim biriyle deneyimlemek
istiyordum ve bu siireci hep erteledim. [...] Ben mesela bir siireye kadar siirekli
boyle kars1 taraf kullanacak diye ilk goriigmede Opilismeyeyim, sOyle yapmayayim,
sOyle davranmayayim, biraz ileri bir tarihe birakayim, biraz onu taniyayim diye diye
cogu iliskimi bdyle ¢op ettigimi fark ettim. [...] Iste siirekli beni bu ¢ocuk cinsel
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obje olarak m1 goriiyor, iste sadece benimle bir seyler yasayip gidecek mi bu korku
da ¢ok kot bir sey. Ama bu kiz ¢ocuklarina 0 kadar ¢ok dayatilmis ki bunu
diisinmeden edemiyoruz. Bu kadar kolay asilacak bir sey degilmis ya da ben
asamiyorum, Dbilmiyorum. Etrafimda da ¢ok az asan var ya da bunu c¢ok
konusamayan var. [...] [Kardeslerimin] hepsi ¢ok kotii deneyimlerden gecti ve ben
belki onlardan etkilendim biraz. O kotii deneyimleri dinledikgce belki bu beni daha
cok korkutuyor. [...] Bir kere partnerleri ¢ok anlayish degil. Yani sadece kendi
kisisel hazlarimi diisiiniiyorlar. Dolayisiyla hepsi ¢cok kotii gecirdi. Hatta bir tane kiz
kardesim bosanma asamasina geldi yani, bundan dolay:. Ilk gecesi ¢ok kotii gegmis.
Yani dur demesine ragmen esi devam etmis ve bu bir noktadan sonra tacize,
tecaviize falan giriyor. Psikologa falan gitmek zorunda kaldi. Tabii esi farkina varip
Oziir falan da diledi ama tabii bu onda biiyiik bir travmaya yol agt1 yani. Ama bunun
gibi bir siirll hikayeler var ve benim ¢evremde ¢ok fazla var. [...] Bakalim ya ben
asarim ya. Cogu seyi astim. Feminist yagsam bana bunu da o6gretecek bence. Bu
konuda da bana yardimci olacak bundan eminim yani. Sadece biraz daha cesur
olmam gerekiyor sanirim.”

Dicle, bedenine dokunmanin, mastiirbasyon yapmanin yirmi bes yasina kadar
deneyimlemedigi bir sey oldugunu ve ¢ok gec¢ buldugunu sdyliiyor. Kendi bedeniyle
ilgili birgok seyi astigini, ¢ok yol katettigini ama bir noktada tikandigini anlatiyor.
Bu tikanikhigin vajinismus** oldugunu gittigi kadin hastaliklar1 ve dogum doktoru
ona soyliiyor. Sahika Yiiksel ve Dilek Cindoglu “vajinismusun kadinlarda en sik
goriilen cinsel islev bozuklugu oldugu[nu] ve Tirkiye’de “[...] cinsel tedavi
birimlerine bagvuran hastalarin yaklasik %50'sinin vajinismus oldugu[nu]” ifade
ediyorlar (2006: 47). Basak ve Dicle’nin aktarimlardan bu yaygin olan cinsel islev
bozuklugunun sadece onlardan kaynaklanan bir sorun olmadig1 anlagiliyor. ikisinin
de aile yapisinda erkek c¢ocuklarina daha fazla deger verildigini, ailelerinin kiz
cocuklariin hem eylemlerinin hem bedenlerinin denetim altinda tutmaya calistigini,
yine ailelerin etkileriyle saklanarak ve utanarak yasanan regl olma deneyimlerini
hatirlarsak hikdyenin kendisinin cinsel birlesme anindan ¢ok daha dncesine tekabiil
ettigini anlayabiliriz. Ustelik Dicle’nin anlatisinda Basak’m anlatisindan farkli olarak
bizzat sahit oldugu tecriibeler var. Kiz kardeslerinin yasadigi kot deneyimlerin
bilgisi, kendi cinselligine siziyor ve cinselligi travma yasama ihtimalinden bagimsiz
diisinemiyor. Tim bu deneyimler i¢c ige gecerek bugiin cinselliklerini nasil
yasayacaklarina -iistelik feminist bilince sirtlarin1 yasladiklar1 halde- olumsuz bir
bicimde tesir ediyor. Vajinismusu yalnizca tibbi bir mesele olarak degil sosyal ve

kiiltiirel bir mesele olarak goéren bir anlayigla Tirkiye’deki kadinlarin vajinismus

44 “Vajinismus, vajinaya giris denendiginde, vajinanin dis tigte birini gevreleyen kaslarda yineleyici ya
da siirekli bir bigimde istemsiz kasilmalarin olmasidir. Cogunlukla cinsel birlesmeye olanak vermeyen
bu kasilmay1 kadm kendisi yapmaz ve kendi istegi ile de gegiremez” (Yiiksel ve Cindoglu, 2006: 46).
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deneyimlerini analiz eden Yeliz Turan Yunusoglu caligmasinin goriismecilerine
yaptig1 katkidan su sozlerle bahsediyor: “Ayrica, bu ¢alismada, kadin bedeninin
denetlenmesinde ve cinselligin sekillenmesinde kiiltliriin oynadigi role yapilan vurgu,
kadinlarin vajinismusa farkli bir pencereden bakmalarin1 saglayarak, problemi kendi
bedenleri ve zihinlerinde konumlandirmak yerine ataerkil iligkilerin igine
yerlestirmelerine vesile olmustur” (2021: 317). Benim galismam iginde ise hem
Basak hem Dicle cinsellikte yasadiklar1 sorunlarin arka planini, feminist bilingleri
sayesinde okuyabiliyorlar. Hatta feminist olmak, vajinismus tedavisi i¢in bir gii¢

kaynag1 haline gelebiliyor:

“[...] O zaman sdyle bir sdyleyeyim simdi ben ilk seks yaptigimda ne oldugunu
anlamadim tamam mi1 ve ¢ok kotii hissettim yani sahiplendigimi hissetmedim. Daha
cok boyle erkegin yaptigi bir eylemdi. Benim belki iizerimde iste bu hani dedim ya
bedeni bir siire reddettigim bir donem vard1 ergenlikte belki onu ¢ok geg¢ oturttugum
icin baz1 kavramlar, bazi1 seyler, bazi hisler kafamda bdyle carpisti ve tamam bir
seyler yapiyorum falan. Hayatimin bir doneminde ¢ok stresli bir donem yasadim ve
ben seksi tamamen hayatimdan attim. Bir buguk iki sene seks yok vajinismus. Gittim
ben bir tedavi merkezine. Doktor ¢ok sasirdi ya ¢iinkii gelen kadinlarin ¢cogu evli ve
evli olmasina ragmen seks hayati yok ya da iste ne bileyim sevgilisi var seks hayati
yok bdyle bir problemleri var ne yazik ki Tiirkiye’de birgok kadinda olan sey. Kadin
sasirdi ya senin aktif bir cinsel hayatin varken nasil oldu yani. Bir siirii sorun {ist iiste
geldi ve ben o defteri kapattim. 26 yasindayken oluyor bu ve asil o donem farkina
vardim. Dedim ki bu beden benim ve yeniden sifirdan kesfediyorum ve sifirdan
kendi basima bir sey oldu ve bunu firsata ¢evirmem lazim. Kendimi yeni bastan
anlamam lazim, cinsellik kavramini yeni bastan oturtmam lazim. O tedavi siireci
benim i¢in ¢ok enteresan bir siire¢ oldu. Ayn1 zamanda kendimi yeniden kesfettigim
bir silire¢ oldu. Ve sonra feminist diigiincelerim beni soyle rahatlatti yani bundan
utanmak zorunda degilsin. Tedaviye gittigim icin, o sorunlari yasamam hep bdyle
feminizm bana giic verdi. Sen sorunlu degilsin. Canim1 sikan bir sey varsa
¢Ozebiliriz. Bedenini 6zgiirlestirebiliriz. Beynini 6zgiirlestirebiliriz. [...] Ben iste tam
bu noktada senin yanindayim. Kendini bloklama ve sonra benim cinsel hayatim
gercekten 0 tedaviden sonra ¢ok iyi oldu.” (Cansel, 32)

Cansel, feminizm sayesinde bedenine kars1 yargilayici olmadan, kendini sorunlu ilan
etmeden bedenine anlayisla yaklasiyor ve vajinismus tedavisini cinselligini yeniden

kesfetmenin bir imkén1 olarak goriiyor ve siirecten giiglenerek ¢ikiyor.

Feminist kadinlar, feminist olmalarimin etkisiyle cinselligi baska bir go6zle
degerlendirmeye basliyorlar, bilgi kaynaklarin1 genisletiyorlar ve saglikli sinirlar
ciziyorlar. Saglikli sinirlar ¢izerken, ataerkil toplum yapisi igindeki iligkilerin
belirledigi sinirlar1 da asmaya calisiyorlar. Sinir ¢izmek ve sinirlar1 agmak arasinda
gezinen kadin cinselligi, kadinlari cinsel edimler i¢inde nesne olmaktan ¢ikarip 6zne

pozisyonuna getiriyor.
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Ozetle bu boliimde feminist kadinlarin bedenleriyle kurduklari iliskinin feminist
olduktan sonra degisip degismedigini regl, cinsellik, tiiy, diyet temalar1 etrafinda
irdelenmeye calistimistir. lk reglin nasil deneyimlendiginin kadmlarin kadm
kimligine ge¢mesinde oldukga belirleyici bir konumda oldugu goriilmiis ve feminist
olmanin bu deneyimi bagka bir perspektifle okumayr miimkiin kildig1 anlagilmistir.
Tiiy, diyet ve cinsellik basliklar1 kadinlarin feminist olduktan sonra bedenleriyle
kurduklari iliskinin ¢ogunlukla degistigine isaret etmis ve feminizmin kadinlarin

bedenleriyle kurduklar iliskiye olumlu anlamakta tesir ettigi ¢ikarimi yapilmustir.
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4. Boliim: Mliskiler

“Iliskiler” baslikli bu son béliimde ilk dnce kadmlarin feministligini kendilerine ilan
etmelerine vesile olan egitim hayatindan ve egitim hayatinda yasadiklar
karsilasmalardan soz ediyorum. Ardindan feministlerin  miicadele verdikleri
alanlardan biri olan ikili iligkilere (sevgililik, evlilik vb.) feminizmin nasil
yansidigin1 kadinlarin deneyimleri araciligiyla anlamaya calisiyorum. Boliimiin son
basliginda ise kadinlara feminist olma yolculugunda eslik eden kitaplarin bir listesini

c¢ikartyorum.
4.1. Egitimin Suyu Berraklastirmasi: “Feministim!” Demek, Adim1 Koymak

Feminist kadmlarin gogunlugunun feminist olma hikayesini ¢ocuklugundan
baslayarak anlattigin1 daha once sdylemistim. Kadinlarin bugiinden bakinca analiz
edebildigi feminist egilimlerin basladig1 yer orastydi. Feministligin bir kimlik olarak
beyan edilmesi ise c¢ogunlukla egitim hayatiyla i¢ i¢e anlatiliyordu. Kadinlarin
cogunlugu, Ulniversitede feminist teori ve pratigi buldugunu ifade ederken bazi
feminist kadinlar lise yillarina isaret etti. Ornegin, kadin ¢alismalarinda yiiksek
lisansin1 tamamlayan ve “6nce feminizmin miicadelesini verip sonra teorisini
ogrendigini” ifade eden Asli (31) tek basma yaptig1 seyahatlerin de bu siiregte pay1
oldugunu ekleyerek sunlari sdyledi:

“[...] Adin1 koyamadigimi hani bir direnis bigimi zaten hep varmis ¢ocukluktan beri.

Bunun feminizm oldugu bunun bilinci daha sonra tniversite okumayla birlikte
yerlesmis.”

Basak da (24) Ash gibi ¢ok kiiclik yaslarda feminist egilimlerinin basladigint ama
adim tiniversitede koydugunu ve bu kimligi sahiplenmesinin de kolay olmadigini

belirtti:

“Simdi soyle oncelikle feminizmle tanigmam iste sosyoloji boliimiiyle birlikte oldu
hani o okul siirecinde iste bu ideolojilerle ilgili okumalar yaptigim yeni yeni bdyle
ama daha Oncesinde bunu okul siirecinde 6grendim ama daha dncesinde zaten benim
boyle bu egilimlerim baglamis. Ben farkinda olmadan iste birtakim sorular sormaya
baglamisim veya iste lizerine diisinmeye baslamigsim. Sadece bunun adina feminizm
dememisim veya iste bunu bir ideolojik bir ¢aba veya gayret olarak yapmamisim ve
zaten kendime feminist demem ¢ok uzun siirdii ve bir siire bunun hak edilecek bir
sey oldugunu diisindiim veya iste yasam tarzin1 uydurabilecegin ya da iste belli
odinler verdikten sonra kendine feminist diyebilirsin diye bir fikre kapildigimi
hatirliyorum. Ama benim sanirim gercek anlamda dogru bir sekilde feminizmle
tanigmam lisans doneminde bir hocam sayesinde gergeklesti. [...]”
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Leyla da (27) tipki Basak gibi sosyoloji egitimi sirasinda aldig1 toplumsal cinsiyet

odakli derslere isaret etti ama kendisine ilk zamanlar feminist demekten

“cekindigini” ekledi:
“[...] O zaman ashinda hala boyle kendime feminist demeye c¢ok ¢ekinirdim.
Dedigim gibi goziimde bir feminist vardi o da ne iste gergekten slogan atabilen,
gergekten iste ylirliylislere katilabilen vs. bdyle hani ¢ok kallavi bir tanimdi benim
icin ve ben o tanima uymuyordum. Ama sonra bir baktim kendi hayat pratiklerime
ve bu aslinda kadin olmanin, dogustan miicadeleye girmenin pratikleri beni feminist
yapan bir seymis aslinda. Bu default olarak ataniyor demiyorum ama bir noktada bir
seylere karsi ¢ikmaya basladigin anda aslinda kendi hakkini s6ke soke almaya

basladigin giin hani bu birinci siniftan itibaren olsun ikinci smiftan itibaren olsun
yani ¢ocukluktan gelsin aslinda feminist olma hikayeni yazdigini diistiniiyorum.

[...]”
Leyla ve Basak’in anlatilarindan kendilerine feminist diyebilmek igin belirli
pratikleri yasamlarina katmalart gerektigini diisiindiikleri ama sonradan bu fikirden
uzaklastiklart ve feminist kimligi sahiplendikleri anlasiliyor. Kendisini feminist
olarak nitelendirme konusunda celigkiler yasayan bir goriismecim de Aylin. O da
kendisini feminist olarak adlandirma siirecinden su sekilde bahsetti:
“[...] Ama ben iste feministim dedigim nokta liseydi bence ve okudugum kitaplarla.
Ik kimi okudum hatirlamiyorum mesela. Ama boyle bir sey var boyle bir
adaletsizlik var bu da iste kisilerden kaynakli degil boyle patriyarka diye bir sey var

falan deyip orada ben bu oyunu bozarim, hayir kabul etmiyorum dedigim nokta
lisedeydi bence. Yine geliskilerle doluydu bu arada.”

Aylin (26) goriismenin ilerleyen kisimlarinda lisede feminist oldugu i¢in “feminazi”
gibi feministleri agagilamak i¢in kullanilan bir kavramla itham edildigini ve bundan
rahatsizlik duydugu icin bir donem kendisine feminist demekten vazgegtigini fakat

yillar i¢inde yaptig1 okumalarla bu bakistan siyrilabildigini sdyledi.

Kiymet, Bilge ve Gorkem de Aylin gibi kendilerini feminist olarak tanimlamalarinin
lise yillarina tekabiil ettigini anlattilar. Bilge ve Gorkem, “feministliklerinin” ilk
olarak ¢evreden gelen tepkilerle farkina vardiklarindan da soz ettiler. Ornegin
feminist olma hikayesini ¢ocuklugundan baglatan Bilge (21) bu siireci su ciimlelerle

aktardi:

“[...] Ama yanmilmiyorsam Yyani yine bdyle on yaslarimdayken bir konusma
esnasinda kuzenlerim benim feminist oldugumu sdyledi. Hi¢ daha once feminist
kelimesini duymadim bunun ne anlama geldigini bile bilmiyordum. Sonra onlara
sordum kendim iste on yasindaki bir kii¢iik kiz ¢ocugu ne kadar erigebilse ve ne
kadar anlayabilirse o kadariyla feminizmi anlamaya, iizerine diisinmeye basladim.
Ama tam olarak kendimi bir feminist olarak beyanda bulunmam lise yillarima denk
geldi. insanlara agikga feminist oldugumu beyan edebiliyordum. Ideolojik
diisiincemin bu yonde oldugunu, feminizmin ne demek oldugunu anlatmaya
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calistyordum. Ama diigiindiiglimde yani feminist olma Oykiim ya da feminizmle
birlikte bu yolda yiiriime 6ykiim bircok ¢evremdeki insana oranla ¢ok daha erken
baglamis. Tabii bu birtakim zorluklar1 da bence beraberinde getirdi. Ciinki
cevremdeki insanlara iste feminist oldugumu sdyledigimde ¢ocukken hatirliyorum o
ne, ne demek o hani sanki zararli ve kotii bir seymisgesine kendi arkadaslarimdan
bile tepki aldigim1 hatirliyorum. Boyle bir seyden bahsedebilirim.”

Bilge, heniiz ¢ocukken “feminizmden” haberdar olmus bir kadin. Kii¢iik yaslarindan
itibaren feminizmi anlama gayreti i¢inde olan Bilge, lise yillarinda kendisini feminist
olarak adlandirmasinda 0 doénemdeki Felsefe derslerini veren hocasmin feminist
olmasinin da payi oldugunu aktariyor. “Felsefe derslerinin, feminizm dersi gibi
gectigini” sdyleyen Bilge, simiftaki diger 6grencilerin “yine feministin dersi geliyor,
biktik bu feministlerden” gibi ciimlelerine karsilik verirken feminist oldugunu ilan
ettigini ve smuftakilerle catistigini anlatiyor. Gorkem de (45) lisede kendisine
“feminist” dendiginden ama 0 doénemlerde feminist olmanin alay edilecek bir sey
gibi algilandigindan s6z ederek sunlari soyliiyor:
“[...] Ben de kendimi aslinda hi¢bir zaman ben feministim diye ortaya ¢gikmamama
ragmen biitlin arkadaslarim bana feminist, feminist diyorlardi ama hani agikgasi
neden Oyle dediklerini bilmiyorum. Herhalde benim fikirlerimden dolay1 hani bazi
olaylara artik el mi koyuyordum hatirlamiyorum da ¢ok agikgasi ama ¢ok ilgingtir
hep bana mesela lakabimi sorsalar herkes bilir ki feminist. Hatta yillar gegtikce femo
oldu [...] Ama ben oldum olasi iste babama sey derdim iste bir sey olurdu karar
verilecek mesela benimki i¢giidiiseldi okuyup 6grenilecek zaten sosyal medya yoktu
tas devrindeyiz yani sadece okuyarak bir seyler 6grenebiliyorsun. Duygu Asena®
vardi. Herhalde ben ortaokuldaydim iste Kadimin Adi Yok diye bir kitabr ¢ikmisti.
Onu okudum ve dedim ki aa benim diisiincelerim dedim ya, boyle bir sey varmis

demek ki gercekten, aa gercekten ben feministmisim demek ki falan dedim. Ama
benimki tamamen iggiidiiseldi yani.”

Sezgisel bir sekilde feminizmi buldugunu soéyleyen Gorkem, feminist olma
yolculugunda {niversite yillarmin etkisinden ve farkli “kadinliklarla” tanigma
stirecinden de bahsediyor. Bir dénem kolejde egitim aldigini, orta ve orta istii
smiflardan insanlarla muhatap oldugunu, iiniversiteye gectiginde ise Tiirkiye’nin
farkli yerlerinden ve farkli siniflardan kadinlarin miicadelesini gérdiigiinii ve “gergek
hayat1 o zaman 6grendigini” ifade ediyor. Ayrica giizel sanatlar alaninda yiiksek
lisans yaparken aldig1 derslerden birinin de kadin odakli oldugunu, kadin hocalarin

bu konuda bilhassa bilingli oldugunu da ekliyor.

Gortismecilerimden Ceyda ve Bahar, direkt olarak lise veya tliniversite yillarina isaret

etmeyerek yaptiklart okumalarla feminist bilinci olusturmaya, kendilerini feminist

4 Gorustiigiim feminist kadinlarin bazilari feminist olma hikdyelerinde Duygu Asena’nin 6nemli bir etkisi

oldugundan bahsetti.
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olarak tanmimlamaya bagsladiklari1 ifade ettiler. Cocuklugundaki feminist
egilimlerinden s6z eden Bahar, on yedi, on sekiz yaslarinda kendisini feminist olarak
adlandirdigindan ve sonrasinda orgiitlendiginden de s6z ediyor. Goériismecilerimden
Dicle de feminist olma hikayesinin i¢inde 6nce ¢ocuklugundan, ge¢miste sol orgiitler
icindeki deneyimlerinden ve Sosyoloji egitimini almasindan- hatirlayacagimiz iizere
Dicle, aile i¢i iliskilerini ve etnik kimligini anlayabilmek i¢in Sosyoloji egitimi
aldigim1 sdylemisti- bahsediyor. Yaprak (31) ise ¢ocuklugundan baglattig1 feminist
olma hikayesini iiniversiteye oradan da orgilitlenmeye getirerek kalan diger parcalari

anlatryor:

“Aslinda iiniversitede...Soyle yani iiniversitedeydik. [...] O [Universitedeki bir
kadin hocasim1 Kkastediyor] derslerinde ¢ok bahsederdi boyle esitlikle ilgili,
feminizmle ilgili. Yani daha dogrusu sey vardir ya genel bir ders miifredatinda ¢ok
fazla o toplumsal cinsiyet esitligi gozetilmez ders igeriginde de smifta da. [O] bu
konuda ¢ok duyarliydi ve benim ¢ok boyle dikkatimi ¢ekiyordu. Cok yani neden,
nasil, nasil olabilir ne yapilabilir diye ondan sonra bir giin ne oldu bilmiyorum ama
yani bir giin oturdum ve Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu iyelik
formunu doldurdum. Yani oray1 nereden buldum? Ciinkii etrafimda yoktu agikgasi
bagka feminist veya politikayla ilgilenen veya orgiitli birisi yoktu. Buldum ve iiye
oldum. O zamandan beri de iste orgiitlii bir sekilde devam ediyorum. [...]”

Goriismecilerimden Ozlem (37) igin feminist olma hikdyesi ¢ok sarih degil. Duygu

Asena’dan Amargi’ye uzanan ve “el yordamiyla” kesfedilen bir yoldan sz ediyor:

“Ya aslinda bu soruyu ben de kendi kendime zaman zaman ¢ok sormustum,
bilinglendikten sonra. Yani bizim kusak galiba sizin kusaktan biraz farkli olarak
biraz el yordamiyla buldum agikgasi. [...] Bir feminist orgiitlenme yoktu. [...] Biz
Duygu Asenalar, Ayse Diizkanlar, Aksu Boralar gibi bir miicadele vermedik belki
ama oOyle bir orgiitlenmemiz tniversitede yoktu. Sadece seyi hatirliyorum yani
tiniversitedeyken Amargi bizim donemimizde ¢ok takip ettigimiz yayinlardan bir
tanesiydi. Istanbul Feminist Kadinlar vardi, IFK diye geciyordu onlar vardi. [...]
Yani hani belki ilk tanigmam en azindan adin1 duyarak yani hani mesela Duygu
Asena bizim kusak i¢in ¢ok 6nemli bir figiirdii. Duygu Asena’nin feminist oldugunu
biliyorduk. Dolayisiyla onun kitaplarimi okurken bir feminist kitap okudugumuzu da
biliyorduk [...] Belki lise donemimde hani Duygu Asena’yt okumusumdur,
tiniversitede biraz daha artik Amargi’yi okumak, adimi koymak ama hepsi el
yordamiyla oldu diyebilirim. Sonrasinda baktik¢a da daha da bunun iistiine okumalar
yapip, feminist kadinlarla bulusup {izerine konustukca da tabii pek ¢cok feminist gibi
seyi fark ediyorum aslinda feminist bir aileden gelmisim. Aslinda benim annem de
feministmis ama feminist oldugunun farkinda degilmis. Dolayisiyla beni de o
bilingle yetistirmis. Ben de Oyle biiylimiisiim. Sonrasinda da yasadigim her seyin
adim1 koymaya basladim. Yani ad koymami sagladi feminizm benim igin.”

Ozlem gibi Amargi’nin feminist olma yolculugundaki etkisinden s6z eden Riiya (38)
kendisini feminist olarak adlandirmasinin romantik iliskileriyle alakali yasadigi
sorunlarla ilgili gittigi terapistinin onu kadin ¢aligmalar1 bdliimiine yonlendirmesiyle

gerceklestigini soyleyerek 6zgiin bir hikaye anlatiyor:
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“Ya bence aslinda daha ¢ocukken bagladi, annemin etkisiyle. Ama tabii bunun boyle
olgunlasip da bir kimlik haline gelmesini soruyorsan tam iste yani Kadin
Caligmalarina benim yani bdyle bir sey var ben bari en azindan bunun okumalarini
yapayim diye distindiirten erkeklerle olan aslinda romantik iliskilerim oldu biraz.
Iste romantik, cinsel. Yani boyle seydim...nasil diyeyim bir sekilde boyle giiclii
toplumsal cinsiyet normlarina uymak istemedigimi bdyle bastira bastira kars: tarafa
yani iste o partnerime gostermek istedigim durumlarda bdyle ¢ok sey ne denir ani ve
boyle sert tepkilerle ya da iste terk edilislerle karsilasiyordum. Bunlar bdyle beni sey
yaptyordu kendimi sugluluk hissettiriyordu adami ben kagirdim tarzi boyle iste boyle
yaparsin kacar tabii filan ama bir taraftan da niye yapmayayim ki bunu o boyle
ikilemleri doguruyordu kafamda. Zaten bu yiizden béyle bir hatta o donem bir
terapiye gidiyordum. Uzun siire terapiye gittim Istanbul’da ve neyse ki ¢ok
sansliyim. Cok politik bir terapistim vardi. Hani boyle asir1 bdyle birey
giiclendirmesi degil de her seyin toplumsal yoniinii gésteren bir terapistti bana. Onun
fikriydi, bak boyle bir boliim var kadin calismalari. Hani istersen bir dene sansini.
Orada aradigin sorularin cevaplarini belki bulabilirsin gibi. O sekilde boyle iste
okudukca yani aslinda boyle nasil diyeyim iste o ara Amargi’yi kesfettim dergi
olarak.[...]”

Gortismecilerimden Esin (69) feminizmle tanigsmasini bambaska bir boyuttan aktardi:
“1980 Darbesinden sonra siktyonetim kosullarinda arkadaglarimdan birinin davetiyle
evlerde yapilan Feminist Biling Yiikseltme toplantilarina dahil oldum ve bu
gruplarda giindelik yasam deneyimlerini aktaran kadinlari taniyarak feminizmle
tanistim. Sirin Tekeli, Sule Aytag, Stella Ovadia, Giilser ve Nurser Oztunali, Ayse

Diizkan, Handan Kog, Yaprak Zihnioglu gibi feminist kadinlar1 tanidim, birlikte
dontstik. [...]”

Esin, yasca en biiyiik goriigmecimdi. Dolayisiyla diger goriismecilerimden farkli bir

feminist olma hikayesi sunmus oldu.

Ezciimle, feminist kadinlarin yasamlarinda c¢ogunlukla {iniversite ve bazi
goriismeciler i¢in ise lise yillar1 kendilerini feminist olarak adlandirma siirecinde
etkili oluyor. Baz1 goriismeciler i¢in ise lisede baslayan siire¢ liniversitede daha da
katmerleniyor. Catherine Redfern ve Kristin Aune’nun Britanya 6zelinde feminist
kadinlarin nasil feminist olduklari, feminizme karsi tutumlart vb. sorularla
gerceklestirdikleri aragtirmalarinin  anket formunda feminist olma &ykiilerinin
soruldugu agik uglu sorunun “egitim siirecinde edinilen olumlu deneyimler”
bashigiyla olusturulan kategorisi en fazla kadinin soz ettigi kategori olmus (2012:
282). Goriismecilerimin anlatilar1 da bu ¢alismanin  sonuglariyla uyumluluk
gostermekte. Gorlistiigiim feminist kadinlar i¢in alt1 ¢izilmesi gereken bir nokta da
sosyoloji egitimi almis olmanin kazandirdigi bilincin feminist biling kazanma

yolunda destek olmasi.
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4.2. Feminizmin ikili iliskilere Tesiri: Erkekleri Sevmek

Goriistiglim kadinlara feminist olmanin ikili iliskilere (sevgililik, evlilik vb.) nasil
tesir ettigini, bu iligkilerde sinirlanma ya da baski yasayip yasamadiklarin1 ve en ¢ok
hangi noktalarda zorlanmis hissettiklerini sordum.*® Bu baslhiga nicin yer verdigimi
goriismecilerimden Ceyda ile yaptigimiz bir sohbetten destek alarak anlatmak
istiyorum. Ceyda, ¢evresinde ailesiyle sorun yasamadan kendisini feminist olarak
tanimlayan hi¢bir kadin olmadigini sdyledi. Ancak su anda yurt disinda yasayan
Ceyda, orada edindigi feminist arkadaslarimin ailesinden gordiigii bir baski
olmadigini, onlar1 feminizme gotiiren etmenlerin erkeklerle kurduklar iliskiler ve
calisma yasamindaki durumlar oldugunu ifade etti. Aile i¢inde baslayan bir esitsizlik
olmasa dahi erkeklerle kurulan iligkilerin bu yolda 6nemli bir etken oldugunu ve
oradaki arkadaslartyla bu tema cercevesinde deneyim aktarimi yaptiklarimi ve
feminizmi ele aldiklarini belirtti. Arastirmaci olarak bu ¢alismaya baglarken Ceyda
ile benzer diislincede oldugumdan goriistiiglim feminist kadinlara bu sorular1 sormam
gerektigini diisiindiim. Ikili iligkilere, bilhassa erkeklerle kurulan iliskilere
feminizmin tesir edecegine dair bir varsayimim vardi. Goriismeler sonunda
se¢imlerini nasil etkiledigini de gordiim. Ornegin Bilge (21), ikili iliskilere dair
fikirlerinden su sozlerle bahsetti:
“Her seyden 6nce muhtemelen bunu hep diisliniiyorum yani gelecekte de eger bir
erkek arkadagim olursa. Evlilik kurumu benim igin ¢ok korkutucu ve trkiitiicii gelen
bir sey. Siz de biliyorsunuzdur yani sosyoloji, sosyal bilimciler i¢in daha da bir sey
korkutucu gelir, ¢iinkii Oriintiilerini biliyorsunuz. O toplumsal Oriintiilerini
biliyorsunuz. Bir de kadinin nasil yasal olarak miilkiyetlestirildigini biliyorum. Cok
sey bilmek beraberinde ¢ok fazla sanciy1 getiriyor bence. [...] O ylizden mesela sey
diisiiniiyorum birisi olmasin hayatimda ya hani. Ciinkii e§er hani mesela seversem
gercekten ¢ok mutluysam belki evlilik kurumunu diigiinebilirim. Ama esitlik¢i bir
sekilde bir yasam siirdiirecegime kesinlikle eminsem ki bu da ¢ok zor bir sey bence
ama korkutuyor yani bu fikir beni. Ciinkii toplumsal bir¢ok esitsizlik Oriintiisiiyle

kars1 karsiya kalacagim. O yiizden boyle hayatimda birisi olmasin aman bdyle yalniz
kalayim seklinde onun havasindayim.”

Bilge, patriyarkanin ikili iligkiler alanina da tesir ederek tiirlii esitsizlik bigimleri

tirettigini bildiginden dolay1 iligski yasamaktan, bilhassa evlenmekten imtina ettigini

46 Goriismecilerime cinsel yonelimlerinin ne olduguna dair herhangi bir soru yoneltmedim. Ancak
ikili iligkilere yonelik hazirladigim bu sorulari yonelttigimde goériismecilerimin hepsi erkeklerle
kurduklar1 heteroseksiiel iligkilerden s6z etti. Dolayisiyla bagliimi “erkekleri sevmek” olarak
belirlemekte bir sakinca gérmedim. Ciinkii bu aktaracagim deneyimler erkeklerle iliski kuran/kurmus
kadmlarin deneyimleriydi.
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ifade ediyor. Ozel alani politiklestirmeyi kendisine amag edinmis feministler,
erkeklerle kurulan iligkilerde yasanan adaletsizliklerin, siddetin, tacizin, tecaviiziin,
kadinlarin yasam haklarina ¢esitli bigimlerde yapilan miidahalelerin ve erkeklerin
“¢ldiiren sevgisinin” fazlasiyla bilincindeler. #* Bu bilincin, esitlik¢i bir iliski
kurmaya dair inanci zayiflattigi ve Kkorku yarattigi goriliiyor. Bilge, bu
diisiincelerinde yalniz degil. Ceyda da tipki Bilge gibi onceden “hep yalniz
kalacagini” diistindiigiinii, ¢ilinkii bir iligki i¢inde toplumsal cinsiyet normlarinin onu
kisitlayacagina inandigini soyledi. Sonrasinda bir iliskisi oldugunda hesap 6deme
konusunu 6rnek vererek erkek arkadasimin bir hesab1 ddediginde bir sonraki hesabi
kesinlikle kendisinin 6demesi gerektigini diislindiigiinii, iliski i¢inde “cok esitlikei,
cok bagimsiz” davranmaya calistigini anlatti. Ceyda, bu tavriyla kazanimlar elde
etmis ama iligkinin baslarinda biraz sorunlar ¢ikmis. Feministligini ve iliski
yasamaya uygun olup olmadigini sorgulamis ama su anda feminist olmanin bir iligki
yasamaya engel olmayacagini anlama noktasina gelmis. Yani Ceyda,
feministliginden taviz vermemek i¢in bir gerilim yasamis. Goriismecilerimden Aylin
(26), Ceyda’nin yasadigr bu gerilimi en basindan yok etme gayesinde. Feminist
kimlige sahip olmanin bir iliski baslamadan evvel bir “elemeye” veya “elenmeye”
sebep oldugunu soyleyerek, feministligin “tehlikeli” olarak algilandigini ifade
ediyor:
“Yani ¢ok fazla deneyimim olmadi ama bence zorluyor herkesi. Sey oluyor daha zor
biri gibi geliyorsun insanlara. Tabii ki bu seyle de ¢ok ilgili bence karsindaki kisinin
ne kadar bilingli oldugu ne kadar eril olduguyla da iliskili hani. Kiz arkadaglarinla
bile dyledir ya hani. Bakis a¢is1 uyusmayinca sen yine kotii oluyorsun, sen yine zor
oluyorsun. Orada bence bir ket vuruyor. Hatta bence suna da sebep oluyor bu
kimlikle tanindiginda da direkt elenme sebebi hani ki bence bu okey zaten giile giile.
(Giiltiyor.) Ben yapacagima orasi eledi, zaten olmaz falan diye diisiinliyorum. Ama
bence boyle bir etkisi var. Cemberi ¢ok daraltiyor bence. Tehlikeli birine

doniisiiyorsun, can sikacak. Kisitlandigimi diisiiniiyor muyum yani yok ¢iinkii iste
bende sey dedim ya hani igeride 0 en kiigiik hanede o kadar ¢ok oldu ki digariya sifir

47 «Qldiiren sevgi istemiyoruz!” erkek siddetine kars1 ¢ikmak, erkeklerin sevgi gerekgesiyle isledikleri
kadimn cinayetlerine dikkat etmek icin kullanilan feminist sloganlardan biridir. Bu noktada Istanbul
Feminist Kolektif’in 14 Subat 2012°de Sevgililer Giinii'nde yaptiklar1 basin agiklamasimi eklemek
istiyorum: “Biz kadinlar heteroseksist diinyanin erkek egemen askina karsi ¢ikiyoruz. Ask ve sevgi
bahanesiyle, baski ve siddetle i¢ ice yasarken, hangi hediye bunlari unutturabilir? ‘Kendisinden
ayrilmak istedi’ diye, sevgililik teklifini reddetti diye giinde 3 kadmin 6ldiiriildiigii, taciz ve tecaviiz,
kadin cinayeti davalarinda “Seviyordum o6ldiirdiim,” diye savunma yapan erkeklere haksiz tahrik
indirimi uygulanan bu topraklarda; aslinda sevginin degil, aligveris ¢ilginliginin giinii olan 14 Subat’
yani sevgililer gliniini kutlamiyoruz. Siddetin gerekgesinin Sevgi oldugunu kabul etmiyoruz.”
https://catlakzemin.com/feministler-14-subati-kutlarsa/ (Erisim Tarihi: 14.08.2022)

137


https://catlakzemin.com/feministler-14-subati-kutlarsa/

toleransim vardi hep. Cok net sinirlarim ve tepkilerim de daha biiyiik oluyor. Bu su
an artik dizginlemeye ve sakinlestirmeye de ¢alistigim bir yontim. [...]”

Aylin “en kiiclik hane” derken aile icinde maruz kaldig1 esitsiz pratikleri kastediyor.
Ailede gozlemlenen ve yasanan esitsizlikleri kendi kuracag birlikteliklerde yeniden
tiretmemek onun i¢in kirmiz1 ¢izgi haline gelmis. Stimeyye ve Merve de benzer
kirmiz1 ¢izgelere sahip feminist kadinlar. Siimeyye, “ataerkilligin bencil bir iligki”
oldugunu ve feminizmin “saglikli iligki, iletisim ve is bolimii” getirdigine inaniyor.
Universitede toplumsal cinsiyet esitligiyle alakali dersler alirken hayatina girecek
kisinin de bu dersleri almasi1 gerektigini, okudugu kitaplart okumasi gerektigini
diistindiigiinii ve esit bir iliskinin bu sekilde kurulabilecegini sdyliiyor. Stimeyye’nin
vurguladigi en 6nemli nokta, tahayyiil ettigi iliskinin kendi ailesinde gordiigii ataerkil
iliski biciminden cok farkli oldugu. Tahayyiil ettigi esit iliskiyi, su anda hayatinda
olan kisiyle kurmaya calisiyor. Partnerinin degisime agik biri oldugunu, onun
toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili baz1 fikir ve tutumlarinit doniistiirmeye ¢alistigini,
“hem sevgi hem feminizmin” bir arada olabilecegini ifade ediyor. Ancak partnerinin
degismez ve eril biri olmas1 halinde devam edemeyecegini de ekliyor. Merve de (30)
ailesinde gordiigii esitsizlikleri kendi ailesinde devam ettirmeme konusundaki
hassasiyetine vurgu yapiyor. Su andaki partneriyle iligkisi ise tam anlamiyla bir

miucadele alani:

“Cok ¢ok ¢ok fazla. Cok fazlaca hissettim ve yani soyle bir sikint1 oluyor yani bu
feministlikten 6te artik hani temel bir haklarina ihlal noktasinda hani sikintilar
yastyorsun. [...] Mesela iste nasil desem kiyafetim direkt bir kiisme nedeni
kiyafetime karigilmasi yani hani. Bir kavga nedeniydi buydu ve ben buna direndim
ve geri adim atmadim kesinlikle. O fotografi koymayacaksin noktasinda. Hani ben
buna direndim hayir dedim. Ben senden izin almiyorum. Sadece fotografi 6ncesinde
attyorum sevdin mi diye. Ama iste neden koydun kavgasi oldu ben senin sadece
fikrini almak istedim senden izin almak istemedim. [...] Ozellikle bakis agis1 ve
davranislarda ¢ok iki yiizliiliikle karsilagiyorum mesela. Beni bildigi i¢in tabii buna
kars1 ¢ok biiyiik tepkiler de koyamiyor ve kendini tam gosteremiyor ama iste yapiyor
yani. O istedigi saatte cikar ama mesela ben ¢iktigimda sen de ¢ok rahatsin,
¢ikiyorsun falan hani. [...] Ne yazik ki iste son dort senedir beraberim. [...] Ama iste
dort senedir ¢atismamin sebebi, bir kismi da bu meseleler agikgasi hepsi olmasa da.
Nasil desem kinadigim i¢in mi bilmiyorum tam yani ¢ok klise seylerin igine diistiim
gercekten. Inanilmaz bigimde biitiin hepsini yasiyorum ve kendimi izah ediyorum.
Yani baya bir egitim veriyorum. (Giiliiyor) Ama bu siddetli oluyor boyle anlattigima
bakmayin, baya bir sikintili. Ciinkii o zihni degistirmek o kadar zor ki...Bir de o an
sadece beni gecistirmek i¢in sOylilyor ama aslinda hala degismemis. Clinkii onu bir
sonraki tartismada anliyorsunuz aslinda ve on defa su ciimleyi kurdum kadina bakis
acin ¢ok yanlis. [...] Bu da neyi sagliyor siirekli kendimi agiklama ihtiyaci, siirekli o
kisiyi diizeltme ve siirekli bir enerji sarfiyatina neden oluyor ve {iziicii yani hani. Ne
yazik Ki bende birazcik evet hosgoriilii demeyeyim de biraz daha duygusal
yaklagiyorum bu konulara. Mantigim ¢alistirabilen bir tip degilim. O yiizden ne
yazik Ki tam olarak ¢ok biiyiik bir tepki vererek kafamdan savmiyorum o sekilde
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yapamiyorum. [...] Yanlig bir insan oldugunun da bazen farkindayim ama iste engel
olamryorum. O yiizden ¢ok biiyiik ¢catigsmalar yastyorum. [...] Ne yazik ki ben bunun
omriim boyunca miicadelesini verecegim gibi hissediyorum ve fikir olarak bile
inanilmaz yorucu. Sirf bu sebeple bile evlilikten korkuyorum. Yani yiiriimeyecegini
diiginiiyorum ¢linkii karsi tarafin ne kadar olsa da benim istedigim noktada
olmayacagini hissediyorum ve bu beni ¢ok korkutuyor agik¢asi. Bu meseleyi hep
cok takiyorum ya benim i¢in ¢ok hayati meselelermis su an konusurken anladim
gercekten hep takildigim noktalar yani.”

Merve’nin aktarimindan feminist kimligiyle, partneriyle yasadigi olumsuz durumlar
arasinda bir ¢atigma yasadigi, feminist pratigi iliskisinde de siirdiirmeye c¢alistigi ama
bunu bir noktaya kadar yapabildigi goriiliiyor. Merve’nin yasadig1 bu gatismanin
Omrii boyunca siirecegini diislinmesinin sebebi sosyal c¢evresinin feminist bilingten
uzak insanlarla orilii olmasi. Bu sebeple sorun yasamayacagi bir iliski
kurabilecegine inanmadigini dile getiren Merve, Bilge’ nin aktariminda da gorildigii
gibi evlilikten korkar hale gelmis. Partneri tarafindan giyim-kusama yapilan
miidahale, eve giris ¢ikis saatlerini denetleme gibi 6rneklendirdigi durumlar siddetin
bir baska bigimi. Ustelik Merve bunlar1 yasayan tek kadin degil. Goriismecilerimden
Leyla, eski partnerinin kiyafetini kisa buldugu i¢in degistirmesini isteyince bunu
kabul edip degistirdigi bir andan bahsediyor, pismanlikla. Su an olsa bdyle bir seyi
yapmayacagini, feminist olmanin iligkilerinde onu “daha giiclii, daha kararli” biri
yaptigin1 ve artik “kimseyi hayatina karistirtmayacagini” aktariyor. Yaprak da
Leyla’nin anlatisina benzer bir sekilde erkek arkadasinin gégilis dekoltesi sebebiyle
kendisine karigsmaya c¢alistigini bir an1 6rnek verdi. Daha esitlik¢i olmaya calisan
kisilerle birlikte oldugunu sdyleyen Yaprak, ornekler vererek aslinda erkeklerin
“manipiilasyonlarla” karsilarindaki kadini suglu hissettirdigini sdyledi. Cansel (32)
Yaprak’in vurguladigi noktaya benzer bir sekilde iliskilerinden Ornekler vererek

29 ¢

“sorunlu olma” “suclu olma” hisleri etrafinda 6rdii anlatisini:

Of gecen seneki iliskim ¢ok kotii etkilendi. Yani boyle siirekli bana erkek oldugu
icin benden daha iyi bir seyleri bildigini iddia eden, iste ne bileyim bir sey monte
edecegiz dur erkek isi bu deyip elimden c¢ekici aliyor falan. [...] Gegen seneki
iliskimde ya adam bdyle benimle arkadasken biz ayni zamanda ilk basta arkadastik
benim direk dans1 yaptigimi biliyordu ve hi¢ bdyle ¢cok seydi yani saygili baya sey.
Bir giin dedi ki ben kiz arkadasimin donuyla dans etmesine izin veremem iste
bilmem ne ondan sonra ben anneme babama senin direk dansi yaptigini nasil
sOylerim. Ne bileyim sey diyordu sen siirekli ben giiglii olacagim ayaklarinda
takiliyorsun. Aslinda sen hayatimda tanidigim en giigsiiz kadmsin, narsistsin.
Bunlarin hepsi seri olarak bana geldi tamam mi? [...] en sonunda bu iliski bitecek
dedim yani ve ¢ok sinirlendim. [...] Mesela bir tane biri oldu. O kisiye baya hani
epey karsilikli hoslanmistik. Cocuk bdyle ya ben giiclii kadin istiyorum, ne istedigini
bilen birini istiyorum iste ne bileyim klasik sey yapiyor. Ben de hani giiclii kadin
tanim1 ne bilmiyorum agikgasi. Yani herkesin giiglii kadin tanimi farkli. Kimisi i¢in
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duygularin1 gostermemek bagka bir sey. Sen cok benim kafamdaki portreye
uyuyorsun falan dedi. Sonra bir giin benim i¢in hicbir sikint1 yoktu ya ben galiba
uysal birini istiyorum dedi. Sen dedi fikirlerin tamam haklisin iste bdyle kadin,
feminist seyler paylasiyordum Instagram’da. Ciinkii bir kadin &ldiiriiliiyor sosyal
medya tizerinden tepki gosteriyoruz. Eylem saatlerini paylasiyorum iste surada su
eylem var falan. Bana onun {izerine sey dedi- ayrilma sebeplerimden biridir bu
arada- sen uysal degilsin tamam evet cinayet oldu bu kotii bir sey ama ¢ok yiiksek
ya. Hani ben biraz da uysal birini istiyorum galiba. [...] Ben dans ediyorum, spor
yapiyorum. Mesela ¢ocuk diigiinityor musun dedi bana. Evlilik ve ¢ocuk fikrini
ortaya atti. Ben de dedim ki ¢ocuk diisiinmiiyorum. Neden arada sirada hormonlarim
cocuk istese de bir siirii sebebi var ekonomik, siyasi, bedensel. Istemiyorum ben
cocuk. [...] Ciinkii ben hani ne bileyim fiziksel efor harcamak ¢ok beni rahatlatan bir
sey. Eger ben hamile kalirsam bunu yapamayacagim ve buna geri dénebilmem
zamanimi alacak. Bu kadar hayatimda beni desarj eden bir seyi atmak istemiyorum.
Buna hazir degilim dedim ve bir kadinin anne olmak istememesini garip buldugunu
sOyledi. Ben de dedim ki bir kadinin anne olup, olmamak istemesi bu nasil bir sey ki
hani bilgisayara yazilmis kod gibi bir sey degil yani. Bir siirii olay etkiliyor
hormonlar, kiiltiir, toplum yapisi, ekonomi, o an iliskisi olur olmaz...ne yapayim
dedim yani diiz duvara m1 tirmanmaliyim? Aman Allah’im ben bir kadinim bu
bedeni, dogurganligimi kullanamiyorum falan diye. Boyle bir sey yok dedim yani.
[...] Evlilik de benim igin heniiz ben evlilige de ¢ok sey degilim. [...] Simdi ben su
an hayatimda Alman biri var. Benzer seyleri onunla da konusuyorum. Benzer
fikirlerimi onunla da yasiyorum. Ama bana hi¢ kendimi sorunluymusum gibi
hissettirmiyor. Ister istemez bazen hani ulan ben sorunlu muyum, sorun mu var ben
de diye diisiiniiyorum hani. Ne yaptim simdi ben sana? Feministim evet yani bunun
senin i¢in ne gibi bir sikint1 yaratabilir ki yani? [...]

Cansel’in iliskilerinde yasadigi sorunlarin hepsi ayni tema etrafinda birlesiyor
esasinda: kadinlik. Hatirlarsak, Riiya da feminist olma hikayesinin etkenleri arasinda
erkeklerle yasadigi romantik iligkiler oldugunu sdylemisti. Bu iligkilerde toplumsal
cinsiyet rollerine uyum gostermedigi i¢in terk edildigini ve bir siire sonra kendisini
suglu hissetmeye basladigin1 aktarmisti. Patriyarkal sistem tarafindan kadinlara
atfedilen domestik, duygusal, uyumlu olma gibi 6zelliklerin ikili iligkilerde erkek
partnerler tarafindan kadinlara hatirlatiimast ve feminist kadmlarim ise bu
tanimlamalar1 reddetmesi orneklerde de goriildigi gibi iliskiyi sonlandirmay1
gerektirecek kadar sorun yaratabiliyor. Burada vurgulanmasi gereken ikinci nokta ise
erkek partnerlerin kadimnlar1 “sorunlu”, “suglu” hissettirerek ikinci bir sorun
yaratmasi. Her ne kadar Yaprak, Cansel ve Riiya bu sugluluk hissinin feminist
bakisla analizini yapip geride birakmig olsalar da bu hissin o anlar1 yasarken biraktigi

tahribat1 konusmak elzem.

Feminist kadinlarin ikili iligkilere dair yapmis olduklart bu aktarimlar icinde
gorebildigimiz erkek partnerler tarafindan giyim kusama, sosyal hayata, alinacak
kararlara, davranislara yonelik yapilmis bu miidahaleler ve kadinlar bu kaliplara

uymay1 reddettiginde yasadiklar1 sugluluk hissi “duygusal/psikolojik siddet”
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kapsamina girmekte. Bu siddetin adin1 koyarak feminist olma hikayesinin bir pargast
olarak anlatan Begiim Hergiiveng sdyle sdyliiyor &rnegin: “Universiteye geldigimde
baska baska adamlarin duygusal siddeti girdi isin i¢ine. Erkek ikiyiizliligl, ‘seni
seviyorum’larla beraber aldatislar, kandirmalar ve hakaretler armagan etti.”*® Peki ne
demekti bu psikolojik/duygusal siddet? “Psikolojik-duygusal siddet, psikolojik bask1
yaparak, davraniglarina kisit koyarak kisinin asagilanmis, hor goriilmiis, 6zgiivensiz
ve kotii hissetmesine neden olacak davranis ve tutumlari igerir” (Sallan Giil, 2013:
20). Songil Sallan Giil’tin anlatimma gore psikolojik/duygusal siddetin pek g¢ok
ornegi var. Birkacini saymak gerekirse, “Psikolojik etki yaratarak kadina kendini
kotii ve degersiz hissettirmek, [...] duygularina ve diigiincelerine saygi gostermemek
ve kendi goriisleri olmasin1 engellemek, kendine olan giivenini ve begenisini yok
etmek, yetersizlik ve sucluluk duygusu uyandirmak, goriislerini, her tiirlii davranigini
izlemek, kontrol etmek ve izne baglamak” (2013: 20). Bu baglamda Hacettepe
Universitesi'nin 2014 yilinda Tiirkiye’de Kadina Yénelik Aile i¢i Siddet
Aragtirmast’nin  sonuglarindan biri su: “En yaygm siddet bi¢imi olan duygusal
siddetin/istismarin genel diizeyi incelendiginde, Tiirkiye genelinde, evlenmis
kadinlarin yiizde 44’tiniin, duygusal siddet/istismar bi¢imlerinden en az birine
hayatlarinin herhangi bir doneminde maruz kaldigi goriilmektedir” (2015: 92).
Feminist kadmlarin anlatimlarinda bu ¢ok yaygin olan siddet tiiriiniin izlerine
rastlamak miimkiin. Kadinlar feminist olmalar1 sebebiyle erkeklerle kurduklari
iliskilerde maruz kaldiklar1 bu tutum ve davranislar1 sorunsallastiriyorlar. Iliski
icinde catisma yasamak ve iliskiyi sonlandirmak bu sorunsallagtirmanin tezahiirleri.
Bazi feminist kadinlar ise bir iliskiye baslamadan evvel feminist olmalarini merkeze

koyarak sinirlarini giziyor.

Goriistigim feminist kadinlarin altis1 evliydi, biri bogsanmisti. Dolayistyla sordugum
soruya su an evli olduklar1 erkeklerle yasadiklar1 deneyimler tizerinden cevap
verdiler. Iki gériismecim, eslerinin kendileriyle benzer fikirlere sahip oldugunu ve bu
ylizden herhangi bir sorun yagsamadigini ifade ederken bes goriismecimin bulustugu
tema, ev isleriydi. Bilgen Cennet Morsiinbiil’iin doktora ¢alismasinda da ev isleri evli

feminist kadinlar tarafindan bir miicadele alan1 olarak tarif edilmis:

4 http://www.sosyalistfeministkolektif.org/wp-content/uploads/Feminist_Politika/fp_sayi 17.pdf
(Erigim Tarihi: 17.08.2022)
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Evli olan kadinlarla yaptigim goriismelerde, evlilik yasaminin siirekli miizakere edilen
catismal1 bir alan gibi goriilmesi ve yerlesik toplumsal cinsiyet normlarmin belirli 6lgiilerde
reddedilmesi kadmnlar arasinda ortaklasan bir deneyim olarak ortaya cikti. Evdeki is
paylasimi ve eger varsa cocuk bakimi evlilik yasaminda en ¢ok tartigma yaratan konularin

baginda geliyor (2019: 163).

Gortigsmecilerimden Bahar (28) ilk once bir iligski siirdiirirken feminist olmanin

yarattig1 gerilimlere dair sunlar1 séyledi:

“Yani seyi sdyledigim feminist olmak ne demek demistin ve diismanla yasamak gibi
hissettiriyor demistim. Feminist oldugum zamanlar, feminizm iizerine okumalar
yaptigim zaman arkadaglarima hep seyi sOylerdim yani feminist duyarlilik resmen
diinyanin oniindeki o toz pembe gibi goriinen seyi kaldirip arkasindaki vahsete goz
atmak gibi bir sey. Ciinkii istatiksel acidan beni Oldiirmesi en muhtemel kisiyle
beraber yasiyorum (Esinden bahsediyor) ve onunla yasamadan once de bir donem
ailemle yasarken beni 6ldiirmesi en muhtemel ikinci kisiyle yasiyordum, babamla.
En ¢ok giivendigim insan ama ayni zamanda bana en ¢ok zarar verebilecek insan.
Yani bu yiizden de aslinda en ¢ok giivenemedigim insan. Cok zor bir sey. Her giin
uyanip bunun dengesini kurmaya ¢alistyorum. Iki yil flért ettik esimle evlenmeden
once ve iki y1l boyunca bunun dengesini kurmak...Sevdigim icin fedakarlik yapmak
ama bu fedakarligi da kendi bireyselligimden yapmamak. Ortayr bulmak, hayir
ortay1 bulup taviz vermemek. Karsindaki ne kadar feminist duyarliliga sahip biriyse
iste profeminist diyebiliriz belki isin daha kolay olacak saniyorsun ama olmuyor.

gerekiyor ama ben bir kadin arkadasimla beni tahakkiim altina alacak, beni
siirlandiracak gerilimi duymadan kavga da ediyorum, arkadas da oluyorum bir
seyimi de paylastyorum. Ama onu kocamla o kadar sey yapamiyorum ve onun bu
gerilimi anlamas1 gerektigini diisiiniiyorum. Tarihin sayfalarina baktigimizda beni
hakli ¢ikartacak ¢ok fazla sey var. [...]”

Bahar yasadigi bu gerilimi, ev islerinin paylasilmasi hususunda da yasadigin belirtti.
“Digardan bakildiginda bir¢ok insanin hayalindeki, her seyin esit yapildigi” bir
evlilik oldugunu ancak “kandirildigini” hissettigini séyledi, “sanki ben o lavaboyu
daha ¢ok ovuyorum” diyerek. Maddi olarak esinden daha az kazandigini ve ev
islerinin paylasilmas1 konusunda daha fazla sorumluluk alabilecegini sdyleyen
Bahar, probleminin esiyle bunu konusmamalari ve esini ondan daha ¢ok ev isi
yaptigina ikna edememesi ve bunu soylediginde esinin reddetmesi oldugunu soyledi.
Ev islerini kayit altina alarak bunu ispatlayabilecegini ama esinin kendi istegiyle
bunu kabul etmesini bekledigini anlatti. Feminist olmanin “ikili iligkilerde sinirlar
cizmeye yaradiginit dolayisiyla baskiy1 azaltabilecegini” sdyleyen Riiya, esiyle ev
islerinin paylasimina dair gegmise gore daha iyi bir durumda olduklarimi soyledi.
Sadece ev islerinin paylasiminda degil esinin ondan daha yavas yapacagini
diistinerek isleri tstiine alma, esine birakmama noktasinda kendisiyle de kavga

ettiginden, organizasyon isinin yine kendisinde oldugundan, ne zaman “tam
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anlamryla esit olacaklarini” bilemediginden dem vurdu. Goriismecilerimden Gorkem
(45) ise yetistigi aile yasaminda da ev igi islere dair sorumluluk almadigindan, kendi
kurdugu ailesinde bu isler i¢in ¢ok c¢aba sarf etmediginden bahsetti. Esinin annesinin
O0gretmen oldugunu ve eve geldiginde ¢ok yorulmasina ragmen mutfaktan
¢ikmadigini bu yiizden esinin de kendisinden de benzer davranislar sergilemesi

bekledigini, yapmayinca da esine “aykiri” geldigini anlatti:

[...] Esimle iste bu ev diizeni ve seyle alakali...mesela esim diyordu ki bu ¢arsaflar
artik kirlendi diyor mesela. Degistir diyorum. Yani &yle bir seyden gelmis ki hani
sanki onu onun degistirme opsiyonu yokmus gibi diisiiniiyor yani. Ben degistir
deyince nerede diyor. Diyorum ki dolapta iste surada hani niye sen degistirmiyorsun
diyorum nerede oldugunu bilmiyorum diyor. Diyorum ki surada. He tamam diyor.
Allahtan uyum gosteriyor. Belki buna bana ne benim isim degil senin isin diyen biri
de olabilirdi karsimdaki...veya iste eve geldiginde hazir yemek istiyorsan, sicak
yemek istiyorsan yapabilirsin. Ben gergekten dyle bir efor sarf etmeyi hem kendime
hem ¢ocuguma hem ¢evreme Karsi...tabii ki pislik i¢inde yiizmiiyoruz ama
minimum c¢abayla yapmak istiyorum bazi seyleri ki baska seylere vakit kalsin.
Baslarda evet esime garip geliyordu. O biraz alismakta giicliik ¢ekti ama sonradan
alist1 yani. Artik boyle seyleri sdylemiyor. Arada hala kavga ediyoruz o konularda
ama iste nadir yani.

Goriismecilerimden Giines (45) belli bir zaman gegtikten sonra ev i¢indeki esitsiz is
bolimiiniin farkina varip smirlarii ¢izmeye baslamis ama kendisiyle de bir

miicadelesi olmus:

“[...] Ciinkii ben aslinda hi¢ sorgulamadan yaptigim ve bana yiik oldugunun farkinda
bile olmadigim bir¢ok seyi yapmay1 birakmaya niyet ettim. Ama hani bdyle bir ev
ici grev falan gibi degil de bir dakika ya burada bir yanlishk var bdyle olmamasi
lazim ¢ok sagma. Ben ¢ok yoruluyorum, sizin de yapabileceginiz seyler bunlar niye
boyle olmus ki hay aksi falan gibi bir seydi ve talep etmeye bagladim. Ama tabii bir
yandan talep ederken bir yandan kendimi de frenlemem gerekti. Ciinkii baz1 seyleri o
kadar ¢ok kendime gorev edinmisim ki haddimden de fazla onlar1 da yapmayi
birakmam ve beklentilerimi diisiirmem gerekti yani. Kendimle de ilgili hani. Bu ev
her zaman siiper diizenli olmak zorunda degil. Ben buranin tek sorumlusu veya bas
sorumlusu degilim’i kabul etmem gerekti ¢iinkii bir yandan da evet yorucu falandi da
onunla gelen o tatli iktidar duygusu da hani burasi benim evim ve iste benim
mutfagim onun da getirdigi bir gizli tatmin var. Onlardan vazgegmem gerekti. Benim
de dolayisiyla onlardan vazgegmem ve bagkalarin1 davet etmem gerekti, bu evdeki
islere ortak olmalari i¢in. [Oldular m1?] Oldular. Uzun vadede oldular. Ama bir
yandan da tabii sey her sey benim istedigim gibi olmuyor. iste ben orada déniip
kendi isteklerimi sorguluyorum. Ben bunu Giines olarak mui istiyorum yoksa hani bir
kadin olarak mu1 istiyorum? Yani bu evin diizenli olmasi bir kadin olarak m1 benim
ihtiyacim yoksa hayir Giines boyle bir insandir, boyle bir evde yasar o ylizden boyle
istiyorun ayrimini heniiz yapamadim. Ciinkii ¢ok i¢ ice gegmis oralar. [...] Ama yani
su bir gergek, hala birgok sey bana soruluyor. Onun Oniine gegemiyorum. Ama
onlara verdigim cevaplar degisti evet aslinda sanirim 6zeti bu.

Gorligmecilerimden Esin (69) ise bosanmadan oOnceki yasaminda tiim islerin

kendisine ait olmasinin baski yarattigini anlatti:
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“Evlilik baskisini daha ¢ok ¢ocugum olduktan sonra ve ona bakmak, onu yuvadan
okuldan almak, yemek hazirlamak, sabah-aksam sofra kurmak sadece benim
gorevim haline geldikten sonra hissettim. Universitede, daha sonra gesitli islerde
calistim, evin gecimi daha ¢ok benim gelirimle saglaniyordu ve ben Mehmet’ten
ylizde doksan sorumluydum. Arkadaslarla toplanmak, toplantilarda gec vakitlere dek
kalmak sorun yaratiyordu.”

Gériismecilerimden Ozlem’in konuyla ilgili deneyiminden de bu noktada bahsetmek
gerekir. Ozlem, iiniversitedeyken partneriyle birlikte yasama deneyimi oldugunu,
biitiin ev islerini ve market islerini kendisinin sorumlulugunda oldugunu anlatti. Cok
fazla “somiiriildigini” distindiiglini, su an bunu asla yapmayacagini ve artik
kendisine, kendi ihtiyaclarina 6nem verdigini ifade etti. Bu bilinci ona veren
feminizmmis. Ozlem’in anlatisina benzer bir sekilde ge¢mise doniik bir hesaplasma,
nasil feminist oldugunu anlatan Filiz Karakus’un yazisinda var: “Evde isbolimii
yapmistik. Yemek, {itii benim; temizlik ve bulasik onun goreviydi. Kocam i¢in sulu
yemek ¢ok &nemliydi. Illa ki sulu yemek istiyordu. Oysa ben sulu yemek sevmiyor
ve yapmay1 bilmiyordum. Sularda yiizen barbunyalar, topragi ¢oziilmemis 1spanaklar
pisirdim. Yapmadigim, yapamadigim yemekler yiiziinden ¢ok kavgalar doviisler
yaptik. Hep kendimi suglu hissettim. Aklima higbir giin yemek ve bulasik

isboliimiiniin adil olmadig1 gelmedi.”*®

Feminist kadinlarin anlatilari, aile igi esitsiz is boliimiinii tartisirken kullandigimiz bir
kavrama, “gdriinmeyen/iicretsiz emege” gotiirliyor bizi. Bu minvalde kadinlar, ev
islerinin esit paylasilmasi hususunda dengeleri saglamaya calisiyor ve bazi kadinlar
bunu yapmaya calisirken hem esiyle hem kendisiyle miicadele ediyor. Fakat
kadinlarin anlatilarinda ge¢mise dair bir hesaplasma oldugu gibi gegmise gore “daha
1yl durumda” olma anlatis1 hakim. Biray Anil Birer’in evli feminist kadinlarin ev ici
islerin paylagimina dair aktardiklarin1 feminist kimlik tizerinden tartismaya agan
makalesinde ¢ok benzer bir sonug ¢ikmis: “[...] calismaya katilan feminist kadinlarin
esleriyle olan ev i¢i emek miicadelesine dair ortak bir zamansal anlatisinin oldugu
(‘daha ¢atismali bir ge¢mis’ ile ‘daha tatmin edici bir simdi”), kadinlarin kendilerini
‘dis diinyaya’ nazaran daha ‘sansli’ ve ‘istisna’ gordiigii gozlemlenmistir” (2019:
10). Feminist kadinlarin anlatilarinda ev iginde gegmise gore daha esit bir atmosfer
oldugu anlasilsa da bu durum bir seferlie mahsus ¢éziimlenmekten ziyade devam

etmesi gereken bir miicadele haline geliyor. Kadinlarin bu miicadeleye

49 http://www.sosyalistfeministkolektif.org/wp-content/uploads/Feminist_Politika/fp_sayi 07.pdf
(Erigim Tarihi: 17.08.2022)
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girmelerindeki en 6nemli sebep: feminist olmak. Feminist olmak, toplumsal cinsiyete
dayali esitsiz ig bolimiiniin bilincinde olmay:1 sagladigi gibi feminist olmanin
getirisiyle degistirilmesi gereken bir husus olarak 6ne ¢ikiyor. Birer, bu durumu
kendi ¢alismasindan yola ¢ikarak su ctimlelerle 6zetliyor: “Kisacast ev ve ev isleri,
bir yandan feminist kimligin olusumuna katkida bulunan, diger yandan o kimligin
politik “gereklilikleri” sayesinde sorunlastirilabilen bir alan olarak ¢ok katmanli bir

miicadele sahasi haline geliyor” (2019: 23).

Ozetle, kadmnlarin anlatilartyla feminist olmanin ikili iliskilere de sirayet ettigi
goriiliiyor. Kadinlarin feminizmden gii¢ alarak ikili iliskilerde yasadiklar1 sorunlari
analiz edebildigi ve “oyunbozanliklarla” iliskilerinde c¢atisma yasayabildigi
izlenmekte. Bazi feminist kadinlar, partnerlerinin diisiincelerini degistirmeye yonelik
cabalarda bulunurken bazilar1 kendi ailelerinde gordiikleri esitsiz durumlart iligkileri
icinde de yagamamak i¢in en basta feminist kimliklerini 6ne ¢ikartyor. Bu noktada
2019 yilinda Feminist Gece Yiiriiyiisii oncesinde sosyal medya yoluyla ulagilan 166
kadina agik uglu sorular yoneltilerek yapilan ve 2020 yilinda “Feminizmin bireysel
ve kolektif etkileri ile esitsizlige karsi giiclendiren araglar1” bashgiyla Catlak
Zemin’de yayinlanan arastirmanin g¢ikarimlarindan birine yer vermek gerekir: “
[Arastirma] Kadinlarin feminizmle 6zgiirlestigini, kendilerini gelistirdiklerini ve
feminizmin hem partnerleriyle hem de diger insanlarla iligkilerini olumlu anlamda
degistirmelerine imkan verdigini ortaya koydu. Daha da 6nemlisi kendileri i¢in daha
saglikli iligkilere sahip olabildiklerini, olmadiklarinda ise reddedebilme giicii
sagladigim gosterdi.”®® Bu arastirmamin sonuglari yalmzca goriistiigiim feminist
kadinlarin degil baska feministlerin deneyimleri iizerinden de feminizmin ikili
iliskilerdeki olumlu etkisini agiga ¢ikariyor. Kisacasi, gegmis deneyimlerini feminist
stizgegten gegirerek ele alan kadinlar nasil daha saghikli ve esit iliskiler
kurabileceklerini idrak ettikleri gibi halihazirda yasadiklari iliskilere feminizmi

yansitabilmek i¢in miicadele ederek yasamlarini siirdiiriiyorlar.

50 https://www.catlakzemin.com/feminizmin-bireysel-ve-kolektif-etkileri-ile-esitsizlige-karsi-
guclendiren-araclari/ (Erigim Tarihi: 17.08.2022)
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4.3. Feminist Olma Yolculugunda Eslikc¢ilerden Biri: Kitaplar

Sara Ahmed, Feminist Bir Yasam Stirmek adli kitabinda oyunbozan feministlerin bir
hayatta kalma kiti olmas1 gerektigini soyler (2020). Bu kitin gerekliligini su sekilde
aciklar: “Oyunbozan feministler: bir seyler elden kayip gittiginde bile, biz elden
kayip gittigimizde bile, bir diimene ihtiyacimiz vardir” (2020: 325). Iste bu diimen,
oyunbozanin hayatta kalma kitinin i¢indeki 6gelerdir ve bu 6gelerden biri kitaplardir
Ahmed’e gore. Buradan hareketle, kadinlara feminist olma yolculuklarinda eslik
eden kitaplari sordum. Bazi feminist kadinlar hem yazar hem kitap ismi verdiler
bazilar1 direkt olarak yazar ismi saydi. Saydiklar1 kitaplar, feminizmle tanigmalarini
ve hemhal olmalarini saglayan kitaplardi. Bu boliimiin son basliginda feminist

kadinlarin bahsettikleri kitaplarin, yazarlarin bir listesini sunuyorum.

e Sevgi Soysal-Tante Rosa

e Sevgi Soysal-Yiiriimek

e Clarissa Pinkola Estes- Kurtlarla Kosan Kadinlar

e Ursula K. Le Guin ve yazarin Yerdeniz Serisi

e Pervin Erbil- Kibele’den Pandora’ya/ Kadinin Tarihsel Yenilgisi

e Ece Temelkuran- Biitiin Kadinlarin Kafas1 Karigiktir

e Virginia Woolf ve Kendine Ait Bir Oda, Mrs. Dalloway

e Judith Butler

e Shelia Rowbotham- Yeni Bir Cag Hayali Yirminci Yiizyili Yaratan Kadinlar

e Sosyalist Feminist Proje (Editor: Nancy Holmstorm)

e Harriet Lerner- Ofke Dansi

e bell hooks (Feminizm Herkes I¢indir, Degisme Istegi-Erkekler Erkeklik ve
Sevgi)

e Fatmagiil Berktay (Tarihin Cinsiyeti, Tek Tanrili Dinler Karsisinda Kadin,
Kadin Olmak Yasamak Yazmak)

e Giilnur Acar Savran-Beden Emek Tarih

o Elisabeth Badinter- Kadinlik m1 Annelik mi?

e Marilyn French

e Margaret Atwood

e Doris Lessing

e Rebecca Solnit
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SONUC

“Konustugumuz zaman korkariz,

Sesimiz duyulmayacak diye,

Soziimiiz kiigiimsenecek diye.

Ama sustugumuz zaman da korkariz.

Oyleyse konugalim daha iyi!”

Audre Lorde

Calismama bir soruyla baglamistim: “Feminist kadinlar, bir sabah uyandiklarinda
kendilerini Kafkavari bir sekilde feministe dontismiis olarak m1 bulmuslardi1?” Bu
soruyu c¢aligmanin sonunda yanitlamak miimkiin. Gorlistigiim kadinlarin feminist
olma hikayelerinin i¢inde bir sabaha sigmayacak kadar birikimler bulunmaktadir.
Ustelik bu birikimlerin kaynagina ulasmak igin epey geriye gitmemiz gerekmektedir.
Gegmise doniik yapilan bu yolculugun sonuglarina ge¢meden evvel goriistiigiim
kadinlarin feminizmi kendi anlam diinyalarinda nasil tanimladiklarina ve feminist
olmay1 nasil tarif ettiklerine yer vermek gerekir. Ciinkii bu sorular, feminizmin

kadinlarin anlam diinyalarinda nasil algilandigini ve yasandigini agiga ¢ikarir.

Feminizmin bir¢ok farkli tanimi yapilabilir ve bu tanimlamalar feminizmin
dinamikleri hakkinda fikir verir. Kendisini feminist olarak tanimlayan kadinlarin
dimaglarinda feminizmin nasil karsilik buldugunu sorgulamak da bu yiizden
mithimdir. Gortstiigiim kadinlarin  feminizm tanimlamalar1 iginde ©one ¢ikan
kelimeler vardi. Feminizm; “direnmek”, “hayat gayesi”, “esitlik”, “adalet”, “hak”,
“miicadele” gibi kelimelerin araciliiyla tanimlanabiliyordu. Feminizm, “karanlikta
151k veren bir atmosfer”, “herkesi ve her seyi kapsayan, ataerkilligin tahakkiimiinden
kurtulmak i¢in olusturulan diisiince yapist”, “adinin ve yaptiklarinin kadin olmanin
daha Oniinde olmas1”, “Allah’in verdigi hakk: kuldan geri almak”, “miicadele etmeyi
saglayan politik bir hareket”, “gii¢ iliskilerinin desifre edilmesi ve bunlar {izerinden
politika yapmak”, “olmasi gerekeni savunmak”, “kendin olarak var olmak ve
diinyay1 yeniden tanimlamaya ciiret etmek” olabiliyordu. Feminizmin ¢ok anlamli

yapist bu tanimlamalarda giin yiiziine ¢ikiyor ve bu tanimlamalar, feminizmin

yankilariin farkli 6znelerce nasil isitildigine dair ipuglar1 sunuyordu.

Feminist olmanmn nasil tarif edildigi, goriistigiim kadinlarin anlam diinyalarini

kesfedebilmemi saglayan diger bir soruydu. Feminist olmak, kadinlar tarafindan
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cogunlukla negatif cagrisimlart olan kelimelerle tarif edildi. “Inat¢1”, “huysuz”,

13 19

“ayrik otu”, “asi”, “agresif” “oOfkeli”, “sivri dilli”, “oyunbozan”, ‘“uyumsuz”,
“memnuniyetsiz”’, “yalniz” olmakti ve bu tarifler, kadinlarin ¢evrelerinden aldiklar1
tepkilerden bagimsiz degildi. Tariflerin negatif kelimelerle bezenmis olmasin1 Sara
Ahmed’in ¢ikarimiyla beraber diisiinebiliriz: “Feminist olma deneyimi ¢ogunlukla
digerleriyle ahenksiz olma deneyimidir. Ahenksiz olarak duyulan nota sadece en
keskin duyulan nota olmakla kalmaz, tiim melodiyi de bozar” (2020: 64). Melodiyi
bozmak, feministler igin sorun teskil etmez ¢iinkii “oyunbozan feministlerin”
cinsiyet¢i bir diinyaya uyum saglama gibi bir gayeleri yoktur. Onlarin gayesi
cinsiyet¢ilige, ayrimciliga, baskiya, haksizliklara karst ses ¢ikarmaktir. Gorlistiglim

kadinlarin tarifleriyle devam edersek; “Ofkeyi giice doniistiirmek”, “ataerkiyle yan

yana durmamak” ve “umutlu olmaktir.

Kadinlarin, feminizmi bugiin nasil anlamlandirdiklarinin cevabin1 sunan bu
cikarimlardan sonra feminist olma hikayelerini kesfedebilmek igin ¢iktigimiz
yolculuktan elimizde kalanlara bakabiliriz. Goriistiigim kadmlarin ¢ogunlugunun
feminist olma hikayesi, aile igi iliskilerine ve g¢evrelerine yonelik yaptiklart
gbzlemlerin ve sorgulamalariin kaynagi olan ¢ocukluklarina dek uzanmaktadir. Kiz
cocuk ve erkek cocuk olmak arasindaki toplumsal cinsiyete dayali esitsizligin bir
sezgi olarak farkina varildigi, kiz ¢ocuk olmanin ailede ve toplumda daha
dezavantajli olmaya denk gelmesinin yarattigi bir degersizlik duygusunun eslik
ettigi, adi koyulamayan soru isaretlerinin bir rahatsizlik hissiyle mevcut oldugu
cocukluk doneminin kadinlarda biraktigi tesir bugiine sizmaktadir. Cogunlukla
cocukluktan baglayarak anlatilan feminist olma hikayeleri ergenlikte ve yetiskinlikte
daha da katmanlagsmaktadir. Bu siirecte feminist kadinlarin aileleri, gesitli bigimlerle
stirdiirdiikleri esitsizliklerle onlar1 feminizme iten itici bir faktor olarak ortaya
cikmaktadir. Kadinlar ailelerine yonelik bazen dogrudan “oyunbozanlik” olarak
adlandirabilecegimiz bazen de strateji olarak diisiinebilecegimiz ¢esitli feminist
miidahalelerde bulunarak ailelerini donistirmeye ve yasamlarini siirdiirmeye

calismaktadir.

Feminizmin kadinlarin yalnizca aile iliskilerine degil bedenleriyle kurduklar iliskiye
de sirayet ettigi izlenmektedir. Bu minvalde bazi feminist kadinlarin miicadele
alanlarmin  aileleriyle  smurli  olmadigi, bedenleriyle  kurduklart iligkiyi

dontistiirebilmek i¢in de kendileriyle verdikleri bir miicadele oldugu goriilmektedir.
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Ciinkii gecmiste bedenleriyle kurduklar iliskide, ailelerinin ve ¢evrelerinin olumsuz
etkileri oldugu anlagilmaktadir. Feminizmle hemhal olmak, bu olumsuz etkileri yok
etme ve bedenle daha bariscil bir yerden iliskilenme yolunda onlar1 tesvik
etmektedir. Feminist kadinlar, bedenlerini oldugu haliyle kabul etmeleri ve sevmeleri
gerektigi ve onlara patriyarkanin ¢esitli araglarinin dolayimiyla dayatilan giizellik
standartlarina uyum saglamak zorunda olmadiklarinin bilgisini kisisel yasamlarina

uyarlamaya ¢alismaktadir.

Kadmlarin feminist olma hikayelerinin 6nemli bir parcasini da egitim hayatinin
olusturdugu goriilmektedir. Kadinlar ¢ogunlukla {iniversite doneminde feminist
olduklarini ilan etmekte, feminist egilimlerinin adin1 koymaktadir. Ayrica kadinlarin
feminist olma yolcugunda onlara eslik eden kitaplarin katkisindan da s6z etmek
gerekir. Ciinkii bu kitaplar, kadmlarin feminizmle iliskilenmelerine kuvvetli bir

sekilde etki eden yol arkadaslaridir.

Kadmlarin kurduklar1 sevgililik, evlilik vb. gibi o6rneklendirebilecegimiz ikili
iligkilerin de feminist olma hikayelerinde pay1 vardir ve bu iliskiler kadinlarin
miicadele alanlarindan birini olusturmaktadir. Kadinlarin bu iliskiler iginde
partnerleri tarafindan maruz kaldiklan esitsiz pratiklere kars1 gelistirdikleri cevaplar,
feminist olmalarindan bagimsiz degildir. Ayrica bazi feminist kadinlarin iligskide
esitsiz pratiklere maruz kalabilecekleri ihtimalinden dolay1 sevgililikten, evlilikten
kacinma veya iliskiler icinde feminist olduklarini en basindan belirterek sinir ¢izme

gibi edimlerin igerisine girdikleri goriilmektedir.

Kadimlarin feminist olma hikayelerini ve feminizmin kadinlarin kisisel yagamlarina
nasil tesir ettigini irdelemek i¢in yapmis oldugum bu aragtirmada, soziinii ettigim
tim temalarin (aile, beden, iliskiler) birbirleriyle eklemlenmis vaziyette oldugu
goriilmektedir. Feminist kadinlarin aile i¢i iliskileri, bedenleriyle kurduklari iliski ve
ikili iligkileri birbirinden bagimsiz tasavvur edebilecegimiz yalitilmis alanlar
degildir. Goriismecilerin anlatilarindan da anlayabilecegimiz iizere hepsi birbiriyle i¢

ice gegmekte, bir sarmal haline gelmektedir.

Goriistiigiim feminist kadinlar, bu sarmal haline gelmis yapilarla miicadele etmeye
calismaktadir. Ciinkii feminist olmak, kadinlar1 hem kisisel yasamlarinda hem de
toplumsal yasamlarinda diger kadinlarin maruz kaldig1 ¢esitli cinsiyet¢i pratiklerden,

ayrimciliklardan azade tutmayi1 saglayan bir kalkan degildir. Fakat kadinlar feminist
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olduklar1 i¢in maruz kaldiklar1 esitsizliklerin adin1  feminizmin  kavramsal
araglarindan destek alarak koyarlar ve yasadiklari deneyimin yalnizca onlara 6zgii
olmadiginin bilinciyle miicadele zeminini kurarlar. Feminist kadinlarin hikayelerine
ve miicadelelerine bakildiginda onlar1 baskilayan ve ikincillestiren durumlara karsi
bazen stratejiler gelistirerek bazen de alenen fikirlerini ve kendilerini savunarak
onlara dayatilan toplumsal normlara karsi ¢iktiklar: goriilmektedir. Feminist kadinlar,
yalnizca fikirsel anlamda feminist olmay1 kabul etmeyip onu kisisel yasamlarina
yansitmaya, miicadelelerini ondan aldiklar1 giigle kurmaya ve ¢evrelerini de bu giigle
dontistirmeye ¢aligmaktadir. Dolayisiyla yapmis oldugum ¢alisma, kadinlar
nesnelestirmeye c¢alisan c¢esitli edimlere karsi kadinlarin feminizmden aldiklar

inangla 6zne konumlarina sahip ¢iktiklarin1 gostermektedir.

Goriistiigiim feminist kadinlar, 6zne pozisyonlarina sahip ¢ikmaya calisirken cesitli
hislerle bogusabilmektedir. Feminist olmak, hayata feminist bir gézliikle bakmaktir,
sorgulamaktir. Feminist kadinlar, bu goézliikkle hem kendilerini hem de yasadiklar
diinyay1r analiz ederken bazen yorularak, miicadele etmek igin yeterli giicii
bulamayarak gozligii ¢ikarmak isteyebilirler. Fakat boyle anlarda feminist kadinlarin
cogunlugunun igindeki “Acaba yeterince feminist degil miyim?” hissi baskin
gelmeye baslar ve kadinlar bir de bu sesle miicadele etmeye calisir. Feminizm,
kendini sorgulamay1 ihmal etmeyen ve yelpazesini siirekli genisleten bir diisiince
yapist ve yasam bi¢imi oldugu ic¢in feminizmin 6znelerinin de kisisel yasamlarinda
kendilerini sorgulama siirecinden gegirmeleri sasirtict degildir. Ancak bu calisma
sonucunda anlasiliyor ki feminist olunamayan, feministce davranilamayan durumlar

da feminist olusun bir pargasidir.

Yapmis oldugum c¢aligmanin en onemli sonuglardan biri sudur, feminist olma
hikayelerimizi diigliniip onlar1 bagkalariyla paylasarak deneyimler arasinda koprii
kurmanin ve ayni zamanda deneyimlerin biricik yanlarini da fark etmenin sagaltic
sonuclar1 olabilmektedir. Ciinkii hikdyemizin kiymetini ve hayatimizdaki tesirini onu
anlatirken fark ederiz ve bu yiizden feminist olma hikayelerini konusmak bir direnis
pratigidir. Sara Ahmed’in ifade ettigi gibi “Otekileri dinleyerek, onlarmn acilarinmn
siddetini ve 6fkelerinin enerjisini duyarak, kisinin karsi oldugunu hissettigi her seye
sagirmay1 0grenerek; iste bunlarin tiimii sayesinde bir ‘biz’ olusur ve bag kurulur. Bu
feminist bir baglilik ya da feminizme bagliliktir ve hareket halindedir” (2019: 235).

Soziimiizii kismaya ¢alisan diinyaya kars1 kendi hikayemize sahip ¢ikarak soz
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sOylemektir ve hikayelerin bir kere kesfedilip ayn1 sekilde kalan seyler olmadigini
anlamaktir. Arastirmaci olarak bu ¢alismaya baglarken elimde bildigimi sandigim bir
feminist olma hikdyem vardi ve feminist kadinlarla yaptigim goriismelerin sonunda
kendi feminist olma hikdyemi kesfettim. Dolayisiyla hem hikayelerimiz hem de

feministligimiz bir kere kesfedilecek bir yol degil bir siirecin tirintidiir.

Son s6z olarak bu calismanin basinda amaglarimdan birinin de Sara Ahmed’den
ilhamla feminist bir yasam stirmenin miimkiin olup olmadigini1 géstermek oldugunu
sOylemistim. Gortistigiim feminist kadinlarin hikayelerinden yola ¢ikarak feminist
bir yasam slirmenin miimkiin oldugu ve bu yasami siirdiirmeye g¢alismanin hem
kendimiz hem de c¢evremiz i¢in dondstiiriicii bir giicii oldugu sdylenilebilir.
Calismanin sonunda anliyorum ki feminist bir yasam silirmek, i¢inde yasadigimiz

diinyayla tahayyiil ettigimiz diinya arasindaki ugurumu agmanin yollarindan biridir.
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Goriismeci Bilgileri

Gorlismeciler

Asli
Basak
Stimeyye
Bilge
Leyla
Cansel
Ece
Yaprak
Dicle
Bahar
Ceyda
Merve
Aylin
Gorkem
Ozlem
Riya
Kiymet
Esin
Giines

Cinsiyet

Kadin
Kadin
Kadin
Kadin
Kadin
Kadin
Kadin
Kadin
Kadin
Kadin
Kadin
Kadin
Kadin
Kadin
Kadin
Kadin
Kadin
Kadin
Kadin

Yas

31
24
25
21
27
32
24
31
30
28
26
30
26
45
37
38
32
69
45

Medeni
Durum

Bekar
Bekar
Bekar
Bekar
Bekar
Bekar
Evli
Bekar
Bekar
Evli
Bekar
Bekar
Bekar
Evli
Bekar
Evli
Evli
Bosanmis
Evli
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Egitim (Mezun)

Yiiksek Lisans
Lisans (Sosyoloji)
Lisans (Sosyoloji)
Lisans (Sosyoloji)
Lisans (Sosyoloji)
Lisans (Sosyoloji)
Lisans (Sosyoloji)

Yiksek lisans

Yiiksek lisans

Lisans
Yiiksek lisans
Lisans
Lisans
Yiiksek lisans
Lisans
Yiiksek lisans
Lisans
Doktora
Yiksek lisans

Egitim (Devam

ediyor)

Yiksek lisans
Yiksek lisans

Yiiksek lisans

Yiksek lisans

Doktora

Yiksek lisans
Yiksek lisans

Doktora

Kadin
orglitlerine
tyelik
Yok
Yok
Yok
Yok
Yok
Yok
Yok
Var
Yok
Var
Yok
Yok
Var
Yok
Var
Yok
Yok
Var
Yok
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