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Mimar Sinan Guzel Sanatlar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii tez yazim

klavuzuna uygun olarak hazirladigim bu tez ¢alismasinda;

tez icindeki butln bilgi ve belgeleri akademik kurallar gercevesinde elde
ettigimi,
e gorsel, isitsel ve yazili tiim bilgi ve sonuglar1 bilimsel etik kurallarina uygun

olarak sundugumu,

e bagkalarinin eserlerinden yararlanilmas1 durumunda ilgili eserlere bilimsel

normlara uygun olarak atifta bulundugumu,
e atifta bulundugum eserlerin tiimiinii kaynak olarak gosterdigimi,
e kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigima,

e iicret karsilig1 baska kisilere yazdirmadigimi (dikte etme disinda),

uygulamalarimi yaptirmadigimi,

e ve bu tezin herhangi bir boliimiinii bu tiniversite veya baska bir tiniversitede

baska bir tez ¢alismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.












OZET

Solun Melankolisi: Cikmazlari, Imkén ve Potansiyelleri

Bu tez, melankoli kavrammin cagdas siyaset tartismalarinda nasil bir yere
konumlandig1 hakkindadir. Bunu tartisabilmek adina, dncelikle melankolinin tarihsel
olarak gecirdigi degisimlere bakilmistir. Kavramin ilk defa kullanilmaya baslandigi
antik donemden giiniimiize kadar, melankolinin kazandigi ve kaybettigi anlamlar tezin
ilk iki bdliimiinde incelenmistir. Ik bliim Aydmlanma dénemi dncesine dair kisa bir
Ozet niteligindedir. Burada Antik¢ag, Ortagag, Reform/Ronesans dénemi ve
Aydinlanma déneminin baskin melankoli anlayiglari donemin konu hakkindaki
metinleri 15131nda incelenmeye ¢alisilmustir. Ikinci bdliim yeni olusan disiplinler
olarak psikiyatri ve psikanalizin melankoli incelemesine ayrilmistir. Burada hem
psikiyatrinin bir tip disiplini olarak ortaya ¢iktig1 kosullar irdelenmis, hem de
psikiyatriden ayri, 6zgiin bir konuma yerlesen psikanalizin melankolinin sebeplerine
dair sorusturmalarmma bakilmistir. Aymi1  zamanda psikanalizin melankoli
incelemesinin, melankoliyi toplumsal 6znenin kurulmasinda etkin bir mekanizma
olarak konumlandirabilmesi hasebiyle melankolinin toplumsal boyutu yine bu
béliimde incelenmistir. Uglincli bélimse, Aydinlanma sonrast modernite elestirisi
olarak ortaya ¢ikan ve melankolinin bir ¢esitlemesi olarak gorulen romantizmin politik
konumlanisiyla beraber, “sol melankoli” olarak adlandirilan mefhuma odaklanmustir.
Sol melankoli iizerine olan tartisma, Walter Benjamin, Wendy Brown, Jodi Dean ve
Enzo Traverso'nun sol melankoliyi kavramsallastrma bigimleri {izerinden
yiirlitiilmiistir.

Anahtar kelimler: melankoli, sol melankoli, modernite, romantizm, yas






ABSTRACT

Left Melancholy: Predicaments, Possibilities and Potentials

This thesis is about how the concept of melancholy is positioned in contemporary
political discussions. In order to discuss this, first of all, the changes that melancholy
has undergone historically have been examined. From the ancient period when the
concept was first used to the present day, the meanings gained and lost by melancholy
have been examined in the first two sections of the thesis. The first part is a brief
summary of the period before the Enlightenment. Here, the dominant melancholy
concepts of Antiquity, the Middle Ages, the Reform/Renaissance period and the
Enlightenment period have been tried to be examined in the light of the texts on the
subject of the period. The second part is devoted to the melancholy study of psychiatry
and psychoanalysis as newly formed disciplines. Here, both the conditions under
which psychiatry emerged as a medical discipline have been examined, and the
investigations of psychoanalysis, which has taken an original position apart from
psychiatry, into the causes of melancholy have been examined. At the same time, the
social dimension of melancholy has also been examined in this section because the
melancholy study of psychoanalysis can position melancholy as an effective
mechanism for establishing a social subject. The third part focuses on the concept
called “left melancholy”, along with the political positioning of romanticism, which
emerged as a critique of post-Enlightenment modernity and is seen as a variation of
melancholy. The discussion on left melancholy has been conducted through the ways
in which Walter Benjamin, Wendy Brown, Jodi Dean and Enzo Traverso
conceptualize left melancholy.

Key words: melancholy, left melancholy, modernity, romanticism, grief
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1. GIRIS

Sol melankoli, bir kavram olarak ilk defa Walter Benjamin’in 1931 yilinda Die
Gesellschaft gazetesinde yaymlanan bir elestiri yazisinda karsimiza ¢ikar.
Benjamin’in, doneminin bir grup sair ve gazetecisi i¢in kullandig1 bir ifadedir sol
melankoli. Onlar1, kaderci bir tavirla diizeni kabullendikleri ve “yiirek miskinliginden”
mustarip olduklari i¢in elestirir. Kavram altmis yil sonra, 1989’da duvarmn yikilmasi
ve reel sosyalizmin ¢okiisiiyle yeniden hatirlanir ve solun aldigi maglubiyetlerle i¢ine
diistiigii ruh halini tanimlamak iizere popiiler bir kavram haline gelir. Bahsi gegen
tarihler, melankolinin siyasal ve dinsel idollerin ¢okiisiine taniklik edilen donemlerde
kendisini dayattigi, konusuldugu, arkeolojisini, temsillerini ve bilgisini tirettigi
yoniindeki savi! dogrular niteliktedir. Benjamin makalesini, iki diinya savas1 arasinda,
Nazizmin yukseliyor oldugu kriz doneminin Almanya’smda yazmustir. Tekrar
gundeme gelmesi ise, Marksist solun nirengi noktalarini yitirmesinin akabinde olur.
Peki melankolinin yirminci ylizyilda kazandig1 bu politik anlam bize ne anlatir? Solun
melankolisi derken nasil bir melankoli kastedilir? Calisma, bu sorulara cevap aramay1
amaclamaktadir; sol melankoli tartismalarinda, melankoli kavraminin nasil
kullanildig1 incelenecek, Benjamin’den giinlimiize kavramin yasadigir degisimlere

bakilacaktr.

Melankoli kavrami, giindelik dilde kimi zaman bir mental rahatsizligi, kimi zaman bir
mizag/karakter turuni, Kimi zamansa acili, depresif yahut dalgmn, disiinceli ve
nostaljik gecici durumlar1 da isaret edebilmektedir.? Ik defa Antikcag’da
Hippokrates’m yazininda karsimiza ¢ikan kavram, o giinden giintimiize dek, degiserek
ama degisirken eski tanimlamalarii da tamamen kaybetmeyerek gelir. Bu elbette pek

cok kavram i¢in sOylenebilecekken, melankoliyi karmagik hale getiren edindigi

1 ). Kristeva, Kara Giines — Depresyon ve Melankoli, cev. Nesrin Demiryontan, Baglam Yayinlari, 2009,
s.17
2 R. Klibansky; E. Panofsky; F. Saxl, Saturn and Melancholy: Studies in the History of Natural Philosophy,
Religion and Art, Nendeln, Kraus Reprint, 1979, s.3
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anlamlar arasindaki tezattir. Hayli genis bir literatiirii olan melankolinin tarihine
bakilirsa; Kimi zaman yiiksek bir farkindalik tasiyan yaraticilik ve dehayla anilirken,
kimi zamansa kuru, yoz, zayiflatici, tembellik ve miskinlikle 6zdeslestirilen bir anlama
sahip oldugu gorilir. Antik donemde melankoli, genellikle kara safranin hastalikli
cagrisimlartyla anilirken, Aristoteles deha ile iligkilendirerek bambaska bir yonde,
giiniimiizde de sikga atif yapilan temel bir metin ortaya koyar. Ortagag’da tembellik
ve miskinlik gorliniimii agir basinca ¢liimciil bir giinah olarak goriiliirken Reform ve
Ronesans donemlerine gelindiginde deha ile iligkilendirilen Antik yoruma geri
doniiliir. Aydinlanma c¢agindaysa rasyonel ve agiklanabilir bir ruh anlayisinin
gelismesiyle melankoli, mistik ve siirsel tarafini kaybeder. Ancak yine bu donemde
Aydinlanma felsefesinin elestirisi olarak ortaya ¢ikan Romantik akimla birlikte —
politik bir okumaya zemin hazirlayacak- baska bir anlam daha kazanir. Ve bugin,
kavramm hem giindelik dildeki, hem sanat yapitlarindaki, hem de politik
tartismalardaki kullanimlarinda, yilizyillar boyunca melankoli hakkinda tretilmis
anlam ve imgelerin izleri goralir. Haliyle, kavramin muglaklhigi, politik zemine
tasinmus tartigmalara da yansir. Kimi yazarlar i¢in, maglubiyetlerle malul olmus solun
iizerindeki Oli topragini, agilmasi gereken bir ataleti imlerken, kimisi i¢in devrimci
potansiyele gebe bir imkén olarak goéralir. Teorisyenlerin melankoliye hangi
perspektiften yaklastiklart bu bakimdan belirleyici bir rol oynar. Bundan dolay1
calismada Oncelikle melankolinin tarihsel yolunun izi surilecektir. Ik balum,

melankolinin bu tarihsel degisimlerine ayrilmistir.

Melankoli, on dokuzuncu vyiizyil civarinda psikiyatrinin bir tip disiplini olarak
olugsmasini takiben temelde psikiyatrinin alan1 i¢ine girer. Ancak kavramsal
belirlenimi psikiyatride dahi kararsizlik gosterir. Bunda farkli klinik tablolarla kendini
gosteriyor olmasinin da pay1 bityiiktiir. Melankoliye dair arastirmalarda, psikiyatrinin
yapmaya calisacagi ilk seylerden biri, Antik Yunan tibbimi ve yiiklii tarihini anigtiran
ismini degistirmek olur. Cesitli isimler diisliniildiikten sonra, mani (taskinlik) ile
arasindaki bagi kopartip depresyonun alt tiirlerinden biri olarak, endojen (tepkisel
olmayan/i¢ kaynakli) depresyon olarak adlandirilir. Cok sonralar1 maniyle beraber

seyreden bigimi bipolar (gift kutuplu) bozukluk olarak smiflandirilir. Melankolik hal,



psikiyatri icin klinik bir semptomdan ibarettir. Oysaki bir ruh hali, stimmung?® olarak
melankoli ve hastalik deneyimi olan klinik melankoli (major depresyon), birbirinden
koklii bir sekilde ayrilamasalar da farkl psikolojik ve insani ger¢ekliklerdir. Hiizlin ve
kaygi, 6liim, zaman ve mekan deneyimleri gibi yapilar, iceriksel olarak hem depresyon

hem melankolide ortak gorilebilir ancak bigimsel yapilari itibariyle ayirt edilebilirler.*

Melankoliyi klinik depresyonun bir semptomuna indirgemis olan modern psikiyatrinin
aksine farkli bir yol izleyen psikanaliz ekoliindeyse, Abraham, Freud, Klein gibi
analistler melankoli kavramini kullanmaya devam ederek melankolinin nedenlerine
dair bir arastirmaya girisirler. Ozellikle Freud’un 1917 senesinde yayinlanan Yas ve
Melankoli adli galismasi, melankoli kavramina dair ¢agdas siyaset felsefesindeki
tartigmalarda siklikla kullanilan bir metne doniisiir. Freud’un bu ¢alismasida gerek
yas gerekse melankoli bir kayip durumunu takiben yasanan siiregler olarak
tanimlanmakla beraber, melankoli, en basit ve kisa ifadeyle kabullenilemeyen kaybin
tutulamamis yas1 gibi  goriilir. Ona gbre, yasm sonucunda kisinin
iyilesmesi/Ozglirlesmesi miimkiin olurken, melankoli bitimsiz bir slrectir. Ancak
Freud 1923 yilina gelindiginde yazdig1 Ben ve Id adli ¢alismasinda bu konudaki fikrini
degistirir. ik ¢alismasinda melankoliye 6zgii olarak anlattig1, narsisistik dzdeslesme
mekanizmasmin diisiindiigiinden ¢ok daha genel oldugunu soyleyerek yasi da bitimsiz
bir sure¢ olarak tanimlar. Boylelikle yas ve melankoli arasindaki ayrim siliklesir ve
melankoli yas c¢alismalarmin i¢ine de dahil edilebilir hale gelir. Ayrica 6znenin
toplumsal olarak kurulumunda yine melankoliye has mekanizmalar konusulur olur.
Melankoliye dair bu yorum da siyaset felsefesinde bagvurulan kaynaklardan biridir.
Freud’un metinleri sadece solun melankolisi tartismalarinda degil, Judith Butler’in
melankolik 6zdeslesmeyi faillik ve toplumsal cinsiyetle 6zdeslestirdigi ¢aligmalarinda
da 6nemli yer tutar. Bu calismanin ikinci bélumd, psikiyatrinin ve psikanalizin
melankoliyi kurgulama bicimlerine odaklanirken Butler’in toplumsal cinsiyet

okumasina da yine burada deginecektir.

Uclincti bolimde ise, siyaset alanindaki melankoli tartigmalarina odaklanilacaktur.

Hem on dokuzuncu yiizyilda ortaya ¢ikmis olan Romantik akimin politik yorumu ve

3 jtalyan psikiyatrist Eugenio Borgna’nin Heidegger’a atifla kullandigi kavram “ruh hali” olarak
Tiirkcelestirilebilir. Bkz. Borgna, Eugenio, Melankoli, cev: Meryem Mine Cilingiroglu, istanbul: YKY,
2019

4 Ag.e., s 217



gunimuazin muhalif hareketlerindeki romantik etki, hem stregelen sol melankoli
tartigmalarina dahil olan yazarlarin melankoliyi ele alis bigimi bu bdlimde
incelenecektir. Burada dogrudan solun melankolisi kavrami tizerine yazmis olan dort
teorisyen lizerinden tartigma ele alinacaktir: Walter Benjamin, Wendy Brown, Jodi
Dean ve Enzo Traverso. Simdiden belirtmek gerekir ki, Walter Benjamin, Sol
Melankoli kavramini literatiire kazandirdig1 elestiri yazisinda, melankoliye pejoratif
bir mana yiiklemis olsa da Benjamin’in melankoliye yaklasimi tek yanlh degildir.
Wendy Brown, Benjamin’in elestirisini incelerken, Benjamin’in aslinda Uzuntl ve
yasin, siyasi ve kiiltiirel ¢aligsmalar i¢in tasidigi iiretken degeri takdir ettigini, hatta
Baudelaire iizerine olan ¢aligmasinda melankoliyi yaratici bir eylem olarak ele almis
oldugunu da sdyler.® Kendisini taniyan pek c¢oklarmnca kendisinin de bir melankolik
oldugu sdylenen Benjamin’in® bu baglamda, biyografisine ve diger ¢alismalarma da -

kismi de olsa- deginilmistir.

‘90’larin sonuna geldigimizdeyse, solun melankolisini yeniden giindeme getiren isim
Wendy Brown olur. Benjamin’in konu hakkindaki makalesini, Freudyen bir okumaya
tabi tutan Brown icin, sol melankoli, giiniin kosullarina ayak uydurmak yerine,
yasadigi kaybi kabul etmeyerek ayak direyen geleneksel Marksistlerin,
muhafazakarlik ve regresyon semptomlariyla ortaya ¢ikan durumunu ifade eder. Jodi
Dean’se, Brown’in hem Freud’u hem Benjamin okumasini hatali bularak elestirirken,
solun melankolisinin Brown’in konumlandirdig1 yerin tam zittinda bir yerde oldugunu
ifade eder. Ona gore bir ideale tutunmak degil, o idealden vazge¢mis olmanin yarattigi
sucluluk duygusudur soldaki melankolinin sebebi. Her ikisi icin de -her ne kadar sol
melankolik olarak isaret ettikleri farkli olsa da-, melankoli negatif bir anlama sahip
goriinilir. Keza bu ¢alismaya dahil edilmeyen bagka diisiiniirler i¢in de genel tezahiir
bu yondedir. Ancak Enzo Traverso’nun yakin dénemli Solun Melankolisi ¢alismasi bu
tartigmalarda ayriks1 bir yere oturur. Traverso, hem melankoliyi hem de yenilgilerin
yast ve anisini, harekete gecirici bir gig, bir itki olarak gorebilmenin mimkiin
oldugunu yazar. Dogrudan solun melankolisi kavrami {izerinden tartigmamis olan
Michael Loéwy ve Robet Sayre de melankoli ve nostaljiden tesmil bir Romantizmi,

muhalefet etme bigimi, bir direnis ve miicadele silah1 olarak konumlandirirlar. Judith

5> Brown, W., “Sol Melankoliye Direnmek”, Cogito iginde, sayi 51, istanbul, YKY, s: 268
6 E. Traverso, Solun Melankolisi — Marksizm, Tarih, Bellek, cev. Elif Ersavci, istanbul, iletisim Yay,
2018, s. 247
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Butler keza, melankolinin inkarinin sakincalarinin iizerinde durarak, melankoli ve yas
iizerinden kollektif bir cemaat yaratabilmeye yonelik bir c¢agrida bulunur. Son
boliimde, bahsi ge¢mis isimler iizerinden melankolinin politik anlami iizerine bir

tartigma yiriitiilecektir.






2. DEHA ve DELILIK ARASINDA: MELANKOLIiYE TARIHSEL BIiR
BAKIS

2.1 Melankolinin Antik¢ag Kiiltiirlerindeki Tezahiirii: Olaganiistii insanlarin

Melankolisi

Melankoli ile ilgili elimize ulasan ilk metinler, bundan takriben 2800 yi1l 6ncesine
dayanir. Homeros’un destanlarinda kendisini yazili edebiyat alaninda goOsteren
melankolik karakter, birkag yiizyll sonra Sophokles’in Aias, Euripides’in
Bellerophontes ve Herakles gibi trajedilerinde, Hippokrat ve Galenus gibi hekimlerin

ve Aristotales’in yazininda etraflica incelenir.

2.1.1 Homeros Destanlar1 ve Yunan Tragedyalarinda Melankoli

Melankoli kavrami heniiz bilinmezken melankolik mizaci ve davraniglar1 ayrintili bir
sekilde tasvir eden Homeros’un destanlari, bugin dahi edebiyattan psikiyatriye pek
¢ok alanda basvuru kaynagi olarak kullanilmaktadir. Tarih boyu tanri ve insan
arasindaki iliskiyi anlamada da Onemli ipuglar1 veren s0z konusu metinlerde,
genellikle “tanrisal gazaba ugramis insanlarda goriillen mitolojik melankoli”

sergilenir.’

Ilyada destaninin altinci bdliimiinde anlatilan Bellerophontes, tipki kendisi gibi
tanrilarin gazabma ugrayarak omiir boyu sonu gelmeyecek bir ise mahkim edilmis
olan Sisyphos’un torunudur. Bellerophontes, kusursuz bir glzellik ve erdem
bahsedilmis bir kahraman olarak tasvir edilir. Kral Proilos’un esi Anteia,
Bellerohontes ile birlikte olmak isteyip de reddedilince 6fke ve intikam arzusuyla ona
iftira atar. Ancak Proilos Bellerophontes’e kiyamayip, onu sifreli bir mektupla Lykia
kralma gonderir. Kral, sifreli mektubu okuyunca Bellerophontes’e altindan
kalkamayacagi zorlu gorevler verir ki bu gorevlerden sag ¢ikamayacagini

diisiinultyordur. Bellerophontes bu gorevlerin hepsinin iistesinden gelerek yigitligini

7'S. Teber, Melankoli: Normal Bir Anomali, 5. Baski, istanbul: Say Yayinlari, 2013, s. 80
7



kanitladigindaysa kralin saygisint kazanir ve kral kizin1 Bellerophontes’la evlendirir.
Soylenceye gore Bellerophontes icin her sey yoluna girmis gibi goriinmektedir; karis1
ve ii¢ cocuguyla beraber mutlu bir yasam siirmektedir. Ancak bu noktada Homeros

sOyle yazar:

“Ama bir giin tanrilar tiksindi Bellerophontes’ten
Aleion Ovasinda kald1 o tek basina

Insan ugragmdan uzakta yedi kendi kendini”®

Homeros’un anlatisinda  Bellerohontes’un neden cezalandirilmis  oldugunu
anlamamiz1 saglayacak hicbir emare yoktur. Mitolojik destanlarin, kahramanlarin
ruhsal durumundan cok eylemi aktarmaya yonelik yapisi® geregi neden kendi kendini
yedigi (derdinden kétiilestigi) anlagilmaz. Ama melankolik bir ruh hali tarif edilmistir.
Euripides’in trajedisindeyse, Bellerophontes’in gurura kapilarak tanrilar diizenini
sorgulayip baskaldirdigi i¢in cezalandirildigi goriiliir. Kanath at Pegasus’un iistiinde
Olympos dagina ulagsmak istemesine Zeus kizar ve onu agagiya atip keder ve aci1igcinde

yalniz bir yasam siirmeye mahkim eder.©

Homeros destanlarindaki diger bir melankolik karakter ise Salamis Krali Telamon’un
oglu Aias’tir. Aias da gilizelligi ve cesaretiyle dikkat ¢eker. Troya savasinda Akhilleus
olince, Akhalarm en vyigit savascisi olarak, Akhilleus’un kilicimi kendisinin
devralacagini —herkes gibi- diistiniir. Ancak kilig, tiirli hilelerle Odysseus’a verilince,
bu durumu onuruna yediremez ve sinir krizleri gecirir. Akha ordusunu yok etmek icin
pusu kurdugu sirada, tanrica Athena tarafindan gozleri kamastirilarak yanilsamaya
ugratilir. Hezeyan i¢inde Akha ordusu sandigi bir sigir siiriisiine saldirir. Yanilgisini
fark ettigindeyse, diistiigii giiling duruma dayanamaz ve giiliimseyerek intihar eder.!
Yiiziine yerlesen ironik gulimseme “Aias giiliisii” olarak tinlenmis ve melankolik
kisiligin bir pargasi olarak bellenmistir.'?> Sophokles, Aias Trajedisi’nde, Aias’m
tanrilar tarafindan cezalandirilmasmin nedenini Kibri olarak aktarir. Aias, kendisine bir
savasci olarak ¢ok giivenmesi ve birgok yerde tanrilarm yardimina ihtiyaci olmadigini

dile getirmesi, onu tanrilarin Ofkesinin hedefi haline getirir ve silahlarm Aias’a

8 A. Erhat, Mitoloji S6zIiigii, 32. Baski, istanbul, Remzi Kitabevi, 2023, s. 73
9 P. Grimal, Yunan Mitolojisi, cev. Isik Ergiiden, Ankara, Dost Yayinevi, 2012, s:116
10 Thomas Riitten ve Jean Starobinski’den aktaran S. Teber, a.g.e., s. 80-82
11 A Erhat, a.g.e., s. 17-18
12 Thomas Riitten’den aktaran S. Teber, a.g.e., s. 86
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verilmesi istenmez.® Hasili Aias, insanligin sinirlarini asan boyutlarda diisiinmiis ve
Sophokles’e gore bu yanilgidan sonra kendisini yalniz ve boslukta hissetmeye
baglamig, huzursuzluk ve korkudan hezeyanlar gecirerek c¢ildrmaya mahkdm

olmustur.

Iki kahramanin da, sonralar1 melankoli diye adlandirilacak olan semptomlar
gostermeleri cezalandirilmalarinin bir sonucudur. Homeros bu semptomlari anlatirken
“bedenin orta bolgesi”, “kararma” gibi ifadeler kullanarak duygular1 fizyolojik olarak
aciklar. Ruh-beden diyalektiginin heniiz olusmamis oldugu bir ddnemde korku, huiziin,
kaygi, 6fke gibi duygularm bedenin orta yerinde birikiyor olduguna dair bir inanigin
ilk isaretleri goriiliir. Ornegin, Akhilleus’un agzindan sunlar1 sdyletir: .. .tanrilarda,
insanlarda yok olsun o kavga/Akl1 basinda adami bile ¢elen o 6fke/ Sarar gégsiinii bir
duman gibi/ Beni de dyle cikardi ¢ileden.” Ofke bir duman gibi insanmn gogsiinii
sartyordur. Bu yaklagim, Hippokrates ve sonrasini, 6zellikle de tip literatiiriinii

etkileyecektir. 14

2.1.2 Dort Suyuk Ogretisi ve Hippokrates Tibbinda Kara Safra

Homeros’tan Hippokrates’a gelene kadar gecen yaklasik dort yiiz yillik periyodda,
mitolojinin melankoliye iliskin sezgisel nitelemeleri, dogay1 ve insani, akil yoluyla
anlamaya c¢alisan felsefecilerle gelisir. Bu donemin disiincesinin gelisiminde
Pisagorcularin etkisi blyuktir. Dogayr matematiksel olarak kavrayan Pisagorculara
gore, ilk ¢ift say1 olan ikinin kendisiyle ¢arpimi sonucu elde edilen dort, sonsuz
doganin kokii ve kaynagidir. DoOrt rakamma atfedilen bu 6zel konum, doga
filozoflarmin evrenin ve doganin isleyisine yonelik aciklamalarmin da merkezine
oturur. Evren dortlu kategorilere ayrilarak agiklanir: Dort element (toprak, hava, ates
ve su); dort mevsim (ilkbahar, yaz, sonbahar ve kis) vb... Felsefeciler dogay1 yoneten
yasalari saptadiktan sonra, dogadan ¢ikardiklari ilkeleri bireye de uyarlarlar ve hatta
rasyonel insanin davranislarinin da beyin, kalp, gobek ve fallus olmak tizere dort
prensip tarafindan yonetildigini diisiiniirler. Ruh bile daha sonra akil, anlayis, fikir ve

algiy1 kapsayan dort bolumli bir olusum olarak tasavvur edilir. Melankoli kavraminin

13S. Teber, a.g.e., s. 85
14S. Teber, a.g.e., 5.89-93



sekillenmesini saglayacak olan Dort Mizag Ogretisinin temelini bu yaklasim

hazirlar.®

Dértcii diisiinceyi sistematize eden Empedokles (MO 490-430), “dort unsur
ogretisi’nin kurucusu olarak anilir. Ona gore kozmos; yeryizl, gokyuzul, deniz ve
giinesten olusmustur. Bunlara toprak, hava, su ve ates olmak iizere dort mikro arkhe
(ilk element)’ye karsilik gelmektedir. Toprak kuruluk, hava sogukluk, su nemlilik,
atesse sicaklik olmak tizere, bu dort arkhe de farkli niteliklere sahiptir. Empedokles,
hem maddenin dogasinin hem de insan mizacinin bu maddelerin dagilimlarma gore
belirleniyor oldugunu soyler. Boylelikle doga ile miza¢ (insandaki igsel egilimlerin

tiimii, huy) arasmdaki ilk baglantmin da Empedokles tarafindan kuruldugu goriiliir.®

Hippokrates (MO 460-370) ise, bu dortgii diisiinme sistemini anatomik temelde tekrar
formilize eder ve yiizyillar boyunca hakim olacak tibbi paradigmanin temelini atar.
Donemin tibbinda halihazirda viicuda alinan besinlerin bir kisminin kemik, kan ve ete
doniistiiriildigii, ancak sindirilemeyen kismin fazla suyuklar (surplus humours) olarak
balgam ve safraya doniistiigii diistintiliiyordur. Hastaliklarin sebebi ise bu suyuklar
arasindaki dengenin bozulmasinda araniyordur. Hippokrates iste bu savla, dzellikle
Empedokles’in diisiincesinde gordiigiimiiz genel kozmolojik spekiilasyonu tek bir
sistemde birlestirmeye girisir.!” Ona gére kan da, balgam ve safra gibi bir “suyuk”tur;
safra ise kara ve sar1 olmak tizere ikiye ayrilir ve bdylece suyuklar da ideal olarak
degerlendirilen dort sayisina ulasir.'® Makrokozmostaki dort temel Arkhe’nin (hava,
su, toprak ve ates) karsihiginda, mikrokozmosta, yani insan viicudunda dort salgi (kan,
balgam, sar1 safra, kara safra) bulunur. Her salginin, tipki arkhe’lerde oldugu gibi
kendine has nitelikleri vardir. Kan, bahar mevsimine, 1liklik ve nemlilige; sar1 safra,
yaz mevsiminine ve kurakliga; kara safra, sonbahara, sogukluk ve kuruluga; balgamsa

kis mevsimine, nemlilik ve sogukluga isaret eder.!® Bu salgilarin bedende normal bir

15 R. Klibansky; E. Panofsky, F. Saxl, a.g.e., s. 4-5.
16 R, Klibansky vd., a.g.e., s. 7
17 Hippokrates'in Tim Yapitlari (Corpus Hippokraticum)’nin ne kadarinin Hippokrates tarafindan
yazildigi bilinmiyor. Genel kani, Hippokrates’in heniiz hayattayken kazandigi sayginlik dolayisiyla Kos
Adasi Kitapligi'ndaki tiim tibbi kitaplarin ona atfedilmis oldugu yoniindedir. Ancak melankoli kavrami
ve tanimina ilk defa rastlanilan insan Dogasi Ustiine kitabi Hippokrates’in damadi Polybos tarafindan
derlenmistir ve Polybos’un topladigi yazilarin Hippokrates’a ait olduguna kesin goziyle bakilmaktadir.
Bkz. S. Teber, a.g.e., s: 97-99
8 H. Prigent, Melankoli: Bunalimin Baskalasimlari, cev: Orcun Tirkay, istanbul: YKY, 2009, s.14
19 R. Klibansky vd., a.g.e., s:10
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karigimda bulunmasi saglikli iken, karisimin nicel ya da nitel bir degisiklige ugramasi
beden ve ruh durumunda bozukluklara sebebiyet verir. Safra kesesinin soguyup
kurumasi durumunda kara safra salgisi artar, bedendeki salgilarin karisimi bozulur ve
kimi rahatsizliklar ortaya ¢ikar. Melankoli ismi buradan gelir: melaina (kara) ve khole

(safra) kelimeleri birlestirilerek olusturulmustur.

Melankolinin bilinen ilk tanimi da yine Hippokrates tarafindan yapilir: “kaygi ve
{zintiniin uzun sirdiigii durumlar melankolidir” der.?® Onun yazininda kara safra
tanim1 temelde, “igeride”, “gdgsiin i¢ine gomiilii”, “igkin” bir hastalik durumunu
anlatir. Safra kuruyarak bir tiir zehir niteligine doniismiistiir. Melankoliklerin 6zellikle
gogiis bolgelerinde hassasiyet oldugu diisiiniiliir. Kusmalar olur, idrar ve diski koyu
renk almistir. COKkin, umutsuz, hiizinll ve cesaretini yitirmis bir gorintmleri vardir.
Karm ve diyafram bolgesi disar1 ¢ikmig gibi goriiniir ve agrilidir. Hastanin bol bol
bagirsaklar1 bosaltilmali,, gerekirse kusturulmalidir. Hafif beslenmeleri gerekir,
hastaya su ya da sulandirilmis sarap igirilmelidir. Karaboynuzotu?! igirilmesini salik
verir Ki bu ot daha sonra da yiizlerce yil hastahgin tedavisinde kullanilmustir.
Anlasilacagi iizere, melankoli bir duygudurum bozuklugu degil, bedensel bir
rahatsizlik, organik bir hastalik olarak goriilmektedir. Diger yandan tek sebebi
beslenme degildir; bir siirii ¢cevresel faktor de hastaligin gelisiminde rol oynayabilir.
Ornegin kuru Kuzey riizgarlar1 nemli safra kesesini kurutur ve safranm niteligini
degistirebilir; mevsimsel gecisler hastalig1 tetikler. Aymi sekilde yildizlarin,
gezegenlerin degisimleri de melankolik mizaglarda, melankoli hastaligini

baslatabilir.??

Hippokrates yazininda melankolik durumla ilgili yatkinlik ve hastalik arasindaki fark
da ortaya konmustur. Eger ki kara safra miktarmin artist ¢evresel faktorlerin

tetiklemesiyle olmussa, kisinin yapisi nasil olursa olsun hastalik halini alir ki bu

20 H, Prigent, a.g.e., s. 18

21 Spylenceye gore, bir goban karaboynuzotu yiyen kegilerin siitiinden igen melankolik insanlarin
iyilestigini fark etmistir. Sonra melankolisiyle tin salmis olan Protius’'un kizina da bu kegi sttd icirilmis
ve kiz sagligina kavusmustur ve boylece bu otun melankoli tedavisindeki kullanimi yayginlasmistir.
Ozellikle Antikya bélgesinin karaboynuzotu iinlenmis, hiiziinlii gériinen insanlara yapilan “Antikya’ya
yelken acma zamanin gelmis” gibi sakalara konu olmustur. Bkz. Teber, a.g.e., s.101-102.
Karaboynuzotu bugin hala sifali bitkiler sinifinda yer alir ve antienflamatuar etkisi dolayisiyla 6zellikle
ciban tedavisine onerilir.

22 Teber, a.g.e., 5:100-103
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iyilestirilebilir bir durumdur.?® Kara safranin diger suyuklara gére yapisal olarak
baskin oldugu insanlarda ise melankolik mizag¢ goriiliir. Melankolik mizagl insanlar
Omdrleri boyunca degisken davranislar gosterirler. Kimi zaman hiiziinlii kimi zaman

coskuludurlar ve bu degisim giin i¢inde dahi gerceklesebilir.?*

Bu tibbi yaklasim kisa siire sonra felsefi alanda da karsilik bulur. Melankoli, 6zellikle
de maniyle arasinda kurulan bag dolayisiyla idealize edilir. Maninin -tehlikeli bir
kaynak sayilsa da- iistiin bir ruhsal durumu ifade ettigi diisiiniiliir. Maniyi bu sekilde
degerlendiren ilk diisiiniir Platon’dur. Platon, furor (taskinlik) olarak adlandirdigi bu
siirsel delilik halinin, saf akli dogaiistii bir bakisla gorebilecek duruma getirdigini
soyler ama bu hali melankoliyle iliskilendirmez.?® Furor’un melankoliyle bagiysa
Aritoteles’in felsefesinde kurulur ve bu melankoli anlayis1 yiiz yillar boyunca
literatr( buyik oranda belirler.

2.1.3 Aristoteles’in Olaganiistii Melankolikleri

Aristoteles’in 6grencisi Theoprast’in yazdigi bilinse de Aristoteles’e atfedilmis olan
Sorunlar’in  XXX. Kitab1,?® bugiine kadar ulasabilmis, melankoli hakkimndaki
monografi niteligindeki ilk yapit sayilir. Hippokrates okulunun tibbi melankolik
anlayistyla Platoncu furor (mani; taskinlik) anlayist bu yapitta i¢ ice gecer.?” Kitap su

climlelerle agilir:

Neden felsefede, siyasette, siirde, sanatlarda biitiin siradisi adamlar bariz karasafrali?
Destanlarda Herakles?® icin sOylendigi gibi kara safra kaynakh hastaliklara yakalananlar

olmus; Herakles’in herhalde dogas1 6yleydi ki eskiler ona bakarak saralilarin rahatsizliklarina

23 R. Klibansky vd., a.g.e., s: 14
245, Teber, a.g.e., 5:104
25 D, Binkert, Melankoli Kadindir, cev: . igan, istanbul: Ayrinti Yay., 1999(?), s. 104. Platon’un furor
kavrami hakkinda daha fazla bilgi icin bkz. Platon, ion, cev: Furkan Akderin, istanbul, Say Yayinlari, 2020
26 Calisma boyunca kitabin yazari olarak Aristoteles anilacaktir.
27D, Binkert, a.g.e., s:104
28 Zeus’un 6limli bir kadindan olma oglu Herakles (Latin mitolojisinde Herkiil) de melankolik olarak
dusinilen mitolojik kahramanlardandir. Zeus’un karisi tanriga Hera’nin yol actigi bir ¢ilginlik ndbetinde
karisini ve ¢ocuklarini 6ldirir. Kendine geldigindeyse yaptigi seyin farkina vararak sugunun kefaretini
O0demesi icin kendisi yerine kral olmus olan Eurystheus’un hizmetine girer. Kendisine verilen on iki
gorevi yerine getirdiginde ancak, tanrilar katina yikselmistir. Bkz. P. Grimal, Yunan Mitolojisi, cev: 1.
Ergiden, Ankara, Dost Yay., 2012, s:100-106
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kutsal hastalik demislerdir (...) Anlasilan pek ¢ok kahraman da bunlarla dert ortagi: yenilerden
Empedokles, Platon, Sokrates, daha nice iinliiler. Siirle ugrasanlarin cogu da boyle...?°

Kitap, biitliin siradis1 insanlarin kara safrali oldugu yoniindeki iddiasini daha ilk
cumleleriyle ortaya koyduktan sonra kara safranin Ozellikleri hakkinda ayrmtili
aciklamalara girisir. Hippokrates tibbinda oldugu gibi, kara safra herkeste mevcuttur
ancak, yemekler, iklim, yas vb. faktorlerle niteligi/0lglisu degisebilir ve bunun
sonucunda rahatsizlik ya da hastalik yaratabilir. Aristoteles, kara safranin nitelik
degisimleriyle yarattig1 etkiler ile sarabin etkisi arasinda benzerlik kurar. Ona gore
kara safra -tipki sarap gibi-, 1s1sina ya da viicutla az ya da ¢ok karigsmasina bagli olarak
insan Uzerinde farkl etkilere sahiptir. Ayrica sarabin fazla kagirildigi durumlarda da

insan gecici olarak kara safralilara benzemektedir.

... gortinen o ki fazla sarap insanlar1 karasafrali dedigimiz gibi yapiyor ve igilince binbir tiirlii
kisilik ortaya cikiyor: 6fkeli, insan canlisi, yufka yiirekli ve goziikara. (...) Ayikken soguk ve
suskun olan adamlar saraba diisiip 6l¢liyii azicik kagirinca konuskanlasir, daha igtikge nutuklar
cekip aslan kesilirler, orada da durmazlarsa goziikara davranirlar, daha daha igilince sarap dnce
bir insani kiistahlastirir sonra deliye ¢evirir, daha da ¢ogu sonunda insan1 gevsetip eblehlestirir,
cocukluktan beri sarali olanlar ya da karasafrali hastaliklarinin pengesine diisenlere dondiiriir.
(...) O zaman sarap insan1 uzun degil kisa siireligine siradigi hale getirirken doga bunu kisi
varoldugu siirece temelli yapar; dogaca [mizag olarak] kimileri yirekli olur zaten, Kimileri
suskun, baskalar1 yufka yiirekli, daha bagkalar1 korkak. Bundan belli ki sarap da doga da insan
kisiligini ayn1 yoldan olusturur, ne de olsa her sey sicakligin denetiminde isler. Uziimsuyu da
karasafranin karigimi da havali, bu yiizden hekimler havai rahatsizliklara da abdominal
rahatsizliklara da kara safra rahatsizligi der(...) Sarabin havai oldugu kopiikten belli(...) Sarap
yine bu yiizden insanlar1 sevisken hale getirir (...) Zaten ¢ogu kara safrali da sehvetli. Nitekim
sevisme de havai (...) Bu ylizden de insanlar1 boyle karasafraliya déndiirmede kara sarabin

Ustiine yoktur.*°

Bu uzun alintidan anlasilacag lizere kara safra bircok insanda glindelik beslenme ve
cevresel kosullardan kaynaklanir ve kisiligi uzun vadeli degistirmese de artmasi ya da
niteliginde bozulma olmas1 durumunda hastaliga yol agar. Yapisal/dogal olarak kara
safrali olanlarsa karigimin nicelik ve niteligine gore farkli kisilik 6zellikleri gosterirler.
Kara safra soguk oldugunda kisi sersemlik ya da korkunun tehdidi altindayken, safra

fazla 1smdiginda insani delilige ve intihara siiriikkleyebilir. Ortalama 1sismimn

2 Aristoteles, “Karasafralilik”, cev: Omer Aygiin, Cogito icinde, Sayi 51, istanbul, YKY, s: 108
30 Aristoteles, a.g.e., s:112
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korunabildigi durumdaysa, Kara safra kisiye olaganiistii nitelikler bahsedebilir.3! Yani
bu kisilerin siradigt  olmalarinin  sebebi hastalik degil, dogalar;, yani

mizaglary/karakterleridir. 32

Aristoteles yazminda, melankolik mizagla melankoli hastaliginin birbirinden ayri
tutuldugu ve olaganiistii 6zelliklerin mizaca yiiklendigi, ancak onlarda da dehanin
sadece uygun kosullarda ortaya c¢ikabildigi gortlmektedir. Kara safra ve deha
arasindaki iliskinin nasil kuruldugunu anlamak iginse yine Aristoteles’in Uykuda
Kehanet Ustiine adli yapitma bakmak gerekir. Aristoteles burada melankolikleri,
“imgelemin ardindan gitme” egilimleriyle tanimlar. Burada imgelem, “bireyin elde
ettigi biitiin duyumlar1 imge biciminde bellege kaziyan hareket” anlamindadir. Yani
imgelem ve bellek beraber diistiniiliir. Platon igin furor nasil “ruhun bedenden ¢ikip
icinde dogdugu ve her zaman Ozlemini c¢ektigi bilgiye dogru havalanmasiysa,
Aristoteles de bellegi, yaratimin kokeni olarak gordiigii bir kavrayis gelistirmistir. Ona
gore imgelem (hayal giicii), melankoligin tiim varligin1 ele gegirirse melankolikte
“derin bir uyusukluk™ goriliir; yanilsama ve hataya siiriiklerse, melankolik delirir.
Imgelemin kisiyi bitiiniyle hapsetmeden belli bir yogunluga erisebildigi durumda
ancak, dehaya ulasilir. XXX. Kitap’ta gecen kara safraysa imgelemin egretilemesi
olarak ortaya ¢ikar. Nitekim Aristoteles’ten sonra da melankoli, imgelemle
bagdastirilmaya devam edecektir. Melankoli tasvirinde kullanilan oturup basini eline

yaslamus diisiinen kisi motifinin (Bkz. EK 1) kdkeninde bu bag vardir.

2.1.4 Psikiyatrinin Melankoli Anlayisimin Ge¢ Antik Cagdaki Kokeni: Aretaus,

Soranus, Rufus ve Galenos

Olasilikla ikinei ylizyilin basinda yasamis Kapadokyali hekim Aretaus, tip yazininda
ilk kez melankoli ve maninin ayni hastaligin farkli gériiniimleri oldugunu soyleyerek
hastaligin kapsamli bir tanimini yapar. Aretaus, melankolinin 6fke, hizin ve
¢okkiinliikle kendini gosterdigini ve genel olarak kisa siireli mani krizleriyle baslayip
sonlandigini sdyler. Mani-melankoliye sebebiyet veren, antik¢cag gelenegine uygun

olarak yine kara safradir; safra kuruyunca bedenin orta yerine ¢oreklenir ve ruhsal

31 H, Prigent, a.g.e., s: 19
32 Aristoteles, a.g.e., s: 122
33 H. Prigent, a.g.e., s: 20
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cokkiinliigii getirir; kana karigmast durumunda da bu kanli kara safra beyni etkiler ve
mani krizlerine sebebiyet verir. Aretaus ayrica melankolik durumun, umutsuz sevgi-
ask deneyimleri sebebiyle de goriilebildigini ortaya koyar.3* Bunlara ek olarak hekimin
melankolik hastaya zorla bir seyler yaptirmak yerine onunla konusup sorunlarini
anlamas1 gerektigini sGyleyerek, bugiin bildigimiz anlamiyla psikoterapinin temelini

atar.®

Donemin bagka bir {inlii filozof hekimi Rufus da dort suyuk 6gretisine sadik kalir ve
kara safranin insanin bedenini ve diisiincelerini kararttigini sdyler. Keskin bir klinik
gbzlemci olarak, melankolinin fiziksel ve ruhsal etkilerinin ayrintili bir dokiimiinii
yapmis olmanin yani sira melankoli ile olaganiistii kisilikler ve davranislar arasinda
baglantilar kurmaya ¢alisarak Aristoteles’in sdylemine yaklagir. Rufus’a gore
melankolikler, gergek bir tehlike karsisinda en dogru yontemi bulmak ve uygulamak
konusunda olaganiistii beceriler sergilemektedir. Ayrica kavrama yetenegi giiglii ve
duygulu insanlarin, imgelemleri de gii¢li olmakta, kolayca heyecanlanabildikleri gibi
yine kolayca melankoliklesebilmektedirler. Rufus, “cok hassas ve kavrayish bir
zekaya sahip olanlar kolaylikla melankoliye kapilirlar, bunun nedeni de kafalarinda
kurduklarma gore, imgeleme uygun ani davranislar sergilemeleridir” diyerek
Aristoteles’te gordiigiimiiz imgelem ve melankoli arasindaki bagi daha da ileriye
goturir.®® Ancak burada neden ve sonug tersine cevrilmistir. Aristoteles icin,
melankoli olaganiistii yetenekleri bahsederken, Rufus’a gore diisiince ve imgelemde
yogunlasma melankoliye sebep olmaktadir. Bu baglamda Rufus’un tibbi bakisi, doga
felsefecilerinden ayrilir.3” Melankolinin tedavisinde ise, diger klasik tedavilerin

yansira siirekli cinsel iligkiyi salik verir. Cinsel iligkinin, 6zellikle ajitatif (ruhsal

34 Kara sevda da, Galenos icin agir bir hiiziin ve ruhsal aciyla siirmekte ve kimi zaman 6limle
sonuclanmaktadir. Melankoli gibi yapisal bir bozukluk degildir ama benzer bir ruhsal duyuma sebebiyet
verir. Bu tir bir sevda, kahramanlara 6zgu bir kisilik ve tutkuyu gerektirdigi distinaldtgi icin “amor
heroes” olarak da adlandirilir. Bkz. S. Teber, a.g.e., s:207-211. Karasafra, Arapc¢a’ya “sevda” olarak
cevrilir. Melankolik mizag sevdavi mizactir. ibn-i Sina (980-1037) ‘Melankolinin Teshis ve Tedavisi’nde
Hippokrates, Rufus ve Galenos’un gelenegini izlemis, melankoliyi bedensel bir hastalik olarak
dusinmis ancak aralarinda gérdigu benzerlikler nedeniyle takintili ask durumunu da uzun bir
incelemeye tabi tutmustur. Takintili askin tedavisi icin mimkinse vuslati, degilse bugiin terapi olarak
adlandirdigimiz uzun hasta-hekim konusmalarini &nermistir. Bkz. Ebu Ali ibn Sina, “Melankolinin Teshis
ve Tedavisi”, Cogito, Say1 51, istanbul, YKY, s. 24-37
3% Serol Teber, a.g.e., s: 130-132
36 4. Prigent, a.g.e., s:21
37 D. Birkent, a.g.e., s:106
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huzursuzlugu  artmig)  melankoliklerin  sakinlesmesini  kolaylastiracagini

diisiinmiistiir.

Aslinda Antik¢ag’in ilk donemlerinde suyuklar1 merkeze alan yaklagimin yaninda,
organ ve dokular1 merkeze alan yaklasimlar da gelismistir. Aretaus’un donemdasi
Efesli Soranus, bu akimim 6nemli savunucularindan biridir. Ona gore melankoli, karin
ve gogis bolgesindeki bir yapisal bozukluktan kaynaklanir. Mani ise beyin bdlgesi
rahatsizligidir. Melankolik hastalarin tedavisi i¢in konser, soylesi, tiyatro gibi sosyal
ve kulttrel etkinlikleri Onerir ve Aretaus gibi hasta-hekim konusmasmin 6nemi

tizerinde durur. %

Ne ki, ilerleyen donemdeki gelismeleri baskin bir sekilde etkileyen ve belirleyen Kos
Okulu’nun suyuk merkezli yaklasimi olacaktir. Bunda calisma yasaminin ¢ogunu
Roma’da gecirmis ve Antik Yunan tip literatiiriiniin Latinceye ¢evrilmesine 6nemli
katkilarda bulunmus olan Bergamali Galenos’un (129-200) rolt buyuktir. Galenos,
dort suyuk doktrini savunucusudur ve Rufus’un melankoli anlayisini ovgiiyle
karsilar.*® Hippokrates ve Rufus’a dayandirdigi kara safra teorisini ilerletir ve kara
safray1 da cesitlerine aywrarak, safranin niteligine ya da yerlestigi yere gore farkl
rahatsizliklara sebep oldugunu sdyler. Sindirim sistemi rahatsizliklariyla melankoli
arasindaki iliskinin tizerinde durur, tedavisinde beslenme diizenlemelerini merkeze
alir. Ona gore, stres, uykusuzluk, sicak ve kuru mevsimler ve kuru ortamlar, kuru
yiyecekler kara safra tiretimini arttirrr. Ama bu tehlikeli maddenin vicuttan tamamen
¢ikartilmasi da tehlike arz eder ancak kontrol altinda tutulmalidir, aksi takdirde tiimor

ve kansere sebep olabilecegi konusunda uyarir.**

Galenos, her ne kadar Rufus’un teorisine hiirmet gostermis olsa da, ondaki kara
safranin deha ya da yetenekle olan iligkisine dair emarelere Galenos’un yazininda
karsilagilmaz. Aksine, Ortagag boyunca egemenligini siirdiirecek olan, melankolikleri
yoksul, basarisiz ve hor goriilen islere mahk(m goren dort mizag 6gretisinin son hali

Galenos’un yazinina dayanir.*?

383, Teber, a.g.e., 5:135
3% A.g.e., s:132-133
40 Klibansky vd., a.g.e., s:48
41 Galenos, “Kara Safra Hakkinda”, Cogito, sayi 51, istanbul, YKY, s: 126-145
42 D, Binkert, a.g.e., s: 108
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2.2 Ortacagda Melankoli: Acedia ve Satiirn’iin Cocugu

Dort suyuk ve dort mizag Ogretileri ge¢ Antikcagda sekillendigi halini Ortagag
boyunca korurken, baskin Hiristiyan teolojisi etkisiyle melankoliyle ilgili tartismalar
inan¢ ve din kapsamina alinir. Hiristiyan diinyasinda melankoli {izerine arastirmalar
yapan ilk dinbilimci Evagrius Pontikos (Pontus’lu Evagrius) (345-399)’tur. Evagrius,
hayatmin bir kismmi Iskenderiye’deki {inlii ¢61 manastirlarinda gegirmistir. Bu ¢ol
manastirlarinin mekan olarak ayrica bir 6nemi vardir. Hiristiyanligm ilk Onciileri,
buraya kapanarak cileci bir yasam tarzini benimsemis ve hem kendilerini hem de
dinsel ilkeleri sinamislar; birbirleri arasinda deneyim aktariminda bulunmuslardir. Col
manastirlarinda haftalarca hiicrelerinden ¢ikmayan, konugsmayan, sadece “kendi
benliklerini tanimaya” odaklanan ¢émezler ayda bir yapilan toplantilarda, birbirlerine
sessiz donemlerinin bilgi birikimini aktarmaya ¢alisirlar. Ne ki, zaman i¢inde bu din
adamlarinin 6nemli bir kesiminde, dinsel torenlere katilma ya da disiplinli ¢ileci
yasama yonelik ilginin azaldigi, 6gle uykularmin uzadigi, isteksiz, keyifsiz bir ruhsal
durum i¢ine girildigi ve kimi zaman intihar edildigi gériildir. Bu ruhsal durumdan uzak
tutmak adma kesisler igin kat1 diizenlemeler getirilse de, melankoli ve benzer ruhsal
durumlar1 azaltmak bir yana, arttirdigi ve Hiristiyan diinyasinda ciddi bir sorun haline
gelmeye basladigi goriiliir. Takip eden dénemde, Evagrius’la birlikte baslayan diizenli
arastirmalar, bu “hiiziinli tembellik durumunun” kendilerine, 6z benliklerine ve
tanriya yabancilasmis insanlarda ortaya c¢iktigini ileri siirer. Bu ¢alismalarda,
kesislerde goriilen melankolinin bu 6zel tiirti acedia olarak adlandirilir ve melankolik

kisilik ve yasam tarz1 agir bir giinah olarak sayilmaya baslanir.*®

2.2.1 Olumcil Bir Gunah: Acedia

Acedia sozciigii, Eski Yunancada “onemsemezlik”, “duyarsizlik” ya da “ac1” anlamina
gelen akedia 'dan gelir. Akedia, Eski Ahit ve dinsel metinler diginda, Yunanca yazinda
ve glindelik dilde ender rastlanan bir sozclktir. Homeros defnedilmemis bir cesedi
tanimlamak i¢in sifat haliyle, Empedokles “bir seye karsi sergilenen duyarsizlik”
anlaminda kullanirken, Hippokrates aciy1 tanimlamak icin bu sozciigli kullamnmay1

tercih etmistir. Eski Ahit’in ilk Yunanca siirimii Septuagint’te ise “ac1” ve

43S, Teber, a.g.e., 5:147-149
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“umutsuzluk” anlamlarmda kullamlir. Ugiincii yiizyildan itibaren iblislerin yol actigi
etkilerden biri olarak anilmaya baslamissa da yayginlasmas: Evagrius Pontikos’la
olacaktir. Evagrius igin iblisin ayartmalarmin en korkuncu olan akedia, Latince’ye
acedia olarak cevrilir ve bu haliyle Bati’da hem manastirlarda hem de laik toplum

arasinda yaygimlasmasini strddiriir.*
Evagrius’un ortaya koydugu ilk tanim soyledir:

Acedia iblisi, dteki adiyla ‘6gle iblisi® hepsinin en agiridir. [...] Once, giinesin yavas hareket
ettigini ya da hig¢ kipirdamadigmi diistindiiriir, giin elli saattir sanki. Ardindan, gozlerini siirekli
olarak pencerelere dikmeye, kendini hiicresinden disar1 atmaya, dokuzuncu saatten*® uzak mi
diye giinesi gozlemeye ve kardeslerinden birine bakinmaya zorlar onu [kesisi]... Ayrica, ona
bulundugu yerden, yasama seklinden, el isinden tiksinmesine yol acar, iistelik kardeslerindeki
yardimseverligin yok olduguna, kendisini avutacak kimsenin kalmadigina inandirir. Hele bir
de o giinlerde, kesisi iizen biri olmasm, Iblis ondaki tiksintiyi katlamak igin bundan da
yararlanir. Onu bagka yerleri arzulamaya iter [...]. Bu arzuya yakinlarinin ve eski yasaminin
anilarini ekler, ¢ilenin getirdigi yorgunluklara isaret ederek dmriin ne kadar uzun oldugunu
gosterir ona; ve hep soylendigi gibi, kesisin hiicresinden ayrilip orugtan kagmasi igin tiim

araclar1 seferber eder.4®

Evagrius, kesislerin bu duruma nasil geldiklerini ve onlarda ne tir degisiklikler
goriildiigiinii arastirirken 6gle uykularnin uzamasmi géz Oniinde bulundurarak,
rahatsizliga 6gle iblislerinin®’ sebep oldugu varsayimina ulasir. Buradan hareketle,
acedia “O0gle iblisi” (demon de midi) olarak da adlandirilir. Dénemin inanisinda
iblisler, insanlar1 c¢esitli araglar1 kullanarak giinaha davet etmektedir. Oysaki
Evagrius’un sorunsallastirdig1 kesisler ¢oliin ortasinda; iblislerin insanlar1 ayartmak
icin kullandig1 araclardan uzak ve yalitilmis durumdadirlar. Evagrius burada, iblise
6zgii bagka bir mekanizma betimler: Ogle iblisleri diisiinceleri kullanirlar; «...dogas1

geregi, viicudumuzu arag¢ olarak kullanarak, tiim elle tutulur nesnelerin tasarimlarini

44 H, Prigent, a.g.e., 5:23
45 Ogleden sonra saat 3 kastediliyor. “Saat Ugte isa yiiksek sesle, ‘Elohi, Elohi, lema sevaktani’ yani,
‘Tanrim, Tanrnim, beni neden terk ettin?’ diye bagirdi” Markos, 15; 33’ten aktaran H. Prigent, a.g.e, s:26
46 Evagrius Pontikos’tan aktaran H. Prigent, a.g.e., s: 26-27
47 Ortacag Hiristiyan teolojisinde iblis, kendisini déneklik, oburluk, sehvet gibi zaaflara teslim etmis bir
insan-hayvan cesidine isaret eder ve seytan kelimesinin es anlamlisi olarak kullanilir. iblisler, insanlara
hatalarinin sorumlulugunu unutturur ve kulaklarina kot hareketler yapmalarini fisildarlar. Bu
dénemde kisinin arzularn ve zaaflan iblislere mal edilir ve bu sekilde tanimlanir: Arzunun, merakin
iblisi; ortacag iblisi vb... Bkz. Nanon Gardin vd., “Seytan Yandaslar”, Larousse Semboller SézIiigi, cev:
B. Aksit, istanbul:Bilge Kiiltiir Sanat Yay., 2014, s: 136
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alip onlara uygun bir kalip ¢ikarir.”*® Ve tutkulari da harekete gegiren duyumlar
oldugundan, bellekte kayitli imgenin canlanmasi da tutkunun dirilmesi igin yeterlidir.
Aristoteles’te gordiiglimiiz melankoli ve imgelem (hayalgiicu) arasindaki bag burada
da ortaya ¢ikar. Antik Yunan’da dehanin ve yaraticiligin kapisini aralayan imgelem,
boylece artik iblisin bir araci haline gelmistir.*® Acedia’yr en 6lumcil giinaha
dontistiiren, oteki zaaflarin arasinda ¢ok daha temel bir konuma yerlestiren de budur.
Ciinkii oteki iblisler, ruhun yalnizca bir boliimiine zarar verirken, 6gle iblisi ruhu
buttntyle sarar ve ele gecirir. Acedia, 6teki kusurlar gibi bir imgeyle (oburluk igin
giizel bir yemek, sehvet icin acik sacik bir kadin gibi) smirlandirilamaz. Imgenin
yoklugunda, imgelem ve bellek iizerinde calisir.>® Evagrius’un 6grencisi loannus
Cassian (360-435) da bu betimlemeyi takip ederek gelistirir. Acedia, kesisler ve

zahitler gibi se¢ilmis kisileri hedef aliyordur ona gore.>*

Acik ki, acedia tecrit hayat1 ve yalmzlikla bas edecek giice sahip olmayanlarin
yasadiklar1 ruhsal ¢okiistiir. Ancak Antikgagda ruhun hastaligi, konusarak, ilacla ya da
perhizle tedavi edilmeye calisilmigsken, Hiristiyan diinyasi i¢in durum farkhidir. Bu
donemde ruhun hastaligi ve bedenin hastaligini birbirinden ayirmak hayli 6nemlidir.
Ciinkii bedenin hastalanmasi litfedilmis bir sinama olarak kabul edilirken, ruhun
hastalanmasi, iradenin buna miisaade etmis olmasi durumunda giinah olarak kabul
edilecektir. Tecrit hayatinin getirdigi melankolik egilimle basa ¢ikilabilecekken, kisi
buna teslim olmus olarak goriiliir. Kilise rahiplerinin bu giinaha kars1 koyulabilmesi
icin en ¢cok salik verdikleri sey ¢alismaktir. Kesisler duaya ve ibadete ancak ¢alismak
icin ara vermelidir ¢linkd calismak insani bosluk duygusundan ve sikintidan korur.

Yani ¢alismak, bir seyler iiretmek ve dogayr doniistiirdiigii i¢in degil, aylakligin zitti

48 Evagrius’tan aktaran Prigent, a.g.e., s: 25
49 prigent, a.g.e., s: 25-26
0 Evagrius, Ruben’in Vasiyeti ismindeki metinde gecen “yedi kusur ruhu” listesine “hatanin ve
imgelemin ruhu olan uyku ruhu”nu da ekler ve (ziintl ve acedia’yi da iceren sekiz maddelik baslica
glinah listesini hazirlar. Bunlar sirasiyla: oburluk, zina, cimrilik, Gzintt, 6fke, acedia, kibir ve gururdur.
Bugtin gecerliligini koruyan listedeyse yedi glinahtan bahsedilir. Bunlarsa; kibir, acg6zlilik, sehvet,
kiskanghk, ofke, oburluk ve tembelliktir. Bu liste Papa |. Gregorius tarafindan altinci yizyilda
dizenlendiginde Gzlintl de acedia’ya dahil edilmis, boylelikle sayi yine 6zel bir anlami olan yediye
dusmastiir. Bkz. H. Prigent, a.g.e., s:25-32. Yedi ,eski zamanlardan beri, miikemmelligin ve goksel
uyumun sayisiyken ayni zamanda ugursuz bir yorumlamaya sahip olmustur. Yedi nota, yedi gezegen
uyumu anlatirken; diinyanin yedi harikasi baslica yedi glinahin yapildigi yerdir. Bkz. Nanon Gardin vd.,
“Yedi”, a.g.e., s:640
51|, Cassian, “Accidie”, The Nature of Melancholy From Aristotle to Kristeva icinde, ed: J. Radden, New
York, Oxford University Press, 2000, s. 67-68.
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olmasi nedeniyle 6nemlidir. Cinkl aylaklik iblislerin sizabilecegi deligi acan bir
maglubiyet halidir. Acedia’nin kapisi aylaklikla aralanir; acedia ilerledik¢e aylaklik

derinlesir.>?

Acedia, besinci yiizyilda Italyan kesis Iohannes Cassian’1n ele aldig1 bicimiyle Bat1’ya
gectiginde lzintiiyle de iliskilendirilecek sekilde genigler. Boylelikle, Bati
Ortagaginda Yunan melankoli gelenegi ve Dogu Hiristiyanlarinin acedia gelenegi din
ve ahlak diizlemindeki calismalara konu olmaya baslar. Onceleri ayni anlamda
diistiniilmeseler de melankolik mizacim, diisiincelere ve hayallere dalma egilimiyle
kisiyi acedia’min koétiiliiklerine agik hale getirdigine inanilmaktadir.>® On (igiinci
ylizyila gelindigindeyse kavram, sadece kesislerin inang ve ibadetten uzaklagmalar1
icin kullanilmaktan ¢ikar ve genel olarak toplumu kapsayacak sekilde ele alinmaya
baslar. Boylece tiim uhrevi anlamm yitirip aylaklikla esitlenir. Artik sadece kesisler
icin degil, toplumun biitiin kesimi igin ¢alismak hayati bir erdemdir. Bu diisiinceden
“Tembellik tiim giinahlarin baslangicidir”, “tembel seytanin yastigidir”, “melankoli
oliimiin sevgilisidir” gibi dzdeyisler tiirer.>* Benzer sekilde, dort mizag¢ doktrini ve
melankoli de halk arasinda bilinir hale gelir ve melankoli kelimesinin kullanimi1
yayginlastik¢a tiziintii, yas, ac1 gibi olgularla 6zdeslesmeye baslar. Bu gegisle her iKi
kavramin da temsil ettigi olgular iyice belirsizlesir ve zamanla melankoli ile acedia
birbirinin yerine kullanilan sdzciikler haline gelir. On dérdiincii yiizyilda italyan ozan
Petrarca’nin Secretum Meum adli yapitinda bu iki sézciigiin su sekilde kullanildig:
goriiliir: “Sen korkung bir ruh hastalifina, melankoliye yakalanmissin, (...) simdilerde

‘acedia’ deniyor buna.”®®

Vaaz edilen acedia tehlikesinin topluma yayilmasiyla olusacak “yikima” karsi, bu
iblisle savagsmak i¢in tinsel eylemler ve ¢alismanin yaninda baska metotlar da
orgutlenir. Ornegin Robert Burton (1577-1640), melankolinin hem sebeplerini hem

sakinma ve tedavi yontemlerini irdeledigi Melankolinin Anatomisi isimli kitabinda®®

52 Jean Starobinski, “Tanri Katinda Ruh: Akedia Giinahi”, Cogito icinde, sayi 51, istanbul. YKY, s:224-

227

53 Besinci yilzyllda Aziz Hieronymus kesisleri melankoliye karsi uyarirken, hastaligin rahiplerin

ogutlerinden ¢ok Hippkrates'in ilaglarini gerektirdigini dile getirmistir. On ikinci ylzyil mistiklerinden

Augsburg’lu David de iglerini kara buharlarin kemirdigi insanlarin (kara safrayi hatirlayalim) acedia icin

ideal avlar oldugunu sdylemistir. Bkz. H. Prigent, a.g.e., s: 33

54S. Teber, a.g.e., 5.147

55 petrarca’dan akt. H Prigent, a.g.e., s:34

56 R. Burton, Melankolinin Anatomisi, cev: Merve Tokmakgioglu, istanbul: Aylak Adam Yayinlari, 2016.
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biiyiisel ve astrolojik bazi fiziksel yollar da Onerir: safir, kizil yakut gibi taslar,
zebercet, nane melekotu gibi otlar, muskalar melankoliden ve guinahtan korunmak igin

kullanilmalidir.

2.2.2 Dért Mizag Ogretisi ve Melankolik Mizacin Ortacag Yorumu

Antikcag’da dort suyuktan yola cikilarak belirlenen dort miza¢ Galenos’ta sOyle
srralanmusti: Kanli canh; agirkanli (flegmatik); 6fkeli (kolerik); melankolik. Ogreti
Ortacagda Batiya yayildiginda, 6zellikle on ikinci yiizy1l itibariyle Hiristiyan teolojisi
lizerinden yeniden yorumlanir. Buna gore kanli canli mizag¢ insanin dogal (Ilk
Giinah’tan 6nceki) mizacidir. Diger ii¢ii Ik Giinah’in yozlasmis big¢imleri olarak
degerlendirilir. Melankolik kisi ise aralarinda en agir cezaya carptirilmis olandir.

Melankoli, ilk ayartmanin cezasi olarak agir bir giinah haline gelecektir.®’

Mizaglarla ilgili Ortagagin en kapsamli ve kalici ¢alismalar1 Bonaventure (1221-1274)
tarafindan  yapilmistir. Bonaventure’nin  kuraminda, varolusun temel tasi
bicimlenmemis madde (materia informis)’dir. Heniiz bigimlenmemis, bilingsiz, son
seklini almamig olan bu madde, disardan etkilenmeye, gelismeye ve
miikemmellesmeye uygun bir yapidadir. Fakat bu gelismenin ne yone dogru olacagi
belli degildir. Ana rahmindeki embriyon ilk olugsmaya basladigi anda iste bu
bicimlenmemis madde diizeyindedir ve toprak, su, hava ve gokyliziiniin etkisiyle
olusmaya baslar. Yersel ve goksel gii¢lerin birlesmesiyle bu madde sekillenir. Burada
ana rahmindeki, topraktaki elementlerden olusan bigimlenmemis madde (topragin
etkisi), rahimdeki “yery(zi suyu ile gokylzi suyunun 6zel bir karisimi i¢inde™ (suyun
etkisi), i¢inde bulundugu ortamdaki 1sinin ve yildizlar, gezegenler gibi goksel
cisimlerin (hava ve ates) etkisiyle bicimlenir. Goksel gug¢, embriyoyu etkilemek
suretiyle, onun son seklini almasina yardim eder. Bu 6zel karisim, her ne kadar
mitkemmellige ve 6liimsiizliige ulasma olanagi igeriyor olsa da insanin ilk gunahla
birlikte karigimi bozulmus ve insan, ruhsal ve bedensel bir sefalet iginde kalmistir. Ve
ancak gii¢lii bir tanr1 sevgisi, irade ve inangla insan, giinahkarliga egilim gosteren bu
sefil ve bozuk karigimi mitkemmele dogru doniistiirebilir. Buna karsin inangsiz ve

iradesi zayif olan insanlar i¢in melankoli -ve artik ayn1 anlamda kullanilan- acedia

57 Prigent, a.g.e., s:37
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kaginilmaz olur. Bonaventure de kuraminda ¢alismayi yiiceltmis, ¢alismanin evrenin
temel ilkesi oldugunu séylemistir. Onun i¢in ¢aligsmak ayni zamanda Tanriya inancin
kanitidir. Melankoliklerse kuskular1 yiiziinden tembellesmis, hiiziinlii ve ¢alisamaz
hale gelmislerdir. Toplu ibadetlere bile katilamayarak seytani sevindirirler ve insanin

karisimimi daha da bozarlar.%®

Donemin biitiin din adamlari, Bonaventure ile ayn1 goriisii paylasmaz elbette. Kimisi,
icinde yasanan olumsuz kosullarda melankoliklerin hiiziinlenmesinin haksiz
olmadigimi diisiiniir. Daha uzlagsmaci bir tavir alarak antikgagda goriilen melankolik
kisilik ve melankoli hastaligi ayrimma benzeyen “iyi niyetli hiiziin(tristita otilis) ile
“kotl niyetli hiiztin”(tristita mortifera) ayrimmi gelistirirler. Iyi niyetli hiiziin, insanin
yapisini olusturan karisimin ¢esitli etkenler tarafindan bozulmasi sonucunda insan
ruhunun bir boéliimiiniin saskinlik icinde kalmasi seklinde tarif edilen gegici bir
durumdur. Kotu niyetli hiizin ise, kaynagini kugskudan alir. Tanrmm varhgindan ve
diizenden kusku duyan insanin ruhu, bu saskmlik ve kusku iginde giderek 6lmeye
baslar. Tanridan, iyiden, giizelden ayrilan ve yanls giizelliklerin ardindan gitme
curetinde bulunan bu insan homo accidiosus olarak adlandirilir. Homo accidiosus,
Tanr1 tarafindan cezalandirilir ve ¢ogunlukla kendi canlarina kiymak noktasima varan

utang dolu, ofkeli, kusku, korku, kaygi dolu huzursuz bir duygu duruma mahkim

edilir.®®

2.2.3 Astrolojinin Etkisi: Satiirn’iin Cocugu Melankoli

Mizaglarin gezegenlerle iliskisi dokuzuncu ylizy1l Arap yazarlari tarafindan ortaya
konur. Ebl Ma’ser (0. 885) Astrolojiye Giris kitabinda yildizlar, elementler ve
mizaglar1 renk eslestirmeleriyle birbirine baglar. Ona gore karasafra siyah renkte ve
yeryiizii gibi soguk ve kuru oldugu i¢in, koyu renkte olan Satiirn de soguk ve kuru
olmalidir. Mars, Jipiter ve Ay da renklerine gore elementlerle eslestirilir. Yazarin
detayli polemiklerinden 6grendigimiz kadariyla bu korelasyon doneminin belirli
cevrelerince kanitlanmig bir teori olarak goriilityordur. Eb Ma’ser’in hocast Kindi

(d.801) de dort mizaci baz alarak giinii dort safhaya ayirir: Giin dogumundan itibaren

58 Wenzel Jehl, Melancholie und Acedia, Ein Beitrag zu Anthropologie und Ethik Bonaventuras’den
aktaran S. Teber, a.g.e., s:150-152
59 W. Jehl’den aktaran S. Teber, a.g.e., 5:154
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ilk ¢eyrekte doganlar kanli canli, ikinci ¢eyrekte doganlar kolerik (6fkeli), Gglincl
ceyrekte doganlar melankolik ve dordunci ise flegmatiktir (agirkanli). Daha sonra
Kabisi (Lat. Alcabitius, 6. 967) EbG Ma’ser’in fikirlerini takip ederek onun teorisini
daha sistematik bir hale getirir. Arap bilginlerin teorisine gore Satiirn gezegeni etkisi
altinda olanlar, yemege diiskiin, sevgisinde sadik, dost canlisi insanlardir. Tarim,
ingaat gibi alanlarda galisabilirler, bol kazang saglayabilir ama buna ragmen eli agik
dogalar1 dolayisiyla yoksulluga diisebilirler, bu ylizden hirsizliga meyledebilirler.
Siklikla 6fkelenirler, 6fkelerine hakim olamazlar ve siddet egilimleri olabilir; kolay

hiiziinlenirler, yalmz kalirlar, diisiincelerini kimseyle paylasmak istemezler vb. %

On ikinci ylizyilda, yaygin ¢eviri ¢aligmalariyla Araplarm gokbilimi temelli mizag

anlayiglar1 Bati’da da taninmaya ve yayilmaya basladiginda dort suyugu temsil eden

elementler ve gezegenlerin siralamasi en yetkin halini alir:5*

Kanli canli — Hava - Jupiter

Kolerik (6fkeli) — Ates — Mars

Flegmatik (agirkanli) — Su — Ay

Melankolik — Toprak — Satiirn

Melankoliyle Satiirn arasinda kurulan bu dogrudan iliski, melankoliye yonelik negatif

algmin Satiirn’e de yiiklenmesine neden olur.%? Platoncu kuramda en yiice zekanin

simgesi gorllen Satiirn, gezegenlerin en uzak, en soguk ve en yavasi olarak Ortagag’da

®0 Klibansky vd. a.g.e., s: 127-132
%1 Frances A. Yates, “Gizli Felsefe ve Melankoli: Diirer ve Agrippa”, Cogito icinde, sayi 51, istanbul,
YKY, s:172
62 Satiirn gezegeni ismini -daha sonra Yunan Kronos’uyla bir tutulacak olan-Roma tanrisi Saturnus’tan
alir. Saturnus, lupiter(Zeus) tarafindan Olympos’tan kovuldugunda, daha sonra Roma’nin kurulacagi
yerde Saturnia isminde bir yerlesim yeri kurar. Saturnus yerli halka tarim ve bagcilig1 6gretir, bolluk ve
mutluluk icinde yasamalarini saglar ve bu donem altin ¢cag diye anilir. Bkz. Azra Erhat, a.g.e., s:267.
Yunan’daki karsiligi Kronos ise gokylizi tanrisi Uranos’la yerylzi tanrisi Gaia’nin ¢ocugudur. Gaia,
Uranos’a sinirlendiginde Kronos’un eline tirpani verir ve babasi Uranos’un hayalarini kesmesini ister.
Kronos’un bunu gerceklestirmesi tanr kusaklari arasindaki cekismenin ilk asamasi olarak kabul edilir.
Orfik tarikat (Eski Yunanda bir din hareketi) geleneginde Kronos Zeus’la barismis olarak gortnir. Bu
kaynaklara gore Kronos, yerytziinde bereket ve iyiligi kuran ilk tanridir, egemen oldugu c¢ag Altin Cag
olarak adlandirilir. Efsanesinin zaman anlamina gelen khronos kelimesiyle ilisigi yoktur ama sonraki
efsane ve acgiklamalarda bu iki kelime bir tutulmus ve Kronos tanrinin zamanin akisini simgeledigi
dusinidlmustar. Bkz. A.g.e., s:182. Goruldigl tizere Saturnus (Kronos) ayni anda hem en blyk iyiligin
hem de en biyldk kotalGgin tannisi olarak goruliar. Ayni sekilde Satiirn gezegeninin de insanlar
Gzerindeki etkisinin zit sonuglar yarattigi kabul edilir. Ancak dénemin yaygin gértsi uyarinca ikili etki
siliklesir ve negatif yani baskin gikar.
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en kotlcll yildiz olarak kabul edilir. On figiincii yiizy1l ansikolopedicilerinden
Bartholomaeus Anglicus, Satiirn i¢in s6yle der: “kotil yiirekli bir gezegendir, soguk ve
kurudur, geceleri yasar, agirdir, bu yiizden sdylencelerde yasli olarak geger.” Bu bakis
ac1s1 Ortagagin sonuna dogru yayginlasirken Satiirn’iin ¢ocugu melankolikler de (ayni
zamanda Seytan’in da etkisiyle) ugursuzlukla damgalanir. Melankoliklerin “viicutlari
bicimsiz, ciltleri koyu renk, saclar1 kara, derileri killarla kapl olur; ¢enelerinde kisa
tiiyler vardir, gogiisleri dardir; sinsi, algak ve lizglin olur, pis seyleri sever, temiz
camasirlardansa kirli giysileri yeglerler; ucaridirlar, kadinlarla dolagmay1 ya da onlarla
zaman ge¢irmeyi sevmezler; dogalar1 geregi kotii olan her seyi barindirirlar iglerinde.
Satlirn’iin zamani kotiliigiin zamanidir. Tanr’ya thanet edilip onun oldiirildigi

zamandir o...”%3

Kisacas1t hem melankoli hem de melankolik mizagla iliskilendirilen 6zellikler, Ortagag
boyunca gitgide artan ve yayginlasan bir bigimde seytanilestirilir ve kriminalize edilir.
Kullanim yayginlastikca ifade ettigi olgular da kismen belirsizlesir. Hem ruhban smifi
hem halk arasinda melankoliklerin i¢ine seytan girmis oldugu kanis1 yayginlasir.
Hekimlerin bir kism1 melankolinin kara safranin sebep oldugu bedensel bir hastalik
oldugu inanigm stirdiiriirken, bir kismi seytani bir cinlenme vakasi oldugu hususunda
ruhban sinifiyla hemfikirdir. Toplumsal ve dinsel ritiiellerden kaginan melankolikler,
kovusturmalara maruz kalir, yer yer idam edilirler. Cad1 avlar1 ¢aginda, hedefteki
kadmlar pek ¢ok kez “seytani melankolik” (melancholia diabolica) olarak
adlandirihir.®* Dénemin hekim yazar1 Jean de Nynauld, likantropi (kurtadamlik)
tizerine olan yazismda likantropi olgusu ile melankoli arasinda baglar kurar ve
likantropinin bazilarmca melankoli olarak adlandirildigmi sdyler.® Melankoli,
Satlirn’lin ve seytanin ikili etkisi altinda, korkung bir ugursuzlukla damgalanmaya,
Ronesans diisiiniirleri ve sanatgilari tarafindan itibarinin iade edilmesine kadar devam

eder.

3 H. Prigent, a.g.e., s:42
64 Wolfgang Weber’den aktaran S. Teber, a.g.e., s:174
85 Jean de Nynauld, Kurtadamlik Uzerine, Cogito icinde, sayi 51, istanbul, YKY, s:155-158. Likantropi:
Kurtadamlik. Aslinda gec¢ Antik Cagdan itibaren likantropi kara safranin asiri salgilanmasindan 6tird
gorilen bir canavarlik olarak diistiniliir. insanin konusma yetisini kaybetmesine neden olacak kadar
yabani bir hayvana dénismesine kara safranin getirdigi cilginlik neden olur. Bkz. H. Prigent, a.g.e., s:
65. On besinci ve on altinci yiizyillarda biydcilik ve cadilikla ayni kefeye konacak olan likantropi <bkz.
H. Akin, Ortacag Avrupasi’nda Cadilar ve Cadi Avi, Ankara:Phoenix Yay., 2011> gliniim{iz tibbinda
sizofreninin bir ¢esidi olarak gordlir.
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2.3 Ronesans: Melankolinin Altin Cagi

On besinci yiizyilda diinyanin pek cok yerinden aydin ve sanat¢i, Medici ailesinin
yOnetimindeki Floransa’da toplanir ve ROnesans himanizminin temellerini
olusturacak yapitlar vermeye baslarlar. Bu donemde 6zellikle Antik Yunan eserlerinin
Latinceye kazandirildigi genis ceviri ¢alismalar1 yapilir, Avrupa’nin ilk halkin
kullanimina acik kitaplig1 kurulur. 1439’da Cosimo de Medici’nin destegiyle Bizansl
Georgios Gemistos Plethon (1355-1450), Platon Akademisi’nin Kurulmasma onciiliikk
eder. Akademi hemen kurulamaz ancak davet edilen Bizansl diisiiniirler tarafindan
cok sayida konferans diizenlenir, donemin pek ¢ok diisiiniirii buradaki konferanslar1

izler. Boylelikle italya’da Yeni Platonculuk ve Rénesans hiimanizmi akimlar1 baslar. %

Italyan hiimanizmi, Hiristiyan dogmasinin iginde kalmay1 kabul ediyor olsa da, akli ve
iradeyi temel alan bir 6zgiirlesme talebinin rintddr. Onlar igin 6zgiirlik kavrami daha
¢ok, “kimligin belli bir ‘ideal insan’ 6rnegine doniismesi” anlamina gelir. Ortagagda
olmayan yeni bir ‘ideal’dir bu: Sadece kendinden ve kendi zihninden sorumlu homo
literatus. Insan merkezi konuma geldigi icin artik insanin sayisiz yonelim arasinda
tercih yapmasi gerekir. Hiimanist diistiniirler, yol gosterici bilgi ve ahlak kaynaklar1
olarak Antik¢agin entelektiiel birikimini ve virtus (erdem) kavramini oturtmak isterler.
Bu baglamda “etik se¢im izlegine” -onciil ve ardillarindan farkli olarak- gercek bir ilgi
beslerler. Ama bu dénemde her ne kadar insan Tanri karsisinda bagimsizligini
kazaniyor olsa da diger taraftan astroloji de ilerliyor ve boylelikle yildizlarin insan
Uzerindeki etkisi de artiyordur. Bu durum baska bir tartisma zemini daha yaratr.
Rdnesans hiimanistlerinin kimileri, yildizlarin etkisine siddetle karsi ¢ikarken, kimileri
de, kaderci denebilecek bir tavirla bu durumu kabul eder. Bir taraftan entelekttel elitler
arasinda, Antik Yunan metinlerinin etkisinin artmasiyla, melankoli ve Satiirn’iin
kutuplu yapisi tekrar ortaya ¢ikar. Bu kutuplu-dualistik yapi1 gerek igerdigi tehlike
dolayisiyla gerekse vadettikleriyle her iki mefhumu da cazip hale getirir. Bu yeni

anlayisin sistemli ifadesi ise Marsilio Ficino tarafindan ortaya konacaktir.®’

66 S. Teber, a.g.e., s:46-47
67 Erwin Panofsky, “Satiirn ve Melankoli”, Cogito iginde, sayi 51, istanbul, YKY, s: 192-203
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2.3.1 Aristoteles¢ci Kurgunun Dirilisi: Ficino’da Melankoli

Platon Akademisinin 1462 yilinda kurulmasinda one ¢ikan isim, konferanslarin
takipcilerinden, Ronesans hiimanizminin temelini atmis olan Yeni Platoncu diisiiniir
Marsilio Ficino (1433-1499)’dur. Tip ve felsefe egitimleri almis olan Ficino,
Cosimo’nun talebiyle Yunanca 6grenip Platon’un tiim eserlerini Latince’ye ¢evirip
yorumlar. Ficino, 1489 yilinda yaymladig1 tip ve astroloji kitab: Yasam Uzerine Ug
Kitap’la doneminin melankoliye olan yaklagimini ters yiiz eder. Ayni zamanda hekim
olmak iizere de egitim gormiis olan Ficino, kitabinda entelektiiel yasamin ruhsal
saglhigi tehdit eden unsurlarinin nedenleri ve tedavileriyle ilgili bilinenleri derler. Kitap
felsefeciler ve felsefe 6grencileri igin bir el kitabi niteligindedir ama ¢alismay1 bu
kadar 6nemli kilan Aristoteles’in melankoli ve deha arasinda kurdugu iliskiyi yeniden
canlandiran ilk Ronesans {iriinii olmasindadir. Ayn1 zamanda melankolinin
astrolojiyle, 6zellikle de Satiirn’le iligskisine de yenilikler getirir. Ficino’nun fikirleri,
akademideki ayricalikli konumunun da payiyla hayli popiilerlesir ve ROnesans
diisiiniirleri iizerinde uzun yillar boyunca etkili olur. On yedinci ylizyilda Robert
Burton tarafindan yazilan Melankolinin Anatomisi’nde de kitaba sayisiz atifta

bulunmaktadir.58

Marsilio Ficino, felsefe yapmanin ve yaratimin kosullar1 hususunda Platon’la
hemfikirdir. Platon icin, aklin yiiksek diizeylerine ulasmanin yolu, ruhun duyumsanan
dinyadan, bedenden kurtulmasidir. Yani, felsefe yapmak i¢in 6lmeyi 6grenmek
gerekir. Ficino da bu yontemi yeniden ele alir ancak bu sirada kendisinin, bilgisiyle
irade arasinda duyumsadig1 mesafe olarak tanimladigi melankoliyle kars1 karsiya kalir.
Uzerindeki Satiirn etkisini atlatamayacagma yonelik korkularm arkadasi Ciavanni
Cavalcanti ile olan mektuplagmalarindan okuruz. Cavalcanti, gezegenlerin insanlar
iizerindeki etkisine inanmiyordur, ancak Oyle olsa bile, Ficino’nun, olumlu
ozelliklerini, bellegini ve bilgeligini de Satiirn’e bor¢lu olmasi gerektigini soyler.
Ficino bunun {izerine sdyle yazar: “Kuskusuz, bir ¢ikis yolu bulacagim ve sen Oyle
istiyorsan, ya bu miza¢ tilirli (melankoli) ondan (Satiirn’den) kaynaklanmiyor

diyecegim; ya da ille de ondan kaynaklaniyorsa, bu mizacin olaganiistii, kutsal bir

58 J. Radden, The Nature of Melancholy From Aristotle to Kristeva, New York: Oxford University Press,
2000, s. 87
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armagan oldugunu sdyleyen Aristoteles’i destekleyecegim.”®® Yasam Uzerine Ug

Kitap isimli temel eseri yayinlandiginda ikinci segenegi takip ettigi goriiliir.

Ficino bu kitapta, bilgelerin melankolik olmasini, goksel, dogal ve insani olmak (izere
iic nedene baglar. Ona gore, insanlar1 ¢calismaya yonlendiren Merkiir ve ¢alismada
istikrar1 saglayip yeni kesiflere tesvik eden Satiirn goksel nedeni olustururlar. Dogal
neden, kisinin bilgiye ulagsmak i¢in “digsal seylerden uzaklasip igsel seylere
yonelmesinden” ileri gelir. Bu tefekkiir halinin etkisi kara safranin etkisine benzer.
Insani neden ise bedenden kaynaklanir. Zihin mesakkatli diisiince siireglerinin
etkisiyle siddetli bir kurumaya maruz kalir ve 1s1s1 diiser. Diisiincenin hizli hareketliligi
ruhu sarsar. Kurumus ve sogumus kan ise sarsilan ruhu iyilestirmek konusunda etkili
olmaz. Bitiin bunlar bir arada, melankolik, Uzintlli ve korkulu bir ruhun ortaya
¢ikmasma neden olur. Ona gore “zihinleri bedenlerinden ve bedensel seylerden
ayrilmis olan” filozoflar kara safranin verdigi sikintiya en ¢ok maruz kalanlardir. ™
Ama ayni zamanda bu sikint1 sayesinde “melankolik kisi en yiiksek diisiincelere

digerlerinden daha iyi ulasan kisidir.”"*

Ficino, kara safray1 niteligine gore iki gruba ayirarak ele alir. Biri hekimler tarafindan
dogal olarak nitelendirilirken, digeriyse atesli tip melankoli olarak gecger. DOrt
suyuktan herhangi birinin yanmasi sonucu olusan ategli tip kara safra, bunalimli ve
ofkeli bir hal yaratarak muhakeme giicii ve bilgelige zarar verir. Maniye/delilige
sebebiyet veren bu tlrdir. Kanin koyulasan ve kuruyan bir pargasindan ibaret
oldugunu soyledigi dogal kara safraysa, kimi durumlarda, yaraticilik ve bilgelikle
iliskilidir. Antik Yunan hekimlerinde oldugu gibi Ficino i¢in de bu dogal kara safranin
miktar1 ve niteligi 6nemlidir. Cok koyu oldugunda diisiince giiciinii fel¢ eder; balgamla
karigirsa yavaglik ve tembelligi getirir; ¢iirlirse fizyolojik hastaliklar1 beraberinde
getirir; ¢ok artmasit durumunda hem fizyolojik hem zihinsel yavaslama ve zayiflama
s0z konusu olur. Kara safranin dengesinin ve miktarmin korunabilmesi dnemlidir.

Ficino, kara safranin yapisinin kontroliinii saglamaya yardimci olacak teknikler dnerir.

89 M. Ficino’dan aktaran H. Prigent, a.g.e., s: 48-49
70 M. Ficino, “Alimlerin Melankolik Olmalarinin Nedenleri ve Bu Hale Nasil Geldikleri”, Cogito, Sayi 51,
istanbul, YKY, 2007, s. 146-148
71 Jean Starobinski, Aynada Melankoli, gev: M. E. Ozcan, Ankara: Dost Yay., 2007s: 47
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Asirt yeme/igme, sik cinsel iliski, ge¢ yatma gibi aliskanliklarin terk edilmesini salik

verir.”?

Ficino’ya gore melankolik mizag, bilgeligin bir uzantisidir. Clnku bilge kisilikler,
ruhsal huzursuzluklar: ve hizlnleri, felsefi deneyimleriyle bilingli olarak algilamaya
baglarlar ve felsefe bu acili bilinglenmeyle baslar. Bilinglenmenin artmasiyla ruhsal
ac1 duyusu yogunlasir ama ona gore bu aciy1 asabilmenin tek yolu da bu bilinglenmeyi
gelistirmekten gegmektedir. insanin tiim bilincini, kendi sorunlarini duyumsamayacak
kadar tin iizerinde yogunlastirabilmesi gerekir. Ancak bu asamaya gelinebilirse ruhsal
act mutluluga doniisebilir. Bu esik atlatildiginda, artik insanin ruhu bir tiir 1s1kla
beslenmeye baslayacaktr ve bu durum tanriya yaklasma diizeyidir; Satiirn
asamasidir.”® Diinyaya en uzak, Tanr’ya en yakin olan “gezegenlerin en yiicesi”
Satiirn’{in etkisi, ruhu “en yiice seyleri anlayacak diizeye” yiikseltecektir.’* Hasili
Platon’da furor (mani/taskinlik)’un sebep oldugu yaraticiligi, Ficino’da Satiirn
bahseder.”

Ficino’nun yapitinin iinii, melankolinin pejoratif ve seytani baglamlarindan ¢ikartilip
deha ve yaraticilikla iliskilendirilmesine neden olur. Ayni sekilde Satiirn de
yaraticiligin sembolii haline gelir. Bu perspektif degisimi alegorik karsiligini Alman

sanatg1 Albrecht Diirer (1471-1528) ’in yaptig1 Melancholia | adli graviirde bulacaktir.

2.3.2 Albrecht Diirer’den “Melancholia 1”

1514 tarihinde yapilmis olan graviirde (Bkz. EK 2) deniz kenarinda agik havada sol
elini yliziine dayayarak oturmus esmer bir kadin vardr. Kadinin géz alic1 kiyafetleri,
basinda taci, sirtinda iki giiclii kanadi vardir. Kucaginda elbisesinin kivrimlari arasinda
kaybolan bir kitabi, sag elinde bir pergeli tutuyordur. Belinden sarkan anahtarlar ve
para kesesi vardir. Diirer, bunlar1 eskizlerinden birinde zenginligin sembolii olarak
aciklar.’”® Yanmda bir degirmen tasi iizerinde oturup elindeki tablete bir seyler

karalayan kiigclik bir melek ve ayakucuna uzanmis bir kopek bulunur. Hemen

72 M. Ficino, a.g.e., s. 148-154
73S. Teber, a.g.e., s: 48-49
74 H. Prigent, a.g.e., 5:49
75 E. Panofsky, a.g.e., $:198-199
76 Klibansky vd., a.g.e., 5.289.
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arkalarida penceresiz bir yap1 vardir. Yapinin bize bakan duvarina kum saati, terazi,
can asilidir; Jupiter tablosu (sihirli kare) ¢izilmistir, arka tarafina merdiven dayalidir.
Etrafinda testere, ¢ekig, cetvel gibi mimariyi; kiire, prizma gibi geometriyi animsatan
birgok nesne, hicbir harmoni kaygisi duymadan bir araya getirilmis gibi
gorulmektedir. Ufukta bir kuyruklu yildiz ve gokkusagi goriinmektedir. Bunlarin
yaninda “Melancholia I” yazisini tasiyan bir yarasa vardir. Kadinin bakisiysa
etrafindaki her seyden uzaktadir, bizim gdrmedigimiz bir seye odaklanmis gibi

gorundr.

Melancolia I graviriindeki nesneler birbiriyle alakasiz goériinse de aslinda
melankoliyle ilgili, o déneme kadarki neredeyse bitin semboller biraraya gelmistir.
Kadinin durusundan, Melencolia I yazisini tagiyan yarasaya, duvardaki kum saatine
kadar her bir nesnenin melankoliye génderme yapan bir anlami vardir. Gravirin bu

bilmecemsi yapisi hala farkli farkli yorumlar yapilmasina neden olmaktadir..

Albrecht Diirer, Macaristan kdkenli kuyumcu bir ailenin oglu olarak Niirnberg’de
dogar. Cocuklugundan itibaren resme olan ilgisi ve yeteneginden dolay1 Niirnbergli
bir graviir ustasinin yaninda yetistikten sonra Ortagagl tiim geng¢ sanatgilar gibi,
goriislerini genisletmek ve yerlesecek bir yer bulmak {izere yolculuga ¢ikar. Bir siire
Fransa, Isvigre ve Kuzey Italya’da kalip, “kuzeyli bir sanat¢inin giineyden kazanmay1
umut edebilecegi tiim teknik becerileri” kazanarak Niirnberg’e doner. Bu arada
Almanya’da, Luther’in yenilik¢iligiyle patlak verecek olan, kilise kuruluslarina kars1
bir hosnutsuzluk vardir. Dlrer, ilk &nemli eseri olarak bilinen bir dizi tahta bask1 olarak
sundugu Yahya'min Vahyi’'ni bu donemde yapar. Kiyamet giiniiniin ayrmtili ve
urkUtucd bir tasviri olan resim hem genel bir tedirginlik yaratir hem Diirer’e popiilarite
kazandirir. Direr, bir zaman sonra tekrar Italya’ya gider ve bir yildan daha uzun bir
zamani (1505-1507) burda gegirir.”” Ikinci ziyaretinde italyan sanat kuramini daha iyi
kavramasiyla tislubu degisir, Diirer, bu yeni 6grendigi kuramin kuzeydeki baslica
temsilcisi haline gelir. Bu kuramda sanat, referansini orandan ve dolayisiyla

geometriden almalidir. Oran, hem insan ve evren arasindaki baglantiy1 olusturur, hem

7 E. H. Gombrich, Sanatin Oykiisii, cev: B. Cdbmert, istanbul, Remzi Kitabevi, 1992, s:263
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de “estetik doyumun temeli” olarak gorilir. Bundan etkilenmis olan Durer i¢in de

sanattaki estetik giiciin kaynag1 say1 olur.”

Bu arada Alman diisiin diinyas1 da kokten degisiyor; Reform hareketinin yon verdigi
Alman hiimanizmi glineyden farkli olarak felsefe araciligiyla olmasa da, Tanr1 esini
(ilhami) araciligiyla akli (rasyonaliteyi) gelistirmeyi hedefliyordur. Dolayisiyla
Ficino’nun diisiinceleri de Almanya’da yaygmnlasmaya baslamustir. Diirer’in Italya’da
gecirmis oldugu zamani da g6z 6niinde bulunduran kimi yazarlar, Diirer’in Ficino’dan
etkilenmis oldugunu disiiniir. Ancak Diirer’in Ficino’nun eserini okumus olduguna
dair bir kanit yoktur. Buna mukabil Diirer’in Antik Yunan felsefesi, hiimanizm ve
Yeni Platonculuga hakim oldugu bilinir. Ayrica Ficino’nun yazininda, Diirer’in
graviirde geometriye kazandirdigi yeri destekleyen bir niive yoktur. Ne ki, Platon i¢in
geometri bilgisi, ruhun &zgiirlesmesine ve dolayisiyla Idealarm incelenmesine katkida
bulunacak kadar 6nemlidir.”® Yani yapittaki geometrinin dnemi kdkenini hem Italyan

sanat kurami, hem de Platon’dan aliyor gibi gorinmektedir.

Diirer’in melankolik kadini, donemin melankolik tipine uygun bir sekilde, “kara
ylizli”dir, oOnciilii temsillerinde oldugu gibi eli basina dayalidir. Melankoliye
yakistirilan ve asag1 goriilen 6lgme, sayma isleriyle ugrastigii gdsteren nesnelerle
cevrilidir. Ancak ayni zamanda o nesneleri terk etmis gibi bir durusla, diistinceli bir
halde oturmakta, entelektiel bir ugras iginde gibi goriinmektedir. Yani ayni anda hem
Ortagag’in eski kotii melankolisini, hem yeni anlamda, yiice ugraslarin melankolisini
temsil ediyor gibidir. Duvardaki Jupiter dortgeni, Jupiter etkilerini ¢cekmek igin
tasarlanmis biiyllii bir dortgendir: Satiirn’iin ciddi etkisinin Jiipiter’le dengelenmesine
yonelik Ficino’nun Onerisini hatirlatir. Kiiciik melek de bir oymabaskicinin aletini
tutuyor gibidir. Erwin Panofsky’ye gore oymabaski, esinli dehanin engellenmesini
temsil ediyordur: biikiili ve faydasiz duran kanatlar dehanin O6zlemidir ve
melankolinin nedeni bu engellenmis olma durumudur. Bu yoruma gore, Diirer’in
imgesi, yaratict sanat¢inin 1stirap ve basarisizlik duygusunu simgeler. Melankolik
kadin, ne etrafindaki aletleri, ne de kanatlarmi kullaniyordur. Roénesans tarihgisi

Frances Yates ise, Panofsky’nin yorumuna katilmaz, eserdeki muhtemel Alman okdilt

78 F, Yates, “Gizli Felsefe ve Melankoli: Diirer ve Agrippa”, cev. K. Atakay, Cogito, Sayi 51, 2007, s. 171
79 H, Prigent, a.g.e., s: 49-50
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yazar Agrippa von Nettesheim’in “Gizli Felsefesi®® etkisinin gdrmezden gelindigini
sOylerek elestirir Panofsky’nin ¢aligmasini. Resimde yarasanin tasidigi Melancolia
yazisimnin yaninda [ vardir. Bu devammin geleceginin habercisi gibidir, burada
Agrippa’nin etkisi oldugu disiiniiliir. Agrippa i¢in melankolik miza¢ (humor
melancholicus) bazi cinleri bedenlerimize ¢ekecek giictedir ve bu cinler dolayisiyla
kendinden gecen kisi olaganiistii seyler yapip edebilir. Cinler ruhumuzun ii¢ farklh
yetisine karsilik gelecek sekilde iice ayrilir: iImgelem (imaginato), akil (ratio) ve zihin
(mens). Imgeleme cekilenler asagi cinlerdir, el sanatlariyla iliglidir, beceriksiz
insanlarm aniden ve kendiliginden resim, mimari gibi sanat alanlarinda dikkat ¢eken
ustalara doniismelerinin sebebidir. Ayni1 zamanda gelecekteki dogal afetlerin
haberlerini verirler. Ruh akilda yogunlastigindaysa orta cinlerin yuvasi olur: burada
dogaya ve insana iligkin seylerin bilgisi edinilir; bu kisiler filozof, hekim, hatip vb.
olur. Bu cinler gergeklesecek tarihi donemegleri haber verirler. Ancak ruh biitiiniyle
zihin’e ylikselebilirse tanrisal gizleri 6gretebilecek cinlerin yuvasi haline gelebilir.
Yapitta gordiigiimiiz kadin  ve nesneler ressamlarin mimarlarm esiniyle, yani

imgelemle ilgili gériindr. &

Yapitta Agrippa etkisinin belirleyici oldugunu diisiinen Yyazarlar icin Melancholia 11
ve III’lin gelmemis olmasi sasirticidir. Ancak yapittaki kadinin etrafindaki aletlerle
ilgilenmeyip tefekkiir halinde goériinmesi melankolinin ikinci asamasi olarak
goriilebilecegini, hatta gokkusagi ve kuyruklu yildizin gelecekteki kurtulusun simgesi
olarak Agrippaci zihin asamasinin, melancholia mentis’in de graviirde oldugunu

sdyleyen yorumcular vardir.®

Yahut Agrippa’nin asamalariyla, Diirer’in 1514
senesinde yaptig1 ii¢ resim eslestirilir: imgelem, Melancholia I; akil, Sévalye, Olim ve
Seytan (Bkz. EK 3); zihin, Aziz Hieronymus Calisma Odasinda (Bkz. EK 4).3% Ya da
belki de Diirer, melankolik bir ressam olarak birinci agsamay1 resmetmekle yetinmeyi

tercih etmistir.

80 Agrippa’nin kitabi “Gizli Felsefe” (De Occulta Philosophia) 1533’te yayinlanir ancak 1510’dan itibaren

elyazmasi Alman entelektiel ¢evrelerinde dolasiyordur. Bkz. A.g.e., s:50

81 F. Yates, a.g.e.., s: 172-180

82 H, Prigent, a.g.e., s: 52-53

83 Ayrintili bilgi icin bkz. S. Yazgiiller, G. C. Altun, “Satiirn Cocuklari: Bati Sanatinda Melancholia imgesi”,

NaviSalvia Sina Kabaadag¢’t Anma Toplantisi 2016/Melankoli, Arkeoloji ve Sanat Yayinlari, 2017, s. 49
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Diirer’in graviirii sik sik ¢ogaltilip yorumlanarak Avrupa’da kisa siirede iinlenir.
Yapitin bilmecemsi, yoruma acgik yapist sayesinde hakkinda bes yiiz yildir
yazilagelenler koca bir kiilliyat olusturur. Almanya, Hollanda ve Ingiltere’deki pek
cok sanat¢inin melankoli alegorisi 6zelligini tagiyan yapitlarinda Diirer’in kullandig1
ikonografik dgeler kullanilacaktir. Gravir, italya’da da bilinmesine ragmen sadece
melankoli ve yaraticilik arasinda kurdugu baglanti bakimindan ele almir. Ficino
etkisindeki italya’da halihazirda Satiirn, yaraticilik bayragini Merkiir’iin elinden
almistir. Yaraticilik i¢in Satiirn’lin etkisinde olmak ve dolayisiyla melankolik mizag
sart hale gelmistir. Artik olaganiistii yetenekler ve dehanin, melankoliyle dogru orantili

oldugu diisiiniilecektir.®*
2.4 Aydinlanma Caginda Melankolinin Gozden Diisiisii ve Delilik

2.4.1 Melankolinin Gozden Diisiisii

Ronesans’ta melankoliye verilen itibarli konum, kavrami hizla popiilerlestirdigi gibi
melankolik mizaci bir 6viing kaynagina doniistiiriir. Bu zamana kadar iyi ya da kot
anlamiyla ayriksi, marjinal bir durumu imleyen kavramin kullanimi siradanlasir; takdir
ve begeni toplama arzusundaki pek cok “siradan” insan kendisine melankolik
Ozellikler, duruslar seger. Melankolinin gbézalicihigi ve gizemi boylelikle kaybolur.
Oncelikle sozciigiin anlami asinir; 16. Yiizyiln ikinci yarisinda Avillali Azize Teresa,
melankolinin “gliniimiizde eskiden oldugundan c¢ok daha giindelik” oldugunu,
melankoli diye adlandirilan seyin ashinda “dikkafalilik ve basibozukluktan

dogdugunu yazar.%®

Diger yandan pek ¢ok Unli melankolik, melankoliyle i¢erden bir savas halindedir.
Montaigne, Denemeler’i yazmaya giristiginde 16. Yiizyilin genel anlayigini tasiyor
olsa da kitabin sonunda baska bir fikre ulasir. Melankolikligiyle bilinen ve artik
“yasayan bir 6lii gibi, kendisini ve kitaplarini tanimayan” Tasso’yu ziyareti sirasinda
hissettigi liziintii, insan1 benliginden uzaklastiran tiim kendinden gegis hallerine dair

bir horgoriiye doniisecektir: “O yilice suyuklar, yiksek ve ulasilmaz yerler gibi

84 H. Prigent, a.g.e., s: 53-63
8 A.g.e., .68
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korkutuyorlar beni; Sokrates’in yasamindaki esrimeler ve seytanliklar kadar agrima

giden bir sey yok.”8®

Robert Burton, 1621 tarihli Melankolinin Anatomisi’nde “melankoliyi yazarak,
melankoliden uzak dur[dugunu]” soyleyerek ekler, aylaklik melankolinin en basat
nedenlerindendir.®” Burton, suyuk &gretisine bagli kalir, ancak yeni ve kapsamli bir

tanim yapar.

...melankoli ya bir egilim ya da bir alisgkanliktir. Egilim olarak, en ufak bir keder, ihtiyag,
hastalik, dert, iiziinti, tutku, zihinsel hastalilk durumunda veya Ustlenilen sorumluluklar,
huzursuzluk, bir disiince nedeniyle ortaya g¢ikan bir endise, durgunluk, donukluk, sinir
bozuklugu ve genel olarak, nese, zevk, mutluluk karsitt olarak hissettigimiz her tiirlii

hosnutsuzluk sonucu gelip gegici olan melankolidir.8®

Yasanan diinyanimn, Ilk Giinah’tan itibaren, tiimiiyle melankolik oldugunu, herkesin
Oyle ya da boyle melankolik egilimden etkileniyor oldugunu soyler. Herkes illaki en
azindan hayatmin bir doneminde melankolik hissediyordur, bu faniligin bir belirtisidir
ona gore. Ancak ilham aldig1 diisiiniirlerden Seneca’nin tutkular i¢in sdylediklerinin
melankoli i¢in de gegerli oldugunu diisiiniiyordur. Seneca’nin, “ruhun sakincali
diirtiileri’nin hastalik gibi hafif basladigini ama diizenli ve kronik hale gelmesi
durumunda siddetlendigi yoniindeki sdylemini melankoliye uyarlar. Melankolinin de
hastaliga dontisiip doniismeyecegi, kisinin biinyesinin giiciine, viicut 1sisina, akli
dengesine bagl olacaktir.®® Boylelikle melankolinin ayricalikli konumunu tartismaya

acar.

Melankolinin etrafindaki hare giderek siliklesir, kavram diinyevilesirken, imgelem ve
dehayla olan iligkisi de kopacak; 17. Yiizyilin sonuna gelindigindeyse artik sadece
hastalik halini alacaktir. 18. Yiizyilda Diderot ve D’alembert tarafindan hazirlanan
Encyclopedie’de biri Voltaire biri Marmontel imzali iki imgelem maddesinde de
melankolinin bahsi ge¢mez. Buna kosut olarak daha 6nce melankoliye atfedilen
asirilik, esin, deha gibi pozitif anlamlar imgelem (hayal glicli) maddesine tagmmustir.

Burada coskunluk, akilla yonetilen, iradi ve “etkin” bir erdemdir:

86 H, Prigent, a.g.e., s. 75-76
87 Robert Burton, a.g.e., s.46.
88 A.g.e., .99
89 A.g.e., s. 102
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Coskunluk nasil akilla yonetilebilir? Iste yaniti: ‘Bir ozan énce tablosunun diizenini gizer, o
strada akildir kalemi tutan. Ama kisilerini canlandirmak ve onlara tutkularin 6zelligini katmak
isterse, iste 0 zaman imgelem de canlanir, coskunluk harekete geger: Arenada ¢ilginca kosturup

duran yaris atidir o; ama arena diizenli bicimde ¢izilmistir.%°

Ayni1 ansiklopedide Dideorot’nun yazdigi melankoli maddesi ise Antik¢ag tibbindan

izler tasisa da su sekildedir:

Giindelik eksiklik duygumuzdur. Kendimizden hosnut olmamamizdan dogan sevincin
karsitidir: Genellikle ruhun ve organlarin zayiflamasindan ileri gelir: Ayn1 zamanda insanin ne
kendinde, ne baskalarinda, ne arzularinin nesnelerinde ne de dogada bulabildigi bir tiir eksiklik
diisiincesinden de kaynaklanir; varolusa iligkin tath bir duygu verecek kadar ruhun yetilerini

calistiran, ayn1 zamanda onu tiiketecek siddetli duygulardan, tutkularin kargasasindan ruhu

koruyan derin diisinmeden zevk alir [...]*

Bu maddelerden de anlasildig: iizere, melankoli artik, dehanin kapismi agmak adina
goze alinabilir bir tehlike olmaktan ¢ikmis, yenicagda pek de anlam ifade etmeyen

derin bir diistinceyle tanimlanir hale gelmistir.

2.4.2 Akhn Egemenligi Altinda Melankoli ve Delilik

Halk arasinda yaygin ve siradanlagsmis kullanimina karsin on altinci yiizyil sonuna
dogru, hekimler tarafindan melankoli hakkinda yazilan kitaplarda, saglkh
melankoliye sadece kiyisindan deginildigi ama imgelemle iliskilendirilen ‘“kaygi
verici bir hastalik” olarak tanimlandig1 goriiliir. Hekim Timothy Bright Melankolinin
Kitabr’nda “Tiim ruh hastaliklar1 arasinda, imgelemin yarattig1 diislemlerin akla en ¢cok
zarar veren sey oldugunu gozlemledim” diye yazar. 1601 tarihli Hieronymus
Mercurialis’in Medicina Practica’sinda melankolik deliligin aklin degil, imgelemin
yol a¢t1g1 bir bozukluk oldugunu sdyler. On yedinci yiizyilin ortasinda Ingiliz hekim
Thomas Willis, melankolik hastaliktaki mani ve melankoli evrelerini saptar ancak

suyuk teorisini reddeder.%?

%0 H. Prigent, a.g.e., s. 82

91 Diderot; D’alembert, Ansiklopedi ya da Bilimler, Sanatlar ve Zanaatlar A¢iklamall S6zIiigii’nden
aktaran H. Prigent, a.g.e., s. 82-83

92 A.g.e., s.71-72. Melankoli Gizerine ¢alisan hekimler arasinda suyuk teorisinin ilk reddi burada goriinir
ancak daha once 1628'de William Harvey, Anatomie kitabinda kalp ve dolasim sisteminin nasil
isledigini gdstermistir. Bkz. H. Akin, Antikcag’dan Yenicag’a Delilik, Melankoli ve Cinlenme: Avrupa’da
Aykiri Olma Halleri Uzerine Tarihsel Bir inceleme, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisd,
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Delilik de bu donemin en popiiler kavramlarindan biridir. Tiyatro oyunlarinda daha
once “kiyida kosede kalan giiliing ve bildik siluetler” olan deli karakterler, artik
oyunun merkezinde gercegi ortaya ¢ikartan karakterler olarak goriiniirler. Deli herkese
kendi gercegini hatirlatmaktadir. On besinci ylizyilin ikinci yarisina kadar olim
temasmin hiikkmii sirmiisken, bu dénemde giderek yerini “deliligin ac1 alayciligi”na
birakmugtir. Bu temada delilik, bilginin ve cahilce kibirliligin komik bir cezasi olarak
goraliir. 1492°de Sebastian Brant Deliler Gemisi’ni yazar, Hieronymos Bosch 1500°de
Brant’m eserini ¢izer. 1509°da Erasmus Delilige Ovgii’yii yazar. Foucault, bu tema
degisiminin radikal bir kopusa isaret etmedigini séyler, “insani kag¢inilmaz olarak hig
mertebesine indiren bu zorunluluktan [6limden], bizzat varolusun kendinin bir higten
ibaret olugunun kii¢limseyici bir sekilde seyredilmesine ge¢ilmistir (...) Kafatasi haline
doniisecek olan bas simdiden bostur. Delilik 6liimiin simdiden gelmis halidir.”%
Delilik bu haliyle géz alici olmasa da cezbedicidir. Mantikli ve bilge insanlar
“bilginin” ancak bazi parcalarimi fark edebilirken, ulasilmaz ve korkung goriinen
bilgeligin bilgisini “masum budalaligi”yla deli elinde tutmaktadir.®* Tipk1 Platon’un

furor’unun ilhami ya da Agrippa’nin melancholia mentis’i gibi.

Ne ki, klasik ¢agla birlikte, Tanrisal etkiden kurtulan yeryiiziiniin sirr1, artik akil
yoluyla kavranilabilir olur. Descartes, 1630 yilinda, kara safralilig1 ya da kara safradan

rahatsizmis gibi davrananlar1 da dahil ettigi delilik hakkinda s6yle yazar:

Bu ellerin, bu bedenin benim oldugunu nasil yadsiyabilirim? Kendimi, beyinleri bulanmis ve
safranin kara buharlariya gélgelenmis; cok yoksulken siirekli kral olduklarina; ¢irilgiplakken
altin saris1 ve lal giysilere biirtinmiis olduklarina inanan ya da bir kiip olduklarini ya da camdan
bir bedene sahip olduklarin1 diisiinen o kagiklarla karsilagtirmazsam, bu ellerin, bu bedenin
benim oldugunu nasil yadsiyabilirim? Ya ne? Deli bunlar; 6rnek alirsam onlari, geri kalmam

cilginlikta.®

Artik deha, kaynagini akil ve duyarliligin birlikteliginden aliyordur, felsefecinin

sorumlulugu diinyay1 kavrarken aklh kullanmaktir. Daha énce on iki ikiligin arasinda®®,

Tarih Anabilim Dali, Yayinlanmamis Doktora Tezi, Ankara s. 481. Suyuk teorisinin topyek(n terki zaman

alacaktir.

%3 M. Foucault, Deliligin Tarihi, cev. M. A. Kilicbay, istanbul: imge Yay., 2017, s:41-42

% A.g.e., s.50

9 H. Prigent, a.g.e., s. 79-80

9 13. Yizyildan itibaren ruhla bedenin veya iyilikle kétiligiin miicadelesini anlatmak icin kullanilan

kusurlar hiyerarsisinde delilik de “kétii asker”lerden biridir. Liste sdyledir: iman ve putperestlik, umut
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ihtiyatliligin (tedbirli davranmanin) karsit1 olan delilik, bu yeni ¢agda akla i¢rek bir
tanima kavugmustur. Boylelikle “delilik yavas yavas silahlarin1 kaybetmis ve ayni
zamanda yer degistirmis; akil tarafindan kusatilmig, onun tarafindan kabul edilmis ve

onun igine almmistir.”%’

Hasili, hem insan bedeninden bagimsiz bir ruh anlayisinin yadsinmasi hem de suyuk
teorisinin  gegerliligini yavas yavas kaybetmesiyle melankoli beynin/sinir
sisteminin/aklin hastaligi haline gelmeye baslar. Bu yeni anlayisla melankolinin
gizemli, felsefi, poetik tanimlamalar1 uyusamamistir. Melankoli artik deha ve
imgelemin alanindan ¢ekilip, bir taraftan manasiz bir derin diisiince ile seyreden keder
hali, bir taraftan da salt hastalik halini alir. Ancak 18. Yiizyil sonuna gelindiginde
toplumsal ve siyasal degisimlerin sancili siirecinde romantik sanatgilar, antik

melankolinin bazi 6zellikleriyle tekrar bir iliski tesis edeceklerdir.

2.4.3 Erken Romantiklerin Elestirisi

Romantizm, “en genel anlamda tutkularin, diirtiilerin ve duygularin yiiceltilerek
yasanmasi tutumu; diinyaya duygulara agirhik vererek bakma yaklasimi” olarak
tanimlanir.®® Romantizmin temelde duygular ve imgelemin akil karsisindaki 6nceligini
savunuyor oldugu sdylenebilse de tam olarak ne oldugunu saptamak hayli zordur. 18.
yiizy1l sonunda Aydmlanma felsefesine tepki olarak ortaya ¢ikmis olan bu akimin
farkl tilkelerde farkli bigimler almis olmasi da kavrami anlamsal olarak zorlastirir.
Ingiltere’de estetik bir hareket olarak ortaya ¢ikarken, Fransa’da toplumsal uzlasimlara
kars1 protesto niteliginde bir hareket oldugu goriiliir. Almanya’da Once estetik bir
hareket olarak ortaya ¢ikar, kisa siire sonraysa bir Weltanshauung (diinya goriisii)
haline gelir.®® Modern diinyanin bigimleniyor oldugu 1800 civarinda yasanan radikal
degisimleri deneyimleyen entelektiieller i¢in Aydinlanma diisiincesi, toplumsal, ahlaki
ve siyasal teori agisindan yetersiz kalir. Fransiz Devrimi’nin yerini Yildirma donemine

birakmasi, bu basarisizligin en ¢arpici kanitlarindan biridir onlar i¢in. Ancak birgok

ve umutsuzluk, merhamet ve pintilik, iffet ve sehvet, ihtiyatlilik ve delilik, sabir ve 6fke, yumusaklik ve
katilik, uyum ve nifak, itaat ve isyan, direnclilik ve tutarsizlik. Bkz. M. Foucault, a.g.e., s. 52
7 A.g.e.,s. 71
98 A. Guicl(; E. Uzun; S. Uzun; U. H. Yolsal, “Romantizm”, Felsefe SézIiigii, Bilim ve Sanat Yayinlari, 2003,
Ankara, s. 1215-1216
% A. Megill, Asirnthdin Peygamberleri: Nietzsche, Heidegger, Foucault, Derrida, cev. Tuncay Birkan,
Ankara, Bilim ve Sanat Yayinlari,1998, s. 31
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elestiri, aydmlanmanin sikintili yOnlerinin  Uzerinde dururken, romantikler

Aydinlanmac1 progranun temelden yanlis oldugunu &ne siirerler. 1%

Romantizmin, 6zellikle de Alman romantizminin estetik ve politik icerigini anlamak
icin genellikle Immanuel Kant’a (1724-1804) bakilir. Kant, 1764 yilinda yaymlanan
Observations on the Sense of the Beautiful and Sublime adli, sonralar1 gelistirecegi
“sistematik ve profesyonel felsefesinden” hayli farkli olan yapitinda mizaglar teorisine
estetik bir yorum katarak melankoliye dair eski gelenegi yeniden iiretir. Melankolik
kisiligin “ahlaki bir 6zgurlik, yuksek bir farkindalik ve hayatin ikilemleri karsisinda
duyarlilikla donatilmig” oldugunu savunarak, melankoli tipine bir Gstunlik (ytcelik)
atfeder. Ona gore melankolik kisi “sadik bir dost, bilginin pesinde giden diiriist bir
sorusturmaci ve ahlaki kanaatlerine guvenilebilinecek™ biridir. Bu kisi “tam da bizim
sonlu varolusumuzun acisina acik olmasindan 6tiirii” melankoliktir.®! Burada Kant’in
melankoliyle yanyana getirdigi yiiceligin, yazildigi donemin epistemesine uygun

olarak, tanrisal bir mefhum olmadigini belirtmekte fayda var.

Kant, estetik alana dair teorisini 1790 yilinda yaymnladig1 Yarg: Yetisinin Elestirisi 'nde
sistematiklestirir. Ahlak ve doga alanlarindan bagimsiz bir estetik alan kurarak estetik
yargiya Ozerklik teslim eder. BOylece, hem estetik yargilar ve ahlaki yargilar
duygularla ilgili meseleler olarak goriip estetigi ahlak i¢inde eriten teorisyenlere, hem
de “sanat1 fizyoloji ya da psikolojiye asimile etmeye yonelik” egilimlere kars1 ¢ikar.
Estetik haz ve duyumsal haz arasina net bir ayrim koyar. Estetik haz, “cikar
gbzetmeyen tatmin”dir. Kant, sanatta bigimi “amagsiz amaglilik’ olarak tasarlar. Onun
icin sanatin “dogruluk degeri” olamaz, ¢iinkii sanat bilgiyle degil, ¢ikar gézetmeyen
hazla ilgili bir meseledir. Ancak “mantiksal anlamda bilgi” saglamasa da, “bizi
deneyimde tam olarak sunulamayacak ya da kavramlar yoluyla kavranamayacak bir
seyle temas haline sokabilecegini ima eder.” Ayrica “estetik yargilarin evrensel
gegerlilik iddias1” oldugunu sdyler: giizel nesne, evrensel bir keyfi uyandirmaldir.
Cunki estetik begeni yargisinin temelinde doganin amagliligt kavrami yatmaktadir.
Sonucta giizellik, “ahlaki iyinin simgesidir”, evrensel kabul gorme talebi vardir ve

duyusal olarak ahlak alanmin yoniinii gosterir. Ve “estetik fikir”, dile getirilemeyenin,

100 4. g.e,5.32
101 G, Stauth & B. S. Turner, Nietzsche’nin Dansi, cev: Mehmet Kiiciik, Ankara:Ark Yay., 1997 , s:95
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yani “adlandirmak i¢in uygun bir kavram bulunamayan” hayalgiiciiniin temsilidir.

Yani sanat, sadece haz veren bir sey olmaktan te, yiice bir konuma yerlestirilir. %2

Kant’in estetik tartigmalar1 Romantik teorisyenler tarafindan daha da gelistirilir.
Schiller (1759-1805), “estetik birlik’in sadece sanatta degil, diisiincenin kendisinde de
aktif oldugunu” sdyler. Modern yabancilagma fikrini ilk dile getiren teorisyenlerden
biri olan Schiller igin, kiiltiiriin ilerlemesinin bir sonucu olan yabancilasmanin tedavisi
sanattadir. Insanm duyusal dirt(i ve bicimsel durtii olmak tzere iki temel durtiyle
hareket ettigini soyler. Duyusal diirtii degisim yoniinde baski yaparken, bi¢cimsel diirtii
devamlilik ister. Ikisine de smirlar getirilmelidir ona gore, “duygu ve duyum
bollugundan” kaynaklanmas1 gereken bu simirlamayi getirecek olan “oyun” diirtiisiidiir
(Spieltrieb). Oyun durtiisti, diger diirtiilere sinirlama getirirken, “insan1 hem ahlaki
hem de fiziksel olarak 6zgiir kilar.” Bu diirtliniin nesnesi, giizellik dedigimiz seyi ifade
eden “yasayan bi¢cim”dir ve sanatta ortaya ¢ikar. “Insan ancak giizeli temasa ederken
uyum kazanir, ¢linkii psise sadece burada, ahlaki yasa ile fiziksel zaruretler arasinda

memnuniyet verici bir arag/ortam bulur.”%

Schiller, Estetik Mektuplar’da Kant’in fikrini gelistirir. Bu mektuplardaki sanatin “bir
hakikat kaynag1” olabilecegine, dolayisiyla felsefenin de estetiklesmesi gerektigine
yonelik ima, Schelling ve Schlegel’de karsilik bulacaktir. Schelling (1775-1854),
1800°de yazdig1 Askin Idealizm Sistemi adli kitabinda, hem doganin hem de sanat
yapitinin, 6zleri itibariyle estetik bir faaliyetin {iriinli oldugunu, aralarindaki tek farkin
bilingle ilgili oldugunu savunur. Ona gore, dogadaki yaratici faaliyet bilingsizken,
sanat yapitinda bilinglidir. Dolayisiyla felsefe ancak sanatta doruk noktasmna ulasir.
Ciinkii felsefe, mutlak 6zdeslik ilkesinden yola cikar ve bu 6zdeslik, kavramlar
araciligiyla degil, ancak “entelektiiel sezgi” araciliiyla kavranabilir. Mutlak 6zdeslik
sezgisinin de tezahiirii “estetik tiriin”de bulunur. Schlegel (1772-1829) de, 1798°de
yayinlanan fragmanlarinda siirle felsefeyi yeniden biraraya getirecek olan “ilerici
evrensel siir’den bahseder. Hatta birbiriyle kusursuz bir iliski i¢inde bir ortakfelsefe

(symphilosophy) ve ortaksiirin (sympoetry) hakimiyetinde yeni bir bilim ve sanat

102 A, Megill, a.g.e., s. 39-41
103 A g.e.,s.42
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cagmin olabilecegini diisiiniir. Onlara gore, modern diinyanin diisiinsel ve yaratici

parcalanmasimin asacak olan siirdir. 1%

Buraya kadar romantizmin estetik boyutundan bahsettik. Kisaca 6zetlemek gerekirse,
Romantik diisiiniirler, hakikatin, mutlak birligin, akil ve kavramlar yoluyla degil, sezgi
ve imgelemle anlasilabilecegini diisiiniirler. Aydinlanmanin analitik aklina karst bir
hakikat kaynagi olarak sanati koyarlar. Sanatsal yaratimm bilingdisi, 6grenilemez
karakterinin Gzerinde durup deha fikrini ortaya atarlar ve sanata yiicelik atfederler.
Sanatin en yiice ifadesininse siirde oldugunu diisiiniirler. Yani Romantiklerde de, antik
donemin ve Ronesansin melankoli anlayislarinda oldugu gibi, ideale giden yol
imgelemden geger ve imgelem aklin degil, duygularin ve sezgilerin alanina tekrar
devredilir. Ancak artik melankoli, episteme degisiminin etkisiyle askinlk iligkisi
icinde degil, ickinlik baglaminda degerlendirilir: Baglant1 artik tanrisallikla degil,
insanla doga arasindadir. Romantik eserlerde uzaklagsma ve bir basmalikla tezahiir
eden bir melankoliyi goruriz. Akimm Alman temsilcilerinden Novalis (1772-1801),
Geceye Agitlar siirinde, “Uzaklarda yatiyor diinyanin oliisii —derin bir uguruma
gomiilmiis- ve 1ss1z, bombos mekani. Yiiregin lirinden agir bir melankolinin solugu
geciyor” diye yazar. Alman romantizminin en 6nemli ressami olarak degerlendirilen
Caspar David Friedrich (1774-1840) doganin seyrine dalmis bir basina insan figiirleri
resmeder. (Bkz. EK 5) Fakat Romantikler eserlerinde bu hiiziinli, umutsuz, bikkin
hali, genel olarak melankoli kelimesiyle degil, Almancada Weltschmerz (diinya agris1)
Ingilizce’de spleen (Ingilizcede Antik¢agda karasafranin merkezi olarak goriilen dalak
anlamina gelir) ile karsilarlar. Devrimin sonunda hayal kirikligiyla sarsilan Fransa’da

ise bu ruh haline “yiizyil acis1” denir.%

Toplumsal ve siyasal hayattaki degisimin igeriginden memnun degildir romantikler,
ancak bulunduklar1 durumu bir ge¢is donemi olarak gorerek gelecege dair umut
beslerler. Bundan dolayi, Romantik diisiincede “baslangica (daha dogrusu, daha yice
bir baglangi¢c asamasina) geri donen déngusel yolculuk motifi” énemli bir rol oynar.
Dogayla basladigimiz yolculukta, dogadan ayrilir ve nihayetinde ona geri doneriz.
Hiiziin, keder, bekleyis ve tefekkiir dolayisiyla melankoli bir umudun habercisidir.

Birgok romantik diisiiniiriin benzer bir hikdye anlattigi goriiliir: Manevi krizler

104 A ge., s: 44-47
105 H, Prigent, a.g.e, 5.91
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yoluyla, kozmosla ya da kahramanin kendi imkénlariyla yabancilagma agilir ve
yeniden biitiinlesmeye ve dogal sonucu kurtulusa gecilir.!%® Aydinlanma elestirisi ve
geri doniis motifleri dolayisiyla Romantizm bir¢ok arastirmaci tarafindan gerici, karsi-
devrimci bir gorinimle tanimlanmistir. Ancak Marksist diistiniir Ernst Fischer gibi
kimi yazarlar i¢in, kapitalist burjuva diinyasina karst “bir protesto hareketi” olarak
goriliir. Ugtincti bélimde konu edilecek olan Michael Lowy ve Robert Sayre’m Isyan
ve Melankoli: Moderniteye Karst Romantizm adli kitaplarinda yaptiklar1 da bu

olacaktir.

106 M. H. Abrams, Natural Supernaturalism: Tradition and Revolution in Romantic Literature’den
aktaran A. Megill, a.g.e, s. 49
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3. AYDINLANMA SONRASI TIP VE PSIKANALIZDE MELANKOLI

3.1 Psikiyatrinin Dogusu ve Melankolinin Depresyona Evrimi

Michel Foucault, on yedinci ve on sekizinci yiizyillarda bazi insanlarin (yoksullarin,
issizlerin, meczuplarin, 1slah edilmek istenenlerin) keyfi uygulamalarla kapatildig:
bliylik kurumlar oldugunu, bu kurumlarda toplumda rahatsizlik olusturan tiim
kusurlarin esdiizeye getirildigini, onlar1 zindanlarda ‘kesfeden” psikiyatrinin
kurucular1 Pinel ve donemdaslarindan ogrendigimizi sdyler.'®” O doénemde bu
izolasyonlar i¢in hiikiimet tarafindan Paris’te Genel Hastane, Sapetriere ve Bicetre
Hastaneleri agilir. Eski ciizzamhanelerin bir kismi1 da bu tiirden 1slahevlerine ¢evrilir.
Fransa’da kisa bir siire i¢inde her sehrin kendi Genel Hastanesi kurulur. Buralar 1slah
ya da tedavi mekanlar1 olmaktan ¢ok, toplumun bir pargasi olamayan ya da olmamasi
gerektigi diisiintilen insanlar1 kapatmak i¢in kullanilan alanlardir. Hemen hemen ayni1
donemlerde Ingiltere’”de Workhouse, Almanya’da Zuchthaus olarak adlandirilan,
kendi ge¢imini saglayamayan insanlarin is ve barmma ihtiyaglarini karsilamak igin
olusturulmus kurumlar vardir. Fransa’daki Genel Hastanelerde de workhouse’larda
oldugu gibi insanlar zorla calistirilir. Calistirilmalart hem hastanenin giderlerini
karsilayabilmek, hem de cezalandirma ve ‘“ahlaken kontrol altina al[abilmek]”
icindir.'® Ortacag’da acedia giinahindan duyulan endise ve bu giinahtan kagmmak
icin calismanin kazandig1 6nem, burjuva diinyasi olusurken de kendini gosterir. “Islah
evlerinde bulunanlar1 i¢ine alan ortak kategori, bu insanlarin liretime, dolasima ya da
zenginliklerin birikimine dahil olma yoniindeki kapasitelerinin (kendi hatalarindan
dolay1 ya da kaza sonucu) yetersizligidir.”1% Keza Almanya ve Ingiltere’deki ¢alisma
evlerinin de yalniz ihtiyag sahibi igsizlerin degil, Fransa’daki Genel Hastane 6rnegi

gibi “istenmeyen”lerin kapatilmis oldugu mekanlar oldugu fark edilecektir.**®

107 M. Foucault, Deliligin Tarihi, s. 89, 140
108 M. Foucault, Akil Hastaligi ve Psikoloji, 5. Baski, istanbul: Ayrinti Yayinlari, 2019, s. 86-87
109 M. Foucault, a.g.e., s.87
110 M. Foucault, Delilgin Tarihi, s. 89
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18. yiizyilin ortalarindan itibaren, keyfi kapatilmalarin sansasyonel siyasi ifsalari,
yardimlarda bulunan vakiflarin ekonomik elestirileri ve 1slah evlerinin halkta yarattig1
tedirginliklerin sonucunda 1slah evleri sisteminin kapatilip-kaldirilmasi igin sesler
yiikselmeye baslar. Bu kurumlar, devrimciler i¢in eski baski rejiminin sembolii haline
gelmistir. Fransiz hekim Philippe Pinel (1745-1826), 1789 devrimi sonrasinda
devrimci kadrolar arasindadir. Bicetre kliniginin basina getirilince, o sirada kliniklerde
baslatilan “delileri zincirlerinden kurtarma” hareketinin, -hem Bicetre’de hem
Salpetriere Kadin Hastanesindeki kimi hastalarin zincirlerini  bizzat kendisi
soktiiginden- 6ncllerinden biri haline gelir. Aslinda Pinel 6ncesinde Tuke ve Chiarugi
gibi bagka reformcu hekimler de vardir ama 1793 Martindaki bu zincir ¢dzme
faaaliyeti, devrimin etkinliklerinden biri olarak tarihe geger ve psikiyatrinin dogdugu
guin olarak kabul edilir.*!

Aydinlanma sonrasinin reformcu hekimleri, ¢aglarinin epistemesine uygun olarak,
insanlarin ruhsal durumlar1 ve mizaglarini rasyonel yontemlerle incelemeye baslarlar.
Artik merkezi sinir sistemi islevi sonucu ortaya ¢ikan ‘rasyonel, anlasilabilir ve
anlatilabilir bir ruh anlayis1” gelistirilmeye ¢alisilir. Bu baglamda dogrudan psike ile
ilgilenen bir tip disiplini olarak psikiyatri olusur. Pinel, 1801 yilinda Traite
Medicophilosophique sur L’Allienation Mentale ou la Manie (Mani ya da Ruhsal
Yabancilasma Uzerine Tip ve Felsefe Kitabi) isimli kitabmm 6nsdziinde, tipta akil
hastaliginin, fizyolojik hastaliklarla esit haklara sahip olmasin1 talep eder. Bunun yani1
sira, tibbin, yillardir akil hastalariyla beraber yasayip “kavrayici ve etkin yaklagimlar”
ortaya koyanlarin ampirik bilgisine kulak vermesi ve dogmatik iislubu terk etmesi
gerektigini soyler. Suyuk kurami ve cinlenme teorilerinin kargisina akilc1 ve yontemsel
bir degerlendirme c¢ikartir. Donemin yaygin kabuliine uygun bir sekilde, akil
hastalarinin anatomisini inceleyerek organik sebepler arar ancak ayni zamanda
cevresel/toplumsal kosullara da dikkat ¢eker. Akil hastalari, cinlerin musallat oldugu
ya da hayvanlik diizeyine indirgenmis birileri olarak gorilmekten ¢iktiginda, yanina
yaklasilabilir (konusulabilir/tedavi edilebilir) bireyler haline gelirler. Pinel, kitabinda

onciillerinden almt1 yapar: “Ahlaki tedavide (moral terapi)!'? deliler akildan mutlak

111 A, Babaoglu, Psikiyatri Tarihi, 3. Baski, istanbul: Okuyan Us Yay, 2021, s. 81
112 Hastalarin, hastane personelleriyle yakin temas halinde olduklari, ortak faaliyetlerin yiritildigi
bir tedavi bicimidir. Pinel ve Tuke’un York yakinlarinda kurdugu hastane bu yéntemi benimsemistir.
19. Yizyihn son donemine kadar yéntem Avrupa ve A.B.D.’de varlik sirdirmistdr.
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anlamda yoksun, yani kaygi, umut gibi giidiilerin ya da onur duygusunun erisemedigi
biri olarak goriilmemektedir. (...) Onlara 6nce boyun egdirmek, sonra da tegvik etmek
gerekmektedir.” Diiskiinlerevlerindeki trkiitiicii tekniklerin aksine, hastaligmn kendi

seyrine izin verilerek gozlenmesi gerektigini soyler.!t

Pinel ayrica, ruh hastaliklarin1 “yabancilagsma rahatsizliklar1” olarak tanimlar ve bu
hastalarin dogadan kopmadan, tarim alanlarinda ¢alisarak kendi gegimlerini
saglayabilecekleri ve kendi aralarinda yeni norm sistemleri olusturabileceklerini

savunur.t*

Akil hastalarmi bu zorunlu toplumsallastrma girisimi i¢in en ince
detaylarina kadar diisiiniilmiis ve “genel otorite merkezine tabi kilmmis” alanlarin
orgutlenmesi gerekir. Bundan sonra, delilerin nasil bir toplumsal mekan iginde
tutulabilecegine dair tartigmalar, delilere 6zgii hastaneler dogana kadar devam eder.
Bu hastanelerde gozlemin ve tedavinin temeli dizendir. Giindelik hayat, ¢alismanin
ritmine gore ayarlanir. Yemek, uyku, bos zaman saatleri titizlikle diizenlenir.
Itaatsizlik ya da kural ihlali gibi durumlarda 6lciilii cezalandirmalar yapilir. Bundan
dolayidir ki, Jacques Hochmann, bu girisimin totaliter devletin habercisi olarak
goriilebilecegini soyler.!® Foucault’un anlatimiyla, Ingiliz reformist hekimlerden
Tuke, York yakimlarinda hastalarin kendilerini evlerinde hissedebilmesi amaciyla bir

hastane kurar fakat burasi, hastanin “kesintisiz bir ahlaki ve sosyal kontrole” maruz

kaldig1 bir kurum olur.

...hastay1 iyilestirmek demek, hastaya, aile yasantisinin ahlaki iskeleti olan bagimlilik,
alcakgoniilliiliik, sucgluluk ve minnet duygulart asilamak anlamina geliyordu. Bunu
gerceklestirmek igin ise, tehdit, cezalandirma, yemekten mahrum birakma, asagilama gibi
kisacasi, deliyi hem cocuklastirip hem de suglu hissettirebilecek biitiin araglar kullanilacakti.
Pinel, Bicetre’de 1793’te hala orada bulunan “zincire vurulmus hastalar1 kurtardiktan” sonra
benzer teknikleri kullanir. Kuskusuz, hastalar fiziksel olarak boyunduruk altinda tutan maddi
baglar1 (biitiin hepsini olmasa da) ortadan kaldirmistir. Ne var ki hastalari, akil hastanesinde

bir tiir siirekli yargilama merciine déniistiirecek sekilde, ahlaki denetim altinda tutmustur. 16

Nihayetinde kapatma uygulamasi ortadan kalkmamus, tibbin tedricen dahil oldugu

bicimde c¢ehre degistirmistir. Deliligi ve akil bozuklugunu dislayan toplumsal ve

113) Hochmann, Psikiyatri Tarihi, cev. Isik Ergiiden, Ankara, Dost Yay, 2. Baski, 2021, s. 12-15
1145 Teber, a.g.e., s. 229
115 ), Hochmann, a.g.e., s. 16
118 M. Foucault, Akil Hastalidi ve Psikoloji, s. 90
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siyasal jestlerin yeniden dizenlenmeleri ve kapatma aleminin tedavi edici bir deger

kazanmasi sayesinde timarhaneler tip tarafindan sahiplenilmistir. !’

Pinel’in 6grencisi Esquirol (1772-1840) da, hocasmnin ogretisini gelistirerek, akil
hastasinin tedavisinde, kaygilarindan ve kendisini kiskirtan toplumsal itkilerden
uzaklastirilmasi igin tecridin zorunluluguna vurgu yapar. Tecrit, hem hastayr kendi
durumu tizerine diisiinmeye ve yeni iligkilerle bagka bir sosyallik kurmasina imkéan
tanir, hem de yakinlarma kavusma arzusuyla tecridin sonlandirilmasini isteyen
hastanin tedavisinde kendi rizasiyla yol alabilmesinin motoru gorevini Ustlenir.
Esquirol da Pinel gibi, bu evlerin baginda paylasimsiz bir otorite olmasi gerektigini
diisiiniir ancak daha sonra idarecilerle igbirligi yapmak ve timarhanelerin aslinda
toplumsal bir savunma roluind yerine getirdigini kabul etmek zorunda kalir. 30 Haziran
1838 tarihli akil hastalarinin tedavisini ve Ozgiirliiklerin kisitlanmasmi diizenleyen
yasanm hazirlanisinda yer alir. Bu yasaya gore, ailesinin ya da idari otoritenin
sorumlulugu altindaki biironun talebinin olmasi durumunda, akil hastasinin
kapatilmasi zorunlu hale gelir. Artik hasta ehliyetsiz kabul edilecek ve himaye altina
almacaktir. Bu yasayla beraber, psikiyatristlere hastay1 gdzetim altinda ve kapali tutma

yetkisi verilir ve psikiyatrinin profesyonellesmesi resmi olarak onaylanmis olur.!*®

Ancak ruh hastaligi hekimlerine verilen bu yasal yetkiler, toplumda alana kars1 genel
bir giivensizlik olusturur. Hem suclularin cezai ehliyeti olup olmamalarina karar
verebiliyor olmalarmim yarattig1 saibeler, hem de keyfi kapatmalarda parmaklari
olabilecegi yoniindeki siiphelerden kaynaklanan kamuoyu giivensizligine karsi
hekimler savunmac1 bir tutum gosterir. Tedavi edilen hastalarin teshisi, hastaliklarin
gelisimi ve hastaliga neden olan lezyonlar hakkindaki bilgilerini kanitlamak isterler.!
Pinel ve Esquirol’in doneminde hastaliklarin gelisimi {lizerine c¢alismalar yokken,
19.yiizythn ikinci yarisinda buna odaklanilmaya baslanir. Genel egilim olarak
nedenleri ayristirma, evrimi belirleme ve viicudun bir lezyonuyla ya da insanligin ilkel
tiirdeki bir yozlagmasiyla 6zdeslestirilen bir hastaligi 6ngoérme kaygisi ortaya cikar.

“Psikiyatriyi doga bilimlerine kesin kokler salmis bir tibbin alanmna dahil etmek

117 Foucalt, Deliligin Tarihi, s. 601 ve sonrasi
118 Hochmann, a.g.e., s. 16-18
19 Ag.e.,5.31
44



istemeleri” ve psikiyatrinin mesruiyetini kanitlama ydniindeki ¢abalar1,'? pek de ciddi
olmayan patolojilere de uzanmalarina sebep olur. Boylelikle hasta ve hastalik
sayisinda ani bir yilikselis goriiliir. Hasta sayisindaki artis1 karsilayabilecek kadar
personelin de olmamasi onceki donemin moral terapi yonteminin terk edilmesine
neden olur. Daha dnce sorunlu goriilecek taraflar1 olsa da bir bakim ve tedavi yeri
olarak hizmet veren timarhaneler, 19. Yiizyilin sonunda yeniden —ama bu sefer sadece

akil hastalarin1 barindiracak sekilde- kapatilma kurumu haline gelmis olur.'?

Kurumlardaki bu bozulmanin baslica sebebi olan hasta sayismin artmasinin altinda
yatan en 6nemli neden olarak, akil hastaliginimn bir olgu olarak hem egemenler hem de
hekimler arasinda ¢esitli manipiilasyonlara agik bi¢imde degerlendirilmesi gosterilir.
Bu, klinik semptomlarin toplumsal deger yargilarina uygunluklari bakimindan
belirlendiginden, uygunsuz davranis ve yonelimlerin “psikiyatrinin kapsama alani
icine” dahil edilebilmesi demektir. Ornegin, ABD’de koleligin kaldirilmasindan dnce,
kimi psikiyatristler zencilerdeki kagma egiliminin psikiyatrik bir rahatsizlik oldugunu
One striip, tan1 kriterleri gelistirerek erken teshisle tedavi edilebilecegini One
stirmiislerdir. Yahut farkli cinsel yonelimler ¢cok uzun sire psikiyatrik rahatsizlik
olarak goriilerek cebren tedavi edilmeye ¢alisilmistir. Utangaglik kimi kiiltiirlerde
onaylanan ve begenilen bir 6zellikken, Bati’da yakin donemde “sosyal fobi” adiyla
psikiyatrik rahatsizhk kapsamina almir.!??> Yani normlar degistikce, psikiyatrinin
normal ve patolojik olarak adlandirdiklarinda da degisiklikler goriiliir. Melankoli ise,
farkli adlandirmalar altinda olsa da, “akil hastaliginin vahim ¢esitlerinden biri” olarak
siniflandirilarak,?® psikiyatri tarihinin baslangicindan itibaren tedavi edilmeye

caligilmustir.

120 panemin psikiyatristleriyle, deliligin fark edilebilir oldugunu, hekimlik bilgisi gerektirmedigini
dusinenler arasinda ¢ikan tartismalarda ortaya cikan pek cok mesele, psikiyatri tarihi boyunca
yinelenir: Suclular adaletten kurtarmak icin psikiyatrlarin yetki suistimalinde bulunabilecegi;
tedavideki esitsizlikler; kapatilmanin zararli sonuglari; psikiyatrinin mesruiyet yoklugu vs. Akil hastalig
tanisinda hekimlik bilgisinin gerekmedigi yoniindeki iddialara, Pinel’in takipgisi Royer-Collard, akil ile
tam akil hastaligi (zeka geriligi) arasinda sonsuz dereceler oldugu, yani akil hastalarinda da farkli
derecelerde akil kalintilarinin oldugu yanitini verir. Normal ve patolojik arasindaki bu karisiklik
kamuoyunu sasirtir. Bu dénemin hekimleri, egitimli olmayan goziin ayirt edemeyecegi kismi deliliklerin
ve hezeyana sebep olmayacak deliliklerin pesindedir.Bkz. J.Hochmann, a.g.e., s.21-22
21 pg.e.,s.7-8
122 A, Babaoglu, a.g.e., s. 100-101
123 G, Agamben, “Kayip Nesne”, cev. Seyda Oztiirk, Cogito, Sayi 51, istanbul, YKY, 2007, s. 258
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3.1.1 Melankoliden Major Depresyona

Psikiyatrinin ilk doneminde hekimler icin tek bir delilik vardir. Hem Pinel hem
Esquirol igin akil hastaligi, ayn1 marazi siirecin “biitiinliiklii ya da kismi, dogustan ya
da sonradan edinilmis, tedavi edilebilir ya da edilemez fakli bi¢imlerinden” ibarettir.
Demans da, zeka geriligi de, mani de, melankoli de deliligin farkli tezahiirleridir.
Ornegin bunamada hastaliktan etkilenen idrakken, melankoli duygu dizeninin
etkilendigi GzGch bir delilik hali olarak goriliir.'?* Donemin genel kanisi, beynin ve
sinir sisteminin bir patolojisi olarak goriilen deliligin genetik gecisli oldugu
yoniindedir. Kimi ailelerde melankoli ve intiharin yenilendigi bilinir. Mesela o yillarin
bilinen bir vakasi olan Ziirihli Schmid ailesinin “kaninda melankoli tohumu oldugu”
soylenir.’®® Yine de daha sonra gorillecek olan “biyolojik psikiyatri® ve
“psikolojik/romantik/dinamik psikiyatri” arasindaki keskin ayrim heniiz olugsmamistir.
On dokuzuncu yiizy1l boyunca hiikiim siirecek olan biyolojik psikiyatri akimi
hastaligin kokenini salt fiziksel ve genetik faktorlerde ararken, ikinci akim cevresel
kosullara odaklanir. Ne ki, Pinel, birbirine doniisebilen “yabancilik” ve “¢cilginlik”
durumlar1 olarak degerlendirdigi melankoli ve mani tiiri rahatsizliklarinin nedenleri
arasinda genetik faktorlere Onceligi verse de c¢evresel faktorlere de isaret eder.
Duzensiz hayat, korku, 6fke, tutukluluk, gé¢ vb. etkenlerin insanlarin ruhsal yapilarini
tahrip ettigini gosterir.}?® Esquirol da ayni sekilde, ruh hastaliklarinin nedenlerini
genetik aktarimli beyin dokusunun bozukluklar1 olarak gorse de toplumsal degisimler
sonucu olarak ortaya c¢ikan alt ist oluslardan, bireysel izolasyonlardan,
yabancilagsmalardan da ortaya ¢ikabileceklerini soyler. Ayrica melankoli kavraminin
giindelik dildeki yticeltilmis kullanim1 dolayisiyla kavramin sairlere birakilarak yerine
lipemani teriminin gecmesini Onerir.t?” Pinel ve Esquirol’un ¢alismalarindan
etkilenmis olan Fransiz hekim J. P. Falret (1794-1870) de, Esquirol gibi melankoli

kavramimdan vazgegilmesi gerektigini diisiiniiyordur ve manik/melankolik ruhsal

124 Bu dénem Georges Lanteri-Laura’nin “tek psikoz paradigmasi” olarak adlandirdigi dénemdir.
Lanteri-Laura’nin yaygin Kabul géren donemlendirmesinde, tek psikoz dénemini, cogul akil hastaliklari
evresi ve daha sonra biyik yapilar evresi takip eder. Ayrintili bilgi icin bkz. J. Hochmann, a.g.e., s. 9,
18-20
125 A, Babaoglu, a.g.e., s. 87
126 parner’den aktaran S. Teber, a.g.e., s. 229
127 ), Hochmann, a.g.e., s. 19
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durumu anlatmak igin la folie circulaire (devri ya da dongiisel ¢ilginlik) terimini

kullanir. 128

Pinel ve 6grencileri hastaliklarin gelisim siireciyle ilgilenmezken, takip eden slrecte
hastaligin kokenine dair evrimci bir bakig agisi gelisir. Hem soydan edinilmis
bozukluklarin her kugakta daha da derinlesecegi, hem de hastaliklarin kronik yapisimin
gitgide kotiileyecegi varsayilir. Berlin psikiyatrisinde patoloji profesori olan
Griesinger (1817-1868) zihinsel patolojinin evrimini kabul eden hekimlerden biri
olarak soyle der: “Zekanin ve iradenin her hali esasen onceki bitln fikirlerin ve
iradelerin toplaminin mecburi bir sonucuna baghdir ve bir anlamda da bu sonucun ta
kendisidir.” Ona gore hipokondriya (hayali bir hastalik ya da hastaliklardan 6tiirti aci
cekmek) melankolik deliligin zararsiz bir bi¢imiyken, hastanmn hicbir seyden zevk
alamayacag1 agwr bir melankoliye dogru gidebilir. Melankoli uyusukluga varir ve
donem dénem taskinlik/maniye doniisebilir. Melankoli ve mani karsisinda ikincil olan
sistematiklesmis delilikte ise “i¢ ¢eliski miicadelesi” bulunmaz ve kisilik parcalanir,
hastanin sdylemi bulanir, sanrilar i¢indedir. Griesinger’le birlikte paradigma
degismeye baslamistir. Cagdasi Falret ile birlikte modern anlamda manik melankolik
psikozu, deliligin bir bi¢imi olarak ayristirarak, akil hastaliklarinin farklilastirilarip

kategorize edilecegi donemin oniinii agmislardir.*?°

Griesinger gibi, akil hastaliginin aslinda beynin hastalig1 oldugunu séyleyip anatomik
temelli agiklamalar yapan on dokuzuncu yiizyilin biyolojik psikiyatrisine ilk
sistematik ve kapsamli kars1 durusu Emil Kraepelin (1856-1926) sergiler. Kraepelin,
0 dénemde heniiz felsefeden ayrismamis olan psikolojiyle yakindan ilgili bir hekimdir.
Yaygm goriisiin aksine, ruhsal rahatsizliklarin beyin dokusu koékenli oldugunu
sOylemekten 1srarla kaginmis ve baslica ruhsal hastaliklarin dis etkiler ve nedeni heniiz
bilinmeyen i¢ etkilerle (endojen) ortaya ¢iktigini distinmiistiir. EKibiyle beraber,
hastalardaki beyinsel 6zellikleri degil, hastaliklarin seyrini inceliyor olduklar: kartlar
tutarlar. Psikiyatrinin 20. Yiizyilda alacagi bi¢imi belirleyen biiyiik 6l¢iide bu kartlarin
yayimlanmasidir. Hastaliklarin gruplandirilarak nedenlerinin birbirinden ayrilmasi
gerektigini belirtir ve ekler, o giniin bilgileri nedenleri ortaya koymak icin yeterli

degildir. Onun i¢in nedenin degil, hem hastaya hem de yakinlarina yardime1 olabilmek

128 5, Teber, a.g.e., 5.230
129 ), Hochmann, a.g.e., s. 32-35
47



adma hastaligin olas1 geleceginin izi siiriilmelidir. Biitiin hastaliklar1 13 grupta toplar,
bu gruplarin ¢ogu bilinen isimleri tasirken, ikisi yenidir. Burada -daha sonra sizofreni
olarak anilacak olan- demantia praecox (erken bunama) adini verdigi durumun 6zgiin
bir hastalilk olarak tanimint yapar. Ayrica duygulanim bozuklugu olarak

2

degerlendirdigi rahatsizliklar1 “manik-depresif psikoz” adi altinda birlestirir ve bu
duygu-durum rahatsizliklarm iyilestirilebilecegini sdyler.'3® Depresyon kavrammi
psikiyatride ilk defa kullanan Kraepelin degildir ancak ondan once yalnizca
melankolinin bir nitelik ya da semptomunu ifade eden terim, Kraepelin yazmina
girdiginde bir sendrom ve semptom kiimesini kendi basina ifade eden bir anlam
kazanir. Melankoli artik depresyonun cesitlerinden biri haline gelir.**! Kraepelin’den
sonra, daha oOnce Esquirol’iin ¢agrisinda da oldugu gibi, psikiyatrlarin biiyiik
cogunlugu, melankoliyi tarihsel, sanatsal ve yazinsal yanlarina bulagsmadan daha kolay
anlatima olanak sagladigi i¢in “endojen (i¢ kaynakli) depresyon” diye tarif etmeye
baslarlar.*®2 Bu sekliyle melankoli, psikiyatrik bakista, tarihsel baglamindan tamamen

styrilarak salt fiziksel ve davranissal diizlemde bir patolojiyi tanimlar hale gelir.!®

APA (Amerikan Psikoloji Dernegi) tarafindan ilk defa 1952 yilinda yayinlanan akil
hastaliklarmmm resmi smiflandirma sistemi DSM-I’de (Diagnostic and Statistical
Manual, Mental Disorders) melankoli kelimesi ge¢cmez. 1968 yilinda yaymlanan
DSM-II’deyse depresyon bashigmin altinda inovusyonel melankoli ile birlikte
melankoli  kelimesinin tam1  kitabina girdigi goriillir. DSM-III  1980°de
yayinlandigindaysa artik inovusyonel melankoli smiflamadan c¢ikarilir ve major
depresyon kendi icinde psikotik tip, melankolik tip ve melankolik olmayan tip olmak
iizere alt gruplara ayrilir. Modern psikiyatrik smiflandirmanin bu yaymnla basladigi
kabul edilir. DSM-III sonrasi diger 6lgiit ve tani sistemlerinde de, melankolik tip
depresyonun genel o6zelliklerinin ¢ogu ortaktir. Biligsel ve fiziksel becerilerde
yavaslama, erken uyanma, sabahlar1 depresif belirtilerin giin i¢ine gére daha yogun
olmasi, kilo kaybi, psikomotor ajitasyon, asir1 ve uygunsuz sucluluk duygulari, olumlu
olaylara tepkisizlik genel belirtileri arasinda gecer. Melankolik depresyonun 1993°te
APA (Amerikan Psikoloji Dernegi) tarafindan yapilan tanimi soyledir: “bedensel

130 A. Babaoglu, a.g.e., s. 112-113

131 ), Radden, a.g.e., s. 16

1325 Teber, a.g.e., s. 236

133 ), Radden, “Introductin: From Melancholic States to Clinical Depression”, a.g.e., s. 33
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belirtilerle karakterize olan ve 6zellikle farmakoterapiye ve elektrokonvilsif tedaviye
cevap verdigine inanilan major depresyonun siddetli bir formudur.” Goriildigi tizere,
ayrim genel olarak hastali§in nedeni lizerinden degil, belirtiler/semptomlar {izerinden

yapilir, 1%

Kisacas1 anaakim psikiyatride melankoli kavrami genel olarak major depresyonun bir
tiirlinii ifade eder. Endojen, yani disarida gelisen bir seye tepki olarak gelisen degil de,
sebebi agiklanamayan bir i¢ kaynak dolayisiyla gelisen depresyondur. Psikiyatri
alaninda genel temayiil melankoli kelimesini kullanmaktan kagmmak olsa da, Kimi
zaman depresyon ve melankoli, ayni1 ya da birbirinin yerine gecebilecek kavramlar
olarak da kullanilabilir.!3® Burada Antik Yunan’dan beri siiregelen melankolik mizag

anlayisma rastlanmaz.

3.1.2 Psikiyatri icinde Melankoliye Alternatif Yaklasimlar

Psikiyatri gelisirken bir taraftan da, ruhsal rahatsizligi olan insani, sosyo-kultirel
yapisindan ve iligkilerinden soyutlayarak goézlem altina almasiyla toplanan bilgi
birikiminin bu rahatsizliklar1 anlamaya ve agiklamaya yetmedigi siklikla goriliir.
Bunun Gzerine, kimi hekimler insani salt biyolojik degil, kiiltiirel ve biyografik olarak
da anlamaya c¢alisan yaklasim yollarinin arayisina girer. Boylelikle, yine on dokuzuncu
yiizyil sonundan itibaren, 6nceki boliimde anlatilan yaygin temayiiliin yaninda, hasta-
hastalik-hekim arasindaki iliskileri sorgulayan ve melankoliyi salt semptom olarak ele
almayip altinda yatan sebepleri anlamaya ¢alisan fenomenoloji ve psikanaliz gibi

ekoller de gelisir.

Alman varolusculugunun temel figiirlerinden olarak goriilen filozof ve psikiyatr Karl
Theodor Jaspers (1883-1969), fenomenolojinin konusunun hastalarin hissettigi ruh
hallerinin incelenmesi oldugunu soyler. Jaspers’e gore, patolojik bir fenomen iginde
olan hastanin kendi bakis agisindan “kisiliginden kopuk bir siire¢ gibi” gelen sey
belirlenmeye  ¢ahsilmalidir.’®®  Ruhsal rahatsizliklarin  anlasilabilmesi  igin
fenomenolojik diisiinceyle varolus felsefelerinin birlikte Ogrenilmesi gerektigini

sOyler. Bu, psikiyatri ve felsefenin yeniden bulusmasina yonelik bir girigimdir.

134 H, Turkcapar, “Melankolili Depresyon”, Klinik Psikiyatri Ek 1, 2004, s. 20-31
135 E. Borgna, a.g.e., s.11
136 J. Hochmann, a.g.e., s. 83
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Jaspers, ruh hastaliklarinin beyin hastaliklar1 oldugunu sdyleyen tezlere “beyinsel
mitolojiler”¥” der; psikiyatride beynin yapisi yerine insanlarin yasam oykiilerinin
ayrintilariyla bilinmesi ve bu yasamin “anlagilmaya calisilmasinin” gerekliligini
savunur. Beynin ruhsal yasama etkisi muhakkak olsa da ruhsal rahatsizliklarin tek
basina sebebi olamaz. Ona gore psikiyatrlar, tiim ahlaki ve entelektiiel 6nyargilarindan
styrilarak olgulara yaklagmalidir, ancak buna ragmen psikiyatride tan1 koymanin zor,
yanilma payinin yiiksek oldugunu akilda tutmalidirlar. Bu kapsam iginde saglikli ve
hasta insan ayrimi yapmanin zor oldugunu vurgular ve Nietzsche’nin “saglikli insan

yoktur” sdzlerini hatirlatir.'*

Fenomenolojinin Fransa’daki savunucusu ise Eugene Minkowski (1885-1966)dir.
Minkowski, psikotik durumlarda, hastanin nerde oldugunu bilmesine ragmen kendini
orda hissetmemesine, pargalanmis bir ger¢eklik anlayisiyla, kuruntular ve belirsizlikle
miicadele ettigini ve hekimin, hastayr anlayabilmek i¢in basit bir sempatiden
farklilasan daha yogun bir tutum i¢inde olmasi gerektigini soyler. Heniiz empati
kelimesinin icat edilmedigi yillarda, “niifuz edis yoluyla teshis’ten s6z eder. Etkilesim
icinde olduklar1 bir baska hekim Ludwig Binswanger (1881-1966)’in hastanmn i¢
deneyimini tahayyiil etmeye yonelik tesebbiisii olarak tamimladigi daseinanalyse
kavrammi kullanir.®® Binswanger da 1960 yilinda yazdig1 Melankoli ve Mani adli
calismasinda, Ozellikle bu yapitinda Husserl’in  fenomenolojisinin*®  ve
Minkowski’nin melankolik yasanti, zaman akis1 iizerine diisiincelerinin etkisi altinda

kaldigin1 vurgular. Melankoliklerde icsel, vital (yasamsal) bir yavaslamadan

137 Ag.e., s. 84

138 5, Teber, a.g.e., s. 250-252

139 ), Hochmann, a.g.e., s. 82. Heidegger’in dasein kavramindan yola ¢ikilan bir terapi bicimidir. Kabaca
“insan varhg!”, “varolus” gibi kavramlarla karsilanabilecek dasein hakkinda ayrintili bilgi icin bkz. H. A.
Tiiliice,(2016). “Martin Heidegger’de Dasein Kavram1”, Cukurova Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
16 (1), 245-259.

140 Fenomenoloji icinde temelde iki farkl gelenekten bahsetmek mimkiindiir. Jean Paul Sartre ve
Maurice Merleau-Ponty gibi varolusculuk tarafindan etkilenen harekette yer alanlar, birlikte yasanan
“beseri o6znelerin deneyimlerini” daha c¢ok vurgularlar, Husserl gibi Kartezyen rasyonalizm
gelenegindekilerse tekil ben’in deneyiminden yola cikarak, “bilginin nihai temellerini” agiga ¢ikarmaya
cahsirlar. Bkz. Kilminster, R., “Fenomenoloji (Gorlinglbilim)”, Modern Toplumsal Diisiince SézIigii
icinde, William Outhwaite (ed.), istanbul: iletisim Yay, 2008, s. 284-287. Husserlci yaklasimda
fenomenolojinin nihai amaci fenomenlerin 6ziini kavramaktir. Husserl buna, “6z gérileme” der, 6z
gorileyen biling, her zaman igin belli bir seyin bilincidir. Bu temel 6zellik, “bilincin yonelmisligi” olarak
adlandirilir. Buna gore gergekligin kendiligindenligi diye bir sey olamaz, gerceklik her zaman kendisine
yonelinen, bilincine varilan bir seydir. Bu yontemin baslica amaci deneyimleri olduklari bicimleriyle,
dogrudan betimlenerek, sadece 6zl gorintiileyene dek ilerlemeye calismaktir. Bu da ancak yarginin
askiya alinmasiyla miimkun olur. Bkz. A. Gligld vd., “Goriinglbilim”, a.g.e, s. 611-613
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bahsedilir. Vital yavaslama igindeki melankolik insan, reel zaman akigini sezinler
ancak kendi i¢sel zamantyla uyusmadiginin farkindaligryla aci ve korku duyar.
Simdiki zaman algisindaki bu farklilagsma, gecmisin animsanisi ve gelecege bakisi da
etkiler. Gegmis zaman, simdiye yapisir ve melankolik insan, ge¢cmis anilarmnin
etkisinden kurtulamaz. Melankoli ilerledikce, insan giderek hareketsizlesir; duygular,
diistinceler durma noktasina gelebilir. Benligin tiimiiyle fel¢ olmus bdlimiiyle, heniiz
bir seyler yapabilme potansiyelini yitirmemis boliimleri arasinda boliinmiisliik ortaya
¢ikabilir ve umut/umutsuzlik gibi ¢eliskili diisiinceler artabilir, sonucunda hezeyanlar
ortaya cikabilir. “Toplumsal olanaklarin yitirildiginin, {itopilerin bittiginin
goriilmesi/sanilmasi sonucu, varolusun yokolusa doniisme siirecinin acisi ve korkusu

b

yaganmaya baslamaktadir...” Binswanger i¢in ruhsal rahatsizlik, melankoli ya da

diger psikoz durumlari, “kendi istemi disinda bu diinyaya gelmis” ve “kendisine zorla
kabul ettirilmek istenen norm sistemlerine uymaya zorlanan insanmn”, “yeni yasam
tarzlar’” arayisidir. Psikiyatrin, melankolik insanin anlattiklarini anlamasinin zor
oldugunu ama “saf benlik yasantilarin1” ancak birlikte betimlemeye calismak

kosuluyla baska bir insana yardim edebilecegini savunur.*!

Yakin donemde melankoliyi kapsamli bir sekilde irdeleyenlerin basinda gelen
Hubertus Tellenbach ise, melankoli hakkida monografi niteligindeki kitabinda,'#2
Klinik gozlemlerinden hareketle melankoliye egilimli kisilik yapismin temel
0zelliklerini betimlemeye ¢alisir. Tellenbach’in ortaya koydugu karakter, dikkat ¢ekici
bir bi¢imde diger kuramlardan ayrilir. Ona gore, giinliik yasamlarmda melankoliye
egilimli kisilerin, ¢caliskan, diiriist, vicdanli, ayrintilar1 6nemseyen, sorumluluk bilinci
yiiksek, dinlere ve toplumsal normlara saygili, diizenli, geleneklere bagl insanlardir.
Melankoliye egilimli kisilerin, baskalar1 i¢in var olan insanlardan olduklarmi, hep
bor¢lu kalinan, aranan insanlar olmak iizere davranarak toplumsal varoluslarini
glvence altina almak istediklerini savunur. Ayn1 zamanda ¢ok yogun bir sugluluk
duygusuyla yasadiklarini, her bir yeni deneyimler yeni bir su¢luluk daha edindiklerini

ve siklikla “ben bilerek kétii bir sey yapmadim” diye konustuklarini sdyler. 43

141 Binswanger, Melankolie und Manie-Phanomenologische Studien’den aktaran S. Teber, a.g.e., 5.253
142 4, Tellenbach, Melancholy: History of the problem, endogeneity, typology, pathogenesis, clinical
considerations, Pittsburg: Duguesne University Press, 1980
143 Tellenbach’tan aktaran S. Teber, a.g.e., s. 258-259
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Tellenbach ayrica, melankoliye egilimli kisilerde iki ayr1 yasam tarzinin ¢ok kez
birlikte gorilldiginii gostermistir: Bunlar inkludenz ve remanenz durumlaridir.
Inkludenz, insanin igine kapanma, kendisini giivende hissedecegi ve kendisini
saklayacagini sandig1 bir mekani1 koruma duygusudur. Gergek ya da diissel bir yuva
diyebilecegimiz “mekanin” korunamaz hale geldigine dair zanlar1 arttiginda,
melankoli duruma ortaya cikar. Ornegin, tasinma ya da ev icinde yapilan bir tadilat
durumunda gizil melankolik egilimler belirgin hale gelebilir. Kisi kendini boyle
durumlarda giivensizlik ve kriz i¢inde duyumsayabilir (tasinma depresyonu olarak da
bilinir). Remanenzi ise, melankoliye egilimli kisilerin i¢lerindeki “en temel ruhsal ve
bedensel hareketlerini bile yavaslatan bir tiir igsel gii¢”, manyetik ¢ekim olarak tarif
eder. Melankoliklerin gii¢leri yettigince siirekli ¢aligmalarini, i¢lerinde olusan bu
zayiflatict gilicii sezinlemeleri ve onu etkisiz kilmaya calistiklar1 seklinde yorumlar.
Ancak, dizenli bir bigimde (imis gibi) siirdiiriilmeye calisilan bu yasam, ya da
melankoli oncesi durum herhangi bir nedenle sarsildiginda, melankoliye egilimli

kisiler melankoliye girmektedirler.}44

Fenomenolojik yaklasimlar, hem Ingiliz ve Italyan anti-psikiyatrlarin1 hem de savas
sonrasi donemin psikiyatri reformu hareketini niteleyen “hiimanizmin canlanmasi’ni
etkileyecektir. Donemin hastalik odakli ve mekanik oldugunu soyledikleri psikiyatri
anlayislariyla miicadele etmek i¢in 1925 yilinda, psikanalistlerle beraber Psikiyatrik

Evrim grubunu kurarlar.*4°

3.2 Psikanalizin Ozgiin Konumu ve Melankolinin Psikanalizi

Norofizyolojist olan Sigmund Freud (1856-1939) isteriklerin tedavisi icin ¢alisiyor
oldugu donemde, yaptiklar1 deneylerle bilingdis1 mekanizmasini ortaya koymus olan

Pierre Janet'®® ve Alfred Binet’nin'*’ calismalarindan haberdar olur. Bilingdist

14 Ag.e., s. 260
145 ], Hochmann, a.g.e., s. 84
146 psikolojik analiz ekoliiniin kurucusu olarak bilinen Janet, dinamik psikiyatinin temel taslarindan
gorilur. Hem Freud’un hem Jung ve Alfred Adler’in calismalarinda etkisi olmustur. Hakkinda ayrintili
bilgi icin bkz. A. Babaoglu, “Pierre Janet ve Psikolojik Analiz”, a.g.e. icinde, s. 123-126.
147 isterikler (izerine yaptig calismalarda, cok yaygin gordiikleri bir zihinsel bozuklugu “ikincil durum”
olarak adlandirir. Bu ikincil durum’un hastada sanrilara yol actigini ve unutulmus anilari deprestirip
davranis telkin ettigini sdyler. Burada bilingli benligin bilmedigi ve benlikle isbirligi eden ya da ona karsi
duran baska bir benlik kisminin varligindan bahseder. Hakkinda ayrintili bilgi icin bkz. S. Siyavusgil,
Alfred Binet, Psikoloji calismalari, 3, s. 11-20
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mekanizmasini onlardan alarak psisik aygitin, -biling, 6nbiling, bilingdis1, Ben, tistben
gibi- bir¢ok alanin birlesiminden olusuyor olduguna dair bir teori iiretir. Ayni zamanda
yakin dostu olan Josef Breuer (1842-1925) ’in da isteri tedavisi icin getirdigi
yontemsel yeniliklerin etkisindedir. Hastanin bakis agisiyla belki de ilk ilgilenen
hekim olan Breuer, semptomlara karsi ¢ikmak ve terk edilmesine yonelik bir ¢abay1
salik vermek yerine, hastalarina rahatsizligin ortaya ¢iktigi “ana” donip gizli
duygularini bulmalarini ve bu duygular1 s6ze dokmek suretiyle digsallastirmalarini
(duygusal bosalma) oneriyordu. Freud, bu tedaviden yola ¢ikarak, Yunanca
“soktiirme, ishal” anlamina gelen ve Aristoteles’in tragedyanin neden oldugu duygusal
bosalma igin kullaniyor oldugu katharsis kavramini kullanir. Isteri tedavisinde daha
once uyguluyor oldugu hipnotizmayi terk eder ve hastaya yasam anlatisi, fantazma ve
diisleri iizerine c¢agrisimlar buyurarak hastanin bu buyrugu izlemeye yonelik
direnislerini ortaya koymaya yonelir. Bu direnislerin ¢ocukluktaki iliskilerin bilingdis1
izlerinden kaynaklandigini 6ne siirer ve terapi slirecinde bu kismen hayali gecmis
kalintilarmin yeniden olusabilecegini ve biling diizeyine ¢ekilebilecegini diisiiniir.
Baylelikle bir yontem olarak psikanaliz dogmus olur. Freud, ruhsal rahatsizliklari
nevroz ve psikoz olmak tizere iki gruba ayirir. Psikotikleri timarhane psikiyatrisinin
alanina devrederken, kendi koydugu isimle “nérologlarin kullanimindaki bilimsel

psikoloji” nevrozlu hastalara hitap ediyordur.#®

Freud, -psikiyatriyle radikal noktalarda ayrisan- psikanalizi, hentiz bilim statlsi
kazanmamis olan psikolojiden de ayr1 bir yerde tutar ve kendi teorilerinin gelisen tip
sayesinde bir giin ndroloji tarafindan kanitlanacagini varsayar.*® Boylelikle psikanaliz
icin doga bilimi statisi talep eder. Fakat ayn1 zamanda alanin onciilleri olarak sair ve
yazarlar1 gosteriyordur. Teorik denemelerinde de romantik estetik ve felsefeden
esinlendigi asikardir.®®® Bu baglamda psikanaliz, Freud ile birlikte ve giderek giclii
bir bicimde doga bilimleriyle toplum bilimleri ve felsefe arasinda 6zgiin bir konuma

yerlesir.

148 J. Hochmann, a.g.e., s. 58-61
1495, Freud, Bilimsel Bir Psikoloji Projesi’nden aktaran S. M. Tura, Freud’dan Lacan’a Psikanaliz, 4.
Baski, istanbul, Kanat Yay, 2010, s. 214
150 ), Hochmann, a.g.e., s.9
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3.2.1 Freud’un Yas ve Melankoli Calismasi

Psikiyatrinin melankoliyi depresyonla beraber diigiinerek akil hastaligi ¢esitlerinden
biri olarak siniflandirdigi yillarda, psikanaliz ekolii, depresyon yerine melankoli
kavramint kullanmaya devam ederek melankoliyi yasla karsilastirma yoluyla
anlamaya girisir. 1911 ve 1916 yillarinda Alman psikanalist Karl Abraham
psikanalitik tedavi uyguladig1 melankolik vakalar iizerine ¢aligmalar yayinlar. Ona

51

gore melankoli, “kaybedilen bir nesnenin®! ardindan ortaya ¢ikan duygularin iist

benligin (siiperego) giicli karsisinda benlige yoneltilmesinden dolayr yasanan bir

durumdur.”%?

Abraham’1 takiben Freud da 1917 senesinde Yas ve Melankoli*>® isimli makalesini
yayinlar. Freud bu c¢alismada, melankolinin anlasilmast zor olan dogasini
aydmlatabilmek adina, Abraham’in yapmis oldugu gibi, kavrami oncelikle yasin
duygulanimiyla karsilastirmaya girisir. S6ze melankolinin, farkli klinik bigimlerde
ortaya ¢ikan bir olgu olarak, betimleyici psikiyatride taniminin degisiklik gdsterdigini
ve kendi calismasinin sonuglarmin da evrensellik iddiasi tagimadigmi sdyleyerek
baslar. Freud’a gore, melankolinin de yasta oldugu gibi, ortaya ¢ikis nedeni “kayip”tir.
Yas, sevilen kisi, tilke, ideal gibi bir nesnenin kaybina verilen tepki olarak, anlasilabilir
ve dogal, normal yasamsal davraniglarda sapmalar olsa dahi tedaviye gerek
gorilmeyen bir durumdur. Kaybin etkisi bazi insanlardaysa melankoliye neden olur.
Yasta, sevilen nesnenin kaybima yonelik siddetli bir sekilde kars1 koyus vardir ve
nesneyle bagin kopartilabilmesi hummali bir ugras ister. Nesne artik orada olmasa da
varolusu, Ben’de ruhsal olarak devam eder. Fakat Ben, bu acili slirecinin sonunda,
libidonun (diirtii yatirimi ya da diirtiisel enerji olarak anlasilabilir) baska bir nesneye

aktarimi yoluyla yeniden 6zgrlesir.

Melankolide de sevgi nesnesi —6lmemis olsa bile- yitmis olabilir. Ancak bazi olgularda
ayirt edici bir kayip durumu gorilmemekle beraber, melankolik 6zne de neyi
yitirdigini bilin¢li olarak kavrayamamaktadir. Sadece kaybedilen nesnenin ne oldugu

degil, bir kaybmn s6z konusu olup olmadigi da miiphemdir. Bu durum “disiinsel

151 psikanalizde duygusal yatirimin yapildigi kisi de nesne olarak adlandirmaktadir.
152 A, Ozkan; S. Baltaci, “S. Freud ve Lacan’in Psikanalitik Kuramlarinda Yastan Ayrisan Melankolik
Ozne”, Psikoloji Calismalari — Studies in Psychology, 40 (2), s.322
153 Sigmund Freud, Yas ve Melankoli, cev. Aslli Emirsoy, istanbul, Telos Yayinlari, 2015.
54



dogada bir kayip” olarak diisiiniiliir. Melankolik ketlenme, neyin kisiyi bu denli igine
cektiginin goriiniir olmamasindan dolay1 gizemli bir etki birakir. Freud, kaybedilmis
bir nesne olmadig1 halde bir kaybin s6z konusu olmasmin neden oldugu ikilemi
cozebilmek icin “bilinmeyen bir kayiptan” ya da “bilincten ¢ekilmis bir nesne
yitiminden” s6z eder.’® Yani, yas ve melankoli arasindaki farklardan biri kaybmn

belirgin ya da muglak olmasi durumudur.

Freud melankolinin klinik belirtilerini, “ruhsal olarak, derin bicimde ac1 veren {iziintii,
dis diinyaya duyulan ilginin sekteye ugramasi, sevme yetisinin kaybi, tiim etkinliklere
ket vurulmasi, yerini kendini su¢lama ve asagilamaya birakmis, cezalandirilacagina
dair sanrisal bir bekleyis i¢inde kendilik duygusunun degerden diismesi...”**° olarak
tamimlar. Yasta da kendilik duygusunun bozulmasi disinda ayni 6zelliklerin

sergilendigini sdyler ve melankolinin bu ayirici 6zelligini soyle agiklar:

Yasta tamamen Ben’i emen yas isleyisinin ortaya ¢ikardigi bir ketlenme, ilgi kaybr goriiriiz.
Melankolide de benzer bir igsel isleyis bilinmeyen bir hasara yol agacak ve bu nedenle
melankolideki ketlenmeden sorumlu olacaktir. Aslinda fark sudur: melankolik ketlenme
gizemli bir etki birakir ¢iinkii neyin hastayr bu denli icine ¢ektigini géremeyiz. Melankolik,
yasta ortaya ¢ikmayan bir seyi daha sergiler; Ben duygusunun asir1 derecede azalmasi ve

yoksullagmasi. Yasta diinya yoksul ve bos bir hal alir, melankolide ise yoksullasan ve bos hale

gelen Ben’in ta kendisidir.®

Freud, melankolik hastanin kendisini elestirdigini, asagiladigmni, degersiz ve
beceriksiz oldugunu diisiindtigiinii, Ustelik bunu ifsa etmekten ¢ekinmedigini soyler.
Melankoligin kendine yonelik elestirileri, sadece o giiniine degil, ge¢miste oldugu
haline de yonelir; kendisinde gergeklesmis olan degisimi gérmez ve higbir zaman daha
iyi durumda olmamuis oldugunu ifade eder. Suglamalar1 ger¢eklikle uyusmuyor da olsa,
kendisini, kendisine goriindiigii gibi anlatiyordur. Freud, -bu gergeklik ilkesiyle
uyusmama durumlarinda dahi- melankolik kisinin melankolik olmayanlara gore

gergegi daha keskin algiladiklarini, kendilerini tanimaya daha yakin olduklarini soyler.

Elestirileri arttiginda kendini cimri, bencil, ikiylizlii, diiskiin ve varolusunun zayifliklarini
ortmek isteyen biri olarak betimlerse, kendini tanimak ile kastettigimiz bilgiye oldukea

yaklagsmis sayilir, o zaman bizim de aklimiza insanin bdyle bir hakikate ulagsmasi i¢in neden

4 Ag.e., s 22
155 Ag.e.,5.19
156 A.g.e., 5.22-23
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once hastalanmasi gerektigi sorusu gelir. Clinkii kuskusuz ki kendisi ile ilgili (...) bdylesi bir
degerlendirmeye sahip olan ve bunu dile doken kisi ister hakikati sGylesin isterse kendine az
ya da ¢ok haksizlik etsin, hasta biridir. Ayrica kendini bu sekilde algaltma ile bizim kendi
yargimiz arasinda bir uygunluk olmadig1 kolaylikla anlagilir. Daha 6ncesinde iyi, becerikli ve
sadik bir kadin, melankolide iken kendinden degersiz biriymis gibi bahsedecektir, gercekten
de belki de bu kadinin melankoliye yakalanma olasiligi, hakkinda pek de iyi bir sey
sOyleyemeyecegimiz degersiz bir kisiye gore daha fazladir. Son olarak; melankolik birinin
normalde kendini kinamaktan ve pismanliktan yikilmis biri gibi davranmadigi dikkatimizi
cekmeli. Iste o kisiyi niteleyen en onemli 6zellik olan insanlarin oniinde utanma hali
melankoliklerde yoktur (...) Bir melankolikte, kendini sergilemekten haz alan, ona neredeyse

karsit bir 6zellik sayilabilecek rahatsiz edici bir konuskanlik hali goriilebilir. '

Freud, benlik saygisindaki bu tahribat sirecinin nasil meydana geldigini agiklamaya
calisir. Ona gore, benligi olusturan farkli 6geler karsi karsiya geliyordur. Elestirici 6ge,
vicdan olarak adlandirilan seydir. Bu, egoda bir yarilma olduguna delalettir ve
melankoligin kendine yonelik suclamalarma kulak verildiginde, aslinda kisinin
kendisinden ziyade, sevdigi ya da bir zamanlar sevmis oldugu kisiye uyarlanabildigi
gorilir. Yani aslinda sug¢lamalar kayip sevgi nesnesine yoneliktir ve buradan kendi
Ben’ine aktarilmistir. Cekinmeden bagkalariin yaninda 6z-su¢lamalarini ifade ediyor
olabilmelerinin sebebi de buna baglanir, aslinda bir bagkasina dair séylemek istedikleri
oldugu i¢in bundan utanmazlar. Bu noktada yas ve melankoli arasindaki bir diger basat
ayrim goriiniir: 6zdeslesme. Nesnenin kaybini takiben, yas surecinde birey her ne
kadar kayip nesnenin en olumlu 6zellikleriyle bir 6zdeslesme kursa da nesneyi terk
ederek libidosunu ondan ¢ekiyordu ve bu sekilde 6zgiirlesip iyilesiyordu. Melankolide
ise libido nesneden ¢ekilmez.?®® Kisi, nesneyi kaybettigini kabul etmek istemez ve
kayip nesneyi Ben’in bir pargasi olarak korumaya devam eder. Judith Butler’in
ifadesiyle, 0zdeslesme, nesnenin gitmesine izin vermek i¢in bir dngerekliliktir;
nesnenin statiistinii distan ige dondiirerek kisi, nesneye olan bagliligini siirdiiyordur.
Artik dis diinyada var olamayacak olan nesne, igeride var olacaktir. Bu igsellestirme,
kaybin inkarmnin ya da kaybin farkina varma durumunun ertelenmesinin bir yoludur.**

“Nesnenin golgesi Ben’in iizerini dyle bir kaplar ki, Ben sanki bir nesneymis, hatta

7 Ag.e., s. 24-25
158 £, Ozmen, Vazgecemediklerinin Toplamidir insan: Yas, Melankoli, Depresyon, istanbul: iletisim
Yay., 2017, s. 57
159 Judith Butler, iktidarin Psisik Yasami: Tabiyet Uzerine Teoriler, cev. Fatma Titiinci, istanbul: Ayrinti
Yay, 2005, s.128
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terk edilen nesneymis gibi 6zel bir gece elestirilebilir hale gelir.” diye yazar Freud.!%°

Ve boylesi bir 6zdeslesmenin gergeklesebilmesi igin uygun kosullarm narsisist
Oriintiiyle miimkiin olabilecegini diisliniir. Ciinkii nesneyle kurulan iligki yogun oldugu

kadar kirilgan da olmalidir. Bu durumu soyle ifade eder:

Bir yandan sevgi nesnesine gii¢lii bir sabitlenme olmali, Gte yandan da bununla ¢eligkili olarak
nesne isgalinin direnci diisiik olmalidir. [Otto] Rank’mn uygun bir bi¢imde belirttigi gibi, bu
celiski bize, nesne se¢imin narsisistik temelde oldugunu ve bdylece nesne isgalinin, segimin
zorunlu oldugu durumlarda narsisizme gerileyebilecegini gosterir. Nesne ile narsisistik
Ozdesim sevgi isgalinin yerine gecer, bdylece sevilen kisi ile catismaya ragmen sevgi
iliskisinden vazgecilmesi gerekmez. Ozdesimin bu sekilde nesne sevgisinin yerine gecmesi,

narsisistik hastalik durumlarinda anlamli bir diizenektir. .. 161

Freud, bununla birlikte incelemenin dayandirildig1 deneysel malzemenin bu iddialar1
aciklamakta yeterli olmadigimi —galisma boyunca oldugu gibi- burada da vurgular.
Cikarimlar1 ve gozlemlerinin denk diismedigini sdyleyerek “nesne isgalinin narsisistik
oral libido evresine gerilemesini” melankoli olarak nitelendirmekte miitereddit
davranir. Yani melankoli ve narsisist regresyonu eslestirmeyi diisiinmez ancak
melankolinin bazi 6zelliklerini “narsisistik nesne se¢iminden narsisizme giden

gerileme siirecinden” aldigmi soyler.

Melankolik, kayip nesneyi sevdigi ve kaybetmek istemediginden igine yerlestirir ama
ayni zamanda ona karsi nefret de duyuyordur. Melankoligin 6z-suclama 6z-
cezalandirma pratiklerinin sebebi de bunda yatar: 6zdeslesmenin yasandigi nesneyle
hem sevgiyi hem de nefreti igeren ikircikli bir iliski olmasinin sonucudur. Artik nesne,
benligin bir pargasi haline geldiginden, kisinin nesneye olan nefreti kendi benligine de
yonelir. Yine Judith Butler’m ifadesiyle, Otekiyle yasanan ve onun kaybiyla ¢6ziimsiiz
kalan celiski, kavgay1 siirdiirmenin bir yolu olarak Ben’de yeniden ortaya ¢ikar.!%?
Dolayisiyla kendini hedef alan yakinma ile 6tekini hedef alan yakinma i¢ ice gecer.
Bu, kat1 bir iistbenligi ve kendinin ve Otekinin ayni anda ideallestirilmesini ve
degersizlestirilmesini igerir. Ciinkii 6tekiyle ice alma yoluyla 6zdeslesildiginde, onun

hem yargic roliinii iistlenen yiice pargasi, hem de tasfiye edilmek istenen nefret edilen

1805, Freud, a.g.e., s. 29
%1 Freud, a.g.e., s. 29
162 ) Butler, a.g.e., s. 134
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tarafi iceriye yerlestirilmis olur.!®® Melankoligin intihara yatkmlig1 bdyle agiklanir.
Freud “melankolinin ¢6ziimlenmesi bize, Ben’in ancak nesne isgalinin geri doniisiiyle
kendine bir nesne gibi davrandigini, yani tek bir nesneye karsi duyulan ve Ben’in dis
diinyadaki nesnelere karst duydugu ilk tepkiyi temsil eden diismanligi kendine
yoneltince intihar1 gerceklestirdigini dgretir” diyerek anlatir bu durumu. 1% Hastanin
duygularinda bozukluga neden olan kisi, genellikle yakin ¢evredendir ve hasta nesneye
olan diismanligini agik¢a gostermek zorunda kalmamak i¢in kendini cezalandirma
yoluyla aslinda nesneden 6¢ almay1 ve sevdiklerine ac1 ¢ektirmeyi hedeflemektedir.
Intihar yoluyla 6zdeslesmis oldugu nesneyi de ortadan kaldirir melankolik, bOylece

“nesnenin Ben’in kendinden daha kudretli oldugu da anlagilir.”6°

Melankolinin agiklanmasi gii¢ bir baska tarafi ise, maniye doniisme egilimidir. Bu her
melankoli durumunda gorulmemekle birlikte kimi olgularda donemsel araliklarla
maninin hafif goriildiigii niiksedislerle, baz1 olgularda ise dongiisel bir delilik hali gibi
diizenli olarak ilerleyen mani ve melankoli evreleriyle ortaya ¢ikmaktadir. Freud, bu
olgular1 ruhsal baglamin disinda tutmanin, psikanalitik tedaviye yanit veriyor
olmasindan 6tiiri miimkiin olmadigmi soyler fakat bu durumu agiklama cabasinin
doyurucu bir sonug veremeyecegi konusunda da okuyucuyu uyarir.'®® Freud, burada
iki nokta Uzerinde durur: birincisi psikanalitik bir izlenim, ikincisi ise genel anlamiyla
ekonomik denilebilecek bir deneyim. Ilkinde, mani melankoliden farkl bir igerige
sahip degildir. Iki hastalik hali de aym biitiinliik ile ¢catismaktadir; melankolide Ben
genelde yenik diiserken, manide Ben bu biitiinliigii yenmekte ya da bir kenara
atmaktadir. Ikincisi ise, uzun siiredir var olan ya da siirekli olarak iiretilen ruhsal
enerjinin harcanamayacak kadar artmasi sonucunda olusan bir etkidir. Bu enerji
nihayetinde her tiirlii kullanim ve bosalim igin elverisli hale gelir. Freud, mani ve

melankoli belirtilerini birlikte diisiindiiglinde nihai olmayan su sonuca varir:

Manide Ben nesne kaybinin (ya da kayba duyulan yasin ya da belki de nesnenin kendisinin)
istesinden gelmis olmalidir ve simdi aci veren istiraplarla dolu melankolinin Ben’den

kendisine ¢ektigi ve bagladigi karsi-isgallerin biitlin yiikii serbest kalir. Manik biri, kendisine

163 | Kristeva, Kara Giines: Depresyon ve Melankoli, cev. Nesrin Demiryontan, istanbul: Baglam Yay,
2009,s:20
164 Freud, a.g.e., s. 33-34
185 A g.e.,5s.34
166 A g.e., s. 36-37
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¢ok aci ¢ektiren nesneden kurtulusunu, a¢ bir adam gibi yeni nesne isgalleri arayarak bize

gosterir 167

Burada melankoli ile yas arasindaki bir diger farklilik goriiliir. Yas siireci bittikten
sonra bir zafer slrecine girilmez. Libidonun tek basmna ayrismasi 6zelligi hem
melankolide hem de yasta ayn1 sekilde islemesine ve biiyiik olasilikla ayn1 ekonomik
bagintilara dayanmasina ragmen melankolide igerik olarak daha fazlasi oldugu
goraltr. Cunkid melankolide, nesne ile olan iliski, ikircikli catisma dolayisiyla
karmagik bir hal almistir. Sevgi ve nefret, nesne iizerinde sayisiz savas verir; biri
libidoyu nesneden ayirmak, digeri ise libidoyu saldirilara karsi korumak i¢in miicadele
eder. Bu mucadele bilingsiz olarak gergeklesir. Yasta libidoyu nesneden ayirma
girisimleri ve bunu izleyen siire¢ 6nbilingten bilince normal yolla ilerleyebilirken bu
yol melankolide tikalidir. ikirciklilik bastirilmis olana dairdir; biling, Ben’in kendisini
alcalttigin1 ve kendine 6tkelendigini gorse de melankolik siirecin ne esas 6gesinin ne
de acilar1 ¢dzen etkilerin farkindadir. Tkircikli savas nesneyi degersizlestirerek, yererek
ve hatta Oldiirerek libidonun nesneye olan saplantisin1 gevsetmektedir ve bu
gerceklestiginde Ben, kendisini nesneden daha iyi gorebilmekten 6tiiri, mani olarak

adlandirilan biyilk doyumu yasar.68

3.2.2 Freud’un Ben ve id Cahsmasinda Melankolik Ozdeslesme Teorisi

Freud, Yas ve Melankoli ¢alismasindan birka¢ sene sonra, 1920 senesinde Haz
Ilkesinin Otesinde, 1923’teyse Ben ve Id adh ¢ahismalarini yaymlar. Birbiriyle
yakindan baglantili olan iki metinde de Freud’un psikanaliz kuramina son seklini
vermeye yonelik girisimlerinin izleri gortlir. Ozellikle Haz Ilkesinin Otesinde’de
psikanalitik diirtii kuramimda degisiklige gider ve cinsellik kadar saldirganligmm da
insan gilidiilenmesinde 6nemli bir konumda oldugunu sdyler. Freud bu ¢aligmasina
kadar, dirtiisel yapilanmayr olusturan temel durtileri, “ben (kendini koruma)
diirtiileri” ve “cinsel diirtiiler” olarak iki ana grupta inceler. Yeni yazdiklarinda ise, iKi
grubu beraber diigiinir ve bunlar1 “yasam dirtiileri” olarak, “6lim durtilerinin”
karsisinda konumlandirir. Ofkeden, kiskanglik, rekabet, haset, kin, kendine yonelen

siddet, intihar, cinayet/cinayet arzusuna kadar, -¢esitli savunmalarla tstii Ortiilmiis

187 A g.e., 5.39
168 A.g.e, 5. 41-44
59



yahut kilik degistirmis olsa da- biitiin insanlarin ortaya koydugu davranislar ve
duygularin temel gudiilenmesi olarak “6liim diirtiilerini” gorir. Freud’a gore canliligin
oziinde cansiz maddeye donmek gibi gii¢lii bir egilim de vardir ve saldirganlik dirtdis
haz ilkesinden daha gii¢clii oldugunu diisiindiigli bu giidiiye baglanir. Freud’un tezine
gore 6liim diirtiisii baglangicta bireyin kendisine yoneliktir (mazogizm) ancak sonradan
savunmaya yonelik olarak disariya ¢evrilir ve sadizm halini alir. Bu tez, psikanalizde
bir doniim noktasi olmanin yanisira guniimlze kadar uzanan pek ¢ok tartismay1

beraberinde getirir ve psikanalizde cesitli yol ayrimlarma neden olur.6°

Freud, Haz [lkesinin Otesinde ile basladig1 diisiince dizisini Ben ve Id’de strdiirir.
Oliim diirtiisiiniin ne kadar giiclii oldugunu fark edince, bu diirtiiniin biligdisinda
temsili olmadigmi diisiindiigii i¢in baska bir ruhsal aygit diizeyine ihtiya¢ duyar.!’®
Ruhsal islevi biling ve bilingdis1 kavramlariyla diisiindiigii kuramini genisleterek en
bilenen kurami olan Yapisal Teori’nin (id, ben ve iistbenden olusan kisilik teorisi)
temelini bu calismasinda atar. Ayni zamanda biitiin ¢alismalarina yayilmis olan
Oidipus Kompleksinin insanm kisiligi ve nevrotik gelisimini nasil etkiliyor oldugunu
ilk defa basl basina bir konu olarak burada ele alir.* Freud, ¢alismanin tistben (ya da
ben ideali) Gzerine olan bdlimunde, -61im ddrtistnin de toplandigi- Gstbenin bilingle

olan iliskisinin ide gore daha zayif oldugunu soyleyerek bu derece sistemini

169 Fromm, Kohut gibi psikanalistler, saldirganligin cinsellik gibi temel bir giidiilenme olmadigi ve
ozellikle gelisimin erken evrelerinde 6rselenmeye maruz kalmis bireylerde tepkisel bir 6zellik oldugunu
savunurken, Melanie Klein gibi daha Ortodoks analistler, saldirganligin cinsellikten bile daha gicli bir
diirti oldugunu savunur. Bkz. Saffet M. Tura, “Haz ilkesinin Otesi ve Oidipus Kompleksi”, Haz ilkesinin
Otesinde — Ben ve id icinde, 8. Baski, istanbul: Metis Yay, 2014, s. 7-8
170 Freud’a gore bilingdisi, haz ilkesi ile yonetildiginden olumsuzlamanin farkinda olmadigi gibi 6limiin
de farkinda degildir. Bu durumda bilingdisinda 6limun temsili yoktur; 6lim bir “Gstbenlik kaltariadar”
ve benligin kendisini, ondan etkilendigi halde onu tanimayan kisim (bilingdisi kisim) ve onunla savasan
diger kisim (benlik) olarak bélmektedir. Bkz. J. Kristeva, a.g.e., s. 37-39
171 saffet M. Tura, A.g.e., s. 13. Freud, Oidipus kompleksinin erkek ¢ocukta isleyisini séyle aciklar:
“Cocuk cok erken bir yasta anne memesinden yola ¢ikan ve baglanma tipinde bir nesne se¢iminin
prototipi olan, annesine yonelik bir nesne yatirimi gelistirir; babasiyla da onunla 6zdeslesme yoluyla
hesaplasir. Bu iki iliski bir siire yanyana ilerler, ta ki cocugun anneye karsi cinsel istekleri gliclenip,
babanin da bu istekler 6niinde bir engel oldugunun algilanmasiyla Oidipus kompleksi ortaya ¢ikincaya
kadar. O zaman baba 6zdeslesmesi diismanca bir renk kazanir ve onun hayatindaki yerini alabilmek
icin babayi ortadan kaldirma dilegine donusir. O andan baslayarak babayla iliskiler cift-degerlidir {...)
Babaya karsi cift-degerli tutum ve anneye karsi sevgi dolu nesne iliskisi, oglan cocugu icin basit, olumlu
Oidipus kompleksinin icerigini olusturur. Oidipus kompleksinin yok olmasiyla birlikte, anneye yonelik
nesne yatiriminin da terk edilmesi gerekir. Onun yeri iki yoldan biriyle doldurulacaktir: Ya anneyle
dzdeslesme ya da babayla 6zdeslesmenin yogunlasmasi...” Bkz. S. Freud, “Ben ve id”, Haz ilkesinin
Otesinde — Ben ve Id icinde, cev. A. Babaoglu, 8. Baski, istanbul, Metis Yay, 2022, s. 98-99
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aciklamaya girisir. Bu noktada yas ve melankoliyle ilgili fikrini degistirdigini sdyler
Freud:

Melankolinin acismni, yitik bir nesnenin ben i¢inde yeniden insa edildigi, yani bir nesne
yatirnminin yerini 6zdeslesmenin aldigi varsayimiyla agiklamamiz miimkiin olmustu. O
zamanlar bu siirecin tam anlamini kavrayamamistik ve bunun ne denli sik goriilen, tipik bir
siire¢ oldugunu bilmiyorduk. O zamandan bu yana bdyle bir yer degistirmenin benin
bicimlenmesinde 6nemli yer tuttugunu ve karakter denen seyin olusmasina ¢ok Onemli

katkilarda bulundugunu anlamis bulunuyoruz.*’

Freud’a gore, ilkel oral asamada nesne yatirimi ve 6zdeslesme birbirinden ayirt
edilemez ve “baslangicta ¢ok zayif olan ben” nesne yatirimindan haberdar oldugunda
ya buna razi olur ya da reddederek bastirma siireciyle kendini savunur. Erken
yaslardaki etkiler daha genel ve kalicidir. Ust benin olusumunda heniiz biitiin nesne
yatirimlarindan once babayla (ebeveynle) olan 6zdeslesme vardir. Bu durumda
0zdeslesme her zaman “kayb1” takip etmez, bazen nesne yatirimiyla ayni anda da
gerceklesebilir. Bu metinde Freud i¢in 6zdeslesme, “benin ide egemen olma ve onunla
iliskisini 6zgiirlestirme yollarindan biri”dir. Ben, kayip nesnenin &zelliklerini
ustlenerek, ide kendisini de sevilebilir olarak sunar. Yani kayip nesnenin “bende canli
tutulmasi1 olarak tanimlanan ben degisimi’ni, bu metinde, melankoliklere has,
patolojik bir siire¢ olarak degil kisiligin olusumu igin ger¢eklesen tipik bir sire¢ olarak
ele alir. Bu noktada “benin niteliginin terk edilmis nesne yatirimlarinin bir izdiisimii
oldugu ve bu nesne se¢imlerinin tarihgesini igerdigi varsayimina” ulasi.'”® Yani
kaybetmis oldugumuz iligkilerin izlerinin birbirlerine eklenmesi benligi olusturur. Bu

baglamda “egonun insas1 melankolik bir siire¢” haline gelir.!"*

Freud’un ilk calismasinda yas ile melankoli arasindaki basat ayrim olan 6zdeslesme,
bu ikinci formiilasyonda, karakterin olusumundaki tipik bir durum haline gelirken, yas
da kayip nesnenin biinyeye katilmasiyla ben’i degisime ugratan bir siire¢ olur. Bu
durumda, ilk formiilasyonda yasta libidonun baska bir nesneye aktarimiyla iyilesmesi

gorultrken burada ise yasin da bitimsiz bir siire¢ haline geldigini goriiriiz.

2 pg.e.,5.96
13 Ag.e., s. 96-97
174 £, Ozmen, a.g.e., s. 160
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3.2.3 Kayip Uzerine

Freud’un Yas ve Melankoli adli ¢aligmasina psikanaliz diinyasindan itirazlar yukselir.
Once Karl Abraham, birkac y1l sonra da Melanie Klein (1882 -1960) Freud’un 6ne
stirdiigii melankoli ve yas ayrimini fazla kati bulduklarini yazarlar. Freud’un duygu
catigmasini patolojiklestirmesine cevaben, tiim yas bi¢imlerinin temelinde g¢atisma
oldugunu savunurlar. Onlara gore sevilenin kaybi her zaman serzenisi de yaninda
getirir ve yas, patolojik yas ve melankoli arasinda bundan kaynaklanan bir stireklilik

mevcuttur.t’

Abraham, 1924’te yayinladig1 Short Study of the Development of Libido 'da (Libidonun
Gelisimi Uzerine Kisa Bir Inceleme) kayb1 ayrmtil1 bir sekilde ele alir. Abraham, tim
yas bigcimlerini melankolinin bir tiirevi olarak gorur; Freud’un melankolinin merkezine
koydugu duygu catismasi, ona gore biitiin yas bigimlerinde merkezi konumdadir.
Cocuklarin anneye kars1 mutlak bir sevgi ya da nefret duyamamasi, hem ¢ocuklukta
hem de yetiskinlikte yasanan depresif durumlarm ardinda yatan derin timitsizlik olarak
hissedilir. Erken dénemde anneyle olan iliskiler oral sadistik diirtiilerle sekillenir,
melankolik kisideyse durtuleri kendine yonelterek bu durtilerden kagma gabasi
gorulir. Abraham’a gore Oz-suglamanin temelinde yatan budur. Bundan dolayi
ilerleyen donemlerde yasanan kayiplar, gocuklukta yasanan ¢atismaya geri gotiiriir. Bu
nedenle 6z-suglama, aslinda ¢eliskili duygularmmizin ilk nesnesi olan anneye yonelik
suclamadir. Abraham, 6z-suglamanin baska nedenlerinin de olabilecegini soyler. Bu
suclamalar bazen ebeveynlerden birinin digerine karsi olan sikdyetlerini yansitabilir.
Abraham bu olasiliklarla, Freud’un 6z-suglama modelini genisletir. Ona gore, “kayip”
da bilingdisinda anal digar1 atma siireci olarak deneyimlenir. Abraham’in teorisinde
ice alma ve disariya atma gibi temel bedensel fonksiyonlar, kaybi anlamlandirmak igin
kullanilir. Yas siirecinin 6znenin nesneden zgiirlesmesiyle sona erecegini sdyler ve

bu siireci diskilamayla dzdeslestirir.1’®

175 D, Leader, Depresyon Yas ve Melankoli, cev. Ayca Gé¢cmen, 2. Baski, istanbul, Encore Yay, 2021, s.
61-62
176 “Oral ve anal siiregler alt béliimlere ayrilir: disari atmak ve yok etmek anal siirecin bir boyutuyken,
tutmak ve kontrol etmek de baska bir boyutudur; emmek ve haz oral siirecin bir boyutuyken, 1sirmak
ve zarar vermek de baska bir boyutudur. Sevdigimiz kisi bir diski gibi disari atilir ve sonra fantezide
yenilir.” Bkz. A.g.e, s. 66 Abraham’da 6zdeslesme kanibalizm (yamyamlik) imgesi ile dustindlir. Kaybin
oral boyutu budur. Ayrintili bilgi icin bkz. A.g.e., 62-64. Ayrica bkz. J. Kristeva, a.g.e., s.19-21
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Melanie Klein da Abraham gibi, melankoli ve yasmn ayni yapmin bagka bigimleri
oldugunu diisiiniir. Yasta katigiksiz bir sevgi oldugu yoniindeki —Freud’da da olan-
yaygm fikre katilmaz. Bir kayip yasandiginda daha onceki tiim kayiplar da harekete
gecer. Kayip sonrasinda kisi kayiptan kendisini sorumlu tutar ve bu su¢luluk duygusu
zihinsel yasami derinden etkiler. ingiliz psikanalist Darian Leader’in anlatimiyla Klein

icin yasin anlami sudur:

Yasadigimiz her 6nemli kayipla beraber depresif konumun darbogazlarindan tekrar gegmemiz
gerekir. Bu annenin sevilen ya da nefret edilen yonlerinin ya da beden pargalarinin ayri
varliklar degil, ayn1 kisinin farkli yonleri oldugunun aci verici bir bigimde fark edilmesini icerir
ve iizlintli ve sugluluk duygusuna yol agar. Bunun sonucunda Klein’1n telafi olarak adlandirdigi
iyilestirmeler yapmaya calisiriz. Sonradan yapilan telafi girisimleri, yasin iistesinden gelme
cabalar1 olarak goriilir. Eger annenin kaybina dair ilk evredeki micadelelerin Ustesinden
gelinmemigse, depresif rahatsizliklarin ortaya ¢ikmast muhtemeldir. Oz-suglama ise hem
diisman diirtiiler tarafindan nesneye verilen zarara yonelik bir nefretin, hem de kisinin kendi
dirtulerine yonelik daha temel bir nefretin ifadesi olabilir. (...)kisinin kendine duydugu bir
nefrettir bu. Bu tiir bir nefret, daha 6nceki nefret biciminden daha da arkaik olabilir: egonun
varhigy, kisinin yikiciliginin agiga cikmasiyla tehdit altina girer, egonun sevilen nesneleri yikim

tehdidiyle kars: karsiya kalir.17?

Annenin kaybiyla kastedilen ¢ocugun memeden kesilmesidir. Klein i¢in ¢ocugun
tahrip etme fantezileriyle blyilk bir yikim olarak yasadigi bu olay, atlatilamazsa
melankolik egilimler ortaya ¢ikar. Once anne rahminden sonra memeden kopmus olan
tiim insanlarda eksiklik duygusu oldugunu 6ne siiren Lacan’a géreyse melankoli, eksik
ile kaybin birbirine karismasmdan ileri gelir. Jacques Lacan (1901-1981) 1955 yilinda
Freud’a doniis hareketi adli cagrisiyla baslattigi calismalarinda Freud’un teorik
bakigin1 kendi teorisi 151¢mda yeniden degerlendirir. Lacan’in kuramma gore, eksik
olan 6zne!’® daima Oteki’nin (The Big Other) arzusunun (obje petit a/arzu nesnesi)
pesindedir. Oteki’nin eksikliginde konumlanmis olan arzu nesnesinin yerini hicbir sey
dolduramaz. Bu yaklasim c¢ercevesinde, melankolik 6zne, “kendi kurulumunda da
fonksiyonu olan bu eksiklik”le karsilasir ve bunu sanki bir zaman sahip oldugu ve
kaybettigi bir seymis gibi duyumsar. Yani melankoliklerde eksigin acisi, kaybin acisi

gibi hissedilir.1"®

77D, Leader, a.g.e., s. 68
178 Lacan’in kuraminda ézne kavrami kisi/birey anlamina gelmez, bilingdisinin éznesi anlaminda
kullanilir. Bkz. A. Ozkan, S. Baltaci, a.g.e., s. 325
9 Ag.e., s. 325
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Oznenin kurulumuna donecek olursak; annenin memesi, doyum deneyimi esnasinda
degil, bebek memeden kesildiginde, bebegin bu deneyimi “tekrarlamak i¢in giristigi
bir dizi nafile deneyim” sonrasinda ancak nesne olarak kurulur. Memenin ¢ocuktan
ayrt bir nesne olarak kurulmasiyla (simgesellestirilmesiyle) onu daha Once
deneyimlendigi bi¢imiyle yeniden bulmanin imkan1 bir daha asla olmayacaktir. Ciinkii
nesne ile 6zne arasindaki ayrimm olmadigi ilksel durumun tekrar deneyimlenmesi
miimkiin degildir ve Oznenin olusmast “tam da kaylp memenin nesne olarak

kurulmas1” sayesindedir.*®® Bruce Fink’in anlatimiyla:

...Lacan, Freud’un metinlerinin bir tiir Talmudic —metnin apagik anlamindan ziyade harfine
daha bliylk bir 6nem atfeden — okumasini yapar. Eger nesne asla bulunmamigsa, tam olarak
sOyleyelim, bu belki de esasen dogasi geregi fantazmatik oldugundandir, yoksa doyumun
hatirlanmis deneyimine karsilik geldiginden degildir. ilk planda byle bir nesne asla yoksa:
‘kayip nesne’ asla yoktur; yalnizca olgudan sonra kayip olarak kurulur, 6yle ki 6zne onu fantezi
ya da riiya yasamindan baska hicbir yerde bulamaz. Freud’un metnini bir tramplen olarak

kullanirsak, nesne daima zaten kayip olarak goriilebilir.28!

Giorgio Agamben de, Freud’un melankoliklerde saptadigi “bilinmeyen bir kayip”
deneyimini soyle yorumlar: melankoli, sevgi nesnesinin kaybina yonelik verilen
“regresif tepki” degil; elde edilemeyen, hichir zaman sahip olunamayan ya da zaten
hi¢ var olmamis bir nesnenin kayipmis gibi gosterildigi bir “similasyonun sahneye

konmasidir.””*8?

Bu durumda Freud’un ikinci formiilasyonu da dahil olmak tizere, melankolinin,
kayipla iliskisi bakimindan, insanin kurulusunu miimkiin kilan bir mekanizma olarak
algilanmaya baslandigi sOylenebilir. Bu ¢alismalarda toplumsal boyutuna hig
deginilmemis olsa da melankoli, kazandig1 yeni igerigiyle patolojik bir duygulanim
olmaktan 6te toplumsal —ve hatta bir adim 6tesinde politik- bir noktada konumlanir.
Judith Butler’in ifadesiyle melankolinin psikanalitik agiklanigi, toplumsal ve ruhsal

alanlarm birbiriyle iliski icinde nasil iiretildiklerinin ag¢iklanisidir.'83

180 E Ozmen, a.g.e, s. 83-84
181 B, Fink, The Lacanian Subject: Between Language and Jouissance’dan aktaran E. Ozmen, a.g.e, s. 83
182 Giorgio Agamben, Kayip Nesne, Cogito icinde, Cev: Seyda Oztiirk, istanbul: YKY,s:259
183 ), Butler, a.g.e., 5.158
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3.2.4 Melankolik Oznenin Kurulusunun Toplumsal Boyutu

Butler, toplumsal cinsiyet ve melankoli arasinda illiyet kurdugu Melankoli toplumsal
cinsiyet / Reddedilen ézdeslesme makalesinde, Freud’un Ben ve Id’de melankolik
0zdeslesme mekanizmasima ben’in olusumunda atfettigi merkezi rolden yola ¢ikar.
Freud icin melankolik 6zdeslesmenin nesnenin gitmesi i¢in dngereklilik oldugunu ve
kayip nesneye olan baglihigin “Ben” i¢cinde korunmaya devam ettigini hatirlayalim.
Butler, toplumsal cinsiyet 6zdeslesmelerinin de melankolik 6zdeslesme yoluyla
tiretildigi yoniindeki teorisini olustururken bir kez daha Freud’a bagvurur. Freud’un
1905 tarihli Three Essays on the Theory of Sexuality adli ¢alismasinda, erillik ve
disilligin, “kismen belli baz1 cinsel baglhliklarin kaybolmasini talep eden, ayrica bu
kayiplarin alenen sdylenmemesi ve onlar i¢in hiiziinlenilmemesini talep eden
yasaklamalar tarafindan insa edil[digini]” sOylemis oldugunu hatirlatarak,
heteroseksiielligin, escinselligin yasaklanmasi yoluyla tiretildigini soyler. Toplumsal
cinsiyet de heteroksesiiecl konumlanisa gore elde edilip siirdirildigi igin
heteroseksiiellige yonelik tehditler toplumsal cinsiyete de yonelir. Dolayisiyla escinsel
arzu, kadmi ve erkegi, “yeterince” erkek ya da kadin olmadigi, “ucube” gibi goriildiigi

yoniinde bir korkuya siiriikler.*84

Butler’mn teorisine gore, toplumsal cinsiyet —kismen bile olsa- escinsel bagliliklarin
inkar1 yoluyla olusuyorsa, bir kiz ¢ocugunun, “kiz” haline gelmesi ancak, “annenin
arzu nesnesi olmasini engelleyen ve bu engellenmis nesneyi ben’in, hatta melankolik
0zdeslesmenin bir pargasi olarak kuran yasaklamaya tabi olmak suretiyle” olur. Bu
durumda baba ve onu ikame edecek kisiler arzunun nesneleri, anne de 6zdeslesmenin
sorunlu tarafi haline gelir. Erkek ¢cocuk i¢in de “erkeklik” boyle kurulur. Baska sekilde
ifade edecek olursak, hemcins ebeveynimize yonelik arzunun yasaklanmasi yani onun
erotik bir nesne olarak kaybedilmesi, melankolik 6zdeslesme yoluyla Ben iginde
korunmasina yol acar. Butler teorisini bir adim daha ileriye tasiyarak toplumsal
cinsiyetin sadece escinsel arzunun inkarmi degil ayn1 zamanda bunun dnkosulu olarak
kars1 cinse atfedilmis 6zelliklerin de inkarmi da gerektirdigini soyler. Erkek, disili

inkar ederek heteroseksuel oluyordur. Ve bu inkér “onun heteroseksiiel kariyerinin

184 A.g.e, 5. 126-130
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reddettigi bir 6zdeslesme”de yasayabilir ancak. Disile duydugu arzuda da bunun etkisi

vardir, erkek asla olamayacagi kadini istiyordur:

O (erkek) asla kadin olup kendisini mahcup duruma diisiirmeyecektir; dolayisiyla onu ister.
Kadm onun inkdr edilmis 6zdeslesmesidir (bu inkr onun hem 6zdeslesmesini hem de
arzusunun nesnesini tasir). Arzusunun en kaygili amaglarindan birisi, kendisiyle kadin
arasindaki ayrimi etraflica agiklamak olacaktir ve o bu ayrimin kanitin1 kesfedip insa etmeye
cabalayacaktir. (...) Tam da inkér edilen ve bu dolayimla kayip olan sey inkéar edilen bir
6zdeslesme olarak korundugu i¢in, bu arzu asla tamam olmayan bir 6zdeslesmenin {istesinden
gelmeye calisacaktir. Aslinda erkek kadinla 6zdeslesmeyecektir ve bir baska erkegi
arzulamayacaktir. Arzunun reddedilmesi ve yasaklamanm zoru altinda arzunun kurban
edilmesi, escinselligi erillikle ozdeslesme olarak kapsayacaktir. Ama bu erillik,

hiziinlenemeyecegi sevginin etkisinde kalacaktr, 18

Bu baglamda, hiiziinlenilemeyen askin/kaybin izleri olarak ortaya g¢ikan erillik ve
disillik, performe ettikleri inkarlar yoluyla gii¢lenir. Eril 6zdeslesme ne kadar abartili
ve savunmaciysa, hiiziinlenilmemis escinsel yatirim da o kadar hasindir. Toplumsal
cinsiyet melankolisinin bu sekilde ele alindigi durumda, escinsel arzunun nasil bir
sucluluk kaynagi haline geldigi de agikliga kavusmus olur. Butler, Freud’un Yas ve
Melankoli’de 0z-suglamanin temelinde kayip 6tekine yonelik suglamalarimizin ben’e
yonelmesi yoniindeki savini hatirlatir. “Eger kayip, ¢atismanin yenilenmis manzarasi
halini alirsa ve eger bu kaybi takip eden saldirganhik dile getirilemez ya da
digsallastirilamazsa, sonunda iistben bigiminde ben’e yansir.”'8 Ben, melankolide 6z-
suglamanim isleyisi yoluyla yoksullasir. Ben’e yonelen suglamalarm faili Ben ve Id’de
istben (ben ideali) olmustur. Butler, Freud’un ben’in {istben tarafindan
yargilanmasinda kullanilan “6l¢ii” olarak gordiigii ben idealinin, “escinsellige karsi

tanimlanan toplumsal fazilet ideali” oldugunu séyler. Freud’dan alintilar Butler:

Bu idealin toplumsal bir yani bulunur; bu ayn1 zamanda ailenin, smnifin ya da ulusun ortak
idealidir. Yalnizca narsise 6zgii libidoyu baglamaz, ayni zamanda ben’e geri donme yolu haline
gelen escinsel libidonun da énemli bir boliimiinii baglar. Bu idealin tamamlanmamis olmasina
baglt tatminsizlik, bir sucluluk hissine (toplum korkusuna) déniisen escinsel libidoyu

ozgiirlestirir. '8

185 g.g.e., 5.131

a.g.e., s. 134
1875, Freud, On Narcissism: An Introduction’dan aktaran J. Butler, a.g.e., s. 134
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Freud'un Uygarligin Huzursuzlugu Kkitabinda toplumsal ideallerin “nihayetinde
mimetik olmayan bir tiir i¢csellestirme yoluyla” sucluluk hissine doniistiigii iddiasini
hatirlatir ve ideale yonelik saldirganligin ve bunun tamamlanamamazhiginin ige
donmesi ve bu 0z-saldirganligin vicdanin temel yapisi halini aliyor olmasindan
bahseder.!8 Daha anlagilir kilmak adina, Freud’un iistben, vicdan, sugluluk duygusu
gibi kavramlar1 Uygarligin Huzursuzlugu’nda nasil tanimladigina bakalim. Freud igin
iistben bizim tarafimizdan olusan bir merci, vicdan ise bu merciye yiikledigimiz
islevlerden birisidir. Vicdan benin eylemlerini ve niyetlerini gozler, sansurler ve
yargilar. Benin, kendi ¢abalar1 ve iistbenin talepleri arasindaki gerilimin farkina
varmasiysa sugluluk duygusudur. Ancak iistbenin heniiz olusmadigi durumda
vicdandan bahsedemiyor olsak da, sucluluk duygusunun Ustbenden de 6nce var
oldugunu soyler Freud. Bu durumda sugluluk duygusu, “dis otoriteden duyulan
korkunun dolaysiz ifadesi, ben ile bu otorite arasindaki gerilimin tanmmasi, bu
otoritenin sevgisine duyulan gereksinim ile i¢cglidi tatminine yonelen ve ketlenmesi
saldirganlik egilimini yaratan itki arasmdaki catismanm dogrudan {iriiniidiir.”*®°
Sadece uygulanmis saldirganlik degil, siddet eylemine yonelik bir niyet ve -sadece
olim diirtiilerinin degil- her turli durtl tatmininin ketlenmesi de suc¢luluk duygusu
yaratir. Freud, uygarlagsma siireci ve bireysel gelisim arasinda benzerlik kurarak
“kiiltiirel tistben” diye bir kavram ortaya atar. Kiiltiirel {istbenin insanlarin birbiriyle
olan iliskilerine dair olan talepleri etik baslhigi altinda toplanir. Bu etik talepler,
“insanin ruhsal biinyesinin gerceklerini” gozardi eder, ¢iinkii ben’in id iizerinde
smirsiz hakimiyeti oldugunu varsayar. Ancak sadece nevrotik/patolojik durumlarda
degil, “normal” insanlarda da boylesi bir hakimiyet s6z konusu olamaz ve fazlasinin
talebi, isyana, nevroza, mutsuzluga yol acar. Uygarlik, bunlar1 reddederek, kuralin
kendisine uyulmasi ne kadar zorsa o denli degerli oldugu uyarisinda bulunur. Haz
ilkesi uyarinca mutluluk veren tatmini bulmak isteyen bireyin, hedefine ulagmak i¢in
kaginilmaz sart1 insan topluluguna karigmak ve uyum saglamaktir.!®® Butler’m
aktarimiyla, vicdanin “gereksindigi 6zgiin tatmini” Uretmek igin, “siiregen bir kendini
adama” hali ya da dirttintin reddi gereklidir. Ancak diirtiiniin inkariyla diirtii ortadan

kalkmaz, aksine inkar ve diirtii birbirini besler. “Bu senaryoda inkar, dissal bir nesne

188 ), Butler, a.g.e, s. 135
189 5 Freud, Uygarligin Huzursuzlugu, gev. Haluk Bariscan, 7. Baski, istanbul: Metis Yay, 2019, s. 93-94
%0 A.g.e., 5. 91-102
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olarak degil kendi devamliliginin en degerli kaynagi olarak tam da yasakladigi
escinselligi zorunlu kilar. Dolayisiyla escinselligi inkar etme eylemi paradoksal bir
sekilde escinselligi giiclendirir, ancak bunu yaparken onu inkarin giicii olarak
giiclendirir.”**! Ayni sekilde toplumsal cinsiyet performansmin “normal” kurulusu da,
inkar edilen bagliliklar ve “performe edilemeyenin farkli alanmi olusturan

ozdeslesmeler” yoluyla olusur.%?

Butler, melankolinin cinsiyetle iliskisini diistinmiis olan ilk kuramci1 degildir. Kadin
depresyonunun istatistiksel olarak daha sik rastlanmasi daha 6nce de Irigaray, Kristeva
gibi yazarlarca sorunsallastirilir.’®® Kristeva kadmlarin melankoliye daha yatkin
olmasinin nedenini kadn cinselliginin 6zelliklerine baglar. Memeden yoksun kalmak
tim cocuklar icin gecerli olsa da erkek heterosekstiel cinsel deneyimlerde kendisine
oral doyumlar saglayacak araglarla “yitik cennetine” kavusurken, heterosekstiel kadin
icin nesne kaybinin ¢aresi yoktur ve yasmi tutmak da daha zordur. Kristeva, kadinin
heterosekstiel arzuya, “arkaik arzularini” hatta arzunun kendisini bastirarak ulastigini
soyler. Bu durum dolayisiyla kadin, erkege oranla daha fazla ketlenmistir.!% Ancak
Butler’mn toplumsal cinsiyeti ve escinselligi melankolik bir inkar/kapsama bi¢iminde

yorumlamasi yenidir.

Teorisinin abartili bulunabileceginin farkinda olarak, ampirik iddia tasiyan bir analist
olarak degil kiiltiir kuramcis1 olarak konusuyor oldugunu belirtme geregi duyar
Butler.!® Ne ki, Butler’in formiilasyonu, melankolinin psikanalitik yorumunun,
bireysel bir mefhum olmaktan c¢ikartilarak toplumsalin kapsamma dogru
genigletilmesi agisindan hayli onemlidir. Calismasinda toplumsal fazilet idealiyle
heteronormatif ahlaki kastediyor olsa da, toplumsal roller ve normlarm biitiiniiniin
nasil diisiiniilebilecegine dair bir kap1 agar. Butler, makalenin sonuna dogru sunlari

soyler:

Hiiziin konusulamaz kaldig: siirece, kayip nedeniyle duyulan hiddet kabul edilmez kalmak
suretiyle katmerlenir. Eger hiddet kamusal olarak yasaklanmigsa, boylesi bir yasaklamanin

melankolik etkileri intihar diizeyine ulasabilir. Hiiziinlenme amagli kolektif kurumlarin dogusu

191 ), Butler, a.g.e., s. 135
192 pg.e.,5.139
133 J, Butler, Cinsiyet Belasi, gev. Basak Ertiir, 3. Baski, istanbul: Metis Yay, 2012, s. 122-123
194 ], Kristeva, a.g.e., s. 89-116
135 ), Butler, iktidann Psisik Yasami, s. 131
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bu anlamda var kalmak, toplulugu yeniden toparlamak, akrabaliklar1 yeniden eklemlemek ve
stirekli olacak iligkileri yeniden kurmak konusunda yasamsaldir. Bunlar oliimii
kamusallagtirmay1 ve dramatiklestirmeyi icerdikleri siirece (...) kiiltiirel olarak engellenip
yasaklanan hiiziinlenme siirecinin amansiz psisik sonuclarina karsi yasami olumlayan yanitlar

olarak gortlmeyi isterler.1%

Nitekim bu c¢aligmadan birka¢ yil sonra, 11 Eyliil saldirilarini takiben yazdigi
makalelerinde melankoli ve yas temelinde olusturabilecek bir cemaate, yeni bir
siyasalliga ¢agrida bulunmustur. Butler’in bu baglamda yazdiklar1 bir sonraki bélimde
konu edilecektir.

1% Ag.e., s. 140-141
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4. MELANKOLININ POLITIK VECHESi: SOLUN MELANKOLISI ve
ROMANTIZMIN POLITIiK BOYUTU

4.1 Tsyan ve Melankoli Baglaminda Romantizmin Politik Okumasi

Romantizmin en temelde Aydinlanma felsefesine ve modern kapitalist toplumun
yagam tarzina bir tepki olarak ortaya ¢iktigindan ¢alismanm daha 6nce bahsedilmisti.
Bu tepkinin siyasal igerigi Michael Lowy ve Robert Sayre tarafindan 1992 yilinda
yaymlanan Isyan ve Melankoli:Moderniteye Karst Romantizm kitabinda kapsamli bir
sekilde incelenir. Yazarlar, edebi ve siyasal incelemelerin genelinde romantizmin
Oziinlin ortaya konamadigini, kiiltiirel coklugunun ve ¢atisik kutuplarindaki (devrimci
ve karsi-devrimci; asi ve melankolik; ge¢mise doniik ve iitopyaci vb.) ortak yanlarin
saptanamadigindan bahsederek bir dinya gorisi (Weltanschauung) olarak
romantizmi yeniden tanimlamaya girisirler. Onlara gore oOncelikle romantizmle
toplumsal ve ekonomik kosullar arasindaki iliskinin irdelenmesi gerekir. Marksist ya
da Marksizmden esinlenmis analizler bunu yapmis ve romantizmi “modern burjuva
diinyasma muhalefet” olarak tanimlamiglarsa da (ve hatta Lukacs Balzac
incelemesinde romantik anti-kapitalizm kavramini da ortaya atmustir), genel olarak
saga ve fasizme yonelen gerici bir akim olarak degerlendirmislerdir. Diger yandan
romantizmin ¢eliskilerini, devrimci yanmi da inkédr etmeden diyalektik bicimde
aciklamaya calisan Marksist analizler de bulunur. Ornegin Ernst Fischer tarafindan
romantizm, kapitalist burjuva diinyasinin sert iislubuna karsit “tutkulu ve c¢elisik
protesto hareketi” olarak tanimlanir. Ilerici ve gerici akimlara bdliinebilse de ortak
Ozellikleri kapitalizme duyulan antipatidir ona gore. Yahut Raymond Williams,
romantizmi salt sairler hakkinda kullanmis ve Romantik yazarlarin ortak tarih ve
diinya anlayisini tanimlamaya girigmemis olsa da, toplumun sanayi uygarligina dogru
gelisiminin bazi insani deger ve kapasiteleri yok edebilecegini géren romantiklerin

miicadelelerinin mesruiyetini teslim eder ve savunur. Ancak halihazirdaki biitiin
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incelemelerde romantizmin biitiinsel bir teorisinin yapilmamis oldugunu saptayan

Lowy ve Sayre, bu boslugu doldurmaya ¢ahsirlar. %’

Yazarlar, bir diinya goriisii olarak romantik bakis agisinin on sekizinci yiizyilin
ortalarinda, Fransiz Devrimi’nden daha once baglamis olan kapitalizmin yiikselisine
bir cevap olarak ortaya ¢iktigini sdylerler. Bu durumda, romantizmi 1789 sonrasinin
hareketi olarak goren disiinceden ayrildiklar: gibi, romantizmin sonuna dair 6nerilen
tarihlere de katilmazlar. Onlara gore, 20. Yilizyilin gercekiistiiciiliik ve disavurumculuk
gibi sanat hareketlerinde de, 60’1 yillarin isyanlarinda da, ekoloji ya da pasifizm gibi
sosyokalttrel ve politik hareketlerde de romantik diinya goriisiiniin derin izleri vardir.
Yani romantik bakis acisi, 18. Yiizyilin ortalarinda yerlesmis ve bir daha yok
olmamustir. Bu haliyle romantizm, yazarlar i¢in “modernitenin, yani modern kapitalist
uygarligin, gegmisteki (pre-kapitalist, pre-modern) deger ve idealler adina elestirisini

temsil eder. Ve basindan beri ikili bir 1s1kla, isyan yildizinin ve ‘melankolinin kara

)198 99199

giinesinin’ (Nerval)™*° 15181yla aydinlan[ir].

Burada modernite ile kastedilen olgu, yazarlar tarafindan “sanayi devriminin yarattigi
modern uygarlik ile pazar ekonomisinin genellestirilmesi” olarak tanimlanir. Her ne
kadar SSCB orneginde oldugu gibi kapitalist olmayan bir moderniteyle karsilagilmis
olsa da, yazarlar icin bu 6rneklerin burjuva sanayi uygarligimdan kopusu hem kismi,
hem de gegici olmustur. Boylelikle sadece Bati igin degil diinya o6lgeginde,
modernitenin belli bagh 6zelliklerini, Max Weber’in daha dnce saptamis oldugu gibi,
kapitalizmin ruhuyla 6zdeslestirirler. Modernite, kokenleri Ronesans ve Protestan
reformuna ulagsa da 18.ylizyilin ikinci yaris1 itibariyle, yani “ilksel birikim”
tamamlandiginda hegemonik bir hal alir. Kapitalizm ve modernite arasindaki iliski

calismada su sekilde aktarilir:

197 M. Léwy; R. Sayre, [syan ve Melankoli: Moderniteye Karsi Romantizm, cev: Isik Ergiiden, Alfa Yay.,
s. 9-27
198 Kara glines metaforu, ilk kez, Gérard de Nerval’in (1808-1855) Fransizca yazdig1 “El Desdichado”
(“mirastan yoksun” olarak cevrilse de s6zcligin tam anlami “bahtsiz,” “perisan” ve “sefil”dir.) adh
siirinde gecer. “Ben Zifiri Karanlik, -ben ki dul, - Caresizim,/ Satosuna el konmus, ben, Aquitaine prensi/
Tek yildizim da 6ld, -simdi yaldizli sazim/ Tasiyor Melankolinin Kara giinesini.” Bkz. J. Kristeva, a.g.e.,
s.172,176
139 Michael Léwy, Robert Sayre, isyan ve Melankoli: Moderniteye Karsi Romantizm, gev: Isik Ergliden,
Alfa Yay., s:33
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Bu sosyo-ekonomik sistemi niteleyen gesitli yonler vardir: sanayilesme, bilim ve teknolojinin
hizl1 ve birlesik gelisimi (Petit Robert’e gore, moderniteyi tanimlayan 6zellik budur), pazarin
hegemonyast, liretim araglarinin 6zel miilkiyeti, sermayenin genislemis yeniden-Uretimi, 6zgur
“emek”, yogunlagmis igbdliimii. Ve bu sistemin etrafinda, buna siki sikiya bagh uygarlik
fenomenleri gelisir: rasyonellesme, biirokratiklesme, toplumsal yagamda “ikincil iliskiler’in
baskinligi (Cooley), schirlesme, “seylesme.” “Modernite” bu biitiinliikkten olusur ve bu

biitiinliigiin temel birlestiricisi ve dogurucusu, iiretim tarzi ve iliskileriyle kapitalizmdir.?%

Romantizmse, bu modern gerceklige muhalefetten dogar ve modern diinyanin
elestirisinde 6zel ve yine modern bir tarzi isaret eder. Moderndir, ¢ilinkii modernitenin
icinden, modernitenin kavramlarindan beslenerek, “6zelestiri” mahiyetinde konusur.
Kapitalizmin yarattig1 moderniteye kars1 konumlandigindan, kimi durumda bilingdisi,
sezgisel yahut dolayli olabilse de, antikapitalist bir itkinin tasiyicisidir. Bu elestiri,
kaynagini, bugiin hem birey hem de insanlik diizeyinde, degerli bir seyin yitirilmis
olduguna, kimi temel insani degerlerin kaybima dair melankolik bir inanctan alir. Insan,
kaybettigi, tinsel anlamdaki vatanina (Heimat), modern yabancilagsmalarin heniiz
olmadig1 bir déneme donmek ister. Yani, romantiklerdeki gegmis 6zlemi, nostalji, pre-
kapitalist bir gecmise yoneldiginden, kapitalist diinyanin elestirisine siki sikiya
baghdir. Romantik eserler tarafindan konu edilen ge¢gmis, kimi zaman mitolojik ya da
efsanevi olabilir. Ancak ger¢ek oldugu durumda da daima ideallestirildigi goriiliir.
Gergek geemis zamanin bir ani alinarak {itopyaya doniistiiriilmiistir. Boylelikle
romantik gegmise bakigin, ayni zamanda gelecege doniik bir bakis da olabilecegi

yoniindeki paradoks agiklanmis olur.?%

Kaybin tam olarak ne oldugu, yabancilasmanm neyi kapsadigi sorusu bu noktada
ayrica 6nemlidir. Ciinkii romantizmin olumlu degerlerinin ne oldugunu da acikliga
kavusturur. Lowy ve Sayre, bunlarin “miibadele degerinin karsisina ¢ikartilan
niteliksel degerler biitiinii” oldugunu yazarlar. Bu degerler, diyalektik olarak zit
kutuplarda yer alan ancak ¢elisik olmayan, “bireycilik” ve “birlik” ya da “tlimlik”
olmak {lizere iki kutup etrafinda odaklanirlar. Buradaki bireycilik, liberalizmin
bireyciliginden ayr1 bir yerde duran, Georg Simmel’in “niteliksel bireycilik” olarak
adlandirdigy, her kisiligin biricikligine vurgu yapan methumdur. Birey, ancak modern

bir baglamda, kapitalizmle birlikte ve onun sayesinde geligebilir ama ayn1 zamanda

2004 g.e.,s.35
201 A g.e., s. 36-40
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kapitalizm i¢inde ancak ketlenmis olarak yasayabildiginden otiirii direnis
bi¢imlerinden biri haline doniisiir. Kapitalizmin, bireyleri sosyo-ekonomik islevleri
yerine getirmeye yonelik tesviki, standartlasma ve seylesme iizerinde temellenen bir
evrenin i¢inde vuku bulur. Ve bireyler, “kendi i¢ diinyalarmi ve 6zel duygularmi
kesfeden ve gelistiren Oznel bireyselliklere doniistiigiinde”, kapitalist iliskilerin
yarattig1 yavan ¢ikarcilikla celiskiye diiserler. “Bu a¢idan romantizm, bastirilmus,
kanalize edilmis ve deforme edilmis duyumsalligin ve 6znelligin isyanini temsil eder.”
Romantik bireycilik bu sekilde agiklandiginda, diger kutuptaki “timlik” ya da
“birlik”’le ¢elismedigi goriiliir. Benin, biri evren/doga, digeri insan toplulugu olmak
tizere iki kapsayici tiimliikle birlige yonelik arzusudur ikinci temel nitelik. Bu
bakimdan, Lowy ve Sayre, romantizm olgusunda, yalnizca bireyciligin olumlanmasin1
goren diisiince akimina karsi, romantikler i¢in cemaat ihtiyacinin da temel oldugunu
vurgularlar. Hatta 6zlenen kayip cennet, daima biitiindeki kusursuzlugu imlediginden,

ikinci niteligin dnemi daha biiyiiktiir.2%2

Romantiklerde, kayip cennetin 6zlemine, kaybedilen seyin aranis1 da eslik eder. Ideal
durumu yeniden bulma ya da yeniden yaratma tesebbiisiidiir bu. Lowy ve Sayre,
imgesel diizlemde de gercek diizlemde de olabilen bu arayis i¢in ti¢ egilim tespit eder:
Birinci egilim, kayip cenneti imgesel diizlemde simdide yaratmak {izere, simdiki
zamanin siirsellestirilmesi yahut estetiklestirilmesidir. Schiller’in modern insanin
yabancilagsmasma karsi koymak i¢in “estetik durum” yaratilmasini hedeflemesi,
Novalis’in gergekligi yiikselterek diinyayr romantiklestirmek gerektigi yoniindeki
sdylemi bu egilimin drneklerindendir. Ikinci egilim, cennetin yine simdiki zamanda
ama ger¢egin i¢inde aranisma yoneliktir. Kisi, ¢cevresini ve kendi yasamini burjuva
toplumu i¢inde kalarak doniistiirebilir. Dandilik, estetizm, kiigiik sanat¢i
topluluklarmin yaratilmasi, Saint-Simoncular ya da buginki romantizmin popiiler
anlamini veren tutkulu ask deneyimi bunun orneklerini olustururken, tersine gog
olarak adlandirilan kiginin burjuva toplumundan (merkezden) kagmasi egilimin baska
bir ayagmi olusturur. Ugiincii egilimse, énceki ¢dziimleri kismi ve yamiltict bularak

gelecekte somut bir gergeklesmeyi hedefler. Bu Shelley’nin, Proudhon’un,

202 A g.e., s. 43-45
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Benjamin’in, William Morris’in gelecek zaman icin yliriitilen miicadelelerinde,

gecmis zamanin anisinin silah olarak kullanilmasidir.?%3

Boylelikle Lowy ve Sayre agisindan romantik bakis agismin temel bilesenleri
aciklanmis olur: Mevcut toplumsal gergekligin reddi, melankolik/nostaljik 6zlem ve
kayba yonelik arayis.?* Ancak bu haliyle devasa bir alana yayilan romantizmi, Lowy
ve Sayre, Weberci anlamda “ideal tip”ten yola ¢ikarak, modern toplum elestirisinin
tikel tarzlar1 ve oOnerilen ¢oziimler ya da ¢oziim yoklugu 1siginda gruplandirirlar:
Onaricy, tutucu, fasist, miitevekkil, reformcu, devrimci ve/veya iitopyact romantizm
olmak iizere alt1 baslik altinda incelerler.?®® Bu calismada konu edilen “devrimci
ve/veya litopik romantizm” bashgi da kendi iginde gruplara ayrilir: Jakoben-
demokratik romantizm (Holderlin, Heine vd.), populist romantizm (Sismondi, Herzen
vd.), utopik-hiimanist sosyalizm (Charles Fourier, Pierre Leroux, Erich Fromm vd.),
liberter romantizm (Proudhon, Bakunin, Landauer vd.), Marksist romantizm (daha
sonralar1 romantizm boyutu Marksizmden dislansa da yazarlar, Marx ve Engels’in
kendilerinde anlamli bir romantik boyutunun oldugunu 6ne siirerler.?%® ki kurucu
figlirtin yaninda William Morris, Ernst Bloch, Lukacs, Benjamin, Marcuse, Lefebvre,

vd.) olmak (izere.?’

Devrimci/Utopyact romantizm, diger romantizmlerden, ‘“ge¢misin organik
cemaatlerine” dogrudan doniis yanilsamasimi da, simdiki zamanin reformlar yoluyla

tyilestirilebilecegi fikrini de reddederek ayrilir. Egilimleri bakimindan ayrissa da,

203 A.g.e., 5.41-43
204 Ag.e., s. 43
205 Ayrintili bilgi icin bkz. A.g.e., 5.87-107
206 Marx'in genclik dénemindeki yazlarinda romantik edebiyatin izi agikca gériilse de, Hegelci
diyalektik ve materyalizme gectikten sonra olusturdugu tarih felsefesinde gegmis 6zlemine yer yok gibi
goriinmektedir. Aksine, sanayi kapitalizminin, gelecekteki sosyalizm i¢in temel 6nkosulunu, yani diinya
ekonomisinin evrensel birligini olusturmus olmasi bakimindan, ilerici roliini ytceltir. Anti-kapitalizmi,
sanayi uygarliginin soyut reddi tGzerine degil, en bliylk kazanimlarinin korunarak yiksek bir Gretim tarzi
tarafindan asilmasina yoneliktir. Ancak, kapitalizmin “her ekonomik ilerlemeyi kamusal bir musibete
donustiren” (Kapital, cilt 1, bdlim 25) bir sistem oldugunu sdyleyerek -ve pre-kapitalist cemaatlere
merakinda da- romantik gelenekle belli 6l¢tilerde bulusur. Keza Engels’in calismalarinda da Alman yeni-
Hegeleciligi ya da Fransiz materyalizmi kadar dnemli denebilecek 6lciide, Sismondi gibi romantik
ekonomistlerin, Thomas Carlyle gibi romantik filozoflarin, Dickens ve Balzac gibi yazarlarin etkisi
gorilur. Aslinda hem Marx hem de Engels, romantik akimi “gerici” ve tarihsellikten uzak olarak
siniflandirir ancak toplumsal elestirilerini acgikca kabul ederler. Bu bakimdan, Lowy ve Sayre
“romantizm Marx ile Engels’in unutulmus kaynaklarindan biridir” demekte beis gormezler. Bkz. A.g.e.,
s. 126-140
207 Bu calismada, bahsi gecen egilimlerin ayirici dzelliklerine degil, ortak noktalari ele alinmistir.
Gruplarin tek tek nasil incelendigi hakkinda ayrintili bilgi icin bkz. A.g.e., s. 112-120
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kapitalizmin ortadan kaldirilmasina ve esitlik¢i bir iitopyanin ylikselisine duyulan
ozlem ortak paydalaridir.?® Yukarida gegen isimlerin hepsi romantik olarak
addedilemese de, kapitalist uygarliga yonelik elestirilerini gelistirmelerinde romantik
diinya goriistiniin katkilar1 yadsinamaz ki bu, -0zellikle Marksist egilim i¢in- yaninda

aciklamasi gii¢ sorular1 getirir:

Moderniteyle birlikte dogmus olan zengin bireysel dzlemleri toplulukla nasil eklemleyebiliriz?
Marx’1 biiyiileyen bu “ilkel” seffaflikla bagdagsmayan karmagik toplumlara geri déniissiizce
mahkum degil miyiz? Modern-oncesi geg¢mise geri doniis imkansizsa, pre-Kapitalist
toplumlarin “organik™ kiiltlirlinii bir sehir uygarliginin ig¢inde nasil “restore” edebiliriz?
Uygarhgin teknik ve bilimsel kimi basarilarinin vazgegilmez gercekligini kabul edersek, arkaik

toplumsal bicimler esin kaynag1 olarak bize nasil hizmet edebilirler??%°

Lowy ve Sayre, bu sorularin cevabimi 20. Yiizyilin yeni toplumsal hareketlerinde
ararlar. Onlara gore, kapitalizm 19. Yiizyilin sonundan beri biliyiikk bir doniisiim
gecirmis olsa da, ekonominin toplum Uzerindeki tahakkimi gibi temel ilkeleri
degismeden kalmis ve bunun Gtesinde “insan toplulugunun neredeyse biitiiniine ve
gezegenin tim dogal c¢evresine” yayilmistir. Haliyle romantizm olgusunun da
kiiresellestigini ve romantik elestirinin potansiyel Kitlesinin —elbette ki yeni bicimler

alarak- genisleme egiliminde oldugunu savunurlar.?'°

Hem avangard sanat
hareketlerinde hem yeni toplumsal hareketlerde romantizmin yankilar1 siirmektedir.
Gergekuistiici hareketin kapitalizme de pozitivizme de muhalefetindeki romantik
boyut asikardir. Nitekim Breton’un Seconde Manifeste’de (ikinci Manifesto) 1930
senesindeki Fransiz romantizminin yliziincii yilina yonelik satafath resmi kutlamalar

icin sOyledikleri, romantizmin giincelligini ifade eder:

Bizler, bu romantizmin, tarihsel olarak bugiin artik kendine kuyruk siisii vermesini istedigimiz,
ama tamamen ele avuca gelir bir kuyruk olsun istedigimiz bu romantizmin, 6zii geregi 1930’da
bile tamamen bu iktidarlarin ve bu senliklerin karsisinda yer aldigini sdyliiyoruz; onun yiiz
yasinda olmasi gen¢ olmasi demektir; romantizmin kahramanlk dénemi diye yanlis
adlandirdigimiz sey, diiriist konusursak, aslinda kendi arzusunu bizim araciligimizla heniiz dile

getirebilmis bir varligin bagirisi olabilir ancak. ..

208 A g.e., s:107

2095 g.e.,5.163

210 A g.e., s. 208

211 Andre Breton, Manifestes de surréalisme’den akt. M. Léwy; R. Sayre, A.g.e., 5.220
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Modern Oncesi kultirel bigimlerden biri olan mitin, gercekiistiiciiliigiin temel
pargalarindan biri halini almasi da akimin romantik boyutunu sergiler. Onlar i¢in,
rasyonel-olmayan evren tizerindeki dinsel etkinin karsisina mit yoluyla dindis1 bir
alternatif olusturulabilir. Ikinci Diinya Savas1 ddneminde, fasist diisiincenin dayandigi
mitlere kars1 bir mitin ortaya ¢ikartilmasi gerektigine dair fikirler ve mitin fasistlerin
eline birakilmasma yonelik kaygi Ernst Bloch ve Battaile gibi anti-fasist
entelektiiellerde de gorilur.?*? Benjamin’in metinlerinde de karsimiza ¢ikan iddia,
gelecegin riiyasinin ancak “mitsel zamanda dolanarak”, “vaadi hala gerceklesmemis
mitsel bir gegmisin izlerini hatirlayarak™ goriilebilecegi yoniindedir.?*® Anlasilabilir

ki, mitin iglevi ve hedefi gelecek zamana yonelik litopyay1 yaratmaktir.

60’11 yillarin genglik isyanlarinda da, hem modern sanayi uygarhigina yonelik
elestirilerinde hem iitopik 6zlemlerinde romantik bir boyut vardir. Lenin’in “biitln
iktidar Sovyetlere” sloganinm, hareket icinde “biitiin iktidar hayal giicline” olarak
doniistiiriilmesi, bu romantik boyutu imler.?!* Lowy ve Sayre’ye gore, romantikler ve
yeni kusak arasindaki koprii 6zellikle Marcuse’nin 50°1i ve 60’11 yillardaki ¢calismalari
ve Henri Lefebvre’in sdylemleri tarafindan kurulur. Marcuse, 19. Yiizyildan itibaren
biliyiik sanat eserlerinin ¢ogunun “meta diinyasina, burjuva sanayi ve ticaretin
sertligine ve kabaligina, insan iligskilerinin bozulmasina, kapitalist materyalizme,
aracsal akla” muhalefeti temsil ettigini ve diinyanmn mevcut durumu karsisinda
gecmisin anisinin, bir iitopya kaynagi olarak hatirlanmasina hizmet ettigini soyler.?%°
Henri Lefebvre de romantizmin birey ile toplum, fikirler ile pratik, biling ile yasam,
iistyapilar ve temel arasindaki ¢eligski ve uyumsuzlugu i¢erdiginden, isyani, en azindan
potansiyel olarak kapsadigmi dile getirir.?® 1967°de yaymlanan Contre les
Technocrates (Teknokratlara Karsi) kitabinda yazdiklari, 68 Mayis’inda, tiiketim
toplumu ve endiistriyel modernitenin simgesi olarak goriilen arabalarin
kundaklanmasmin ardindaki isyan duygusunu ifade eder: “Nesnenin insandan daha

onemli oldugu bu toplumda bir kral-nesne, bir pilot-nesne vardir: Otomobil. Sanayici

22 A g.e.,s. 221
213 A, K. Thompson, “Romantizmin Yankisi: Eylemci Sanat ve Burjuva Hayat Deneyiminin Sinirlan”, cev.
Elcin Gen, Kiiresel Ayaklanmalar Cadinda Direnis ve Estetik icinde, Aylin Kuryel; Begiim Ozden Firat
(der.), istanbul: iletisim Yay, 2015, s. 157
214 A g.e., s. 189
215 4, Marcuse, Contre-Revolution et Révolte, Paris, Seuil, 1973, s. 60’tan aktaran, M. Léwy; R. Sayre,
a.g.e., s. 229
216 4, Lefebvre, Lukacs 1955, Paris, Aubier, 1986, s. 72-73’ten akt. M. Ldwy&R. Sayre, a.g.e., s. 229
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ya da teknik¢i denen toplumumuz, bu sembole, prestij ve iktidarla donanmis bu seye
sahiptir... Araba, yeni-kapitalist toplumlarda, uygarlagsmig diinyanin igerden

kiiltiirsiizlesmesinin, yikimmin kiyas kabul etmez ve belki de caresiz bir aygitidir.”?!’

Gunimdizin ekoloji, pasifizm, feminizm gibi yeni toplumsal hareketlerinde yine
romantik bir esin mevcuttur. Lowy ve Sayre, 6zellikle ekolojik hareketlere egilirler.
Ekonomik ve teknolojik ilerlemeyi sorgulayarak, insan ve doga arasindaki uyumun
restore edilmesine yonelik titopik arzuyu tasiyan ekoloji hareketinin, 6zellikle radikal
ekolojik hareketlerdeki yaygin nostaljiyle romantik elestiriyi en ileri Seviyeye
gotirdiklerini soylerler.?'® Keza, 1999-2003 yillar1 arasindaki kiiresellesme karsit1
protestolarn da romantik hareketten ilham buldugu goriiliir. Hareketin kullandigi
sloganlar, duyarhliklarin sekillenmesinde romantik temalarin etkisini gosterir
niteliktedir: “Kapitalizmi yikip yerine daha giizel bir sey koyun.” Yahut “baska bir
diinya miimkiin” sloganinda uyandirilan “baska bir diinya” mitinde hayal edilen
dinyaya yonelik imgelerin —hareketin Eric Drooker ve Banksy’nin eserlerine duyulan
ilgiden  anlaasilacagi  (zere- romantik arzu imgelerinden  devsirildigi
gozlemlenebilir.?’® (Bkz. EK 6, EK 7, EK 8, EK 9). A. K. Thompson, bu romantik
ilhami1 da romantizmin niiksetme 6zelligini de sorguladigi makalesinde, romantizmin
burjuva toplumunun hesap¢i akilciligma bir tepki olarak dogdugunu ancak ayni
hesapc1 akil tarafindan biinyeye katilmak suretiyle yeni ihtiyaglarin tiretiminde itici
gii¢ olarak kullanildigini dile getirir. Bunu “anti-tezle 6zdeslesmek™ olarak yorumlar
ve belirtir: “Bir geliskideki anti-tezle 6zdeslesmek, kendi i¢inde ve kendi basina,
celiskiyi asmak i¢in yeterli degildir.” Dahasi, ancak “burjuva ufkunun sinirlar icinde”
eylemde bulunabilen romantik asi, akilciligin karsisinda konumlandiginda, “akildist
ve 0zsel olanin damgasini tagir”. Boylelikle burjuva deneyiminin terimlerinin inkar1
olmaktan Oteye gidemez. Ancak —Lowy ve Sayre’nin kullandigr bigimiyle-
modernitenin kurucu celiskileri siyaseten ¢ozililemedigi i¢in, glinlimiiziin politik
hareketlerinde de goriilen romantik Oriintiiniin sasirtict olmadigmi sdyler. Buna
mukabil, tam da bu meyli dolasiyla (kurucu ¢eliskinin anti-tez kutbuna meyli)

“karsitlig1 ne kadar gicli”, “beyanlari ne kadar radikal” olursa olsun burjuva ufkunu

217 H, Lefebvre, “L’irruption de Nanterre au sommet”, L’'Homme et la Société, no 8, Haziran 1968, s.
65-79’dan akt. A.g.e., s. 233
218 A g.e., s. 238, 284 ve sonrasl
219 A, K. Thompson, a.g.e., s. 188-189
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asamayacaktir.??° Thompson, bu ¢dziimsiiz kalms celiskilerin olumsuzlamayla degil,
ancak sentezle coziilebilecegini sdyleyerek tarihsel materyalizmi adres gosterir.
Direnis imgesinin, Marx’in “pratik-elestirel” faaliyet diye adlandirdigi, “diinyay1
degistirmeyi hedefleyen bir emek siirecinin ilk adimi1” haline gelebilmesiyle ancak

1

¢6ziimiin miimkiin olacagm sdyler.’? Bu da bizi, Léwy ve Sayre’nin devrimci-

iitopyaci romantizme yonelttigi sorulara goturdr.

Bu sorularin Lowy ve Sayre tarafindan nasil yanitlandigina ge¢meden Once,
argiimanlar1 giinlimiiz kosullarma da tasiyarak tekrarlayalim. Modernitenin temel
cizgilerinde bir degisiklik olmamasmndan 6tiiri, on dokuzuncu yiizyilin romantik
modernite elestirisinin temel unsurlar1 bugiiniin modernite elestirisinde de mevcuttur.
Koksiizlik, yalnizlik, yabancilasma, teknolojinin denetimsiz dinamigi, doganin
degersizlesmesi, insani degerlerin yitimi gibi romantiklerin moderniteye dair, onlar1
melankoliye ve karamsarliga iten kaygilari ne yazik ki bosa ¢ikmamistir. “Cagimizda”
olmasina sasirilip “barbarlik” olarak, geriye doniis olarak addedilenler aslinda siklikla
moderniteye sik1 sikiya baglidir; yirminci yiizy1l savaslariin yarattigi kitlesel yikimlar
gibi... Ayrica bugin yabancilasma, on dokuzuncu yiizyilda ele alinis bigiminden ¢ok
daha vahim bir sekilde hayatimizin bir pargasi haline gelmistir. Ali Akay, 6zellikle
kovid salgmiyla beraber, tele-is, tele-e8itim, tele-alisverisin yayginlagmasiyla
“yabancilagsmay1 biling diizeyinden gercek diizeyine getirdik: Hem kendimize, hem
dogaya hem de emegimize” diye 6zetler bugiinkii durumu.??? Buna ek olarak, doganin
niteliklerini yok sayarak, sadece ondan ¢ikartabilecegi hammadde miktarmi dikkate
alan sanayi uygarliginda iklim krizinin ka¢inilmaz olduguna on yillardir sahit
olunuyor. Hal buyken, yeni hareketler, romantik gelenegin temalarini alip giiniimiiziin
Ozgiil gergekligine bagli olarak yeni anlam verirler. Lowy ve Sayre, 0zellikle,
moderniteyi daha ileriye gotlrerek kapitalizmi asmayir hedeflemis olan mevcut
sosyalizmin ¢okiisiinden sonra romantik sorunsalin tekrar giindeme geldigini soyler:
Moderniye bir alternatif miimkiin miidiir? Gelenek ile modernite arasinda tercih
yapmamizi dayatan ikili mantiktan kagmanin yolu nedir? Yazarlar bu soruya su cevabi

verirler: “Bu kargitliklarm yeni bir kiiltiire, dogayla yeni bir birlige, yeni bir cemaate

220 A, K. Thompson, a.g.e., s. 159-161
21 pg.e.,5.192
222 A, Akay, “Nasil Bir Diinyada Yasamak istiyoruz”, t24, 27.09.2021, https://t24.com.tr/yazarlar/ali-
akay/nasil-bir-dunyada-yasamak-istiyoruz,32600 (24.05.2024)
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dogru diyalektik olarak asilmas1.”??® Burada séz konusu olan, modernitenin soyut
inkar1 ya da moderniteyi daha ileriye gotiirmek degil, “modernitenin ‘Ustline-
cikmak’tir, belirli bir bicimde inkaridir, en iyi kazanimlarinin korunmasi, en yiiksek
bir bigime —endiistriyel burjuva uygarlig yok ettigi insani nitelikleri topluma iade
edecek bir bicim- dogru asilmasidir...gegmise donis degil, yeni bir gelecege dogru
giderken geg¢misten dolanmaktir.”??* Ekonomik demokrasi izerine &zyonetimci
sosyalist dilisiinme silireci de, ekolojistlerin yeni, yenilenebilir, alternatif teknoloji
tizerine diisiinmeleri de bunlarm admmidir ve kuskusuz giiniimiiziin sosyo-ekonomik

ve politik yapilarinin doniisiimiinii hedeflemektedir.

Lowy ve Sayre, “ge¢cmise 6zlem olmadan, sahici gelecek diisleri olamaz... iitopya, ya
romantik olur ya da hi¢ olmaz” diyerek bitirmektedirler sozlerini.??® Birkag sene
sonraysa, 1997°de, Daniel Bensaid, Aristoteles’i hatirlatir sekilde, neden biitiin
devrimcilerin melankolik oldugunu sorguladig1 bir makale yaynlar. 22® Robespierre,
Lenin, Blanqui, Trogki, Guevara, Benjamin gibi birgok diistiniir ya da politik liderin
beyanlarindan melankolik kesitleri ¢ikartarak yanitlar; yanilsamadan arinmis direnisin
mecburen melankolik olacagini iddia eder. Onun igin devrimci melankoli, makas tarihi
—kendi tarafi i¢cinde de- maglubiyetlerle dolu olanlarin, yasadigi donemle uyumsuz
olanlarin, gorevlerinin gerekliligine ikna olmus olsa da yetersizlik duygusuyla
kivrananlarin zorunlu olarak igine diistiigii ruh halini imler. Ancak ona goére bu
melankolik devrimci kesinlikle romantik degildir. Bir ayrima giderek, romantik
melankoli ve klasik melankoli olmak tizere iki farkli melankoli bigiminden bahseder.
Devrimcilerinki “Antikite’de gelecek i¢in silahlar arayan, klasik bir melankoli, aktif

bir melankolidir.” “Ortagag harabelerine merak:r” barindirmayan bir melankolidir bu.

Devrimlerin klasik melankolisi bir haz aghgmi degil, Saint-Just, Blanqui veya Guevara’da
karakteristik olan bir azla yetinme ruhunu terciime eder. Ve Benjamin’in Blanqui’de gordigii
“bastirilmis olaganiistli melankoli”nin yiiceligine sahiptir. Sogukkanli ve uzgériilii olan, boyun
egmeyen ve vazgegmeyen bu melankolinin bilyiisiini yitirmis bir diinyaya dair —yine romantik-
estetiklestirmelerle, ereksellikten yoksun postmodern sizlanmalarla hig¢ ilgisi yoktur. Sonug

olarak, ihanete ugrayan bir hadisenin sonsuza dek yasini tutan su devrimsiz melankolilerle hig

223 M, Léwy; R. Sayre, A.g.e, 5:301

228 A g.e, $:303

225 A g.e., s. 304

226 D, Bensaid, “Devrimciler Neden Melankoliktir?”, Késtebek ve Lokomotif — Tarih, Devrim ve Strateji

Uzerine Denemeler iginde, cev. U. Aydin, E. Unal, M. Sahan, istanbul: Yazin Yayincilik, 2006, s. 33-52.
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ilgisi yoktur. Lyotard, ylizyil sonuna ait bu “iyilestirelemez melankoli”de biiyiik 6zgiirlesme
umutlarindan kurtulmus bir insanligin yas isaretlerini goriir. Ona gore bunca hayal kirikliginin
ardindan ulasilamayanin devrimci melankolisi kagmilmaz olanin giigsiiz hiizniine doniisiir:
“Zeitgeist’te bir gesit hiiziin” vardir, biten bir yilizyilin “siyaset fikrinin ¢okiisiine bagli” hiiznii.
(...) Iste 0 zaman somut bir 6rnek yaratarak ikna etme imkani, gerekli olanla miimkiin olan

arasinda yeni bir bag ihtiyac1 belirir. Kisacas1 bir “geri-kuvvet” melankolisi ihtiyac1.2%7

Acik ki, Bensaid’in romantizme atfettigi konum, Lowy ve Sayre’nin okuma bi¢imiyle
ortlismez. En azindan romantizmin eyleme yonelik ve isyankar vaadinde onlarla
hemfikir degildir. Ancak metinde, ne melankoliye ne de romantizme dair dogrudan bir
tanimlama vardir. Yine de donem solunun ruh halini tanimlamak {izere melankoli,
siyaset calismalarinda popiiler bir kavram haline gelir. Oniimiizdeki boliimde
incelenecegi iizere solun melankolisi, kimi arastirmaci i¢in Bensaid’in devrimci
melankoli dedigi kavramla 6zdeslesecek, kimileri icinse ters istikamette zit kutbuna

yerlesecektir.

4.2 Sol Melankoli Uzerine Terminolojik Tartisma

Melankolinin degisken tarihinin, tiziintii ve kayip gibi genel kategorilerin incelenmesi
icin zengin kaynaklar sunabilmesi, melankoliye duygulanim ve kayip politikasi
hakkindaki kiiltiirel calismalar i¢cinde merkezi bu konum kazandirir. Bu tartismalar
genel itibariyle melankolinin politika agisindan olumlu ya da olumsuz bir kategori
olmasina yoneliktir. ROnesansi yahut Romantik anlayisin melankoliyi yaratici gii¢ ve
dehayla birlikte diisiinmesi, ¢agdas tibbin melankoliyi tedavi edilmesi gereken bir
hastalik (klinik depresyonun semptomu) olarak yorumlamasi, psikanalitik bakisin bu
iki yaklasimin arasinda bir noktada melankoliyi, kayip ve 6znellik arasindaki iliskiler
hakkindaki teorilerine dayandirarak agiklamasi, melankolinin politik anlaminin

yorumlanmasindaki ¢esitliliklere imkan tanur.

Kavramin ¢esitli formiilasyonlari, irk, smnif, maduniyet, cinsiyet, otekilik, go¢ gibi

caligmalarda, -kimi zaman “politik depresyon” bashgi altinda- kullamlir.?® Bu

27 Ag.e., s. 51-52
228 Birkac érnek icin kz. Anne Anlin Cheng The Melancholy of Race — Psychoanalysis, Assimilation and
Hidden Grief, Oxfird University Press, 2001. Ann Cvetkovich, “Miilksiizlesmeden Radikal irade Giiciine
Irkcilik Ve Depresyon”, Depresyon — Toplumsal Bir His iginde, cev. Zeynep Ertan, istanbul: Sel Yay, 2018,
s. 141-183. Esra Akcan, “Melankoli ve ‘Oteki’”, Cogito, Sayi 43, istanbul: YKY, 2005, s. 47-60
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bolimde “solun melankolisi” diye adlandirilan 20. Yiizyilin sonu itibariyle
“marksizmin tarihsel yenilgisi’nin??° akabinde solun haleti ruhiyesini tanimlamak igin
kullanilan kavrama odaklanilacaktir. Bu saikle oncelikle kavramin ilk ortaya ¢iktig1

doneme, Walter Benjamin’e bakilacaktur.

4.2.1 Walter Benjamin’in Sol Melankolisi

Walter Benjamin, Tarih Uzerine VI. Tezinde tarihselciligin metodolojisi iizerine

sunlar1 soyler:

Fustel de Coulanges, gegmis bir donemi yeniden kafasinda canlandirmak isteyen tarihgiye,
tarihin o donemden sonraki akisina iligkin tiim bildiklerini diisiincelerinden uzaklastirmasini
Ogiitler. Tarihsel maddeciligin iliskilerini kestigi yontemi bundan daha iyi belirleyebilmek,
olanaksizdir. Bu, bir O6zdesleyim yontemidir. Bunun kaynag: yiiregin isengegligidir,
acedia’dir; bu iisengeglik yalnizca bir an igin parlayiveren gercek tarihsel goriintuniln tizerinde
egemenlik kurulmasinda duraklamaya yol acar. Ortacagin tanribilimcileri, bu yiirek
tisengecligini hiizniin gergek kaynagi sayarlardi. Bu hiiziinle tanigmis olan Flaubert, soyle
yazar: “Kartaca’y1 yeniden canlandirmak i¢in ne kadar hiizne katlanmak gerektigini pek az
kimse kestirebilir.” Tarihselciligi izleyen tarih¢inin aslinda kiminle 6zdeslestigi soruldugu
takdirde, bu hiizniin dogas1 agiklik kazanir. Sorunun yaniti, kaginilmaz olarak galip gelenle
Ozdeslesildigidir. Gelgelelim bir donemin iktidar sahipleri, daha dnceki bitin galiplerin
mirasgilaridir. Bu durumda galip gelenle 6zdeslesme, her zaman tiim iktidar sahiplerinin isine

yaramaktadir. . 2%

Benjamin, tarihselci metodolojinin egemen sinifla 6zdesleserek tarihin 6zneleri olarak
galiplere dncelik vermesinin kaynagi olarak acedia’y1 goriiyordur. Bu tutumun sanat
alanindaki muadili de, ona gore, yeni nesnellik gibi post ekspresyonist akimlardir.
1930 yilinda kaleme aldigi Sol Melankoli®®! makalesini, dénemin yeni nesnellik

akimmin popiiler sairi Erich Kastner’1?®? elestirmek i¢in yazar. Makalede Kéastner

229 H, Sunat, Birey Sorunsalindan Solun Melankolisine: Psikanalizin Marksizmle Yoldashdi, istanbul:
Pinhan, 2021, s. 213.
230 \\. Benjamin, Pasajlar, cev. Ahmet Cemal, 8. Baski, istanbul: YKY, 2011, s. 40-41
231\, Benjamin, “Sol Melankoli”, cev. Seyda Oztiirk, Cogito, Sayi 51, istanbul: YKY, 2007, s. 262-266
232 Bircok eseri Tiirkge’ye de cevrilmis olan Késtner (1899-1974) dilimizde daha ¢ok cocuk kitaplariyla
taninsa da, ayni zamanda gazeteci, elestirmen, oyun yazari ve sairdir. Déneminin en popdler
yazarlarindan biri olarak 1933’te Naziler tarafindan kitaplan yakilan Thomas Mann, Stefan Zweig gibi
yazarlar arasinda Kastner da vardir. Yalniz sadece Nazilerin hedefinde degildir; Benjamin disinda baska
solcu yazarlar tarafindan da, karamsarligi ile elestirilmistir. Belki de Benjamin’in 6fkesi, popdlaritesiyle
muhalif bir kitlesel hareketin dncilerinden olabilecekken bu potansiyeli kullanmamasinadir. Kastner
hakkinda daha fazla bilgi icin bkz. G. Reus, “How Journalists Can Learn From Erich Kastner”, Journalism
Research, 2018, https://journalistik.online/en/edition-012018-en/chronic-topicality/ (10.04.2024).
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merkeze konsa da, Franz Mehring ve Kurt Tucholsky gibi “sol radikal gazeteciler” de
hedeftedir. Benjamin’e goére siyasal acidan donanimsiz olan bu solcu radikal
entelijensiya, is¢i hareketiyle ilgileri olmadig1 gibi devrimci hedef ve fikirleri eglence
nesnelerine dondstiirlip seylestiriyor; politik miicadeleyi bir Uretim aracindan bir
tuketim nesnesine geviriyordur. “Edebiyatin son basaris1” olarak hicvettigi bu durumu,
“boylece aktivizm, devrimci diyalektik Uzerine s6zde-smifsiz bir muteber sagduyu
sureti gecirebildi. Bu bir bakima aydm ziimrenin biiyilk magazasinda indirim

haftastyd1”?®® diyerek gayet siirsel bir bicimde betimler.

Benjamin’in, burjuvazinin proleter taklitleri olarak gordiigli bu akim, zengin halkin
zavalli kederiyle uyum igindedir. Ona gore bu kederin sebebi rutinselliktir; rutinde
olmak, kisinin kendisine has 6zelliklerini feda etmesi, tiksinme huyundan vazge¢cmesi
demektir. Aptalca olan bu kederin “melankolinin iki bin yildir siiren doniisiimiin son
hali” oldugunu soyler. Kdstner’in siirlerinin islevi, bu tip insani, yani yuksek gelir
grubuna dahil ancak kederli, “melankoli kuklalarin1” kendiyle uzlastirmak, onlarm is
ve Ozel yasam arasmdaki 6zdesligi kurmaktir. Oysaki biling ve eylem, bu iki kutup
arasindaki gerilimden dogmaktadir ve politik lirizmin gorevi —tipki Bertolt
Brecht’in®** yaptig1 gibi- bu gerilimi yaratmaktir. Késtner’sa siirleriyle goniil rahatlig

ve kadercilige yol actyordur:

Bu, Uretim slrecine en uzak olanlarin kaderciligidir ve bunlarin piyasanin devletine gizlice yag
cekisleri kendini tiimiiyle sindirim sisteminin gizemli kazalarina teslim eden adamin tutumuna
benzer. Bu satirdaki giimbiirtiler ise elbette mide gazindan degil, bozulmadan
kaynaklanmaktadir. Kabizlik ve melankoli her zaman birbirine eslik etmistir. Ancak, toplumsal

orgiitlenmenin 6zsular1 kurumaya bagladigindan beri, her kose basinda kargimiza donukluk

cikmakta. K&stner’1n siirleri ise havay temizlemeye yaramiyor.?3

233 W, Benjamin, a.g.e., s. 264
234 Benjamin, Sol Melankoli yazisindan birkag sene sonra, 1934’te Brecht’le gecen diyaloglarini kayda
gececektir. Brecht, Benjamin’in edebi yapitlarin devrimci islevleri agisindan degerlendiriimesinde
teknigin 6nemli bir hale gelmis oldugu yoniindeki savinin yalnizca belirli bir yazar tlrine uygulanabilir
oldugunu savunur. Sanatcinin, kendi ¢calismalari ve isci sinifinin ¢ikarlari arasinda gergek bir dayanisma
oldugunda ancak, kendi Gretim araglarini gelistirebildigini; Gretici olarak proleterlesebildigini ve bu
sayede isci sinifiyla dayanismasinin siirdirilebilir oldugunu séylemistir. Brecht, kendisini bu “proleter
sanatcl” grubuna dahil ediyordur. Diyaloglarinda Kastner’a degilinilmez ama en azindan Benjamin igin
Kastner’in bu safta kabul edilemeyecegi asikardir. Bkz. W. Benjamin, “Brecht’le Sohbetler”, Estetik ve
Politika: Realizm-Modernizm Tartismasi icinde, cev: Taciser Belge, Biilent Aksoy, istanbul: iletisim Yay,
2017, s.127
235 W. Benjamin, Sol Melankoli, s: 266

83



Benjamin, burada —uzun yiizyillar egemenligini siirdiirmiis- Antik Yunan’in tibbmin
melankoli anlayisini anar. Bedenin orta bdlgesi/ sindirim sistemine atfin yanisira,
toplum ve beden arasinda benzerlik kurarak O6zsu (safra/suyuk) kurumasindan
kaynaklanan bir melankoliyi goruriuz. Ancak yaratict deha burada yoktur, tarihselci
metod igin yazdiklarinda gordiigiimiiz, yiirek miskinliginden ibaret bir acedia’dir
solun bir kesimine atfettigi. Elestirdigi kesimin durusunu teslimiyete, tembellige,

boyun egmeye meyilli bir ruh hali sayarak Ortacagin 6liimciil glinahin1 ise kogsmustur.

Benjamin bu makaleyi, ilk biiylik savastan maglup ¢ikan ve yiikselen milliyetgilikle
Nazilere teslim olmak tizere olan kaotik Almanya’sinda kaleme alir. Bu donemde bir
taraftan fasist kiiltiir ve toplum kuramlariyla polemige girerken, diger taraftan da
sasirtici bir sekilde solcu entelektiiellere daha acimasizca saldiriyordur. Her ne kadar
toplumsal catismanin  keskinlesmesinin, entelektiielleri “¢ikigsiz  konuma”
stiriikledigini kabul etse de, durumlarmin degismesi igin ¢aba gdstermedikleri igin
onlar1 elestirmektedir. Solcu entelektiiellerle tartismasinin doruk noktasi olarak kabul
edilebilecek bu elestiri yazisinda Benjamin’in sanat anlayisini da goririz. 1934 yilinda
sirgiindeyken  yazdigi, Weimar Cumhuriyeti’ndeki ~ “Edebiyat Kavgas1”
deneyimlerinde de edebiyatin, “yapit karakterinin yaninda ve bundan 6nce, orgiitleyici
bir islevi’nin olmas1 gerektigini soyler. Ona gore Ozellikle “yazarm toplumsal 6z-
anlamasinm (die Selbsterstandigung)” yeri olabilecek olan edebiyat elestirisinde bu
durumun gecerli olmas1 gerekir. 1930 yilinda, Siegfried Kracauer’in “Die
Angestellten” (Memurlar) incelemesi hakkinda yazdigi Die Politisierung der
Intelligenz (Zekanin Siyasallastirilmast) baslikli yazisinda bu yonelimi agikg¢a goriiliir.
Burada Kracauer’in ne proletere ne de ziippeye yoneldigini, ancak yazdiklarinda
“gercek, kanitlanabilir bir seyi, yani kendi sinifinin [entelektiielin] siyasallagtirilmasini
ilerletebilecek durumda olan, kurucu, kuramsal bir egitim ve 6gretim” gordiigiinii

soyler.z®

Benjamin, entelektiielin politik islevi olmasi gerektigine dair inanciyla, bdyle bir
donemde, aktivizmden uzaklasmis, siyasal icerik ve devrimci potansiyelden yoksun

sanatgilar1 (ve entelektielleri) imlemek igin sol melankoli kavramini icat eder. Tabiri

236 B, Witte, Walter Benjamin, cev: Mustafa Tiizel, istanbul, YKY, 2002, s. 100-102
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caizse hakaretamiz ifadelerle dolu olan makalede,?” net ve anlasilir bir tanimim1
yapmamis oldugu kavrama pejoratif bir mana yiikler. Melankoliyi politik bir yan
anlamla okumasmin ilk Ornegi bu degildir. Al/man Tragedyasinin Kokeni’nde
Hamlet’in “melankolik insanin paradigmasi” oldugunu soyler. “Melankoli, her seyden
once, hiikmetmekten ve hiikkiim vermekten aciz bir kralin siyasal zayiflig1”
demektir.?® Ancak kiilliyatmin geneli incelendiginde, Benjamin’in melankoli
yaklagiminin tek yanli olmadig1 agikca goriiliir, ki yine Hamlet incelemesinin baska
bir noktasinda sunlar1 sdyler: “Hamlet’in sdzlerinde hem Wittenberg felsefesi?*® hem
de buna kars1 bir itiraz vardi (...) Insani eylemler, degerlerin hepsinden yoksundu.
Yeni bir sey dogdu; bos bir diinya (...) daha derinlere bakanlar, varliklarini sahte
eylemlerin ¢opliigii olarak gordiiler.”?*° Freud’un yas tutan kisinin, diinyay1 bos olarak
gordiigii iddias1 burada yinelenir ancak Benjamin, melankoli ve yas arasma bu ayrimi
koymaz. Barok oyunlarmin Lutheryen oldugunu, Lutherci 6gretinin giinliik yagami ise
yaramaz ve sa¢gma olarak gosterdigini ve bunun “biiyiikk insanlarda” melankoliye
neden oldugunu sdyleyerek®! Aristoteles¢i kurguya yaklasir: melankoli yalniz

miskinlik ve donukluga degil, zekaya ve derin diisiinme/tefekkiire de isaret ediyordur.

Benjamin’in bizzat kendisi de, kendisini taniyan pek ¢ok kisinin aktarimina goére
melankoliktir. Ayrica 1933’te yazdigi Agesilaus Santander’de, Satiirn’iin etkisi
altinda, “devrini en ge¢ tamamlayan gezegenin, tereddiitlerin ve gecikmelerin yildizi
altinda” dogmus oldugunu soyler.?*?> Bununla beraber, yazdiklarinda yer yer melankoli
olumlamasi1 da goze carpar. Kederin ve yasin, siyasal ve kiiltiirel ¢calismalar igin
tasidig1 degeri takdir eder. Ornegin, Charles Baudelaire ile ilgili yorumlarinda,
melankoliyi yaratic1 bir kaynak olarak ele alir.*® Yahut yine Alman Tragedyasinin
Kokeni’nin genelinde tarihsel/toplumsal anlam krizini ve onun dogal sonucu kayip

deneyimini ¢Ozumlerken melankoliyi, kurtarici potansiyelinin altin1  ¢izerek

237 Benjamin, yazlyl énce Frankfurter Zeitung’da yayinlatmak {izere yazar. Ancak Benjamin’in
elestirmen olarak o donemde coktan edindigi saygin konuma ragmen, yazi saldirgan havasi dolayisiyla
yayin kurulu tarafindan reddedilir. Makale daha sonra Die Gesellschaft’ta yayinlanir. Bkz. A.g.e., s. 101
238 £ Traverso, Solun Melankolisi: Marksizm, Tarih ve Bellek, cev. Elif Ersavci, istanbul: iletisim Yay,
2018, s. 83
239 Martin Luther’in gorev yaptigi sehir ve okul. Lutheryen inang icin kullanilan bir adlandirmadir.
240 W, Benjamin, Trauerspiel'den aktaran llit Ferber, Melankoli Felsefesi: Sigmund Freud — Walter
Benjamin, gev. Burcu Denizci, istanbul: Sub Yayinlari, 2016, s. 13
%1 Ag.e., 5.513-15
242 Walter Benjamin “Agesilaus Santander”den aktaran E. Traverso, a.g.e., s. 249
243 Wendy Brown, “Sol Melankoliye Direnmek”, Cogito, Sayi:51, istanbul:YKY, 2007, s: 268.
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epistemolojik bir paradigma olarak ele alir: “Melankoli bilgi ugruna diinyaya ihanet
eder. Ancak kendini 6ziimleme direnciyle, 6lii nesneleri, kendi diislincesinde onlarin
kefaretini 6demek icin kucaklar.”?** Daha once bahsi ge¢mis olan Kracauer

elestirisinde ise Albrecht Diirer’in graviiriinii hatirlatan su climleleri kurar:

Neticede bir basmadir bu yazar. Memnuniyetsiz biridir; lider degil. Oyunbozanliktir yaptigi;
onciiliik degil. Zanaatiyla basbasayken net bir resmini ¢izmek istesek, gordiigiimiiz sey bir
pacavra toplayicist olacaktir; giin agarirken, laf pagavralarmi, sézden hurdalar1 toplar
sopastyla, hirildana homurdana, kafasi hafiften giizel, el arabasina atar bunlari. O rengi kagmis
parcalarindan higbirinin —ne “insanligin” ne “igedoniikliigiin” ne “dziimlemenin”- riizgéarda
alay yollu ugusmasina izin vermez. Devrim giliniiniin safaginda, ondan 6nce, bir pacavra

toplayicisidir 0.24°

Benjamin’in, entelektiielin toplumsal karakteri ve gorevine yonelik bir taslak sundugu
bu elestirisinde pacavra toplayicis1 olarak imgelestirilmis yazar, burjuvazinin de
proleteryanin da diginda kalmistir: Liimpen proleterlerin, issizlerin, memurlarin ve
entelektuellerin  kitlesindedir. Devrimci entelektiielin gorevi, bu grubu ‘“kendi
toplumsal statiileri hakkinda aydmnlatmak, kendilerine yabancilagsmalarindan
kurtarmak ve boylelikle Nasyonel Sosyalizme teslim olma tehlikesinden
uzaklastirmaktir.”?*® Benjamin’ e gore yeni nesnellik gibi akimlara mensup sanatgilar

ise tam aksine bu kitleyi kendileriyle uzlastirarak ataleti ve kinizmi koriikliyordur.

Kisacas1 Benjamin, melankolinin dogrudan kendisine degil,®*” sol melankoli diye
kavramsallastirdigi spesifik bir tliriine karsi ¢ikar. Ancak hem Benjamin’in bu ikircikli
yaklagimi, hem de bir 6nceki boliimde aktarilmis olan melankoliye 6zgii 6z-0fke, 6z-
cezalandirma mekanizmalarindan miitevellit, So/ Melankoli’yi Benjamin’in kendi

melankolik egilimlerini de cezalandiriyor oldugu bir metin olarak okumak

244 \W. Benjamin, Trauerspiel’den akt. Enzo Traverso, a.g.e., s. 83. Traverso’nun okumasi, Benjamin’in
burada “geleneksel melankoli anlayisini nesnelere ve imgelere yonelik fenomenolojik bir yaklasima
donlstlrdigl” yonindedir. Ayni cimleleri ilerleyen sayfalarda da goriilecegi Gizere Wendy Brown,
melankoligin, sevdigi hakkindaki hakikati ve hatta bilginin kendisini bile seylestirdigi yoninde
yorumlar. Bkz. W. Brown, a.g.e., s. 269
245 W. Benjamin, An Outsider Makes His Mark’tan aktaran E. Traverso, a.g.e, s. 84
246 B, Witte, a.g.e., s. 104-105
247 Benjamin’in hayli derin ve karmasik olan melankoli yaklasimlari icin bkz. Max Pensky, Melancholy
Dialectics: Walter Benjamin and the Play of Mourning, Massachusetts: University of Massachusetts
Press, 2001
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mimkiindiir.#® Ne ki metnin bu ¢alisma i¢in dnemi, kavramla kimin/neyin isaret

(3

edildiginden veya kimlerin elestirildiginden ¢ok, bugilin sik¢a kullanilan “sol

melankoli” kavramini icat ederek dolasima sokmasindadir.

4.2.2 Wendy Brown’in Benjamin Okumasi ve Sol Melankolikleri

Wendy Brown, 1999 yilinda yaymlamis oldugu “Sol Melankoliye Direnmek” ?4° adh
makalesinde Freud’un “Yas ve Melankoli”de koydugu yas ve melankoli ayrimimin
izinden giderek Benjamin’in sol melankolisini yorumlar. Brown, makaleyi kaleme
alirken artik duvarmn yikilmis, Sovyetlerin dagilmis oldugu, sosyalist solun kapladig:
zemini, Kimlik siyasetleri ve kultiirel gesitlilik siyasetleri vs.’nin biyik 6lclde
devraldigi ve aralarinda hararetli tartigmalarin dondiigii yeni bir doneme girilmistir.
80’11 yillar itibariyle belirginlesen bu teorik tartisma, solun tarihi boyunca olagelen
teorik, taktik ve stratejik farkliliklar dolayisiyla fraksiyonlara ayrilmasindan daha
farkli ve 0zglndir. Kabaca ifade edecek olursak bir tarafta sol gelenek ve teorik
birikimine sadik kalmak isteyen ‘“gelenekselciler”, diger tarafta yeni sol, post-
marksistler, post-yapisalci diistince gibi gesitli isimler alanlar vardir. 1998 senesinde
Theory&Event dergisinin ev sahipliginde bir sol muhafazakarlik sempozyumu
diizenlenir. Sempozyumun ¢agr1 metnini kaleme alan Christopher Connery, geleneksel
solda “sol muhafazakarlik’ olarak adlandirilabilecek bazi belirtiler goriildiigiinii yazar.
Sempozyumun katilimcilarindan biri olan Wendy Brown ise konusmasinda,
muhafazakarligin her daim olumsuz bir anlama gelmek zorunda olmadigini, bazi
konularda muhafazakar olunup bazi1 konularda radikal olunabilecegini, kendisinin de
muhafazakar oldugu hususlar oldugunu soyleyerek bunlardan 6tiirii aslinda
muhafazakar terimini kabul etmedigini ama gegici olarak kullanacagini sdyleyerek
soze baglar. Ona gore, asil soz konusu olan, geleneksel solun “reaksiyoner” bir
pozisyon almasi ve kendi pozisyonunu sorgulayan her elestiriyi diismanlastirtyor
olmasidir.>®® Bu sempozyumdan bir sene sonra yazmis oldugu makalede ise

sempozyumdaki konusmasmda gegici olarak kullanmis oldugu muhafazakarlik

248 |, Mladek ve G. Edmondson, “A Politics of Melancholia”, A Leftist Ontology — Beyond Relativism
and Identity Politics igcinde, C. Strathausen (ed.), Minnesota, University of Minnesota Press, 2009,
s.208-209.
242 W, Brown, “Sol Melankoliye Direnmek”, Cogito, Sayi 51, istanbul, 2007, s. 267-274.
250 W. Brown, “Left Conservatism |”, Theory&Event, Cilt 2, Sayi 2, 1998.
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kavraminin temsil ettigi reaksiyoner pozisyonu tanimlayacak asil kavrami bulmus

gibidir: Sol melankoli.

Brown makalesine, “solun yolu tiiketisinin®?®! yiizy1l agzinda ortaya c¢ikan
gelismelerden daha once gerceklestigini ve sebebinin —Stuart Hall’'un da dedigi gibi-
ne kurnaz sagin retorigi ne de sol i¢i boliinmeler oldugunu yazarak baslar. Thatcher-
Reagan sagmin yiikselisi, solun basarisizliginin nedeni degil, ancak tezahiirtidiir. Ona
gore asil sebep solun kendi i¢ dinamiklerinde yatmaktadir. Sol, donemin karakterini
kavramak ve doneme uygun bir siyasi elestiri gelistirme konusunda basarisiz olmustur.
Solun kiiltiirel politikalar karsisinda kiiglimseyici bir tavir takinmasinin nedenini de,
anakronist diisiinme aligkanliklarina ve aliskanliklarin1 degistirme konusundaki
korkusuna baglar ve bu hususta Benjamin’in sol melankoli kavrammi yeniden
glindeme getirir. Benjamin’in kavramin net bir tanimin1 yapmadigina ve melankoliye
dair tutumunun homojen olmadigina serh koyarak, Benjamin i¢in sol melankolinin ne
oldugunun Freudyen yas ve melankoli ayrimmin izinden giderek bir yorumunu yapar.
Brown’a gore, Benjamin’in elestirdigi ‘“sahte devrimci yazar, simdideki radikal
doniistimii kovalamak yerine, 6zgiil bir siyasi analize veya ideale, hatta bu idealin
basarisizligina baglidir.”?>? Benjamin’in solun belirli bir kesimi i¢in neden melankoli

terimini kullandig1 sorusuna ise su yanit1 verir:

Onu [melankoliyi] simdinin siyasi doniisiim olasiliklar1 yerine belirli uzun siireli miitalaalara
ve nesnelere minnettarlik derecesinde bagli olanlar i¢in bir asagilama ifadesi olarak
kullanmistir. Benjamin melankoligin “seylere” olan yatirnmma 6zellikle egilir. Alman
Tragedyasinin Kokeni’'nde “melankoli diinyayr bilgi ugruna aldatir” diyerek, melankoligin
sadakatinin sevdigi hakkindaki hakikati (...) bir seye doniistiirdiigiini, hatta bilginin kendisini
bile seylestirdigini one siirer. (...) Melankoli “seylerin diinyasina” sadiktir, melankoli
mantiginin —fetisist arzunun gerektirdigi biitin o tutuculugu ve insan iligkilerinden

uzaklasimiyla- belirli bir fetisizm mantigini1 kapsadig isaret edilmektedir. Benjamin (...) sol

melankolik i¢in duygulanimlarin bir “sey” haline geldigini savunur.?>3

Buradan yola ¢ikarak Benjamin igin sol melankolinin ...solcunun kalbinde seylesmis

ve donmus bir hisse, analize veya iliskiye beslenen yasl, tutucu, gegmise donik

251 Haluk Sunat, a.g.e., 5.219
252 . Brown, “Sol Melankoliye Direnmek”, s. 268
B3 A g.e., s. 269
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baghliga verilen ad”?* oldugunu sdyler. Bu noktada Brown, Freud’u devreye sokar.
Cilinkii burada Freud’un Yas ve Melankoli’de bahsettigi agiklanamayan bir kayip ve
ideal s6z konusudur ki Brown’a gore, sosyalist rejimlerin ¢okiisii solun yasadigi
kayiplarin belki de en 6nemsizidir. Sol ayni zamanda, topluluk duygusunu, sosyal
diizene dair inancini, siyasal ¢galigmalara yol gosterebilecek vizyonunu, yasam tarzi ve
amaglar izlegini de kaybetmistir. Ve Brown i¢in en Onemli kayip, yiizeyde
goriilmeyen, fark edilmeyen “muhtemelen politik bilingaltimizin bulundugu yerde”
olandir: “Sol ¢6ziimlemenin ve sola bagliligin yandaslarina iyiye, dogruya ve hakiki
olana gétiiren net ve kesin bir yol saglayacak oldugu vaadi.”?>® Solda olmanin verdigi
tatminin de, “yoldaslar’a olan bagliligin da temelinde biiyiik Glgiide bu vaat
yatiyordur. Ona gore, sol, -ozellikle de bilingaltinda yasadigi, ayirdinda olmadigi-
kayiplarmin yasini tutmadigi igin, yani kayipla yiizlesip, kayba yonelik yatirimi ondan
cekerek yeniden hayata kosma ¢alismasini layikiyla yapmadigi i¢in, solda melankolik
bir tutum (hayata yonelmeye dair hevessiz olmak) hasil olmustur. Ve bu basarisizligin
ve kiiskiinliigiin nedeni, gegmis yenilgilerden ziyade, solun kurucu ideali ile olan 6zgul
iliskisindeki marazlardir. 2001°de yayinladig1 Tariiten Cikan Siyaset kitabinin
girisinde de solun temel modernist ilkelere (ilerleme, hak, egemenlik, 6zgur irade,
ahlaki dogruluk, akil ilkelerine) olan bagliliginin Freud’un betimledigi sekliyle fetigin
epistemolojik yapisini andiriyor oldugunu ve siyasal inanglarin fetislesmesinin
sonucunda melankolinin kaginilmaz oldugunu anlatir. “C6zilmekte olan bir siyasi
yahut kiltiirel anlatinin yerini doldurmanin olanaksizligi hissedildiginde, panik
halinde gerici bir kenetlenme de kaginilmaz oluyor; hissedilen bu yeri doldurulamazlik
gercekten kaybedilmis bir anlatiya ya da olusuma atifta oldugunda ise, melankoli
devreye girer”?® diye yazar. Brown’a gore, solda, ideal mutlaklastiriimis oldugu icin,

ideale dair arzu ve degisim korkusu, bir sagaltim ¢abasinin dniine gegmistir.

Brown, yine Freud’a atifla, kayipla yasanan narsisistik 6zdeslesmedeki nefret
duygusunu anar. Solun, “romantik sol vaadin idealizasyonunu koruyabilmek” ve
“solun eski gilivencelerini Ofkeli hayal kirikligindan koruyabilmek™ igin
cezalandiracagi bir narsisistik 6zdesim, bir ikame nesnesi bulmasi gerekmistir. Bu

nesnenin ne olduguna dair iki yanit verir Brown: ilki kiiltiirel politikalar olarak bilinen

B4 A g.e., s. 269

B5Ag.e., 5. 270

256 W, Brown, Tarihten Cikan Siyaset, cev. Emine Ayhan, 2. Baski, istanbul: Metis Yay, 2023, s. 15
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siyasi olugsumlar, ikincisi ise postyapisalcilik, postmodernizm gibi ¢esitli adlar alan
kuramlardir. Geleneksel sol, ilk grubu, kapitalizmin esas olusumu olan sinifin temel
yapisini gegersiz kiliyor olduklar1 ve politik ¢ikarlar1 koalisyon kurmanin olanagini
yok edecek kadar parcaladiklar1 iddiastyla suglar. Ikinci grup ise, 6zne, hakikat ve
sosyal siireclere dair kuramlariyla, diinyanin kuramsal agidan tutarli bir sekilde
aciklanma olasiligin1 zayiflatarak, sol normlarin evrensellik iddiasina meydan
okuyordur. iki grup da birlikte veya ayri1 ayri, ¢agdas solun zayiflamasma ve

hedefinden sapmasina sebep olmuslardir. Bu noktada Brown su sorular1 sorar:

Sol analizin ve ortodokslugun hangi yonleri, yandaslart i¢in dalindayken kurumus, ancak
6zdeslik politikalarina ve postyapisalciliga yonelen hakaretamiz dikkat nedeniyle bu gergegin
farkina varmaktan korumustur kendini? Aslinda, geng solcular iizerindeki niifuzun ve siyasi
alandaki etki kaybinin verdigi kederde bu ortodokslukla kurulan ne tiir bir narsisistik
6zdeslesme saklidir? Ve burada solun belirli bir “sey”’liginin sekillenisini, “su an olan” bir sey
olarak, bir zamanlar “olmus oldugu” seyin miithis hatirasi olarak seylestirilisini, tam da aslinda

dyle olmadigr gok net hir bigcimde belliyken, gérmuyor muyuz?2%

Akabinde Brown, solun melankolisine dair spekiilasyonlarin1 dénemin soluna dair
diistincelere yonlendirir. Bu noktada Stuart Hall’iin The Hard Road to Renewal
calismasinda dediklerine basvurarak, basarisizligin sadece “belirli bir analitik
ortodoksculuga” bagliligin sonucu olmadigmi, daha ziyade “6znenin ve 6znelligin,
tarz sorununun ve dil sorunsalinin 6nemini kabul etmeyen bir materyalizmde” 1srar
etmenin sonucu oldugunu sdyler. Burada bir siyaset methumunu, “kuram olarak degil
de diisiince aliskanligi olarak™ mesken edinme s6z konusudur. Ona gére solun, siklikla
baska bir donemin olusumlar1 ve diizenlemelerine bagliligi, praksisinin merkezine
aslinda riski ve ayaklanmay1 oturtmasi gerekirken gelenekgiligi oturtmasina neden
olur. Ve bu gelenekgiligin, 6zgiirliik¢li ve esitlik¢i vizyona olan inancin kaybiyla

birlesmesi de soldaki sorunun ciddiyetini arttirir.?*® Artik s6z konusu olan “statiikonun

257 W. Brown, “Sol Melankoliye Direnmek”, s. 271

258 Brown, Tarihten Cikan Siyaset kitabinin “Siyaset Karsiti Ahlakgilik” béliimiinde, burada yazdiklarini
gelistirerek sol aktivist ve akademik hayatina yerlesmis oldugunu dislindigli ahlakgr soylemi
sorunsallastirir. “Harekete gecirici bir ahlaki vizyon” ile “sitemkar bir ahlak¢i duyarlilik” arasina,
Nietzsche’nin ahlaka iliskin soykiitiiksel ¢alismasinin uyarlamalarina yaslanarak net bir ayrim koyar.
Oxford sézluglinde ahlakgiligin (moralism) “ahlak taslama diskinligu... salt ahlaki pratikten ibaret ya
da ona indirgenmis din; manevi deger kazanmamis ahlak” olarak tanimlandigini, yani ahlakgiligin
ahlakliligin tam karsisinda konumlandigini séyler: Ahlakgilik, ahlaktan “disis” G temsil eder. “Ahlakglilik,
Nietzscheci anlamda, belli tlirden bir eylem ya da glice bir tepki, dolayisiyla eylemin yahut giicin temsil
ettigi yasam gicline karsi bir suclama izlenimi verdigi icin, ceza unsuru ortaya cikar. (...) kotirimlesmis
yasam glclerinin bir etkisi ya da sonucu olarak degerlendirilen ahlakgilik kendisine boyun egdiren veya
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derin ve radikal bir elestiri veya seylerin mevcut durumuna zorlayict bir alternatif
sunamadan isleyen bir soldur.”?®® Brown’a gore Benjamin’in Kastner elestirisi de bu
goringlnun kabataslagini sunar bize. Gelenekgi solun kederi de sikayetleri de,
Benjamin’in makalesindeki sairin rutinsellikten ve igrenme yetisini kaybetmesinden
kaynaklanan aptalca kederinin benzeridir. Kisacas1 melankoliyle malul olmus olan sol
bu haliyle, “olanaksizligina bagimli hale gelmis”, kendini ancak “marjinal ve
basarisizken evinde hisseden”, “6lii gecmisine” takili kalmis bir soldur. Brown
makalesini sonlandirirken, melankolik ve muhafazakar aliskanliklardan kurtulmak
icin oncelikle, insanlarin kaybettikleri ideallere bagh kalmasina sebep olan olumsuz
ve hassas duygularm, ideallerine olan duygusal yatirimlarin incelenmesi gerektigini

soyler.

Brown, Tarihten Cikan Siyaset kitabinin son boliimiinii bu incelemeye ayirir. Kati
olan her seyin buharlasmasmm?® da ilerisine gidilip, hi¢bir seyin katilasmaya bile
firsat bulamadigi, degisimin bas dondiiriicii bir hizda gerceklestigi cagimizda simdi ile
gelecek arasindaki iligkinin nasil diizenlenmesi gerektigini sorgularken yine sol
melankoli kavramini1 kullanir. Benjamin’in, tarihsel bilinci konu alan yazilarinda,
tarihsel bilinci “kiiltiirel yas ¢alismalar1 gergcevesine” yerlestirerek, tarihsel kayiplarin
telafi edilerek onlardan kurtulmaya olanak sagladigini soyler. Ancak Benjamin’in
tarihe bakigindaki paradokslara da isaret eder. Ona gore geg¢mis, bir an i¢in, “hem
travmatik hem de Utopik sahneler saklayan istifade edilebilecek bir gizli mahzen”ken,
baska bir zaman, devrimci eylem tarafindan elden c¢ikartilmasi, unutulmasi,
vazgecilmesi gereken, haliyle gdzde pek biyutilmemesi gereken bir tarihtir. Brown,
melankolik bagliliklarn bu kurtulusu kostekleyecegini soyler. Sol melankoli,
simdi’nin belirli durumuyla uzlagsmanin reddidir, kac¢irilmis olanaklar veya
kaybedilmis siyasal olusumlarin yiikiinden kurtulmak arzusunun hiikiimsiiz kilindig1

patolojik bir durumdur. Bu noktada ge¢misten koparken bellegi de gelistirmenin, bu

tepeden bakan (ama gercekte onu ortaya cikarmis olan) seye, yani yasam gigclerinin veya gicin
disavurumlarina saldiridir. Das kirikligi veya azat edisin kodlanmasi olarak kavranan ahlagilik, kendi
suretinde bir diinya kurma pesindedir, bu yiizden de glic bulasmis her seyi ayiplar. Bu yolla, -bizatihi
yasama karsit olan- tuhaf bir nihilizm kendi karsitinin, yani dogrucu siyasi ilkenin kiligina girerek
gizlenir.” Brown’a goére kapsayici devrimci Ogretilerin bircogu da ahlakgl bir tarzda kendi kendi
karsitlarina dontstyordur. Bircok seye karsi ciktiklari halde pek az seyi savunan ahlak hocalarn
cikmaktadir ortaya. Burada siyasi ahlakgilik, solun maluliyetinin (melankolisinin) semptomatik bir
karsihgi olarak gorilar. Bkz. W. Brown, Tarihten Cikan Siyaset, s. 31-60
259 W. Brown, “Sol Melankoliye Direnmek”, s. 273
260 Marshall Berman’in modernitenin degisim hizini anlatmak icin kullandigi ifadedir.

91



paradoksu asmanin bir yolu bulunmalidir. Brown’in regetesi sdyledir: Yas ¢aligmasini
yerine getirebilmek, ge¢misten kopmaya razi olmakla miimkiindiir, ancak kopus
unutus manasini tasimaz, Benjamin’in “aklina gelme”(mindfulness) dedigi, unutma ile
esnetilmig bir hatirlama bi¢imini i¢erir. Burada yine ge¢miste ¢ekilmis acinin sona
ermemis bir sey olarak deneyimlenmesi s6z konusudur. “Hentiiz sona ermemis bir ac1
(...) telafisi hala miimkiin olan bir aciya karsilik gelir; giincel pratiklerle bagka bir
boyut kazanacak acidir bu.”?! Brown’a gore, ancak bu sekilde gecmis, giincel bir

adalet pratigiyle selamete erdirilebilir.

Bu noktada Brown’mn sol melankoli kavrayismnin her iki metinde de devamlilik arz
ettigini, ancak melankoliye panzehir olarak sundugu yas ¢alismasinin yaninda tarihsel
bellegi de ise kostugu sdylenebilir. Nihayetinde Brown i¢in sol melankoli kavramu,
geleneksel solun, kurucu idealiyle kurdugu marazi iligskisinin neticesinde ortaya ¢ikan
muhafazakér tutumunun sebep oldugu haletiruhiyeyi ifade etmektedir. Brown’in
metinleri pek ¢ok tartisma acar. Kanadali akademisyen ve aktivist Ann Cvetkovich,
Brown’in yazdiklariyla her ne kadar politika igerisinde duygulari agikga konusmasinin
¢1g1r actyor oldugunu diisiinse de, hem duygu ile politikanin arasinda, politika lehine
karar verdigi geleneksel bir ayrima gidiyor olmasindan, hem de sadece melankoliyi
“sol gelenekgiler” ile smirli tutarak, ilerici politikanin kotii duygulardan arindirilmasi
gerektigini dne siiriiyor olmasindan &tiirii elestirir.2®? Heather Love, Feeling Backward
adli calismasinda, Brown’in sdyleminin ‘“hor gordiigii cesaret verici neoliberal
polemik yoOniine doniisiiyor” gibi goriindiigline dikkat ¢eker. Love, melankoliyi
psikanalizden ayirarak, politik yasami acedia kavramimdan ilham alan tinsel pratik
bigimleri bakimindan diisiinmek gerektigi yoniinde ¢agr1 yapar.?®® Ayrica Brown,
Benjamin’in metnini Freudyen bir okumaya tabi tutmus olsa da Benjamin’in metninde
Freud’a tek bir atif yoktur. Benjamin’in metni daha ¢ok melankolinin Ortacag
yorumunun —acedia’nin- yeniden iiretimi gibi okunabilir. Buna mukabil, Benjamin’in
metninden sekiz sene once Freud, 1923 yilinda Ben ve Id’i yaymlar ve daha 6nce
sadece melankolinin patolojik bir 6zelligi olarak ele aldig1 6zdeslesmeyi artik “sik

goriilen, tipik bir siire¢” olarak degerlendirdigini sdyler. Onun i¢in artik 6zdeslesme,

261 . Brown, Tarihten Cikan Siyaset, s. 209
262 A, Cvetkovich, a.g.e., s. 134
263 4, K. Love, Feeling Backward: Loss and Politics of Queer History, Cambridge: Harvard University
Press, 2007, 149-152
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karakter olusumunu Onemli Olcude etkileyen, normal (patolojik olmayan) bir
mefhumdur ve benin niteligi “terk edilmis nesne yatirimlarmnin bir izdiigiimii”diir.2%*
Bu durumda, 6zdeslesme artik yas i¢in de temel onemdedir ve yas, yatirimin baska bir
nesneye aktarilmasiyla sonlanabilen bir siire¢ degildir. Freud’un yas ve melankolinin
mekanizmalarinda degisiklige gitmesinden Brown da muhtemelen haberdardir ama
savunusuna daha iyi bir zemin hazirladigi i¢in “Yas ve Melankoli”deki ayrimini takip
etmis gorinmektedir. Ancak burada aktarilmis olan elestiriler Brown’in teorik
tercihleri olarak goriilebilecekken Benjamin’in metinlerine uyguladig: tarafli okuma

Jodi Dean tarafindan etraflica irdelenmistir.

4.2.3 Jodi Dean’in Brown Elestirisi, Benjamin’i ve Sol Melankolikleri

Jodi Dean, siyasal alanin ge¢irdigi degisim karsisinda Marksist solun pozisyonundaki
kaymalari, komiinist idealin giiniin sartlarinda nasil hayata gegirilebilecegini tartistigi
Komunist Ufuk kitabin1 2012 yilinda yaymlar. Kitabin “Arzu” adh bolimi solun
melankolisi tartismasina ayrilmistir. Dean, Wendy Brown’m sol melankoli
kavramsallastirmasmin, “sol tasarilardaki basarisizliklara ve siirekliliklere onlar1
ayakta tutan arzular ger¢evesinde kafa yormak i¢in bir firsat” sagladigi hususunda
hakkmi verse de, aradan gegen zamanla neyin - ne i¢in yitirildigine dair anlatisindaki

yanilginimn goriilmiis oldugunu sdyleyerek ise koyulur.2®

Dean’e gore Brown, Benjamin’in vurgularina sadik kalmamistir. Hem “Sol
Melankoli” hem de “Uretici Olarak Yazar” makalelerinde, Benjamin’in elestirisi,
Kastner gibi yazarlarin ideallerine bagliligina degil, tam aksine devrimci idealleri
metaya cevirerek onlara ihanet etmesine ve Ortiik bir sekilde burjuvaziyle ayn1 safi
tutmasinadir. Benjamin’e gore “Kastner’in melankolisi bir yonelim, bir metadir. O bir
ideale bagli degildir; tiiketim tirtinleri derekesine diisiirme yoluyla devrimci ideallere
gblge diisiirmiistiir.” Brown ise, giiniimiiz solunun yetersizliklerine odaklandig1 igin,
Benjamin’in elestirisini, “bizzat duyarliklarm ‘eski manevi mallarin izlerinden
burjuvanin kendi maddi mallarindan duydugu kadar gurur duyan’ sol melankolik i¢im
nesnelestigini” ima eder gibi yorumlamistir. Oysaki her ikisinin bahsettigi sol

melankolik birbirine taban tabana zittir: Brown’in sol melankoligi bir ideale duydugu

264 Sigmund Freud, Haz ilkesinin Otesinde-Ben ve Id, Metis Yay., s: 95-96
265 Jodi Dean, Komiinist Ufuk, cev. Nurettin Elhiiseyni, istanbul, YKY. 2014, s. 95
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arzudan vazgecemedigi i¢in muhafazakarlasmigken, Benjamin’in sol melankoligi
kayitsizliga ve kadercilige boyun egerek arzusundan vazgecmis olan kisidir.?%® Her

ikisinde de yitirilmis seyler vardir ancak kaybedilen sey farklidir. Sunlar1 s6yler Dean:

Benjamin’in sol melankoli agiklamasi farkli tiirden bir yitimi 6ngdriir: Devrimci ideallere,
proleteryaya ihanet. Kastner’e yonelik elestirisi sadece gilindelik yasamdaki gaddarliklarin
tasviriyle belirlenen bir kaliba sarilmasina degil, bu kalibi metalastirmasima, manevi mallarin
izlerini pazarlanip burjuvaziye satilacak ticari igerige benzeyen ¢ok benzer bigimde
paketlemesine dayanir. Benjamin’in (...) ileri siirdiigii {izere, “yeni nesnellik” akimiyla
baglantili siyasal egilim ne kadar devrimci goriiniirse goriinsiin, “yazar proleteryayla
dayanigmasini bir tretici olarak degil, ideolojik diizeyde yasadigi siirece, aslinda karsi-
devrimci bir iglev goriir.” Bir ideolojik dayanigsma tecriibesine bagli olan sol melankolik kendi
pratigini, gazetecilik ugraglarinin pratik sonucunu inkar eder. Brown’mn sosyalist ideallerin
gergek yitirilisi ve Sol hayali bir nesneye miizmin ve narsistik bir baglilik yoluyla telafi edisi
olarak yorumladigi durumu, Benjamin proleteryayla ideolojik 6zdeslesmenin yerine gecmeye
calistig1 bir uzlasma ve ihanet olarak sunar. Brown tarihsel degisimlerin ardindan yenilen ve

terk edilen bir Sol’a isaret eder. Benjamin ise bizi pes eden, kendini satan bir Sol lizerine

diisiinmeye yoneltir.25”

Bununla beraber Brown’in Freud okumasini da tek yanli bulur. Brown, solun
anakronik diisiinme aliskanliklarini gézden gecirmesini onleyen korku ve endiseleri
aciklamak icin Freud’u kullanirken, melankoliyi gecici bir tepkiden ¢ok bir arzu
yapisina doniistiiren bir siirekliligi gésteriyordu. Bu degerlendirme, sol arzudaki belli
bir hayali aciga ¢ikartiyordu: “Sol melankoli, boliinme, ¢ekisme ve ihanet yoniindeki
tarihsel tecrlibeleri teoride Marksist gelenekten, pratikte ise sosyalist devletlerden elde
eder.”?® Ve bunlarm yerine koydugu “somutlastirilmis bir yenilmez Usta figiirii”
giivenilir ve uyumsuz hiikiimleri arasinda boliinmiis bir haldedir. Boyle bir “Usta
figliriiniin yoklugunu inkar etmek, onlar1 1917°de ya da 1789’da baslatilabilecek
olaylar dizisinin ve sermayenin belirlenimciligi ve sinifin Onceligi c¢ergevesinde
diistiinmenin anlamli oldugu dénemin nihayetlendigiyle yiizlesmekten alikoyar. Dean,
Brown’m melankoliyi bir arzu yapisi olarak agiklarken Freud’a yonelmesinin
potansiyelini tiiketip tiilketmedigini sorgular. Freud’un melankoli formiilasyonundaki

0znenin kendi benligine yonelen sadizm ve nefretten aldig1 tatmin konusunda Lacan’in

266 A g.e., s. 96-97
267 A g.e., s. 101
268 A g.e., s. 100
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ortaya koydugu agiklamanmn, doyuma ulasamayan yahut arzuyu canli tutamayan
Oznenin diirtli yoluyla haz aldig1 yoniinde oldugunu aktaran Dean, Freud un teorisiyle
Brown’in yorumu arasindaki farka dikkat ¢eker. Ciinkii Freudyen ddrtintin, arzunun
aksine, hayali bir yitik nesneye yonelik arayis degil, kaybin arzu alanina yonelik
zorlamasi olarak goriildiigiinii soyler. Diirtiiler daha dnce orda olan ideal ve kayip ya
da imkansiz nesnenin doldurdugu alanda dolagsmaz, “tekrar kendine donen arzunun
yiiceltiliidir.”?®°

Bu noktada Dean, melankolinin, solun haletiruhiyesini agikladig1 konusunda Brown’la
hemfikir oldugunu sdyler ancak Benjamin’in elestirisine daha yakin, bagka bir sol
melankoli tanimlar. Ona gore, “komiinizme doniik arzusundan vazgec¢mis,
proleteryaya kars1 tarihsel yiikiimliiliigline thanet etmis ve devrimci enerjileri yiiceltip
kapitalizmin nlfuzunu gii¢lendirici restorasyon pratiklerine yoneltmis” bir sol vardir.
Bu sol, 6z-elestiri ve yorumla, kiigiik ve yerel proje/eylemlerle, belirli “yasama
zaferleriyle”, sanatla, prosediirlerle vs. (melankoliyle iliskilendirilen mani gibi)
araliksiz aktivitelerle tatmin oluyordur. Devrimci arzuyu yiicelterek “demokrasi diye
sunulan tekrarlamali pratiklere” indirgiyor, yani Benjamin’in dedigi gibi “biiyiik
burjuvaziye kars1 her tiirlii vurucu giigten” vazgegiyordur. Melankolik hayalin (Usta)
yaninda bir de pratikteki basarisizliklarin bir alternatifin olmadig1 yoniinde yarattigi
algiyla sol kendisini, “lretken, Onemli, radikal izlenimi uyandiran aktivitelerle”
ihanetin getirdigi sugluluk duygusundan koruyordur. Boyle bir sol, ayn1 zamanda
stirekli hafife almip incitildigi ve ¢6ziildiigii i¢in de bir tekrara saplanmustir, bir diirti
dongiisiiniin i¢inde, bundan haz alarak kalir. Dean, boylelikle solun, bireyci bir
Ozgirlik adma dayanigsmadan yoksun kalmis oldugunu soyler. Yani bu solun
melankolisinin kaynagi; “diistiigli melankoli tarihinden ayrilmaz nitelikteki mevcut
somut ddiinlerden ve ihanetlerden, milliyetci savasa, kapitalist kusatmaya ya da s6zde
piyasa taleplerine iliskin gergeklikle uzlasmasi”dir. Oysaki Lacan’in gosterdigi gibi,
sliperegonun basarisizlik i¢in bir agiklama olarak gergekligi kabullenmeye
yanagmadigmi sdyleyen Dean, imkansiz’in bir mazeret olamayacagin ¢iinkii arzuyu

tatmin etmenin her zaman imkansiz oldugunu hatirlatir.?”

269 A g.e., s. 103
20 A g.e., s. 103-104
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Ancak Dean’e gore soldaki melankoli ¢oziiliiyordur. Dean’in kitabini yaymladigi
donemde diinyanin pek cok yerinde genis ¢apli muhalif eylemlerin oldugunu
hatirlayalim.?’! Dean, yine Freud’un, “ikirciklikten gelen her tekil miicadele” sonucu
olarak, kayip nesneyle olan bagin nesnenin yararsiz sayilip birakilmasiyla
coziilebilecegi, boylelikle melankolinin bilingalt1 isleyisinin sona erebilecegi

yoniindeki teorisinden hareketle su agiklamay1 yapar:

Freud’un “ikirciklikten gelen her tekil miicadele” gondermesi, itkiyle (diirtii) ve yiiceltmeyle
iligkilendirdigim tekrarlamali aktivitelerin daha diyalektik yaklagimla, yani sirf uyum saglama
bi¢imi olarak degil, ayn1 zamanda kopma ve yeniden baglanma, bozma ve yapma yoniinde
anlamli pratikler olarak anlagilabilecegini akla getirir. Mladen Dolar ve Slavoj Zizek itkinin bu
yikict boyutunu, tekrarlarmin yeniye yer agmak iizere eskiyi ortadan kaldirmayla sonuglanisini
vurgular. (...) Melankoliyi tersine geviren itki tersine donmesiyle, par¢alanmasiyla ve kollara
ayrilmasiyla birlikte artik yitimin bir zorlamasidir. Gegirdigi siireg, hedefine ulagmadaki
basarisizligi zamanla tekrarlandik¢a, tatmin duygusu bu tekrara ve dnceki nesneye vardikea,

yitik arzu nesnesinden vazgegiliyor.2’?

Hasili, Dean her ne kadar solun melankolik tezahiirii izerine Brown’la hemfikirse de,
meseleye yaklagimlarinda derin bir faklilik vardir. Brown, solun melankolisinin sebebi
olarak ideal ile iligskisinin sorunlu taraflarin1 hedef gosterirken, Dean komiinizme
donlik arzudan vazgecisle dogan sugluluk duygusunun iizerinde durur. Brown,
melankoliye direnmek i¢in yas ve bellek ¢alismalarmi ise kosarken, Dean sol
mucadelenin yeniden diizenlenmesi i¢in melankolinin “islaha davet eden mahiyetini”
esas almak niyetindedir.?”® Nitekim Dean’e gore, melankoli kendi isleyisi
dogrultusunda dagilmaya, ¢oziilmeye baslamistir ki Brown’in makalesinin de sol

27% ve sorusturmalarmi

melankoliyi ¢dzmeye yonelik katkida bulundugunu séyler
melankolik arzu yapisi ¢ergevesinden komiinist arzuya dogru gevirir. Ancak Dean’in,

Brown’mm caligmasindan sonraki on yilda yasanan gelismelerin Brown’t haksiz

271 2010’da baslayan Arap Bahari’ni takiben, 2011’de Kanadali aktivist grup Adbusters’in énciiliigiinde
baslayip tim ABD’ye yayilmis olan anti-kapitalist Wall Street protestolari ve 2013’te Tirkiye’'de
yasanan Gezi eylemleri gibi diinyanin pek ¢ok yerinde irili ufakl protestolardan mutesekkil yaygin bir
eylemlilik mevcuttur. Dean, akademik-teorik tartismalarda anti-dogmatizmin yiikiintin azaldiginin ve
yerini yeni sorgulama konularina daha enerjik bagliliga biraktiginin gérildigini sdyleyerek, 2009’da
Douzinas ve Zizek’in kominizm tasarisi tzerine olan Londra konferansina yonelik kitlesel coskuyu
ornek verir. Bkz. A.g.e, s. 105-106
272 A g.e., s. 105
273 Haluk Sunat, a.g.e., s. 240
274 ], Dean, a.g.e., s. 105
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cikardigint soylemesi gibi, Dean’in ¢aligmasindan sonra gegen on yilin (en azindan
kollektif anti-kapitalist eylemlerin soniimlenmesi ve sagin yiikselisi baglaminda)

Dean’i de —en azindan simdilik- haksiz ¢ikardigini sdylemek yanlis olmayacaktir.

4.2.4 Enzo Traverso’nun Bir Direnis Stratejisi Olarak Melankolisi

Avrupa entelektiiel ve politik tarihiyle ilgili ¢calismalariyla taninan Enzo Traverso,
2011 yiinda yaymladigi Savas Olarak Tarih: Yirminci Yiizyiin Zorbaliklarini
Yorumlamak kitabinin Sonug¢ bdliimiinde melankolinin yirminci yiizyil tarih yazimina
olan etkisinden bahseder. Ona gore gec¢is ve kriz donemlerinin bir isareti olan bu
melankoli, “bugiin bize kurbanlar betisinin hdkim oldugu bir felaketler ¢cagi olarak
gbriinen gecmisin yasindan kaynaklanir.” Kendisini bu yiizyilin miicadeleleriyle
Ozdeslestirmis olanlarin arasinda, bir yenilginin igsellestirilmesinden kaynaklanan
yeni bir sol melankoli yayginlasiyordur. Burada, tarihe yenilenlerin trajik bakisimin,
egemenlerin tarih aktarrmidan daha verimli oldugunu séyler. 2> Bundan birkag sene
sonraysa, 2017 yilinda yaymladigi Solun Melankolisi kitabinda, sol miicadelenin

tarihini, melankolik bakisi rehber edinerek, “solun hafizasina ait parcalar1 fragmanlar
276

~ .9

ve kalintilar halinde topladig1” bir yontemsel stratejiyle yazar.

Traverso, yirminci yiizyil son ¢eyreginde reel sosyalizminin ¢okiisiiniin “tarihsel
zaman diyalektigi” tlizerindeki sarsici etkisini; iitopyaci tahayyiiliin yerini, gelecegi
tasavvur edemeyen ancak yiiklii bir bellege birakmasini degerlendirmesinin merkezine
koyar.2’” Ona gore gegmisteki yenilgilerin ihtisamindan hayli uzak olan 1989 (duvarm
yikilmasi), bir kirilma anini imler. Bu kirilma, sol siyasetin nirengi noktasinda,
“gecmisle gelecek arasindaki diyalektik gerilim”de gergeklesir ve bu durum
neoliberalizmin, baska bir alternatifi yokmuscasma zaferini ilan ettigi farkli bir
“tarihsellik rejimini”?’® dogurur. Bu tarihsellik rejimi, “simdiki zamana cekilmis,

gelecege yonelmis bir yapidan yoksun zamansalligri” imler.?’® On dokuzuncu ve

275 Enzo Traverso, Savas Alani Olarak Tarih — 20. Yiizyihn Zorbaliklarini Yorumlamak, ¢ev. Osman S.
Binatli, 2. Baski, istanbul: Ayrinti Yay, 2021, s. 220

276 jrem Tascloglu, “Solun Melankolisi’nin Melankolisi: Freud, Benjamin ve iki Lenin imgesi Uzerinden
Elestiren Bir Degerlendirme”, Birikim, sayi 376, istanbul: iletisim, 2020, s. 72

277 Enzo Traverso, Solun Melankolisi: Marksizm, Tarih ve Bellek, s. 30

278 Tarihsellik rejimi Traverso tarafindan, “belli bir anda bir toplumu sekillendiren gecmis deneyimi ve
bu deneyimin nasil algilandig1” olarak tanimlanir. Tarihle bellek arasindaki etkilesim tarihsellik rejimi
icinde sekillenir. Bkz. A.g.e., s. 96

P Ag.e., s. 127
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yirminci yiizyillarda, endustriyel, teknik, demokratik ve sosyalist ilerleme ile
Ozdeslesen bir gelecek tasavvur edebilirken, 21. ylzyil bagindaki tarihsellik rejimi
iitopyac1 tahayyiiliin krizini agiga vurur. Bu durumun tarihsel bilinci “kurban” figiirii
leyhinde degistirdigini sOyler Traverso. Artik tarih, kurbanla kurulan empati
cercevesinde yeniden kurulur. Hatirlananlar, magluplar degil, kurbanlardir: “ge¢misin
aktorlerinin kamusal bellekte yer edinebilmesi ig¢in ‘kurban’ statiisii kazanmasi
gerekir.”  Soykirimin  bellegi  antifagizmin  belleginin, kdleligin  bellegi
antikolonyalizmin bellegini geride birakmistir. Ge¢mis, devrimler donemi olarak
degil, siddet donemi olarak goriiliir ve bu durumda kollektif bellegin paymna diisen
“bitmek bilmeyen bir yas ¢alismasi”dir; gegmisteki acilarin —ders ¢ikartip gegmis
nesillerin hatalarin1 tekrarlamamak adina- unutulmasina mani olmaktir. Oysaki
mucadelenin ve maglubiyetin hatirlanmasi, kurban figiiriine kars1 alternatif bir tarih
okumasmi One c¢ikartir. Ona gore, marksizmin yasadig1 kriz bu baglamda

gergeklesmistir. 28

Traverso’ya gore, 1989 Oncesinin maglubiyetleri, kimi elestirileri hak etseler dahi,
Umitsizlige sebebiyet vermemistir. Aksine hayranlik uyandirarak, sadakat bagini
giiclendirmislerdir. Rosa Luxemburg’a referansla isaret ettigi gibi, gelecek zaferlerin
bu yenilgilerden dogacagma dair bir inang vardir. “Nihai yenilgiler degildi bunlar;
kaybedilen muharebelerdi yalnizca” der.?8! Sosyalizmin teleolojik tarih anlayisinin,
trajediyi kabul etmeyen, yenilgilerin yikici taraflarini gideren ya da eksilten, bellegi
“gelecegi hatirlamak”™ tizerine kuran tarafini vurgular. Bu yenilgiler yiiceltilir; yas1
tutulur ama Traverso’ya gore yasin iginde her daim umut da vardir. Ancak reel
sosyalizmin ¢okiistiyle birlikte yas kiiltiirii islemez hale gelir ona gore. Cunki artik,
sol siyaset “mutlak bir kayip”la karsi karsiyadir. “Iki yiizyila yakmn zamandir onu
(komunizmi] Prometeci bir giic yahut avutucu bir dayanak olarak destekleyen
iitopya”’sini, tarihsel yon duygusunu, ideolojiler, soyut degerler ve duygular arasinda
baglantisal bir siireklilik anlamina gelen “hissiyat yapis’n1 da kaybetmistir. Traverso,
bu yenilgiden dogan melankolinin, 6niinde bir bagina kaldig1 boslugu anlamlandiracak

yahut asacak araglardan da mahrum kaldigin1 sdyler.??

280 A g.e., s. 32-34, 96-98
Bl Ag.e., s. 68
82 A g.e., s. 86-91
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Ancak melankoli, her ne kadar komiinizmin ¢okiisiiyle goriiniir hale gelmis olsa da,
Traverso’ya gore solun her daim bir boyutunu olusturmustur. Ona gore, “melankoliyle
iitopyanin hipnotize edilmisgesine birbirini hem cezbettigini hem de birbirinden nefret
ettigini diistinen Tommaso Campanella’dan bu yana devam eden bir gelenekle, sol
kiiltir melankoliyi mesih¢i umutlarinn ardma gizlemistir.”?®3 Solun “hissiyat
yapisi’na igkin olan melankoli, yenilgilere eslik eden beklenti ufku, iitopyanin
varligin1 devam ettirmesiyle pasifize etmeyen, karanlik olmayan bir melankolidir.
Ancak ’89 sonrasinda kaybin simgesellestirilmesiyle, yasin imkani kalmamistir. Bu
noktada melankolinin ne olduguyla ilgili kisa bir tarihsel bir dokimuni yapar.
Panofsky ve Saxl’in Diirer yorumu ve Lucien Goldmann’in The Hidden God: A Study
of Tragic Vision in the Pensées of Pascal and the Tragedies of Racine kitabindaki
Pascal ve Racine’in anlatilarindaki trajik diinya goriisiine dair ¢oziimlemenin kimi

acilardan Ortiistiigiinii sdyleyerek sunlar1 yazar:

Pascal ve Racine rasyonalizmin zaferini diinyanin kutsal diizenine yonelik bir tehdit gibi
algilamist1 ve bu farkindalik, hem hayati bir trajedi olarak gérmelerine hem de inanglarinin
kabuguna ¢ekilmelerine neden olmustu. Ama Lucien Goldmann klasik melankoli gelenegi ile
sol Kkiiltiir arasinda bizzat bir koprii kurmustu. 20. Yiizyill devrimlerinin ugradigi yenilgi,
sosyalizmi tarihin sonu olarak goren eski teleolojik anlayisi ciiriittiigiinden, Diirer’in graviirii
hem Marksizmin krizinin hem de sol melankolinin alegorisi olabilir pekala. Pascal ve
Racine’in melankolisi, akil araciligiyla parcalarma ayrilan dini diinyanin istiraplarini ifade
ederken, sol melankoli bir bilim olarak sosyalizm anlayisinin basarisizligindan tiirer. Bizim
sekiiler cagimizda ise (koktendincilik hari¢) inanca siginmamiza izin yoktur ve yenilgi kiiltiirii

melankolik bir tefekkiire dalma ve icebakis halini alir.2%

Ancak Traverso, bu denli umut kirici ve ketleyici olarak okunabilecek melankolik ruh
haline kars1, ¢ikis yolu olarak paradoksal bir bicimde yine sol melankoliyi onerir.2
Bu noktada melankoliyi nasil tanimladigi nemlidir. Melankolinin fenemonolojisinin
kederden teslimiyete kadar genis bir alana yayildigmi teslim etse de, odagini kayip ve
yasmn olusturdugunu sdyler.?®® Buradan hareketle Freud’un yas ve melankolisini,
gunimiz yas caligmalarindan da feyz alarak yeniden yorumlar. Freud’un Yas ve

Melankoli ¢alismasindaki yasin, kisinin kendini kayip nesneden koparma siireciyken,

B3 pg.e.,5.72
24 A g.e., s. 76-78
285 |, Tascioglu, a.g.e., s. 76
285 E, Traverso, a.g.e., s. 72
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melankolide kayip nesneyle narsisistik bir 6zdeslesme ile birlikte tamamlanamamas,
“patolojik” yas olarak tanimlamasini sorunsallastirir. Nihayetinde Freud’un da Ego ve
Id’de soyledigi lizere, giiniimiiz yas arastirmacilarinin, yasin kopustan ziyade, kayip
nesneyle iligskinin donilisiim siireci gibi gormekte olduklarini, yani kayip nesneyle
iliskinin bitmeyip yeniden sekillendigini aktaran Traverso, sol melankoliyi,
tamamlanmamis degil de “imkansiz bir yasin sonucu” olarak tanimlar. Komiinizm
sadece bitmis bir deneyim degil, ayn1 zamanda yeri doldurulamaz bir kayiptir.
Utopyaci tahayyiiliin sona erisi, kaybedilen idealden kopusa da, libidinal enerjinin yeni
bir sevgi nesnesine aktarimina da engel oluyordur ona gore. Burada Wendy Brown’in
sol melankolinin direnilmesi gereken muhafazakér bir egilim oldugu yonuindeki
soylemiyle, birkag satirda polemige girer. Traverso’ya gore, bir gelecek tasavvurunun
yoksunlugunda, kaybin iistesinden gelme tesebbiisii, yani basarili, tamamlanmis bir
yas sureci, piyasa kapitalizmi ve neoliberalizmin kabulline gotirebilir. Brown’in
“muhafazakar egilim” olarak adlandirdigi methum, vazge¢meye ve ihanete karsi
direnis olarak da goriilebilir ona gore. Melankoli bu durumda, “tahakkiimle her tiirlii
uzlagsmay1 geri ¢evirmek” anlamima gelir. Bu noktada Traverso, Freudyen yas ve
melankoli modelinin disina ¢ikmayi tercih eder ve melankoliyi, yasin 6nciilii ve imkan1
olarak, “6znenin tekrar aktif olmasina yardimci olan bir adim” olarak diisiinebilmeyi

onerir. 287

Utopyasiz bir diinyada yiiziinii ge¢mise donmek kag¢milmazdir Traverso’ya gore.?®8
Ancak Benjamin’in Sol Melanko/i’deki pejoratif yaklasimmin aksine Alman
Tragedyasinin Kokeni’nde melankoliyi epistemolojik bir tavir, gecmisin nesne ve
imgelerini toplayan tarihsel ve alegorik bir i¢gérii olarak ele aldigini hatirlatir.
Jonathan Flatley’e atifla, ge¢misten kalanlara tutunmanin giiniimiiz diinyasindan
uzaklagtrmanin aksine, harekete geciren, politiklestiren bir tarafinin oldugunu
soyler.?®® Ve tam da gecmisi siddet, travma ve kurban figuriinden ibaret goren
gunimuizin egemen tarih anlayisina karsi, gecmisin yeniden degerlendirilmesine
olanak saglar. Traverso, Kracauer’m melankolinin sadece hiizlinlii nesneleri cazip
kilmakla kalmadigini, ayn1 zamanda —elestirel anlayism Onclli olan- kendinle

mesafeyi kolaylastirdig1 yoniindeki sdylemine atifla, melankolik bakigin, “6lmiis ve

87 Ag.e., s. 79-81
88 A g.e., s. 32
89 A g.e.,s. 84
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girdabin i¢inde yutulmus bir ge¢misle kurulan patolojik bagi derinlestirmek yerine,

travmalarin atlatilmasma” imkan saglayabildigini yazar.2%

Bizim tarihsellik rejimimizle —simdiki zamana ¢ekilmis, gelecege yonelmis bir yapidan yoksun
zamansallikla- ortiisen bir Marksizm, melankolik bir ton kazanir ister istemez. Umut ilkesi
sokiiliip almdigindan, en azindan 6zgiirlesmis bir diinya {itopyasinin komiinizmde cisimlestigi
20. Yiizyildaki somut bigimiyle umut ilkesinden koparildigindan, tarihsel ¢okiisti i¢sellestirir.
Stratejik boyutu, kapitalizmin ortadan kaldirilmasini orgiitlemeye degil, ¢okiisiin yarattigi
travmanin Ustesinden gelmeye yonelir. Mahareti, kotiimserligi orgiitlemektedir: Gegmisten
ibret alinmali, yenilgiyi diismana teslim olmaksizin tanimali ve yeni bir baslangicin kaginilmaz
olarak yeni bigimler alacaginm, meghul yollara ¢ikacagmm farkinda olunmalidir. Maglubun

bakis1 daima elestireldir.?%*

Yani sol melankoli Taverso’ya gore, ge¢misle kurulmasi gereken iligki bigiminin
adidir. Bu melankoli, yaygim goriisiin aksine, bir 1stirap ve hatira evrenine ¢ekilerek
kendi i¢ine kapanmak; acz i¢inde olmak anlamina gelmez. Aksine, kaybolan devrimci
deneyimler diinyasina dair keder ve yasla birlikte yeni fikir ve proje arayislarmin bir
arada olabilmesinin tek yolu ve zorunlu bir onciilii olarak goriir melankoliyi. Magluba
odaklanarak, gecmis yenilgileri ve trajedileri sorumluluk ve borg¢ olarak gérebilmesi
hasebiyle solun melankolisini bir kurtulus vaadi olarak yorumlar.?®? Sol melankoli,
kaybolan bir titopyanimn yasini tutmak demek degil, “devrimcilige kars1 duran bir ¢agda
devrimci projeyi bastan diisiinmektir” ona gore ve bu bereketli bir melankolidir.?%
Sadece kaybolan reel sosyalizme duyulan bir nostalji degil, “biitiin kirilganligina,
istikrarsizligina ve gegiciligine ragmen hatirlanmaya deger tarihsel bir deneyim
mahiyetindeki bir 6zgiirlesme miicadelesi”, “devrimin neticelerine degil, 6zgurlikc
vaatlerine duyulan sadakat” de olabilecegini sdyler. Zizek’in sdyledigi gibi, kayipla
(gergeklestigi haliyle devlet sosyalizmiyle) degil, komlnizmin hayal edildigi ve
beklendigi haliyle, yani eksiklikle 6zdeslesmedir.?®* 1989°daki tarihi yenilginin
dogurdugu melankoli, yasin da imkaninin kalmadigi bir durumda “tepki vermenin, yas
tutmanin ve yeni bir baglangi¢ igin hazirlanmanin muhtemelen zorunlu bir énciliddir

ona gore.?®

20 Ag.e., 5:53
¥l Ag.e., s 127
22 pg.e.,s. 16-18
23 A g.e., 5. 47
294 A g.e., 5.86-91
25 Ag.e., s:50
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Traverso’nun okumasinin dikkat ¢ekici olan kismi, sol melankoliyi bir direnis stratejisi
olarak ortaya koymasidir. Bu calismada Wendy Brown orneginde gosterilmis olan
diistince hatt1 sol melankolinin ge¢misin ideallerine saplanip kalan narsisist bir tepki
oldugunu ve buna karsi gelecek odakli bir yas ¢alismasinin elzem oldugunu sdylerken,
Traverso’nun calismast bu yaklasima bir tepki niteligindedir. Traverso’ya gore,
geemisin maglubiyetlerindeki 6zgiirliik vaatlerinin teslim edilebilmesinin yolu sol
melankolide 1srar etmekten geger. Bu yaklasimi, psikanaliz yonelimli yazarlar
tarafindan, yas1 ve melankoliyi keyfi bir sekilde yorumladig i¢in elestirilir.?%® Ayrica
Traverso’nun gegmisin miicadelelerine yonelimindeki tarihe bakisinin trajik bir nitelik
kazandig1 ve sol miicadeleleri sanki kaybettikleri igin haysiyet kazanmis gibi
gosterdigi  diisiiniiliir.?®”  Oysaki Traverso, gecmisin yenilgilerine degil,
miicadelelerinin vaatlerine, beklentilerine yani aslinda gergeklesmemis olana,
eksiklige yoneldigini, melankoliyi eksiklikle 6zdeslesme olarak okudugunu sdyler.
Ancak bu sol melankolik tavir, farkli miicadeleleri vaatler tizerinden esitler goriindiigii

icin, yer yer tarihsel baglama yonelik duyarliligini kaybetmekle de elestirilir. 2%

Kisacasi, solun melankolisi {izerine konusurken, solun kayiplarina, maglubiyetlerine
verdigi tepkiden bahsedilir. Duvarin yikilmasiyla goriiniir hale gelmis ve tartisilagelen
haliyle bu melankolik boyut, Brown ve Dean gibi kimi teorisyenler tarafindan solun
belli bir kanadini imlerken, Traverso 6rneginde incelenen diisiince hattina gére solun
genelini kapsayan —ve aslinda daimi olan- bir duygu-durumu anlatir. Brown igin
direnilmesi gereken muhafazar bir egilim olan mefhum, Dean’de panzehiri de
kendinden menkul bir mekanizmaya doniistiiriiliirken, Traverso’da devrimci litopyay1
yeniden ise kosabilecek, yeni ve fikir proje arayislarini da i¢inde barindirabilen
gecmisi ve miicadeleyi kurtarma vaadi halini alir. Bu hatlar arasindaki en temel farkin
melankolinin icinden ya da disindan konusmak oldugu goriilebilir. Ancak ayni
zamanda melankolinin kavramsallastirilma bi¢cimindeki farkliliklar da goze carpar.
Nitekim ¢alismanin 6nceki boliimlerinde incelenmis olan melankolinin tarihsel

baskalagimlart bu okumalarin hepsine imkéan saglar. Melankolinin en nihayetinde

2% H, Sunat, a.g.e., s. 245
297 U. Plass, “From Left-Wing to Communist Melancholy: Traverso’s Wager”, History and Theory,
58(1), s. 157
2%8 |, Tascioglu, a.g.e., s. 81
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kayip yahut eksiklige verilen tepki oldugu konusunda teorisyenler hemfikirken, solun

melankolisi yas ile melankolinin arasindaki sinirin belirsizliginde tartisilir.

4.3  Judith Butler: Cemaat Cagris1 Olarak Melankoli

Judith Butler, 11 Eyliil 2001°daki ABD’ye yonelik saldirilardan kisa bir siire sonra,
siddet ve yasim siyaseti iizerine bir makale kaleme alir. 2°° Tam da Wendy Brown’in
soldaki cemaat duygusunun kaybina dair tespitinden birkac¢ sene sonra, kayip, yas ve
yaralanabilirlik temelinde bir cemaat olanagini tasavvur etmeye yonelik g¢agri
niteliginde olan makalesinde Butler, verilen kayiplar yiiziinden kayip duygusunun ne
oldugunu bilmenin, gevsek de olsa bir “biz”i olusturabildigini sdyler.>®° Derrida, yakin
dostu Louis Marin’in anmasinda, yasin {izerine ancak baska bir yas deneyiminin
konusabilecegini, yani yasm islevini ancak yasta olanlarin ya da ayni yasi
paylasanlarin anlayabilecegini dile getirmisti.3® Butler da bu calismasinda,
Derrida’nin bahsettigi yasin islevini Freudyen baglamda tekrar okuyarak, sarsici
toplumsal olaylar karsisinda karsi-siddet yerine yasmn ve melankolinin
siyasallasabilecegini ve bu temelde olusmus olan o gevsek cemaat baginin

giiclenebilecegini savunur.

Butler 6ncelikle yasin nasil isliyor olduguna odaklanir. Freud’un ilk doneminde demis
oldugu gibi, yasm, kaybm unutulmasi ya da yerini bagkasinin almasiyla, basariyla
tamamlanabilen bir siire¢ olduguna inanmadigimi dile getirir ve Freud’un da yasin
mekanizmas1 hususunda fikir degistirmis oldugunu hatirlatarak ise koyulur. Yasin
planli programli, hedefe yonelik bir ¢alismasinin miimkiin olamadigini séyler. Dalga
dalga carpan kuvvetli, bitkin diisiiriicii bir duygudur yas ve kayb1 deneyimleyen kisinin
iradesi bu duyguya yenik diiser. Ustelik yasanan kayip deneyimlerinde, kaybedilen
sadece nesne degildir, ¢linkii onunla beraber neyin/nelerin yitirilmis oldugu her zaman
asikar degildir. Ve tipki melankolide oldugu gibi, yasta da neyin kaybedildigi tam
olarak bilinemiyorsa, “tam akil erdiremedigimiz bir seyi yitirmenin kigkirttig1

bilmeme deneyimi”, yasi da bitimsiz bir siire¢ haline getirir. Butler’a gore bir mekan,

299 Judith Butler,”Siddet, Yas, Siyaset””, Kirilgan Hayat: Yasin ve Siddetin Giicii icinde, Metis Yay.,
300 A g.e., .36
301 ), Derrida, “By Force of Mourning”, Critical Inquiry, 22(2)’den akt. S. C. Birdal, “Bir Karsi-Yas
Calismasi Olarak Hrant Dink Anmasi”, Neye Yarar Hatiralar? Bellek ve Siyaset Calismalari, P. Melis
Yelsali Parmaksiz (der.), Ankara: Phoenix Yay, 2012, 5.256-257
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cemaat ya da sevilen bir kisiden yoksun kalindiginda, yas siirecinin tamamlanip
yeniden onceki diizenin kurulacagini diistinmek bir yanilsamadir. Ciinkii ben, ayni
zamanda Otekiyle olan iligkileri, baglar1 vasitasiyla sekillenir ve 6tekinin artik orada
olmayisiyla muhtemelen sonsuza dek degisecegini kabul etmesi gerekir. Clnki
birbirimiz tarafindan sadece kurulmaz, ayni zamanda “birbirimiz tarafindan
¢oziiliiriiz.”30?

Butler, 6zellikle de toplumsal hareketlerde sayisiz kayip vermis olanlar i¢in hayli agir
olan bu yas durumunun “siyaseti normatif olarak yeniden konumlandirmaya” nasil
imkan saglayabilecegini sorgular. ABD’nin ve dolayisiyla birinci diinyanin siddetli bir
teror saldirisiyla sarsildigi; yasin ve melankolinin inkarina ve misillemeye (terore karsi
savas) cagri yapildigi®®® bir zamanda yazmis oldugu makalesinde hatirlatir:
Melankolinin (melankoli zaten yasin inkariyken) inkari, onun duygulaniminin baska
bir isim altinda daha giiclii bir sekilde donmesinden baska bir ise yaramaz. Buna
mukabil, yasin ve melankolinin siyasal bir kaynak olarak diisiiniilmesi eylemsizlige
cekilmek degildir. Aksine, “ac1 gekmenin kendisiyle 6zdeslesmeye baslayacagimiz bir
stire¢” olarak, kayip karsisinda “ben”den geriye ne kaldigimm ve “6tekinde”
kaybedilen seyin ne oldugunun sorgulanmasidir. Ayni zamanda kay1p ve kaybi takiben
yas ve melankoli, ontolojik olarak siddete ve yaralanmaya ne kadar agik oldugumuza
isaret eder. Ve bu Butler’a gore, clbette baskalarinin da yaralanabilir oldugunu goz
oniinde bulundurdugumuz takdirde, “yeni bir anlayis i¢in ¢ikis noktasi” olabilir.3%*
Ciinkii ancak boylelikle siddete kars1 siddet ve misilleme edimleriyle stiregiden kisir

dongiilerden ¢ikilabilir.

Bu politik imkani irdelerken Butler, yasi tutulabilen ve tutulamayanlar (varligi ve
yoklugunun haber degeri tasimadig1 ve hatta varlikla yokluk arasinda “hayalet” gibi
tezahiir eden insanlar) arasindaki ayrima dikkat ¢eker. Buradaki ayrimi asabilmenin
yolu da yine hepimizin bir 6tekinin insafina birakilmis bedenler oldugumuzun

ayirdinda olmaktir. Butler’a gore ancak bu yaralanabilirlik temelinde cinsiyet-asiri,

302 pg.e.,s.36-39
303 Byrada Butler, New York Times’da 27 Eyliil 2001’ye yayinlanmis olan All is Not Changed adli
makalesinde William Safire’in “melankolinin siirgiin edilmesi” yonindeki ¢cagrisina ve donemin
baskani Bush’un yas tutmanin bitirilmesi ve onun yerine kararl eylemlerin gecirilmesi yonindeki
soylemine atif yapar. Bkz. A.g.e., s. 44
304 A ge., s. 43-45
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ulus-asir1 ve rk-asir1 baglar kurulabilir. Yeni, kiiresel bir cemaatin tasavvuruna imkan
saglayacak olan budur.3® Ne ki, makalede yasin siyasal potansiyelinin pratikte nasil
gerceklestirilebilecegine dair somut bir 6neride bulunmaz Butler. Gosterdigi tek ilke
vicdandir. Bu da makaleyi bir taslak/Oneri konumuna yerlestirirken Uzerine

diistiniilmesi gereken kapilar1 aralar.

305 A.g.e., s: 45-63
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5. SONUCLAR

Calisma boyunca yapilmak istenen, melankolinin tarihsel olarak aldigi bi¢imlerden
yola ¢ikilarak, giiniimiiz kamusallig1 ve sol siyaset i¢inde tartismalara nasil konu
edildiginin izini siirmek olmustur. Bu saikle, Antik Yunan’dan giiniimiize kadar
melankoli literatiri betimlenmis, donemsel degisimleri vurgulanmistir. Kavramin
tarthi boyunca, kimi zaman deha ve yaraticilikla iligkilendirilerek yiiceltildigi, kimi
zamansa en Oliimciil giinah olarak adlandirilacak kadar yerildigi gortilmiistiir.
Birbirine tamamen zit iki farkli goriiniime sahip olan bu kavramin iizerindeki
belirsizlik, gunimizde siyasal alandaki tartigmalarinin da merkezine oturdugu
gorulmektedir. Kimi arastrmacilar ketleyici, bitap disiiriicii ve eylemden alikoyan
tarafina vurgu yaparken, kimisi yaraticilikla ve degisimle iliskilendirerek bir miicadele

araci olarak gorebilmenin imkanimni sorgulamaktadir.

Bu calismada yapilmak istenen ise, solun melankolisi icin, o dualizmi birlikte
diisiinmek ve kullanmak, birini digerine 6ncelemek ya da tistiin gormek degil, o ikiligi
verimli bir bi¢imde anlamlandirabilmektir. Ne o ne de bu demek yerine, hem o hem
de bu olabildigini gostermeye ¢alismaktir. Bu noktada, Dorthe Binkert’in, depresyon

ve melankoli arasina koydugu ayrimdan yola ¢ikarak s6z konusu sdylemi politik
tartigmaya dogru yiritmeye c¢alisilmistir. Binkert soyle der:"Depresyonun

merkezinde, Freud’un tamimiyla cansiz olanin yerinde o6lum vardir; depresifler
kendilerini ‘cansiz’, yasam sicakhgimin duygularindan kopuk hissederler.
Melankolinin merkezinde ise doniisiim, birbirleriyle iliskileri i¢inde yasam ve 6liim
vardr.”3% Bu doniisiimii kadinlik durumuyla iliskilendiren Binkert, kadma verili olan
dogurganlik giicii izerinden yeni bir ayrima gider. Ona gore bu gii¢ dolayisiyla kadin,
melankoli deneyimini erkekten daha fazla yasayabilmektedir. Binkert’in cinsiyet

temelli yaklagimi bize “ya yasam ya 6liim” demek olan erkege 6zgii depresyonla “hem

306 D, Binkert, a.g.e., 5.151
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yasam hem 6liim” anlamia gelen kadma 6zgii melankoli arasindaki ayrimi gésterir.3%’

Bu argimanlar cinsiyete 6zgii olmaktan ¢ikartilarak dogrudan melankoliye gevrilecek
olursa, melankolinin “hem-hem de” yapisi tizerinden konusuyor oluruz. Melankoli,

evet “karanliktir, yine de 1518a gotiiren odur.”3%

Bu “hem-hem de” kalib1 solun melankolisi tizerine olan tartismalara tasindiginda séyle
bir sonug ¢ikar: Solun melankolisi Wendy Brown ve Jodi Dean gibi diisiiniirler i¢in
karanliktir. Enzo Traverso, Robert Sayre ve Michael Lowy’nin ¢aligmalarinin bize
gosterdigi ise o karanligin aydinligi da iginde barindiriyor oldugudur. Keza Jodi Dean
de melankoliden ¢ikisin ancak melankolinin iginden gegerek miimkiin olabilecegini
sOylemek suretiyle i¢cinde barindirdigr umut 151811 kabul eder. Nitekim, melankoli
literatiirtinde siklikla karsilasilan bir temadir karanlik ve aydinlik iligkisi. Bati
kiltiriinde Kara Giines, dogu Kkiiltiirtindeyse Nur-: Siyeh siklikla kullanilan
egretilemelerdir. Bu ¢alismada, solun melankolisi tartigmas1 batida, batinin kaynaklar1
referans alarak yiiriitiildiigiinden, dogu kiiltiirtindeki tezahiiriine deginilmemis olsa da,
dogu kiiltiriinde de genellikle “farkindalik”la iliskisi {izerinden kurulur melankoli.
Sebiisteri’nin Giilsen-i Raz adli yapitinda Nur-1 Siyeh su sekilde tanimlanir: “Insanin
olgunlagma evrimine, yasantinin doruk asamasina, aklin ve dolayisiyla dilin 6tesinde
birdenbire aydinlanma seviyesine ait bir tecrilbenin ad1.”3%® Giiglii bir farkindalik
vurgusu yapildigr anlasiliyor. Antikcag’da Aristoteles’in kitabinda da, Ronesans
doneminin melankoli anlayisinda da mistik bir aydinlanma hali vurgulanir. Daniel
Bensaid de melankoliyi, yanilsamadan arinmig devrimcilerin mecburen iginde olacagi
bir ruh hali olarak goriir. Bir bagka deyisle kendini dinlemenin bir olgunlasma, daha

iyiye dogru bir hazirlanma evresi olarak nitelenebilir.

Hasily, giiniimiiz kosullarinda, onca maglubiyet almis ve kayip vermis sol gelenek i¢in
melankoli ka¢cmilmaz bir durum olarak karsimiza ¢iktig1 i¢in aslinda, melankolinin
imkanlar1 ve potansiyelleri {izerine diisiinmeye calismak da elzemdir. Oncelikle
melankoliyi sadece yliceltmeye ya da sadece asagilamaya yonelik alisilagelmis
diistince biciminden vazgegmek gerekir. “Ya 6liim ya yasam”m yerine, “hem 6liim

hem yasam”1 koymak, daha dogrudan bir ifadeyle melankolinin hem o hem de bu

307 A.g.e., 5.147

308 A g.e., s. 147

309 sebiisteri’den akt. Hilmi Yavuz, Kara Giines, istanbul, Can Yay., 2013, s.12
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oldugunu goérmek... Burada kastedilen melankolinin karanligini, yarattigi ataleti,
giicten disiiriicii/alikoyan taraflarin1 inkar etmeden, aydmlik ve doniistiiriici

taraflarinin pesine diismektir.

Bugun ozellikle, mutlulugun nihai ve bireysel bir ama¢ olarak Oniimiize konup
pompalandigi, mutsuz olmanin bireysel bir bagarisizlik hali olarak diistintildiigii bir
kisisel gelisim ¢aginda yasiyoruz. Kisisel mutluluk ve tatminin daha 6nce hig¢ olmadigi
kadar yiiceltildigi bu ¢agda, sol gelenege dahil bir melankoli sadece kaginilmaz bir ruh
halinden ziyade, iitopyay1 yeniden kurabilmek adina bir ihtiya¢ ve yenilenme i¢in bir
imkan halini alir. Bireysel mutluluk fikrine karsi durarak, -Romantik argiimana
basvurarak yine-, biitlinde var oldugumuzu, birbirimizle ve dogayla kurdugumuz
iligkiler tarafindan belirlendigimizi, Judith Butler’in ifadesiyle yaralanabilir

oldugumuzu hatirlamak/hatirlatmak “baska bir diinya’nin kosulu olabilir.
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