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COCUK MEKANLARINDA BiYOFILIiK YAKLASIMIN FAYDALARI
OZET

Psikanalist Eric Fromm tarafindan kazandirilan bir kavram olan Biyofili, kelime
anlami olarak doga sevgisi anlamina gelmektedir. Sonrasinda ise 1984 yilinda
Amerikan Biyolog Edward O. Wilson tarafindan hipotez olarak ele alinmis ve diger
yasam bicimlerine baglanma diirtiisii olarak agiklanmistir. Biyofili hipotezini bir
tasarim yaklasimi olarak tasarim diinyasina kazandirilmasi ise insanlarin ihtiyag
duydugu doga iletisimini onlara yapili ¢gevrede de sunmay1 amaglamaktadir.

Tez caligsmasinda biyofilik tasarim yaklasimi ¢ocuk mekanlari tizerinden irdelenmistir.
Bu durumun sebeplerinden biri, modern yasamin goétiiriilerinden biri olan yapay
alanlara mahkum olmanin c¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkilerine ¢6ziim
sunabilmektir. Bir diger nedeni ise dogadan her gecen giin daha ¢ok kopan ¢ocuklarin,
dogadan edinebilecekleri faydalardan mahrum kalmamalar1 adina onlara yapili
cevrede gecirdikleri zamanda bu firsati sunmanin 6nemine vurgu yapmaktir.

Calismanin ylriitiilmesinde Ogretmenlerle gerceklestirilen yar1 standartlagtirilmis
goriisme, dgrencilerle gerceklestirilen biligsel haritalama yontemi, dokiiman inceleme
ve icerik analizi yontemlerinden faydalanilmistir. Ogretmenlerle yapilan gériismelerin
amaci, yetiskinlerin de konu {izerine bakis agilarinin irdelenmesidir. Goriigmelerin
veliler yerine Ogretmenlerle yapilmasinin sebebi ise Ogretmenlerin G6grenciler
konusunda daha objektif olacaklar1 kanisidir.

Dokiiman analizi siirecinde, biyofilik tasarimin c¢ocuklara faydalart olup olmadig:
arastirilmis ve incelenen aragtirmalar sonucunda biyofilik tasarimin ¢ocuklar iizerinde
onemli olumlu etkileri oldugu kanisina varilmistir. Bu nedenle odak grubu olarak
belirlenen &grencilerin doga algisinin  dlglilmesine karar verilmistir. Ogrenci
goriismeleri ile 1lgili gerekli izinler ilge milli egitim miidiirliiglinden alinmis ve bilissel
haritalama yontemi siireci baglatilmigtir.

Biligsel haritalama yOntemi siirecinde, 3-5 yas araligindaki 140 adet 6grencilerden
‘Doga nasil bir yerdir?’ sorusunu cevaplayacak nitelikte birer resim yapmalari
istenmistir. Resimler icerik analizi yontemi ile incelenmis ve ortak kavramlardan bir
cevap anahtar1 olusturulmustur. Bu cevap anahtar1 ve 6grencilerin yaptiklari resimler,
birbirinden bagimsiz alaninda uzman ¢ kisiye (psikiyatr, ¢ocuk psikiyatristi,
psikolog) verilmis ve belirlenen puanlama sistemi ile resimleri degerlendirmeleri
istenmistir. 11 adet resim, degerlendirme kriterlerine gore hakemler tarafindan
tanimlanamaz olarak belirlendigi i¢in ¢aligma dis1 birakilmistir.

Yapilan analizler sonucu 129 cocuktan yalmizca 36’smin (%27,9) doga algisinin
yiiksek oldugu sonucu ¢ikmistir. Amag geriye kalan ¢ogunlugun da doga algisini
gliclendirmek adina, hayatlarinin ¢ogunu gegirdikleri yapili c¢evrelerde biyofilik
tasarim yaklagimi uygulamalar1 kullanmaktir. Bu sayede c¢ocuklar yapili ¢evrede
olsalar dahi doganin onlara saglayabilecegi deneyimlerden faydalanabileceklerdir.

Anahtar kelimeler: Biyofilik Tasarim, doga, cocuk mekanlari
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BENEFITS OF BIOPHILIC DESIGN APPROACH IN CHILDREN PLACES
ABSTRACT

Biophilia, a concept introduced by the psychoanalyst Eric Fromm, literally means love
of nature. Afterwards, it was considered as a hypothesis by the American biologist
Edward O. Wilson in 1984 and explained as the impulse to connect to other life forms.
Bringing the biophilia hypothesis to the design world as a design approach aims to
provide the nature communication that people need in the built environment.

Today, as a result of the awareness of people, economic inadequacies and rapid
consumption of resources, design approaches that offer sustainable solutions have
started to be preferred. Although sustainable solutions provide a solution to these
problems in the physical context, they have not been able to solve the psychological
side of this situation. This psychological side is unfortunately not only limited to
adults, but also reflected on the children. This research aims to examine the benefits
of enabling children who spend most of their time in built environments to experience
nature through Biophilic Design.

In the thesis study, the biophilic design approach was examined through children’s
spaces as it is said. One of the reasons for this situation is, to offer solutions to the
negative effects of being confined to artificial areas, which is one of the constraints of
modern life, on children. Another reason is to emphasize the importance of offering
this opportunity to children, who are more and more disconnected from nature every
day, in order not to be deprived of the benefits they can gain from nature.

In the conduct of the study, semi-standardized interview with teachers, cognitive
mapping method with students, document review and content analysis methods were
used. The purpose of the semi-standardized interviews with the teachers is to examine
the perspectives of adults on the subject. The interviews were semi- standardized
because this type of interview allows the interviewer to explain the questions where
necessary. Considering the biophilic design as an unknown territory for teachers, it
was necessary to explain the terminology to them. The reason why interviews are
conducted with teachers rather than parents is that teachers will be more objective
about students. The interviews took place with six teachers. The rest of the teachers
were not volunteered for the interview because of their prejudices about being
questioning.

In the document analysis process, it was investigated whether biophilic design benefits
children or not, and as a result of the studies examined, it was concluded that biophilic
design has significant positive effects on children. For this reason, it was decided to
measure the nature perception of the students determined as the focus group.
Necessary permissions for student interviews were obtained from the district
directorate of national education and the cognitive mapping method process was
started.
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The field work done with the students took place in to kindergartens. Although the
author had the permissions to study with three schools, the third school did not accept
to be included to the study because of unknown reasons. During the cognitive mapping
method, 140 students aged between 3 to 5 years old were asked to draw a picture that
would answer the question "What is nature like?". Students were free to use the
material they choose for painting and there were no time limitations. The reason for
choosing such a plain question was to avoid projecting any kind of judgement to the
children. Pictures were analyzed by content analysis method and an answer key was
created from common concepts that pictures include. This answer key and the pictures
made by the students were given to three independent experts (psychiatrist, child
psychiatrist, psychologist) and they were asked to evaluate the pictures with the
determined scoring system. 11 pictures were excluded from the study because they
were identified as indefinable by the referees according to the evaluation criteria.

The data obtained from the study was analyzed by using SPSS, Version 22.0 (SPSS
Inc., Chicago, Illinois, USA) and the results are presented as median, mean values +
standard deviations (SD), number and percentage. The compliance of the total score
to normal distribution according to age and gender independent variables was
examined by the Kolmogorov-Smirnov test. Non-parametric tests were used in the
analysis, p<0.05 was considered statistically significant.

As a result of the analysis, it was concluded that only 36 (27.9%) of 129 children had
a high perception of nature. According to the age groups, the scores of the older age
group were found to be significantly higher than the younger age group (p=0.0001).
When the relationship between total score and gender was examined, no statistically
significant difference was found for this age range (p=0.074).

According to the scores that children had from the referees, the results were grouped
in three. The 1%t group had the weakest nature perception, the 2" had the average nature
perception and the 3" group had the high nature perception. Unfortunately the 3"
group was the minority. The aim of the study is to provide children the nature
communication they need in order to ensure that all children are included in the third
group. Because of having a weaker nature connection every day, this study suggests
integrating biophilic design into children's spaces can increase the relationship
between children and nature.

In the study, even the necessary permissions were obtained to carry out planned studies
with preschool students, due to the prejudices of teachers and administrators, the work
that was wanted to be carried out with children was made difficult in some cases. And
study originality; in the context of Biophilic Design, is owed to the age range of the
chosen focus group and with the help of this study, the emphasis on what biophilic
design can add to the lives of children.

It is known that the absence of nature connection in a human being’s life has severe
affects. These can sort as fearing the mother nature, lack of vitamin D, hyperactivity,
attention disorder, obesity and becoming disconnected to the nature. Unfortunately,
these consequences are not the only ones. These problems also lead to other problems
which creates a chain reaction that at the end affects a person’s life entirely in a
negative way.

Day by day we get more and more away from the nature because of the modern life
requirements. Workloads and workhours become more and in return of this the time a
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person can separate to him/herself become less. Because of this situation humans
spend the most of their lives indoors. Unfortunately, this causes children to be closed
to indoors too. This is why children are not able to benefit from what nature can give.
This study, aims to bring a solution to this chain reaction. By using Biophilic Design
in built environment especially for children spaces, a lot of children can be able to taste
what it would be like to be in nature. To increase awareness about nature to benefit
from it, the researches show that it is possible to make it with the help of biophilic
design.

The starting point of the study was to minimize the negative effects of staying away
from nature on adults and especially children with the help of Biophilic Design. Due
to the epidemic that has affected the whole world, this issue has become much more
important today. People began to see the depth of their need for nature more clearly
because of the days and even weeks they spent in quarantine due to the current
situation. This period has shown how much people need this design approach beyond
the importance of Biophilic Design.

In this period, people have had to focus on different solutions in a spatial context due
to the Covid-19 outbreak. The reason for this is the social distance rules that people
must provide in order to protect themselves and their relatives. Due to the new
regulations brought to open and closed areas in accordance with social distance rules
and the fear of epidemics, people have started to prefer natural environments over built
environments. They did not end with this, but had to spend most of their time in
isolation due to quarantine. As a result, people are now in search of ways to bring
nature to their homes. For this reason, Biophilic Design provides a useful solution for
these difficult times. For further researches the affects of the pandemic on people’s
psychology can be discussed to see if Biophilic Design can serve well for this
particular situation.

During the fieldwork, the aim of the research was to understand nature perception of
the chosen focus group. It was to be able to claim that children need Biophilic Design
approach in their lives to understand and benefit from nature even in an artificial
environment. According to the results of this study, as it was written before, the target
group shows that most of the children participants have a weak nature perception. This
is why another aim of this work is to make the most of the children have a better
connection with nature so a positive chain reaction can be created. The use biophilic
design approach applications in the built environments where children spend most of
their lives in order to strengthen the perception of nature for them has a crucial
importance. In this way, children will be able to benefit from the experiences that
nature can provide them, even if they are in the built environment.

Keywords: Biophilic design, children spaces, nature
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1. GIRIS

Biyofili kavrami ilk olarak Almanya dogumlu Amerikali psikanalist Erich Fromm’un
1973 yilinda basilan ‘Insan Yikiciligmin Anatomisi’ baslikli kitabinda yer almistir.
Kavram; yasama ve canli olan her seye karsi beslenen tutku olarak tanimlanmustir.
1984 yilinda ise; Amerikali Biyolog Edward O. Wilson tarafindan Biyofili Hipotezi
olarak ele alinmistir. Bu hipotez ise diger yasam bi¢imlerine baglanma diirtiisii olarak
aciklanmaktadir (Wilson, 1984). Bio- (yasam) ve —philia (sevgi) kelimelerinden
olusan biophilia (biyofili) kelimesi kisaca yasam sevgisi olarak 6zetlenebilir. Biyofili
Hipotezinin hayatimiza Biyofilik Tasarim ad1 altinda aktarilmasi ise insanlarin ihtiyag

duydugu doga iligkisini yapili ¢gevrede onlara sunabilmektir.

1.1 Konunun Onemi, Amaci ve Yontemi

Kisilerin bilinglenmesi, ekonomik yetersizlikler ve kaynaklarin hizli tiiketimi sonucu,
siirdiiriilebilir ¢oziimler sunan tasarim yaklasimlar1 tercih edilmeye baslanmistir.
Stirdiiriilebilir ¢oziimler fiziksel baglamda bu tiiketim sikintilarina ¢éziim saglasa da
kisilerin bu durum sebebiyle icinde bulunduklar1 psikolojik sikintilara ¢oziim
getirememistir. Bu psikolojik durum yalnizca yetigkinlerle sinirli kalmamas, iilkelerin
gelecegini olusturan ¢ocuklara da yansimistir. Bu sikintilar1 ¢6zmenin yolu ise
insanlarin ihtiya¢ duyduklar1 doga iliskisini giiglendirecek ¢oziimlerden gegmektedir.
Bu calismada bu probleme ¢6ziim sunmak amaciyla biyofilik tasarim irdelenecek,
biyofilik tasarim yaklagiminin ¢ocuklara nasil yansitilabilecegi ve bu yansimalarin

etkileri arastirilacaktir.



Insanligin baslangicindan beri doga insanlara siginak, egitici ve yol gdsterici olmak
gibi bir¢ok katkida bulunmustur. Bu karsilikli iliski giiniimiizde maalesef beton
ormanlar yiiziinden giin gectikge zayiflamaktadir fakat insanlarin bilingaltindaki
dogayla iletisimde olma ihtiyaci giiciinii korumaktadir. Thtiya¢ duyulan bu doga-insan
iligkisinin gii¢clendirilmesi amac1 ile bu ¢alismada Biyofilik Tasarim irdelenecektir.
Coziim olarak Biyofilik tasarimin se¢ilmesinin sebeplerinden birini Yazar-Mimar
Kellert (2011)’in ciimleleriyle agiklayacak olursak; biyofilik tasarim yalnizca
binalarin yesillendirilmesi, ¢evre diizenlemesinde agaclarin ve calilarin kullanilmasi
ve binalarin estetik cazibesinin arttirtlmasi degildir. Biyofilik tasarim daha ¢ok,
insanlarin dogadaki yeri ve doganin insan toplumundaki yerini yansitan, bu iligkinin
karsilikli saygisin1 ve zenginligini olabilecek her seviyede istisna yerine bir norm

olarak tasarlanan mahallerde sunabilmektir.

Sanayi devrimi sonrasi, seri liretimin yayginlagmastyla ebeveynlerin her ikisinin de
calismasi sebebiyle, aileler cocuklarini kreslere ve yuvalara gondermeye baglamistir.
Calisan ebeveyn sayisinda ki artis, krese giden ¢ocuk sayisin1 dogru orantili olarak
etkilemistir. Dis mekanlarda ¢ocuk aktivitelerinin kontrolii zor olacagindan,
ebeveynlerinden uzakta gecirdikleri zamanlarda ¢ocuklar kapali mekanlarla
kisitlanmistir. Bu durum c¢ocuklarin gelecegini negatif yonde etkilemekte ve
aragtirmalara gore cocuklarda 6grenme giicliigii, dikkat daginiklig1 ve anksiyete gibi
sikintilara sebep vermektedir. Bu nedenle, odak grubu olarak gelecegin mimarlari olan
cocuklar secilmistir. i¢ mekanlarda gecirilen uzun saatler sonucu ortaya ¢ikan bu
problemlerin ¢6zlimii, dis mekanin yani dogal ¢evrenin i¢ mekanlara tasinmasiyla ve

doganin bu mekanlarda simule edilmesiyle saglanabilir.

Kisilerin algilarini ortaya koyma ve konuya bakis agilarimi en iyi sekilde ortaya
cikarmak adma bu calismada nitel arastirma yontemleri kullanilmistir (Berg &
Howard, 2105). Nitel arastirma yontemleri ana baglig1 altinda secilen yaklagimlar ise;
yari-standartlastirilmis goriisme, igerik analizi, dokiiman analizi ve biligsel haritalama
yontemleridir. Bu bdliimde bu alt basliklarin hangi sebeplerle secildigi, drneklemlere

nasil karar verildigi ve ne sekilde ele alindig1 anlatilacaktir.

1.1.1 Yarn-standartlastirilmis goriisme

Calismanin odak grubu olan ¢ocuklarin yas araliklar1 sebebi ile yari-standartlastirilmig
goriisme icin gorlislilecek kisiler egitimcilerden secilmistir. Bu goriisme tiiriiniin
2



secilmesinin sebebi ise; goriisiilecek kisilerin tez basligi hakkinda uzman olmamalari
sebebi ile goriisme siirecinde sorular1 agiklayabilmek ve gerekli goriilen yerlerde
goriisme yapilan kisiyi bilgilendirebilmektir (Berg & Howard, 2015). Yar-
standartlastirilmis goriisme se¢iminin bir bagka sebebi olarak, gériismenin akisina gore
onceden hazirlanmig sorularin siralamasinin goriisme esnasinda degistirilebilmesi ve
goriisme dilinin esnekligi sayesinde sorular1 cevaplayan kisiler ile daha iyi bir iletisim
kurulabilmesi ihtimali gosterilebilir. Sorular standartlastirilmis goriisme tiliriine gore
daha acik uglu birakilabilmekte ve bu sebeple goriisme yapilan kisilerden daha detayli
bilgiler vermesi beklenmektedir (Demir, 2014).

Goriisme i¢in secilen Ogretmenler, Karabiik ilinin Safranbolu il¢esinden kolayda
ornekleme baglaminda, yazarin kisilere ve bilgilere ulagim rahatlig1 sayesinde
secilmistir (Yamane, 2001). Safranbolu’daki okul dncesi 6gretim birimleri devlete
bagli kurumlar ve bagimsiz 6zel kurumlar olarak iki ziimreye ayirilmistir. Devlete
bagli kurumlarda 946 Ogrenci, 6zel kurumlarda ise 200 Ogrenci olmak iizere
Safranbolu’da toplam 1146 okul Oncesi egitim almakta olan 6grenci vardir. Ziimre
secimi devlet kurumlart olarak belirlenmistir ve bunun sebebi ise, sosyo-ekonomik
nedenlerden dolayr bu kurumlarda daha ¢ok 6grenci bulunmasidir. Goriisiilecek
Ogretmenlerin okullar1 ise; tesadiifi Ornekleme yontemlerinden basit tesadiifi
ornekleme ile secilmistir. Bunun sebebi ise; ana kitle olan 6gretmenlerin ve ¢alisma
yerlerinin drnege girme olasiligini esit hale getirmektir. Bu yiizden devlete bagli okul
oncesi okullarin tiimiiniin isimleri ayr1 ayri1 kagitlara yazilip, torbaya atilarak, bu
okullar arasindan rastgele ¢ekilis yapilmistir. Rastlantisallik sayesinde, biitiin okullara

esit ihtimal bicilmistir (Islamoglu & Almagik, 2014).

Secgilen okullarda goriisiilecek oOgretmenler, goniilliilik esasina dayali olarak
belirlenmistir. Olgiit olarak ise okul éncesi kurumlarinda 6gretmenlik yapma olgiitii

alinmistir.

1.1.2 Dokiiman inceleme

Konuyla ilgili bilgi toplama siirecinin gozleme ve deneylere bagli yapilmast miimkiin
olmadigindan, dokiiman inceleme yéntemi secilmistir. Incelenen dokiimanlarin
tarafsiz olmalar1 adina, ele alinan basliklarla ilgili arastirmalar birgok kaynaktan

saglanmistir. Burada amag, incelenen dokiimanlarda aymi konu ile ilgili ¢eliskili



bilgiler olsa dahi, incelemeye devam edip dogru bilgiyi sunabilmektir (Islamoglu &

Almacik, 2014).

Dokiiman inceleme siirecinde, Biyofilik Tasarim, doga ve ¢ocuk iliskisi ve ¢ocuklar
i¢cin tasarim basliklar1 alt basliklar ile birlikte detayli ve karsilastirmali bir sekilde

arastirilmastir.

1.1.3 icerik analizi

Nitel arastirma yontemlerinden biri olan igerik analizinin amaci; kaliplari, temalari,
Onyargilar1 ve anlamlar ortaya ¢ikarmak amaci ile mevcut materyalin incelikli bir
sekilde sistematik olarak arastirilmasi ve yorumlanmasidir (Berg& Latin, 2008). Igerik
analizinden birbirinden farkli bir¢ok disiplin tarafindan faydalanilmaktadir. Sosyoloji,

kriminoloji, psikoloji, egitim, isletme, gazetecilik sanat ve siyaset bunlardan birkag¢idir

(Leedy & Ormrod, 2005).

Icerik analizinde kullanilan materyaller; yazili dokiimanlar, fotograflar, resimler,
videolar ve ses kayitlar1 olarak genel hatlariyla siralanabilir (Neuendorf, 2002).
Ozetleyecek olunursa; igerik analizi ne tiir bir materyalde kullanilirsa kullanilsin,
amacinin 6zii kodlama ve veri yorumlama islemidir (Maxfield & Babbie, 2006).
Birbirine benzer kavramlarin belirli bir temaya oturtularak kodlanmasi ve
yorumlamaya hazir hale getirilmesi, okuyucunun da ¢alismay1 daha iyi kavramasina

yardimci olacaktir (Yildirim & Simsek, 2018).

Icerik analizi, farkli arastirmacilar tarafindan degisik alt basliklara gére alinmaktadir.
Bu calismada Hsieh ve Shannon’in belirledigi yaklasimlar kullanilmistir. Bu
yaklasimlar; klasik, yonlendirilmis ve 6zetleyici icerik analizi olarak adlandirilmistir
ve aralarindan 6zetleyici icerik analizi yaklasimi secilmistir. Ozetleyici icerik analizi,
toplanan materyallerin islenmemis hallerinde bulunan kelime, ifade veya sekilleri
belirleyerek baglar. Sonrasinda aragtirmaci verilerdeki belirgin temalar1 ve gizli
anlamlar1 ayristirarak, calismasini bu bulgular iizerinden ilerletir (Hsieh & Shannon,
2005).

Icerik analizi yontemi, belirlenen anaokullarinda &grencilerin resmetmesi istenen
‘Doga nasil bir yerdir?” temali resimlerdeki canli ve cansiz unsurlarin
siniflandirilmasini saglamistir. Bu siniflar alt basliklarina gore kategorize edilmis ve

one ¢ikan ifadelerin kullanim adetlerini belirlenmistir.
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1.1.4 Bilissel haritalama yontemleri

Biligsel haritalama metodu ilk olarak 1948 yilinda psikoloji profesdrii Edward Chace
Tolman tarafindan kullanilmistir (Yenigeri, 2003). Bilissel haritalama yonteminin
amaci, belirlenmis kavramlarin ve bu kavramlar arasindaki iliskilerin ortaya
cikarilmasiyla kisinin bir durum ya da sorun {iizerine fikirlerini haritalamaktir
(Pedrycz, 2010). Amag, biligsel haritalama sayesinde kisilerin ¢evre algisini literatiirde

bulunan terimler disinda da kisilerin bilgilerini direkt olarak yansitmasini saglamaktir.

Bir baska deyisle, biligsel harita bir ¢cevrede yer alan unsurlarin neden-sonug iligkisini
sembolize etmek, kisi/kisilerin nedensel diislincelerini gostermek ve yapilan
tercihlerin sonuglarimi degerlendirmektir (Stylios & Groumpos, 2000). Genel
hatlartyla bu kavrami Ulkeryildiz’in  “’bireyin giinliik yasantisinda karsilastigi
mekansal cevrede edindigi goreceli konumlarin ve olgusal niteliklerin kazanildigi,
depolandigi ve hatirlandig bir dizi psikolojik doniisiimiin bir araya gelmesiyle olusan

bir siire¢ oldugudur.”’ ciimlesi ile aciklayabiliriz (Ulkeryildiz, 2009).

Bu calismada biligsel haritalama yonteminin kullanilmasinin sebebi, odak grubu olan
cocuklarin yaslarinin sézel gériismeye elverisli olmamasidir. Bu amagla ¢ocuklardan,
verilen baslik dogrultusunda resim yapmalari istenmistir. Yapilan resimler oncelikle
icerik analizi yaklagimi sayesinde detaylandirilmis ve kullanilmis Ggeler ortaya
cikarilmistir. Sonrasinda ise igerik analizi yoOntemi ile resimlerde kullanilmis

unsurlarin, biligsel baglamda ¢ocuklar i¢in ne ifade ettigi belirlenmistir.

Karabiik ili Safranbolu ilgesinde bulunan iki devlet okulundan 140 (54 erkek cocuk,
86 kiz ¢ocuk) okul oncesi donem cocuk katilmistir. Katilimcilarin yapmis oldugu
resimler, igerik analizi dogrultusunda olusturulan cevap anahtarindaki iki ana baglik
(canlt unsurlar, cansiz unsurlar) altinda bulunan bitkiler, hayvanlar, insan, dogal
unsurlar ve beseri unsurlar alt bagliklarina gore puanlandirilmistir. Bitkiler, hayvanlar,
insan ve dogal unsurlar alt bagliklar1 +1 olarak degerlendirilirken, beseri unsurlar -1
olarak degerlendirilmistir. Bir resmin alabilecegi puan araligi-1 ile 4 puan arasinda

degiskenlik gostermektedir.

Puanlandirma, birbirinden bagimsiz; bir ¢ocuk psikiyatristi, bir psikiyatr ve bir
psikolog olmak iizere 3 hakemin verdigi toplam skor olarak alinan puanlar sonucu

gergeklestirilmistir. Hakemler verdikleri degerleri, resimler iizerinden yapilan igerik



analizi sonucu olusturulan tabloya bagli kalacak sekilde belirlemislerdir.

Degerlendirme puanlari -3 ile 12 puan arasinda degiskenlik gostermektedir.

Katilimcilarin egitim gordiigii siniflardaki yas dagilimlar, 3 ila 5 yas aras1 degiskenlik
gostermistir. 3-4 yas katilimcilarin birlikte egitim gordiigii siniflar kii¢iik yas grubu,
4-5 yas Ogrencilerin birlikte egitim gordiigii siniflar ise biiyiikk yas grubu olarak

kategorize edilmistir.

Calismadan elde edilen veriler, SPSS, Siiriim 22.0 (SPSS Inc., Chicago, Illinois, ABD)
kullanilarak analiz edilmis ve sonuglar ortanca, ortalama degerler & standart sapmalar
(SD), say1 ve yiizde olarak sunulmustur. Yas ve cinsiyet bagimsiz degiskenlerine gore
total skorun normal dagilima uygunlugu kolmogorov-smirnov testi ile incelenmistir.
Analizlerde non-parametrik testler kullanilmis, p <0,05 istatistiksel olarak anlamli

kabul edilmistir.



2. DOGA - COCUK ILiSKiSi ve COCUKLAR iCiN TASARIM

Bu ana baglik altinda doganin ¢ocuklar i¢in ne ifade ettigi, ¢ocuk gelisiminde
cocuklara ne gibi ve nasil katkilar1 oldugu, c¢ocuklar i¢in tasarimda nelere dikkat
edilmesi gerektigi ve cocuk mekanlari tasarimi siirecinde uyulmasi gereken olgiitlerin
biyofilik tasarimla nasil bagdastigi ve harmanlanabilecegi anlatilacaktir. Amag;
gelecegimiz olan cocuklar1 o gelecege hazirlarken, yapili ¢evrelerini onlar i¢in en
uygun hale doga yardimu ile nasil getirilebilecegi konusunu irdelemektir. Bu baglamda
doganin ana 6ge olmasinin sebebi ise doganin sundugu materyallerin sinirinin
cocuklarin yaraticiligina bagli olmasi ve sundugu ¢esitlilik ile doganin ¢ocuklar igin
zengin bir smif olusturmasidir (Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2009). Cocuklarin
etraflarina kars1 oldukg¢a duyarli olmasi ve dogayi bir araci olmadan kesfetme giidiileri
her ¢ocukta goriilebilecek bir 6zelliktir. Doga ile temaslar1 sayesinde edinecekleri
olumlu tutumlar, 6zellikle okul dncesi donemde ¢ocuklarin gelecegine tagiyacaklari
deneyimlerin de bu dogrultuda olmasini saglar. Dogaya erisimi sinirli olan ¢cocuklarin,
dogal diinyaya uyum saglamada ki sanslar1 da simirli olacagindan (Wilson, 2008) ve
bu ¢ocuklarin erisebilecegi dogal alanlarin her gecen giin azalmasindan dolayi, doga

ve ¢cocugu bir araya getirebilmek adina bu ¢alismada Biyofilik Tasarim ele alinmistir.

2.1 Bir Egitici Olarak Doga

Zamanin baglangicindan beri, insanoglunun bugiline kadar edindigi tiim
ilerlemelerdeki en biiylik ilham kaynagi ve ilk Ogretmeni doga olmustur. Doga
insanlara dogrudan goézlem, bilimsel arastirmalar, ruhsal uygulamalar ve mistik
deneyimler yoluyla dgretmektedir (Nature as Teacher, 2020). Ogretileri yalmzca veri
olarak ele alinamayacak olan doga, 6zellikle cocukluk doneminde bireylerin hayatina
niifus ettigi takdirde, kisilerin yaratic1 yonlerini besler, 6zgiivenlerini arttirir ve doga
bilincini giiclendirir. Mevsim degisikligiyle farkli yiizlere biiriinen doga, her haliyle

insan iizerinde etkili olmay1 basarir.



2.2 Cocuklar i¢cin Tasarim

Bu alt baslikta, gelecegimiz olan ¢ocuklar i¢in mekan tasarlanirken alinacak kararlarin
hangi parametreler 15181nda belirlendigi irdelenecektir. Tasarim siirecini yonlendirilen
bu parametreler ana hatlariyla; fiziksel gelisim, sosyal ve duygusal gelisim ve biligsel
gelisim olarak ele alinabilir (Yavuzer, 2003). Her gelisim alani belirli donemlere gore
degiskenlik gostermektedir. Bu donemler ise; dogum 6ncesi donem, bebeklik donemi
(0-2 yas), ¢ocukluk dénemi (2-7 yas), okul donemi (7-11 yas) ve ergenlik donemi (11-
18 yas) olarak siralanmaktadir (Senemoglu, 2005).

Fiziksel gelisim; cocuklarin var olan reflekslerinin iizerine kas ve kemik gelisimi
sayesinde ekledikleri hareket kabiliyeti araciligryla beden hakimiyetlerinin artmasini
saglar (Cocuklarin Fiziksel Gelisimi, 2019). Anne karninda baslayan ve dogum sonrast
hizla ilerleyen gelisim, 6zellikle cocukluk doneminde daha kolay fark edilecek kadar
hizhidir. Fiziksel gelisim siireci ¢ocuklart biligsel ve sosyal baglamda dolayli ya da
direkt olarak etkilemektedir. Bu siire¢ olumlu oldugu takdirde gocugun yasindan
beklenen aktiviteleri yerine getirebilmesi halinde olumlu olarak, getiremedigi
durumlarda ise yasitlarindan farklilagsmasi sebebi ile olumsuz olarak ilerlemektedir
(Baksi, 2018). Biiylime olarak da adlandirabilecek gelisim siireci kendi iginde dort
fazdan olugsmaktadir. Bunlardan dogum 6ncesi ve sonrasindaki iki yil ile 15-16 yas
araliginda kendini gosteren 'ergenlik figkirmasi' olarak da bilinen dénem hizli, bu
donemler disinda kalan 18 yasa kadar siiren diger yillar ise yavas ilerlemektedir
(Yavuzer, 2016). Biiylime donemleri kendi i¢inde degiskenlik gosterdigi gibi cocuklar
arasinda degiskenlik gostermekte ve her cocuk i¢in ayni sekilde ilerlememektedir. Bu
durum yalnizca genetik mirasla alakali olmakla kalmayip, beslenme, hastalik ve

sosyo-ekonomik durum gibi ¢evresel etkenlerden de etkilenmektedir (Baksi, 2018).

Cocuklarin gelisiminde gozlemlenen bir diger gelisim tiirli ise sosyal ve duygusal
gelisim siirecidir. Bu siire¢ cocuklarin ¢evresindeki insanlarla kurdugu sosyal iligkiler
1s51g¢inda yasadigr toplumun ve evrensel kiiltiiriin, ilke ve degerlerine uyumunu
saglamada kazanacagi davraniglar1 ve yaklagimlar1 edinmesidir (MEB, 2015). Bir
cocugun sosyal gelisimindeki en Onemli etkenler aile bireyleri, diger ¢ocuklarla
iletisimi ve cevredir. Cocugun ailesi sayesinde edinecegi sosyal deneyimler onun
gelecekte toplumdaki yerini bulmasini saglayacaktir. Diger cocuklarla kuracagi

iletisim ve onlarla olusturacagi oyun grubu ise, ¢cocuga paylagsmayi, yardimlasmayz,
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saygl gormeyi ve gostermeyi, empati duymay1 ve sahiplik duygusunu 6gretecek ve
iletisim becerilerini gelistirecektir (MEB, 2015). Bireyin gelisiminde énemli bir rol
oynayan sosyallesmenin bir diger etkeni olan ¢evre; ¢ocugun giin i¢ginde gezmeye
cikmasi, parka gitmesi ve bagka cocuklarla oynamasi gibi aktivitelerle ¢ocugun

iletisim kurma becerilerini gelistirecektir.

Biligsel gelisim, bir biitiin olarak ele alinmasi1 gereken gelisim siirecinin bir baska
asamasidir. Biligsel gelisim de kendi i¢inde asamalara ayrilmaktadir. Bunlar; duyu-
motor donem (0-2 yas aralig1), islem 6ncesi donem (2-7 yas araligi), somut islemler
donemi (7-11 yas aralig1) ve soyut islemler donemidir (11 yas ve tizeri). Duyusal motor
donemde yeni dogan bebekler 18 aylik olana kadar diinyanin kendileri kadar oldugu
algist i¢indedirler. 18 aylik hayat deneyimleri boyunca bebekler algi ve hareketlerini
organize hareket veya duyu-hareket semasi bi¢iminde kurgulamaktan ibaretlerdir
(Yavuzer, 2016). Bu donemde bebek el-géz koordinasyonunu bile heniiz tam olarak
oturtamadigindan, mekansal bir algi ihtimali oldukga diisiiktlir, bu durum ancak 6.
aydan sonra ilerleme kaydetmeye baslar (Giir & Zorlu, 2002). 2-7 yas araligina denk
gelen ve bu calismada da odak grubu olan ¢ocuklarin dahil oldugu bilissel gelisim
asamalarindan iglem Oncesi donemde ise dil gelisimi ivmelenir, detaylarin algilanma
durumu artar ve soyutlama baglar (Senemoglu, 2005). Somut islemler déonemi ise 7-12
yas aralig1 olarak genellenmesine ragmen kiz ¢ocuklarda 7-11, erkek ¢ocuklarda ise 7-
13 yas aralifinda seyretmektedir. Bu donemde ¢ocuklar sosyallesmeye daha g¢ok
yonelirler. Mantiksal diisinme gelisim gosterir  (Yavuzer, 2016). Nesneleri
siniflandirirken yalnizca en dikkat ¢eken ozelligine gore degil sahip oldugu diger
ozellikleri de goz onilinde bulundurarak ele alirlar (Piaget, 1970). Bedensel gelisim
yavaglasa da ¢ocuklar farkli yetenekler kazanmaya baslarlar. Dil yetenegi de gelisim
gosteren Ozelliklerden biridir. Dolayisi ile dil gelisimine paralel olarak ¢ocugun
Ozgiiveni artar, kendini daha ifade etmeye baglar ve diisiinme, hafiza, muhakeme,
problem ¢6zme ve planlama gibi bilissel ozellikleri de gelisir (Yavuzer, 2016). Artik
cocukluktan ¢ikan ve ergenlik donemine giren 11-18 yas araligindaki gengler soyut
islemler donemi siirecine girmislerdir. Bu donemin en biiyiik farki ¢cocuklarin soyut
kavramlar1 anlamaya baslamalaridir. Durumlar farkli sekillerde de irdelenmeye ve
bilgi soyut olarak da aktarilmaya baslanmistir. Bu donem c¢ocuklarin zihinsel

olgunluga ulasmalarindan dolay, biligsel baglamda en iist diizeydedirler (MEB, 2014).



Tiim bu siiregler kendi iginde bambagka diinyalar yaratti§indan, tasarim baglaminda
da cocuklar yetiskinlerden ayrilmaktadirlar. Bu nedenle bir mekan tasarlanirken,
cocuklar i¢in planlaniyorsa, kullanicinin yas araligir 6grenilmeli ve mevcut yastaki

fiziksel, duygusal ve biligsel gelisimine uygun tasarim kararlari tercih edilmelidir.

2.2.1 Odak grubu olarak ¢ocuklar

Calismanin odak grubunun gelecegimiz olan ¢ocuklar secilmesinin baslica sebebi,
yazarin bu alanda yeterli calisma olmadig1 kanisina varmasidir. Bir diger neden ise,
dogadan uzak yasayan ailelerin bir de ¢alismasi sebebi ile ¢ocuklarini her giin biraz
daha dogadan uzaklastirmasidir. Ailelerin ¢ocuklarini sokaklara birakabilmeleri igin
ihtiya¢ duyduklari ¢evre giiveninin saglanamamasindan ve ¢arpik yapilagma yiiziinden
sayist her giin azalan yesil alan ve parklardan dolayi, ¢ocuklar giinlerini kapali
ortamlarda daha ¢ok gecirmeye baslamislardir. Yapili doga olarak da
adlandirabilecegimiz parklarin ve oyun alanlarinin bile ulasilabilir olmadigi
giiniimiizde, doganin simule edildigi mekanlarin tercih edilmesi her gegen giin daha
biiylik 0nem arz etmektedir. Bu baglamda, ¢alismanin odak noktasinin ¢ocuklar olarak

tayin edilmesi elzemdir.

Doganin 6zellikle ¢ocuklara katabilecegi degerler yadsinamayacagindan, i¢ mekan
tasariminda ¢ocuk mekanlart konusunun Biyofilik Tasarim ile yollarinin
kesistirilmemesi miimkiin degildir. Doga-insan iligkisi ilizerine yapilan arastirmalarin
sayis1 giderek artmaktadir. Kisilerin dogayla baglantisinin kopmasinin insan sagligina
ve Ozellikle ¢ocuk gelisimine etkilerinin oldukca biiyiik oldugu diisiiniilmektedir. Bu
etki o kadar derindir ki, dogayla olan iliskinin boyutu insanlarin sagligimi hiicre
diizeyinde etkilemektedir (Louv, 2018). Kabul edilmelidir ki doganin ham haline
erisebilmek zorlagmaktadir. Bu ylizden, en azindan ¢ocuklarin ¢ok daha fazla zaman
gecirdigi yapili ¢evrelerde, suni olsa dahi doganin izlerinin ¢ocuklara yansitilmasi

gerekliligi gliniimiiz gerceklerinden biri haline gelmistir.

2.2.2 Cocuk alanlar icin tasarim Kriterleri

Bir tasarimin basarisini etkileyen bir¢ok faktor vardir. Bunlarin baginda ise kullanici
odakli olmasi1 gelmektedir. 21. Yiizyilin basindan itibaren 6nemli bir tasarim
parametresi haline gelen kullanici odakli tasarim; tasarlanan iirliniin, bu {riiniin

kullanilacag1 ¢evrenin ve hizmet edecegi fonksiyonun birlikte ele alinmasini kullanic
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deneyimine entegre eder (Eren & Korkut, 2018). Cocuklar i¢in bir mekan tasarlarken
de dikkat edilmesi gereken onlarin yaslarina paralel olarak fiziksel, duygusal ve
biligsel baglamda gosterdikleri gelisimlere uyumlu tasarim kararlar1 vermektir.
Fiziksel gelisim baglaminda ergonominin 6nemi belirtilmelidir. Bu noktada esya-
kullanic1 ve mekan arasinda uyum yakalanmalidir. Kullanicinin dlgiilerine gore
liriiniin ebatlari, iiriin ebatlarina gore ise mekan 6l¢iileri belirlenmelidir (Cakir, 2013).
Kullanici-liriin-mekan arasindaki denklem dikkate alinmadigi takdirde, esya ve mekan

kullanilmaz hale gelir.

Calismanin da odak grubu olan 6grencilerin yas araligini(3-5 yas) kaplayan 0-6 yas
donemi ¢ocuklar igin yapilan tasarimlarin dogru sekilde ele alinmasinin bir 6nemi ise;
bu donemde c¢ocuklarin davranis ve aliskanliklarinin temelinin atilmasidir.
Cocuklarinin zamanimin c¢ogunu gecirdigi mekanlarin bu gercgekleri goz Oniinde
bulundurularak tasarlanmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu ytlizden ¢ocuklarin kullanici olarak
karsimiza ¢iktig1 durumlarda, onlarin gelisim siireglerini bilmek ve onlar1 daha iyi
tanimak, tasarimi dogru bir c¢izgi iizerinde ilerletmek baglaminda elzemdir

(Demirarslan & Aytore, 2004).

Cocuk mekanlarinin belirtilen parametreler 1s18inda, ¢ocuklarin ihtiyaglarin

karsilayabilmeleri icin gerekli 6zellikler su sekilde siralanabilir;
* Saglam, dayanikli ve ekonomik olmali,

* Kullanisli ve degistirilebilir, islevsel olmali,

* Su gecirmez ve boya atmaz olmali,

* Saglikli malzemeden tiretilmeli

* Cocuklarin yaraticiligini beslemeli

* Cocuga 0zglin olmali

* Cok secenekli ve eklenebilir, modiiler olmali

* Renk cesitliligi saglamali

* Kazalara kars1 giivenli olmali

* Kolay temizlenebilir olmalidir (Demirarslan & Aytore, 2004).
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Cocuklar i¢in tasarim yapilirken onlarin mekani nasil algiladiklarini kavramak
gerekmektedir. Mekan algis1 olusumunda ¢ocuklar i¢in renk, 11k, doku gibi elemanlar
olduk¢a 6nemlidir. Cocuklar yetiskinlere nazaran mekan algisin1 gérme duyusuna ek
olarak dokunma duyusuyla da saglar (Buluklu, 2015). Cocuk mekanlar1 tasarlarken,
kullanicilarin yetiskinlere gore farkliliklar1 g6z 6niinde bulunduruldugu takdirde sonug

cocuklar i¢in ¢ok daha yapici olacaktir.

2.2.3 Tasarmmin ¢ocuklar iizerinde etkileri

Cocuklarin vakit gecirdigi mekanlar onlar icin birgok aktivite sunmaktadir. Oyun
oynama, dinlenme, kogsma, uyuma, depolama gibi bir ¢cok islev, mekanda dogru sekilde
ele alindiginda cocugun kendini ve yeteneklerini tanimasma ve Ozgilivenini
gelistirmesine yardimer olacaktir (Dogan & Baksi, 2019). Mekan algisini saglayan
etmenlerin se¢imi ¢ocuklar fiziksel, duygusal ve zihinsel baglamlarda etkilemektedir.
Bu nedenle tasarim siirecinde alinacak kararlar onemlidir. Bir Onceki baslikta
listelenen oOzelliklerin mekan tarafindan kargilanmamasi durumu, c¢ocugun
gereksinimlerinin de karsilanmadig1 anlamina gelir. Bu gereksinimler karsilanmadigi
takdirde, cocugun kendisini tanimasi, toplumda yerini bulmasi ve sosyal iliskileri gibi

konular gerileme gosterecektir (Cakir, 2013).

Mekan algis1 konusunda deneyimleri evde baslayan ¢ocuk, sonrasinda bulundugu her
mekanda farkli deneyimler edinmeye devam eder. Bu sebeple, basta cocugun kendi
odas1 olmak iizere, okul oncesi kurumlar, oyun merkezleri, ¢ocuk miizeleri ve bilim
merkezleri gibi mekanlar tasarlanirken hitap edecegi ¢cocuk yas araligina gore dogru
sekilde tasarlanmalidir (Dogan & Baksi, 2019). Cocuklara yonelik mekanlarin
tasariminda dogru kararlarin verilmesinin 6nemine bir 6rnek vermek gerekirse; giinliik
hayatlarinda onlar1 rahatsiz eden, mutlu eden, {izen, heyecanlandiran ya da etkileyen
durumlart ¢ocuklar direkt olarak ifade etmekte sikinti yasayabilirler. Ancak oyun
oynarken kendi i¢ diinyalarim1 ¢ok daha seffaf bir sekilde yansitmanin yolunu

bulmalart miimkiindiir (Seving, 2004).

Mekan deneyimi ¢ocuklar1 yalnizca fiziksel ve duygusal baglamda etkilemez. Onlara
ayn1 zamanda bilgi edinme ve 6grenme gibi kavramlarda da yardimer olur. Mekanda
secilen tasarim elemanlarinin tekrar etmesi ¢ocuklarin mekani kavramasina ve alt-ist,
sag-sol, yakin-uzak, i¢inde-disinda gibi kavramlar1 idrak etmesini saglar (Unal, 2009).

Her mekan ve yapili ¢evre, cocuklarin dgrenmesine bir potansiyel teskil eder. Ornek
12



olarak bir oyun alani ¢ocuklarin sekil, ebat, say1 gibi kavramlar1 algilamasini ve
aralarindaki iliskiyi anlamlandirmasini saglar (Tekkaya, 2001). Cocuk gelisimi ve
ihtiyaclar1 goz oniinde bulundurularak tasarlanmis bir oyun alani, ¢ocuklarin motor
becerilerinin gelismesi, sosyal yonden gelismesi, yaraticiliklarinin gelismesi, karar

alabilmeleri ve 6grenmeleri gibi olgularda ilerlemelerini tesvik eder (Alqudah, 2003).

Cocuklar igin bir mekan tasarlarken, onlarin alinacak tasarim kararlarindan nasil
etkilenecegini goz Oniinde bulundurmak biiyiik bir 6nem tasir. Tasarimin ¢ocuklar
tizerinde etkileri direkt olarak gozle goriilemese bile, ¢ocuklar1 derinden ve uzun vadeli

etkiler. Bu durumu kontrol etmek bilingli tasarimcilarin elindedir.

2.3 Cocuklar icin Tasarimda Biyofilik Tasarimin Onemi ve Ornekleri

Biyofilik tasarimin 6neminin her gegen giin daha da artmasinin sebeplerinden biri,
gilinlimiiz yasam tarzinin yan etkilerinden olan; okul sonras1 aktivitelerinin artmasi, i¢
mekanlarda teknoloji ve medya araglari ile daha ¢ok vakit gecirme, glivenlik agisindan
ailelerin duydugu endise ve garpik yapilagsma gibi sebeplerden dolay1 ortaya ¢ikan
dogadan uzak kalma halidir. Bu hal, insanlarin dogayla olan iletisiminin kopmas1 veya
azalmasi, fiziksel aktivitelerinin azalmasi, ¢ocukluk caginda obezite oraninin artmast,
D vitamini eksikligi, cocuklarda hiperaktiflik ve dikkat bozuklugu tanilarinin artmasi
gibi durumlarin ortaya ¢ikmasina sebep vermektedir (Faber & Kuo & Kuo, 2006). Bir
baska sonug ise; doga iligkisi sinirlt olan ya da hi¢ olmayan ¢ocuklarin dogaya kars1
ilgisiz ve korkuyla yaklastiklarmin gézlenmesidir (Berg & Medrich, 1980). Dogaya
kars1 gelisebilecek bu ilgisizlige ise yapili ¢evrede tasarimla desteklenecek doga
unsurlari ile dogrudan baglanti, cocuklarin ¢evreye olan ilgisinin artmasina yol agabilir
(Day,2007). Biyofilik tasarim kent 6lgeginde de, insanlara dogayla iletisime gegme ve
doganin yerel dongiilerini anlama firsat1 verir. Cocuklarin algilarina bu dongiileri

kazandirmak ise, onlarin sosyal ve fiziksel gelisimine katki saglar (Ginsburg, 2007).

Diger bir yanda ise; dogayla i¢ ice olan ailelerin, cocuklar1 ve kendileri i¢in bu alanlar
tercih ettikleri ve bu alanlarda gecirdikleri vakit sirasinda kendilerini daha giivende
hissettikleri gézlemlenmistir (Kuo, Bacaicoa ve Sullivan, 1998).Yetiskinlerde oldugu
kadar cocuklar iizerinde de bircok fayda saglayan biyofilik tasarim, ¢ocuklarin;
Ozgiiven gelisimi, motor yeteneklerinin gelisimi, bilissel islevselliginin ve dikkat

kapasitesinin artmasi gibi pozitif etkilerin olugsmasini saglar (Wells, 2000).
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Biyofilik tasarimin prensipleri ele alindiginda, doganin ¢ocuklarla en ¢ok 6zdeslesen,
cocuklar iizerinde en ¢ok etkisi gozlemlenen ve cocukluk donemi gelisimleri tizerinde
onem arz eden 7 Ozelligi; duyusal zenginlik, hareket, beklenmedik bir seyler bulma
ihtimali, bir temadaki varyasyonlar, esneklik, 6zgiir olma duygusu, goriis ve siginma
olarak siralanabilir (Heerwagen & Gregory, 2008). Gorlis ve siginma kavramlarini ele
alacak olursak, burada amag goriinmez haldeyken gormektir. Ornek olarak; dogada bir
cocuk saklamba¢ oynarken bir g¢alinin arkasina saklandiginda(siginma), calilik
sayesinde gizlenebilirken, ¢aliligin yapist sayesinde aralarinda bulunan bosluklardan

¢evresini gormeye devam edebilir(goriis).

Cocuk mekanlar1 tasariminda biyofilik tasarim sayesinde mekana dontstiiriilebilirlik
0zelliginin kazandirilmas1 miimkiindiir. Cocuklarin mekanda kullanilan malzemeleri,
kendi amagclar1 dogrultusunda degistirebilmeleri ve doniistiirebilmeleri, onlara
bagimsizlik kazandirir (Derr & Lance, 2012).Hart (1982), ¢ocuklar tarafindan dogada
en ¢cok deger verilen alanlarin, doganin giiciine birakilmig; kayalar, calilar gibi
alanlarin oldugunu savunur. Kendi haline birakilmis bu gibi alanlar ¢ocuklarin
yaraticiligini besler ve yeri gelir galilar roketlere iri kaya pargalar1 da kral tahtlarina
dontigiir (Derr, 2001). Bu gibi bir¢ok c¢alisma cocuklarin agik alanlarda zaman
gecirmesi ile ilgili aragtirmalarina devam ederken, Moore ve Cooper (2008) ise bu
calismalarin her gecen giin ¢ocuklarin daha ¢ok zaman gecirmeye basladigi kapali

alanlarda yapilmasi gerektigini savunmaktadir.

Cocuk mekanlar1 tasariminda, doga vurgusu her gecen giin daha ¢ok ortaya
konmaktadir. Doga vurgusunu en iyi sekilde yansitmanin yontemlerinden biri de bu
bolimde de agiklandigi tizere biyofilik tasarimdir. Bu baglik altinda ¢ocuklar igin

tasarlanmis alanlarda biyofilik tasarimdan etkilenmis mekan 6rnekleri verilecektir.

Taylan’da bir tatil kdyiiniin ¢ocuk kuliibii i¢in Mimar Olav Bruin tarafindan

tasarlanmis olan The Den(in), biyofilik tasarim adina verilebilecek bir 6rnektir.

Tropik dev balik (manta) seklinden ilham alinmis olan bu tasarim, organik bigimlerden
olusan bambu ¢ergeveli asma bir yapidir. In bu yéniiyle biyofilik tasarimin dogal sekil
ve bi¢imler Ol¢iitiinii karsilamaktadir. 30 metreye 30 metrelik bir taban alanina sahip
yapidaki ana eleman olan bambu, yerel kaynaklardan tedarik edilmis ve yerel ustalar

tarafindan sekillendirilmistir (Gaia Discovery, 2011).
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Tabaninda bulunan tiim agikliklar1 ormana bakan yapi, ¢cevresinde bulunan ormanla
bir biitiin olarak var olmaktadir. Dis cephede olusturulan agikliklar sayesinde giin
1s1gindan maksimumda faydalanilmakta ve dogal havanin mekanin icerisinde dolagimi
saglanmaktadir. Bu ozellikleriyle yap1; biyofilik tasarimin ¢evresel 6zellikler ile 151k

ve mekan alt bagliklarini karsilamaktadir.

Ic mekanda bulunan bambudan yapilmis cumbalar, cocuklar i¢in tanimli kiigiik
siginaklar olustururken, yapildigi malzeme sayesinde tiim ¢evrelerini gérmeye devam
etmelerini saglamaktadir. Bu durum biyofilik tasarimin evrimsel insan-doga iliskileri

kriterine atifta bulunmaktadir.

Sekil 2.1 Ekolojik ¢ocuk merkezi- Tayland (Mimar: Olav Bruin)
(https://www.gaiadiscovery.com/design-building/soneva-kiris-tree-top-den-a-

bamboo-marvel-by-architect-olav.html)
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Biyofilik Tasarim 15181 altinda tasarlanan ¢ocuk mekanlarina verilecek ikinci 6rnek ise
Fuji Kindergarten’dir. Cap1 183 metre olan oval sekilli bu yapt 500 g¢ocuk igin
tasarlanmistir. Oval sekli sayesinde tasarimcilar ¢ocuklar i¢in sonsuz uzunlukta bir
kosu yolu olusturmuslardir. Olusturulan bu kosu yolunda mevcutta bulunan 25 metre
uzunlugundaki ti¢ adet Japon Zelkovasi agaci yapiyla birlikte var olmaya devam
etmektedir. Bu durum biyofilik tasarimin mekan bazl iligkilere Olgiitiinlin ¢evre

ekolojisi ve yapiy1 tanimlayan cografi 6zellikler alt basliklarini kargilamaktadir.

Binanin oval sekli sayesinde, minimum yiikseklikte tasarlanmis olan catiya ¢ikan
cocuklar oyunlarmi oynarken, binanin i¢ kisminda kalan, aktivitelerin
gercgeklestirildigi ¢im alana da gorsel olarak hakim olabilmektedir. Bu durum ayni
zamanda Ogretmenlerinde catiy1 kontrol etmelerini kolaylastirmaktadir (A Biophilic

Kindergarten, 2007).

Mevcutta bulunan agaclar1 kesmek yerine, catida birakilan yariklar sayesinde dogal
151k kullanimi da arttirllmistir. Kayar cam ile kapatilmis cephelerin, yilin biiyiik bir
kism1 boyunca acik birakilmasi sayesinde i¢-dis mekan iligkisi gli¢lendirilmistir. Bu

tasarim kararlar1 biyofilik tasarimin 11k ve mekan o6lgiitiine hizmet etmektedir.

Ic mekanda smiflarin sabit bir ayiraci olmamasi sayesinde devamli bir dolasim
saglanmistir. Bu durumun giirtiltiiye sebep acacagi diisliniilse de, mimarlar ¢ocuklarin
sessiz ortamlarda daha gergin olduklar1 gergeginden yola ¢ikarak, siniflar arasi sinirlar
kaldirmislardir. I¢ mekanda alinan agik plan karari sayesinde, ¢ocuklar uyum ve is

birligi icinde olma gibi temel sosyal yetileri kazanmaktadir.

Biyofilik tasarimin keyifli bir 6rnegi olan bu okul dncesi kurumda, segilen tasarim
yaklagimi sayesinde ¢ocuklar net sinirlart olan kapali alanlarda kendilerini sikigmis
hissetmektense, istediklerinde i¢eride istediklerinde disarida olarak, sinif diizenlerinin
kurgusu tizerinde s6z sahibi olarak, ¢evrelerine ve arkadaslarina rahatca erisebilerek,
kendileri daha giivende hissetmektedirler. Bu sayede yaraticiliklari, 6zgiivenleri,

paylasma algilar da gelismektedir.
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Sekil 2.2 Fuji Kindergarten- Japonya (Tezuka Architects)
(http://www.tezuka-arch.com/english/works/education/fujiyochien/)
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Sekil 2.3 Fuji Kindergarten- Japonya (Tezuka Architects)
(http://www.tezuka-arch.com/english/works/education/fujiyochien/)

2.4 Pandemi Siirecinde Dogru Mekan Arayislari

Calismanin ¢ikis noktasini, dogadan uzak kalma halinin yetiskinlere ve o6zellikle
cocuklara karst olan olumsuz etkilerini, biyofilik tasarim yardimi ile minimuma
indirgemek olusturmustur. Tiim diinyay1 etkisi altina alan salgin sebebi ile giiniimiizde
bu konu ¢ok daha biiylik bir 6nem tasimaya baglamistir. Kisiler, mevcut durum
yiizinden karantinada gecirdikleri gilinler hatta haftalar nedeniyle, dogaya duyduklar
ihtiyacin derinligini daha net bir sekilde gormeye baglamiglardir. Bu dénem biyofilik
tasarimin 6neminin dtesinde, bu tasarim yaklagimina ne kadar ihtiya¢c duydugumuzu

da gdstermistir.

Icinde bulundugumuz bu dénemde, Covid-19 salgini sebebi ile kisiler mekansal
baglamda farkli ¢oziimlere odaklanmak zorunda kalmislardir. Bunun sebebi ise
bilindigi tizere kisilerin kendilerini ve yakinlarin1 korumak adina saglamalar1 gereken
sosyal mesafe kurallaridir. Sosyal mesafe kurallar1 geregi agik ve kapali alanlara
getirilen yeni diizenlemeler ve kisilerin salgin korkusu sebebi ile her gecen giin
insanlar yapili ¢cevrelerdense dogal ¢evreleri tercih etmeye baglamislardir. Bununla da
bitmeyip karantina sebebi ile zamaninin ¢ogunu evlerinde izole bir sekilde ge¢irmek
zorunda kalmiglardir (Sever, 2020). Sonug olarak ise insanlar artik dogay1 evlerine
tasimanin yollarmin arayisina girmislerdir. Bu sebeple biyofilik tasarim bu zor

zamanlar i¢in de faydali bir ¢6ziim saglamaktadir.
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3. BiYOFILIK TASARIMIN ONEMIi UZERINE OKULONCESI EGITIM
KURUMLARINDAKI OGRENCILERLE DOGA ALGISI UZERINE ALAN
CALISMASI

Calismada, alan c¢alismasini gerceklestirmek tizere iki farkli grup secilmistir.
Bunlardan biri daha 6nce de belirtildigi lizere 3-5 yas aralifinda olan, okul 6ncesi
kurumlarda egitimini devam ettirmekteki ¢ocuklardir. Cocuklarla yapilan ¢calismada

secilmis olan aragtirma yontemi ise biligsel haritalama yontemidir.

Secilen ikinci grup ise dgretmenlerdir. Ogretmenlerle yapilan calismada secilmis
yontem ise yar1 standartlastirilmis gériisme yontemidir. Alan ¢alismasi bagligr altinda,

yapilan goriismelerin siireci ve bu siirecte yaganmis zorluklar anlatilacaktir.

3.1 Ogrenci Goriismeleri

Tezin yontem yaklagiminin aktarildig:r boliimde de bahsedildigi iizere, bu calismada
odak grubu olarak segilen ¢ocuklardan biligsel haritalama yontemi yardimi ile bilgi
toplanmustir. Biligsel haritalama yonteminin tercih edilmesinin sebebi ise, ¢alisma
yapilacak olan ¢ocuklarin yag araliginin 3-5 yas olmasi ve sozel iletisimde kendilerini
net bir sekilde ifade edememe ihtimallerinin géz Oniinde bulundurulmasidir. Bu
nedenle cocuklardan ‘Doga nasil bir yerdir?’ sorusunu cevaplayacak nitelikte birer
resim yapmalari istenmistir. Ciinkii, cocuklarin séze nasil dokeceklerini bilemedikleri
bilgi ve diislincelerini resim yolu ile aktarmalar1 onlar i¢in daha kolaydir (Halmatov,
2018). Cocuklardan cevap almak i¢in onlardan resim yapmalarinin rica edilmesinin
sebebi Prof. Dr. Haluk Yavuzer’in su ciimlesi ile de aciklanabilir; “’Resim, psiko-
pedogojik agidan ¢ocugu bize tanmitmaya yarayan bir ol¢iit oldugu gibi, onun zeka,
kisilik, yakin ¢cevre ozellikleriyle i¢ diinyasim yansitmaya yarayan bir ifade aract

olarak da biiyiik bir onem tasir.”” (Yavuzer, 2019).
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Toplamda 140 adet olan resimlerden 11 tanesi hakemlerin, degerlendirme kriterlerine
gore tanimlanamaz olarak belirtilmesi iizerine ¢alisma dis1 birakilmis ve geriye kalan
129 resim analiz silirecine devam etmistir. Kalan resimlerden 50 adeti (%38,8) erkek
cocuk, 79 adeti (%61,2) ise kiz ¢cocuklar tarafindan yapilmistir. 129 resim yas grubuna
gore ele alindiginda ise kiigiik yas grubunda (3-4 yas grubu) 32 6grenci (%24,8), biiyiik
yas grubunda (4-5 yas grubu) 97 6grenci (%75.2) bulunmaktadir.

Yas grup Toplam

Kiiglk yas grubu Biylk yas grubu

Cinsiyet | Erkek gocuk 8 42 50
Kiz ¢ocuk 24 55 79
Toplam 32 97 129

Cizelge 3.1 Odak grubunun yas ve cinsiyete gore dagilimi

Bir psikiyatr, bir psikolog ve bir ¢ocuk psikiyatrindan olusan ii¢ kisilik hakem
kurulunun i¢ tutarliliklarinin hesaplanmasi igin skorlar1 arasinda korelasyona
bakilmistir. Hakemler arasi i¢ tutarlilik %70 olarak saptanmistir. (H1/H2: %71,5,
H1/H3: %77,3, H2/H3: %72,3)
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H1 H2 H3

Spearman's Hakem 1 Korelasyon Katsayisi 1,00 71 773"
rho 0 5
Sig. (2-tailed) . ,00 ,000
0
128 128 128
Hakem 2 Korelasyon Katsayisi , 715 1,0 7123
" 00
Sig. (2-tailed) ,000 . ,000
128 129 129
Hakem 3 Korelasyon Katsayisi 773 72 1,000
> 3**
Sig. (2-tailed) ,000 ,00
0
128 129 129

Cizelge 3.2 Hakemler aras1 korelasyon analizi
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Yas ve cinsiyet bagimsiz degiskenlerine gore total skorun normal dagilima uygunlugu
kolmagorof- smirnoff testi ile incelenmistir. Verilerin normal dagilima uymamasi
nedeni ile analizlerde non-parametrik testler kullanilmigtir. Yapilan testler sonucunda,
katilimcilarin yas gruplarina goére aldiklari toplam puanlar incelendiginde biiyiik yas
grubunun skorlart kiigiik yas grubuna gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur
(p=0.0001). Toplam puan ile cinsiyet arasindaki iligki incelendiginde istatistiki olarak
anlamli bir fark bulunmadi(p=0.074).

Cocuklar ile yapilan g¢alismanin sonuglarima gore, 3-5 yas arasi ¢ocuklarda doga
algisiin dl¢iimiinde yas faktoriiniin etkisi oldugu gozlemlenirken, cinsiyet faktoriiniin

bu yas grubu iizerinde bir etkisi olmadig1 sonucuna varilmastir.

129 ¢ocugun yaptig1 resimlerin hakemler tarafindan incelendikten sonra belirlenen

puan araligina gore aldiklar1 puanlar, sayilar1 ve yiizdeleri Cizelge 3.2 deki gibidir;
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Puanlar Sayi Yiizde
1.GRUP -3 3 2,3
-1 3 2,3
17 gocuk
0 4 3,1
%13,2
1 2 1,6
2 5 3,9
2. GRUP 3 13 10,1
4 15 11,6
76 ¢ocuk
5 12 9,3
%58,9
6 19 14,7
7 17 13,2
3. GRUP 8 8 6,2
9 19 14,7
36 ¢ocuk
10 5 3,9
%27,9
11 3 2,3
12 1 0,8
Toplam 129 100

Cizelge 3.3 ‘doga nasil bir yerdir?’ resimlerinin skor dagilimi

Cizelge 4.2 de goriildiigii tizere 1. grupta yer alan ¢ocuklarin puan araligi -3 ile 2
arasinda degiskenlik gostermektedir. Bu puanlar birinden bagimsiz iic hakem
tarafindan aldiklar sayilarin toplanmudir. Ornek verilecek olursa, almabilecek en diisiik

puan -1 oldugundan, 1. Gruptan 3 6grenci her ii¢c hakemden de -1 puan alarak toplam
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skorda -3 puan almiglardir. Puanlarin yaninda goriilen degerler ise, ka¢ dgrencinin
bulundugu satirdaki puandan aldigin1 gostertmektedir. 1. grupta toplamda 17 6grenci
bulunmaktadir. Bu c¢ocuklar 129 ¢ocugun %13,2’sini olusturmaktadir. Kiiglik yas
grubunda olup skor baglaminda da 1. grupta bulunan ¢ocuklarin ¢alismalarina 6rnekler

asagidaki gibidir;

Sekil 3.1 Degerlendirme
dis1 birakilan kiigiik yas
grubunda bulunan bir

Sekil 3.2 -3 puan alan
kiigiik yas grubunda
bulunan bir 6grenciye

Sekil 3.3 2 puan alan
kiigiik yas grubunda
bulunan bir 6grenciye

Ogrenciye ait ¢alisma ait calisma ait calisma

Biiyilk yas grubunda olup skor baglaminda da 1. grupta bulunan ¢ocuklarin

caligmalarina 6rnekler asagidaki gibidir;

\@vx ’

Sekil 3.6 2 puan alan
biiyiik yas grubunda
bulunan bir 6grenciye
ait calisma

Sekil 3.4 0 puan alan
bliyiik yas grubunda
bulunan bir 6grenciye
ait calisma

Sekil 3.5 1 puan alan
biiyiik yas grubunda
bulunan bir 6grenciye
ait calisma
2. grupta yer alan Ogrencilerin skorlar1 ise, 3-7 puan araliginda degiskenlik
gostermektedir. 3 puan alan 13 ¢ocuk, 4 puan alan 15 ¢ocuk, 5 puan alan 12 ¢ocuk, 6
puan alan 19 cocuk ve 7 puan alan 17 ¢ocuktan toplamda bu grupta 76 ¢ocuk
bulunmaktadir. Bu say1 ise toplamda bulunan 129 c¢ocugun %58,9’una denk
gelmektedir. Kiigiik yas grubunda olup skor baglaminda da 2. grupta bulunan

cocuklarin ¢alismalarina ornekler asagidaki gibidir;
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Sekil 3.7 3 puan alan Sekil 3.8 5 puan alan Sekil 3.9 7 puan alan
kiigiik yas grubunda kiigiik yas grubunda kiigiik yas grubunda
bulunan bir 6grenciye bulunan bir 6grenciye bulunan bir 6grenciye
ait calisma ait calisma ait galisma

Biiyiik yas grubunda olup skor baglaminda da 2. grupta bulunan c¢ocuklarin

calismalarina 6rnekler asagidaki gibidir;

Sekil 3.10 3 puan alan Sekil 3.11 5 puan alan Sekil 3.12 7 puan alan

biiyiik yas grubunda biiyiik yas grubunda biiylik yas grubunda
bulunan bir 6grenciye bulunan bir 6grenciye bulunan bir 6grenciye
ait calisma ait calisma ait calisma

3. grupta ise toplamda 36 ¢ocuk bulunmaktadir ve bu say1 tiim ¢ocuklarin %27,9’unu
olusturmaktadir. Bu grupta 8 puan alan 8 ¢ocuk, 9 puan alan 19, 10 puan alan 5, 11
puan alan 3 ve 12 puan alan 1 ¢ocuk bulunmaktadir. 129 cocuktan yalnizca 1 tanesi
tiim hakemlerden 4 tam puan alarak toplamda 12 puan almistir. Kiiglik yas grubunda
olup skor baglaminda da 3. grupta bulunan ¢ocuklarin ¢alismalarina 6rnekler asagidaki
gibidir;
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O 1m0
[

i qmp

Sekil 3.13 8 puan alan Sekil 3.14 10 puan alan Sekil 3.15 10 puan alan

kiiciik yas grubunda kiiglik yas grubunda kiiciik yas grubunda
bulunan bir 6grenciye bulunan bir 6grenciye bulunan bir 6grenciye
ait calisma ait calisma ait calisma

Biiyiik yas grubunda olup skor baglaminda da 3. grupta bulunan c¢ocuklarin

caligmalarina 6rnekler asagidaki gibidir;

=N

)

7
AN [ l
R @io | /

1o o |
Sekil 3.16 8 puan alan Sekil 3 17 10 puan alan Sekil 3.18 12 puan alan
biiylik yas grubunda biiylik yas grubunda biiylik yas grubunda
bulunan bir 6grenciye bulunan bir 6grenciye bulunan bir 6grenciye
ait galisma ait calisma ait ¢alisma

Katilimeilarin yaptig1 resimlerden aldiklart toplam puan ortalamasi 5,5943.11(min: -

3, max: 12), ortancas1 6 olarak saptanmistir.
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Diisuik Orta Yiksek
Kiiciik Yag Grubu
(a
2 Hakem Puanlari | degerlendirme disi -1/-1/1 0/0/2
(O]
—
Biiyiik Yas Grubu e
P > 9
Hakem Puanlari 0/0/0 0/0/1 0/3/-1
Kiiclik Yag Grubu { |
o
=2 | Hakem Puanlari 1/1/1 2/1/2 2/3/2
(O]
~
Biiyiik Yas Grubu
Hakem Puanlari 2/3/2
Kiigiik Yas Grubu iy 2o )
W\ A
o AT
2 Hakem Puanlari 2/3/3 3/3/4 3/4/4
Q
Biiyiik Yas Grubu u» ;
{ |
Hakem Puanlari 3/3/2 3/4/3 4/4/4

Cizelge 3.4 Grup dagilimlarina gore resimlerin hakemler tarafindan degerlendirilmesi

3.2 Ogretmen Goriismeleri

Tez ¢alismasinin baglangicinda yapilacak goriismelere 6grencilerin velilerinin de dahil

edilmesi planlanmigtir. Ancak, velilerin kendi ¢ocuklar1 hakkinda objektif olamama
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ihtimalleri iizerine odak grubu olarak veliler yerine &gretmenler tercih edilerek,

calisma bagligi ile ilgili yetiskinlerinde bakis agis1 irdelenmistir.

Ogretmen gériismeleri i¢in dgrenci goriismelerinde de oldugu gibi ilge milli egitim
miidiirliigiinden gerekli izinler alinmistir. Goriisme yapilacak okullarla 6ncede irtibata

gecilmis, kurum g¢alisanlarinin goniillii olup olmayacagi sorulmustur.

Ogretmen gériismeleri ile ilgili yazarin yasadigi en biiyiik zorluk, 6gretmenlerin yazar
bir denet¢i gibi algilayip dnyargi ile yaklagmalar1 sonucu, sorular1 cevaplamaya sicak
bakmamis olmalaridir. Bu sebeple hedeflenen sayida 6gretmen ile goriisme
yapilamamistir. Gorlislilen 6gretmenler ise ¢ogunlukla ses kaydimi kabul

etmemislerdir. Ogretmenlere yoneltilen sorular asagidaki gibidir.

Yillik miifredatinizda sinif dis1 aktivitelere yer veriyor musunuz?

. Bu aktiviteler nelerdir?

. Bu aktivitelere haftada kag saat ayiriyorsunuz?

. Ogrencilerinizin nitelikli dogal ortam aktiviteleri nelerdir?

J Ogrencilerinizin nitelikli dogal ortam aktivitelerindeki davramslari, sinif ici

aktivitelerdeki davraniglarina gore nasildir?

. Ogrencilerinizin nitelikli dogal ortam aktivitelerine katilimlari, simfigi aktivite

katilimlarina goére nasildir?

. Ogrencilerinizin evlerinden ve ailelerinden ilk kez uzak kalma deneyimini,

biyofilik tasarim sayesinde kolaylastirmak miimkiin miidiir?
. Nitelikli dogal ortamlarda ders yapmanin size sagladig faydalar nelerdir?

Sorular toplamda alt1 5gretmene yoneltilebilmistir. Ilk soruya tiim 6gretmenler olumlu
cevap vererek miifredatlarinda hava kosullarina bagl olarak sinif dis1 aktivitelere yer
verdiklerini belirtmislerdir. Bu aktivitelerin neler oldugu soruldugundaysa tiim
ogretmenler cogunlukla bu aktiviteleri okullarinin bahgesinde gerceklestirdiklerini
sOylemislerdir. Okul bahgesinin yani sira, bazi durumlarda alan gezileri (miize,
sinema, tiyatro, vb..), ailelerle birlikle diizenlenen piknikler ve orman gezilerinin de
nadiren bu aktivitelere dahil oldugu belirtilmistir. Sinif dis1 aktivitelere ayrilan siire

soruldugundaysa bir 6gretmen hava elverisli oldugu takdirde her giin, bir 6gretmen
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haftada iki giin, bir 6gretmen haftada ortalama iki saat derken geriye kalan {i¢ 6gretmen

ise haftada ortalama bir saat ayirdiklarini belirtmistir.

Ogrencilerin nitelikli dogal ortam aktiviteleri soruldugunda, 6gretmenler 6grencilerin
dikkatlerini ¢eken ve farkli bulduklar1 seyleri kesfetmek, kosmak, top oynamak, ip

atlamak ve kirlenmek gibi aktiviteleri gerceklestirdiklerini belirtmistir.

Nitelikli dogal ortamin 6grencilerin davranislarini nasil etkiledigi soruldugunda bir
o0gretmen Ogrencilerin kendilerini daha iyi hissetmelerinden dolay1 6zgiirlestiklerini ve
onlar1 kontrol etmenin zorlagsmasina deginirken, bir diger 6gretmen ise disarida
olmanin verdigi rahatlik sayesinde ¢cocuklarin daha hareketli olduklarini belirtmistir.
Goriisme yapilan {igiincii 6gretmen ise bu soruyu sdyle cevaplamistir; ‘Acik alanda
cok daha rahatlar ve bu arkadaslar1 ile olan iletisimlerini olumlu yonde etkiliyor. Su
anda tam olarak terimi hatirlayamiyorum ama ben dogaya doniik egitime
inanlardanim. Eski calistigim okul depreme dayaniklilik konusunda yetersiz
bulundugu i¢in bosaltilip yikildi. Oradayken bahcemiz daha genisti ve aktivite
cesitliligi agisindan daha sansliydik.” Ayni soruya goriisme gerceklestirilen dordiincii
O0gretmen soyle cevap vermistir;” Disarida daha mutlu olduklarin1 sdyleyebilirim
ayrica kendilerini de daha iyi ifade ediyorlar ¢iinkii daha rahat hissediyorlar.” besinci
ogretmen ise 0grencilerin dig mekanlarda gerceklestirilen aktivitelerde cok daha rahat,
cok daha serbest ve ¢ok daha 6zgiir olduklarini gozlemledigini belirtmistir. Goriisme
yapilan son 6gretmen ise ilk 6gretmen gibi 6grencilerin kendilerini bu aktivitelerde
cok daha oOzgiir hissetmelerinden dolay1 onlar1 kontrol etmenin zorlasmasindan

bahsetmistir.

Ogrencilerin nitelikli dogal ortamdaki aktivitelere katilim durumlarindaki farklilik
soruldugunda, birinci gorlisme yapilan 0gretmen;’ Acikgas: sinif igi aktivitelerdeki
davramislar: sinif disi aktivitelerle paralel gidiyor diyebilirim. Bazi ogrencilerimiz
sinifa geri donmeyecegimizden korkuyor, disaridan ¢ekiniyorlar. Ya da digart ¢ikinca
yvalniz kalipp kaybolmaktan korkuyorlar.’, ikinci 6gretmen;” Uyaranlar daha fazla
oldugu i¢cin meraklar: da artiyor ama bu durum bir yandan da odaklanmalarim
zorlagtirtyor.’, Gigiincli 0gretmen;’ katilimlar: ¢ok daha rahat oluyor, kapali kalmak
onlar i¢in ¢ok vahim bence. 15 dakikaligina bile olsa disari ¢iksalar, iceri geri
dondiigiimiizde ¢ok daha istekli ve odaklanmis hale geliyorilar.’, dordiincii 6gretmen;’

Stnifta kendi kendine vakit gegirmeyi tercih eden ¢ocuklar, disarida daha konuskan ve
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girisken olabiliyorlar. Etkinliklere katilim gostermek istemeyenler disarida daha
hevesli oluyorlar.’, besinci d6gretmen;’ A¢ikcast sunif ici aktivitelerdeki davranislar
sinif dist aktivitelerle paralel gidiyor diyebilirim. Bazi 6grencilerimiz sinifa geri
donmeyecegimizden korkuyor, digsaridan ¢ekiniyorlar. Ya da disari ¢ikinca yalniz kalip
kaybolmaktan korkuyorlar.” ve altinct 6gretmen ise 6grencilerin katilimlarinin gok

daha fazla istekli oldugu ifadelerini kullanmiglardir.

Ogrencilerin evlerinden ve ailelerinden ilk kez uzak kalma deneyimine biyofilik
tasarimin yardime1 olup olmayacagi soruldugunda goériisme yapilan birinci 68retmen,
cocuklarin aileden ilk kez uzak kalmalarinda ¢evresel etmenlerden ¢ok ailelerin kendi
korkularmi ¢ocuklara yansitmasinin etkili oldugunu belirtmistir. Ikinci, {igiincii ve
dordiincii 6gretmenler ise biyofilik tasarim kriterleri sayesinde mekanlarin daha sicak
ve rahat bir yiize biirlinmesi sayesinde cocuklarin bu durumdan olumlu yo6nde
etkileneceklerini diistindiigiinii soylemislerdir. Geriye kalan 6gretmenlerden biri bu

duruma olumsuz bakarken sonuncu 6gretmen ise ¢ekimser kalmigtir.

Yarn standartlastirilmis gériisme sonucu 0gretmenlere son olarak sorulan ‘Nitelikli
dogal ortamlarda ders yapmanin size sagladigi faydalar nelerdir?® sorusuna ise
ogretmenler, ¢ocuklarin meveut durumdan mutlu olmalarinin onlar1 da mutlu ettigini
belirtirken, agik alanda ¢ocuklari takip etmenin ve onlar1 kontrol etmenin zorlastigina

da deginmislerdir.
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4. BIYOFILIK TASARIM

Giiniimiizde teknolojinin ve modern yap1 sistemlerin gelismesi sayesinde hayatin her
gecen giin daha da kolaylastig1 su gotiirmez bir gergeklik olusturmaktadir. Fakat ne
yaziktir ki, bu gelismeler insanlarin kendilerini dogadan iistiin gérmesine ve dogadan
alinan miras ve deneyimlerin deger kaybetmeye baslamasina sebep olmustur (Rods,
2016). Dogaya verilen deger kaybinin insanlara etkisi; siirdiiriilemez enerji,
kaynaklarin tiikkenmesi, hava-su kirliligi, iklim degisikligi, atik tiretimi artis1, sagliksiz
i¢ ve dis ortamlar olarak geri donmektedir (Kellert, 2008). Bu negatif tabloyu pozitif
yonde ilerletmek ve insanlarin dogayla iliskisini yeniden giliglendirmek adina ¢éziim

olarak koken anlami doga sevgisi olan biyofilik tasarim ortaya atilmistir.

Biyofili kavramu ilk olarak Almanya dogumlu Amerikan filozof ve psikanalist Erich
Fromm tarafindan 1964 yilinda ortaya atilmistir. The Heart of Man baglikl1 kitabinda
biyofili kavramini, canlilara ve yasama dair her seyi sevme ve onlarla empati kurma
icgiidiisti olarak Ozetlemistir (Fromm, 1964). Kavram, 1984 yilinda ise Amerikan
biyolog Edward Osborne Wilson tarafindan ‘Biyofili’ baslikli kitabinda tekrar ele
alinmistir. Wilson ise Biyofili kavramini diger yasam bi¢imlerine baglanma diirtlisti
olarak tanimlamistir (Wilson, 1984). Yasama kars1 duyulan bu empati ve baglanma
diirtiisii ise insanoglunun tarihinin baglangicina dayanmaktadir ve insanlar ile diger

yasam formlar1 arasinda i¢giidiisel bir bag vardir (Downtown, Jones & Zeunert, 2017).

Biyofili hipotezinin bir tasarim yaklasimi olarak ele alinmasi1 2005 yilinda Stephen
Kellert tarafindan ‘Building for Life’ baslikli kitap araciligiyla gerceklesmistir. Bu
tasarim yaklasiminda ki ana amagc, belirlenen tasarim kriterleri araciligi ile dogal

cevrenin yapili ¢cevreye yansitilmasidir.
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Biyofilik tasarimin amaci; yapilarin dogal ¢evreyi nasil etkileyecegi, doganin
insanlarin deneyimlerini ve tutkularini nasil etkileyecegi ve bu iki olgu arasindaki
stirekli ve karsilikli faydanin nasil saglanacagi sorularini cevaplayarak, kisilere hayatin
her alaninda psikolojik ve verimlilik baglamlarinda daha iyi deneyimler sunmaktir
(Kellert & Heerwagen ve Mador, 2011). Biyofilik tasarim yalnizca binalarin
yesillendirilmesi, cevre diizenlemesinde agaclarin ve calilarin kullanilmasi ve
binalarin estetik cazibesinin arttirilmasi degildir. Biyofilik tasarim daha ¢ok, insanlarin
dogadaki yeri ve doganin insan toplumundaki yerini yansitan, bu iligskinin karsilikli
saygisini ve zenginligini olabilecek her seviyede istisna yerine bir norm olarak

tasarlanan mahallerde sunabilmektir (Kellert, 1997).

Dogustan insanlarin bilingaltina islemis olan dogaya ve tiim yasam sistemlerine karsi
bagliliktan gii¢ alan biyofilik tasarim, yapili ¢evrelerde insan-doga etkilesiminin ve
doganin yararli etkilerinin siirdiiriilmesine olarak veren tasarim olarak ifade edilir
(Kaya ve Selguk, 2018). Bu yararli etkiler daha sonraki bagliklarda detayli bir sekilde
ele alinacag lizere; psikolojik, fizyolojik, ¢cevresel ve ekonomik olarak siralanabilir.
Biyofilik tasarim uygulamalarinin dogru sekilde ele alimi, endise ve kaygi gibi
olumsuz hisleri dengelerken, hastalarin iyilesme siirecini kisaltip bu siireci hastalar
icin kolaylagtirir. Cevresel baglamda ele alindiginda ise; yesil cephe ve yesil cat1 gibi
uygulamalarla yagmur suyundan faydalanma oranmi artirirken binalarin 1s1 kaybini
diistirerek yalitima yardimct olur. Son olarak biyofilik tasarimin etkileri ekonomik
katkilar tizerinden irdelenecek olursa; yapilan aragtirmalar gostermektedir ki maddi
kayg1 ve sikint1 gibi durumlarda kisilerin kaygi seviyesini diisiiriirken, dogru sekilde

uygulandiginda insanlari planladigindan daha ¢ok harcama yapasina tegvik etmektedir.

4.1 Biyofilik Tasarim Kriterleri

Her tasarim yaklagiminda oldugu gibi, biyofilik tasarimin da kriterleri vardir. Bunlar
alt1 tane olmak {izere; cevresel Ozellikler, dogal sekil ve bigimler, dogal oriintii ve
stirecler, 151k ve mekan, yerel iliskiler ve evrimsel insan-doga iliskileri olarak
siralanabilir. Listeyi olusturan her kriter kendi alt bagligina sahip olup, tiim alt bagliklar
yapilt cevrenin kontroliinii saglayip kullanicilara doga iliskisinin yansitilmasini
amagclar. Bu baglik altinda bulunan alt basliklarda biyofilik tasarim kriterleri ile ilgili

tim detaylara deginilecektir. Dogal diinyanin bilinen karakteristik ozellikleri ile
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donatilan bu liste; dogal diinyanin taklitleri, dogada bulunan miilklerin yapili ¢evreye
dahil edilmesi, 151k ve mekansal iliskinin kalitesi, kiiltiir ve ekolojinin birlesimi
basliklarindan olugmaktadir (Kellert & Heerwagen, 2008). Bu elemanlarin yapili
cevreye dahil edilmesinin dogay1r ve insanligi zenginlestirme potansiyeli vardir

(Kellert & Heerwagen, 2008).

BIYOFILIK TASARIM KRITERLERI
Cevresel -Renk -Bitkiler ve hayvanlar
- -Su -Ates
Ozellikler -Hava -Manzara
-Glinisig1 -Ekosistem
-Dogal malzemeler
Dogal Sekil ve | -Organik bigimler -Biyomorfoloji
Bicimler -Sl'_islem_e, _degen, motif -Jeomorfc_)_loji
-Biyomimikri -Teknolojik ve yapay
-Kabuk ve sarmallar doga
-Diiz cizgilere ve dik -Dogal elemanlarin
acilara direnen sekiller taklidi
Dogal Oriintii | -Duyusal gesitlilik -Gegis mekanlari
ve Siirecler -Bilgi zenginligi -Oran-orant1
-Biiylime, degisim, -Sinirli alanlar
yaslanma -Merkezi odak noktasi
-Dinamik  denge  ve -Bagl seriler ve zincirler
gerilim -Fraktal elemanlar
-Parcalarin
biitiinlestirilmesi
Isik ve Mekan -Dogal 151k -Isik havuzlar
-Filtreli ve dagilmis 151tk -Sekil ve bigim olarak
-Is1ik ve golge 151k
-Yanstyan 151k -Mekansal g¢esitlilik ve
-Sicak 151k uyum
-I¢-dis mekan 1siklar
Mekan Bazh | -Cografik bag -Yerel malzeme
fliskiler -Tarihsel bag -Mekansizliktan kaginma
-Ekolojik bag -Mekanin ruhu
-Kiiltiirel bag -Kiiltiir ve ekolojinin
-Cografi yonlenme birlesimi
-Yapiy1 tanimlayan -Cevre ekolojisi
cografi ozellikler
Evrimsel insan- | -Umut ve siginak -Korku ve huzur
Doga iliskileri -Diizen ve karmasa -Merak ve cazibe
-Degisim ve doniisiim -Bilgi ve biligsellik
-Giivenlik ve koruma -Glizellik ve gekicilik
-Arastirma ve kesfetme

Cizelge 4.1. Biyofilik tasarim kriterleri (Sayuti, Montana-Hoyos ve Bonollo)
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4.1.1 Cevresel ozellikler

Insanligin baslangicindan bu yana, doga &nemli bir egitici rolii iistlenmistir.
Barindirdig1 olgular ve diger canlilar sayesinde; insanlar hayatta kalmay1 6grenmis ve
gozlem yetileri sayesinde dogadan aldiklarin1 gelistirebilmislerdir. Gozlemlenen
canlilar ve olgular, ¢evresel ozellikler bagligi altinda sekiz olgiit ile 6zetlenmistir.

Bunlar; renk, su, hava, giinisigi, bitkiler ve hayvanlar, ates, manzara ve ekosistemdir.

Cevre Ozelliklerinin kullanimi, tasarlanan ¢evrede halihazirda var olan kavramlarin
tasarimin bir pargasi haline getirilmesidir. Bu elemanlar insanlarin varolusunun
siiregelmesine destek olan elemanlardir. Ornek verilecek olursa; su bu alt basliklardan
biridir. Tarihimiz boyunca medeniyetler hep su kaynaklarina gore sekillenmistir.
Viicudumuzun %70’ini olugturan su, hayatta kalmamiz i¢in oksijenden sonra gelen en
onemli maddedir (Bilim Teknik, 2014). Su sesi ve goriintiisii bilindigi {izere insanlara
huzur ve dinginlik vererek gorsel estetigi destekler (Hildebrand, 2000). Su goriintiisii
igceren yapili ¢evre, su goriintiisii icermeyen dogal cevreye tercih edilmektedir (White,

Smith, Humphryes, Pahl, Snelling ve Depledge, 2010).

Bir onceki paragrafta belirtildigi lizere, bir insanin hayatta kalmasi i¢in en gereken
oncelikli madde oksijendir. Yalnizca hayatta kalmak icin degil genel saglik durumu,
saglikl diistinme ve kisinin kendisini 1yi hissetmesi i¢in de hava kalitesi biiyiik 6nem
arz etmektedir. Hava kirliliginin birgok farkli sistemi ve organi etkileyen insan sagligi

tizerinde hem akut hem de kronik etkileri vardir (Kampa ve Castanas, 2008).

Cevresel 6zelliklerin bir bagka alt baslig1 olan bitkiler, i¢ ortam hava kalitesine dogru
kullanildig1 takdirde destek olmakla birlikte, yapili ¢evreye yesili direk tasiyarak
yasayan dogay1 i¢ mekana tasir (Gillis, 2015). Bircok arastirma gostermektedir ki,
yapilt ¢evrede bitkilerin kullanimi insanlarda stres seviyesinin diigmesine ve aci
esiginin ylikselmesine yardimc1 olmaktadir (Bringslimark & Hartig ve patil, 2009).
Elbette bitkilerin faydali olmasinda, bitki se¢imi de 6nem tagimaktadir. Psikolojik ve
fizyolojik degerlendirmeye dayanarak en uygun bitki tiiriinii belirlemek icin cesitli
bitki tipleri test edilmistir. Sonuglar kiigiik, yesil, hafif kokulu bitkilerin saglik ve
huzur i¢in en uygun oldugunu gostermektedir. Kirmizi ¢igekli bitkilerin ise bir siire
sonra yorucu olmaya basladigi ortaya ¢ikmistir (Qin& Sun & Zhou & Leng ve Lian,
2014). Belirtilen 6rnek, gevresel ozelliklerin bir baska alt baslig1 olan renk igin de

onemli bir Ornektir. Renk, insanlarin yemek, su ve kaynak bulmasinda, tehlikeyi
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tanimlamasinda yardimer olmustur (Kellert & Heerwagen ve Mador, 2011). Rengin
etkileri gbz oniine alindiginda psikolojik ve sembolik etkilerinin, kontrollii bir sekilde
mekanlarda kullanilmasi gereklidir. Renk, kullanimi 1yi planlanmazsa istenilen renk
algisindan farkl bir sonug ile karsilagilabilir, etkileri g6z 6niine alindiginda psikolojik
ve sembolik etkilerinin, kontrollii bir sekilde mekanlarda kullanilmasi gereklidir.
Renk konusu, mekana kimlik kazandirmak, mekan psikoloji ve kisisel izlenimler

acisindan, iizerinde dikkatle calisilmasi gereken bir konudur.

Belirli bir alanda bulunan canlilar ile bunlar saran ¢evrenin karsilikli iligkileri ile
meydana gelen ve stireklilik gosteren ekolojik sistem anlamina gelen ekosistem ve
doga manzarasinin, insan lizerinde yadsinamaz bir pozitif etkisi vardir (TDK, 2019).
Safra kesesi ameliyat1 sonrasi iyilesme stireci baslayan bir deneye gore; odas1 agaclara
bakan hastalar, manzarasi tugla duvar olan hastalara gore daha iyi iyilesmekte ve daha

az agr1 kesiciye ihtiya¢ duymuslardir (Ulrich, 1984).

Sekil 4.1 Cevresel 6zellikler (Tezuka Mimarlik— Fuji Kindergarten)
(http://www.tezuka-arch.com/english/works/education/fujiyochien/)

4.1.2 Dogal sekil ve bicimler

Biyofilik tasarim kriterlerinin ikincisi olan dogal sekil ve bigimler on bir alt basliktan
olusmaktadir. Bunlar; organik bigimler, siisleme, desen, motif, kabuk ve sarmallar,
biyomimikri, biyomorfoloji, jeomorfoloji, diiz ¢izgilere ve dik ac¢ilara direnen sekiller,
dogal elemanlarin taklidi ve teknolojik ve yapay dogadir. Bu alt basliklar, dogal
cevrenin bina cephelerinde ve i¢ mekanlarda sunumunu ve simule edilmesini igerir

(Kellert, Heerwagen & Mador, 2011).
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Organik bigimler, oval bigimler, kemerler ve tonozlar bir¢ok tasarim akiminda etkin
rol oynadig1 gibi, biyofilik tasarimda da 6nemli bir yere sahiptir. Belirtilen sekil ve
bicimler; yuva veya kabuk gibi, dogada bir¢ok 6rnegi ya da benzerligi bulanabilecek
formlardir. Diiz ¢izgiler icermeyen ve dik agilara direnen kivrimli olan bu sekiller,
dogadaki giiclere ve basinglara karst uyum saglayip cevap verebilirler (Kellert &
Heerwagen ve Mador, 2011). Insanlar genellikle koseli ve diiz ¢izgisel kullanimlar
yerine organik bigim ve formlar tercih etmektedir. Bu bigimler ve sekiller striiktiirel
baglamda onemli olduklar1 kadar motifler i¢inde 6nemlidirler. Belirtilen sekillerin
dogru kullanimi sayesinde olusturulacak bitkisel ve hayvansal motifler, diinya ¢capinda

mekan tasarimi baglaminda tercih edilmektedir.

Dogal sekil ve bigimler basliginin altinda bulunan bir diger konu ise kabuklar ve
sarmallardir. Bu bigimlerin yapili ¢evrede kullanimi1 daha ¢ok omurgasiz canlilarin ve
yumusakealarin yapisal 6zelliklerinin taklidi ile gergeklesmektedir. Bazi binalarda
kabuklarin taklit edilmesi, i¢ hava kosullarinin kontrolii ve yapisal saglamlik amaclh

kullanilmaktadir (Kellert & Heerwagen ve Mador, 2011).

Biyomimikri Schroll, E., Lambrinos, J., Righetti, T. (2011). The Role of Vegetation in
Regulating Stormwater Runoff from Green Roofs in a Winter Rainfall Climate. Ecol
Engineering., Biyomorfoloji, Jeomorfoloji ise bu baslik altinda ele alinmasi gereken
terimlerdir. Biyomimikri zaman zaman biyofili ile karistirilsa bile, kokeni biyofili ile
ayn1 yere dayanmaktadir; dogaya. Bazi basarili tasarimlar islevsel olarak dogadan
ilham almaktadir. Ornek olarak hoyiiklerin ve kovanlarm yapisal giicii ve biyoklimatik
ozellikleri ve bir giines paneli i¢in bir yapraktan esinlenilmesi verilebilir. Bu egilim
icin kullanilan terim Biyomimikri’dir (Benyus, 1997). Biyomimikri daha ¢ok
giiniimiizde yasanan fiziksel zorluklar i¢in dogadan ilham ve yardim alarak, mevcut
sorunlara miihendislik baglaminda ¢6ziimler iretmektir. Biyomorfi is Biyofilik
Tasarim gibi bir tasarim yaklasimi olup, ilhamini direkt olarak hayvanlardan,
bitkilerden, insan viicudundan ve anatomik striktiirlerden alir. Bilinen orneklerinden
biri ise Unlii Mimar Antoni Gaudi tarafindan tasarlanan Sagrada Familia’dir
(BiomorphicandOrganic, 2019). Jeoomorfoloji ise; yer sekilleri, yer sekillerinin
siiregleri ve c¢okeltilerle ilgilenen ¢alisma alanidir. Ornek olarak, suyun ve havanin
tabiata etkilerini arastirir. Bu c¢aligmalar diinyada veya baska gezegenlerde

gerceklestirilmektedir (What is geomorphology?, 2003).
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Sekil 4.2 Dogal sekil ve bi¢imler (Jorn Utzon — Sidney Opera Binasi)
(https://www.sydneyoperahouse.com/media/media-image-gallery.html)

4.1.3 Dogal oriintii ve siirecler

Insanlarin evriminde ve gelisiminde 6nemli bir rol oynayan dogal oriintiiler ve
stiregler, Biyofilik Tasarim Kriterleri basliginin ii¢lincii kriteridir. Biyofilik tasarim
i¢in, insanlarin etki tepki sonucunda dogadan maruz kaldiklar1 etkiler sayesinde
edindikleri tepkilerin mekana yansitilmasi, doganin ¢evresel 0Ozelliklerinin
yansitilmasi kadar nem tasimaktadir. Dogal 6riintii ve siiregler baglhiginin alt basliklari
ise; duyusal ¢esitlilik, bilgi zenginligi, biiyiime, degisim, yaslanma, dinamik denge ve
gerilim, oran-oranti, simirli alanlar, merkezi odak noktasi, fraktal elemanlar,

pargalarin biitiinlestirilmesi ve bagli seriler ve zincirlerdir.

Duyusal c¢esitlilik insanlarin dogadan gelen uyaricilara verdikleri tepki olarak
ozetlenebilir. Insanlar ¢evrelerini duyu organlari ile algilarlar. Ancak duyusal girdiler
her zaman ayni tepkiyi tetiklemez. Bunlarinda kendi i¢inde ¢esitliligi vardir. Disaridan
gelen cesitli uyaricilar onceden edinilmis deneyimler sayesinde, kisinin duyusal

temsilini ve karar siirecini etkiler (Arzounian, 2017).

Giliniimiizde, modern bilgi caginda bile, doga insanoglunun bilgi zenginligi
baglaminda karsilasabilecegi en karmasik ve en entelektiiel ¢evredir. Doganin bu
ozelliklerinin yapili ¢evreye oldugu gibi ya da benzeterek aktarmak, insanlarda merak,
hayal giicii, kesif, bulus ve ¢oziim odaklilik 6zelliklerini canlandiracaktir (Kellert &

Heerwagen ve Mador, 2011).
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Biiylime, degisim ve yaslanma da dogal oriintii ve siirecin alt basliklarindandir. Bu ii¢
olgu, zamanin degisimini ve izlerini aktararak, insanlarin ve doganin bu baglamlarda
da ne kadar benzer oldugunu gozler oniine sermektedir (Kellert & Heerwagen ve
Mador, 2011). Biliyiime ve gelisme, yapili ortamda kazandirildiginda, keyif ve
memnuniyet uyandiran yaslanma belirtileridir. Binalarda ve manzaralarda, ¢ogu
zaman c¢ekici olan, olgunlasan bir siirecin ilerlemedeki gelisiminin fark edilebilir
olmasidir. Bu zamansal ve ge¢is Ozellikleri, degismez karakterine ragmen, yapi

ortamina dinamik bir karakteri verir (Bloomer, 2000).

Dinamik denge ve gerilim alt bagliginin dogal driintii ve siiregler konusu altinda yerini
alma sebebi; dinamik dengenin, yapili ve dogal ¢evrede, zorlu ve zit bigimleri bir araya
getirmesi sayesinde olusturdugu giic ve saglamlik hissini yaratmasidir. Farkli
bicimlerin bir araya getirilmesi durumu, yaraticilik gerilimini arttirarak statik
bicimlerin organik olusumlara doniismesini saglar (Kellert & Heerwagen ve Mador,
2011).

Geleneksel bakis agisiyla mekanin i¢ mekan ve dis mekan olarak genel anlamda ikiye
aywrabiliriz.  Fakat gilinlimiizde, mekan1 tanimlarken ge¢is mekanlarindan
bahsetmemek miimkiin degildir. Ge¢is mekanlar1 ne i¢ mekan ne de dis mekan olarak
tanimlanabilir. O ylizden mekanlar lige ayrilir demek dogru olacaktir (Kray & Fritze
& Fechner & Schwering & Li & Anacta, 2013). Ancak, gecis mekanlar i¢ ve dis
mekanlarla ortak oOzelliklere de sahiptir ve en Onemli 6zelligi onlar1 birbirine
baglamasidir. Bir alandan baska bir alana gecis saglayarak insanlara rahatlik
sunmaktadir. Binalardaki en onemli gegcitler; esikler, kapilar ve kopriiler igermektedir
(Kellert & Heerwagen ve Mador, 2011). Bu 6zellikleri sebebiyle, ge¢is mekanlari,

dogal oriintii ve siiregler konusunun alt basliklarindan bir digeridir.

Binlerce yildir bilindigi kanitlanmis, dogada bulunan sabit oran 6rneklerinden biri altin
orandir. Bu gibi oranlar, islevsellik ve estetik baglamlarinda 6nem tasimaktadir. Altin
oranin en eski kullanim Orneklerinden biri Keops Piramididir. Yapay ve dogal
yapilarin bazen aritmetik ve geometrik olarak iligkilendirildigi goriilmektedir.
Dogadan ilham alarak tasarlanan yapilarin, tasarim silirecinde bahsedilen sabit
oranlardan faydalanilarak yapilmasi, sonucun basa c¢ikilamayacak kadar detayli

olmasini veya kaotik bir hale gelmesini engelleyebilir (Portoghesi, 2000).
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Bolge belirleme tiim canlilarin sahip oldugu iggiidiilerden biridir. Insanlar da bdlge
belirlemeye yatkindir. Bu yiizden sinirl alanlar, Biyofilik tasarim kriterleri arasinda
yerini almistir. Kullanilan alanin sinirlandirilmis olmasi; alanin ve kaynaklarin verimli
kullanilmas1 v giivenlik anlamina gelir. Ayrica yapili ¢evrede smirli alanlarin
olusturulmasi, kisilerin kendi alanlarin1 olusturmasina ve disartyla aralarina net bir

sinir koymalaria yardimci olur (Kellert & Heerwagen ve Mador, 2011).

Dogal g¢evrede yon bulmanin kolay olmasinin sebeplerinden biri odak noktasinin
merkezde olmasidir. Merkezi odak noktasi sayesinde, kaotik diizenlemeler bile iyi
organize edilmis, giris ve ¢ikislari okunabilir bir hale gelebilir (Kellert & Heerwagen

ve Mador, 2011).

Mekan kurgusunda yonlendirmelerin okunabilir olmasi, ulagimin kolay olmasi
kullanicilar icin fizyolojik ve psikolojik baglamda rahatlik saglar. Daha Once
belirtildigi gibi, bunu saglamanin yollarindan biri merkezi odak kullaniminin tasarima
yansitilmasidir. Bir bagka yontemi ise; mekanlar1 olustururken bagli seriler ve zincirler
kavramlarindan faydalanmaktir. Dogada ve yapili ¢cevrede de iliskili zincirler ve bagh

seriler olusumunun, hareketi kolaylastirdig1 gozlemlenmistir.

Dogal oriintii ve siire¢ konusunda ele alinacak son baslik fraktal elemanlardir. Fraktal
geometri, basit geometrik kurallarin siirekli tekrar edilmesi yoluyla elde edilen
sekillerle ilgilenir. Fraktal geometrinin 6nemli 6zellikleri; baslangic kosullarina hassas
baglilik, sonsuz karmasiklik ve 6z benzesimdir (Cinbarci, 2016). Agaglar, kar taneleri,
yildirim ve kozalaklar farkinda olmadan giinliik hayatimizda gordiigiimiiz fraktal
ornekleridir. Fraktal kullanimi yapili c¢evrede de sikca karsilasilan bir tasarim

tercihidir.
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Sekil 4.3 Dogal oriintii ve siiregler (Ramboll Studio Dreiseitl- Tanner Springs Park)
(https://www.terrapinbrightgreen.com/reports/14-patterns/#the-patterns)

4.1.4 Isik ve mekan

Biyofilik Tasarim kriterlerinin dordiinciisii olan 151k ve mekan konusu, dogal isik,
filtreli ve dagilmis 151k, 151k ve golge, yansiyan 151k, 151k havuzlar, sekil ve bicim olarak
11k, sicak 151k, mekansal cesitlilik ve uyum ve i¢-dis mekdn isiklar: alt basliklarindan
olusmaktadir. <’Insanlar ¢evrelerini, gorsel algilamada aydinlik sayesinde, goriirler ve
algilarlar. Herhangi bir mekanda gorsel algilamanin kusursuz olabilmesi igin,
aydinligin niceliinin ve niteliginin, sz konusu ortamin o6zelliklerine uygun bir
bicimde olusturulmasi gereklidir.”” (Demircioglu & Yilmaz, 2005). Bu yiizden mekan

algisinda ki en 6nemli etkenlerden biri 151k olgusudur.

Glines, en biiylik enerji kaynagimiz olmakla kalmayip ayni zamanda yegane dogal 151k
kaynagimizdir. Dogal 151k, giinlin saatlerine, aylara ve mevsimlere gore devaml
degisen, giines ve gok 113 farkli oranlarda birlesmesinden olusur (Ozkum, 2011).
“’Dogal 151k, giin boyu mekanda farkli algilar ve ruh halleri veren, statik olmayan tek
tasarim 0gesidir. Dogal 151811 anlam boyutundaki kullanimi mekan bi¢imini dogrudan
etkiler. Mimari mekandaki bir kullanic1 dogal 15181n ¢agristirdigi anlamin ve mekan
geometrisinin birlikte olusturdugu biitiinii algilar, mekana ait bir anlami zihninde
olusturur ve sonu¢ olarak estetik bir yargiya varnr.”” (Yidiz 1995).
Bu ozellik, glinisigimin etkilerini ve ayrica dogal 151g8in tam renkli spektrumunun
mekana dahil edilmesini igerir. Yapilan ¢aligmalar, dogal 15181n hem fiziksel hem de

psikolojik olarak insanlara faydali oldugunu, yapili c¢evrede sagliklarina,
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tiretkenliklerine ve sagliklarina katkida bulundugunu gostermektedir (Kellert &

Heerwagen ve Mador, 2011).

Giin 15181n1n parlamalarin1 azaltmak ve pozitif etkilerini arttirmak i¢in dogal 15181
etkisini yumusatmak gerekebilir. Filtreli ve dagilmis 151k sayesinde bunu
gerceklestirmek miimkiindiir. Filtrelenmis veya daginik giines 15181 ayrica, i¢ ve dis
alanlar arasinda degisken ve dolayli bir baglanti saglayarak gozlem ve baglanti

duygularini uyarabilir (Bloomer, 2000).

Isik ve mekan kriterinin bir baska alt baslig1 ise 151k ve golgedir. Binalar ve ¢evresinde,
151k ve golge zithgimin dogru yontemlerle kullanilmasi, kisilerde merak, gizem ve
tesvik hislerini tetikler. Bu 6zellik insan hareketini ve uzun mesafelerdeki nesneleri,
istenildiginde ayirt edebilme ve ihtiya¢ duyuldugunda gézden uzak durma kabiliyetini
arttirdi (Kellert & Heerwagen ve Mador, 2011). Isigin farkli kullanimi sayesinde
tetiklenebilecek hisler merak, gizem ve tesvik hislerinden fazlasidir. Ornek verilecek
olursa; 151k havuzlarinin kullanimi sayesinde karanlik koridorlar ya da gegis
alanlarinda yon bulma ve hareketlilik gibi olgular desteklenir veya ortaya cikarilir
(Kellert & Heerwagen ve Mador, 2011). Sicak 1s1k ise; kullanimi sayesinde kisilere

yuva, giivenlik ve davetkar hislerini gili¢lendirir.

Yansiyan 151k dogru kullanildiginda, etkilerinden kaginilmasinin yam sira, belirli
ozelliklerin etkisini artirmak igin kullanilabilir. Ornek verilecek olursa, acik renkli
duvarlarin, tavanlarin ve su gibi parlak yiizeylerin etkisini arttirmak i¢in kullanilabilir
(Kellert & Heerwagen ve Mador, 2011). Fonksiyonel faydalar1 arasinda parlamay1
azaltma, 15181n i¢ alanlara daha fazla niifuz etmesi ve 151k kaynaginin g6z almamasi

vardir (Bloomer, 2000).

Sekil ve bicim olarak 151k ise, dogru kullanimi ile ¢ok giiclii etkiler birakabilecek bir
baska 151k ve mekan konusu alt baglhigidir. Isik; alan, sekilleri ve formlari iletmek i¢in
yaratict bir sekilde manipiile edilebilir. Bu etki, ilgiyi, meraki, kesfi ve kesfi tesvik
eden yapili ¢cevreye giizellik katabilir (Hildebrand, 2000). Isigin sekil ve bigim olarak
kullanimina veya mevcut sekil ve bi¢imleri vurgulamasina en gii¢lii 6rneklerden biri

olarak Tadao Ando’nun Isik Kilisesi 6rnegi verilebilir.
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Sekil 4.4 Sekil ve bigim olarak 151k (Tadao Ando — Isik Kilisesi)
(https://edition.cnn.com/style/article/tadao-ando-exhibition/index.html)

Biofilik Tasarim kriterlerinden 151k ve mekan konusunun bir bagka alt baglig1 ise
mekansal c¢esitlilik ve uyumdur. Yapili cevrede, 151k sinirh bir baglamda, kiitle ve
Ol¢egi karistirdiginda en etkili olma egilimindedir. Bu basari, bir giivenlik hissini
tesvik eden ve c¢esitli ortamlarda hareketi kolaylastiran bir uyum duygusu uyandirir.
Mekansal degiskenlik duygusal ve entelektiiel uyarimi tesvik eder. Mekansal cesitlilik
ise, en ¢ok organize ve birlesik alanlarla tamamlayici iligkide oldugunda etkilidir

(Mendler & Odell & Lazarus, 2006).

Isik ve mekan konusunun son ikincil baslig1 i¢-dis mekan 1siklaridir. Yapili ortamdaki
cekici i¢ mekanlarin cogunlukla ortama bagli oldugu goriilmektedir. Bu alanlar ayni
zamanda doganin kiiltiir sayesinde degisimini isaret eder. Bu kaliteyi uyandiran yapili
¢evrede bulunan onemli tasarim formlar1 arasinda siitun dizileri, sundurmalar, fuaye
alanlari, atriyumlar ve i¢ bahgeler bulunur (Kellert & Heerwagen ve Mador, 2011).
Mekansal baglamda bu denli 6nemli olan bdliimlerin, 1sikla dogru sekilde

vurgulanmasi elzemdir.

4.1.5 Mekan bazh iliskiler

Besinci biyofilik tasarim 6gesi mekan bazl iliskilerdir. Bu unsur cografi baglamda
kiiltiiriin ekoloji ile basarili bir sekilde evirilmesini ifade eder. Insanlarm yerlere

baglanmasi, tiirlerin evrimi boyunca kaynaklar {izerinde kontrol ve giivenligi
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saglamay1 amaglayan bolgesel bir kontrol ihtiyacin1 dogurmaktadir. Yerel asinalik ve
hasret ¢ogu insan derinden hissedilen bir ihtiyactir (Kellert & Heerwagen ve Mador,
2011). Mekan bazl iliskilerin on bir adet alt basligi vardir. Bunlar; cografik bag,
tarihsel bag, ekolojik bag, kiiltiirel bag, yerel malzeme, cografi yonlenme, yapiyi
tammlayan cografi ozellikler, ¢evre ekolojisi, mekansizliktan kacinma, mekdnin ruhu,

kiiltiir ve ekolojinin birlesimidir.

Mekan bazli iliskiler 6gesinde ele alinacak ilk baslik olan cografik bag, bir alanin
cografyasina gilivenli bir sekilde baglanabilme hissinin ¢ogu zaman aginalik ve
ongoriilebilirlik duygularmi arttirdigini savunmaktadir (Kellert & Heerwagen ve
Mador, 2011). Bu, binalarin ve peyzajlarin konumlandirilmasi, yonlendirilmesi ve

goriisleriyle ilgili 6ne ¢ikan jeolojik 6zellikleri vurgulayarak basarilabilir.

Tarihsel bag ise, zamanin gegmesine iliskin anlamli1 bir bag olusturarak, geride kalmis
donemlere taniklik etme ve bu konularda bilinglendirme olgulart sayesinde,
kullanicilarin bulunduklart mekanla iligkilerinin giiglendirilmesini amaglamaktadir.
Tarihsel bag baglaminda nitelikli mekanlar, giinlimiiziin ve gelecegin ge¢misle dnemli

bir baga sahip oldugunu yansitir (Kellert & Heerwagen ve Mador, 2011).

Mekanlar siirekliligini ekolojik olarak dag, nehir ve okyanus gibi baskin ekosistemlere
uyumlu olarak saglarlar. Yapili ¢cevrenin tasarimi kaginilmaz olarak dogay1 yeniden
canlandirir, ancak bu, genel ekolojik topluluklarin genel biyolojik verimliligini,
biyolojik ¢esitliligi ve ekolojik biitlinliiglinli azaltmayacak sekilde olmalidir. Ekolojik
olarak doniistiiriicii 6zellige sahip herhangi bir organizma gibi insanlar, dogal
sistemlerinden deger cikarmanin yani sira deger katabilirler. Dolayisiyla, yapil
cevrenin tasarimi net ekolojik liretkenlik elde etmeyi hedefleyebilir (Kellert &

Heerwagen ve Mador, 2011).

Bir mekanda olusturulacak kiiltiirel baglanti, bir bolgenin tarihini, cografyasini ve
ekolojisini birlestirerek, bireysel ve kolektif bir kimlik yaratilmasini saglayacaktir.
Kiiltiire duyulan ihtiyag, zamanla tekrarlanan, normatif olaylar ve bir insanin mimari
mirasi, 0zellikle degerli ve kendine 6zgii yerel formlar ile siirdiiriilen evrensel bir

insan ihtiyacidir (Kellert & Heerwagen ve Mador, 2011).

Yerel ¢cevreye uyumlu bir sekilde baglanan binalar ve manzaralar, bir yer olusturma

hissine katkida bulunur. Bu yapilar tipik olarak egim, goriiniim, giines 15181, riizgar

yonii ve gecerli biyometeorolojik kosullardan yararlanan digerleri gibi peyzaj
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ozelliklerini vurgular. Peyzaja olan bu yonlendirme sik sik, onlardan ayrilmak yerine
yerel ortamlarin bir pargasi olma ve gomiilii olma hissini uyandirir (Kellert &
Heerwagen ve Mador, 2011). Mimaride ylizyillardir cografik yonlendirme, yapilarin
cezbedici noktalara yonlendirilmesi amagli kullanilmistir. Biyofilik tasarimda ise bu
basligin kullanim amaci, yapilar1 dogal ¢evreye gore konumlandirmak ve yapilari

dogal ¢evreye yonlendirmektir.

Mekan ile olumlu bir iliski genellikle yerel ve yerli malzemelerin kullanilmasiyla artar.
Yerel kaynaklar, yerel Kkiiltir ve c¢evrenin canli bir sekilde ve c¢inlayarak
hatirlatilmasini saglayabilir (Bloomer, 2000). Bu durum ayrica iiretim ve tasima igin

daha az enerji gerektireceginden mekana siirdiiriilebilir baglamda da katk1 saglar.

Peyzaj 6zellikleri, yap1 biciminin, 6zellikle de belirgin jeolojik ozelliklerin, dogal
nesnelerin ve suyun vurgulanmasii ve ayirt edebilir hale gelmesini saglayabilir.
Dolayistyla yapili ¢evre, biyofiziksel baglamindan izole edilmek yerine
biitiinlestirilmelidir. Bu ger¢ceklesmediginde, olaganiistii binalar bile birbirinden ayri,
belki de etkileyici insan miihendisligi {irlinleri olarak algilanabilir, ancak baglamdan
ve coraktan ayrilan soyut formlar haline gelirler (Kellert & Heerwagen ve Mador,
2011). Bu yiizden yapiy1 tamimlayan cografi ozellikler faktoriinlin incelikle ele

alinmasi biiylik 6nem tagimaktadir.

Mekan bazli iliskiler kriterinin sekizinci alt baslig1 olan ¢evre ekolojisinin amaci, gevre
tasariminin mekana entegre edilmesi ve i¢ ile dis mekanin birlikte calismasini
saglayarak, tasarimlarin uzun vadede kendisini gelistirebilmesini saglamaktir. Etkili
mekana dayali tasarimlar, peyzaj ekolojisini uzun vadede pekistirir. Bu, ekolojik
baglanti, biyolojik koridorlar, kaynak akislari, biyolojik ¢esitlilik, optimal 6lgek ve
boyut, ekolojik smirlar ve isleyen dogal sistemlerin diger parametreleri gibi peyzaj
yapisini, modelini ve siirecini diislinen tasarim yaklasimiyla basarilabilir (Dramstad,

1996).

Mekansizliktan kaginma miimkiin oldugunca dikkat edinilmesi gereken, yer temelli
tasarimin antitezidir. Modern mimarinin sinsi ve zarar verici etkilerinden biri ne yazik
ki tasarimin, mekanin kiiltiirii veya ekolojisi ile baglantisindan boganmasi olmustur.
Yapili ¢evrenin biyokiiltiirel baglamindan bu asindiric1 ayrilmasi, insan-doga
iliskilerinin ve cevresel siirdiiriilebilirligin azalmasina neden olmustur (Kellert &

Heerwagen ve Mador, 2011).
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Bir mekanin ruhu, insanlarin, cansiz bir meseleden ¢ok, bireysel ve kolektif kimligin
degerli bilesenleri haline geldiklerinde hem dogal hem de insa edilmis cevrelere
yaydiklar1 bir baghlik ve anlam diizeyini ifade eder. Mekanin ruhu mecazi olarak
yasam-yasami kazanmis ve uzun vadeli gérev ve sorumluluk i¢in motivasyon temeli
olarak hizmet etmis olan yapili ¢evreyi gosterir. Teknik olarak hayatta olmasa da bu
yapilar ve yerler zaman i¢inde insan kiiltliriinii ve ekolojiyi dogurur ve siirdiiriir

(Ulrich, 1993).

Mekan bazl iligkiler kriterinin son baghig kiiltiir ve ekolojinin birlesimidir. Kiiltiiriin
ekoloji ile birlesmesi uzun vadeli siirdiiriilebilirligi tesvik eder. Sonug, doganin ve
insanligin olumlu bir sekilde doniistiiriildiigii ve birliktelikleriyle karsilikli olarak

zenginlestigi noktaya isaret eder. Bu gerceklestiginde, binalar ve manzaralar genellikle

yakinlarda oturanlar arasinda onemli bir sadakat, sorumluluk ve yonetim saglar

(Kellert & Heerwagen ve Mador, 2011).

Sekil 4.5 Mekan bazli iligkiler (Olav Bruin- The Den))
(https://www.ytravelblog.com/soneva-kiri-beach-resort-koh-kood-thailand/)
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4.1.6. Evrimsel insan-doga iliskileri

Biyofilik tasarimin altinci ve son kriteri evrimsel insan-doga iligkisidir. Bu kriterden
onceki bahsedilen kriterler, insanlarin dogayla fizyolojik bag1 {izerine kurgulanmistir.
Bu baslik altinda bahsedilecek olan evrimsel insan-doga iligkisi ise; insanlarin i¢
diinyasinda dogay1 nasil tagidiklar1 ve onlara doganin neler ifade ettigidir. Bir bagka
sekilde ifade edilecek olursa; evrimsel insan-doga iligkileri, doga ile i¢sel insan
iliskisinin temel yonlerine odaklanmaktadir (Kellert, 1997). Evrimsel doga-insan
iliskisi kriterinin alt bashiklar1 ise; umut ve siginak, diizen ve karmasa, degisim ve
doniigiim, giivenlik ve koruma, arastirma ve kesfetme, korku ve huzur, merak ve cazibe,

bilgi ve bilissellik, giizellik ve ¢ekiciliktir.

Umut ve siginak, insan-doga iligkisinin evrimlesmesindeki ilk alt bagliktir. Siginma
bir yapmin veya dogal ortamin giivenli ve korumali bir ortam saglama yetenegini
yansitir. Yapili gevrede, bu genellikle konforlu ve besleyici bina iglerinin ve salgilanan
peyzaj alanlarinin tasarimiyla gerceklesir (Appleton 1975). Ote yandan, umut ise,
yerlesimde evrimsel olarak araci olan uzaktaki objeleri, habitatlar1 ve tehlikeyi ayirt
etmeyi vurgulamaktadir. En tatmin edici bina ve manzaralardan bazilari, potansiyel
misterinin siginak ile umut arasindaki tamamlayict iligkisini en iyi sekilde

vurgulayanlardir (Hildebrand, 2000).

Ikinci alt baslik olan diizen ve karmasa, bu iki zit kutbun birbirini dengelemesi ile
yapili gevrede basarabileceklerini vurgulamaktadir. Yapili veya dogal ortamda yap1 ve
organizasyon uygulayarak diizen saglanir. Asirt diizen genellikle tekrar, monotonluk
ve sikint1 ile sonucglanir. Aksine, karmasiklik ayrinti ve degiskenlik olusumunu
yansitir. Asirt karmagiklik da zahmetli olabilir, bu da detay1 6ziimsemeyi zorlastirir ve
bazen bir kaos hissine yol a¢ar. Karmasiklikla diizeni etkili bir sekilde ¢6zen tasarimlar
basarili olma egilimindedir. Etkili ¢oziimler; ¢esitlilik arzusunu tesvik eder, ancak

kontrollii ve anlasilir goriinmektedir (Kellert & Heerwagen ve Mador, 2011).

Biyofilik tasarim kriterlerinden evrimsel insan-doga iliskisi alt basliginin bir baska
faktorii ise degisim ve doniisiimdiir. Degisim hem dogal hem de insan sistemlerinde,
biiylime, olgunlasma ve metamorfoz(baskalasma) siireclerinde yansitilan bir sabittir.
Bir¢ok giiclii tasarim, bu dinamik ve gelisimsel kaliteyi bir form veya durumdan
digerine yari-evrimsel bir sirayla aktarmay1 basararak, evrimsel insan-doga iligkisine

bir atifta bulunmay1 basarir (Bloomer 2000).
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Evrimsel insan-doga iliskisi konusunun bir baska baslig1 ise giivenlik ve korumadir.
Yapili ¢cevrenin temel amaci dogada tehdit edici kuvvetlerden korunma saglamaktir.
Ancak, uzun vadede en basarili tasarimlar, bu ihtiyaci diger esit derecede mesru
cevresel degerlerin pahasina asla yerine getirmemeye baglamistir. Yapili ¢evrede
giivenlik, insanlar1 asir1 derecede izole etmemeli veya dogal diinyadan izole
etmemelidir (Kellert & Heerwagen ve Mador, 2011). Izole etme ile giivenlik-koruma
arasindaki farki dengeleyebilmek, kullanicilar i¢in bu durumu olumlu ydnde

gergeklestirmenin anahtaridir.

Arastirma ve kesfetme konusu, evrimsel insan-doga iligkisinin bir bagka alt basligidir.
Doga, insanlarin karsilastig1 en zengin bilgi kaynagi ve entelektiiel olarak tesvik edici
olan bir unsurdur. Dogal siirecin kesfedilmesi ve kesfedilmesi i¢in firsatlari
kolaylastiran binalar ve insa edilmis manzaralar, biiyiik dlclide temsili yollarla ortaya
cikarildigi zaman bile, biiyiik ilgi ve takdir uyandirmaktadir (Kellert & Heerwagen ve
Mador, 2011).

Biyofilik tasarimin bir bileseni olarak korku ve dogadan kaginma gibi olumsuz ve
istenmeyen duygular1 vurgulamak garip goriinebilir. Yine de dogal diinyanin tehdit
edici unsurlarindan korumak, her zaman yapili ¢evrenin temel amaci olmustur.
Dogadan korkma veya giiriiltiilii akan sular gibi korkung kuvvetlere yakin olmak, insa
edilmis gevreye tehlike ve macera tasarlamak i¢in motivasyon da olabilir (Bloomer
2000). Ciinkii dogal diinya, saygiy1 korku ile daha da bir araya getirebilir ve en iinli
yapilardan bazilari, bu etkiyi insanlardan daha biiyiik giigler igin takdir yaratan
gorkemli dogal Ozellikler yaratarak gergeklestirir. Dogaya yabancilasilmasi sonucu
doganin gii¢lii tarafinin insanlar i¢in korkutucu bir hal aldig1 sdylenebilir. Ancak bu
gibi unsurlar dahi yapili cevreye biyofilik tasarim ¢ergevesinde uygulandiginda, ortaya

¢ikan Uiriiniin ihtisaml1 ve goz alict olmasi saglanabilir.

Merak, insanin problem ¢6zmede araci olan kesif, gizem ve yaraticilik ihtiyacim
yansitir (Kaplan ve ark. 1998). Bastan ¢ikarma merak uyandirir. Bu tamamlayict
egilimler, insan aklinin ve hayal giiciiniin tekerlegini tetikleyebilir. En etkili bina ve
manzaralarindan bazilari, dogal siire¢ ve c¢esitliligin merakini, arastirilmasint ve

kesfedilmesini saglar.

Entelektiiel memnuniyet ve bilissel cesaret, dogal sekillerin ve formlarin

karmagikligini vurgulayan tasarimlarla desteklenebilir. Bu, dogrudan ve dolayli doga
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deneyimlerinin yani sira, elestirel diisiinme ve problem ¢dzmeyi tesvik eden yapili
cevrede silislemenin yaratict kullanimiyla da saglanabilir. Bilgi ve biligsellik de

evrimsel insan-doga iliskisinin bir baska parametresidir.

Doganin estetik ¢ekiciligi ve giizelligi insan tiiriiniin en giiclii egilimlerinden biridir.
Biyolojik olarak kodlanmis bu egilim, merak, hayal giicii, yaraticilik, kesif ve problem
¢ozme kapasitelerinin gelistirilmesinde etkili olmustur. En basarili bina ve

peyzajlardan bazilari, dogal siire¢ ve form igin estetik bir takdir saglar (Kellert &

Heerwagen ve Mador, 2011).

Sekil 4.6 Evrimsel insan-doga iliskileri (Frank Lloyd Wright — Falling water)
(https://fallingwater.org/visit/tours/)

4.2. Biyofilik Tasarim Uygulama Alanlar:

Biyofilik tasarimi bir¢ok farkli dlgekte deneyimlemek ve uygulamak miimkiindiir.
Biyofilik tasarim stratejilerini tasarim siirecinin ¢ok erken agamalarinda ele alarak bina
yerlesimi, mimari form, i¢ diizen, i¢ tasarim ve peyzaj ile ilgili firsatlar daha kolay elde
edilebilir. Farkli ol¢eklerde biyofilik tasarim kriterleri yardimi ile kullanicilarin
mekanlarla gorsel, ekolojik, tarihi ve kiiltirel bag kurmasimi saglamak, onlarin
tasarlanmis mekan1 benimsemesine ve korumasina sebep olacaktir. Bu 6l¢ekler kentsel
tasarim, mimari, i¢ mimari ve endiistriyel tasarim olarak dort bashik altinda
Ozetlenebilir. Biyofilik tasarim uygulama alanlar1 baglhigr altinda, biyofilik tasarimin

bu dort farkl 6lgekle iliskisi 6rneklendirilecektir.
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4.2.1 Kentsel tasarim olcegi

Biyofilik tasarim uygulama alanlarinin ilk alt basligi olan kentsel 6lgekte biyofilik
tasarim kullanimi baglaminda verilebilecek 6rneklerden biri binalar arasinda bosluklar
birakilarak agik alanlarin saglanmasidir. Bu sayede kisilerin yalnizca yapilara maruz
kalmasini onleyip onlarin doga ile daha yakin etkilesimde bulunabilecegi alanlara
sahip olmalarini saglamak miimkiindiir. Ayrica, 6nceden planlanmis bu acik alanlar,
ingaat sirasinda dogal cevreye saygi duyularak birakildiginda, yerel aga¢ ve bitki
Ortiistinlin korunmasi ve degerlendirilmesi saglanacaktir. Bu durum maliyetin diisiik
olmasini saglamanin yani sira, dogal hayatin asgari miktarda yapilasmadan zarar

gérmesini saglayacaktir.

Kentsel Olcekte verilebilecek bir baska biyofilik karar ise; yapilarin etrafinda
birakilacak bosluklari tanimlamak ve anlamlandirmak amaci ile, bu bosluklara yiiriime

ve bisiklete binme amacl patikalar olusturmaktir.

Binalarin digina yesil duvar uygulamasi yapmak, c¢atiya ise yesil ¢ati uygulamasi
yapmak, hem dogay1 bir izolasyon malzemesi olarak yapay malzemelere tercih etmis
olmay1, hem de yagmur ve kar suyunun bitki ortiisii ile filtrelenmis bir sekilde topraga

ulagmastyla ¢evreci bir yaklagimin sergilenmesini saglayacaktir (Corakgi, 2016).

Sekil 4.7 Partner City- Singapur
(http://mybiophilia.com/topics/cities/)

4.2.2 Mimari ol¢ek

Mimari 6lcekte biyofilik tasarim uygulamalarina verilebilecek ornekler; cephelerin
doga manzarasi odaklt olusturulmasi, giinisigZindan maksimum derecede

faydalanilmasi, cephelerde hareketli agikliklarin  kullanilmasi, yesil c¢ati
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uygulamalarinin tercih edilmesi, organik sekil ve bigimlerin tercih edilmesi, bir
tasarim 0gesi olarak suyun binaya dahil edilmesi ve tasarimda ferahlik ile giivenlilik
hislerine atifta bulunulmasi olarak siralanabilir. Mimari 6l¢ekte alinacak bu gibi
tasarim kararlari, kullanicilarin doga hissini giiclendirecek, verimliliklerini arttiracak

ve tasarlanan mekanlara derinlik ile ¢esitlilik katacaktir.

Sekil 4.8 The Falling water (Frank Lloyd Wright)
(https://fallingwater.org/what-is-fallingwater/)

4.2.3 I¢c mimari 6lcek

Ic mimaride tasarim stratejisi olarak Biyofilik Tasarimi se¢mek, kullanicilarin
verimliligini artirmak, iyilesmelerini hizlandirmak, dogaya daha yakin hissetmesini
saglamak ve onlar1 stres faktoriinden uzaklastirmak gibi avantajlar sunmaktadir. Ig
mekanda, tasarimin bir parcasi olarak saksi bitkilerini, i¢ bahgeleri, dogal yap1
malzemelerini, doga manzarali resimleri kullanmak ve yasam ya da ¢aligma alanlarini
pencereleri gorecek, i¢c bahgelere bakacak ve dogal 1siktan maksimumda faydalanmak
tizere konuslandiracak sekilde tasarlamak, biyofilik tasarim kriterlerini kargilayacak

orneklerden bazilaridir.
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Sekil 4.9 Cala Saona Evi (Biombo Mimarlik)
(https://designwanted.com/architecture/biophilic-interior-design-studios/)

4.2.4 Endiistriyel tasarim olgegi

Biyofilik tasarim yaklagiminin ele alinacagi son dl¢ek ise endiistriyel tasarim dl¢egidir.
Diger olceklerde oldugu gibi Biyofilik Endistriyel Tasarimin da onceligi,
kullanicilarin ihtiya¢ duydugu doga iletisimini, yapili ¢evrede kullanacaklar1 tasarim
tirtinleri sayesinde onlara dolayl olarak da olsa vermektir. Heniiz gelismekte olan bu
brang, tam olarak olgunlasmamis olmasina ragmen ilerlemelerini farkli alt basliklar
tizerinden devam ettirmektedir. Bu alt basliklar ise; i¢ hava temizleyicileri, malzemeler
ve siirecler, stirdiiriilebilir enerji iiretimi ve birbirine bagl ev aletleridir. Endiistriyel
tasarim Olgeginde biyofilik tasarim yaklasimina verilebilecek 6rnekler tasarimcilart
tarafindan biyofilik olarak tanimlanmamis olabilseler de asagida verilen ornekler

uzmanlar tarafindan biyofilik olarak etiketlendirilmislerdir.
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I¢c hava temizleyicileri

Sekil 4.10 Hava temizleyici (Dr. Bill Woverton)
(http://www.wolvertonenvironmental.com/plantairpurifier.html)

Malzemeler ve siirecler

Sekil 4.11
EcoCradle(Ecovactive
Design)

(https://www.plasteurope

.com/news/SEALED AIR E

COVATIVE t221450/)

Sekil 4.12 Hy-Fi( David
Benjamin-TheLiving)

(https://www.archdaily.co

m/521266/hy-fi-the-
organic-mushroom-brick-

Sekil 4.13
Bioengineered Brick
(GingerKriegDosier)

(http://blog.fabric.ch/inde
x.php?/archives/1534-

tower-opens-at-moma-s-

Bioengineered-Brick-Wins-

psl-courtyard)
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Siirdiiriilebilir enerji tiretimi

Sekil 4.14 Latro Lamp Sekil 4.15 Moss Sekil 4.16 TheMoss
(Mike Thompson) FM(FabienneFelder) Table(Carlos Peralta,
Alex Driver and James

(http://syndebio.com/latr (https://lumot.design/mo
o-lamp-mike-thompson/) ss-fm-video/)

Moultrie)

(https://www.bioc.cam.ac
.uk/howe/members/paolo
-bombello-postdoctoral-

researcher-1)

Birbirine bagh ev aletleri

Microbial
Home
System
Graphic

i@

Sekil 4.17 The Microbial Home (Philips Design)
(https://www.yankodesign.com/2011/10/21/the-microbial-home/)

4.3 Biyofilik Tasarimin Etkileri

Insanlik bugiinkii basarilarmi, ge¢miste doganin verdiklerini dogru bir sekilde
degerlendirmesine borgludur. Doga insanlar i¢in yeri geldiginde bir siginak, yeri
geldiginde ise bir dgretmen ve terapi yontemi olmustur. Biyolojik varliklar olarak
insanlar, heniiz psikolojik, fizyolojik ve duygusal baglamda tam olarak gliniimiiz steril

teknolojik sehirlerine adapte olamamistir (Burns, 2005). Bu durum kisilerin stres
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seviyesinin artmasindaki sebeplerden biridir. Bir¢ok arastirma gostermektedir ki,
¢agimizin en biiyiik sorunlarindan biri olan stersi alt etmenin en giiglii yollarindan biri,
kisilerin doga ile olan temaslarini arttirmasindan gegmektedir. Bu gibi hayat1 olumsuz
yonde etkileyen bircok durumun etkisini azaltmak doga iletisimi sayesinde
miimkiindiir. Biyofilik tasarim tam olarak bu noktada hayatlarimiza dokunmasi i¢in
ele alinmig bir tasarim akimidir. Willson ve Kellert’in Biophilia Hypothesis kitabinda
da vurguladigi iizere; insanlarda dogustan gelen sevginin ve doga ile olan baglantinin
beslenmesi, modern kentsel insan refahi i¢in temel olmakla birlikte, temel bir besin

saglanmasinin 6tesine gegmektedir (Kellert & Wilson, 1993).

Biyofilik tasarimin etkilerini incelerken, bulunan verileri farkli smiflar altinda
toplamak miimkiindiir. Bu siniflar; psikolojik, fizyolojik, ¢evresel ve ekonomik olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

4.3.1 Psikolojik Etkileri

Biyofili hipotezine gdre; dogaya maruz kalmanin pozitif etkilerinin baslica sebebi,
insan-doga arasindaki biyolojik bagdir (Wilson, 1984). Modern diinyanin olumsuz
getirilerinden biri olan dogadan kopma hali, maalesef insan-doga iliskisini
zayiflatmaktadir. Bu iliskinin saglamasi ise Cevresel Psikoloji literatiiriinde yer alan
Dikkat Onarim Teorisi (ART) ve Stres lyilestirme Teorisi (SRT) ile ortaya konabilir
(Joye, 2012). ART’a gore; dikkat eksikligi, dogal ortamlara maruz kalma ile
onarilabilir (Fan & Jin, 2013). Kaplan’a gore, sadece doga resimlerinin gosterilmesi
bile kisinin bilissel islevin, ruhsal durumunu ve ¢alisma kapasitesini arttirmak icin
yeterlidir (Berman, Jonides ve Kaplan, 2008). Dikkat yorgunlugunun &nemli olma
sebeplerinden biri, bu yorgunluk yiiziinden verilebilecek yanlis kararlar ve kigisel
kontrol mekanizmasimin zayiflamasi iken, bir digeri ise bahsedilen negatif etkiler
dogrultusunda  kisinin obez olmasina kadar ilerleyebilmektedir (Hare,
Camerer&Rangel, 2009). insan-doga arasindaki biyolojik bagin bir baska faydas: ise
SRT’ye gore; stres aninda kisilerin tehditkar olmayan dogal ortam ile iletisime
geecmesi, yapili ¢evreye nazaran stres seviyesini diisiirecektir (Jazonc, 1980). ART ve
SRT’nin savundugu doganin giicii, biyofilik tasarim sayesinde insanlar1 yapili ¢evrede

psikolojik baglamda olumlu etkileyen 6rneklerden biridir.

Doganin insanlar iizerindeki etkisini 6lgme amacli yapilan bir deneyde, ART nin

bitkilerden etkilenip etkilenmedigini saptamak adina, igerisinde sadece dort saks1 olan
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bir oda ve icerisinde higbir saks1 bulunmayan bir ¢aligsma alan1 ayarlanmistir. Deneye
toplamda 34 iiniversite 6grencisi katilmig ve ol¢iimler ti¢ farkli asamada yapilmustir.
Bu asamalar; calisma alanina girer girmez, biligsel bir gorevin ardindan ve bes
dakikalik bir teneffiis sonrasinda gergeklestirilmistir. Deneyde dikkat ol¢iimii bir

okuma testi araciligi ile yapilmistir. Deneyin sonunda, saks1 bulunan odadaki kisilerin

Okuma pargasindan sorular soruldugunda daha fazla dogru cevap verdigi saptanmisgtir

(Raanaas ve ark., 2011).

Insanlarin biyolojik olarak doga temasma olumlu tepki verecek sekilde tasarlandigi
one siiriilmektedir. Biyofili kavraminin onciilerinden olan Psikanalist Fromm, doga-
insan arasinda saglanacak yakin bir iliskinin, insanlar1 zihinsel, duygusal ve ruhsal
olarak tamamlayacagini 6ne slirmektedir (Fromm, 1964). Biyofilik tasarimin insanlara
zihinsel faydalarina 6rnek verilecek olursa; memnuniyet hissinin ve motivasyonun
artmasi, kaygi ve stresin azalmasi, problem ¢dzme becerilerinin ve yaraticiligin
gelismesi gibi Ozellikler siralanabilir (Kellert & Calabrese, 2015). Davranissal
artilarina ise; olumlu diisiinmeye meyilli olma, degisim ile daha iyi basa ¢ikma, ustalik
becerilerinin artmasi, daha iyi odaklanma, dikkat siiresinin artmasi, diismanlik ve

saldirganligin azalmasi ve sosyal etkilesimde gelisim 6rnekleri verilebilir.

Biyofilik tasarim, doga ile insanlar arasinda siirekli katilim gerektiren ve tekrarlanan
bir iletisim sunar. Sunulan iletisim, belirli ortamlara ve yerlere, duygusal olarak
baglanmay1 tesvik eder. Bu tesvik sayesinde ise, biyofilik tasarim, insan ve dogal
topluluklar icin genisletilmis bir iliski ve sorumluluk duygusu bilincini gelistirir
(Kellert & Calabrese, 2015). Biyofilik tasarim faydalari psikolojik olmanin 6tesinde,

insanlarin doga baglaminda daha bilingli ve istekli olmasini da saglar.

Biyofilik tasarimin ele alinacak bir bagka psikolojik etkisi ise davranigsal baglamdadir.
Evlerde yesilliklerin arttirilmasi ve biyofilik unsurlarin tesvik edilmesi, siddette ve
asabiyette diisiisiin goriilmesini dolayisi ile kisiler arasi iliskilerin daha iyi olmasini ve
suc¢ oraninin azalmasini sagladig goriilmektedir (Kuo ve Sullivan, 2001). Bir baska
biyofilik tasarim etkisi sonucu olarak gdzlemlenmis davranis ise; ekonomik gelir
diizeyi diisiik olan yerleskelerde biyofilik tasarim uygulamalar1 sonucu ekonomik
sikint1 ¢eken bireylerin ruhsal yorgunlugundaki diisiis ve fakirlikle basa ¢ikmadaki

basarida artistir (Kuo, 2001).
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4.3.2 Fizyolojik etkileri

Dogayla olan iletisimin insanlara katki saglamasi amacglh yapili mekanlarda taklit
edilmesi yolu ile kisilerin psikolojik ve fizyolojik olarak olumlu yonde etkilenmelerini
saglamak, gecmiste de bilingli veya bilingsiz bir sekilde kullanilmistir. Ornek
verilecek olursa; mimarlik kurameisi Christopher Alexander’in 1977 yilinda basilmis
olan A Pattern Language adli kitabinda belirttigi iizere; doganin oriintii dilinin yapili
cevreye yansitilmasi ve taginmasi kisilerin daha canli ve daha insani hissetmesini
saglamaktadir (Alexander, 1977). Giiniimiizde ise bu tutumu bilingli bir sekilde
sergileyebilmek ve kullanicilart fizyolojik baglamda daha iyi etkileyebilmek adina

tasarimcilar tarafindan Biyofilik Tasarim uygulamalarini ele alinmaktadir.

Doganin herhangi bir temsilinden yoksun ortamlar, insanlar1 psikolojik baglamda
rahatsiz etmekle kalmayip, kisilerin fizyolojik olarak da olumsuz belirtiler ve tepkiler
gostermesine yol agabilir (Soderlund ve Newman, 2015). Biyofilik tasarimin insanlar
i¢in fizyolojik katkilarina; diisiik kan basinci, hastalik belirtilerinde azalis, iyilesmede
hizlanma ve gelismis fiziksel form Ornekleri verilmektedir. Tip doktorlar1 Park ve
Mattson’in, 90 apandis ameliyati gecirmis hasta ile yaptig1 ¢alisma sonucunda
ulastiklar1 bulgulara gore; hastane ortaminda kullanilan bitkilerin, apandis ameliyati
sonrasi iyilesme agamasinda olan hastalar i¢in uygun biit¢eli ve tamamlayici bir ilag
oldugu kanisi ortaya ¢ikmistir. Odasinda bitki bulunan hastalarin daha az agr kesici
talebinde bulundugu, kan basin¢larin daha diizenli oldugu ve hastane odalarindan

daha memnun oldugu belirlenmistir (Park ve Mattson, 2008).

4.3.3 Cevresel etkileri

Glinlimiiziin en biliylikk sorunlarindan biri olan kiiresel 1sinmanin, yesil ve
yesillendirilebilecek alanlarin azalmasi, biyo-gesitliligin azalmasi, su ve hava kirliligi,
carpik kentlesme, kentsel 1s1 adalarinin olusumu ve enerji tiiketiminin artmasi gibi
birbirini tetikleyen sebepler yiiziinden her gegen giin etkileri artmaktadir. Biyofilik
tasarimin farkl dlgeklerde dogru bir sekilde uygulanmasi ile bu olumsuz etkileri aza

indirgemek miimkiindiir.

Carpik kentlesmenin sonuglarindan biri olan yesil ve yesillendirilebilir alanlarin
azalmasi baska olumsuz sonuglarin gerceklesmesine sebep vermektedir. Biyofilik

tasarim yaklasimi olarak dis cephelerin ve catilarin yesil alan olarak kent dokusuna
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kazandirilmasinin bu sorunlara ¢oziim olmak disinda da bir¢ok faydas: vardir. Bu
faydalardan biri; bitki ortiistiniin kontrollii kullanim1 sayesinde, vejetasyonun su alma
ve emme kabiliyeti yardimiyla, suyolu kirliligini yonetmek miimkiindiir. Ayrica yagis
sirasinda topragin ememedigi suyun, bitkilendirme sayesinde topraga kazandirilmasi
dolayistyla su tutma kapasitesi artan topragin temizlenmesi de bu faydalardan bir
digeridir. Yagmur suyu akisinin, ¢atida ve cephede kullanilan vejetasyon sonucu
kontroliiniin saglanmasi (Ostendorf ve ark., 2011), sel baskinlarinin da azalmasini
saglayacaktir. Yagmur suyunun degerlendirilmesinin verimi iklim, mevsimler,
kullanilan bitki tiirii, cat1 egimi ve alt tabaka derinligine gore degiskenlik gosterir. Tim
bu Ogelerin uygun kombinasyonunun saglanmast bu verimliligi %70 oraninda
arttirabilir (Schroll ve ark., 2011). Dikey yesil duvarlar ve yesil catilar ayrica minimum
ayak izine sahip olup, kentsel cevrenin estetigine de dnemli dl¢lide katki saglarlar.
Bakimlar i¢in gerekli suyu ise, yagmur suyu akisini azaltmaktan dolayr geri
kazandirdiklar1 atik suyun devridaimi sayesinde karsilama potansiyeline sahiptirler

(Burrows ve Corragio, 2011).

Fitoremediasyon ve suyun temizlenmesinin yani sira, biyofilik tasarim uygulamalari
sayesinde hava kirliliginin de aza indirgenmesi miimkiindiir. Kiiresel 1sinma sonucu
olusan iklim degisiklikleri sebebiyle artan karbon salinimi dikkat ¢eken sorunlardan
biridir. Canli duvarlar ve yesil ¢atilar sayesinde artan bitkilendirme ile fotosentez
yapan bitki sayisindaki artis, bitki koklerinde ve govdelerinde tutulacak karbon oranini
arttiracagindan, havaya karisacak olan karbon gazi miktar1 diisiise gececektir

(Sheweka ve Magdy, 2011).

Biyo-¢esitliligin azalmasi, diinya ¢apinda dikkat ¢eken bir tehlike olup, 6niine gegmek
icin bir¢ok iilke tarafindan calismalarin baslatildig1 bir gergektir. Artan kentlesme ile
kentlerde biyolojik ¢esitliligin korunmasinin 6nemi de artmaktadir. Yesil catilar ve
yesil duvarlar uygulamalarinda segilecek dogru bitki tiirleri, kentsel alanlarda
ekosistem hizmetlerinin kaybin1 azaltma potansiyeline sahiptir. Bitki tiirlerinin topragi
kullanis bigimleri, su gereksinimleri ve giines 15181 ihtiyaclar1 farklilik gosterir (Cook-
Patton ve Bauerle, 2012). Cesitliligin arttirilmasi, yesil ¢ati ve yesil duvar gibi

uygulamalarin potansiyellerini arttirir ve kaynak kullanim ihtiyaglarini diistirtir.

Biyofilik tasarimin ¢evresel etkileri baslig1 altinda ele alinacak son konu ise kentsel 1s1

adalarinin olusumu ve enerji tiiketiminin artmasidir. Artan kentlesme sonucu
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betonarme ve asfalt kullaniminin artisiyla, yesil alanlar azalmakla kalmay1p parlak ve
yansitict alanlar artmigtir. Bu durum UHI etkisi denen fenomeni ortaya ¢ikarmistir.
Tirkge karsilig1 kentsel 1s1 adas1 (KIA) olan bu durum; kentlesme sonucu ¢evresindeki
dogal alanlara gore ciddi 6lglide daha sicak olan kentsel alanlar olarak agiklanmaktadir
(Howard, 1833). Yapili c¢evrede bitki Ortlisiiniin uygun kullanimi, binalarin ve
kaplamalarinin  termal davraniglarini  dengeleyerek, kentsel —mikro-iklimin

iyilestirilmesini saglar (Kontoleon ve Eumorfopoulou, 2010).

Yesil catilar, 1sitma ve sogutma icin kullanilan enerjinin miktarin1 diigiirmekte
etkilidir. Yapilan calismalara gore, i¢ havanin derecesini 2 dereceye kadar
degistirmektedir ki bu da yillik enerji tiikketiminin %6 azalacagi anlamina gelmektedir
(Jaffal ve ark., 2012). Yesil alanlarin artmasi agik alanlarda da bu etkiyi
giiglendirmektedir. Ornek verilecek olursa; sokaklarm agaglandirilmasi sayesinde,
olugsmus 1s1 adalarinin etkisinin kirilmasi saglanabilir. Bu durumda direkt olarak

1sinma ve sogutmayi etkileyeceginden, enerji tiiketiminin de diismesini saglayacaktir.

4.3.4 Ekonomik etkileri

Biyofilik tasarimin etkileri baglig1 altinda sayilan psikolojik, fizyolojik ve cevresel
etkiler alt basliklarinin sonuglar1 dolayli ya da direkt yollardan biyofilik tasarimin
ekonomik olarak da etki yaratmasini saglamaktadir. Bu etkiler; ¢alisanlarin veriminin
artmasi, hastalarda iyilesmenin hizlanmasi ve magazalarin satis potansiyelinin artmasi

olarak siralanabilir.

Bugiin verimlilik maliyetleri isyerindeki enerji maliyetlerinden 112 kat daha fazladir.
Verimlilige yapilan yatirimlar sayesinde ¢alisan bagma yillik 2000$ tasarruf etmek
miimkiindiir. Bu durum yalnizca is yerleriyle kalmayip, hastalar1 daha ¢abuk iyilesen
hastaneler, verimliligi artan fabrikalar, sinav sonuglarimi gelistiren okullar ve

satiglarini arttiran magazalarda da benzerdir (Browning ve ark., 2012).

Caligsma alanlarindaki 1s1 konforunun saglanmasi ve bu alanlara giinisiginin getirilmesi
direkt olarak yaraticiligin artmasi ile baglantilidir. I¢ mekan kosullar: kullanict odakli
olusturulan ve biyofilik tasarim ogeleri iceren mekanlarda calisan kisilerin daha az
hasta izni aldi8y, islerine daha istekli gittikleri ve islerinden daha memnun olduklari
arastirmalar sonucu ortaya ¢ikmustir (Browning ve ark., 2012). Bir arama merkezinde

glinisigin1 daha ¢ok alan ve manzarasi daha 1yi olan bir ¢alisma alanindaki kisinin,
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diger alanlarda ¢alisan is arkadaslarina gore gelen aramalara %6-7 oraninda daha hizli
cevap verdigi belirlenmistir. Bir baska is yerinde ise, ¢alisanlarin manzaray1 daha iyi
degerlendirebilmesini saglayacak masalara ve pencerelere yapilan kisi bas1 10008’ lik
masraf sayesinde, saglanan ireticilik karsiliginda 2290$ geri doniis kazanilmistir
(Browning ve ark., 2012). Kaliteli ¢calisma kosullar1 yalnizca iiretkenligi arttirarak
degil, ayn1 zamanda ¢alisanlarin sagligin1 korumaya yardimci olarak, kisilerin islerine

devamsizligini azaltmaktadir.

Hastanelerde, hasta odalarinda yapilacak biyofilik degisiklikler sayesinde hastalarin
daha az agr1 yasadigi ve iyilesme siireglerinin hizlandig1 gézlemlenmistir. Bu durum
sayesinde, Ozellikle bipolar bozukluk ve depresyon sebebi ile tedavi goren hastalarin

hastanelerde yatis siireleri 2.6-3.67 giin kadar kisalmaktadir (Beauchemin ve Hays,

1996).

Cesitli biyofilik girisimlerin bulundu sokaklardan se¢ilen magazalar tizerine yapilan
bir tiiketici arastirmasina gore, az bitkilendirilmis sokaklarla sik bir sekilde
agac¢landirilmis sokaklarda bulunan magazalarin bile miisteriler tarafindan tercihinde
farkliliklar oldugu goézlemlenmistir. Yine bu arastirmaya gore, daha fazla
bitkilendirilmis sokakta bulunan magazalar daha fazla tercih edilirken, bu sokaklarda
aligverise ¢ikmis olan tiiketicilerin hazirlandiklarindan %25 fazla para harcadiklar1 ve

daha uzun siire gezdikleri belirlenmistir (Wolf, 2005).

Amerikan menseili bir perakende magaza zinciri olan Walmart’ta mevcut yapiya
eklenen bir tavan penceresi sonrasinda bu alandaki tiriinlerin satisinda artis oldugu
gbozlemlenmistir. Bu durum iizerine Walmart yonetimi, bu uygulamayr magaza
zincirlerine ait bir bagka magazada da denemeye karar vermis ve bu yeni uygulama
sonrasinda magazada satiglarin %40 artmasini saglamislardir (Erwine ve Heschong,
2000). Biyofilik tasarim uygulamalar1 sayesinde psikolojik olarak kendini daha iyi
hisseden miisteriler, ruh hallerinin de olumlu yonde ilerlemesi sayesinde daha ¢ok

aligveris yapma egilimine girmektedirler.

Biyofilik tasarimin psikolojik etkileri sayesinde sug ve siddet oraninin azalmasi da bir
baska ekonomik etki kriterlerinden biridir. New York sehrinde, su¢ oranlarmin
azalmasi sebebiyle, sehre verilen tahribatlarin azalmasi sonucu, sehrin 1.7 milyar dolar

zarardan kurtulmasi 6ngoriilmektedir (Browning ve ark., 2012).
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5. SONUC VE ONERILER

Insan yasaminda doga baglantis1 yoklugunun ciddi sonuglar1 oldugu bilinmektedir.
Bunlar; doga anadan korkma, D vitamini eksikligi, hiperaktivite, dikkat bozuklugu,
obezite ve dogadan kopma olarak siralanabilir. Ne yazik ki, bu negatif etkiler bunlarla
siirli kalmamaktadir. Bu sorunlar ayni zamanda zincirleme reaksiyon yaratan ve
sonunda kisinin hayatin1 olumsuz yonde etkileyen baska sorunlara da yol agmaktadir.
Tiim bu olumsuz etkileri minimuma indirgemek amaciyla ¢aligmada biyofilik tasarim
irdelenmistir. Amag, modern diinya diizeni i¢inde giinliik akista kaybolmaya baglayan,
kisilerin giin gectikge dogadan kopmasi sonucu ylizlestikleri sorunlara bir ¢dziim
tiretmektir. Calismada bu durumdan yetigkinler kadar etkilenen ¢ocuklar odak grubu
olarak secilmistir. Tezde odak grubunun ¢ocuklar secilmesinin nedenleri ise, dogadan
uzak kalmalar1 sonucu kagiracaklart deneyimleri onlara yapili ¢evrede saglamak,
cocuklarin doga bilincini arttirmak ve dogaya karsi yabancilasmalarini engellemek,
zamanlarinin ¢gogunu gecirdikleri yapay alanlarda onlara dogay1 sunmak ve biyofilik
tasarim baglaminda ¢ocuk Olgegi bazinda yeterli calisma bulunmadiginin

diistiniilmesidir.

Insanlara ihtiya¢ duyduklar1 doga iliskisini yapili ¢evrede saglama amacii giiden
biyofilik tasarim konusunun ¢ocuk dlgeginde ele alinmasinin 6nemine vurgu yapmak
amaci ile biligsel haritalama yontemi kullanilmistir. Bu nedenle alaninda uzaman {i¢
hakem aracilig ile, ¢ocuklarin ‘Doga nasil bir yerdir?” sorusuna cevaben yaptiklari
resimler, igerik analizi yontemi yardimiyla olusturulan cevap anahtar1 1s181inda
cocuklarm doga algis1 dl¢iilmiistiir. Ogrenci goriismeleri alt bashginda da belirtildigi
tizere, ¢aligmaya dahil olan ¢ocuklarin biiylik cogunlugunun yapilan analizler sonucu
doga deneyiminin ve algisinin zayif oldugu goriilmiistiir. Bu ¢ocuklar biiyiik ve kii¢lik
yas grubu ve erkek-kiz olarak, cinsiyet ve yas parametreleri baglaminda ayrilmaislar,
analizler de bunlara gore yapilmistir. Cocuklarin deneyimlediklerini resmettikleri
durumundan yola ¢ikilarak yapilan bu c¢aligma, onlarin yapilan arastirmalarin
verilerine dayanarak, ihtiyag duyduklari doga iliskisini deneyimleyemediklerini

gostermektedir.
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Doga algisinin bu yas gruplari i¢in yasla baglantil1 fakat cinsiyetle baglantili olmadigi

belirlenmistir.

Alan g¢alismasi sonucunda ortaya ¢ikan cocuklardaki doga algisinin diisiik olmasi
durumu, ¢ocuklarin doganin onlara saglayabilecegi olumlu etkileri deneyebilmeleri
adina arastirmayi biyofilik tasarimin 6nemini vurgulamaya itmistir. Bu tezin amacinin
0zii, bir 6nceki boliimde ¢ocuk resimlerinin analiz sonuglarina gore olusturulan skor
tablosundaki 1. ve 2. grupta bulunan ¢ocuklarin da 3. grup skorlarina ulagsmalarina
yardime1 olacak doga deneyimini yapili ¢evrede de yasamalaridir. Biyofilik tasarim
yaklasimina uygun bir sekilde tasarlanan okul oncesi egitim kurumlarinda g¢alisan
ogretmenlerin deneyimleri gostermektedir ki, bu ortamlarda ¢ocuklar kendileriyle ve
birbirleriyle daha uyum i¢inde vakit ge¢irmekte, aktivitelere daha ¢ok katilim
saglamakta ve okullarina bagliliklar artmaktadir. Otizmli 6grencileri olan 6gretmenler
de Ogrencilerinin bu ortamlarda daha sakin olduklarini ve paylasima daha acik

olduklarini belirtmektedirler.

Modern zamanlarin en biiyliikk sorunlarindan olan kaynaklarin tiikenmesine ve
diinyanin geri dondiiriilemez bigimde zarar gérmiis olmasinin verdigi korkuya bulunan
care olarak ele alinan siirdiiriilebilirlik, artik insan hayatinin vazgegilmez bir ihtiyaci
haline gelmistir. Bu ihtiyacin ortaya ¢ikmasmin en onemli nedenlerinden biri ise
insanlarin doga ile olan iletisiminin kopmasi sonucu, dogaya hak ettigi ve ihtiyaci olan
degerin verilmemesidir. Siirdiiriilebilir yaklagimlar sayesinde her ne kadar bu duruma
bir ¢oziim sunulsa da, ¢oziimler fiziksel ve maddesel baglamlarda sonu¢ vermektedir.
Ancak durum yalnizca fiziksel olarak ele alinamayacak kadar derin bir etkiye sahiptir.
Bu noktada insanlarin bilingli ya da bilingsiz bir sekilde dogadan kopmanin
sonuclariyla yiizlesmesi gerekmektedir. Modern diinyanin olumsuz sonuglarindan
olan zamanin yetmedigi algisi, her gegen giin insanlarin kendilerine daha az zaman
ayirmalarina ve dogadan biraz daha kopmalarma sebep olmaktadir. Insanlar bu
durumun olusturdugu sonuglar1 direkt olarak fark edemeseler bile, doga iletisimi
eksikliginin biiyiik bir stres kaynagi oldugu arastirmalar tarafindan ortaya konmustur.
Tam olarak bu soruna parmak basan ve ¢6ziim sunan biyofilik tasarim, kisilerin ihtiyag
duydugu doga etkilesimini yapili ¢gevrede sunarak bu negatif etkilerin bertaraf eder.
Bu ¢aligmada biyofilik tasarimin ele alinmasinin en temel sebeplerinden biri bu olaylar

zinciridir. Konunun ¢ocuklar iizerinden islenmesi ise, soruna erken donemde bir
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¢ozlim tiireterek gelecegin mimarlar1 olan ¢ocuklar doga iletisimi eksikligi sonucu

yasayacaklari sorunlari ve sikintilari zamaninda engellemektir.

Cocuklarin ailelerinden ilk defa uzak kalarak yabanci bir ortama girdigi okul oncesi
egitim hayatinda biyofilik tasarimin ele alinmasi, ¢ocuklarda doga bilincini gelistirip
dogadan edinecekleri olumlu deneyimleri onlara sunarken, bu sancili siireci onlar i¢in
kolaylastiracaktir. Calisma kosullar1 sonucu her gecen giin daha ¢ok ¢ocugun okul
oncesi kurumlara basladigi goéz onilinde bulunduruldugunda, biyofilik tasarimin bu
kurumlarda uygulanmasi daha ¢ok c¢ocuga ulasilmasini saglayacaktir. Bu nedenle
calismanin ortaya koydugu sonuglar ele alindiginda, okul 6ncesi kurumlarda biyofilik
tasarimin bir tercih olmak yerine sart kosulmasi, bu tezin 6nerdigi uygulamalardan
biridir. Bir diger dikkat c¢ekilmek istenen Oneri ise, kisilerin biyofilik tasarim
konusunda bilin¢lendirilmesini saglayarak, dis karar mekanizmalarmma kalmadan,
kullanicilarin kendi verdikleri kararlar dogrultusunda bulunduklart mekanlarda

biyofilik tasarim uygulamalarini tercih etmelerini saglamaktir.
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EKLER

EK A Ogretmen Goriismeleri

SAFRANBOLU ANAOKULU

Goriisme 1 (68renci vas araligi: 4.5-5 vas)

B: Yillik miifredatinizda sinif dis1 aktivitelere yer veriyor musunuz?
O1: Evet.

B: Bu aktiviteler nelerdir?

O1: Genellikle okulumuzun bahgesindeki olanaklar1 degerlendiriyoruz. Bunlarda;
bahgede oyun oynamak, kum havuzunda vakit ge¢irmek, hemen okulun karsisinda
bulunan parka gidip vakit gecirmek, bunlarin diginda kiitliphane, miize ve hayvanat
bahgesi gezileri yapmak. Eger hava elverisli olursa hafta sonlari ailelerle birlikte
piknikler de diizenliyoruz.

B: Bu aktivitelere haftada kag¢ saat ayiriyorsunuz?

O1: hava sartlar1 yiiziinden her hafta gerceklestiremiyoruz ama tiim dénemi géz dniine
alinca haftada ortalama 1 saat diyebiliriz.

B: Ogrencilerinizin nitelikli dogal ortam aktiviteleri nelerdir?

O1: Acik alandaysak kosmaya basliyorlar. Bunun disinda bulunduklar1 gevrede
kendilerine farkli gelen seyleri incelemeyi seviyorlar. Dig mekan aktivitelerimiz
genellikle 1slanmakla ya da kirlenmekle sonlaniyor.

B: Ogrencilerinizin nitelikli dogal ortam aktivitelerindeki davramiglari, sif igi
aktivitelerdeki davranislarina gore nasildir?

O1: Disarida kendilerini daha 6zgiir hissediyorlar bu yiizden daha rahat hareket
ediyorlar ve bu da onlar1 kontrol altinda tutmay1 zorlastirtyor.

B: Ogrencilerinizin nitelikli dogal ortam aktivitelerine katilimlari, smif ici aktivite
katilimlarina gore nasildir?

O1: Acikcasi sinif ici aktivitelerdeki davranislari simif disi aktivitelerle paralel gidiyor
diyebilirim. Baz1 6grencilerimiz sinifa geri donmeyecegimizden korkuyor, disaridan
cekiniyorlar. Ya da digari ¢ikinca yalniz kalip kaybolmaktan korkuyorlar.
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B: Ogrencilerinizin evlerinden ve ailelerinden ilk kez uzak kalma deneyimini,
biyofilik tasarim sayesinde kolaylastirmak miimkiin miidiir?

O1: Cok fark yaratacagmi diisinmiiyorum ¢iinkii cocuk iizerinde asil etkili olan
ailenin korkusu ve endisesi oluyor. Cocuklar biraz da ailelerin korkularin1 yansitip o
ylzden stres oluyorlar. Bu yilizden c¢evresel faktorlerin etkisi azaliyor diye
diistiniiyorum.

B: Nitelikli dogal ortamlarda ders yapmanin size sagladigi faydalar nelerdir?

O1: Yaparak, gorerek ve yasayarak 6grendikleri igin cocuklar i¢in daha eglenceli ve
iyl oluyor. Ama bizim i¢in smif ablalarimiz ve stajyerlerimizin destegine ragmen
onlar1 kontrol altinda tutmak zor oluyor. Birde aileler cocuklarinin disariya ¢ikmasina
kars1 ¢cok korumaci ve bu isimizi zorlastirtyor. Cocuk diiserse diger giin direkt veliden
sikayet geliyor. Ya da ¢cocugumuz tistiyecek diye bu gibi aktiviteleri desteklemiyorlar.
Halbuki ¢ocugun diisiip-kalkmaya ve iisiimeye de aligmasi lazim.

Goriisme 2 (69renci vas araligi: 4.5-5 vas)

B: Yillik miifredatinizda sinif dis1 aktivitelere yer veriyor musunuz?
02: Evet.
B: Bu aktiviteler nelerdir?

02: Okul bahgesinde inceleme gezileri, kum havuzu aktiviteleri, postane, kiitiiphane,
miize ve itfaiye gibi kurum gezileri. Eger hava sartlar1 izin verirse ailelerle kent
ormaninda piknik.

B: Bu aktivitelere haftada kag saat ayirtyorsunuz?
02: Havalar giizelse haftada 2 giin diyebiliriz.
B: Ogrencilerinizin nitelikli dogal ortam aktiviteleri nelerdir?

02: Biiyiitecle topraktaki solucan, salyangoz gibi canlilari kesfediyorlar. Ayrica
yaprak ¢esitlerini 6greniyorlar.

B: Ogrencilerinizin nitelikli dogal ortam aktivitelerindeki davramislari, simf igi
aktivitelerdeki davraniglarina gore nasildir?

02: iceriye gore en biiyiik fark disarida daha hareketli olmalar1. Serbest kalmak onlari
rahatlatiyor.

B: Ogrencilerinizin nitelikli dogal ortam aktivitelerine katilimlari, sinif igi aktivite
katilimlarina goére nasildir?

02: Uyaranlar daha fazla oldugu igin meraklar1 da artiyor ama bu durum bir yandan
da odaklanmalarini zorlastiriyor.

B: Ogrencilerinizin evlerinden ve ailelerinden ilk kez uzak kalma deneyimini,
biyofilik tasarim sayesinde kolaylastirmak miimkiin miidiir?
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02: Ben kolaylastiracagini diisiiniiyorum, 6zellikle ev ortami gibi sicak bir ortam
olusturulursa. Ogrencilerimizin okula alisma siirecini kademeli bir sekilde ele
aliyorum. Bu smiftan smifa degisiyor. Sahsen ben aileyi bu siirece dahil ederek,
Ogrencilerimin okula ve bana giiven kazanmalarini kolaylastirmaya caligtyorum.

B: Nitelikli dogal ortamlarda ders yapmanin size sagladig1 faydalar nelerdir?

02: Dogal ortamda bir seyler dgretirken daha esnek davranabildigimi diisiiniiyorum.
Acik alanda materyale ulagsmak daha kolay ¢ilinkii hayal giicliniiziin el verdigi her seyi
materyale doniistiirmek miimkiin.

Goriisme 3 (08renci yvas araligi: 4.5-5 vas)

B: Yillik miifredatinizda sinif dig1 aktivitelere yer veriyor musunuz?
0O3: Evet veriyorum.
B: Bu aktiviteler nelerdir?

03: Aktivitelerimizi genellikle geziler ve gozlemler olusturuyor. Onemli giinlere denk
gelen aktivitelerimizi o giiniin i¢erigine gore gerceklestiriyoruz. Bunlar da genellikle;
fidan dikme, kiitiiphane gezisi, tiyatro, sinema, aile ziyaretleri ve velilerle gezme.

B: Bu aktivitelere haftada kag saat ayiriyorsunuz?

03: Hava kosullar elverisli ise her giin en azindan bahgemize ¢ikip kedi besleme,
cicek sulama ve hikaye anlatimi aktivitelerimizi gergeklestirmeye ¢alisiyoruz.

B: Ogrencilerinizin nitelikli dogal ortam aktiviteleri nelerdir?

03: igeride yapilan her seyi disarida da yapiyoruz. Farkli olarak kirlenmek, 1slanmak,
top oynamak ve ip atlamak diyebiliriz.

B: Ogrencilerinizin nitelikli dogal ortam aktivitelerindeki davranislari, sif igi
aktivitelerdeki davraniglarina gore nasildir?

03: Acik alanda ¢ok daha rahatlar ve bu arkadaslari ile olan iletisimlerini olumlu
yonde etkiliyor. Su anda tam olarak terimi hatirlayamiyorum ama ben dogaya doniik
egitime inanlardanim. Eski c¢alistigim okul depreme dayaniklilik konusunda yetersiz
bulundugu i¢in bosaltilip yikildi. Oradayken bah¢emiz daha genisti ve aktivite
cesitliligi agisindan daha sanshiydik.

B: Ogrencilerinizin nitelikli dogal ortam aktivitelerine katilimlari, sinif igi aktivite
katilimlarina goére nasildir?

03: katilimlar1 ¢ok daha rahat oluyor, kapali kalmak onlar igin cok vahim bence. 15
dakikaligina bile olsa disar1 ¢iksalar, iceri geri dondiigiimiizde ¢ok daha istekli ve
odaklanmis hale geliyorlar.

B: Ogrencilerinizin evlerinden ve ailelerinden ilk kez uzak kalma deneyimini,
biyofilik tasarim sayesinde kolaylagtirmak miimkiin miidiir?
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03: boyle bir yaklasimm onlar igin siireci kolaylastiracagina ve onlar
sakinlestirecegine inantyorum.

B: Nitelikli dogal ortamlarda ders yapmanin size sagladig1 faydalar nelerdir?

03: Faydalar1 ¢ocuklar1 mutlu ve civil civil gérmek. Ama zorluklarindan da
bahsetmek lazim. Cocuklar1 toplamak, onlarin bir konuya odaklanmasini saglamak ve
onlar tehlikelerden korumak zorlastyor. Siirekli gézetim altinda tutmamiz gerekiyor.
Baslarina gelebilecek en ufak bir kazada bile aileler biiyiik tepkiler gosterebiliyor.

Goriisme 4 (08renci vas araligy: 3.5-4 vas)

B: Yillik miifredatinizda sinif dis1 aktivitelere yer veriyor musunuz?
0O4: Evet veriyorum.
B: Bu aktiviteler nelerdir?

04: Ogrencilerim diger siniflara gore daha kiigiik oldugu icin aslinda biraz
ihtimallerimiz daraliyor. Ama aktivitelerimiz arasinda kum havuzunda vakit ge¢cirmek
ve bahgede gozlem yapmak var. Okul disi1 aktivitelerimizde velilerimiz bize eslik
ediyor. Velilerimizle olan aktivitelerimiz ise; kent ormani gezisi, eski ¢arsida fotograf
¢ekme.

B: Bu aktivitelere haftada kag¢ saat ayiriyorsunuz?
04: 1 saat diyebiliriz.
B: Ogrencilerinizin nitelikli dogal ortam aktiviteleri nelerdir?

04: Kuma resim yapmak, kirlenmek, ¢evrelerindeki objelerle agaclar ve konaklar
yapmak.

B: Ogrencilerinizin nitelikli dogal ortam aktivitelerindeki davranislari, sif igi
aktivitelerdeki davraniglarina gore nasildir?

04: Disarida daha mutlu olduklarini sdyleyebilirim ayrica kendilerini de daha iyi ifade
ediyorlar ¢linkii daha rahat hissediyorlar.

B: Ogrencilerinizin nitelikli dogal ortam aktivitelerine katilimlari, smif ici aktivite
katilimlarina gore nasildir?

0O4: Sinifta kendi kendine vakit gegirmeyi tercih eden cocuklar, disarida daha
konuskan ve girisken olabiliyorlar. Etkinliklere katilim gdstermek istemeyenler
disarida daha hevesli oluyorlar.

B: Ogrencilerinizin evlerinden ve ailelerinden ilk kez uzak kalma deneyimini,
biyofilik tasarim sayesinde kolaylastirmak miimkiin miidiir?

04: Kesinlikle kolaylastirir.

B: Nitelikli dogal ortamlarda ders yapmanin size sagladigi faydalar nelerdir?
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04: Algilar daha agik oldugu igin iiretkenlikleri de daha fazla oluyor. Bence 6nemli
olan, dogaya paralel uygulamalar segcmek. Resim yapmak, grup oyunlart oynamak
onlar i¢in detayl1 bir seyler yapmaktan daha eglenceli.

ALI BABA ANAOKULU

Goriisme 1 (69renci vas araligi: 3.5-4 vas)

B: Yillik miifredatinizda sinif dis1 aktivitelere yer veriyor musunuz?

O1: Miifredatimiz1 aylik olarak hazirliyoruz ve genellikle planlarimizda smif dist
aktivitelere yer veriyoruz.

B: Bu aktiviteler nelerdir?

O1: Bunlar bahge etkinlikleri ve alan gezileri olarak planlaniyor. Kis aylarinda ¢ok
fazla sinif dis1 etkinliklere yer veremesek de havalarin giizel oldugu giinlerde giinliik
ortalama yarim saatimizi sinif dis1 etkinliklerle gegiriyoruz.

B: Bu aktivitelere haftada kag saat ayiriyorsunuz?

O1: hava sartlar1 yiiziinden her hafta gergeklestiremiyoruz ama tiim dénemi gz dniine
alinca haftada ortalama 1 saat diyebiliriz.

B: Ogrencilerinizin nitelikli dogal ortam aktiviteleri nelerdir?

O1: Acik alandaysak kosmaya basliyorlar. Bunun disinda bulunduklar1 gevrede
kendilerine farkli gelen seyleri incelemeyi seviyorlar. Dig mekan aktivitelerimiz
genellikle 1slanmakla ya da kirlenmekle sonlaniyor.

B: Ogrencilerinizin nitelikli dogal ortam aktivitelerindeki davramislari, simf igi
aktivitelerdeki davranislarina gore nasildir?

O1: Disarida kendilerini daha 6zgiir hissediyorlar bu yiizden daha rahat hareket
ediyorlar ve bu da onlar1 kontrol altinda tutmay1 zorlastirtyor.

B: Ogrencilerinizin nitelikli dogal ortam aktivitelerine katilimlari, sinif igi aktivite
katilimlarina gore nasildir?

O1: Acikcasi sinif ici aktivitelerdeki davranislart simif disi aktivitelerle paralel gidiyor
diyebilirim. Baz1 6grencilerimiz sinifa geri donmeyecegimizden korkuyor, disaridan
cekiniyorlar. Ya da disar1 ¢ikinca yalniz kalip kaybolmaktan korkuyorlar.

B: Ogrencilerinizin evlerinden ve ailelerinden ilk kez uzak kalma deneyimini,
biyofilik tasarim sayesinde kolaylastirmak miimkiin miidiir?

O1: Cok fark yaratacagmi diisiinmiiyorum ¢iinkii cocuk iizerinde asil etkili olan
ailenin korkusu ve endisesi oluyor. Cocuklar biraz da ailelerin korkularin1 yansitip o
ylzden stres oluyorlar. Bu ylizden c¢evresel faktorlerin etkisi azaliyor diye
diistiniiyorum.

B: Nitelikli dogal ortamlarda ders yapmanin size sagladig: faydalar nelerdir?
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O1: Yaparak, gorerek ve yasayarak 6grendikleri igin cocuklar i¢in daha eglenceli ve
iyi oluyor. Ama bizim i¢in sif ablalarimiz ve stajyerlerimizin destegine ragmen
onlar1 kontrol altinda tutmak zor oluyor. Birde aileler ¢ocuklarinin disartya ¢ikmasina
kars1 ¢ok korumaci ve bu isimizi zorlastirtyor. Cocuk diiserse diger giin direkt veliden
sikayet geliyor. Ya da ¢ocugumuz lisiliyecek diye bu gibi aktiviteleri desteklemiyorlar.
Halbuki ¢cocugun diisiip-kalkmaya ve tisiimeye de aligmasi lazim.

Goriisme 2 (68renci vas araligi: 5 yas)

B: Yillik miifredatinizda sinif dis1 aktivitelere yer veriyor musunuz?
02: Evet veriyorum.

B: Bu aktiviteler nelerdir?

02: Gezi-gdzlem galismalari ve doga incelemeleri.

B: Bu aktivitelere haftada kag saat ayiriyorsunuz?

S

: Ogrencilerinizin nitelikli dogal ortam aktiviteleri nelerdir?

o8]

02: Orman okulumuzun yakminda oldugu igin, ormanda arastrma ve inceleme
yaptirtyorum.

B: Ogrencilerinizin nitelikli dogal ortam aktivitelerindeki davramislari, smf igi
aktivitelerdeki davranislarina gore nasildir?

02: Cok daha rahat, ¢ok daha serbest ve 6zgiir.

B: Ogrencilerinizin nitelikli dogal ortam aktivitelerine katilimlari, smif ici aktivite
katilimlarina gore nasildir?

02: Cok daha fazla ve istekli.

B: Ogrencilerinizin evlerinden ve ailelerinden ilk kez uzak kalma deneyimini,
biyofilik tasarim sayesinde kolaylastirmak miimkiin miidiir?

02: Miimkiin olabilir de olmayabilir de.
B: Nitelikli dogal ortamlarda ders yapmanin size sagladigi faydalar nelerdir?

02: Toprakla rahatlayan ve mutlu olan ¢ocuklarla ben de mutlu oluyorum.
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EK B Anket izinleri

T,
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Sayil i 44653020-605.01-E.2096549 29/01/2020
Konu : Nihal UNAL'm Anket izni

SAFRANBOLU KAYMAKAMLIGINA
(ilge Milli Egitim Miduirligi)

flgi  : a)13/01/2020 tarihli ve 862402 sayili yazimz.
b) 28/01/2020 tarihli ve 1990070 sayili Valilik Onay.

ilimiz Safranbolu llgesi Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi I¢ Mimarlik
Anabilim Dali, i¢ Mimarlik Doktora Programi ogrencisi Nihal UNAL'n Safranbolu'daki
anaokullarinda &grenim goren Ggrencilere ve gdrev yapan dgretmenlere yonelik anket
caligmas uygulamak istemektedir. Anket cahigmasi ilgi (b) Valilik Makaminin onay1 ile
uygun goriilmustiir.

Bilgilerinizi, ilgililere tebligini, aragtirma galismalarmnm, egitim ogretim faaliyetlerini
aksatmamak kaydiyla okul miidiirliklerinin sorumlulugunda gondllilik ~esasina gore
uygulanmasi, uygulamalarda sadece miihiirlii anket sorularinin kullaniimasi, aragtirma sonucu
diizenlenecek 6zet raporun aragtirmalarin tamamlanmasindan sonra en geg iki hafta igerisinde
miidiirliigiimiize gonderilmesinin saglanmasini rica ederim.

Muhammed EVLICE
Vali a.
Vali Yardimeis V.

Ek:
1-Yazi (4sayfa)
2-Valilik Onay1 (1 sayfa)

Adres: Ergenckon Mh Atatiirk Bulvart 78100 KARABUK Ayrintili bilgiigin: G.CAY Memur

Elektronik Ag: http://karabuk.meb.gov.tr Tel:370 41222 80-4123
E-posta: stratejigelisrme78@meb.gov.tr Faks: 0370 424223 333
Bu evrak gavenli elektronik imza ile i Ittps:: meb.gov.tr inde 7188-158c-30b2-ab83-99ce kodu ile teyit edilebilir.
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KARABUK VALILIGI
i1 Milli Egitim Mudiirligi
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Say1 . 44653020-20-E.1990070 28/01/2020
Konu : Aragtirma izni

VALILIK MAKAMINA

flgi :a) Safranbolu Kaymakamliginin 13/01/2020 tarihli vel175636 sayili yazisi.
b) Rehberlik ve Arastirma Merkezi Miidiirliigiinin Komisyon Karari.

ilgi (a) yazi ile Ilimiz Safranbolu flgesi Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi I¢
Mimarlik Ana Bilim Dali, {¢ Mimarhik Doktora Programi dgrencisi Nihal UNAL'in
Safranbolu'daki anaokullarinda &grenim goren ogrencilere ve gdrev yapan dgretmenlere
yonelik anket caligmasi yapmak istemektedir. Rehberlik ve Arastirma  Merkezi
Miidiirliigiiniin ilgi (b) yazisi ile uygun goriilen arastirma galigmasinin, okul miidiirliiklerinin
sorumlulugunda egitim 6gretim faaliyetlerini aksatmamak kaydiyla goniilliiliik esasina gore
uygulanmasi, uygulamalarda sadece mithiirlii anket sorularinim kullanilmasi miidiirligiimiizee
uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriildiigii takdirde olurlariniza arz ederim.

Mehmet Fatih VARGELOGLU
il Milli Egitim Mudiirii

Ek:
1 - ilgi (a) Yaz1 Sureti ve ekleri (4)
2 - ilgi (b) Yazi Sureti (1 sayfa)

OLUR
28/01/2020
Muhammed EVLICE

Vali a.
Vali Yardimeist V.

Adres: Ergenckon Mh Atatiirk Bulvari 78100 KARABUK Aynntih bilgiigin: G.CAY Memur

Elektronik Ag: http://karabuk.meb.gov.tr Tel:370 41222 80-4123

E-posta: stratejigelisrme78@meb.gov.tr Faks: 0370424223 333
Bu evrak guvenli elektronik imza ile i https: meb.gov.tr den 89f8-8f6d-3ad7-8ff0-8€34 kodu ile teyit edilebilir.
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EK C Cocuklarin Tarafindan Yapilan Resimler
Ali Baba Anaokulu Simif 1
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Ali Baba Anaokulu Sinif 2
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Ali Baba Anaokulu Simif 3
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Ali Baba Anaokulu Simif 5
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Ali Baba Anaokulu Simif 9
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Safranbolu Anaokulu 1
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Safranbolu Anaokulu 2
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