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rehberi °nerisinin verileri, dejerl endir me
dej erillemidki rve -izel geler halinde sunul muktur .
Bu anl ayékla -alékma kapsaménda hazérl|l anan
fonksiyonl ar baz al énar ak, baze fonksiyonl a
farkl é& fonksiyonl ar aelels&emaraemk °wmyear | tasmmkadmd ke
yerl ekim yakl akémé ve tasarl anma amacé dojru
bir merkez i-in yol g°sterici olmasé hedefl e
Sonu- ol ar ak, ol ajan/ nor mal diye adlandeér él ¢
Ainor mallar ak al gél andéejé, engellilijin topl umu
sanal bir yanél ge hald. ve g°rece bir kavram
vV e zor ol madej é sonu-1|l aréna rmuaogyaméckt ér . B
- € k maemagseel/l e nme s i i -in bakt a topl umun bil i
-evrel/l kehir/yapeée/ binahmek®n/ irdml atyeesaarydlmadoa rr €
ol ukturul masé °nem takémaktader Yakama eri
i -inde wvar o fiemmagkes I°szo nkuccruinsduia ol mayacakt éer . ¥n
konusu azénlek i -in -ojunluk varsayéménda bl
ol maséedeéer . Engel |l il ik ol ar ak i fade edil er
kaynaklanmakta bu engelnilgedil i ¢i tkakarvrlkhamléedme&mr
ol masé ve t¢m bireyler i-in yakam hakkénén v
Anahtar Kelimeler: Zi hi n farkl e bireyler, zi hinsel e
merkezi,b aj é ms €,z tyaxamé m rehberi, ehertkesarié-m,n t

fonksiyonel kalite.
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INDEPENDENT LIVING CENTER DESIGN APROACHES AND DESIGN
GUIDE SUGGESTIONS FOR MENTALLY DIFFERENT INDIVIDUALS

ABSTRACT

Individuals who are defined as disabled need both special education and special
treatment within the family, which is not incomplete but not excessive. With the fact
that they need help throughout their lives and that their parents will probably pass away
before them, it is important for these individuals to have a life center that will enable
them to live happily without feeling stranger and to maintain the living standards and
habits that their parents provided during their lives. Within the scope stutlg, it

was aimed to create an Independent Living Center (ILC) design guide proposal, which
is thought to be designed for different individuals, &What should be taken into
consideration when designing spaces?”, "What spatial needs program and fiction
should be created?", "What kind of spaces should be designed for different individuals

to participate in independent i fe?", A
i ndividuals and their rebr@fiHows char pubd
awareness & | n cr arsweesdverd sought. This is an important guide for

designing this type of center and it can be adapted to specific conditions.

This study aims to be a guide in the designs of independent living centersritally
different individuals. Thdirst (introduction) part consists of aim, scope and method

of the study. In the second part concept of disability is first investigated in the
literature, and its definitions in various disciplines, beliefs and society are emphasized.
Disability model aproaches are mentioned and the study continued by examining the
mentally retarded from the disabled groups. In this context, the subject is enlightened
with the definition and classification approaches of the mentally retarded. It is
emphasized that thigecial condition, which is expressed as disability in the society,

is not an obstacle but a state of difference, while some developmental and behavioral
characteristics that make them different from the usual are explained; the reader is
given informatioron the subject.

Based on the information obtained in the second part and by filtering this information,
the ones that will affect the space design are especially taken into consideration, and
these inputs are presented under titles in the third chaptée third part also, as the
result of combining the basic design principles that constitutéithetional quality”

and thé'universal design principles”created with the logic dflesign for everyone"

the spatial design parameters of this study aremeted.

These inputs, which were determined and headlined in the first half of the third chapter,
revealed the spaces needed within the scope of ILC, the spatial design parameters
created in the second half of the third chapter revealed the criteria tly thbispaces

would be designed. In the fourth part of the study, the contents, functions,
relationships, general approaches and how to apply the aforementioned parameters of
the spaces become clearer and detailed. The data of the design guide propiosal obt
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at the end of the fourth chapter is discussed, evaluated and presented in tables in the
evaluation and conclusion section.

As a result, it was concluded that everything called usual or normal is perceived as
Anor mal 0 b e c au smajorityt Disabiity & a lvidual dedusion larel a
relative concept created by the society / environment / space, and it is not that
complicated and difficult to correct. In order to prevent this situation, it is important to
increase the awareness of theocisty and then to create the
environment/city/construction/building/space/product designs with the understanding
of "design for everyone". There will be
life and being in the community safely. What matisrthat the majority assumption

is also made for the minority in question and the same care is taken. The concept
expressed as disability stems from the existence of barriers; The goal of removing
these barriers means the disappearance of the conagiptibility and the existence

of the right to life for all individuals.

Keywords: Mentally different, mentally retarded, independent life center,
independent life, design guide, design for everyone, universal design, functional
quality.
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1. GKRKK

Engelilk,var od gudeain beri toplumdan topl uma,
g°steren birtakeéem tanémlarl ayakyakemt a
sénéfl anaréetrazymd ar E & mé K vV e od rag kalki g®zell mp
Engellili k bazé i nanékl! arkabaledilirkdneksilkdkny bi r ¢
yetersizl ik, yetisizIlik olarak da taneéeml
sakat gi byiaksemetkeEmglelr| i | Kkl hakleémada bu s°vy
yapé&laamr® ml aardlaninn ammé k|l ar dan hi - tbununisanaln ger
bir algédan ve g°rece bir kavramdan i bar
y ol a-anéen toplymmumgékendi chigpbEdioph@amnbkhyr
as!| oplwmard i nsanl arén g°soerdyai-¢&lpleuk uiebed
syl edepli Umun/ Hemgeld bileyderi defio | a ¢ kabul etmesve bu

durumu bir engel | il i kali dlaaak kabuenmasivaeek tdcenj i |
farkl géamatsaédr ddubumyadhék al gtédankakhbnesy | e ml e
s°z kornose@uzmkfel engelliler fizi kas el ol
da zi hinsel engelliler i-in t¢gm ortamlar
alsgengel I il ik hakkéenda dej | tpumrenigeddi $iemd

yakaml ar é alaakibeag @lmsckeegvamhaklkéntdaecka&ahexul ab

Ol af mor mal diye adl andeéer &l anfinonmeald olakaky - o]
al gél anhakkasién. ya da -ojunlujun fizikse
yola -ékeéeldéejeénda; Oklearnénerignegnl-envirel Ui
tasarl assenegsomleana engel |l il ik kavramé ort acf
Aol ajkarkd i fearndll g®l anmasé s°z konusu ol abi
hareketl e °nce, engel i1 ik kavraméneéen
kal der &l maksaérnméaekzg@lki -ol lm@adéj &€ sonu-1aréna \

durum zihin farkl él éjé g°steren bireyler

Yakama erikebil mek, ge¢venlii birneegel de
sz konusu ol mayacakteéer. ¥nemli ol an, s?©°z
bul unul masé ve ayné °zenin g°steriliyor



Engelliol ar a k thaeyl@mhl eatm a°nz e | ejitime hem aile i-1/
ama akKkéeréya damkbhewmayaht $$Syal kemndasvaepditi mler

yakam standartl ar e konusunda ¢l kemi zde ve

kull anél makt ader . Ancak bu e]jilmeyamneer i n ve s
destekl enmeye i htivya- dmg kma&dar. s8yeell iyeel
destejine ihtiya- duyan bu bireyler i -1in ©°2zeé
bajémséz yakam merkezlerinin °nemi a-ékteér.
sayéca art meéecx, devl et Kunubmkaaaée@eémday dmueredad t:
terapi sistemlerinde olduk-a iyl noktal ar a
y°netmeli kl er dahil i nday asvaayké cyaa vaazk dyaa yeEll saa ,a ki
daha yeterl:i hal e gel ecektiruynbalyaartel av e bo
ebeveynlerinin kendilerindenbw nizier eyslneyradiani n
yabanceéel ek -ekmeden, mutl u bir kxekilde hayat

ebeveynlerinin yakaml ar é v&kamémdandaadrek é ke

ad exkanl ékl arbne gakdmrmberirkeziehin varl éj e ©°ne

Bu -al ekxma °kapedengedifedva zi hi nsel engel |l i1l ik |
sorgul anméx, llkuhaluoe!| nbaidréj éngaesll énda farkl él ek
edi |l mi ktir.yaBaebmnseriimn gasenl anarak zihin farkl e
hazeéer |l anmasué bs greggdiemden ne gi bi i htiya-/al ekk
ortaya komlmu K , bunl ara dest eknegbime kl@aipy av-er ecek ni
duy ulbdeujiur |.Befirleriemnte ikl©anr 1 - i n, genel nsehsarem kri
tasarém il kel eeyl edeve] ecaldakkan) gekilear é na zar
ol ukturul an parametrel er dojrahdadasbiunda tasar
tasar ém r ehbeutyr ¢n erkingai, <swnudnl amda bir me r
ge-iril mesi durumunda mek®©nsal bazda bir ka\

rehber ol ma amacéné da takémaktadeéer.

Bumerkezinbi r si vi | toplum kuruluku taraféndan Kk

gibi,uyysun durumlarda bel edi yel eagcekvbym ddviety |l e bir n

taraféndan dcaekit esiMer edz ] elxiolnak!| ama, ej i ti m,
i htiya-lara cevap verirken, bireyl eri hayat
g ¢ t me kKoreklhma Birimlerik apsaménd a, tam zamanl é& ve (¢
¢ Ni tsayesindebireyleins ¢ r eekabi r s ¢r aliiljeilree i nin i se 1 hti

ge-i ci konak| amhs €&i ma jeibrejlendsaikntud rmas é ger eken



°czel eyamneémda, birtakém hobil eri bar énd
-al éet aeg I ari r program SAjnlgé k ¢ IBanykl tyedmed ir n .

terapileri, fiziksel aktivitei mkl@nr € ad tamd mr 0 mektedirkK agp ak €n ¢ |
al anl ar én yamdéan dyaerayyer za-mak al anl arda d
me kl@Ganr € il e sosyal alanlar -exitlendirilomr
hayvanl ar | a entékni Isealkilunadgen dosMemaéétzare ki b i r - ¢
sadece s¢rekilneykloenraek | chg/jainlenbs aljélk astayeid a n d

herkese hizmet verebilecektir. Ayr éca
duyul an, bunun ydaétnadavislo segchd n etkanegr ém an
Me kl©anr -eKitl eneddefjiil i @i, biartemelebmbaiclendean

sapmadame kl©aarzéa | t ma k dabilirm¢ mk ¢ n

1.1Tezi n Amacé

Zihinsel engellilik, fiziksel engellilik? z e | g der,2 k 81 n igdneltta sma, r € m

prensipleri, evrensel tasarém hakkéenda ve
i ncel enmi K, bu kaynakl ardan besl enil mik,
Kkurum/ kurulukl aréfAzglayiekhl ar i dibsmf €jmic Rk & ¢
yakama adéem ydwkmamHel ariedParrem remaesrei ol
hedef | eBranhiskit igre.- en bir meiikeekiOatr a ¢ aslaa h male
nelere dikkat edilmeli® fANa s € | melksCenl i htivya- program
ol ukt udréa,lfizniathiéen f arkl & bireylerin bajémseé
me klCanr dPaN@Blag é Ms ékz-yamakbhmreyl enasék gagkta
veriimeldir?o ve i Topl um nasél df?d ¢giilmi- | sodiut alr @al i
ar anme K tS® n u -da toal saarraékm s¢recinde mevzuat a
gereksiniml:i bireylere ve yakénl aréena €K:¢

ama-|l anmécxkt ér .

1.2 Tezin Kapsamé

¢al eximai,n zf ar kl & bir eylkbdmasni bia-jiémms @z u kytaw
mer kez ¢ gs aadikatdedimesiger eken adéml ar e, t as.
i htiya- mekant an i - eMeekéeérdial uckrewki@nl ur ke
tasarl aneéer ken zihin farkle bihelegéerni-nni

tasam&mt €] éna bmeejkkbenl k ahéngmakprogramé bel



tasarém il kel eri ve gevehi deams aobhmktppareuwmlsmpk e
kurgusu parametreleriylb e | i r | e mekl®arolia-ni n °nerhbrl erde bul

tasar ém r ehumaurkit uar.t aya kon

¢al eékmanén birinci bel ¢m¢gnde a mkinci, kapsam,
b°l ¢m¢gnde engieel | Kdy ke nméeanndeem@&duwred Il mu K ,J e i i KKk
model | er v e ysaéknl éafkl éamml daérréénl dimanf aly &k H e da il rma wl er i
gel i Ki msel ve davr antéikz e°l fgeded 21 kTl er Ay d & ade | e n mi

-al ekmanén bu b°l ¢m¢gnde engevurndulka rkmérk a mé n €

-al @ékma boyunca erkadmesikul i &kngledéine ifaadkeé eé¢ @ikl

i -¢é¢nce bo°l ¢mde zi merk ©marakléeenée b dlaenfdz eil - edruernu m

birtakeém gir dibugiditeenme k@ hslewWk 8t mi xcak birer °©°]J
ortayakomimuk e i hti ya-I1 ar én¢imz&I|Cmedaed . gk®asrtkeérl i€l knhiaxrté
¥te ymek®nasar é méndane k éingusu paxdmatrelerik evrensel

tasarém il kel eri ve genel t adeaerl @ mydemimti xr | er i
bu parametrel dbaihsedi-lemiig,i ndgé&ntisrel | Arylreec a e st
parametrelerinme kl©@anr bazéenda ele alénmaséné kol ayl a

g°stergel ervetiod aulkgtaer Buul Bmuukk t u r

Dorde¢ncé,eb%Ingcnpdetb@irdilgrchd] r ul t usuncheakl@h ukt ur ul a
bu me kl@anr € n g e n e,l birbiyleziylel iBkkki i niteceaitime kl©anr é nd a n
bahsedi | meak ©nphier ¢p-ignce¢ bl ¢ mele@dgwesd i r 1 enmi K
parametreleriv e al t g°stergel eri irdel enmi ktir. ¢ a
ama-|l anan Bajémséz Yakam Mer kezi tasarem r e
ort ay a elde@dileneverilers o n u -m¢modles, dej evel ez @i giel eir k e

sunul muktur .

1.3TezinY° ntiem

Engel Il il ik k a \braaa@dardakiredgelll teanre@mlkadrej i ni | mi kK,

toplumsal ifadelerv e t awemu aredi | mi kK, e rempgellllerint ¢ r |l er i nd
sénéflandeéerélimasienmndabi bahategdi d ek kaynakl ard
besl ener ek engel l i1 iJin bir farkl él ek ol du

k aps aimengeliiBo k el i me s i y er i nif a° Aodfaeldsiddékadhs é ml ar d a

edi | fmir k| él ek t ¢rrlkelréilnedjeen ezlieh i abirefleameé K |, zi hin



°zelli kleri/ihtiya-I|laré/sor,unb@r 8elllietketrial

-izelge kKkeklinde sunul muxktur .

Belirl enen i htiya-1ar dojrul tusunda, - al
baj émseéz yakam mer kezi °rnekl eri i nce
czell i kl eri/ idatemebad € Inrmerladasl o reunnelrairléer de b ul
B° y | ber gamdanmek Csna | ihtiyathprypygrbhaméén mekOns
hazeéer | @yabdatdae ktOasar emé i -in gerekli ol an
ve evras e | tasarém il kelmerkiCudesu parpanoetrederi - e k € |
yenidenb el i r |.M@ k@ mr siahrt i ya- programé bir -izel
parametreleri olukum s ¢ rMek ©ndsealg irbhsteil vl ae-r |
kapsaménhdga -éeékan mekanl arda renk, mal zel
ne Kekil devehingylelind mejka ed@®Eenakl anan °zel l ik
nelere dikkat edi | mesi gerektiji, belir
g°stergel eri bazénda adém adéem anl atel m

baj é ms ez bir yawagning kK r enkmiylad cenk | keirri  par - a
Baj émséz Y a Kk & ms avreér mk eorl euhkht eyrriuld ‘mulke bir m ¢
tasarl amak | szeynwem { ashialkekneomddyaaerlp Gip-€ims é z

y a kK ame ks@lmnlamdan a ssé@l] | a n akbnudumdabidgi edinmek isteyen

herkesevdo e nz er i konul arhlak \dwrsaivMezkinaa lamabki ri -°inne |
sunuturmmAurkl at él anl aré destekl emek ve ifade
izlencesio | ukt urkud kmdidgey £t er i | mi Kt i r .
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2 ENGELLKLKK VE ZKHKNSEL ENGELLKLKK

21Engel | i Tanémé ve Kavr amé

Engel Il il ik, - ok k dupj suanmdl aén  bvier  kkeanvdria mi -oil
g°sterdijinden farkl e dmedg plinéeat fadé&)] €
yakamda, yasal isakaeéenl eMmze p ekelighgeri antame | | i

far kl él e koll amad mma édidinlernmmijyeniieay né€ manayé Kkar K

i -in kullanéel maktadeér. Hatta bir-ok yazas
yabancée kaynakl ardan -eviri fiYapeéel gr kemk s
engellibk el i mel erinin birbiri .Berdaeakmué |laaen
bile ol sa, ayné kelimenin, farkl e ki kil ¢
kelimeler ile ifade edildijini, asl énda

kafa karékékl éjenéen hoki m kdpugd mérud ag,° sltiet

késménda genel ol arak engel i I fadesi t o
ger ekl i a-ékl amal ar yapél afakleballsil mge:
kel i meler kullanél maya -al ékél méxkter

TDK?bahsi ge-enl &mlldmerdérkoay (ABK, 20P0ade et mek

3Sakat:tl. V¢gcudunda hasta veya eksik bir yal
eksik.

3¥z¢rll.eg :¥zr ¢ ol an, 2. Engel | i, 3. Kusur u
3 Engelli: 1 . Engel i ol an, moni al &, 2. V¢gcudund
Birbirleri il e olduk-a kareéexkteéerel an, bir
DS¥ 1980 yeé*kapdame@UWdBHbir sénéflandér ma
-ok tart ékancaayka kseekbidpdeolak aj édaki gi bi t an

3SakaknparkentjPsi kol oji k, fiziksel veya anat
(i kl evlierin) her hakgiikdbyidri(Wbgobe8ms.14T)i j i v e

2TDK: Te¢rk Dil Kurumu

SDS¥: D¢nya Sajl ék ¥rgetoe

4 ICIDH: International Classification of Impairmersi sabi | i ti es and Handi caps, Ul
Engellilik ve Sakatl é&k Sénéflandér masé, DS ¥(&mig,n 19800I
2019)



3¥z¢or | Dibapilky):: Bi reyin sahip olduju bir yetinin
(i mpairment) durumu soMHQ® M98GEE€M8)r | anmasé veya

3 Engellilik (Handicap): Her hangi bir sakatl aekr (gmpkir men
(disability) durumu sonucu, bireyin; yaka, ¢
olarak nor mal kabul edilen bir rol ¢n¢g tam ol
séneérl ay a(NvH@, 98¢ . 888)t a |

Sakatl ek (impairment) dur umu, i Kl ev ve yape
hasar; °z¢rl ¢l ¢k (disability) durumu, sakat|l
ve nor mal aktivitelerde késeéetl el ék; engel | i
dahilinde maksi mum potansiyel.] el de et mesi
duruml arén sebep ol duju sosyal edii.r sonu-, so
DS¥6n¢n 1980 yél éndaki tanémé ve onun séneéfl

kurulan BCODPve DPft ar af éndan reddedi |l mik olup bu ku
i ze¢egrottadan&ml amasénda bireyin karkél akteéejé yo

al eénmaméext ér . Bu kurul ykladhervbS@ame mdod el t o
det ayl éca bfes la k edd (imigakment) ive i z ¢ r & {disabikity)

kavraml ar éné birbirinden ayr e de¢kenegr ken, 0
sosyal faktorl eri Kkoymuxkl ar ve tek bir t an

tanéména rajmen bu organi z @%szyomdtadagaddmer, ul ukl a
19800611 er den kaBda@wzla nyaenl ésnear e - sonunda, DS¥ tar
g°rm¢k, | CIDH sénéefl’agdefimandedelasiengekisninel
(Burcu, 2006, s. 62] D S ¥ 11, s25)(Evren, 2011)

T¢e¢rkiyebde, ulusl arar asé metinlerin res mi

d ¢ z e n| efdisabled persen ve fipeople with disabilitiesi f adel er i 199061 al

sonuna kaddiisakabo | ar a k ny,e rs oanl réarskéeri @ & 0ketghesimnl u k | a

SBCODP: British Council of Organizations of (Bursbabl ed Peopl e,
¥zerl ¢l ¢k Kimliji ve Etiketlemenin Kikisel ve Sosyal Syl el
SDPI : Di sabled BeopUétsél bnaenn@bEvge20.11 Bigeyd82) Aj é

7 ICF: International Classification of Functioning, Disability and He#ltk | evsel | i k, Yetiyiti mi vV e
Ul usl ararasé Sénéfl andér maseé, bir °1-me veya anket araceée de
sajl ayacak aegémlgéekllarléd@rkény hesapl anmaséna y°nelik yakl akeéeér
gé¢-l ¢kl erin .stesinden gelinmesine yardémcé ol acak bir S €
yitirmeye baklamaséyl a, akadenmiis y eennlgeerlilni, bkilrienyilseyreinnl ek a tné I|ve
s¢recin ardéndan geliktirilmiktir. | CF6de -evresel faktorl
Il CF6nin getirdifi yeni sénéflandérma il 8érafclekndéUdlmuassléar ar
(I CI DH) araséndéabb¥tem@abBBPadN kelrelleélgteérer |l il iJini yitirmeye b
yél énda yerini( Me@H &y e kh & r2a0l0mMe Kk tsér 20)



kull anél déjée g°r¢l mektedir. Birl ekxkmi k Mi
kabul e d i | @& anvention gn The Rights afdPérson with Disabildietan

szl ekmenin r éngelll e+ ewni rHaskil air € @oaolargki i kK ki n
dé¢zenl emengeko ivfead e s i T¢rkiyedde ik def a
kul l anél may(favdz,2619,8.4me Kt &r

24.05.1983 tari h{Kanuugle 8.0/2a0/0e9 &t aSrH ¢hElKi 53
¥z¢r |l er ve Bazé Kanun ve Kanun H¢igkmeégnd
Hakk é

kaza

datki gKmneddbjzyktlt gn veya sonradan her|
ebebiyl e, bedensel, zi hinsel, ruh s

®© »n S o

derecel erde kaybet mesi sonucu, nor mal y

olup; korunma, bakémlbékehabdést alsyminz matal

duyan ki Ki ol arak tanéeml anmakthaiché rKn sBinr |
Hakl ar é Evrensel Bey anhBngetieksii miel eekn 3 HWA4AK
Bildirisi®n i n 1. maddesine g°re eselgveyh bosyal nor mr
yakant ésénda kendi kendine yapabildiij]i i
kal etéemsal ya da sonradan ol ma herhangi

I fade edi |l mektedir. EnBetl ekmrkn MHbhkeéentfl
S°z | %¥snine (2009) , engel | i kavrame, topl t
kat el mal aréna engel ol an, uzun s¢reli f

bozukl uju bulunan(iuwllterk, kapsdamaktader

CDCY;, gelikimsel engelliliji, zihinsel ve
Konukma, hareket edebil me, °jJrenme, kend
t emel yakam aktivitelerinde sorunl ara se
- edkdlarak ifade ederke®DA'%2  engel | i Il i jJi, kikinin ten
bir veya daha fazlaséné b¢yéek °1-¢de sé
ol arak tanéemlamaktadeéer. Bu taném; fi zi kseée
engel er |, mot or ve duyusal bozukl ukl ar , zif
8SH¢EK Sosyal Hi zmetl er ve ¢ocuk Esirgeme Kur umu

9 Declaration on the Rights of Disabled Persons
10 Convention on the Rights of Persons with Disabilities

cpC:iCenters for Disease Control and Preven3ajolngk AmBeD H
Kkhsan Hi zmetl eri Dairesi'nin, kamu sajl éjé& ve kamu gg¢vV
(Wikipedia, 2021)

ADA: The Americans With Disabilities Act: Ameri kan En



fiziksel, zi hinsel veya duygus alibbak si kIl i kl er
& Desch, 2007, s. 1019)

S°z konusu kakvir afmd rak | ealréksléanrdéan ©° ne mi |, engel |
dijer bireylere g°re farkl é hizmet gereksin

onl arée °tekilektirmek ol madéjénén °neminden

Bireyin sahip ol duju a@amlgaerndag eatolsiylad kivned ek ¢b ut

i nsanlarla birlikte iken anlam kazanmaktadéeér
g°®steren sosyal ve k¢l terel anl ame, bireyin
engel | i bireye bakék agelsleinlai kg,°realke ki o Kk e h m)
dijer insanlaréen engel |l bireye veardi kl eri t

b¢r ¢ nméBartue2Dilys. 39)

Kns anl alraén@ nhhaeyrahta n g i bir d°neminde bir S¢rel

Aeri Kevaeenegpe | t emmmidoar eyl a karké karkéya kal m:

toplumda fengel | ibibgrupd lama ke ¢cakdel nagnl deenrdéelnaan s an é |l
kastedilenden -o0ok daha Kaplag & Akdoy, 201%s.t | ey i k aj
1700 Teker | ekl i sandalye kullanécéseée ile -ocuj
tekerlekli sandalyesik ul | anmak zorunda ol an sjag!l ékl & bi
durum ve Kartl ar itibariyle birbirlerinden
anl ayabiliyor oAyiraéscea glegreykaneXatjeldeékr ¥r ge¢t ¢ ner
bireyin engel Ijillék i mua rdubrpur ey i-nevisanin et kil
savunmaktadér. ¥rnejin bir elektrik kesintis
biri evinde rahat!l &klud | hmléexzeas@iylsiar ,r oarjaerr bB A :

veya g¢nl ¢k hayatéenda mpelreneygpévoebal helpesn

ol mayan biri bu durumda sayeélanl arée kol ayl ék
yapanén -evre olduju a-éeék-a anlakeéel maktadeéer
birli kte yakanan yapéliéns-aemvroelydiuj al udkitkugrnagnl do
dékl ayeceée ke¢gltegregn temel nedenl erinden biri
yakama konusundaki beceri ve b@jlmgverek&i k1 i 7]

Yama-1| e, 2014, s. 222)

13 Braille alfabesiveyak® r | er :al I &d E koyi Bra@lletdear af éndan geliktiril mick geor
insanlarén okuyup yazmasé i-in kul lddark&l°agzgdemr ¢ madrfiarhe y°nt
dizilmik altée kabartéel mék noktadan ol ukur. Her 1 ki kol onda

kombinasyondan bifairkil éolkeKWilkipedeaa282b)id-4 izm | i r

10


https://tr.wikipedia.org/wiki/Louis_Braille
https://tr.wikipedia.org/wiki/Dikd%C3%B6rtgen

Engel i I i Jin zi hinsel ya da fiziksel sak
dekenegl deg] ¢nde; engel | i bireyin, bul undu
uyarénca nasél engell endijik¢e¢lInegmel awampak
engelibi reyl erin toplumdaki dijer ¢yelerin

ol arak al gél anmamiay amr &m/veekmmhi &kmb inessaynl og P ir me
onl ara y°neli k ayr émcél gBurcw20lllsa4s)k ey é or t

Engellilikle i1l gildi yapélan farkl é taném
kargawagd@egttanyea koyar ken, asl enda engel |l
da hem °zetl emekte hem d é&ateaiecekgueun biyole k't e d i

ol dujunu g°stermektedir.

Yapélan t¢gm bu tanéemlar incelendijinde e
yerine getirebil mekten yoksun, dezavant aj
eksi klikler:i bul amak m@mligedandapanigdnr ¢ bme
bireylerin nor mal yakam kokull aréna wuyu
ol madan hayat!l ar éné s¢rderebi |l mel eri i -
kokull arén sajlanmasé yeterl. ol makt adeéer .

Engellilik durumy t opl umda ol ajan ol arak nitelene

ol arak b¢gye¢k dilimin i-inde ol masé nedeni
i fade edilen fizik ve zihin farkleé bire
kar kel akwed anhodliemska | kabul kriterlerinde
Genel kabullerin ve vyapeélé -evrenin her
kal kacajé ve engellilik kavraménén yok

takémaktader .

22Engel li kkjiea Kodell er

Engel il ifJi tanéml amak i -1in kull anél an

geli kim tarihiyle paralellik takéyan eng
ver mektedir. Engel Il il i7ji i st edharjegyrelne n chiarye
yerleki k algé, engel hareketleri ve ul
engellilerin yakam kalitesinin, baj emseéz
birlikte dejerlendirildifji gellik odgasanar bir

evrensel tanémé i-in ortaya konan -abad

11



var él mas énda fAymold eglflesenreernigcei | loil laink kavr améneén ¢
de engellili k kapsaménén belirmdafenesi ne katk
(Medikal) Modelve Sosyal Mode(K n s an Ha k)lod rag aMo chelliandér él an
yakl akém/ model (ofrat]dyaa ,--1@konaBk t asderl 5

Engel I il 17 °ncel ikl e, ftreopr mamdyelgjignsi nden g°r
fiay¥odrued uml ar ol arak g°ren medikal s°yl emin;
hareketlerinin ve organizasyonl areéeélnén faaliy
bireylerin toplumsak o s y a | engelleriyle m¢gcadel esini k a|
Kekill endi ] (Burau2008, .88 kt edi r

T é ib(Medikal) model

TéeibModel° ncesi nde var ol Adeak(Maal) Modet, emgelilarin k al k mé k

tanr él ar taraféndan cezal andeér etladréakfléanr évneé v e
ahl aksézl éjéen déxkavur(bama, 2019, d UG uB g élell i Irit jmie k t
bir ceza ya da bir sénanémbbisebeddedli amalkeg?®
bakéwmMEar démce,. 20nMndcak shu 1Mgdel de dojrudan
fonksiyonl aré il e ihlagitlad re&kn, aerog anallil liik] id ulriu
model ol arak tanémlandéjéndan; engelliler to
ki kinin topluma kateéel éméeyla il gild@i kendi de
Sajl ek duruml ar &, slax jt |éiébtédavid e zrehabilitasyam K i sapma
araceéelejéeyla d¢gzeltil meye -al ékélan engel | il
ya da rehabilitasyon merkezlerinde izole bikgyan s ¢ r mel er i, onl ara kar
iy niyetl: bir dureamomukagéebidégftarpmagadet anl
ol ar ak ortaya -ékmaktadér . Bu yakl akém ayr
sonucunda, yal nézl akmay & € k b/dornzah keadina e ve has
yeten/ yet meyen karkeéet | é&] égetirmekiedire Zamanlae r i far ki
tanénan bu °zel hakl ar/ hizmetler (ejitim, S @
nedeniyle topl umsal mal i yet. artteran, bunur
biriy ¢&kloar ak g°r(¢ anjelkd re,d-17. i€lkglModelidd el 6° n e ml i

nokt a, farkl el ékl arén tanése, tedavi ve 1 eh:
“Oorgan yiaKlewj ieksikliji/yokluju.

12



bunun toplumdan soyutl anmadan naseéel yapeéel

yojunl akéel masé ol mal eder .

Sogal model

T éib Modeld e k i eksi klikler S 0 n Bosyal Modgih ay a -
savunucul ar @énat egfiteg @ a h aelnegledrl i Yyokuyyl a back
bireysel bir sorun dejil, sosyal m¢ dahal
sorun olarak ifade edilmektedir. Sosydbdeld e , engelliler 1yil ekcx
hastal ar ol arak dejyidl, da-aarklféargkelrélkék Ina rnme
de¢kenegl nBeuktmaldel.de t ébbi model deki gé-S¢

pl andadér ve bireyl er i rdeiljreerylea jréan & ks£d yngaéma
SosyalModelie g°r e, engel |l il eir-ii neegebluliuny amgar
kokull aré ve toplumwia tuntgemdbi bl duputopdb
ol ukturulduju g°r¢ke¢g yer al maktadér. Eng

toplumda gereken kokull aréen Ogajlltgmrrkgs & 0il

7). SosyaModelle g°re; engel | bireyleri adlandEé
kli ke ifadeler yerine, onlaréen farkl el ekl
tercih edilip edilmemesi, - i nde bul unul an topl umun k¢l t

ol arak de(@jme&krt,edd0d09, s. 19)

En

gellilerin dezavantajl é ol ma sebebini
sunul mamasé o l|SesyabModet apambmhanéené baj éemseé
k
n

Kekil de devam =ettirebil mel eri vV e Ssosyal
konul ar énda, engell il erin dest ekl enme v
kendi sinin dej il -evr esidnéirn  sMobdeep i ol daunj:
a-éseéeneéen, ki ki deki engel i d¢zel t mek dej
kal déer maya - al ek makYawz, 2010jsuti®.el i rt i | mekt e

SosyalModel temel olarak engelbi r eyi n kendinde ol duju d

ol ukturulduju d¢gkegncesini destekl emekt ed]
d¢zenl emel erl e, engel |l er kal dérél abil mek
Engel il i7i s a d e cleve izikseli yetessezlik ,olarak %ele slmdk , I K
engellilijJi anlamak ve engel |l emedklak onusurt
yakl él ar, yetersizlIlifji ol an bireyler, ti
olan bireyler, samnjanvey ki selr @glibni kkllkl é

13



duruml ar §ma@e hdat al anma, yar al anma, hamil eli k,
bacak, burkulan bir bilekfak&@ah&eebirekdéekengkoeo
bir ¢l keye gitme grbml geendancebBgebBemai teb
a-ésénéen gelikmesiyle birlitkatreafgatdamsigzelriejkil

Kartlar sajlandéejéenodplwensthabgtalk@gfimold p k| eeknde

alabime | er i s°z kve hwda hemo b mad kima a- eéséndan hem b
a-€es éerbdayre R am takémaBa ad@&mur um t ¢m i nsanl a
toplumu n/ - eme k@M/ndreghyginl as@meamak i -1 n eri kil ebi

dol ayeséyla evrensel t as gKaglan& Aksdy,2@l®i n i ortay
S. 170)

KKk i mo d el e Theabkbéil dndle) régnddlial;i | i J i sajl ek bakeéeme
ol mayan bireyler ol arak beti ml eSobypli ve ayr e
Modelani se engel I i i 7] farkl el ekl aré ol an bire)

bakék a-éseéeyl a ya(kavuz, k2018, = 18dvodelledlemligilk t e d i r
anl at el athil ae l&gdee® Zyeltri al makt adeéer .

¢i zel gTéeh®Model ve Sosyal WModel Karkél aktér masé
T & bNbodel Sosyal Model
Ki Kisel tr{ Topl umsal b as
Ki ki sel S Toplumsal sorun
Bireysel tedavi Toplumsal eylem
Tebrktirmn ¥zm¢ dahaihdp) (s
Profesyonel egemenlik Bireysel ve kolektif sorumluluk
Uzmanl ék Deneyim
D¢gzel t me (A& Olumlama (affirmation)
Bireysel kimlik Kolektif kimlik
¥nyargeé Ayrémcél ek
Tutum Davr aneéck
Bakeéem Haklar
Kontrol Se-enekl er
Politikalar (policy) Siyaset (politics)
Bireysel Uyum Topl umsal De
Bireyin engel | i ol ar ak adl andér él maseéna ne
sunul dujunda, dojru m¢dahalelerde bulunul duj
i -in engel ol maktan -ékeéep.artag@linuma ek adt ke egaih

gelebilmektedir.

BCYardémceée, 2015, s. 11)

14



23Zi hi nsel Engelli Tanéemé ve Séneéefl andéré

Engel | i sénéfl andér masénda, I K gécCé¢, f on
Ol t ¢t . Bununbayrkha&snama muht a- o akiivielaa Kk |, gé
yerine getirebil mek gibi, duruml ar da g°
I Ki t me, Konukma, zi hinsel engel |l er vV e F
tanémlanabil ece]ji gi bi bu engell earin °1| -

g ° sebilmektedirl ¢tak mak, 2006, s. 56)

Engel | i tanémé yapmak veya te¢egrlerini s é
zamana ve kikiden Kki«kiye, ol aydan ol aya
hastal ék, farkl el ék veya v¢gcutla 11 gildi
nedenolai | ecek zi hinsel veya fiziksel hast al
ol abil mektedir. Bireyin yakl e, -ocuk, h a
uzun, - ok kéesa, - ok kil ol u vb. ol mase
sayél abil mektedir

Engel kavr amé,; ortopedi k engel, g°r me e
zi hinsel engel t¢e¢rlerinin yanénda bazé
engellilerin ve tekerli sandalye kull anar
oduk-a az ol maséna rajmen, ortopedi k enge
kull anan kikiler toplum i-inde daha kol a\)
denilince i1k akl a g¥tdiem yEgutgei] @b matkztiar d é
Araksernfaaodza)l aréna g°re, ¢l kemi zde yacxk

-ojunl ujunu s¢rejen hastal ékl ar nedeniy
(¢akmak, 2006, s. 55)

Araktérmal ara ve bilikbgkowiem, | engelblaikleil
engelli farkéndal éj é& adéna son 20 yeéeldeér
kaynaj a ul akél amadeéej é vV e istatistiKki b

ge°r ¢l mektedir. Topl ums alt éiliviasosya paitkdlae k | ar ,
a-éséndan bakéldejenda engele yol a-an s
m¢ mke¢gn ol anlar 1 -in uygun durukl arén ser

engellerin kaldérél maséeahheménawmemakt aj

BTUKK: T¢rkiye Kstatistik Kurumu.
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ve -°z¢;mlerin, °ncesi , Ki mdi si ve sonraseéeyl :
go°r ¢l mektedir.

TUKKOIi n Tyapi §pé ¥z¢rl ¢l esmoAvakaeemas@°e(epo2y)
terleri; fizi ksel npeunkgnedledensel engellilerg Zininseleve | Ki t me
duygusal engell il er, s¢é¢rejen hastal ekl ar é
sénéfl andeéeQjéullmackrtka,dé2ro012, s. 8)

Bu

sadece bu grup i-in taneéem, sénéfl andér él ma,

al ekxkmaekaglslaimengral eri maambuziehiensaadléenar| &l

czerinde durul muktur .

Engel | tanéemé yapélérken karkél akeéel an kar m
gor ¢l mektedir. Burgrupnaggei aka&a®l bjréygykeé g
gel i kim gerilifji g°steren, zihin gerilifji o |
engelli gibi i1fadelerin kullanéldéjée ve tane
(OJjulte¢grk, 2012, s. 9)

En -ok kabul g°ren zi'ht arsafli@redameseéi taheéwmkée
ortal amanén altéenda ol an, il etikim, °©z baker
yakama kateéel ém, I ni si vy ataevskellikkakademik beeai,, sajl ek
bok zamané dejerlendirme ve ik alanlareéndan
g°stedDkeak ki mde Syap BlO0méeetl % ai atekdaAMRr i | i ] i

kavradabreakyr €é tanéem0Yap gypmwé mohars.onrzrek® t ané mda
ger il 17 hem zi hinsel i Kl evlier hem de kavr an
anl amlée sénerl el ekl ar g°r ¢l(eOf uditreg rekk s i2l011i2k ¢

9). Benzer ¥YekhideelAPgeriliji:; bireysel ol ar
testinde yaklakeék 70 ya da daha d¢kegk bir ze
normal i n abutémarrdkso &lmxEendan °nce bakl amasé (g
ortaya - é&kmaospel)u md ay akkeanddeij eakr anl ar eyl a kar Kk él
bakeém, ev yakame, sosyal beceriler, topl u
y°nl endir me, i Kl evsel akademi k beceriler, i
YAAMD: American Association on Ment al Deficiency, Ameri kan
BAAMR: American Association on Ment al Ret ardati on, Ameri kar
BWAPA: American Psychiatric Association, Amerikan Psikiyatri
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sajl ek ve g¢vermrini lmzgiikii salnamel|l agyredaem si zI1 i k
t anéml a(@adt 2024 € 9)
T¢e¢rkiyebdde ¥zel Ejitim Hizmetl eri Y°netm

zi hinsel i kKl evlier bakhéemesdpmaont abadcanéeéal

bu nedenle kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde eksiklikleri ya da

sénérl el ékl arée ol an, bu °zell ikl eri 18 vy
vV e °czel ejitim ile d e st enk olare pireyt olarak h i z me
t anéml anMEBk20@Bdse4)( ¥EHY, 2018,aneml ad8ja bake
zi hin engel i 18 yaktan sonr a ortaya

adl andérdeélrma m@«n al zi hinsel I kKl evsel | i kt

kapsaml é& bir zatk@®n & ihi- g nfiBgalk2028,6.8)nN d e

Zi hinsel engel |l i1 1i7]i anl ayabil mek i -in
daw anél déejéna ve bu bireyler i-in hangi
gerekmektedir. ¢¢nkeg bu bireyler tarih b
K1 k -ajl arda zi hin engel | i bireyler ° |
Hr i st iMdamnllgEmanl ék gi bi b¢yeék dinlerin 0 |
kazanma d¢rteéeseyl e, zi hinsel engel | i bir

bireyler koruma alténa al é&nmaya baxkl|l anmeé:

- é kiiaind itedimid 80061 ¢ yeéllarén sonl aréna kada
bireyliembelsdiniof derecede zi hinsel engelli
anl améendamagredréd c ¢ ] ¢ i sel2ze&aasyéankdea 8ol an

tanémlamak iérn.n XW.leljyp gty eekodial | ¥ terimieri © ] r et
ortaya -ékmaktader. Hafif d¢zey zi hinsel

bireyler i-in de °jJreti |(Butalj2020,rs.8) er i ml er i

Ameri kadda 1EhhPaedd i- 8Bk aredlliweaihinengdtfeiinti i mi Y

yerine zihinsel yetersizIlik teri mi kabu
davranékl ardaipyseér skztlevk evedezinor mall er d
g°®steren ve dojum °ncesi, dojum ané ve d

bir durumdur(Bural, 2020, s. ®).

%Bu terliegmaném sénéflandérélma ile ilgili késménda de
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TUKKO i n Engdlierin &prén ve Beklentilei Araktésomaséel arena)
g°re zihinsel engel l il i7in, engellilik te¢grle
sahip ¢alzdedfgdge® 2 ¢2 mMeKUKK|j.r2010)
¢izel gleg rk.iFHredalel i 1l ijin ¥:;zde (%) Dajél ém
Toplam Snoggllim Engeinit kg;ﬁ“‘ ogﬂgzﬁfk Ze”r]‘g:'ﬁl dF::Jg]{:; EZL?J egggllli(likl
engell
Toplam 100.0 8.4 5.9 0.2 8.8 29.2 3.9 25.6 18.0
Zi hinsel engel EBiseinlefhasmalkseékhidartegadb al makl a
hastal ék ol ar ak tanémlanmamakt a, psi kiya
sénéflandeérél abil mekle Dbirlikte ruhsal bir
(Kanbak.,, 2014e)
Zek© kavraméneén topl um, ké;, | © I ar avke d-eejvirkek el
g°stermesinden do!l ay e, Zzek©neén somut Ol - i
sénéflandérma ve derecelendirme konusunda t ¢
birtakém zor |l ukl grO§ ud rti2ay8) -2k ar makt adeéer
Zi hinsel engel | i bireylerin kendi yakeétl ar e
il KKk kurabi |l me, i kK yapabil me ve duygul ar éi
daha geride bir gelikim izlemmeyépobmakgsélyv
farkl el ekl ar gestermel eri, séneée(Buandér ma ge
2020, s. 10)
Zi hi nsel engel grubuyl a -al ékan her bir al an
yapél méseeérengehl nl er, psi kol oj i al anenda; h
ejitim al anenda ejitilebilir, °Jretil ebil

séneéefl a
ejitim
en uyagu
hi

yakl akeé

Zi nse

yakl akeé

n d(Bolu Bdrt/AALK, 6. 46) &Zri h i n

gereksinimlerinin

2lEngel lilerin

n ejitim

|l engel | i

me ) hafi fvebwmra ap aragleal,

mée) ejitilebilir, ©°7]
Sorun (vEUKBKKIZNLO0) er i
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zihin engelli imdwukldarkérmar@eryak sgdiemén yoj u
(yeni sénéflandérma yak| akémé) seyrek de
gereksinim duyanlar, yojun desteje gerek.
duyanlar olaraldas e nef | afKanélhabi RiOrlBa&]))l amda zi hi
bireylerin sénéflandér él mase, gel eneksel

sénéflandérma) ve yeni sénéflandérma si s

2.3.1GelenekselSénéfl andér ma Yakl| akémeé

i n nedenl erine

—>

Zihinsel engelli bireylerinjizhi n engel | i | i
sSén

derecesine g°re énéeflandéerél dejée sénefl
Si st emi psikolojik ve ejitsel s@&mig f | andé
2019, s. 16)

¢Ci zel @tee 2gBsteril diiji gi bi psi kol oj i k sé&

go°re grupl ama yapadaleegmaam, edgjiittisnelges @&rkeafi
grupl ama yapéel make skdigru.m|l Bg rdlkai ydeab dpeskiik ol 0 j

sénéflandérma ve ejitsel s € n(éG ¢ lalnedré,r ma0 ly4
11-12).

¢i zel gleg r2k.iFieldidresel Engell il erin Sénéfland

Psi kol ojik Sén Ejitsel Séneéef

Hafif derecede zihinsel engelliler Ejitilebilir zi

Orta derecede zihinsel engelliler ¥Jretilebilir z

A] darecede zihinsel engelliler Ajér ve -ok afjeér

¢ok ajéer de¢gzeyde

2.3.1.1Psikolojk Senéf |l andér ma Yakl|l akeémeé

Zi hin engeli olan bireyin uygulanan zek®
bol ¢ni¢ Q puané) t emel al énmaktadér . z
sénéeflandéerél masénda, DS¥6n¢gn, UPwes| arar
zihinsel hastal ékl ar i?*kiul |taannéél nkaokytnaad &°rl . -

dayal é zek© yetersizl itiizreildter i29#Mast iemi h me
(Ergin, 2019, s. 16)

2(Ge¢ller, 2014, s. 12)
281 CD: I nternational Classification of Di seases, Ul us !l a
DSM: The Diagnostic and Statistical Manual of Ment al
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¢i zel gZee RR@ t4er si zI|l i Jini*®n Sénéflandér él masé

Zek®© yetersizl| Psikolojik sénef

Hafif d¢gzeyde z 505 56derb 670 kad

Orta d¢zeyde ze 354 06dabrb 60 kad

Ajdgzeyde zek® 20256 deA 6&R5 kad

¢tok ajér d¢gzeyde 20256in alte
Hafif d¢zeyde zi hinsel engell il er
¥zel Efjitim Hizmetl eri Y°netmelijione g°re,
birey,; zi hinsel I Kl evl er il e kavramsal, S O ¢
d¢zeydeki yetersizIlifji nedeniyle ©°zel ej it

d¢zdeey i htiya- duyan bire¥EWMdYar aQMBBf ade &dil n
2008, s. 4)

Duyu ve motor alanda sorunlaré bulunmadeéej én
alandaki becerilerini oku ©° nce s d°nemde kazandékl arénda
gerektirmeyen ya da d¢ke¢gk beceri gerektiren
yé¢ksek akademi k b akkagrlét ¢greerle kotritrammel yaernd as oosrytoa |
sergiledi klerindteymaék @oeh@jelmiatk4 mld;2 e2@1 2, S .
13, ( G¢l I er, . 2B0w4bi seyll®€fy normal okull arda °zel
devam edebil mekt e, g e c i kbkueayarrahva sayma k bireyi

beceril erini kazanmasénda ortaya -ékmakt a,
bakl ayéncaya, hatta il eri seéiEeginl2el8,8. gel i ncey
16), (Bural, 2020,s.11) Ancak bu ki kil er ayné zamanda du)
dagel i kmemi kse zi hinsel enge(llQjnulstognruk-,I azrOel 2a,- &
13 Hafif d¢zeyde zi hifiegdltiyobetharhskirzaldiljain doélraén
grupt a yer al maktader . Bu -ocukl ar, on y a

kazanabilmektedirlefMEB, 2016, s. 6)

Orta d¢zeyde zihinsel engelliler

¥zel Ejitim Hizmetl eri Y°netmelijiod6bne g°r e,
birey,; zi hinsel Il kKl evlier ile kavramsal, SO0SYy
nedeniyle temel akademi k, genl ¢k yakam ve

25 (Ergin, 2019, s. 16)
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ejiim il e destek ejitim hizmetlerine yojur
edilmektedil ¥ EHY , 2 QMEB, 2008, s. 4)2 )

Orta d¢zeyde zihinsel engél egzekeokbakbkKkaj
engel de g°r ¢l mektedir. Erken tané ve er
kéeésmen bajémséz ol abil mekt e, basit gé¢nl ¢
getirebilmektedirler( O] wk] 2012,s.13) Basit aritmetik ikl e
basit metinleri okuyup yazabil mekte, par e
al ekxverik yapabil mektedirler. Yeter |l i d e
yeti kkinl bktei kgerumaldde (-Ggllékearb,i.l2nelkdt,e dsi.r

Geci kmel i konukma ve dil gel i ki mi , SO0SY.
sayma, temel okuma ve yazma becerilerini
otad¢,zeyde zi hinsel yfect jerr esti ipll ealy ialki orbod h a o d €

grupta vyerMEBI20i6,kt6ddeKonukma becerilerini

-ocukluk yéllarénda kazanael ibwi moialeanlea
(psi komotor, sosyal, zihinsel vb.) akranl
akademi k ol arak il kokul i ki nci sénéf dg¢ zce

denetimlerle kikisel (Bad20@0,2aXlpné yapabil

Ajér d¢zeyde zihinsel engelliler

¥zel Ejitim Hizmetl eri Y°netmelijiodne g°
birey; zihinsel iklevler ile kavramsal kb s
ndeniyle °z bakém becerilerinin °jJreti mi

yakamén her alanénda tutarl é& ve yojun °z
olan birey olarak ifade edilmektedir¥ EHY , 2 QMEB, 2008, s. 4)1 )

Konukma ve dil gelikimi g¢-1¢7é¢, sosyal,
©z bakém becerilerinin °jJrenilmesinde or
zi hinsel yetersienl i-picul akh et énrendaekb
-ok az kazanmakta ya da hi - kazanamama k
d¢zeyinde (gereklii Il karet ve harfl eri t a
d° nemi boyunca konukmayTee mejlr e(n®ezbi b ake & mp «
konusunda ejitilebil en, erikkinliklerind:
bireyler; zi hinsel yetersizIlije exklik ed
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gereksinim duymuyorl|l arsal aindan ioel mkturywl ndua
evlierinde toplum hayat gMEB,201%,8.M) sajl ayabi |l mek

¢tok ajér d¢zeydel il eri derecede zi hinsel eng

¥zel Efjitim Hi Dmet Ig€rrie, Y% etrmeddiahinset ede/ - ok
yetersizliiji ol an birey,; bireyin zi hinsel \
bul unmasé nedeni yl e °©z bakeém, genl ¢k yakan
kazanamamasé nedeniyle yakam boyu bakém ve
ifade a@ilmektedir( ¥ EHY, 2018, s. 1)

Beyéek -oJjunlujunun mer kezi sinir sisteminde
zek®© gerilifji ol an bireyler genellikle doju
Ayréca bu duegdemr afr@mlal & kedndckel | er i (i Ki t me, g
becerilerde yetersizIlikler vb.) ve sajl ék s
ki ki sel gereksinimlerini karkélamada yeters

gereksinim duymdktead,e bs d merklt& tyar edka baj émséz

bul unamamakta, tehl i kdHBrgmnr2018,5.1or unamamakt adeée
Kl er i zi hinsel ve birden-°jfraetliam yleit zmesti lzd ri ikn
yarar |l anamayrandi-zoekyda zi hi nsel yetersizliiji
sorunlarveduyymot or i Kl evl erde wuyaré eksikliJi g°r¢
gel i Ki m, kendine bakém ve konukma beceril eri

ve kor uma deli yapabildhektedirie(MEB, 2016Ks. 7)

uygun ejitim ile motor gelikimleri, °©z baké
t emel uyums al beceriler ©°jJretilerek; kendi

durumag el ebi | mekt e, basi't birc¢ida dllGee bhe®Ei ki m Kk
davranéek °zelit(ikgrle@dld,s. 4y st er i | mi kKt
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¢i zel gPesi2k.05l oji k Séneéflandérmada Davranék ¥zell
Hafif Derecede Orta Derecede Aj ér Derece Kl eri Derece
Zihinsel Engelliler Zihinsel Engelliler Zihinsel Engelliler Zihinsel Engelliler
Kakék ve -atal Kirleterek d e tal
. o yafj s¢rer ama |k ul | an@iyinebilir; ufak
Ba]ém.llfendI ba!<e_mene _ _ El bi sel erini gi|d¢] mel er i, kullanreada|
urall arénén haYardémséz yemek N~ oo - i - :
Kkl evl . . _ L . ) baj éneé bajl aygyardeéem Desteldekbanyo
se-imi, al eékverlveuygungiysse-i p giy o . d b bil i Eurul
ardema gereks.i g zeF|m|n_e anlyapabilir. rulae
y kendi bakéna ya|lTuvaletini yeaj prng
yékar ama &htenabilir
Ye?dgnab?réLrS idelt;ilierna;c;; Kokabilir, sé-rSeé-rayabilir, a
yardénilsékgettbeirr Vecudunu y e t e r| dans edebilir, patenle kaydtayak| d e i Kt i r er-eékk arge
Bedensel yidemez Bisiklet. paten ibi edebilir, kaba yapar ya da ip atlar, merdivelt ek er | ek |l i bir
gK '.d'm ’peregktiyidir ayakl aréné deji|halata tér maayrab
kullagr]]a%ilirc 9 topu feéerlatarak|topu feéerlatabil
Genl ¢k konUKmaIBasit d:zevde s Konukmasé gene|[300 s®zc¢kloe d
gelebilir ancak soyut ve felseb. | E yk Il " ¢ nve'@anricak'gi bi s%ce¢eml el er kurabi
.k |l ar e tar Lrlext . uEa"_i-eren ckyinrl led eird|kul | anabil ir B
Kl etifq.avram s®zce¢kl eri tané . . i :
} é .
mekt up, telgra ~ . kurabil ir; i karjanl ar . Rek!| am
i _ _ spotl aréene, i Ka . )
ara-| &uénhanér . L " fakat uzun veli karetl eri t aan
e metinleri okuyabilir. .
basittir. okuyamaz ge-enleri anl at
Yar &k ra bhyapmia,isgsyal ve . .
yaratécgypgrquye Grup_) et_k|_nI|kIe
coeval |POK  zamanlare |Bakkaliaieytigda |K20erabidlr, Db
y hokl gréema ancak|ilikkilerine gi Y )
hez, dékkar makeé da aylarca s¢re
gerektirere t ki nl i kil er kurabilir.
%psi kol ojik Sénéflandérmada zi hinsel ehGelllér gr2a@larésn. dhvyyranék °zeliklerinin

kl eri

kar kél ak



¢izel gevan):P5 i kol oj i k

Sené¥rahdek madi

Davr anéck
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Hafif Derecede Orta Derecede Aj ér Derece Kl eri Derece
Zihinsel Engelliler Zihinsel Engelliler Zihinsel Engelliler Zihinsel Engelliler
Al ékverikini, p|Birka- maddel ik - .
L , . |Yazél & bir na tdeh
. olarak yapabilir ancak banknot a gereksini N .
Ekonomik 8 o . ST al ékxveri ke g°n
- ol anakl aréndan go°nderilebilir. - C 9.
Etkinlikler _ j . _ dejerinin far ké
Kazandej e pargyapar; parayeé o, i lanel a aj éne
kull anmada yar d|sayar.
Basit yemekl er i
(temizl ik, bul
yapabilir. Yaré .
-al éxkabilir. ¢OKoIay_ ylygcgkl _ . ¢ok yakeéen dene
~ . -amakér |l ar éneé Yazélbir notl a
K K b a kK | ga®tréerv, (,zer—IZOn_,[_Ie ebilir Kla°nderilebilir altenda basit i
dakika di kkatin|¢L ¢ €8YeDt. : 9 '
-al exkabilir
vV e sorumlul uk
gePrevlerde bir
gereklidir.
¢oju et kinlifJi . o
gorev czeri2ddakka coju et kinliijli K{,‘r'ef/te_lz'e‘:?enddbaﬁa'
Kendini di kkatini s¢rdebir g°rev-2ina4<ikaigzun bci’r s e
Yonetisorumlul uk aneérdi kkatini s¢rdé o, anma irciKim
g°revlerde bir sorumluluk almak isteyebilir 9
. sorumluluk & & r .
gereklidir.
2’7Psi kol ojik Sénéflandérmada lzkheéemiseilnekard ¢leagtr Pélldmaése dab)anéek °zel




2312E] i Se@lefl andér ma Yakl akéeme

Zi hinsel engel.i ol an -ocuklarén/ bireyler
kapasitelerine g°re dejerlendirildiiji vV e
puan aral ekl aréneéen daha esnek el e al éndeé
psikol oj i k sénéfl andérma sistemindeki seéneéf
d¢zeyde zi hinsel engel ), °Jretilebilir (
(ajéer d¢zeyde zihinsel €&Emgge0ly s .aflf HBredlk esénce
2014, s. 16)

Bireyin psikolojik sénéeflandérmada; hafi:
sénéflandérél maseyla ejitsel séwmef lakdali
sénéfl andeéer &€l mas &n ere | igiea e2h P6s t or°t zk, A°Mmpsdn del
bul undur(u@¢alleerd,e.r2014, s. 16)

¢i zel gPesi2k.06l 0] iké nvéef IEGnidtésrenha Zek & B°1l ;s m¢ Puan
Senéefl arn
Yak|l aké 8 75 70 65 60 55 50 45 40 35 30 25 20 15 10 5
Psikolojik | Hafif | Orta | Al ér tok Ajeér
Ejitse | Ejitiled ¥fretilell Ajér ve ¢

Ejitilebilir Zihinsel Engel |

Zek© Dbe°I|-Miel7@/r5i ad*0Gasénda ol an bu grup, °ze

i1 kokul progr aml arde Aldaache miak a+ dladmkama ll aredka
kal dékl arénda geril ikGelrli enri ,n.Zhfebl&tgmeta. viaAG )
akademik beceril er yanénda °z bakém bec
yeti kkinligkngpléngya g késmen ge-imlerini

edinebilmektedirle(Ergin, 2019,s.18Y Oj ul t ¢r k, 2012, s. 11)

¥Jretilebilir Zihinsel Engel | i

Zek© Db°|-3gmlk&5i5 A5 asénda ol an, gerilikle
d°nemlerde varélan bu grup, t emel akade
yakameén gerektirdiij.i sosyal uy um, prat
2Zihinsel engel | i -ocuklarén psikolojik ve ejitsel y

aral eggilalrer , 2014, S . 16)
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-~

enebi(Ergre2019esdi8 Bu bireyler, yetikkinlik d
uyum becerilerine bajlé olarak evde ya da ko
kendi ge-imlerine katkeéda bulunabilirken, ai
deste] euiymtaiky(add érl Itarmr k-12)2 G|l es, .2014, s. 17

Ajér ve ¢ok Ajér Zihinsel Engel | i

Zek© b°l ¢mlerii 35 ve daha d¢ke¢k dlaarg, ger il i
basit ©z bakém becerilerini kesmen de ol sa
bir-ok far kl é al anda profesyonel, s¢rekl i

duy mak t(Exging2019,esr18( G¢ |l Il er , . 2014, s. 17)

Bireysellexktirilmik ejitim programlarénén ge
sayesinde, °Jretilebilir bireylere temel aka
bireye de etmashdce’rz | Baknin yané séra baze

kazandérélabil mektedir. Ejitsel séenéflandeéerr
ol sa da yaygén ol mayan d¢gzeydg ukualglr&neéel2rddya
s. 12)

232YeniSéneéefl andérma VYakl|l akémeé

AAMR?°, 1992 vyél énda, psi kolojik ve ejitsel S
sénéflandérmaya ek ol arak yeni bir séenéfl an
sénéfl andérma, gel eneksell esréinnédfe na nedl édremaedda | ueyr
bel ¢mlerine g°re (1 Q puanlareéna) dej il , bir
yojunlujuna g°re yapeéel maktadeér. Bireyin yaka
sosyal al anl ar , okul , i Kyekéedabbyyl bmg@ mdezl €
hi zmetl erinin belirl enmesi ve buna g°re dyg¢:z
Zi hi nsel yetersizIliiji ol an bireyin i htivya-

séenerl é&, yojun ve yaygeén ol nfEardn 2019est e d°r t k
18),

Seyrek destekj Kk b ul ma gi bi i htiya- duyul dujunda ver
Sénéer| &Kkde§i ¢k mi gi bi daha d¢gzenlii ancak yin
2°AAMR: American Association on Ment al Ret ardati on, Ameri kar
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Yo]J un deutneks,i,r el i evde Veeilkted iytawmm éhed

mer kezl erde 1 stihdam gi bi zamanl a séneéer| ¢
Yaygén °reesmleik, mal i y & €illé&umia sali olnia rgibi mireyn
hayaténa ©°neml. m¢dahal e@hervie iy-axraeme, sgah

y°neli k yaygeén destekl erdir

24Zi hin Farkl é Bireylerin Gelikimsel ve D
Literatg¢rde, resmi kurum ve yazékmal ar da,
ifade ile A e n g e | dlarak ibékimlenen bu durumla ilgili @lr a k se-il ec
kelimeler/ifadeler i1 -in hassasiyeeéemer ar
dojru ifade edecek hem de referans KkiKkKi
durul maktadeér . Bu -al ékma kapsaméealdan g¢r
Af ar kil fed &k Di beni msenmi ktir. Engel l il ik,
uyum sajlama zorluju -eken DBhoepdiyé 6 Kar e
addedi |l en difjffearrkd eeroak | gmadaméené s¢irder mek
baj | é ol ar ak her hangi bir engel , her han
ol mamal edeér . Bu sebeple -aléxkmanén bu b?°

©zg¢n kéiszé nmli anrsded © yelngymeilfilzyi ériinnse? o EMEDe ye
v er itilveifadd e r |, metinler, bakl ekl ar (bu b°l

g°re d¢gzenl enmi Ktir.

Zi hinsel farkleéeléklardan en yaygeén g°r ¢l e
Sendr omu, Otizm Spektrum Bozukluju (0OSB),
Angelman SendromuDi k k a't Eksi kl i ] Bozvuek| HJ p,e r(alkgEH |
Mikrosefali, Hidrosefali Hiperleksi, F e ni | k eFtajd-X Sendromy Heller
SendromuPradefWilli Sendromy Rett SendromSpina Bifidg Williams Sendromu

ol arak 1 istel enekblidrnéerkt=ab ailgencBigne rf eatlikk ,& krg
genetikmetabolikp s i ki yat ri k, gel i ki msel (ZAKECEM,zi k
2020) ¢tal exma kapsaménda bu farkl el ekl ar

gel i ki mael anvéeek d° zel Il i kl er i baz al eénar alk
bahsedi |l mi ktir.

¢ocukl uk d°nemi nde bakl ayan, hangi d¢ z e
normal den f arkl é& kel an, zek©daki séneér |
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https://www.zicev.org.tr/angelman-sendromu
https://www.zicev.org.tr/dikkat-eksikligi-ve-hiperaktivite
https://www.zicev.org.tr/hidrosefali
https://www.zicev.org.tr/fenilketonuri
https://www.zicev.org.tr/frajil-x-sendromu
https://www.zicev.org.tr/heller-sendromu
https://www.zicev.org.tr/heller-sendromu
https://www.zicev.org.tr/prader-willi-sendromu
https://www.zicev.org.tr/rett-sendromu
https://www.zicev.org.tr/spina-bifida
https://www.zicev.org.tr/williams-sendromu

sénérl el ekbhankduanoemml anan zi hinsel engellili
Bu farklée engel t¢e¢rlerinin ortak ©°zellikler
ger eken, her ne kadaor fbdlaglak @ldd alnalrérdd adi jbe
ayne gelilrmirmnahtsianwap ol mal areder . Bu birey!
s¢rdegrebil mel er i ve ki ki sel gel i kimlerini t
bakar ma ve kabul g°rme gi bi gel i ki msel I ht
ol mak(tkaadrébrak.Zi 0h4épnr kl & her bir birey yakeéen;
derecesine ve aldéejé ejitime bajlée olarak f
engeline sahip olan bireylerin genel ©°zelliKk
vV e bu bi eé¢ylkeree iyim programlareénén hazeérl a
t a kK € m4Bolu Sed, 2017, s. 11)

¢al ekxkmanén bu b°l ¢{m¢gnde zi hin farkleée bireyle

ana bakléekta eleiadehmami K,bub®lzem!| skhanda
°czelli kleri/sorunlare/ farkl él ekl aré dojrultu
°nerilerin ortaya konul masé ama-|lanméxkteér.
l anl anan Baj eémséz Yakuwln aMeérclkeziiht ( BdEM) 6pnri on
ol uktur mada, kapsaméné, me k ©n s a | ve tasar éms

ateéel masé sajlanméexk ol acakter.

2.4.1Fizikse,Mot or ve Duyusal Gelikim ¥zellikIleri

G°rme ve ikKitsaeiengelbliereik Ibwelduewwmeakendlainihi n f ar ki
korumakta zorluk -ekmekte, yakeétlaréna oranl
mot or beceri béabntdeektagg,ef bel ¢k vV e k¢ - ¢k k a
yetersizlik-g§%s tkeorommedkitnea, s y®Inunu ag¢ | amada z
yakétlaréna g°re motor becerilerinde °Jrenme
(Bolu Sert, 2017,s.12) Ayr éca zi hin farkl é bireylerin,

onl ar &, fiziksel aktivitelere kateéel maktan a
ol umsuz y°nde e(tHaiklveeyredbiiol]jntéikiksedgl@ 06 K i sl e 18i)
(boy-kilo) genelliklea k r anl ar énén gel i ki mtzihiniedgdinit ut ar | &1l é

t¢eréene ve der ec e shbilmektedig MEBe2008,s.r Sk(Boki IS&atk | ar o |
2017, s. 12) Zi hin farkl & bireylerin doyma hissi
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yiyecekleri yeme veya pika sendroffg i b i yeme bozukl ukl ar e
-i kolata ve -0k «kKekerl:i i -ecek t¢igket me
azl ejeéena bajlée olarak fazla kilolu ol ma
ol ar ak or t a(yHa k-veekrndai kot j-80Jug, ¢ €2 Cak6 , -ZB0.1 68 s .

Nor mal geli kim d°nemlerinde ve vaktinde
yér ¢ me, di k -ékarma gi bi g @llnil Wi nysaekl a mé e ja
fiziksel ve duyusal yetersizlikler yaka

(Yel dez, .ROdlé&dbmsasz yiineme i ki yaktan ©°nce

dert, bek wawknlyabéhamekaear - ok ajér derece
bireylerde y¢r ¢ me oMEB:2016,Iselkkmeyebi | mekt edi

Zihinselduruma etki eden genetik ira r k | éDo@rkSermioranda, bireylerin

ince ve kabamot or gel i ki ml er i geridir ve motor
m¢dahal e programlaré ol duk-a °nem takéma
hipermobilitest?, azal mék derin tendon refleksi,
reaksiyonliagyroen wze maeaksa geci kme gi bi ge°
cozel lakilzerkoordi nasy®nsuajoll amg@éal i zeasnyeon
ekstremité®h @ zé ve bemodroirsiaktgorigell er ve reaks
yetersizliklerve g°r sel mot or kontroll e (Blagial [
kenyeéel maz, -35) @& 7 |, lkal ndé3k mo tl adeneyimlenheyik i m d
sénérl andéermakta ve dolayéséyla duyu bg¢t

g°re daha geride kal maséna sebep ol makt e

duyusal uyarana i htiya- duymakta eve el l
uygunsuz dokunma/ yal ama yapma, di K gécé€
rahatl atan bazée davranékl arée ortaya - eékséa
-ocuklar bir objeyi yakal amaya -al éker ker

do°n¢gkt gumaer ¢puw aksi s hareket ol ar ak adl an

di Kkl erini fér-al ama, yemek yeme gibi gé

¥pPji ka Sendromu: Bir aydan uzun s¢re boAtay@28) géda ol may
S'AEkl em hipermobil iitzeysoil o(j EH) ,h aeklkeml esrémérfl arénén ¢ze
ol maséyla karakterf(areé nAkt bk r Akpemawr . & | nl ¢ ¥zkan
2 Lateralizasyon, verilen birt kiylaemeagindiyal n@gabémémbhegt |
yarém k¢resinde sénérl é kal makta dijer beyin yarém kgt
yalnéz wuyaréyé alan beyin yarém Kk¢resine aaimetriyei r . Bur ¢
|l aterali zasyonG¢anddéo Jvaenr,i 12miOk5t)i r o

Bl st ekstremite: V¢gcudun omuz, kol, ©°nkol, el bileji,
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il eri ki yeéll ardaki bajémsézl éje i-in gerekl

praksi s per f oorlndaunjsul nadraén , d ¢ykeegnke k  yeme i1 -in ge
beceril eri ger -ekl ektirmedeki probl eml erden,
bir alanda yakam kaliteleri et kil enmektedir.

Down Sendr oml u birey dojdujunda besl enme b

hormonua z | €éj €, aj ér kalp sorunlaré ve benzer.i [
(boyunun wuzamasé, kil o artéke vb.) de bekl er
b¢yé¢ me, Down Sendromlu -ocujun geli ki msel S ¢

y°nde eméktedtepekilan -al ékmal ar Down Sendr oml |

kalp hastaleje, kas gevkeklifjJi gi bi probl em
ol umsuz etkil eri 6 KdnparR Ayg ®Ethd )erkd kat eddbijrukt ar
g°z bozukl ukl ar eéna, zayef g°r me, g°z bebej

rastlanabilmektedif Kanbak.,, 2014a)

Serebr al Pal si | bireyl erde, vegcuda yayeéel an
omama s éna kar kKén, gel i ki msel d°nemde ge-irile
olumsuz y°nde et kigleevykiepnelsa s1li arkeomtk ad é lemMae n m
b

ozul maséna sebep ol dujundan, hareket 11 e il
kas zéea,yg®4d égd&yyakoordi nasyon, denge Dbozukl uk

zi hinsel probl emler, n°betl er, °J renme gé - |
gereken reflekslerin kaybol mamasé, koruyucu
bozukl ukl adir (Ag 1 @almmekt e20AYr écsa Klabs) g¢é¢-S ¢zl ¢
dengesi zIlijJi, eklem hareket a-ékl éjénda azal
gi bi patol ojik °zellikler kasl ar @fen kasél masEé€
ol mak(t¢taadrékray a,-192019, s. 18

Zi hinsel farkleleéeja sahip olan Otizm Spektru
hareketl erinde dijer zi hinsel farkl el ekl ar &
yéeremkkol l aré i stemsiz kekilde sall ama, par m
gi bi bazé aksakl ekl a¢eésak]| eR0AGrglPcsa, | i2Mg d meoktt ¢
becerilerindeki ger i ol ma durumundan dol ayé;
veya top yakalama vb. géenl ¢k yakam aktivitel
v b. aktivitelerdeki zor |l anma sebebiyl e d e

etkilenebilmektedi{ Bak ar kenyeéel2md 6¢ -2Qtan s. 2D20b)
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Otizm Spektrum Bozukluju (0OSB) ol an Dbir
Bozukl uju ( DEKdomBpuls f OMBoeuikfl uk ( OKB) , Ti |
Depresyon, Kaygé Bozukl ukl ar é veAyry&aa Bo z
Otizm Spektrum Bozukluju (0OSB) ol an bir
Tuberoskleroz, Frajil X Sendromu, Angelman Sendromu ve Ria@BrSendromu,

Vel okardiyofasiyal Segdevoamkda20Q1é) eseb? 8)

Bireyin -evre ile olan et ki |-hareketwe derthe , g°
duyul ardan gel en uymirmrede riéml emmemeseizyil e i dha
al enmaktadér. Bu duyu bilgisinin aleéneép
uzaysalz a mans all y°nden kull anél arak organi z

pl anl amasé ve olukturul emabamdogugblimeght ¢f
b¢tenl ¢] ¢ sayesinde genl ¢k yakam akti vit e

Bozukluju (0SB) olan bireylefdevea ¢ ,agkré

duyarl el ek 3hi pyearnsie nisdityiave &tyeas ek yrrw s ehas s
yemek yeme 3%(y«rkajnil®kkavame, rengi, kok:
dol aye), di kkat zayefl ej e, azal mexk oyur
yetersizlikler ve farkl|l é& ktadirumublesanodmal c ev a |

al gesal cevapl(aBrak@® z lkemmeld 2Badzi, Ay2 @ A, Og .
Spektrum Bozukluju (OSB) olan bireylerin

%0tizm spektrum bozukluju ol dmazbiduguwmdedekg®r ¢l en hipo

-Acé ve ajré exikleri yéeksektir, akéré hareketlidirler,
-Hem insanlara hem cisimlere fazlaca dokunma ejil i mi i
dokunul maséna tepki v errnkeeyne biiflanze kat esdeirrtloe rd,a va yaunma ba yl nnee k
-Térmanmak ya da zéplamak gi bi hareketl erden hokl anmak

a insanlarén fiziksel al anl aréneé i Kg:

-Fark etmeden bakk
-Hareketleriyle ya da y¢ksek (Gtgnso]2018k onukarak ger el te ye
3%0tizm spektrum bozukl uju ol amkbiirrée wlueynadnd &g ®rke)l en hi pe

-Kumak fAkakénderdéejeéeo ya da fAbattéjeo i-in bazé keéeyaf et
-Yiyecekl erin dokul aréndan hokl anmayabil mektedirler.
d¢e¢kenegl ebil mektedir

-Kal abal @k ve g¢reltel ¢ ortamlara dayanamamaktadeéerl!l ar .
-Sar el mak, °p¢ekmek de dahil ol mak ¢zere ebeveynleri y
hokl anmamaktadérl|l ar .

-Genel bir rahatsézl ék ho©li i-inde olup, garip kokul ar
-Uykuya dalmaktayadauykulam € s ¢ r d ¢r me kt @tsimo, P08 n makt adér | ar

%A Duyusal ayért etme becerisi yeterli ol an bireylerde
zamanda yiyece]jin ajézsadptiayeabivlei ryl¢ers.n d@tkiiz meSpgekit rdiem
duyusal ayeéert etme yetersizlijJinin bir sonucu ol arak
yemek yeme negatif deneyime d°n¢kt¢j ¢httantgétdaral é mEae
ésélaré ya da yiyecejin ajéz i-indeki konumunu ayeéert
zorl akér . iyecejin ajéz i-inde uzun s¢re tutul masé, 'y
yemek( pi ka) , °ks¢r me, tékanma ve kusmayla sonu-1lanabili
davranéksal tepkil ere neden olan negatif déeBayaml er (
kenyél masz2021)2017

31



duyarl él ék sebabkVyEBEedayobbaddpiel mekné duyusal o
Ile 11 gil enme, -evresel uyaranl ara akKeéreé Ve
uyaranl aréna karmakék yanétlar ver.me gibi d
¥rnejin ajreé ekKi kl ermia] merk, yg¢g&klserkmagylamaaskdraé
gesterirlerken, hafif bir sestojue zamapa t ah
duymaz gi bi, s%zc¢kl er e , sadecesbellsbir eylaranlad uy ar s é z
ilgilenmektedirler Bazé durumlarda $gpér gaeysnié vbe rle¥y p eel
havl amasé gibi séradan seslere akereée tepki v
tepki g°stermezken tam ter s( Kan baakkg,r €2 0t 1led4pdk)i

( ¢af, 2016,s.228),( Bakar kenyeéel.matzo ] u20iln7s,ans .u zlu/mn) s ¢r
deji kKim g°®stermeyen seslerin farkeéna var mayeé
s¢rekl i seslere al ékkanl ék kazanamamakt a, b u
bazen rahatsékKbabaxer @8kdedldlir

Otizm Spektrum BozukIl uju ol an bireylerin

ol madejéndan bir g¢nden dijerine veya bir ik
p ek - ok -evresel duyumu algel ayamadé] éndze
anlayanamakta uz ay é a- ek bir Kekil de anl ayabi |l n

be¢t ¢nl ekt,i rdemegme kstiest emi nden gel en duyu girdi
yer-ekimi konusunda g¢vensi zIli k duymakta ve
g°sterme®@RrredléIr | at géyé laiklie-men a-lak ial men bi r

i htiya- dubuayrakeilkdl iaard ,man viei | e yabilolér. Bu sebeplean |l ay a ma

ot i zml i birey yeni bir keéeyafet.i gi ymeye tep
al géseéene henc¢ézr . ol Kuekytaufreatma mé k r k a - kez gi ydi
kabull enecektir. Giydirmeden ©°nce kéyafeti

bakéna bu algéyé ol uktur abi I(nKeasnibnadke, h2i0slsdect)me

242Bi | izhme el ve Dil Gelikim ¥zellikIleri

Zi hinsel yetersizlifiji ol an -ocuklarda en -o
ol duj unu g°steren °czelli kleri, zi hinsel ge
ol mal arédér. Genel ol ar akj rzeinhmen ygeetleinkeijml,e railn
yetenekl|l er, yarateceéel ék, genell eyebil me, dik

gi bi zihinsel fonksiyonl ar daKMEB,2K6 amal ar | a Kk
8).
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Zi hinsel yetersizIliiji ol an bireyler, enog

yavak olsa da akranlareée gibi °Trenebi |l me
¥Jrenme problemlerinin °nemld.@ bir be°l ¢mg¢
dajenkkatd problemlerinden kaynakl anmakt a
haf é&zadan uzun s¢rel haf ézaya aktar mad
unut maktader| ar . Uzun s¢reli bell ej e a
hat er |l ayabididnikn esré kn dseenk, tbeiklr ar edi | mesi ,

bakéméndan ©° n(MBB, 20E6KksESD),{MEB,2008, 5. 4).

¥Jrendi kl er i bir bil giyi bakka ortaml ar
bil gileri gruplandeér mada, hafif derecede
derecede zihin engeline sahip ol @Bad ar z o]

Sert, 2017, s. 11)

Zi hinsel yetersizlifiji ol an bireyl erin
d¢zenl eme (tekrarl ama, gruplandeéer ma, Pl
pl anl ama, kontrol e tdnegj,erudyequliama, beacreu-l

sékl ékta kullandékl ar e (MEB, 2008, u#4), (MEBk adeée k|
2016, s. 89).

Ayért etme g¢-1 ¢krl euyarvaen as adliekckea tbledriirnii
-0%z¢mg, °Jretil ecek bil gi vV e beceril eri
ol ma k(MEBJ2916, s. &®).

Okumay a z ma d a, okuduj unu anl amadlaer z ors éurkéer
kal makt a, t emel aritmeti k becerileri k a
hat @érl ama konusundaki vyet er s(BowlSertk2D1&,r i nd e
s. 12) Biliksel bece&rii lyeertienrisni zd 9t i s emweidyead g
somut kavramlara g°r eMEBa2008, s.zH).r K& vrreannm eakrt €
somutl aktéer él mase anl &kmayack . kolX@&elderyepr mn
sayesinde akademi k becerilerde akranl ar e
(MEB, 2016, s. &).

Ayréca zihin farklé bireyler, kendi konu
go°re dijerkomeshnmaelueralngél ayamama, dijer |
deji ki kliklere uyum sajlayamama gi bi me k

yakayabi | (BoulSerie2aDli7rs] 1é)r
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Otizm Spektrum Bozulkhdju bol arsebliré&ymér]ikni

varamamakt a, baze nesnel ere baj eml é ol mak
kull anamamakt a, i -inde bulunduju ortamdaki C
vel veya mevcut nor mal ya da ©°zelndazi hi nsel

g°zl enen genel bir g @Aras, 12018, s. 150 ] s@ahiul | @l makt

zi hinsel yetersizIlik g°re¢l mektedir, ancak zi
s°®z konusudur . Ortalama ya da y¢ksek zekOya
daj el emée d¢gzensi z; pl anl ama, d¢zemrl eme ve d
yetersiz ol maktadeéer . Az sayeéda da ol sa bi
gesterebilenleri hesapl ama, m¢ zi k gi bi al

olabilmektedirlef Bakar kenyél.maz, 2017, s. 15)

Asperger Sendromuna fsa p bireyl erde zek© seviyesi y a
ol mamakla birlikte -ok iyl h©oki m ol unan bir
al éxéel mékén dékénda aktivitelerle i1l1gilenmek
- i zmek, astrondmir ,°jyred mdmezk ,a dy é&lr &n dinozorl a
konul ara i | gi.AspérgertSendroneukatsahiph bineylleesosyal normlar,

moda ya da geleneksel d¢gkegncelerle i1 gil enme

alanl aré ve hbhedeklueral paxki needglk ¢stl ¢k konusu
- ékmaktbedaryllaarr.a di kkat et me ve ilgi alanlare
sayesinde akademi k vV e karivyer anl amenda b a
m¢hendi sl i k meslierjlienri. tBeirlciinh aeltanmeékntdeadk i b ak ar
resim alanénda da b@a&atlesicanl ayad20mmekt edi r |

Down Sendromlu bireylerin n°rolojik sisteml

algel amasé,ul ueamesiimsdaen!| lar | a Il eti ki mi, °7r
konukmaseée gi bi pek -o0ok geli ki msel s¢reci ol
g°rme ve ikKitmeyle il gildi bir probl emin olr
yapél maséendaki ge cCijkrmeen mgi si¢g reredanleeryeder si z

ol ma k(t Kaadréhr a K., 2014a)

Konukimayeé nbailroeyl erden daha yavak da ol sa, 0

ge-erek °jrenen zihin farkleée bireylerin dil

°nce belirtil en; kendi ni dé¢zenl eme gi bi b
il i kkil endir med)a pyraokbelne nblierr ii(MBBx2R68esu | un makt a
Konukma ©problemleri genel l i kl e seste zor|l uk
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ge

ci kmi k dil ve séneérl é& s°%zc¢k dajarcéj é

bidelk problemlerin ol mase bireyin kar ma

k u

'l anma, yani kar makék ve soyut (Bdlu | bece

Sert, 2017, s. 15)
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nukma ve dil gel iesahipbireyteie aranta,zihimsel engelinl g e |
recesine bajlé olarak daha ge- ol duju

reyl erin -ojunl uju uygun di | vV e konu

‘ml el erl e kendileriniilidralde ieldetbiid inm kk @
;' nl ¢k yakaml aréenda bu (BauSert2017,esr15)Ortaul | ane

recede zihin farklé bireyler konukmaya

jarsaheépaol up, daha kéApéerc¢i,théeéeedd&uz mi
reylerin dil gel i ki ml er i -ok yavak ol
abil mekt e, kendil erini daha -ok ikar et
| at ma yka a-déMEB, 201§ s. 9)

hin farkl é& bireylerin aléce dil d¢zeyl
makl a beraber uzun ve karmakék c¢ml el e
KamaktDhdebkrilmarpr obl eml er i ol an bireyler
-1 ¢k, y°nerge takip etme ve vermede s
yaloju s¢grdegrememe, bir olay, bir hikOOy
| l anmada Ygbidighr yvakama @EBR, 2016mseRAile di r
-evre tarafendan konukmaya ve dil ge
l i Ki mi a-é&sén BoluSeft,2EMs. 153 Kk émaktader

wn Sendromlu bebeklerde ikitme kaybe,
vkekliji) ve -ocujun biliksel gel i Ki mi
I gel i kKimi yakamén il k yéllaréndan iti6k
z kasl aréndaki gevkekli k kelimelerin K
vriil mesini, g°vde kasl aréndaki gevkekl |
stejin ol ukmag&mihbaxrD;,RQtkeArbrpask tt aodheur v e

ol ar ak, genell i kl e konukmanén geci kme:
ré¢él mgKaebdaxk.,, 2014a)

STy r
se-

nejin konukmada séra al ma ne zaman susmasé ne zaman
me me vb.
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Down Sendromlu bireyler basit ce¢imjleel er kull a
ol mal aréna rajmen dilin mecazi kull anémeé, [
Konukmanén anl akel éerl ] énén d¢ K¢k ol maséna
konukmaktadeér . Mot or gel i ki mi n, di | gel i kK
dekenegl dedrendel imoit mi lyil ektirmeye y°nel ik

etkileyerek y@Bakasakémayaldader2017, s. 31

Otizm Spektrum Bozukl uju olan bireylerde di

kul | anéménadna doé k €1 €k da ger¢l ebil mektedir.
Kkonukmayé bakl at mada ve s¢rder mede, sesini |
dil bil gi si kurall arénén kull anéménda sorunl
et me) , zamirl ermditlearsitreche ns °y-l gme,, tkek i | Ki KI
basmakal ép ve tekrarlayan bir di | kul |l anma
algelayecé dil, soyut kavramlaré anlayabil me

da sorun vy a@®tsimoa2018pAdyerrél caar komunarha ;déké konukm

°reéent gl eri, kendine °zg¢ deyim kullanémlar e,
g°re konukma «kKeklinde ger-eklekmektedir. Ay
tekrars or makt a, il etikim sérasénda kull anél an ¢
sal | ama, mi mi k ve jestl er g(iBoaik alre dkeenn ydeil Imarzi,
2017, s. 1516).

Serebral Palsili bireylerdge | i ki msel dil bozukl ukl aré okuma

al gél ama b oz uk ¥ne#eh aabitnektedirstkaan kkauyl ai ,y.e2019, s. 1!

243Davr aek!l i kl er i

Zi hi nsel yetersizlik g°dteenrzen Kiirke \li &r |y atpaep le
psi kol oj i k, sosyal duygusal gereksinimlere

tepkil er, onl ar a; d¢ K¢k bakar e bekl enti si,
nedeniyl e vazge- me veya y°n sodyaljolarak i r me , -0
pekiktirilme i htiyacé, déka y°nel me ve akKkér é
kabull enikl er yeéekl emakkedulrl.ar Bejuwwem daijr luan
bakarésezl ék yakayabil mekte ve bakimr éséez den
3¥Di skafiMmgt emat i i °Trenme g¢-1l ¢jeder . Di skal kul i olan insa
sorunl at ary.akd@emel mat emat i k probl emlerini Ve soyut mat e

(Kendirlioglu, 2020)
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farkl é bireylerin °J r enme mo tdir.vBa dg on | ar
bakkal ar énéen yar deéeamnl émra nika dehkendigriaenalad uy ma
géevenlerini zéeddel egebi (BousSkert, 2017).sr13)2 )

Zi hin farkl é bireylerde istenmeyen davr a
sék g°r¢lebil mektedir. ¥zelli k#¥eaaiji@néxel
Kekill eritehbliirkeeyl i i -oilnmay an ancak -evreye
etkileyen davraneéexkl ar ol arak bireyin toryg
kabul edi |l i kKini zorl aktéermaktader. Ayr éc

bireylerde g°r¢lmen WkKeamail menazabamreyen kel
é€sér ma, kendi ni kakeéema, kendi sa-éneée - e
davraneéexl! ar da topl umun bireye bakeékeén
programlaré sayesinde s°@n&koalusnugBblul tdakt ¢
Sert, 2017, s. 13)

Zi hin farkl é bireylerin ki kil i1k °czel I il
-al ékmal ar én bakareéel é ol mase Ve hedef | «
t ak é&malktianddrar kdie bireylerin sosyal, davr

gel i kim g°steren bireylere(d8trdézekOllb, f
Zi hinsel yetersizlifiji ol dn nbidreeg wicre,si s ah
gel i Ki msel ve davranék ©°%zelliklerinde b
derecesi d(BMEBa20@8nsabk t ad ér

Zi hinsel engell il erin davranetwmpskaogk | i k1l e
sosyaldukgwusal k®zell i kl er ol mak ¢zere ¢ -
Psi kolojik °zellikler

Zi hin farkleé bireylerde g°r¢len bazé psi

gesterebil mektedir. Bunl aorjda&n °erel { okl agr
bakar mak i -1n -abal amamak ya da -abal a
ol mal arédér . Bu °JTrenil mi«k -aresizIlik

yakadékl!l ar e bakarésézl ekl ar sebebiyle ©°;

omas énén, olumsuz benli k kavraménén ve ke

NStereotipii Y nel eyici, tekrarlayan ya dagrtekdéensal | mamakete,] i
vecudu sall ama gibi basit ya da kendi ni(Wikipedilg208) yer i nd
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-evreden al énan olumsuz tepki ve geri bil di

Ayréca zamanl aréné planlama ve y°net me, bir
-evreéeuoimak sosyal kaynakl aré kull anma, hedef
il erl eme, pl ané duruma g°re dejiktirme, ken
yetersiz; yeni gerevl eri bakl atma, s¢rdeér me,
hem isteksiz hemeg/t er si zdir |l er . Ol umlu ya da ol umsuz
etkenl erde aramakta ve sorumluluk kabul et m

déka vy°ne (BaeSert, 20d7, g. 148).r

AKér é harekatwyleicki kdavrekeat ar , kendine y a C
sal dérganl ék, her-énl ek, di kkat yetersizliiji
yalan s°yl eme, uygunsuz konukma zihin farkl

problemleridir. Down Sendromlu leyler Ot i zm Spektrum BozukI|l uju ol
g°re dikkat, sosyal ve duygusal beceril erde
g°sterebil mektedirler. Nor mal gel i kim g°st
benzerli k g°steren Dgwon Seondiemlerbi(epkendge
uyanmak) korku ve kaygé duymak, dikkat eksik

°neml i davranék probl emleri g%zl enmemektedir
féerl at ma, yabanceél ara wuygugsuer daeavrabmaélganmb
baj ér ma, térnak yeme, el biselerini -ékarep
g°sterebil mektedir. Bu davranék probl emler:i
bul mak ailelerin destejiyle ve -ocujun duy
m¢ mKk ¢ n ol aliBlamekt elde my & | rm3)z QOtizm2 Spekirum s . 36

Bozukl uju olan bireylerdeki il etikim ve so0s
problemler, tekrarl ayan hkamae kidtel e@rl gud id avrroabon
beraberinde besl enme probl emleri, kendi ni

sal dérganl ék, kor ku vV e fobil er, hi peraktiv
problemleri, dik géceéerdat ma, uwynkakyaa ge- mede
hor |l ama uy k u probl emler:i gi bi -eki t|l davr
getirmektedir. Davraneéecx probl eml eri il e uy k
alendejénda uyku kalitesi bozulan bir bireyi

etme s i s°z konué6tebbhbpi {fBa&kaedkreaH)et maz, 2017
23).
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Serebr al Pal si |l i bireylerde 1 se davranéeérk
anksiyete, bsesitk o mpul si f davranéxl ar gi bi psi ki
ge°r ¢l megkaekaya, .2019, s. 19)

Sosyal gelikim °zellikleri

Sosyal ol arak uygun ol mayan davraneéexl|l ar
evyakamé, bok zaman dejerlendirme, sajl ék
toplum kaynakl aréenén kullanéemé ve ikKke ¢
konusunda ve kendilerini i fade et me, so0s)
gibi ss y a | hayatén gereklerini yerine getir

arkadak!|l aré ve sénef arkadaxkl aré taraf én

gereksini ml. bireyler, bakaréséz bir oku
d¢zeydi hi nsel yetersizIlifji olan bireyler
d¢zeyde zi hinsel yetersizlifiji ol an bire
go°r ¢l ebil mektedir. Her bireyin ©°zelliKkI:¢
yakaygeahatl|li kle sosyal i li kkilerinde bacx}
deji ki klik isteyen, kendilerinden yak-a |
ve toplum ya da g°rg¢ kurallaréna uymakt
sosyaléti nl i kl ere kateéel mak i stemeyen, payl at
bireyler ol dukl aréndan sosyal etkinlikle

cesaretlendirecek zorl amal(aAry dy¥ ap(@Bdznma2soe vy
Sert, 2017,s. 14 Kan b a k., 2014¢e)

Zi hinsel yetersizlifiji ol an -ocukl arda, S

g°re daha yavak @led akdanl osy glencd ygkd &l zi

daha il eri d¢zeydedir . Duygu ve d¢Keéence
°7 renme vV e anl amada yakadékl ar e g¢-1 ¢k
yetersizliklerinden de erindekandldrihi gruptakakul ad ér .
ettirecek beceril erin e lni komMenmda ma s@&l, mabseén | i K

edememek ve bakkalaréné anl ayamamaktan
g¢ -1 ¢k; I nat - el ék, her -énl éktermesineky@dndi ne
a- maktadeéer . Bu durum s°zel il etikim bec
al énabi (MER 2008esd 5)(MEB, 2016, s. 10)
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Otizm Spektrum Boadeks$@kluélll ang bn glegn ee | -er g
nesnelere vurma ve -evirme, kendi etrafeéenda
tekrar yapma gibi stereotipik davranéxkl ar e,
sergiledikl eri g °emdgrneballéenmdajiédbndag°kgmnse
ve ©°Jrenme beceril erini ol umsuz ol ar ak et k
bazél arénda g°r ¢l en epilepsi ve ptsditkkh yatri k
sebeplerin de smsyalb¢¢egtsiki |od kdiuneMede&dinkuitsuil ma ma |
m¢dahal el er sistemati k ejitim i-eren davr
gel i ki msel yaklakéemlar, erken tané ve erken
Bozukl uju ol an bireyler kK &@hékuzaun vde® neé ades
problemlerinin ortadan kal déBakmaskengeaimbel
2017, s. 24)

Asperger Sendr omuna sahip bireyler konukma

yér ¢t mesio, konukabil mesi |, konukmanén nor mal
ol mas e, toplumla uyumlu ol madékl|l aréné bil ece
otizmli bireyler | e hemen hemen ayne °czellikler, da\
(G¢ -1 ¢canOtsimd,@QB)Aan k adak edi nmeyi i stemekt e, ¢
°Jrenmeye baxklayabil mekt e, ama dijerlerinin

kur makt a zor |l anmakt-adleirn e n @Blumad mrriemada sos

dékl anmal aréna, anksiyetkiedréeGgel gepnesydaf@aaoObep

Kikilik ve duygusal ©°zellikl eri

Zi hinsel yetersizlIlifji ol an bireyler, nor mal
arkadakl ek kurma problemleriyle YarrRé&zkarkey
olabilmektedirlefMEB, 2016, s. 10)

Toplum baskeéesé, akKeéere koruyucu veya il gi si
yetersizIlikten dolayé yakamék ol dukl aré bake
geven &daammr |l uk -ekmel erinde veya kazanm
kaybetmelerinde fazlaca etkil:] ol maktadeér . ¥
ve genelli kle ailelerine bajémlé ol maktader.
doj ur makt a e romeadBoliaSdEl2@17, 5. 1A3).

Zi hin farkleée bireyler, bakkal arénén duygul a

taraféndan fark edilebilmek i1-in 11gi - ek mey
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ver melyéek &rak en veya duygu ve d¢kegncelerini
kezgeéenl ék, °f ke durumu yakayabil mekte ve
bakkal aréna zarar verebil mekte, bazen de
bu bireylekr che ddg &k a't dajenekl éej é, t embe
g°r ¢l ebi(lYned kdtéezd, i, (Rolu Bért, 201,.s. 13)3 )

Down Sendromlu bireylerinmbesynank gel exkdal
ol dndgnu - evr el eri il e demea hay ssmlswy ail |, e tciamil
nekel i, sempatink,ays avdae @ K ekdonumukna olusas € nd a

ol sun hemen ysekndibireyieto | kau rakb iaBumg e | rasnjémd rmarz i t

farkl é& olan grup i-inde az da ol sa duygu!
gor ¢l,meikntaet - €, i stemedi]i bir kKeyi yapmay
yapt ér ma de jolabilmektadinedSo sy al | ek me, genl ¢k ya
beceril eri birbiriyle i lixkkil:@ ol dujunda
ejitimler ve -al ékmal ar sos.ya$ahbiepc eali d ek
farkl él ek d¢gzeyine bDatfedremeodearwvwk smopytail K
ol mamakta, ancak mizacéna, ailesine, -ev
ejitim yaklakeéemlaré ile dijer sosyal etKki

g°re sosyal beceril i ol gbl ( Kekmbader @ahd
(Bakar kenyéf3h&z ke2da01dcukl ukx9d°neminde ©°1
doj ru yakd akyegnldersd] daigkattopldma,pobl em -°zme i |
yetersizIlikler, hi peraktivite, stereotip
engellenebilmekte ya da en aza indirilebilmekkeaj &€ ms é z yakam be:
kazamma |l ar eyawaml ar éné daha az b algrié ml &
sajlanab{Kamelbkawe.di 2014Db)

Otizm spektrum bozuklujuna sahip bireyle
ve yarateécel ék alanlarénda yetersizIlikle
ajl ama gshl teplgiler g°zlenmektedir. Eve
bir ekyanén dej i kstaiartillemecsei ,a]huaznarysau avleu j° &
olabilmektedif Kanb ak,( BaGhdydéd maz, . 2017, s. 14)

Otizm Spektrum Bozukluju (OSB) olan bire

davranékl|l arén séneéerl & ol mase, tekrarl anm
ol ar ak sér alKanb ali | n28Kit4eddn ma |, d° nme, parr
yér ¢ me, kanat - ér pma, k és et been,| ¢tk® riexnl seerli
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ayne kKekilde yapma, ayné yoldan eve gitme, é
bajl & kal maddeg i &s marec &l édkP,zerk-ong%st erlmédi | me k't

k ekl e, renkl i, leva@rylaakp oxaensé zk ol es rkeulteurs u Ki ¥
nesne ile akeéreé ilgilenip, ayréentéeséna takel
nesnelerin &¢kak Kk@oaaegndhd ab¢gye¢l enebil mekt e V ¢
bajl anma, nesneleri bir d¢zene g°re dizme, f

i Kl evsel ol mayan oboyramar it e pi Ekoguhapnéaé vey on
g°ster meme, obn edeki ay bgnt &gghiydea drewrgaun € kd lam,
g ° sebilmektedirlerAy r éca tek tarafl é& ol arak konukmak
ésrar edebiilnmeakntlear | a iylaikiakyektediter.r mBa aélzamréd uk
hava durumunu takip etme, harital@ o0 k u ma , gezegenlerin y°r¢ng
gi bi daha kar makeék, tekrarl ayan (Bakxmanéekl ar
kenyeél maz,, (O&ing, 2018)s. 24)

Serebr al Pal si | i bireyler -ojunlukla uykuda
dal mada ve devam ettirmede g¢-1 ¢k, uyku apne
kesa ol masé kKeklinde uyku bozukl ukl arée yaxkal
veckitt @ost ¢r deji ki klijine bajleée olarak uyl
b°l ¢nmesi ne n(eAjelna nd kma, k2X0aldok,a ysa., .290)1e9c,a s. 19)
-iJneme ve yut mhmaengy-el dle¢y ¢anelyigermwesl enmeyi , s
davranékeée etk{(tFtapwkaybir286a®uyndur 17)
Bireylerin farkl él ekl ar é veya yetkinlikIleri
sénéimhamnwydérda model e g°re tanémhyabladr sa t ane,]
Aol ajdaye tabir edilen dijer insanlarda ol duj
ve davranékl ar s° Aok akimuzandni ol aKiaadrad Zx @an
tanémlananr | bkl ebenzear kl él ékl ar vV e davrané:
tanéeml amakt a vV e ihtiya-I|arénée Kekill endir me
°zelli klerine uygun, bireye hitap eden ejiti
herkesin kullldaaemabti kgnegl ng K e Wea rsteaarmsualrhaasnémeé K = m«
rutin ve al ékkanl ekl aréna saygé duyul maseée ve
ger médlggrik r ol oynamaktadeéer . ¢al eékmanén bu b
gel i Ki msel ve davebeBprmi R,zebui Klognmriul tuda bir

saptanimag és nel ntlhiezreM @eeg ° 3.t & r BU tespitlertbir r .
sonrakib ° | ¢malleasar emé girdil eriinhit ivBeaodldarmiryas é nd a
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-ékaBmegmkabul g°t g kriteglemnedlkelerid o] r ul t usund
ol uktmek®mankur gus B°parnpinBeg2r ed tre k|l ener ek
il erl eyeda(B®P L)porh4i kt ur ul masé planl anan Baj

(BYM) birimlerinivet asar ém rehbbkbei hi hehagesamEnhkéek ¢
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¢i zel gZihnPawkl & Bireyler®K-in ¢°z;,m ¥nerileri

¥ZELLKKLER/ SORUNLAR KHTKYAC¢LAR ¥NERKLER
~ Sajl ékl e yakam
Tek 1t arafl € besl enﬁm, QOy[¥f ke kontrol ¢ Uygun beslenme programé ile
maddel er i y e me, s¢rekl i TKi | K | f K Kt . | . o |
besinlere y°hetmb|wblawém1K' 0 ontrol¢ mutfa a tiviteleri, at y e
mevilli olma ) Uyku d¢zeni biinci , dojru beslenme farkéndal
y ’ Takénté kontrol ¢
Sajl ékl e yakam
¥fke kontrol ¢
_ Kilo kontrol ¢
Tek tarafle beslen.me, d.oy[Uyku d¢zeni Spor al anl arénda f aal i-yeekt vge°
maddel er i y e me, s¢rekli a1 - > . . . . )
: o akéentée kontrol ¢ mek©nl ar da fiziksel aktivit
besinlere y°nelme vb. YeMenerji i dojru kullanmid¢kenegl melidir
meyilli olma, fizksela k t i vi t enin az ol rptyt ¢ol cKene :
Kl gi alané ol uktur ma
Bakar ma duygusu tatmin
¥z geé¢ven, °z benli k, °
Sail ekl & akam Uykuya ge-ik ve devamé i-in
Uyku bozukl ukl aréna sahip J y yardemcéeddjnelien l ebilir, uy k
¥fke kontrol ¢ -
tasarl anmal edeéer
. Farkl é&l ekl ar e, il gi alanl ar é
Bakarma duygusu tatmin N =
) . ej i tim, kavramlarén somutl akt
¥z g¢ven, °z benli k, ° . } _ L .
. . . ] .~ 3 - k¢- ¢k ademl ar a ayérél arak nmk
Biliksel, zi hinsel Ve diBaj é@émséz yakam - _ .
. "~ iy : ) n . sajl anmaseé, basit, net ve ol u
birbirinden farklé ol masé|Kikiye °zel ejitim - o |
. . bakaré oranéné vy ¢kseltmekted
Basitdilvene , ol umlu i fade | S .
. desteklenebilir. Sadece bir ¢
G°rsel ve grafiksel an AN . i
bilin-lendirmek gerekir.
taba g°stermeyi °jJrenm|KIlgilendikIleri bir konu, al a
¢ ok far&l @anlialrggiy | a Ve ho/Bakar ma duygusu tatmin|engel derecesiner galran,i | gohi
detaylarla ilgilenme. ¥z g¢ven, °z benli k, °lkonferansl!l ar, -aléexktayl ar, F:
desteklenebilir.

02 .4 Zihin farklé Bireyleribf | Genlindiemhseall dea eBleevwr &en &k z¥aze ltlairkalfeémidan ol ukturul muktur .
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¢i zel @evan) .ZiinFar k1l & Bireyler*K-in ¢°z;,m ¥nerileri

¥ZELLKKLER/ SORUNLAR KHTKYAC¢LAR ¥NERKLER
¥f ke patl ames2yl mastiyhian G¢egvenli y ak ama ?eﬁel tasarémda, kamq&ste, Z"
. . - . n¢egnde bulundurul mal &, keng
olukabilecek tehlike durufgG¢gvende hisset me . h . .
) . N _ . ; h mahremiyeti sajlayan kikisel/
i htiya-1laré ol masé, temas¢Mahremiyet, bireysel /[ k ~ - ~
gelen farklé davranék ve al ékx
Bakawvenai ke yarama duyg.
¥z g¢ven, °z benli k, o
G¢enl ¢k Tkl er Sosyal etkinlikl| &roemulsaitnalamaa,k |
Toplumda kabul g°r me cesaretlendirecek zorl amal ar
Sosyall ekme konusunda hem|Payl akma oyun, spor, m¢zik, dans vb. e
Bir b¢tegngn par-asé ol|ile toplumda yer al masénén s
Sorumluluk alma alanl aré éalukturul mal
Bajémséz yakam
Sosyalil-emrmei k edi |l me
Tasarémlarda duyusal det ayl al
iyi olma durumu, fiziksel kaa
Duyusal hassasiyetlerininDu us al hassasi etleri kalitesi, ikl imlendir me, S € C {
uygunsuz ol maseé. y y vb.) sajlanmal édeéer . Ger el tg
d¢zeyde aydénl atmal ardan ka-
renkdokumal zemel eri n se-i migoz °di
bulundurul masé gibi tedbirler
. PO . ~| Al éxkanl ékl arénén Dbozu|G°rsellerle desteklenmik etk
Rutine bajl é kal ma i stej _ _ - °
O : o zarar vermeyetakaofansfaktareéel mase, g°rsellerle des
dejikimlere diren- g°ster. - ~ - ~ _ . .
onl ara alan a-él maseé. sajl anmasé, vyararlée rutinleri
Ekl ik ettabthéeée&kar én, anl U un ve dszenli tedav Revir, ¥zel Ejitim Merkezi,
°fke n°betlerinin ol masé. ya ¢ rahatsézI|l éklar giderilebilir.
Toplumda kabul edilme
Baj émseéz yakam B°1l ¢nm¢K faal i et S¢éreci uy (
¥z g¢ven, ©°z benl i kf, olzmassiBakarma duygusu tatmin ¢ ¢ yet ¢l ® y§
: ; . _ sorumlulukl ar veril mel i, se-
Bir ekibin par-asé ol m
Se-im yapma

“42.4 Zihin farklé Bireyleribf | Gen¢gindiems ell dee eDavreana&wr¥2elrllieklyarziar taraféndan ol ukturuln
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3. ZKHKN FARKLI BKREYLER K¢KN MEKAN TASARI
GKRDKLERK VE PARAMETRELER

Knsanl aréen béunoaczamadiglef ak&d £1 engne al énd

Sroén vV e hii ozrmeat |ldaenyaeon b el i r | en ml @K tiunrsual nnaa s
tasarl anmasé dur umu, tasarém s¢grecinde it
bekl ent i ve i htiya-laréné karkeéel amaya y?©

(Kaplan & Aksoy, 2019, s. 170Bu n e d e n lé eiié knuslabnaome & & n

tasar |l mele@®klelngnéméné sadece bir takeéem fi:z
kull anécé czelli klerini di kkat e al ar ak
tasarl ayarak daha fazla kikiye hitap edel

Engel I'i | er, yakl él ar , -ocukl ar, hamil el er
i htiya- duyul mamaseée, bahsi ge-en farkl el

toplumda rahatl ékl a hayat | ar dageimekdedivam et

Her kesin kullanabil eceji mek ©nl ar i -1n b
beraber, her kesin yakayabil eceji topl um
ekdejerlik gi bi baze kriterler ger ek me

s¢rderebi lhmeeksliar dsamsyvael f érsatl ardan exit

rehabilitasyonun yanénda topl umsal rehahb
bireylerin ilk istekleri ve bel ki de en
taraféndarktrkabul g°r me

¢al ek @d&rZdin Far k| é Bireylerin Gel i Ki msel

b°l ¢m¢gnde bahsi ge-en ©° zdeoljlriuk It eurs/usnadrauy n | -aa
bu b°l ¢m¢gnde, s®°z konusu °zelli k/ sorun v
konulmu K , a-ékl anmécx, i rdel enmi K vV e bu I h
me k ©n s a l °netrurl.er Messku@mu | mag ar € me kl@&reénre | k
tasarémenda da ge-erli ol makl a beraber e
tasarémenda vazge-il mezeb®m Cieandhbmém& &t
kriterler ve ilkelerar ac él éj e il e mek®©n kurgu8w para
bel ¢mde el e al énan bakl ékl aréen hepsi Baj
olarako | ukt udathamukyi a n | kakeil dadkednatiknadasak ifade- i n
edilerek °zetlenmiktir.
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FONKSIYONEL
KALITE

MEKAN

TASARIMI
c;nzauem]\
g

“MEKANSAL
fHTivAC
PROGRAMI

EVRENSEL
TASARIM

MEKAN
KURGUSY

-BESLENME DUZENT
-FI2IKSEL AKTIVITE

Uk DUZENT
-O2€L EGfiim
-fLgi Atamt
GUVENLIK/GUVERDE HISSETHE -fSLevseLLfic
SOSYAUEGHE KONAKIAMA BRIMIER] ~ ESNEKLK
-DUVUISAL HASSASIVET ECTiM MERKEZLERI -GUVENLIK
-SAPLANTI-BAGLANMA-SABITLIK-RUTIN-TAKINTI h -ERISILeBILIRLIK
TEDAVLBAIM-TERAPI -SAGUIK MERKEZLERS iyl OLMA DURUMU (KONFOR)
-02 GUVEN-O2 BENLIK-02 SAYG! -SOSVALLESME MEKANLARI —E{LG{LEND’EME, VONLENDIRME
j l J § -MAHREMIVET-SOSYAL ETKILESTM
! BAGIMSIZ YASAM MERKEZS
L ikl
kekiiBaj.élmséz Yakam Merkez#® olukum s¢reci di ye
3.1Me k ©n T a¥aegelé m2aGirdilemm
Zi hinsel olarak farkleleklaré ne olursa ol s
°czelli kl eraslodrnddig ubegklbent il eri, i htiya-1aré
ol ajandér . Farkl él ek zi hinsel ol abil eceji gi
de ol abil mektedir. Ayréca <canl él arén hepsi

engel l erea, faykéechledklaar a ¥rsradjiipn, ol laibmil meée htse
mekO©nda y¢kseje konumlanmék bir pencereyi r
sahipken, uzun boyu nedeniyle standart bir yatakta rahat edemeyecektir ya da minyon

yapéel é bir insamfarlak kiod typluoadlaulk yapar ken,
y°neli k ¢st dol apl ara baygreme&daesdrwmrejyaray &b

ve -exkitlendirilebil ecwikebanhbm9inzy/oknd ryiagpue dur

gi bi ©zell i klezdv aanvtaanjt ag| ayraa kd at adné ml amak do]j
farkl él ejen hi-bir t¢grl ¢gsegneg de vurgul amak d
Bu -al ékma kapsaménda el e al énméek ol an zi hin

ne ol ursa ol sun °zel lrilkelrarnien dye& rvee yf aa rykel téil [ eekrlia

“2Yazar taltamakeonodahmuktur.
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olsa daherkes gibie n °ncel i klyieme ht iuya-magtemel] i t i m
gereksinimlerini karkeél ar ken fazl adan -
yakadék!| aré tkapludm etdard anfe&knn diaaj nkeanr krheek Conl sr

ol arak herkesin kull anéména uygun her hangc
hayatl aréné baj émseéz bir Kekilde s¢grder
grafik °jJesi, ya da bir renk deyakbirmek
gerekli olabilecektirAs| énda evrensel tasarém yani

uygul andéj énda, mek©né kullanacak ki kil e
yapésal ol arak -ok radikal ol mayaepk®ar ar

birey uyumu sajlanacakter.

¥nceki B Il ¢md eo.d4 igi il I, dibjiir- oj u her i nsan

zihin farkl é bireylerin bazée °zellikleri
bunl ara bazée ©°neril erl tsulmaRimdkit Barrék | Bu b
Bireylerin Geli ki mskedl gm¢ MDhes rzainheikn ¥fzaeld Il @ |

el e &lagmakl| ardan derl enerek ol ukturul muck

bahsi ge-en konularda kaynak g°sterimi t

311Besl enme D¢ zeni

Her Dbirey i -in besl enme, vecudu, psi kol o
a-eéseéndahnt i°eabkatiairbiir tanesi dir. hietek n f ar

tarafl é besl enme, doyma hissinin zayeéef o
ayne yemeji yeme, fazla kKkekerl: besinl er
] 1 I i ml sebebiylenbaslemmausud aha da ©°neml i hal e ge
Ayréca dojru beslenme sayesinde sajl ekl €

besl enme konusunda dojru y°nlendirme Vyaj
art mase, uy ku bto zdu]jl &urkd lkalr &] évreé ndlda ekelygama s €
- ékabi I(nkKeakntbeadki,r RW 1ld#Audr)uma -°z¢;m ©°nerisi ol
a

da mutfaklarénda omicamng guy @aumalb &s | «mremk

gi bi keeten hastaleéejé olan bireyluggun n var
besl enme progr ame, b & snlaasm@amel abmhl adér .ol
aktiviteleri, at°lyeleri, besl enme - al éck
besl enme bhukéeondal mpEédeér .
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3.1.2Fiziksel Aktivite

Her birey I -in fiziksel aktivite, vecocudu,
ettirebil mesi a-éséndan -0k °nemli ihtiya-1a
ejilim g°steren zibinh-fark|l EBobveewmkbeama-1} 6]
ol mayanl ar i-in de ruh ve beden sajléeje a-é&

yapél acak kondi syon hareketl erinigRzb¢gye¢ek ©n

koordinasyonunu sajlamadareombuér -lke&ceifil ery

°Jrenme ve gelikimlerd. daha ge- ger -ekl ekt
y°nde et diri Deemmgree kstiest emi nden gelen duyu girdi
i -in yer-eki mi konusunda g¢vensiezldiik ecdhuy duk
g° sitereveayr éca yetersiz olan sosyal gel i ki ml er

kat &l daa le tirl@rm

Fizi ksel aktivitenin hayatén i-inde d¢gzenli
a-eéséendan, sonraldga tkaKentke® nhwea o° fek e ukydknut rdeg, z e
dajéenéekl éejéné engell eme, enerjivyi dojru kull
ol uktur ma, bakar ma duygusu tatmini, ° z gé Vv
bakéméndan -ok daha °heamén deail eelgled makdiedi 11
nefes terapileri, jimnastik, koku, y¢zme gib
par-asé ol masé ve spor alanlarénda faaliyet

alanl arda ve uygun ogliagykazeée bk ap &Il @t me lp@nlear

tér manma dwuvarl aré gibi fiziksel aktiviteyi

313Uy ku D¢zeni

Her birey i -in uyku, beden sajl éjé, psi kol oj
°neml i i htiya-Iliardakh ibngamnmddg eg@rddlren Buykuda
ge-mede ve devam ettirmede g¢-1 ¢k, sék uyanrtr

apnesttgi bi uyku problemleri zihin farkleée bireyl
Uyku da besl enme gi bsadwogmrlke dtie dligdzwejnud eg iold im:

bireylerde de -exitl:i davranék problemlerini
uygun uyku d¢gzenini ol ukturmak adéna uyku r1
“UykuApnesin Uy @r aséndaki solunum durakl amal aréndan kaynakl anan

ol an °neml i(Wkipedia, 2020s)t al é k . 0
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ve devam ettirmeye yardaddcimcei roil lackikl iury .k uUy

ve uyku d¢gzeni, WY&k devaknaettirmg @ Isu mt ursaad d ka miae
dekenegl mel i dior .

Zi hin farkle bireyler, beslenme probl eml e
sal dérganl ék, k orrakkut i vet ef,obsaplanthéi,pemo
problemleri, dik géceéerdat ma, uykuya ge-m
horl ama gi bi -ekKi t i davranék problemler
uyku d¢zeni sayesindendbhu mpkolmgienklisenr iol erb
Asl énda beslenme, fiziksel aktivite ve u\
de¢kenegl mel i dior, her hangi birinde ol acak
bahsedil en davranéklara yol a-acakteéer.

3.14¥ z el Ej i tim

Ejtim her bireyin hakké olan, yakam kal.
hakl ar dan biridir. Zi hin farkl é bireyle
yaratécel ek, °Jrendikleri bir bilgiyi b a
bilgiler i grupl andeér ma, kendil erini d¢zenl
i i kkilendirme), bir probl emin -0 z¢éimeén g
sonu-|laréené dejerlendirme konusunda yete
probl eml er i sebéebisgel e viei ldiikseglel i xi ml er i
farkl éder. Okudujunu anlamada zorl uk yack:

kavramlaré somut kavramlara g°re daha zol

z e Ya®ahip olan bireylerin bileibr - oj unda beceril erin dajel
d¢zenl eme ve deji kimle bak edebil me becel
Konukma akékéndaki bozukl ukl ar , geci kmi K
kar makék c¢mlel eri anl amada, sesl eri ay €
ver mede séneéerl el ék, belirli bir konu -er
hi kGyeda konuyu anl at amama, di | i et kin

Konukma i -erijini se-ememe, Kkonukmayeé be:
ritim, hézénée d¢zenl emede, dil bil gi si Kur
etme), batsemkkadlepyar bir dil ol mak ¢zere

d¢kektegr bu da akademi k bakaréyé baltal al
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Kavraml ar én somutl akt ér el masé anl amayeé kol

beceril erin ke¢-¢k adeéeml area gay-dréékllaerrak veek tsaac
bel irli bir uyar ana di kkatl erini topl ama

Gel i ki mlerine, yetkinlikIlerine, il gi al anl
bul undurul arak ki ki ye wyzgume peljisgktygmne idel ihkeim

baka

-

ma duygusu tatmini sajlanabil mekte hem

i -1 n bir adém atél maktadeéer .

Aile ve -evre taraféendan konukmaya ve dil g ¢
gel i Ki mi a-éséndan °nem amk-edijtéelnidjain =4 7Ji It a nmm
Ayréca soyut, mecazi, mi zahi anl atéemén Kkavr
bell ejin dil gel i kiminden daha iyi ol maseénda
ve net i fadeler i -ermeli fi&gmlelaal adtEmmlhuaodk
verilmelidir.

Sembol , Kekil, resim vieD OKdgNoWAer an i Ve i b gdwyld uk
kermeaBoban bir resimdbaumxkea&kd ot inldan mek,| i i f
et mekten daha fazl a i Ke yatraeamakl akléersi ziTe

soruml ul defildinjuzod e birey ne yapmasé ger ekt

dol ayeseéeyl a da pl anl ayamamaktadeéer, -énkg S
kavr ayamahBarka daalkeir - i zgi ye Kaldlairn de, pkirrmey a zé n
net i fade il etikSami arklod Gybhdk&k)eyacgakdaki di |
yapél acakl ara ek olarak i htiyacdadilge®re dil ve
konukma gelikimi a-éséndan katké sajl amaktad
Sosyal beceri gesterme ve empat.i kur ma Kkonu
ejitim kokull ar éna bajl e ol ar ak uygun e]
sajlanabil mektedir. Di k k a tilgili tyetgrdizl&klera , probl e
hi peraktivite, stereotip (davranéekeén tekrar/l
d° nemi-nedkemadan ©°nce ya da yerlekmeden ©°nce
yakl akémlaré il e engell enebil nsedegleedeya da en
sadece bireyin dejil bakém verenin de bilin

Zi hin farklé bireylerde g°r¢len kendine zara

vur ma, térnak yeme, el biselerini kakemap atn
kendi sa-énée -ekme, -imdi kl eme kKeklinde orta
ka- ma, objel eri ferl at ma, baj ér ma, yabancél
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problemlerinin -ojuna da m¢dahale edil er

ve -ocujun duygusal ve sosyal beceril eri
sayesinde m¢gmkegn ol abil mektedir.
Verilen ejitimlerde uygulanan programlar

katké sajlayacak °zellekélksbkmbiskegP hemdeas
faydad er i -eren programlara ajérl ék veri|l

3.15K1 gi Al ané Geliktirme

Knsanlarén il gi duydukl aré alanda °jJr enme
kol ay ol duju gi bi bu, BinkKibmirn dmwtulmad uo |l m&
bireylerde il gi duyul an ve merak wuyandeér
czerinde -al ékma, gel i kme ve bakar ma Ke\V

farkl él ek sebebiyle -ok Jfazhav&oduyumumnil

et me, haritalaré okuma, gezegenlerin y°r
konularge vl er tasarl ama, akére detayl ée resi
adlare, dinozorlar gi bi beréerbi eéakeameaca
aktiviteler, detayl ara dikkat etme ve il
sayesinde Dbilim, m¢zi k ve resim alanénda
KIl'gilenilen bir konunun \\weyd alyiam,arka ®é m i c
sevincini artteran, ki kiye -aba g°ster me
bakaré ve fark yaratma durumu i se bakarm
saygé geli ki mini dest ekl binkenk,talandvarsabun® u s e
y°nl endiril meleri, yoksa da engel der ec
ol ukturul maseé, konferansl ar , -al exktayl ar
destekl enmesi °nem takémaktadeér.
3.16G¢evenl i k/ G¢vende Hi sset me

Ma s | owoiuyna -Klhar Hi yerar ki si Piramidi o6nde,
(hava, bar énma, su, besl enme, (ulyrnuvrear, & r €
Yama-1| &, 20G4yvenl i R16F g¢vendgdhsebeodmak:
i htiyace ol up, bebek, yaxkl é&, hast a, enge|

da ol mayan herkesin ortak arzusu gg¢ven i -

hi sset mek; fiziki Kartl ar én adyguma sk alod aq
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algélansa da mahremiyet, bireysell ik, Ki Ki s
karkél ek bul masé gerekmektedir. Bu durum, zi
fazla °nem takémaktagéger it iknaklgmatkaryouldrbdest yean | ¢
fazla duyusal uyarana i htiya- duymakta ve bl
el l erini ya da objeleri ajézlaréna g°tg¢r me,
gecérdatma «kKkeklinde kendini g°steraen kendi l
-ékmaktadér. Kendilerine has, kendilerini gg¢
ve hareketlerinin olmasé ve bazen bunl aré 1
-ekilebilecekleri, ©°fke patlamasé veya panik
bi r alana ihtiya- duymal aré, temasé sevmemel e
mek©nl aré dojurmaktadeér . Ki ki sel/ bireysel me
davranék ve al eéekkanl éklaréna saygé duyul mal é
Bunun yanénda axkmak bhaurdatydiddirke, pkanat - é&r
sall ama, nesnelere vurma ve -evirme, kendi e
tekrar tekrar yapma, °fke n°betleri, rutinl e
sebepl erden ©°tkeernidislaelrd énreg avnel a-keewpr,el er i ne zar
bu anlamda da g¢venlijin sajlanmasé gerekl.
uyaran ya da rutinde olukan bir dejickikIl ik

Keklinde ol abi | enen°dfiknee nvubrental,e rbia Kk ébnaéz evnu rkma ,
gi bi kendine zarar verici davranéxlara, baze
sékéktéerma, kesici aletlerle saldérma gibi t
ul akabi |l mektedir.

Baj émsézaMeY&kkeambdbnin genel tasar éménda, kampg¢
hem bi-im, form anlaménda, hem de mal zeme, r
edi | mel i, kull anélan mobilyal ar, mek ©n °J el e
se-ilmeli ve tasarl anmal édeéer .

317Sosyal | ekme

Sosyall ekmek, sosyal hayatén i-inde ol mak,

farkl & anlama gel se de temelinde kabul edi | |
duygusu yer al maktadeér. Bu eyl emlagkil® ger - ek
Kekillerde ortaya -éksa da temelindeki duygu
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¢cal eékxkmanén ¢LdeBeKic mbb°2lldm t i | di i gi bi SO0S

ol mayan davranéxklar g°sterebildiklerinde
sosyalanénée ymat kel ama vb. gi bi sosyal h a
yetersiz kaldekl aréndan, oyun ve toplum
-ektiklerinden, kurall ar e gé - oyunl ar @

i stemedi kl erindeguna 8osewmai |l bkme-kpoobsunda

isteksiz olabilmektedir.

Bazéel ar é ar kadack edi nmeyi , sosyal becer
davranéxkl arénée anl amakta, iletikim kur mal
sosyal ol arak hdékaammakdurum depresyon ¢

gidebilmektedir.

Sosyall ekme, g¢nl ¢k yakam ve il etikim bec
yakamda yapabilecekl eri I Kl er yé¢kl enmel e
i -inveersamesi , ejitimler ve -al exmal ar i
adem atmanén, bakarma ve iKe yarama duyg.l
gel i Ki mi ni sajl amakt a, b°yl ece hem bajeéen

sosyalhayatta t opl umda yer al mal aré sajlanmék o

Kendil erine berakeéel déj énda sosyall ekme
etkinliklIlere kat el ma, sosyall ekme konus:!
zor |l amal ar yapél masagdary,i DO )i d mbkt e dairra
kaynakt éracak at°lye -al éeékmalar é, kKul ¢pl
d¢zenlenebilir. Ayréca d@deéexkhesgal @dmi rhii ez me
cré¢nlerin samagké&hem ebdyplul bkme hem de t
ol mal aré sebebiyle sorumlul uk, bakar ma
gel i Ki mi I -in faydal é ol abilir. Bunun de
getiren bazé sosplahma mal aelk &hi¢haitna sfaa rolal
bireylerin ejitimi, topl umda farkéndal &
i -erisinde genl ¢k y akanma K nalt ak umray lau el am
bul unmakk ad@élr exadRideriden biriolaK ZE%i n bir-ok etk

“cal ekmameBosyall e mMdenkd@n Idaertéay !l aré verilmiktir.
¢ al é kfaSosydl e k me MdRO®rlmgmée detaylaré verilmixktir.
¥KZEV: Kstanbul Zihinsel Engelliler i-in Ejitim ve Day
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projesi s®°z konusudur. Bunl a¥Ydae papél aneée I

g°r ¢kme sonucunda ve KZEV kurumundan edinile

SanatveBizRes m s aaitg h E p adeldyegdleeaer i n KZEV gen-1lerini.

yenidenresmedilmesi ileo | ukt ur ul muk bir fSanatleé&indal ék - al ¢
°neml . bi rnégmarvarséi joimnoncet | uk pkglekgpyoné@rk | a r

tanetéméenda bo®VI| eedenée k & p a tial alkjdeabel iedilenk | ar &€ gi b
bireyler i-in, toplum i-in f(aAyktéeénsd,al2k2 v)e b

keki iSamtvéBizf ar kéndal ek -al @ékmaséndan bir g°r s

Hayvanlar ve Biz: En s a f duygu ve d¢kéencelere sahip z
hayvanl arén ©°ne -ékan °zellikleri be¢etenl ekt
asal et , sadakat, sevgi, dosénd a k d eskeghlzegri , gé
temal areyla olaktdar KE&V ©Ggenej eai ve hayvanl

alarak farkéndal ekAmesaj e20R0ktur mukl arder

-al ékmaséndan bir g°r

4Do- Dr . Saadet Ayt és: KZEV kurucusu, ebeveyn, Y. Mi mar , M
\ .
l'yesi
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Yakam HakkPe nkuvRarooyd m¢zi k &ruuhbid uwkn kil -r ki
yapélara ¢cretli veya ¢cretsiz veril memi
yandan kateé ejitim sistemi ve rijit bake:
me s aj yeékl ¢ i-eri ] ifAhother Brickid eeréalb g 2 t lné € € o |
Rogers Waters taraféendan farke2addal gkl nd
KZEVOe bajéklanmékteéer. karkéenén protest
bir mani festosu KekIlinde yapel anldé&mrnd ktééa
¢cekil en farkéndal ek klibinde Te¢rkiyedni
seslendirmelerine yer veril mik; klip gen
-ékaralymerel mak zorunda olnmotlosu zahkjpeé daldek

dest&l e mi( KAtyitres, 2020)

N

kekilYa3k.adm HakkahbDevae MHtipten g°rsel

Ks t a-Ankamal Maratonu: 2729 Ekim 2019 tarihlerinde

engell i/ engel siz bireyl erki;n Kbsatyarnabku | ydadraénk
kokul an maraton, Anétkabiréde son bul muxk"
ortak duygul ar payl akma, bakar éyé kucakl

(Aytées, 2020)

= FARKINDALIK MARATONU | 3
ENGELSIZ BiR TURKIYE iCiN 2
Farkindalik Maratonu s

27 - 29 Ekim

Istonbul - Ankera

keki 1Ma3r;a5t on

¢tevre Muhdjéazyéarloruma ejitimlerc¢ewragpsam
Muhaf éplajeéesi, at ek yajl ar én bi odi zel

bilin-IlkKAEY rgkanl-ervirrei ni K1 et mel er | ziyar ¢
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doj agaakél mamasé y°n¢gnde telkinlerde bulundu

yajl ar én do°n¢ktegregceg firmaya aktareéel maséna
-evrelerini dojaya karké duyarl é& ol maya davce
sajladekliabér°hnaml|liyet (Alydareak 220r2d¢dr ¢l mekt ed

ﬁ NF \/\P’U\l IY| 2
— &

keki 1¢e3vr6e Muliafr&Zlhalaé ék proj esi

¥rnekl enen te¢m projeler bir sivil topl um ki

dest ekl eyen KZEVOi n bexktbhiirmeg | gei kapphymka

tasarl ama y°n¢gnde ger-eklexktirdiiji -al ekxmal a
bireyl eri bu czell i klerinden dol ayeé arka p
sorumlul uk verme, ol ajJ an kaibuslajelda na,n rbd hrhbeeyrll
etme rolleriyle °©z g¢ven olukturma ve hayat a
Benzer -al exmal ar yapan sivil toplum Kkurulu

ejitim sistemine katké sajlamadgénén yolunu a

3.1.8Duyusal Hassasiyet

Knsanl aurendaz»@ uar énda ya da hepsinde hassasi

zi hin farkle bireylerde daha kKkiddetli ve yay
duyarl el ék kekillerinde ortaya -ékan duyusal
durum olimaikteaad&aeaa fizi ksel ol arak dej il ps
haline itmektedir. Bu durumlarda rahatsézl é
hareketlerine bakvurmakta, bu duyguyla bak e
buyenidurumdaonsal dérganl éja, hér-énl é&ja, inat-el e
Yedi kl er i yemejin kéevameé, rengi , kokusu, gi )
dokusu, akéré ses ve yojun éxkék, y¢ksek veya
duyusal algélakt aodérr.ak °ne -ékm
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Duyusal uyaranl ar a kar Kk é ol ukturul an t e

ol abil mektedir. ¥rnejin ajré exkikleri -0
tepki g°sterirlerken, hafif bir sese ve E€
duymaz gi bi , s°zc¢klere ve seslere duyars
havl amasé gi bi séradan seslere akereé teplk
hi-bir tepki g°%stermezken tam tersine akK:
uun s¢re hi-bir dejikim g°stermeyen sesl
onl arén daha -ok dikkatini -ekmekte hatt
Duyusal hassasiyetler g°z °n¢gnde bul undu
form anl adneé ndal, z dsreen, renk, doku, éekék, se
di kkat edi |l melidir. Tasaréemlarda duyusa
fiziksel i1yi olma durumu, fiziksel konfor
i klimlendék meneméd&kakltr ol ¢ renk, doku, n
Gerelteg kontrol ¢gnegn sajl anmasé, ani ve Yy
koku, nem vV e or tdakmmad @ eanlell &jr & n senr k mi n

hassasiyetin g°z °n¢g¢ndéeebudukédatel mhsamgl

319Sapl anté/ Bajl anma/ Sabitlik/ Rutin/ Také&n
Knsanl aréen bazeéelarée dejicki kIl if7Ji sever ken
ettirmekten, belirli ikleri belirli sérac

birtercholan k yakamakt adér ve bu bir tercih ol

sorun ol uktur mamaktadér. Ancak zihin far
ol makl a beraber, rutin onlara huzur vere
ol maderklyaakkamikek]| i haline gel mekt e, rut. i
birtakém rahatsézl éeklara, tepkilere yol é
odal aréndaki bir ekyanén dejiktiril mesi,
n°betdebemeocl abil mekte, ge¢nl ¢k 1kl erin he
yol dan gidil mesi, ayné yemejin yenmesi (gi
deji kimlere diren- g°ster me, késeéetl e, to°

al kkaeenda g°rev edinip rahatl ékla yerin
yoluna koymakt a, géneg planl amayé ve yacke

faydal e rutinleri artérmak -oju yapmadek.|
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Bunlara ekolarak® nce ki ®B°l ¢md& . el i rttdld dtigriafgliédbiol ar

konukmak istedi kIl eri bir konu veya poket, k ¢
aker e il gilenip, ayrentéeséna takeél makta ve
nesnel erpar -kagd -ag ke karkéesénda b¢yeéel enebi |l mekt
bajl anma, nesnel eri bir d¢zene g°re dizme, f
gi bi davranéeklar da g°stermekte, bazen bajl a
°f ke haluilmude nnokrunratl e d°nmektedirl er. Bu davr
zaman onlara kendilerini -ok ivyi hi ssettird
ettirdi kl eri al exkanl ékl ar , onl aré sakinlext
nesnel erék!| aalag k kranntli nl ere saygé duyul mal e, |
dekenegl ¢p, onl ara ve -evresindekilere zarar
berakeél mal &, bunu ©°zg¢rce yakamal areée sajlanm
Géen i -inde yapél acak irik étkenlikitablpsu eetzamam | 1 k1 er i n
-izel gesi olarak onlara bildirilmesi g¢nl ¢k
aktardejéndan, belirsizlik durumundan uzak
engel |l emekt e, i K birlijimia kokagPastér makti ad
il gi duydukl aréndan ve zaman kavraméné anl ar
ve zaman -izelgesi g°rse(l3eardrel &7,e ZCImb) Il | er |

3110Tedavi / Bakém/ Terapi

Zi hin fand&l & alzil meyklidrol u olkneak,eryyameei rimo 2Zu k| ul
b¢e¢yeéeme hormonu azl éj é, epilepsi, psi kiyatri
hastal éjé&, kas gevkekliji, g°z bozukl ukl ar e
birtakeém hadodtedll @kliary,a dfak@aodl@ki smgkE&kdpr obBa
gruplarda hareket i11e i1l gildi bozwklzuk| ar ve
ayakg ° z koordinasyon, denge bozukl ukl ar &, ne

dajenekl éjé,ke&kmybel mak €| greirre kaybol mamasé, |

a-ééja -ékmamasé, eklem bozukl ukl aré gibi -ex
ve d¢gzenlii tedavi , bakém ve terapi sayesind
kontrol ¢ v e Il yizelktiefiiltmensiverevehhagbilitasyo
sajlanabilir.
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3111¥z G¢ven/ ¥z Benli k/ ¥z Saygé Gel i ki mi

Knsanl ar én toplum i -inde kendil erini I
hedefl erine ul akabil mel eri ve herhangi b
oo madan yakayabil mel eri i -in ©°z g¢é¢ven, .
¥zelli kl e teipllaumt ar-aefvédredan bakar éséz ol
g°rmezden gelinmik bireyler i-in bu kavr:

sajlanmékeolo& kolay kaybedil ebil mektedi

Toplum baskeése, -evreden al énan ol umsuz
Il gi siz ail e, zi hinsel yetersizlik vV e
bakar éseéezl ekl ar, bu bmx akéErskewd &,k | kae nddainn id
yetersiz ol malaré gi bi sebepler, zihin f

kavramlaréenéen zayef ol maséna ve ldiirekar ma
neden ol makatnd dé&ré.néeZ pl anl aomau veez ey % matemed
topl ama, cretken bir -evre ol uktur ma, S
hedef i pl anl ama, hedefe il erl eme, pl aneé
g°re y°nlendirme a-éséndan yettamamlama ve Yy €
ve soruml ul uk daahlenma ias-téeskéesnidzanhem yetersi
ol makt adeér . Bu durum onlara vazge-me Vvey
deji ken kokullara uyum sajlamada bakar és
gerginlikle r d¢kKeéek °Jrenme motivasyonu, So0SsSya

I
y°nel me ve akéré bajeéemleélék gibi bazeée kal

Zi hin farkl é bireyler i -in bo1l ¢nmg¢K f aa

duygusunua kvodraeyclegfkilnden ve kazanma duyg:

tatminini sajlayacaj éndan bireylerin

kol ayl akt ér makhawéir . di k¥ rdieenfeikal yagrail ano o n |
fer-alamayé adém adém yapteér mak, hem on|
kel makta hem de i Ki daha kolay yapteéer may
aktiviteler:i ger -eklexktirebil¢gindark o/lamalmne
faaliyetlerinin yerine getirilmik ol mase
Bunun yanénda ayné zamanda ekibin bir pe
yardém etme, bir ikKi bakarma hingdain ®xnegnvV
takéemaktadeéer . G¢nl ¢k hayatta aldekl aré b
ve talimat al madan se-me becerilerini gel
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baj émséz hal e (falram) HeanedottOdadri enert ehl i keye sol

da ok kritik ol mayacak konul arda onl ara se

ol dukl ar é&, kabul edil dikleri, °nemsendi kIl eri
Sonu- ol arak zi hf alr&Kaaakrieén emion € yieezlmilnd t ak é m
sayeéel abil ecek durumlar s°z Kkonusu ol abil mekHt

toplunund @eha b ér akél mal arénén ne de yakamlar éné
kal malsa&mhé&ménolYmpmdlaad ikt @€rantagrenalan yol a - éKk:

konul an °zefi ht kiyarl saor unel abunvke amme& ©Omsuanlul an °

kar kéebduvekbalr ¢ mde ediez ed |@een n2e.&l ivret I-li miek gier . B
bireylerin i htnyabdaé én@mnumlearné da jnuas é | -0%2z¢
ve g¢é¢venli, mutlu, huzurlu keskh©Orsak|l konforl u

nel ere i hti9gaettemdukkbdr eéneé
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¢i zel gkeht3i.yla-|l arén MeékOnsal Karkéleéeklare
¥ZELLKKLER/ SORUNL KHTKYA¢LAR ¥ NERKLER KHT?XQt'{ﬁ?kTA'\RAFK
Tekt arafl @ besl enme, Sajl ékl e yakam Uygun besl nme program ‘
gedaAlolmayan madde| ¥fke kontrolc:, sajl anmal edeéer , mut f ak g Beslenme Merkezi
yemej i y e me, fazla §Kilo kontrolg ~aléktavl are il e bes| e
vb. yeme bozukluklar{Uyku d¢zeni farkénd)e/\Ié & olukturul a
olma. Takénté kontrol ¢
Sajl ékl e yakam
¥fke kontrol ¢
Tek tarafl é besbbmmmE'LS ('j‘?;‘te;i‘"i
géda ol mayan maddel Tgként(é Kontrol Spor alanl arénda faal.ySorMerkei
yemeji y eme, fazl a 'Ener'i i doi r u k‘ve kapal é mek©nl arda f P
vb. yeme bozuklukl ar pry ol mini detaylar d¢kengél me
o - Kl gi alané ol uxt
ol ma, fiziksel aktiv
Bakarma duygusu
¥z geven, °z b
gel i ki mi
Sajl ékl e yakam Uykuya ge-i kK ve devameé _ . .
Uyku bozukl ukl aréna |[¥fke kontrol ¢ d¢zeni i -in yar démcé Far k é& Teapi Bérkezi
mek©nl aré bu kaygéyla t
Bakar ma du usu Farkl at e, il gi al anl ar ¢
¥ 7 voen ygoZ bkiKiye uygun ejitim, k
eIigKCimi’ °jretilecek bilgi ve
Biliksel zi hinsel vgaAémséz akKkam ayerelarak aktarél mase) Okul
Ve birbi,rlnden far ki KiJKi e °z£| eAitsajlanmasé, basit, net|¥zel Ejitim Merkez
Ky I grafik s e | anl atémlar bakar|Far k éa& tesapi Bérkezi
Basit dil ve net, olumlu ifadg . .
Kul |l anéeme ve konukma terapileri
o . |bireye dejil ona bakeéem
G°rsel ve grafil .
gerekir.
Bei zel e2IMe kN T a¥szaerl € nb&irdilarib © | ¢ m¢nden el de edilen verilerle yazar tarafeéndan
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¢i zel @evanr:Klhti ya-1l arén MéekoOnsal Karkél ekl are
KHTKYACLARI N MEKA
¥ZELLKKLER/ SORUN KHTKYAC¢LAR ¥ NERKLER KARKI L1 KLARI
| r im®& Kurs Merkezi
Kl gilendikleri bir K Hobi& Et ki nl i k Al anl ar
¢ ok farkl e i i a taba g°stermeyi 9y°nlendirilebilir, yolM¢zi k, Dans, D& GMat
avréenteéel arl a vg detBaKarma duygusu tilgilenilen bir al al|Sal onl ar é
y ¥zg¢iven, °z benli|lkonferansl ar, -al extay ResmSanat, Hey k & I Sergh
kazaném destekl enebililSalonl ar é
Spor Merkezi
¥fke patl amaseé, rUlG'venIi akama G(?CzlnlitE‘Saroezmdo"’ln’_nkd""empbKonaklamaBirimIeri
hali vb. olukabilel|Z2¢ ¥ geve! 9 ¢cnde D Ev (Se¢rekli konakl a
kendileri G¢e¢vende hi sset me |rahat hissedebilecekleri mahremiyes aj | ) ) ;
endileriyle b a k baka kal Ma h . ; AR ; -Konukevi (Ge-ici ko
- - ahremiyet, bireykikisel/bireysel mek©On .
ol mase, temasé sevn farkle davranek ve aléBlreysel Mek ©nl ar
Bakarma ve ikKe y#4g i r e &iKums Merkezi
¥z g¢ven, °z benl L _ Hobi& Et ki nl i k Al anl ar
Genl ¢k Tkl er io}(sy;lre?nllléérekak_amtaedlan;a,CZZ M¢ zi k, Dans, D& @Mat
Sosyal |l ekme lbarklassuérTOplumda kabul g1 a él?/nalé at ol e - al Salonlar e
) S Y 1Payl ak ma y.p_ ’ y . |]Resi m, Sanat , Bl eSerki
de isteksiz olma. Bir bstosngsn ar-’m"Z'k’ dans vb. etk"SannIaré
creiie P 9majaza vb. ile toplum )
Sorumluluk alma sosval mek@maaalaelao'SporMerkeZ'
Bajémséz yakam y eSosyal Mek®©nl ar (ka
Sosyalil-emmei k edi Konferans Salonu
P¢i zel e2iIMe kN T a¥szaerl € nb&irdilarib © | ¢ m¢nden el de edilen verilerle yazar tarafeéndan
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M& k ©ns al

¢izel @evanB:Khti ya-1ar én Karkél ékl ar é
KHTKYA¢LARI N MEKA
¥ZELLKKLER/ SORUN KHTKYAC¢LAR ¥NERKLER KARKI LI KLARI
Tasar @émluasrada ddeuyay!l ar 4
mek©nl arda fiziksel iy
Kartl ar é (Akusti k, ay
Duvusal hassasivetllDuvusal hassasi i klim endir me, s € ¢ a k | ¢ Konaklama Birimleri
y ~ y y - Ymal zeme vb.) sajl anma|-EvS,;rekli konakl ama
farkl e ve uygunsuz |ol unmaseé N _ . . . R
sajl anmaseé, ani d¢gvee|-Konukevi (Ge-ici k o
aydénl at mal ardan ka-ée|-Bireysel Mek ©nl ar
sécakl éfdékymalrzemke |l er i n
duyusal hassasiyetin
gibi tedbirler al énabi
Rutine bailé kal ma Al éxkanl ékl aréenénnG°rsellerl e dest ekl enr Konaklama Birimleri
vaj I kendisine ve etrgaktivitelerin aktarél |-Ev (S¢rekli konakl a
ol unmasé, dej i ki ml _ . : . b )
o _ . ol an davranéxkl arfzaman -izel gesi il e -Ko nuk e vikonéklama) i ¢
késetleée ilgi alanl a - . .
onlaraalanaél mas é. rutinlerin olukturul mg-Bireysel Mek©nl ar
Eklik edebilecek h|Uygun ve d¢zenli|Revir, ¥zel Ejitim Mer| RV L .
problemlerinin ° f K terapi dest ejriayhlaet siélzel €kl ar g¥ze| Ej't.'m Merke2|
' Far k é & Tesapi Mérkezi
. Spor Merkezi
Toplumda kabul edilme o
. .|Baj émséz yakam Bl ¢nm¢gk sfgaalciiyedygul M¢zi ko, D_ans, D& @at
¥z g¢ven, °z benli . Sal onl ar é
> _ Bakarma duygusu ikl erde g°rev Ve sor \ . .
zayéef ol mase ; S ~ _ _ | Resi m, Sanat, Bl eSerki
Bir ekibin par-adgyapma Kansé tanénmal é. _
Se-im apma Sal onl ar é
yap Sosyal Mek®©nl ar (ka
0¢i zel walMek®n T a¥szeerl & nb&irdilerib © 1 ¢ m¢nden el de edilen verilerle yazar taraféndan olukturul
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32Baj émséz Yakam Merkezi Mek ©n Kurgusu Pe

Knsanén i nsanl a, nesnetdarnanme k © eV + eyl €/ (0
kull anécé gereksinimlerini en Iy i Kekil
durumda y a n i t¢e¢m kull anécél ar tarafendan er
yakanabilir hale geldijinde anlam kazanm
Tasaremlarda °zelli geeeksinkmkeéer NAz&lk ar b

tasauvuggul amal aré yapml ammktda, s@detethehirl

profilini i -eren kullanécénén gereksininm
ekl enmesi il e ger-ekl ekmekt e, bu durum h
sayéséene azaltmaktadeér (Demirkan, 2015/ 3.
Erikilebilir, uyarl anabilir, gevenl o me k
dej il hareket keséetl el é&jé yakayan yakl él
uzun veya -ok kKikman kikiler 1 -in de b¢y,

3.1. Mek©On-¥Ta&$ arb@mldermb° | ¢ mgadkl|l él &jJ & ol an
°zelli klerine g°re duydukl aré ihtiya-1ar
bel ir Ime&km@hiakwaés ar | ar ken g°z °ne¢gndckegsbul und

parametrelert al € Kk man é n dotaya koBlmwyimg s @mrel anan mek O©nl

dejil, her kes i -gereksikimiih il mayell ebiin iirhtviey & zled
temel tasarém prensipleriyle donateél méxk
tutum hedé | enmi Kkt i r . Me k ©n Kur gusu Par amet
fonksiyonel kalitesinim i t el i k1 i ol marslée sv ei -tiars,ar &vréein s
erikilebilir, e n goel | nsaiszé, °knuelm a h & g € maokdt aakdl «

~

Afonksi yoweileehakbkl t dikmasvarraémhoar énén t aneémé

al enmex, tasarém kriterl eri belirl emede

Sonu- olarak g°r ¢l megkter ki, bBa°klt ¢cam d2a.v4dr a
ol mak czer e, evkehsesel, tlhaaé eme mel tasar
bul undurul arak, zihin farkIl & bireylerin

mek©nl ar t as a8 IB&h goa kl émedkat ekl @ ik $ éBdaiBlcetms é z

Yakam Mer kezi ol ukemasgndai bdi gagkbméal art
belirtilmiktir.
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Fonksiyonel kalite

Bir yapé/ mek®©nén tasarl anma amacéna ul akéyol

verimli, konforl u, Adajnlkesk lyéd nseath idpa Valndedy] evonl una :
g°®stermektedir. Kull anécénén mek©na kol ayca
et mesi,, igklirtsseell , kokusal, duygusal anl amda i
ol masé gerekmektedir. Ayné zamanda fi zi ksel
soj uk ol mal e, hijyenik ol mal e, ger el tel ¢ v
i htiya-1 ar é& uguzn dunr¢gmadl €, mahremiyet, sosyal i
bajémsézl ék sunmal édeér . Bunl arén yanénda de
aktivitelere uyumlu ol malé ve farklé kull an

Afonksiyonel uaktadri ¢ mgli 0 kavramkaki lsdeeBallanmeéck

gesteril miktir.

ERISILEBILIRLIK } \vl OLUS} (MAHREMIVET

-

kekiiFo3nk7si yonel kalitey? olukturan temel kav

3Ulakelabilirlikkl (Re&gclea@inl ibtiynfaay a/ me k ©n a k o
anl aména gel mektel aendadlgiult akt®mjaddae az€§kl am
Wegen, 2005, s. 17071).

F3Erikilebilirl Kkl l(&Aceeslsabémni byna/ mekoO©n i - e
zorl anmadan ul akmal ar é anl ame rkaolarake | me kt edi
dejerlendiril mekt e, fiziksel eri kil ebilirl il
( k &kpé& i dor geni Kkl i kl eri, reht, kor kul uk y¢k:e
sandal ye manevra al ane gi bi ), gp°sriekcoelloij i k e

51 (Voordt & Wegen, 2005,s.178)d en yar ar |l anél arak yazar taraféndan ol uktur.
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tanéml amal ar a, duygusal yar géidrar al nfabsién,e
merdivenl erin dileryoll maama skéo,| akyu I bl ual nnéacséen,
ol maseée gi bi )Voard & Weyena2R05,a.dLE2T7).

3 Verimlilik (Efficiency): Bi na/ mek©nén yapeél ék amacéna
se-enekl eri sunar ak ger -ekl ekecek aktiv
gerekenden daha fazla kaynajeée t¢sigket memes
bir yapé/ mekOn hem ekwemomilk | ihjeim bier yamp
o | ma k(Voardt& Wegen, 2005, s. 17778).

3 Esneklik (Flexibility): Dej i ken kokul |l degai wugbml sa] | Bmé
changeable), f ar k| & kull anéce g r wyaflaaabibrlik a hi zi
(adjustable), ©° I - yek ofnawmm n dej i Kmeseikne liidiirk \esran
bi na/ mek©nda yapeésal hi-bir dejikiklije ¢
-ok i klevliililn{(@ameéniaf gredt¢ medcn &I, )hepgann e k1 i k
k a ps a mé@/bdda&\Veegen, 2005, s. 178B32).

3G¢evenl i k Bl 9aff enek)on i -in ge¢gvenli k; kul | a
farklaréenéen veya engellerin ol mim&sL&eve e
kenarl ardan ka-énél masé, merdi venl erde

kaydérmaz mal zeme kull anél masé gi bi), k a
edi |l ir, erikilebilir olmaseé gibi), yangeé
d¢keyde ve yatayda dol akéem), Kkimyasal gg¢

demektir(Voordt & Wegen, 2005, s. 18P85)

3Mek ©ns al Y°nelim (SMak®ml diOzii leinmiat iven)
yerl eki mrniohmaslkak&ué!| anécénén nerede ol
kol ayl akt @érmaktadér . Mek®©neé nkinkile(dentity3 i ne ai

nesnel erin, donatel ar én, mek ©nl aryamébi r b
(structure)vek ul | anécé ve mek®©n ilikkisinin du\)
ol ma s anlajm@gmeaninggme k ©nén okunabi I irli7Ji i -in
rotal arénén kolay anl akeéel ér ol maseé, i Kl e
se-iminina mekOunloamamad él arda ©°zg¢n ol mase

o | ma k(Voardt& MWegen, 2005, s. 18638).
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3 Mahremiyet-So s y a | Et ki | SocielmConfad®r Yaaay -evre

mahremiyetin veya sosiymate et &li | eyinmimaktsgdder/r
fiziksel Kartlara g°re tasarl anméxk bir mekO©Or
t emasé artterabilir. Mahr emi yet alanl ar e,

géevenl g sajl amakt a, S 0 s yhaelr keetsk inl ekkai tnme | mane@

sajJl anacaj é et k({Vootdi &Wegen, 2005, s. &8BOMe k't ed i r

3 Ky i -Korfou (Kealth and Physical welkbeing): Fiziksel, psikolojik, sosyal iyi

ol ma hal. ol arakuddaiji &«r,| erydiérnil lag bmal,i ri.- A ava
mal zemel er bu ivyi ol ma (Woardti&Wegem 8005, ssdan et ki |
195-202) Pencerel eri ohasat &i pzédrisnhnde opllas®nhe@net k
géenex r¢zg®©ra g°re dojru konumlandeéer él mék ya
ol maseé, bir tiyatro salonunun déek ge¢reltele

sérasénda konukma ve/veya m¢gzijin algeéelanabi

I - hkalitesmin optimunseviyelerdeo | mas é gi bi °rnekler 1T yi ol
gesterilebilir.

3S¢rdegrebilirli KngSnkaménabktiviydel eri hava
t¢ckenmesio, k¢resel ésénma gi bi -evresel soru
y ol a-maktader . S¢rdereglebilirlik; dar -er -e
-evre kalitewddhde;- gwernd xel- ekalei t e, ekonomi k

odak| an (Waokdt &aVdegen, 2005, s. 26204).

Séral anan ve g°stetiakehabul kaviraml ardani ebi |
esneklike s as o lnaérnad kmeykaoméa n kul | ame& ©@d saé] grPinell ¢ mi |
ve mahremiyet-s o sy al pisli &toil wij m k ifigiksel kohfar fizlksel 1 | i k ki | i,
Iy i ol ul¢ar e isé et kpsikblajik hem de fiziksel y i olukla dojrud:
I li kkilidiravr¥atmd ay amidrabea m&E mé bajl e, birbiri
°7J el erdi werimllikrin-egniinki | ®bg J v e rklaikKkpdikélajik

eri ki liebiidl dgeé lkaebmielki©myLiaked a rrfi/dordtr& Wegen,

2005,s. 170)

Evrensel Tasareém
Tasareméehhzkendkne®zellikleri, fonksiyonu ve
ol sun, kfuild seahnbta s @ é melk ©®mien!l & ul |l anécésé ol an h
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et mesi hiedvéemdanyeri nhrekes kulilnaneelvarnense

erikilebilir, engalsarz2m kaviraméaé eéodaklag
kavramlara aqufmue bderawagkobir ¢r¢én, me k ©Or
engell i, hamile, yakkel llmae®@cue&et ayar Kke&i ind|l

vermektedir.

Evrenselbitrasarsgm,l s¢rotrmgla&biel ier lail enpedje
engel i olan kullanecéeyeé g°z ©°n¢gnde bul un
g°rsel, i Kitsel rve s3éehéeénseél tuyeukiamhiyhka
yetkinliklerin, i nsan yak@amémkes hiesi rvr &

felsefesinin de t(émelirni& dlamathuwe malRd dalce «
yakl Bk &€ mmi |, b¢yeéek ©°1 -ekli t as ayagem)an kg -
-evre kontrolg¢ sajlayan sistemler il e b
k aps amé@ezera20Blrs. 115)

KI'k defa 197001 i yéll arda kullanél an sol
l'niversitesi 6nde mimarl ar , Srén tasar émce
olukan The Center of Uni ver sal EDensli gn bi
Tasae m Kllketleerrait ¢ r de yer al an - ekkeiktildle 3a.r8a K t
Kemateaiel mi ktir . Bu tanéeml ar hep 01 - €

¢ r e k/Bimakent® ] el erinin hepsinde bir-ok disi|

=

ESDEGERLIK

L J )

kekilEv3r.eBnsel Tasar &mé ol ukturan KI kel

2Evrensel T a s(Australien GoVelnrmdnte2013,:s, Baplan & Aksoy, 2019, s. 171jGezer, 2014,

s.115( } nver & Yama -,|[(Woodwad,12817)(Levine, 2DAB9sP2-23), (National Disability

Authority, 2020) (Null, 2014, s. 7), (Wolfgang & Korydon, 2011,s. 44 aynakl ar éndan yararl ar
taraféndan ol ukturul muktur.
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3Kul I anémda Ekdej er |l Mahr(ebm wiettab | @ ¢ viesnd )i 1k , €
uygunl uk, ulakélabilirlik a-éséndan her bire
edi | mel i, herkese exkit kullaném kokull aré sa

3Kul Il anémda Esnekl ik (TRalseax iélm | khuy | ainre c éysae )
uyarl anabil meli, farkl é kullanéem tercihleri
ol anajé sajl anmal é, yapél ék amacéndan baj ém:

ol unmal edeér .

3Basit ve Sezgisel Kull amamaf(@Blam@pmkkamadel nt u
her kull anéceé i -1 n anl akélabilir ol mal e, |
konsantrasyon seviyesi ne olursa ol sun, basi
detayl ardan aréndeérél mék ol malé ve kull aneécé
3 Al gnalilia Bilgilendirme (Perceptible Information): ¢ evr e kokul |l arée ve
kull anécée yetenekl eri ne olursa olsun, bilgi
bilgi, ortam kokull aréndan, ya da kull anécén
olarak, ki n bir bi-i mde s unak urad Eediéirg. ¢ tiTjedngezle ybdiel g
ol mal e ve farkle duyusal yeteneje sahip ins.
grafiksel ve dokunsal anlatém) feéersat verilm
3Hata i-in Tolerang9g HeTolkarddmnecféeorn -Emr ot ay.
tehli ke veya rahatséezl ék durumu ortadan kal d
getirilmeli, ©°jJeler hatalaré en aza indirgey

ve hatalara sebebi -ocilmlbarliece& dOasamné@mk unsur |
uyareéeélarla belirtilmelidir.

3D¢kek Fizi ksel G¢ - Teear @mmdaneéal rBEhBOIE) E

kull anécénén kullanémé séraséndaadayeim vicut
kabul edilebilir derecedey ¢ - kull anar ak -alexktérélabil mel
davranéxkl aré ger ekt i r mewnataindirmélidirz i k s e | -aba v
3Yakl akem ve Kullaném K-in Uygun Boyut vV e
Approachanduse)Kul | anécénén vpgposydanu (6turarayakta vei |, dur uk
hareketlilijinden bajémséz ol arak, yakl akma,
i -in uygun boyut ve alan sajlanmal &, b¢teéen
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ol mal &, ki ki sel ol arak akidemseéel cyahade ke,

i -in yeterli®alan ayreél mal édeéer .
Zi hin farkl & bireylerin ihtiya-I|laréena ve
kalite ve evrensel tasarém il kel eri yar

s¢rderebi lanzeél eme k @n- i knurbgusu parametrel er
farkl é bireylerle beraber her bireyin ku

veya ¢rén i-in gerekli ol an parametreler
3Kkl evsellik

3 Esneklik

3G¢eventl ik

J3Erikilebilirlik

3Kyi ol ma dur umu

3 Bilgilendirme-Y° nl endi r me

3 Mahremiyet-Sosyal etkil ekim
K e k | si enrdeel aknenkéikbag/Ses® er i | mi ktir .
[ )

BILGILENDIRME
YORLENDIRME

GUVENLIK

-

kekiiMe3k.€n KRaramairaleif

SBEvrensel T a s(Australien GoVelnrmdnte2013,:s, Baplan & Aksoy, 2019, s. 171(Gezer, 2014,

s.115) (| nver & Yama -, |(Woodw&d,12a17)(Levine, 20A39s) 223), (National Disality

Authority, 2020) (Null, 2014, s. ), (Wolfgang & Korydon, 2011,s.44) Ayr éca dol ak ém, ge-i K
merdi venl er , rampal ar , girikler, ka-éxkl ar , tuvaletler,
bul mak, bi nanén girikini bul mak, tanéml éy °knd lemalk ,r mlg i, n ¢
bilgilendirme detiayaeebl €BIDUBHK X083NBEUR, 202@HCEUD, 2020h)

(BCA, 2007) (DEB, 2013) (Levine, 2003)

“Fonksiyonel Kalite ve Evrensel Tasarém Klkeleri g°oz °
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Parametreler arBis€eind,a fyeprar almesdtyeetrsiikni n  bir k
ol arak ele alénmasé dejerlendiril mick; ancak
i -inde zaman zaman yer aldéje vemiknl arl a k-
bil ginin tekraré ol mamasé a-éséndan baxkl ék
parametrelerin i-inde anl ateél méxkteér .

Séral anan mek©n kurgusu parametreleri, kendi
kapsamB8aggakmséz Yak ama Mearkieneeh kat késé ol acak
anl atéel mek, a-éklanméek ve °rneklendiril mik,
g°®sterecek birer ©°jJe haline getirilmixktir. /
- al ékd®arndepnth £ ¢ m¢gnde her nldiar iamh eela®@m ébyzé veril
i fade kol ayl ejée sajlamaseé i-in g°stergelerin
Zi hin farkleée bireyler i -in tasarl anmasé pl
ol ukturul an parametrel @i abhdrecm&«k @rartaaned Ir &mé
gi bi, zihin farklé Dbireylerin sahip olduju
czgenlexktiril mi ktir.

321Kkl evsel |l ik

Gereksiz detayl ara yer vermeden, kafa karext
yalidrmdel i, kolay kullanéma sahip, her yack, |
hastal ékl ara sahip), hamil e, -ocuk, yakl é, f
i -in exKkit kartlar sunan tasarém amarayeéxkl ar én
i -in -ok daha °nemli h a klaeasapie drumei k-tiend ifra.r kBué s a
veya °zel bir tasarém yapmaya gerek kal mamak
Her kull anéceya °zel tasarém yapeél masé yer.
hi ssettirmeygrcehk basarlkamakvega da eri kebil me
ortadan kal dér mak daha °nemlidir. Evrensel
°czelli klerini kapsamakt a eéetakitrl ibki,r vasdcéunt d°alh-
veya yak Vvb. k € s &t | saanad caa kod ImMa&kms&xzé&yna -i z me
d¢kegneglen ve tasarl anan -evre ve ¢reégnler sun
kol | arleliceldakdh.ek®r| déra- mant éj éndaki kapeé kol
ol an bireyler, ke¢-¢k -ocukl ar ya da el l eri
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kol ayl é] & (Bldj0l4mdaRt Kdaatl & a-él er kapél al
kullanaraky er den t amwmak ralf malkf & déer

‘ =T

keki :S3r.gle0 kapé sayesinde kapé kanad&ahmeadlk®om-i e mpi
kolu da kull anéemiée tkeoh aldlalkkd éa@alkad midleen Kk
Mek©n donateéel arénda, kumanda panel.] Il e
kol ay | akt éBradle jaléabesigii® bd e ol mas e kull anécé
geni K| etAme letcead igre.l i ken teknol oj i il e senc
| amba yakmaya, ®sévb.gm,  n-{aelmakktéérr nmaaykai nk ad ar
karkél anmaséeneé kol ayl awtl araknt aalkeal.l é yazél
L ™
:* - ::E': :::':»m v lﬁ‘z’u’ BE“
Faigidaine
kekil:KBmarnda paneline éxkéeklé g°stergenin yaneénd.
kull aném s®fjl anmaktadeéer

Tém kull anéecél ar I -in kol ayl ék sajl ayan
belirtilen °rneklerinybBeezmak®©prrmatif binks
55 (Null, 2014, s. 278)
56 (Null, 2014, s. 13)
57 (Mace, Hardie, & Place, 1991, s. 12)
58 Braille alfabesiveyaK® r | er :al I &b ¥ koyi® Bré@lletdear af éndan gel i ktiril mick
insanl arén okuyup yazmasé i-in Kkul lddark&l°d gzgeemr ¢ zd fiabe
dizilmik altée kabartéel mék noktadan ol ukur. Her i ki kol
kombinasyondan birini ol uxWikipediaa20Zb)i - i n farkleé kekiller

59 (Null, 2014, s. 2Q)
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https://tr.wikipedia.org/wiki/Louis_Braille
https://tr.wikipedia.org/wiki/Dikd%C3%B6rtgen

a-éekter. Bu anl ayeéecx -er-evesinde -al exma Kk
tasarl anacak baj émisi€lze visaekl d mektmree Kierziimi g° st er

akaj edla&li i gk &m el a n meé kK

3Yatay dol aeréimnd,a ag-eé-kilkelkl ar én, eyatayni n uygun
kul l)Janéem
3D¢key dol akéeémda merdivenlerin, rampal ar én,
ol mas e, ge-i kKl erin, a-ékl ekl ar éd¢kkeykeydeki
Kul I)Janém

3Birbiriybkan | mek©sl aréen/ birimlerin yakeéen t

dol akémén miniynakmnligldi ri | mesi (

3¢Cevr e, me k ©n me k ©n donat el ar & vel veya ¢
ar endeyall gralsek (

3¢Cevr e, me k ©n , mek@mr s;dbpat al &krud | aaeEménan h

taraféndan -aba sarf etmekehgykeékayl ékl a kul

olarakad|l andér él mékt éer .

3.2.2Esneklik

Bir crén veya ortam kullanecésé ol an bireyl
dejiken i htéelyaklara g®r é avukdr !l anabilir ol mas
vb. veya zihinsel -soar kellel R EI| adne§méln e sdaghi el

bul undur masé tasar émeén e skneekki lboelBh&ld2& r a hleamme n a
ayarl anabilir ofis sandal yesi ve 1 K istasyo
yézeyl eri ol an masal ar uyar | arNulb20L4 r , esnek
s. 14) (Levine, 2003, s. 223).

Kl avyeler ve monitrler i-in ayarlanabilir s
veya en yaygeéen yakl anma K i"egksiygbitolmayan' nden bi r i
ki kil er iayiam émi,r meitingi s exki t | i yazeée tipleri

izin veren yazélém programlaréna sahip ol ma
(Null, 2014,s.14)Ayr éca wuyarl|l anabkdkir) | selapok sn@ldlgil k lee n
ayarl anabilir (s e kimyda3esknde B b B plparréaamet resi ne

gesterilebilir.
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kekil:Y3kgeklifji ayarlanabilir masafwae ki°Hi-gdler i
kull anéma gC°ayedaérylaatiman addlidnaj & sunan - al é

" ",

keki l:UBarll3anabil i® | avabo mdg,l é

ekiI:ngeu}de yekseklikleri a%arlanabilir ¢

Tasarl anan -evre/ mekO©n/ ¢r ¢én uyarl anabi l
dol ayeséeyl agerek kabmammht ader . ¥1 - ¢l er
herkesin kullanéména ol anak verecek ¢r¢nl
kull anécé sayéseéneé arterdej e i -1 n Srén
kaps apsaakltkche ] | kebndukehilir -evrel/ mekOn/ ¢r ¢
uyarl anabilirlik il kesi vurgul anmécxkt er .

60 (Null, 2014, s. 7)
61(Null, 2014, s. 14)
62 (Url-13, 2020)

63 (Url-13, 2020)
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al exkanl ékl aréndan, rutinlerinden vazge- mek
durumunda panije kragpaendlégk °dkreu m® byeauw gy ashail Idnae
anl ayeéex -er-evesinde -alékma kapsaménda zit

baj eémseéz y a K agmeklikng a rk @me tnri easi ni n g°stergel eri

belirbénml &anmécxk

3¢Cevr e, mek ©n, efek®©yna domanle¢mire Ier kKul | anéc
i Kikekil |l erde kul | anmygarlanablinikd,r | anabi |l ir ol masE
3¢evre, meko©n, mek©n donatél aré velveya ¢régn

onl aré strese sokmamasuéma skaul{(Ingen éscaéy gaél ék kanl &

ol arak adlandéreél méxteéer .

3.23G¢ivenl ik

Zi hin farkl & bir bireyin kendisini veya bir
patl amal aréndan ya da takéntel aréndan, sapl @
bunu g°z ©°n¢ndeemeb ulguinvdeunrlairka ki Itkel erine de (

merdivenl er, ésl ak haci ml er |, zemin kayganl
pencerelerin a-éléekxk kKkekli, elektrik, gaz, ki
°©zel liji anl akmeéknialo gle.klaeklt edek .bir tehlikeyi

tasarl anméexk bir ¢reé¢ng g°stermektedir.

keki :Tazg®h alteée -ekme®edeki mi krodal ga f é&r

64 (Null, 2014, s. 8)
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Bu tasarém anl ayéké g¢venliji de g%z °ng¢
ortam ve Lrén sunmamakt a, ayne zamanda

yaral anmal aré da °ng?° (Nulhp2024nsl 7 meyi ama-1 al

keki lbage sltéer i | di J i gi bi mer di vendeki renli

algélanabilirlik, duvardarRmaktpeeate il e

Me kl©amr da ko't far k,e tveek eadiekk | k ulslasnrdéarmméy e  k

engell il er, yakl él ar , -ocukl ar a-ésénda
kull anécélar i-1ifkhkete 6td@&h iRk k oleu Ktodr d @air Iki
ol ukt umeukliCimuek hemzemi n banyo °rnekl er.i g°s
Ayr éclai lmya, vyapée el emané gibi mek ©n dona
keskinhat | ardan &ka-énél mal é, dairesel f or mi
tasarnamleggrgavahk!l i kK ank ama&mldar a oy Yruel i nmel i

kekiI:Merdib‘vende kullanél & renk ve doku f

kekil:M8k®@ i-eri syiemd,ekhedémzdmirnk bf%samakséz du

65 (Null, 2014, s. 16)
66 (Null, 2014, s. 36)(Null, 2014, s. 277)Url-15, 2018), (Url-16, 2021)
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Uyaré alarmlarénén sadece g°rsel veya ikKitse
I Ki tsel ol masé -ok daha g¢venlidir. Bir yar
sajlarsa hem i kit me esroerku nyua noa na nbiamra dian n- éukyéakr

kazandéracak hem de (NulleX®&ls.1§ol unu belirtecekt

Gévenl i k sadece fizi ki ol arak dejil asl enda
etmelidir. Gerek renkler, dokular, gerek kiKk
gi bi me k ©ns al ol anakl ar bu a-édan ©°nem taxke
tekrarbay an hareketl eri olan zihin farkleé bireyl
°nemlidir. Bir yandan kendil erini yal néz hi
al anl arénén i hl al edi |l medijine inandékl are
onl ar é iggyvyethde &@anl aménda tatmin edecektir. B
kapsaménda zi hin far kl é bireyler i -1in t asa

geveman&metresi amka]) @gUbtker g be enl @ p mé K

3¢evre velveya mek@mdg¢kenl agégwoé&miéeisla] | anmasé

3¢Cevr e, me k ©n mek©n donateéel aré velveya ¢r ¢r
ej i ml i, yé¢ksekl ik far ké ol an ge-i kKl er, k e:s
ol ukturabilecek duruml aegem anrnézemee!| W®K r vue ¢
ve ge-ikler, dairesel(i oormdoamenky dest ekl enmi kK
3Yatay dol akémda ge-i kKl erin, a- éyathye k1 ar én,

Kul I)Janém

3D¢key dol akemda basamak, r e tering, rasmyq@mah anl é k , K
ejimlerine ve mal z edwekeeyr iKyuel Idarkéknmt edi | mesi

3¢evre, mekO©n, mek©n donatél aré ve/lveya ¢roén
ve kendi alanéné ggvemdei mk®©®seéet)t anmemamah( e mi

olarakad!l andér él mékt ér

324Er i ki l ebi lirlik

Her bireyin exit Kartlarda her mek©nal - evr e
eri kebiliyor ve ul akabiliyor ol masée ge¢nl ¢k

kull anémé a-éséndan da °nemlidir.
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Asl énda er i ki |irobnald birrl & ykl esraey essu mudlean konf
kull anécé olan b¢t¢n Ikieke yb a8s. &nBs kussaudpmau ke
bir giri ki ol an(Nulp20ldtsu7) g° st er mektedir

|

e rampa ge-|i

keki l:K8na8 giriKi basamakséz% v

Eri ki | eabnillaimmél igngnel | er i kal déer mak demekt:
ge-i Kians anjilnaiy kal der eml ar tekerl ekl i s al
kull anéceéelaré i-in erikilebilirlik a-sés

farkl & mal zeme ve dokuda ol masé da g°r me
ve beraberindg ¢ venl i i sajl amaktadeér . Har eket
-aba sarf et meden, her kull anécéya kul |l e
yeniden d¢gkéenen lWeki bdadart@kmedleenlekit i sanda
uygun bir |l leelibld dBFR@&¢ domdibet haddl andeéer él
mekani zmal ar é sayesinde kol ayl ékl a i -1n
ge-irmez kKekil de kapanarak konforlu bir

glesteril mixktir.

67 (Null, 2014, s. 8)
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kekil:FBe2@om Bath diye ad¥®andérélan yékanma

kekil veXeXkli.20a@8r i kil ebi ] irbl¢gitjein Kwygydwsheakn @€c el ar a
tasarmamfm@lkk modg¢l | eri g°steril mi ktior.

kekil:OBapRé&n ¢ste¢egndeki tencere veya demlije su dol du
yékiskemik bul akék makinesi ¥e d¢e¢key tabak de

68 (Null, 2014, s. 74)
69 (Null, 2014, s. 15,75)
70 (Null, 2014, s. 73)
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kekil:MBtR2ak alt 7"dvoel aepr i°krinledRblidriir tezgahl ar

keki |lGe Bpolanee | e manéndaki yardémcé aparat i
akajé -ekilerek her boydaki i nsanén eri Ki

kekil:D8paBama el emanénda ®©rikilebilirl:i

—)

keki Geb3.r24raba firmasénén erixkilebilir o

g°stermektedir

"Ocak ve evyeyi tekerlekli sandalye veya bu gibi bir g
i-inin bok ol masé erikilebilirlifji, k ap a(Null,ba&201é,5s b ul un me
21).

72 (Url-14, 2020)

73(Url-13, 2020)
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kekil:ABkda4dkapéseé a-élan ve fandan s¢rgel ¢ kape
Bu anl ayék -er-evesinde -alékma kapsaménda
baj émséz yakerm kmelipekbe dimeritlni eks i raikra ] gdsatke r gga lbar i
belirbénmlanpnméck

3Biriml ere/ mek©na ul awghkdaklivek yaaaké dobagam

o | ma nhanszémirn)(
3Birimlerel/ melk®nhaegkddlrane helrglag @éalnamgatkei I(i r 1 i k

3¢Cevr e, me k ©n , mek©n donateéel aré ve/lveya ¢rén
gerejinden fazl ametvarimesift akel)pbmédehi Ri z

olarakadl andér él méxkt ér .

3.25Kyi Ol ma Dur umu

Ky i ol ma durumu bireyler i -in hem fiziksel
akusti k, aydenl at ma, i - hava kalitesi, ikl
doku, malzeme gibme k ©né& ol ukt ur an, etkileyen ve il gl
fazl alaz éxkéek, gereksiz g¢relte, yankeé, akKer

74(Null, 2014, s. 127128)
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a- madan, duyu hassasiyetl eri czelli kl eri
I - er i si ndgerelemelftedia n ma s é

Fi zi ksel YA ol maya ek, ol ukturul an - evi
kendi sini gésvende hi sset mes denge ¢halanees € n d a
ritim (rhythm), vurgu (emphasis) henloran (
(unity/harmony) ve - ek i t | i | igh bi( varimet y)t aLagr°érne pr e

ol ukturul muck ol maseé psi kol oji k Ayiyécaol m
me kl©@anr da kul | anél an r enkl edeiyimimadusimumu psi ko
et ki Inemlibenr ©gergeak ed Il akctiizreil bgoeR 839 €r i | mi kKt i

¢i zel gRenklBrinknsan Psi koM®ojisine Etkileri

Renk Etkileri
Kér me Di_lfkat _a_rtt_érécé, il gi -ekici, harelceatnl_l
enerji, cesaregibiet ki | er takér. Abartél masé hali
Pembe Nezaket, yumukak]| duygusuteliin ddeénlbiérénktir. - e ki ngen
Turuncu Neke verici, éséetéecexkedivern kmloil Imajyia tyékm
kull anél déj é dur adamlmaektedira huzursuz edici
En éxkekl e, hareket!l i, parl ak ve necxkeld]
Canl é& sar é, ki ks ayri & yaska ,i fdiymalpearrd i rsiorl gwen
renk, tem renkl oer arasénda genel kas ¢
Sar éjcanlandéracak ve sinirleri uyaracakt ér .
Ayr éca, sarénén a-ék tonl amg,ar&lc&nlearké s
kurmayé kolaylakxtéran bu rengin ,gg&réy
sorumsuzlulgetirebilmekted.
Toprak ve aplaahakahvereamggi, yeki l gi bi
Kahverengi |t e ms i | eden yatéktéréecé bi®ya&e eklipicrdyei
simgelenektedit
Genel ol ar ak yekil aja-1lareén y a prinleticil va
sakinlexktirici bir et kiye sahiptir. S €
Yekil|l-ajréxtereéer. Her renkte ol duju g|b| y ek
Yexki l kendine saygeée, iakalngt avberg £J emais ét
bir ifade yayabilir.
Mavi , hoknut!l uk, iy niyet, mer hamet ,
anl akma,i kuzbviaklmajziuru -ajréexkteéreéer. Hxeiy ew
Mavi Gevkemenin sevildifji ortamlarda mavi y 8
giderici ve kavwédil snagkeyu® snk eery i &@- @k raol sun,
takéyan bir renktir. Koyu mavi ol an | aec
-0k solgun mavilerin bolca kul blaitrel déj é
Mor, asaletmi st i z m, ut an- , he¢zeén, itibarén r €
korkutucu ve huzursuzluk veren bir renk
Mor duygusu dojuran ki«kil er amuakyak crgisecnieldnikadliky
duygul ar & t eleknierk keet moktugdidri.niM ot orite,
temsil etmektedir
Beyaz Beyaz, be¢egten renkl eri i-inde baréndeéerde
Beyazén zétyi-k° tod , a nggegytyeahn,g , i-°y & kra vay iolanid o
Siyah i kilemlerin dijer rengidir. Siyah uyuxkn
gi bi, derin dinlendirici s e ;ediledéri k ve s
“Tasarém prensipl er iKinkedKdnyet, 2014bs. 1342) i - i n bakénéz

“®“(¥zdemir, .2005, s. 393)
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keki IGeb3i.r25konut °rnefji czerinden fiziksel vV e

Konutun i-inden -ift cepheden caddenin g°r ¢l
ékeéje aleyor ohdeadaa viea ydduoglladansddaévyddad Kk onun ol 1
ve parapetinin -ok y¢ksek ol mamasé ve bir

engel |l emesi i -in duvarl arén kalén ol maseé, bi
ol mane&d©an - ok fazl a b&rddaxeng kk @l laahneerknGand &je si nde
i -erisinde hakimiyetin sajlanmaseé, tekerl ekl
fiziksel ve psikolojik konfor bu °rnek bazeén

KATI TEK PARCA TASARLANMIS BALKON
PARAPETI ALCAK TUTULARAK OTURURKEN

DISARI CIKAMAMA DURUMLARINDA DISARIS! RAHATLIKLA GORULMEKTEDIR.
BALKON HAVA ALMAYI
SAGUAMAKTADIR KATI TEK PARGA TASARLANMIS BALKON

PARAPETI GUVENLIK HISSINT ARTIRMAKTA,
YATAK ODASINA GELECEK SOKAK GURIIL-
CIFT CEPHEDEN TUSUNU ENGELLEMEKTEDIR.
AYDINLATMA VE HAVALANDIRMA
SAGLANMAKTADIR

CADDEVI GOREN
PENCEREL] CEPHE iLE — _
PSIKOLOJIK KONFOR
SAGLANMAKTADIR

4S DERECE DODURIILMUS PLAN GUN
ISIGINDAN DAHA FA2LA FAYDALANMAYI
SAGLAMAKTADIR

AGIK MUTFAK, MUTFAKTA CALISIRKEN
OTURMA ALANINDAKILERLE SOHBET
ETMEY] SAGLAMAKTADIR

FARKL! YONLERE ‘
GIDILEBILIYOR OLMAS! GENIS

“ C
o
) VE FA2LA MEKAN HIssf
= . s O
TEKERLEKLI SANDALYE !
MANEVRA ALANI KORIDOR AYDINLATMAS!

DEPOLAMA RAFLAR!
keki I:Bigkon2th | &néeji ¢zerinden iyi oluku destekl ey
Bu anl ayék -er-evesinde -alékma kapsaménda

baj émséz yackigamamerumupar amatr esi mikmra] gdsaatker gel e

gbibel i r b énml apmek

77 (Null, 2014, s. 52)
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3¢Cevr e veya mek ©nagwdé&relneetlmavar éd okml f azl

ol mamasé, g¢n eékeéej] éndymd éfndywdalaanmayé sajl

3¢evre veya mekO©n akustijinin dojru -°z¢i
yapacak y¢gzey ve mal zemel er den ka-énélm

dekarédan istenmeyenakgik ¢l t ¢negn engell ennm

3¢evre ve/veya mek©nén sécakl ek ve nem c

doj al i kIl i mlendirmenin ve haval andér manéeé,.

destek ¢nitel eri tkidesgk ul | anél maseé (

3¢evre, mek©n, mek©n donatélarée velveya
dejil psikolojik olarak da etkiledijinin
doku ve malzemelerin ©°ncelikle ggvenli]

tehli keye sebep psikohjkdimimaduurhd anél maseé (

olarakadl andér él mékt ér .

3.2.6Bilgilendirme-Y° nl endi r me

¢tevre ve/lveya mek©O©n i -erisindeki birimle
al anl aréndan i stenil erd eryckirremedleak mae&k , U e
bilgilendirmey ° nl endi r me ol ukturul muck -evr e/ mel
Bilgilendirmey ° nl endi rme i -in kull anélan si mge

yal én ol masé herkes taraf érnédman hbiiz mentd i ke r

tasarém mek©né ol masé a-éséndan di kkat e (

¢al ékma kapsaménda °zellikle -alékeélan g
bir wuyare, kural, y°n tabel aség®ryapltléarell
i fade edilirse daha kol ay anl axkeéelabilir
Ki mi zaman r enkl @vwalveduvatare k ®a éol aleimi ecej i

me k ©n donat el ar éerkeki ha Grdiebld, eenkied \e/beyd i r .
dokul arl a yapeéelan bil givleengdirr¢nke /Hyatktl d ndli -
320 dge® st er i I mi ktir.
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\

A:AYAKTA ACIK GORUSHATTI
H: OKUMA ICIN ORTALAMA YOKSEKLIK

keki |l:G3r 2K ha®fte ©°I-¢leri

Bu anl ayék -er-evesinde -alékma kapsaménda
baj éms é&z vy ackhlgtendnmeeykenzliempdarrameet r esi nin g°ster
akaj] eda&lii g é&mn el anpme«k

3¢evre velveya mek©nda ete,sr keismgea,r ad ardalna rba |
farkl é& bireyler i-in yapélacak dadiksédlangi bir
anl atem

3¢evre vel veya me k ©nd a anl akel abilir ge-

@nl akeéelbabilirliKk

3¢Cevr e vel/ veya me k @radyad e bhlaa e maki mi e kk er mal z

ol ukt ukimlk)mas é (
3¢evre velveya mek©nda ikaretdugsa),n birden f a

3¢evre velveya mek©nda y°nlendirmede renk,
kul | anrénk-medzem@ (

olarakad|l andér él mékt ér .

78 (Url-18, 2012) (Url-17, 2021) (Url- 7, 2019)
79 (DEB, 2013, s. 178)
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3.2.7Mahremiyet-So s y a | Et kil exkim

Mahr emiyet bir-ok canl énén gereksinimler:i

de zihin farklé bireyler i -in daha fazl
kendil eriyle baks&blhikmal &«kd mibli d cekelkd reir,i , mat
bireysel al anl ar én yanénda sosyall ekmen

mek©nl arénén bulundujukkeki om@rr &K édn, K5sHIBY
alanl ar ve bireysel mod¢l |l er g°steril mik
- 0 Konaklama Birimleri b° | ¢ mbmdeysel / abawgh il &/ dan

Birimleri b © 1 ¢ m¢ n d ea | baenkl | aer née, mi ni kafeteryal ar
g°steri/ sergiklesal/anl®°dryéend ca,d ed e rhs8ij /1 &£ket i

Birimleri b° 1 ¢ m¢nde yine bekl eme alanl ar e, mi I
terapi odal acémbsay aMddtame &l g englntde i se sos
ve Dbireysel al anl &Kafe Majhaz a,0 kK oanfétkialkaanl sa nS a
ortaya -ékacakter.

\

. - : i y - = . 2 \ |
i P . \
i~ J el 5 ~ Sadl

kekiksesyaliekme ve bir8ysel alanlardan

Bu anl ayék -er-evesinde -alékma kapsamén

baj éms éz yakmmamemyets keyzd In ipge rkd rheetkriers i nin g°
akaj edla&li i g &m el a n meé kK

80 (Url-19, 2015) (Url-20, 2021) (Url-21, 2021) (Url-22, 2021) (Url-23, 2021)
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3¢evre velveya mekOnl| ar daal asb sy alolleukkmeuyriul & a
gésven, °z benlik, °z saygesygea)lia«kmene kat kéd
3¢evre velveya mek©nl arda bireysel aktivitel
ol ukturul arak kendilerine k iemmes e |

ol anaj e irayselih mas e (

olarakad |l andeéer él mékt eéer .

Belirlenen parametrelere bakél déjéenda,
parametrelerin hepsn bi r bi r i i ve himbirlerigyel-eni K | i nt i | i

g°r ¢ | méykotma durumu parametresg ¢ v e patamekresiyle; Kk | ews el | i k
bilgilendirme- 'y ° n| e n d parammetreleri, er i K i lesnekliki

parametreleriylemahremiyet-s o s y a |

gevephriRmetrel eriyl e ollukktkurlan obliurpb i rbiinre

Kek.l

ol

nde
makt a

ve i

-erik

pataknetreésedeyii olma durumu ve

eB ue paal reanmnmeétkrteélre.r i n
oBar slebeépl| kemiek emil eme K t- eed

noktalarda tekrarlar olabilmekte? r n ei] kvéelh kt e n

dejinil mek

bilgilendirmey ° n | e n d i rabiireektedir e

a

durkumundiByikabEBEoma veya

én

/

|
A
A\

e
- ~

/" MAHREMIYET "\

SOSVAL Y
fLerisiv )

.

N\

g°stergel eri

bahseder ken

/

\
\

) Vi OMA

/
‘/ qavENLfK

4
//
'/
/
/,

( ERISILEBILIRLfE
\
N\
N

.

~

~——

// DURUMY |

>

e

/
/

/
L

A\

b, ¥
(SLEVSEL nz.u/)

N\
\

\

: ]
BILG LEND!EME/‘

YONLENDIRME]
/

]

b \\\ ESNEKUK g //

N

e
—
——

/

/
/
-

J
k e ki |I:Pa&Bametr@lerin birdieri y 1 e 8 | i kki si

olukturul muktur .
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B u

bl ¢ mde

anl

at él

anl

ar

sonucu

ortaya

parametreleritn zgl°ogPd er3g.®d etrli enmi Ktrinr

g°stergel eri

derd¢necyg

¢i zel gwee k3@Nn3 Kur gusu

bol

Paranfetrel

¢, mde

Parametreler | G° st eirgel er
Yatay kull aném
D¢kKey kull aném

Kkl evsdgYakeénl ék
Yal énl ék
Kol ayl ék

Esneklik Uyarlanabilirlik _
Rutine saygé
G¢evenlik

Gevenl | Bi --formrdokurenk _
D¢key kull aném
G¢vende hisset
Hemzemin

. : Al gél anabilirl

Erikil ey acelabi lirli
Aydénl at ma

Ky i ol ma Akustik -

' K- hava kalite
Psikolojik iyi olma durumu
Grafiksel anl a

Bilgilendirme - A_n_l akeélabilirl

Y°nl end Kimlik
Duyusal
Renkmalzeme

Mahremiyet- Sosyall ekme

Sosyal E| Bireysellik

82Yazar

taraf éndan
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4.ZKHKN FARKLI BKREYLER K¢KN BAJI MSI Z YAK
TASARIM REHBERK ¥NERKSK

Bireylerin bajémséz olarak toplumda var

edebil me ol anakl aré, -evrede var ol an ba
engel |l e ber ab e rdabke§larig hein tziksel hdmidea psilojix oldrak

baj émséz bir yamzaartimaktdadebi | mel er i

Ki kinin engelli olarak kabul edil mesine 1
ve yapé bozuklukl arée ya da yetersizIlikl el
fiziksel -evre ve yapélandér mal aréyl a, uygun
destekl ener ek, bu Rher mMmatrdan | may agiemi iyad

s¢rdegrmel erine olanak sajl amak m¢gmkegn ol
yakam breicevel bajémsézl ekl aréné geliktirm
baj émséz vyakamal aréné sajlamak i -in ver
kal mamasé toplumun her alanénda da uygul
Bu d¢kKigropd um temabi hdeasgbhnadl andéer él an
gel i kmik ¢l kel erde son yéllarda uygul anm
sahip bireylerin, ailerinin, y ak énlvart ®@mpd umun birlhrkt e r
rehabil i tneeysaarf | € kr e ceijmetsilne k i s opsryoaglr aml ar
sajlanan hizmetl!l eri i -eren bir sistemin
engell i ol arak taneéeddramaeandeg eda xtke lknlwe i n° 2
birlikte yakamadilevare&kinee vzlidhaijm idmau kkdl radu 16 me
akranlaréyla birlikte ayné séneflarda ej
programlaréeyla desteklenerek herkesl e bi
bu ortamlarda gavejanee wawayYyapte ol abil mesi
°czel gerbae k eiydniemliin bajéemsézl geagra@t magoeo
18-20).

Farkilréeeyl erin engell eri s e b eelienmeki,eonlarao p | u me
bir engelin daha toplum taraféndan konul
kal dérél masée ve engellenmesinin bir yol
kel énacaktér. Mek©nl arén herkesin kull ar

kul anécé taraf éndan i stenil en bir °czel | i
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bireyler i-in s%z¢ ge-en bajémséz yakam mer

olukturul masé hedefl enmekt e, -al @ékmanén b¢t ¢
far klléerbiinr ebya] émséz yakam s¢grdegrebil mel eri i
tasarlanmak st endiujpnumdea sl énda mek©nsal ol arak di] e
-okfarkl é ol mamase ¢ ¢mekksl e nansel kétneddai r t asar |l an.

-evre/yapé/ mek©namr e, engetki pl ymuha, ghre ©°z

b¢teéen kull anécélara hizmet verecek Kekil de it

¢al ékmaneéeé bu b°l ¢m¢gnde yakam merkezinin (g¢
Y

n

edi | mi kK e bazme k©agrkd aa, | abnilnaarl daart eadr@aksééen nyacslél ar

ger eken unsurl ar g3 rMe @rer Teae$ ze-lER®d@EamMmm@d Kt €1 .

Girdilerib° | ¢ m¢nde anl atéel anl ar dojzelleuuirda ol u

farkl & bireyl ervei -biun °-n%z g rm e°nermelke&misal kar kKEé

amaceyl a ortaya&i zelkagkhétl3nyéek- | al an fiziksel r
arkekeki@ndb® Imgrkda s al I htngtali kprlbgzam@ékt é
i zel,geBYSM lkapsaménda, bireylerin ihtiya- du)
u mek©nl arén fonksiyon ve tasarém anl aménd

-ékl amal armek ©ep s amk k tigh taim@au-k t pr ma d a y°nl endi

k

¢

b

a

ol maktader . Bu mek®©nsal karkel ekl ar ; zi hin
yakama hazérl andej e, destek olacak bir yaker
kendi bakéna s¢rdegrebil difgda karkahkléa yoa bmalydain
sadece zaman ge-irdi kIl eri dej il , hayata ha:z:
sajl ekl e bir yakam s¢rebildi kleri ve dur uma,
°neml i si topl um t ar affBan ¢ arsamkMe®ea(kB YM)rdad ¢ k1 er i
kavr ahamxéag ur knakitdadde® rgl° st emekl©Oaisjal gihbi ya- prog
ve me k ©On Kur gusu bpiarrlaehkeeiréceks é zi yakam mer kezin

hat !l ar é&n éf oonl kuskityuollerdexlestekiesetsk | ukt ur ul masé ama-| ¢

baj émséz yaktans ameérnk erzeibrbienay a° nékmgkKt ér .

93



ivae | =k | KURGUSY

PROGRAMI PARAMETRELER]

1

FONKSIYON

SEHASI

TASARIM REHBER(

kekiiBYAM 1t asar ém rehbe®i ortaya -ékma s,

EAGIHS!Z VASAM MERKEZI

=0

¢Ci zel @b alBélldoey éynalmkam mek ez ibhekofaklamg a- | ar
birimleri,eJ i t i m ,dajr li énk ebeii rbii nsl oesryila & dnle @ maller@mkme
czere d°rt ana baklékta séenéflandét él mex,
akaj éda w&rekli adfeisib n| ar é remklerlg>ifade edilerek

gotesr i I mi ktir.

1.Konaklama Birimleri

3EVE&S r ekl i konakl ama ¢nitesi)
3Konukevi (Gegmic)i ekionak!| ama

2. Ejitim Birimlerd:i

3 Okul

3M¢ zi k, Dans, &®Gambhe At °Eygledbrlrar e
3 ResimSanat, HeykeAt ° | ®w&Sleergii Sal onl ar é
3Hobi& Et ki nl i k Al anl ar é

31 r e & iKums Merkezi

3¥zel Ejitim Merkezi

3.Sajl ek Birimlerdi
3 Spor Merkezi

3 Beslenme Merkezi

3Far k é & Gemapi dkrkezi

3 Revir

4. Sosyall exkme Mek©Onl ar é
3 Kafe

3Maj aza

3 Konferans salonu

8Yazar tarafeéndan olukturul muktur.

84¢al ekxma kapsaménbdiar iabonitar i mei kn© nal | ét ¢, anaetkéCbnvl earriélnnai kitsier .

8% Bakl ékl ar vV e renkl er ihtiya-lara g°re grupl andér éln
i-ermemektedir (Yazar taraféndan ol ukturul muktur)

94



FARKINDALIK
KONFERANS

URETH % KURS
MERKEZL

© KONAKIAMA BIRIMLERI

O eciniv Merkezi
© sAGLIK Merkezi
L © SoSYALLESHE MEKANIAR |
kekiiMedk.@nsal ihtiya- programénén kemati k g°s
Ayréca her Dbirim i-erisinde olmasé °ng°r ¢l er
geneline hizmet edecekolgnd ar i iBn rdemloelrmasé d¢gkeéegnegl mek, s o

ol ukturulan fonksigogwperemaséehdakburbirime d

3.1 Mek ©n ¥EZa&4¢ a rbaGmileimb ° | ¢ m¢g¢nde ortk®@nas al ékan |

kar K ékkéolaflalar aal 82Bahémséz Yakam Mer kezi Me k ©
Parametrelerib © | ¢ mgmtdaey ammek®khak ur gus nmimars®me,t rgeel- erni
me kl@ha uygul anéxk ©°neril eri de bu b°l ¢mde ort
cnitieheri i ri i -inB°lPamdil 2 bP € gimk®©nol an
kurgusu parametrelerg © st er gel erinin, birimlerde benzer!]l
bakhha&Zxénda el e al énmasé, irdel enmesi ger ekl i
a-éséndan tekrardan ka-éneéel mamécx, kavraml ar
g°stergelerini i1l gil endighesn ef gre bblaxd ékf ar k|l
far kklléé fkaurl | anél arak -exkitlendirilmik ve det
41Genel Yerl ekim Yakl akéml ar é

Zi hin far kl é bireyler i -in ol ukturul masée |

kapsaménda i htiya- duyltletilanm WA9lrdimderelve &li &@rbm

8% Bakl ékl ar vV e renkl er ihtiya-1arhi kgklirleer g r u(pfl cannkdséiryéol nmé K e noz
i-ermemektedir (Yazar taraféndan ol ukturul muktur)
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Ayrbeaab°l ¢m kameslkadgdda&k i dgraya yoll ar e, me

dék mek®©n oturma el emanl ar é, bina ana gi
verilerek bajémséz yakam merkezi genel vy
Birimlerina | t legnmikte e d i i -l erind@kKiarger lidKikki se
birimlerin birbirleriyle i | | k& e | € miem t a¥knécned kitkad deérkamp¢ s
girikinin kontroll ¢ ol maseé, ara- eve& yay.
gerekmektedirE ] i t irimeri Bil t ¢ Ni;tOkul, HabiikrEd &kn nl i k Al an
l're®&Kmrs Mer kezi, ¥Xajll e i@liirm gphheerBiia zeir i n d
Mer kezi , &TenpMerkezaBesldnme MerkeeiSo sy alMe«kiome é

olanKa f e, Maj] aza Vve veKdamfrar abilsrairSirdder@é@zmeé n

kampe¢s girikiylwuldafemalany iddikggdsadl imekt ed
Konaklama Birimlerii se hem daha korunakl|l & ol masé a-
al akal & oldmg s & deerddiagtg sngepmréndal gar al ab
Okul¢ni tesiyle Slzmdadé kiMegamlkamwd®mhes, Rr ama A
Gosteri Sal onl ar é, Re i Srgr g3 a nfaalha mhh eays kée |
g i r iikli iyndikdindsiezorunluolmamakla berabet r e t&i Kuors Merkeznin

hem bu at®°MpghlemldeOkuhielne bajmaasret eslag K mér .
Ayr &Hoba& Et ki nl i kbi Al-@ahkdern@ntdeagiaf @ndan ul ak
ol ac&¥keér EJ itk ar MMe&m & a |z8 TerapgiMearkkzeezBeslenme
Merkeziana girikle ve DbirbirlBahgi enpgks®man Kk
Il i kkekietndc81 eflesiyen kKkemasénda grafi kse
Ayr égc me KiGanrié&ner ifdk iryoinll ak lei, | er i ve ayreéen

bl ¢ml erde her iarh abidreitmaydlée aall é&art &rl kmrk t €
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y A B N
y \
TOLELER] ¥ COSTER| X £
|
/ | SPoRMERKEZ] |
/ ‘ /
; ,
\ y
< Y
\"\,\ i

KONUKEVI

[RESIH, SANAT, A £ \
MOLYELER] ¥ SERGY | /\ \ EV

Aoy, ‘ HOBI & ETKINLIK ,
anmm
LURETIM % KURS _ / s
MERKE2( /
e | |

OKUL —
///"'ﬁ"‘\.\
[ ol KONFERANS
\ BiRIMLER | SALONU
\‘\_///’/
O2€L EGITIH O
ERKE2( y % >ACIKA!ANIAE
: e i / @ \ © KONAKIAMA BIRIMLERS
KONTROLL . ] / )
i ———{ Hceas DtV & sitw et
L S © SOSVALLESHE HEKANIAR! |
kekiiFo4nk3si ydn kKkemasé
Bajémséz Yakam Merkezi, yakéné ol mayan bire:
halinde ge-ici konakl ama i mk©né sunan, ejiti
etkinliklerindennden saptiéke hkemakl ayanl ar én
herkesin faydal anabil ecefj i bir merkez ol ar ak
bireylerin kimseye muht a- ol madan, baj émséz
g¢nl ¢k yakamén akékéendadper aghmakzamandas adj r &
ailelerini ve toplumu bilin-lendirmeyi de ar
déekenegl en ©°zel ejitim pronkraamel ialbamatt@rkelm ej i
Kur s, at°lye etkinlikleeiiwtlier idemelsiil gdi¢g kw e ¢ |
Ayréca m¢gzi k, dans, resi m, heykel gi bi sanat
hobil er edinip bunl anmeéklCenunmal @ méki Br de Bgeé
duruml aréné gidermek I uilmrtdar d@mirlkémdyd g&l md g
adéna seminerler d¢zenlenmesi ve Hem seminer|
de toplumun her kesiminB i z me t et mesi pl anl anméexter. Ayr
yenl endir mek adéna fiziksel °ma&kmiinvet @luegiun \
yapeél nbeuk amar | mer kezi ve hobi mer kezi bi nal a

8%Yazar tarafeéndan olukturul muktur.
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bir k oni

bel ¢mde ve

bol

¢, mde

bu

no

derd¢necy

de

ebil irli

bazée geneli kdiezvesnellel mekl,i&re svnee ky
Kk, A

mahremiyet par ametr el eri ne

amp¢ste

-y ® h ma n ddiurrnuemu ,-s obsiylagli
nda arpnépblaa | € d e r .

ri kil

g°re

mer di venl erde duy ums ankadri K ulnink / jepipe Kt @r
aydeéenl| mékmalllaarngémleanrl 8 k , eri kil-gdbnl endi kme
a-ésdndamate Kle&minaddeglaya yolunda tekerl e
bisiklet kullanécélarée ve yayalar i-in d
bitik ve baklangé-|larénda uyaréceée y¢zey |
0 /
/
DINLENME ALANI /
_ \ y
A ! o
‘O A
|,.v. /
\ J |! 1@ -! //””//UYARIU YOZEY
; I s s o N Gl 00 >
B
kekiiYady.a4 yol u duyurfsanabilir y¢zeyler

Kampg¢ste dol akém alampatl as @ma@meé rkdud | ejniémh,ac a
farkl & y¢ksekl ikkutl d aknoernkeul Vvuekv/SHes pl di kkt,e e s n e k
ve erikilydli | gekerknde Dbulunan el emanl ar
kapl adéjée al@aanverel inke svaef cdyeumsbhebbl | rFiyg¢

88 (DEB, 2013, s. 23, 189DEB: Engelliler Birlifji

98

D¢nya



mal zeme gByglveaheke -p? hige hidiedimel nkeek i dti edobup
bazeée °I-¢ler veti°mrnekler g°steril mi
ACIKLAMA
1 Rampa yiizeyi
2Sahanitk
3 Kapi éniinde sahanlkenaz 1,5mx 1,5m
4 Merdiven baginda ve sonunda hissedilebilir uyanici yizey (60 cm)
5 Isaretlenmis tamamlayict merdi
6 Rampa ve merdivenin iki tarafinda korkuluk
7 Koruna bordiiri en az 5 cm
g 4
A =
1 ;/ //
v / /‘
-4 1 | 2 c
-3
[./:{Ao y
Actklama
115m
21.2m
3 30em
4 Enfazla9m
5 80cm
kekiiRadmpsa veJli m@Pl er i
Merdiven kull anéméenda da -ift yenl ¢ i ki
mer di ven bakl angeécé, bitikinde vV e sahanl
sahanl ék, korkuluk/ k¢pexkt e ckekli &diad . i bi
gesterilmiktir
8 (DEB, 2013,s.56,61PEB: D¢nya Engel liler Birlifii

(CEUD, 20204, s. 39LEUD: Center of Excellence in Universal Design
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kekiiMedr.dsi ven e ©°I -¢leri

Géevenl ik, eri kil eyw%dlierpdikrametbiel girliendier i
bi nal aréen tamméngliér,i kKhemkes var a&fkéndaknul &dlag
ol malger ekl i y°nl endi r me, i karetl eme yap
kull anél malé ve basamakséz kekiltladAryigedt ai
g¢ Verveeirki ki lae-béisleinrdank kapé y¢zekeleirdidnetl e8 b a
gesdejilgibi .kull anél mal eder

I Crapack afaning v aoylu e ki s fefer 2GRy gugiaher
4 Earamakig ya & eagie s § o 3 Hnday bulsnalbdi kagdor
4 Baramaknr Eiksir iy
kekii1Gi4r.i7k i i n ©°neriler

9 (CEUD, 20204, s. 56JCEUD, 2020a, s. 593EUD: Center of Excellence in Universal Design
91 (DEB, 2013,s.5QDEB: D¢ nya Engel liler Birlifi
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Actklama

T 7,5 cm gorsel isaretleme, ikifarkii renk kullantabilir

2 Kaps cercevesinde en az 5 cm genisliginde gérsel isaretfeme
3 Isaretleme yiiksekligi 1. diizey 1,3 m- 1,4 m

4lsaretleme yiiksekligii 2. diizey 90 cm-1 m

5 Isaretleme yiiksekligii 3. diizey 10 cm- 30 cm (tavsiye)

keki1Gi4r.i8 k a p°érseér iclda-rif |vieen z é

Anl at él an genel y edlataleik e ml gpaé&h ak&@mfp mr énde gkbe
oland ° r t a n aherbbiinini ond ke 8 i weo nil -aa ea ¥ @& ddidadte

al enmexk, detayl & melk&nakguamnul apg &l avdaxt ree er i
birimlerdeki t amak @misealtléink| er i,ne °rdreg kIndrlIm «

dest ekil enmi kK

4.2 Konaklama Birimleri

Birinci der ec elmayamkiemil mrféarhlaly@attiar eyl er ve ya
ejitim alan, ebeveynl eri hayatta olsa da bu
sebeplerl e ge-ici ol arak konakl amal ara 1 mkOor
konakl ama birimler:. banpemlsie zbiymk amar mas &e il «
al énmaktadér . Esas ama- zihin farkl é bireyl
ettirecek Kekil de devam ettiril mesi ve yak

yanl aréndan ayr él maseé dur umalidtandaytlar! né z kal n

-er

e vael sé kntdeek ldeervéa mo retdeerba | mesi di r . Ayréca bu
mut !l u, huzurl u, rahat ve g¢vende hissedebil
davranéxkl ar é konusunda mahr emi yewvel erinin S
sosyall exip, arkadaxkl!| ék kurabil ecekl eri S 0S
t ak @ makd makelramai i b nBvé&eskionnduek e vi olnaki t el er i

92 (DEB, 2013, s. 68)
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¢ zekianas,ni te ol acajée ve genel kull aném al a
giri kmadanmwestiyer, g, eventf Bk, y9emekciyen
tuvaletler, g°zetmen odaseé, -amakeér hane,
dinl enme, oyun oynama, izI|l eme, okuma,
bireysels o sy alaleaknjyea Bé r ey s el vV e Soolswykatlur Mé la © @
ngo°r ¢l megkt gr . Mutfak alané ve yemek ye
belirlenen °]J¢n saatl er i ndeyhemddhukediur uml &
''nidesihi zmet ver ecekak ak ieatthleve yemett geme | m¢ K

al ayemaveril memiktir.

EvESer ekl i konakEhamak ¢ ¢mamanai gpe fiewii | celnmavseé b
sebebiyle merkezin en fazla °nem takéyan
yat ma al anlaréné i-inde bulundurmak ¢zer e

odal ar Keklinde de¢KeéenegB8Bmi ktMek @mi&lzleld am é ¢

Durum- Girdilerib ° | ¢ m¢ nde ki Il htiya-laréna bakél de
bazeée aleéexkxkkanl éklaréné devam ettirebildil
zamanda séneéerl é, tekrarl ayan vglemelerii ar e r
i -1 n ki«kisel al anl ar ol ukturul arghi ggven
hedeflenmektedir. Bi r ey |l er i n kendi konakl|l ama bir
sajl anmasénén yaneénda, ortak alanl ar da
kurul masé sajlanmal é, sosyall ekme tekvik
Konukevi ( Ge-i ciAikloenlaekrlianmab eilniirtleisid)®:neml e
edebil ecekl eri ya da farkéndal ek, rehabi

i -in bir otelelef] ikonukevgley mme rkionakI| ama i - i
Evile ilintili olan, ortak alanlara sahip bg n dirt @Gerekli durumlard&ve ni t esi nde
yakayan zihin farkl e bireylerin ebeveyn

bulundurul maktadér .

Bireys el v e SosBiranlgentlirde®@hl anécél ar i -in; Kkiteé
-alexkxabilecekleri, dinlenebilecekleri, K
sunan bireysel al anlar ve oyun oynayeép,
Zzaman ge-irebilecekl eri sosyall ekmeyi

hedefl enmi ktir.
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421Konakl ama Birimlerinde Kklevsellik

¢ al &k nBa n2é.nl Kil°d wang Inldiek anl at él anl ar dojrul

kapsaménda zi hin far kl é b iyraekyalnme r meir-kiemz i haa a

i K| evbsaekldmékn dan b al®isrt lee Kpmeklana Bitiniin- i n el e
al énmék ve akajéeédaki gibi a-éeéklanméktéer.
3Yat ay KKbnbktama& Brimlemmi n i -eri si ndeki gi ri kK, v e
y°netichireysels osyald eanmhar é, mut f ak, y e me k y e
tuval etl erden olukan genel vene &l@twolark kul | anér
odal ar i -erisindeki banyo, yatma, oturma al a

zihinsel/fiziksel regikl &gudll am@emehmasgiguime d ¢ &

kekid- 4b®yutl u ve plan kKeklinde g°sterilen ©°
manevra alané, ge-ik mesafeleri, banyo ve od
yéeksekl i kbazé billegill giil ii -ermektedir.

I Agiklama
=T ask i
= = Sinarsoem
kekiiMadnevr a al anmel kanenféd ii - er en
Ayr &e&i Ibidr.ilOk ¢vetl i biri duk @l @mrinéj ol mak
gesteril mekt e, manevra alané °1|-¢s¢, kapé e

vitrifiye el emanlarén birbirlerine velveya r
-ubukl ar é@énén b KdnaklantaBjrimalerig& mys@ | yer |, exki ml er i i -

ver mekt e, alternati f ol ukturmaktadeéer .

% (DEB, 2013,s.156DEB: D¢ nya Engel liler Birlifji
103



]
C ‘{:k: - ‘ - _ L

Agklama > J 8 Agklama

1- Tekerlekli sandalye . 7 P T 3 1-Enazl5m

déndis alam-en az cap: 1,5m U 2-Enaz245m

-Enaz2,35m — - 17" 3-40cm
T ;-gnazztffm \\ ! :::gi:
4-Enaz225m \ ’ 6-Enaz76cm
5= Dus teknesi \\\ / ;: ggg;f: ;:
keki l:Kdgveol.i ve duk alanl é o¥Ymak ¢zere ki
3D¢ key KuKordadam& Birimlem i n i - er i si ndeki girik,
y°neticbi roefyisseil;/! sad ayndlalr@k memut f ak, y e me Kk

tuvaletlerden olukan genel ve ortak kul/l

yat ma, oturma al anl ar e ei -dierpo k amad crl leanrad
kull anél an tekmeli k, sé¢péergel i ko, kul pl ar
ol masén her bireyin kullanéména uygun dg¢gt

vel/ veya g°rme engedll madmal &@ddrareketine en

Kapélarda cam kull anél masé g¢venli k a-eéseé
tekmeli k kullanél masé kapénén Kkorunmasé€

Konaklama Birimlemm d e si r k¢l asyonun bbiirreayzs edla/hsao syyd |

al andlaaar emuval etl erde tekmel ik kul l anél m
kull anél masé@é Kart ol mamakl!l a birlikte, (
olmayabimekted r . Kapé kulplare a-él ma kolayl ej
veyaelle kavramagerektimey ecek yani sens®°rl| ¢ kye&kida it

4116 dfear k1 &€ kapeée tipleri veekmekanhpégtbpl 6F

i -in bazé °|:¢ler g°sterilmiktir

% (DEB, 2013,s.126DEB:D¢ nya Engel liler Birlifiji
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6\ 4
e w Agklama
&T._//' 1 - Enaz 10 em uzunlugunda
2 -3,4-4,5 cm arahginda
z Agtklama ‘ 3 -@1,9-2,5cm capinda
1-Enaz2,1m 5 4 - En az 30 cm uzuniugunda
2-90em \ /' 5 -4,5-55cm araliginda
J;L i:iﬁ;’:ggcm - 6 - & 3-5 cm capinda
i F”"*—f—— S —
¢ — ] — _— ! ST - a
1[ 4 Aqiklama T — -
A= B " pgkdama oty cekme ok el
1-Enaz40cm 3 Digey Kol
T apvgenii by
3 4-Koruyucu plaka 6 Normal Kapi Kolu
(kapr icligh 790em-1,im
kekil:FarklLée kapée Stipleri ve °l-¢ler
D¢key donaté el emanl aréndan bir dijeri ol an
ol makl a beraber géevenl i k biraz daha ©°n ploar
haval and&id@miaa n faydal anél maseé bakéméndan he
kull anémé tacer .t aR&maket yesksekIl i her boy.l
g°rebileceji, kul p ye¢ksekl i kl eri her k ul
ayar | anmal Kodaglama Bidmiesnale zi hin farkl é& bireyler

yalnéz kaldéekl arlema ai WMigikmal ted | k kredk &@m i hem pe!
kontrol altéena alénmasé (pencere kilidil/l«kifr
karartmayacak kekil de yatay korkklekk kul | aneé
410 dpeencere kull anéména ait bazé °1|-¢ler g°st
-
., T
[
T @\\\ — 5
1 I‘:\‘\* G "\m\i\l\, ) =" Agiklama
2 "“,' 'Jm ! ~ P 1-160-170 cm
LIPS s
. . o ~ — 4- Pencere cikintisindan bakis agisi
‘ B \ 5- Balken korkulugu (stiinden bakis agisi|
kekil:Pdndéd@re parapet %1 -¢s¢, kulp kull anéme
% (DEB, 2013,s. 472)DEB: D¢ nya Engpi liler Birli
% (DEB, 2013,s.76DEB: D¢ nya Engel l il er Birlifji

(BCA, 2007, s. 202BCA: Building and Construction Authority
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D¢key sirke¢glasyon el emanl aréndan ugn °©°ner
k¢pekte yegksekl ikl eri ve °Il -¢leri, kor k
farkl él ekl arénén nlseslki |Gekgtllslit3mnmrélt mas € Kg @ree

kol ay kavranmasé a-éséndan dairesel f or me
kull aném kolayl ejé sajlamasé i-in k¢pekt
renkte se-il mel.i ve mer di v Merdiven bhiraimde i Kk i y
ve baklangécénda zemindeki mal zeme far kIl

Korkuluklar
merdiven
bittiginde de
devam etmelidir

Korkuluklar
merdiven
bittidinde de
devam etmelidir

asamaklar 300-450 mm
1ht 6lgusi 150-180 mm

B:
R 4-Enaz45cm

Merdiven kol
genigligine egit

=
(} Aciklama
= 1- Enaz4cm
2-3,2-4em
2 3-7,5-8em
®&

olmalidir

|
kekil:Kdr kBBl uk/ k¢egpekte¥kull anémé ve ©°I -y

3Y ak e nKoadklama Birimlem i n genel Kkull aném al an
diziliminde, s¢rekl i ve ge-ici konakl aya
g°rm¢k genel tasarém gereklilikleri g°z ¢
of I si ve tuval et laelr agliarnilka rnd ayna kkéunl & nadnaé | sac
ortak yakam alanl ar é, mut f ak, yemek yem
mek©nl ar biraz daha izole, -amakeér hane,

g°®zetmen odasé b¢t il ava@aa kmak eald ialnd ea r kanrau rhlad

97 (CEUD, 2020c, s. 17TEUD: Center of Excellence in Universal Design,
(DEB, 2013,s.65PDEB: D¢ nya Engel liler Birlifji
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DEPD.-_

s

N A
-KITAP OKUMA

-OVUN OYNAMA

- ’ X

k e ki |:Kohaklarda Birimlerf onk si y#n ke mas é

3Yal éeali @akn f ar k3.1 bMerkedynl -¢E & $1a r BaGindilen

b°l ¢m¢gndeki i htiya-1areéna bakéel dej énda rut.i
etmesine olanak taé y a ¢ a k , gereksiz detayl ardan wuzak ¢
kendil erini Py hi ssettirecektir. Ayréca mek
ayne zamanda g¢venliji sajlamasée da ger ekmek
°nl emesi b & knéeme ntdaakné nthek t ad éer . ¥rnejin odalar
haval andérma sistemler.i kull anél arak éseéetéce
gevenl i k a-éséndan, ortak yakam al anl ar énda
sahip ol mamseé ay°ersléenddinr, renk/ doku/ aydénl at ma
ol mamasé g°rsel a-édan, yemek yeme alanl ar e
yutucu mal zemel er kull anél masé ikKkitsel a-eéeéda

i v -
ol AN

- ¢

|

kekil:yal @6l eéfjée temgi®I eden mek®©n ©°rne

%Yazar taraféndan olukturul muktur.

% (Url- 7, 2019)
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Kul |l aném ksoaldaeylliépjiéamviek asar émlarl a zi hin

kar ékeéekl ejéna ujramal aré engell enebil mek"
ekl i k ediyorsa bu anlamda da rahatl ek saj
3Kol aWKluddM:anecénén wekstra -aba sarf et me
kull anmasé anl aména gel mektedir. Kapé ve
dest ek el emanl ar énén -alekterelma «kekl i,
yékamal anmbepliri mler:i kull aném ¥ar-réesjéind an
-evirmel. duk/ | avabo/ evye bataryaseé yer.

haml eyl e sécakl ] én dattanagynakr¢l nasnea bs d ds 9 ri | ¢¢
tercih edilmelidir.Batarya | ar da kul | anél déj é gi bi ayder
el emanl arénda da sens®°r k¥kkehhéemmEekodbaVvh
bakeéna kal endéj énda zi hin far kl é bireyl
konusunda kol &yl @la §dhetme kqaesainmakt adér . A
tasarémlaréen/ detayl ar éesek fsiazliekcsse lzifharmk Iféar
dej il , uygul andéj énda b¢teéen kull anécél

unutul mamal édeér .

4.2 .2Konaklama Birimlerinde Esneklik

¢al & knB2r2e lBsneklk b° | ¢ m¢gnde anl atel anl ar doj
kapsaménda zi hin farkl e bireyl eesngkliki n t as
bakéeméndan baeglist leeHKpraklaena Bitimdain- i n el e al énn

akaj eda&k!| agnrme«ktaer .

3 Uyarlanabilirlik: Konaklama Birimlem de ©°zel | i kl e genel k ul
tuvalet, y e mebki r ¢ g me | /asl basnpéh, b I &€ r tha kul |l an
sandal ye, sehpa, kol tuk vitrifiye gibi

ayar |l anabilir kekilde tasarl anabilir. BO vyl
el de edi Il mik olur. Ayréca kull anécél ar én
ol abil eceji g°z ° n ke dkd. 16 lal wyadanatbilir rmutfakna | € d &
°rnnede y¢ksekI i ay atrel zagngabbii plnidre n¢ sktu | ¢ @ In &

dolaplart ez g®th¢ pri g kweédialnhmimet i r .
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Igekil:U;larlBanabilir, €8 nek bir mutfak ©°rneji
Rut i n e KoBaklgnta®irimlemdeesneklikme k ©nl ar én d°n¢kmesi, al
EkKkéna -ékéelmasé «kKkeklinde d¢kegneégl memel i ru
ireyleri strese, ©°fke n°betlerine s¢reéekleye

3
d
b
konakl ama yap&vmamédteed wdd halneerg!l erin kendil eri
d
Y
g
b

czenl emel er yapar ak, mek©né kendilerine iyl
e tekvik edilecek bir dur umken, mek©nda g
idil mesi, zorunlulukl ar d éiknédned ak udl ¢l kasnnéscl ém eante
irlikte hareket edilerek, deji ki klikler bir
ki ki sel alanlarén olukturul masé da bu sebepl
423Konakl ama Birimlerinde G¢gvenlik

¢ al &k nBa.n2é.n3 Ghvepmpghdel aanl doptaht usunda, -
kapsaménda zi hin farkl e bireyler I -1n t asa

100 (yrl-13, 2020 den vyar arl anél arak vyazar taraféndan ol ukturul muk!
tekerlekli sandalye ile yaklakmayé sajlamak i-in ©°zel tasar
anahtarl aré, -ok derihepémalian emwvtykalshehkeéjijdi si mge

109



gevemakhk&méndan bgef strdindgnadamea Bianhia-ni n el e al é
ve akajedaki gibi a-éklanméxkteéer.

v e nKHomaklama Birimlemde lor i dor , bal kon vV e mer di
venli k a-éséddan 8Bdkeomdc&ktud mikehaaktéan al t k é
a

féndan hi ssedil ebilir bir yat ay kor

o
5

eri, a-€él ek «kKekekkeé&rikegegVedel ioflimat éh

eden korkuluklarla destekl enmel idir.

(¢
©

de bokal t él maseée gereken duruml ar d

-~

uluk/ k¢pekte ve yeterli d¢gZaey dpea na kd

QD ~ O 0 <
o o
-
-] ~ O =0

daki yéjéel mayé engell eyecek «kxekil de
makketkai diced€ k 1 @ rgii dbodr kve mer d,isadecatehdiked énl a

nda dej il ayné zamanda g¢nl ¢gke vyeankl ai m ksé

—_
Q S
X @
D

o]
>
(o]

bir uygul amadeéer

keki l:Katr.ilddor aydéamlgeth@®anan® ]| kul

421Konakl ama Biri mbétimdedBEkbawseldi i ki ] i
kull anmakt an ka-é&neékerail ladekdgkludi | amem éy ge 8 @

géevenl i k ve goPreéenegrl ¢k i -in uyaré kKeridi

|

;1600
|, 1400

350

1000
A [, 850

1000

C

keki l:CamlBap® °rnefji

101 (Higgins, 2015, s. 115)
102(CEUD, 2020d, s. 23)CEUD: Center of Excellence in Universal Design
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3 Bi --form-dokurenk: Konaklama Birimlemmd e mek ©n | ar araseée ge-i

farkéndan ka-énél mal é, farkl & mal zeme kull ar
takél ma riskini °nl eyecek tedbirler al eénmal ¢
ol an donat el ar én b akd lainlgdda-49.°8® erbiltdiiglier gnho
duyumsanabilir yézey, mer di ven khakamakl| ar én
420eg°® st eril diji gibi basamak wu-larénda 2,5 c
kull anél mal é, bu keritl eri nhemhitoladalk yapmayac
Kekil de monte edil mesine dikkat edi |l mel i, K
késéeml ar &nkdua |Barnagillmlael edér (DEB, 2013, s. 26)

DUYUMSANABILIR YOZEY

kekil:Mérdbvende duyumsatabilir y¢gzey kull ané

kekil:Kdyd6rmaz keritler, -ifée kotrkhakm Yenkpikul ul
Mek ©nl ar én genelinde kaydeér ma veya t ak &l me
kull anéméndan ve bi-imsform v}jaepkemdaerk®®lka- ¢
103 Braille alfabesiveyaK® r | er :dl821 v & le &onigl Brailet ar af éndan gel i ktirilmik g°r
insanl arén okuyup yazmasé i-in Kkul ldark&l°dgzgeemr ¢ zadrfiarbee y°nt
dizilmik altée kabartél mék noktadan ol ukur. Her iki kolonda
kombinasyondan birini ol uxWikipediaa2d2®b)i - i n farkl é& kekillerde di

104(DEB, 2013, s. 26XCEUD, 2020c, s. 16JCEUD, 2020b, s. 30)
105(BSDUDH, 2018, s. 7\BSDUDH, 2013, s. 53BSDUDH: Berlin Senate Department for Urban Development
and Housing
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https://tr.wikipedia.org/wiki/Louis_Braille
https://tr.wikipedia.org/wiki/Dikd%C3%B6rtgen

(]

yumukat el méexk formlarla tasar émlifaa ©ky &p
bir eyl er fdnoermabv @de§ éhyeal an rey i -in °nem take
keki loeld? 2tler i md klfPanr dgai,bikori dorl arda 90 d

a

dairesel formlarla yumukateéelabilir ya d

Agiklama 2
i1-Enaz1,2m
2-Enaz1,5m

keki l:S#vel, keskinak&wel erin a-éleée kull

3Yat ay k KonbkEmaeBwimlem i n 1 - eri sindeki girik,
y°neticbi roefyisseil;/! sad ayndlalr@k memut f ak, y e mek
tuval etl erden olukan genel ve ortak kul/l
yat ma, oturma alanlaré i-in koridorl ar én
ol sun ol masén her Dbireyin kullanéména uy

zemi nde kot farkl él ekl aréndan ka-énél mal

gere k| i yonlendirmel er yapél mal é, hal e ku
tekerl ekl i sandal ye kull anéecésénén vel v
ol mamal é, tekerlekli sandalye manevra al

! . U@Q\\’
i |

AV DA |

kekil:ZéeamkPade heelnad ak wWlilkekriB& edi | mel i dir

3D¢Key k uKlorlaldam& Birimlem d e kull anél an mer di ve

r &% t sahan!l ék, kor kul uk, k¢pekte °1 -4l e

106(DEB, 2013, s. 104)

107(DEB, 2013, s. 77)

Maksi mum bir réht vy¢kKseaklrigfhit ly% kesme kdlimak +4 20 me,;Ba s a ma
kull anél mal & ve TS9YDEB120138&6)uygun ol mal édér
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bireyin kullanéména uygun dg¢Ky¢nvelleyael i, teke

g°rme engellilerin hareketine enfgeki bl mamal é
42Feg°steri I diJi gi bi merdiven alté ge-i«kKklerc
bul undurul mal &, yé¢ksekl ik buna gere ayar |l a
engell emek i-in &orkuluk kull anél mal éd

Agiklama
1- En az 2,2 m net yiikseklik
2- Glivenlik korkulugu

3- Bastonla dilebilir gliveniik korkulugu
kekil:MdrdBven alté®gesgvenlik °1-¢leri
Merdiven, rampa ve koridorlard& e k i | Gekidg i2 i -0 ft kor kul uk/ k
kul | dén,él mar kul ekdkyperkthak mdbngéd xd mtdlaem °smome a
devam ettirimelved uvar |l a araséndaki mesafeye di kkat ¢

egimsiz uzunluk maksimum rampa uzunlugu 9000 egimsiz uzunluk

2400 2400

kekil:Médradihdven ve ramkagp@Erkaekie ki@ kel Uk- ¢ er i

109(DEB, 2013, s. 104)
110 (CEUD, 2020c, s. 26]BCA, 2016, s. 61)(Url- 1, 2020) (CEUD: Center of Excellence in Universal Design

BCA: Building and Construction Authority)
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3G¢vende hi sset tkomakleend Blentemel mi ykeutl:l anél an ¢

vel/l veya ¢reéenl er tasarl anan mek®©nl ar bir
gésvende hi ssettikleri, stres ve ©°fke dt
al ektekl ar é gi bi déekegnegl meve, akegkkamléeele

korumaya y°nel ik tasarl|l amend®aerdéegi biOdhl r
me kl@anr d a kul |l anéceé bazéenda °czell ektirme
alanl arénda da kullanéecée geneline g°re d

sg§ lmal eéder

424Konakl ama Birimlerinde ErikilebilirliKk
¢al ékBarRent Er ibkCill¢enbeinidier | akl at él anl ar do]
kapsaménda zi hin far kl é bireyler i -1in t
eri ki leadbk @ manddea&n b g Ptasgelériekonaklamma Ririman i n el e
al énmék ve akajéedaki gibi a-éeklanméxkteéer.

3HemzeminBi ri min en °nemlibimme&kyonel /@dl aasnyl aaldlaed k

i -1 ndekl©ar da far kl é zemin mal zemel er i

ge-i Kl erindeastéankaeé | maenol gnast er i gmekendi k.
parametresinde denehkl@hrida i kdi jJif agkej ki
ka-énél mal e, kot farké ol mak durumundays
ger ekl i °nl eml er adl @hanad & d &ru.l | Zzed émn&h e

bireysel /asloasnyladrl ée,k myperhmECbnhdaedgi kul | anéeceé

ol duju g°z °n¢gnde bulundurul dujunda bu d

Konaklama Birimlerana gi ri k|l eri nde, mek©nl ar ar as:¢
gevenl ik, y°netici of i sial emultefradke,n yoel nuekka n
ortak kull aném mekO©nl arénda da ayneé tedbi
3AIl geéel an aonaklama IBirirkleri b i n a giriklerinin, me
mek©O©nl arén eri kil ebivédtiarn,é miléa koél | maabsiél igre,r eakl
kul l anece taraféendan kol ayl ékla g°r ¢l mel
zorunda kal mamal edeéer . Renkl er, grafi kl er
al énarak mek©n erikilebilirlifjg:i sag | anab
ge°rsel kull anémé karékéklejée ortadan kal
al anl arénda da kull.aném kol ayl ] é& sajl ay:

114



i :
k e ki |I:Rehklegirbne k ©a n & mlkaunha dddn é mé

3Ul ak el alkonaklanral Biriknleri a n a girikleri, cniteler,

ge-i kKl erde ve i-erisindekibgreyeel vessypelt gk
al anl ar e, mut f ak, yemek yeme alanl ar e, tuval
mek©nl ar &, banyo, yatma, otur ma &eépainl aré ve

her kull anéce taraféndan wul akélabilir ol mal
yékslerkvlet kder i nl i k1l er i el emanl ara °nden ve ya
ayarl anmal édeéer . Tekerl ekl i sandal ye il e °n
depolan a el emanéneén ol up ol mamas e, bu depol a
yé¢ksekl i kleri etkilemekte ve °I1 -¢l er buna g°
keki lbayparRdban kull anémda derinlifjJi daha az ol
dol ap sistemi il e olukturul muk depol ama el e
yé¢ksekakkill@mr4 . y2a7fndan kul |l anémda donaté ol may
mesafesi ve ulakélabilecek y¢ksekli kler g°st

4 3

1 1
Aciklama Agiklama
1-Enfazia 1,22m.|| 5 savem
2| 2-Enaz38em. 3-6lem
4- 76cm
" 3-Enfazla 54cm N —‘-
keki l:Y&dn®2&n kull anémda depol aunlaawé leanminlée od knames afue uw

yeksekdikler

11(yyl- 5, 2019)
112(DEB, 2013, s. 112,114)
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Agrklama
1-137m
2-23cm
2-25cm
4-76cm

kekil:Yahdazk@u | | anémda
keki lide 492 2 8@ enrée nkdual Ideaurkiam |€idjaik idah& faztaelpnadolap® r e
|l ama el emané ol mas

aneéemda donat é ol m

i | e ol ukt

ur ul muck

donat é

depo

yékseklfhelkilledagandén Kul |

yakl ak ma

mesafesi

vV e u

|l akél abi l

(&

D)

Agiklama
— 1-1,1Zm
2-1.3m

3-40em
4-1,22m
5-85¢em

keki l:¥dide&mB kul |l anémda de

ol mayan durufda ul akeé

ecek y¢ksi

pol ama el emané ol maseé d
yeksekMikler

T

Agklama
1-Enfazlal.22m
2-Enaz3fem
3-1.22m

()

4aFGcm

; 1 |

kekil:¥adea

113(DEB, 2013, s. 113)
114(DEB, 2013, s. 136)
115 (DEB, 2013, s. 113)
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Yemek yeme alanlareénda, odat ay g al /ksud g yaanléll eak
alanlaédcha v e ot ur ma el emanl ar é vnee kl@des al ar én k

yer |l eki mdseandayekmanevreelg b k| akéem °1 - ¢l erine dikkat
keki ldayder3lOeki m alternatif ©°rneji ve °1-¢ler
PP
o £ g
w \ e
Bl & : =
Im&u| 1.00
(R I R —— L5 e
oo -+ -+ I I
| 1 . ' —.
LI (T ; Hinas
| :=|_|___ _I__
6| [] 1 [ ' ] L
! [ — A R : 1 S——
0 HY 4 HOE HHE
! B E R
- r —
Agtklama 4-18m &11m
1-80cm 5-92em -2m
2-14m 6-49cm i0-1,7m
3-30¢cm 7- 1,75 m
kekil:MdsaoOur ma el emané yerlekim alternatif °rneji v
ol -39 eri
425Konakl ama Birimlerinde Kyi Ol ma Dur umu
tal ex®maBéeh Kyi bIlmamgruda manl at él anl ar dojrul

kapsaménda zi hin farkjlembéz eyd eayminme mk ¢ aismir
durumub ak émeéendan bg9 g trd rdgnakama Biormia-ni n el e al énmeék

ve akaj éeédaki gi bi a-éklanméxkteéer.

3Aydeéenl| &Konaklama Birimlem i n I -eri sindeki giri kK, y
bireysel/ abagbhatgemegemelanl ar éndan ol ukan g €
kull aném mekO©Onl ar é, yat ma, oturma al anl ar e
faydal anacak Kekil de tasarl anmal e, pencer
boyutl andeéer él mal eder . G¢ nme ki®agrjdéan g eng mkf ay d a l

116 (DEB, 2013, s. 44,137)
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ol muyor sa da en azéndan fazl a zaman g
bireysel / aslanlagdeal | € & jmle aknenkail |l&dd pe B Lt er e boyut

sayesinde g¢n ékeéejendan faydal anél an mek

kekil:Gdn3egkeéejdkmdamay®Bapajl™yan pencereler

Yapay aydéenl atma kuljanékddpetduwvemlydnda
rahat séz et memesi ve yeterli d¢zeyde ol
mer di venl erde, bi nal armeaki@Gas & ndal Isgmrae&k, io
yol aydénl at maseé g¢vVvenlkiek id-deédade8itay@anca © nem

zemin aydénl atmaseé kull anél mék mek®©n ©°r n

kekil:Katr.i3®2or aydétd atma °rnekl eri

17 (Yr|-24, 2021) (Url-25, 2017)
118 (Ur|-26, 2018) (Url-27, 2021) (Url-28, 2021)
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3 Ak ust Kokaklama Birimlem i n i -erisindeki gi ri kK, y

bireysel /asloasnylaalrleeek meut f ak, yemek yeme al anl ar
ve ortak kull aném mek ©mné lkd@a& nddaa ,medkkdCenl| aarrd aa rvaes
ge-i Ki v e dnégke |l d éerngretsgn ¢ nmeek ©nl ar i -erisinde
-%z¢mlenmi Kk ol masé, yankeé, gereksi z yanseéma
ka-énél masé kull anécélarén hem ikKitsel konf
a-eéséndan °nem takgmakt ad@amkéKvtegmame wen mge rey
ger-ekl ekmemesi iKitsel konforu bozmakta, ek
durumuna sebep ol abil mekt endekiCanr ae kluil klaem éac @& a
daha sakin ve kendi yiexleg¢ i hmekliGmadbad &b magan i
gel ecek sesl eri engel |l emled&ki lBeaht &l ¥dkam®® nen
alanl aréndal @k wd tuikk utresd mux!| édr r eysel al an mod

kekil:04t 8B yakam al anl arénda akustik tie@dbirlerle ol

Yemek yemerdla&nlkarld,aném al anallaarné,ark@inrdey siesle/
yojunl uk ve dallayeéssesy!| al aloikl efceji nden bu se
emi |l mesi ve kull anécél aré rahatséz et memesi
keki lGeydmelByémeor t ak kel sasélarlarE ed mehem aydéenl atm
i Kl evini karkéelayan hem de akusti k panel g°r

119 (y|-29, 2018) (Url-30, 2018)
119



y 7 Wil SN
k eki |:Yenekyeine, ortak kulla@ m v e s oesslyaanéllpegriecémme ne asélvemék aydeé
akustik pd&hel ©°rnekleri

3 K- hav aKdnaklbmatBeimléem:d e i - hava kalitesinin
Il e sajlanabil mesi i-in g¢venl i k faktor ¢
penceresinin a-¢eélabilir ol mase vV e her |
gerekmektedir. Bunun saj liammuma s & @ € a k lyéakn, é
haval andérma, iklimlekdilaeéeli masnedeserikl

3Psi kol oj i k i KoenaklamhanBaimlehudreu muul | anél an mal

doku, aydenl atma d¢gzeyi, ses d¢péyiuj uséc
kadar psi kolojik a-édan da kull anéeceéeyeé
Y¢ ksek d¢zeyde eKeék, ses vV e kontrol s¢z
kull anécéyé strese itebilir. Zihin farkl

hassas olunmasé gereken bir konu ol dujun

ve bireysel alanlarda daha izole alanhae kl©@anr y ar at €l mal é, dah
renkl er kull anél ar ak, genel Kull aném al ¢
renklerleener ji verilerek psi ko¥a&pkk defvairkaléuk a
sosyalall ammente&kr®danne kK1 er i g° st enrbirimde(soR t i r . (
kerwexé!| tamamlayécéleéjéndan faydal anél a

120(Yrl-31, 2021) (Url-32, 2017)Url-33,2018) (Url-34, 2021)
iDet ayl & bi l¢tgiiz eil-Reekledb.in®anépsik®lajisine etkileri
120



koruyar ak kurdei ssreél(méy,) diajhear ipastel tonl arda

sarénéen canl el éjéendan faydal anél méxktér .

kekil:Sd4sgal | dakimel vean®mnhEaWeerkpasinl t&nlarén kull an

Renklere ek olarak malzeme ve form da psikolojik iyi olmada etkili olabilmektedir.
Daha Benvceen p a ka met r e i i- Hfomntdokerenkk ag © st er gesi nde

anl at élrdneejkél evnedi ri I diJji 1 -in bu b°l¢mde tekr

4.2.6Konaklama Birimlerinde Bilgilendirme -Y° nl endi r me

¢ al e k IrabnBalgilendirmeY ® nl e nbd®ilr¢gmee, nde anl atéel anl ar do
-al ekxma kapsaménda zihin farkle bireyler i-i

bilgilendirme-y ©° n| enlda kénmeéndan b gloisrt leekpreaklzena b | a n

Birimii -in ele alénmék ve akaj]édaki gi bi a-éekl a
3Gr afi ks e KonaklamhadBtrilenti n i - eri si ndeki gi ri kK, g ¢
ofisiibi r eysel /asloasnylaalrleeek nmeut f ak, yemek yeme al an|
genel ve ortak kull aném mek©nl ar e, banyo, ya
yh bulma i-in kullaneéel agadahipkmaeéné&e/ yayanda
daha -ok g°rsel ajéerl ékle ol masé& algeéelanm
Sosyalabriae mda& klGanr a odal ara ve yemek yeme al
tam t darlsdie kéfknl endirme yapan i karetlerin ya
me kl©@anr én esas kull anéecésé olan ve grafik °Jel

daha da °nem takémaktadeéer.

122 (Higgins, 2015, s. 53)

123 (Uy|-35, 2016)

2Er i ki lpdridmetli«ksi ndejdegkbhnusu ge-
121



kekil:Y&nBreridii kar et? e

3Et ki nl i k/ AnMeakk@nllaabrién rildsikm t abel al ar é, \

aktaréel masé i-in g°sterim ve ikKkaretler ©°
bireyler i-in °zellikle yazé yerinme daha
et kinliji arttermaktadeér. Ayréca bu g°st
etkinlije katke sajlayacakter.

DOKUNMA

demek ya da yazmak yerine

kullanmak

kekil:KhaB&tl erde yazé kull arnmak yerine go°r

3 Ki mlKoraklama Birimlemi n i - er i shiinrdeeyksie | g estoesky]ad rl &,k
yemek yeme al anlaré, tuvaletlerden ol uka

yat ma, ot ur makl@iraml argeéntkd a Waorkd&odé ahmalk ér,

125 (Ur|-36, 2021) (Url-37, 2016) (Url-38, 2021) (Url-39, 2012)
1%yazar taraféendan olukturul muktur
127 (Yrl-12, 2016)
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daha kolay ifadenmadyéebajmayabi lalgée ¥rnejin
yeme al anl ar emekl@mavts d e kosyalndéj énda mek©Oné

ol ukvaurkmaat k ¢ sajl ayacak ve y°n bul maya dest el

kekiI:RénBBerIelzglf’nlendire
3Duy u Kanbklama Birimlemi n i -eri sinde bulunan ve bah
kull anél an i karet, tabela ve y°n bul ma dest

ediyor ol maseé Relkmléahdeknd yackz2zéa dieem renk hem Kk

harflerle birden fazla duyuya hitap eden bir

1- Kabartma hissedilebilir harfler ve semboller, 1,5-5,5
cm bliyiiklidgtinde, 0,1-0,15 cm kabartma yiiksekfiginde
2- Braille g&sterim

l__l
1 I;' llILn
\ l\// » Agiklama

II I & Roception ‘1
Information A

K Restaurant
Porters Kiosk A

Planning-—>»

€ Payments

™

IoEEEER

1
Lifts-East A

L

kekil:Keanoetler e az i duyuya hitap et mel

Renkl er °rnek ama-1é& kodlanmék, iklevsel anlamda bir «key
129 (Ur|-40, 2021) (CEUD, 2020d, s. 22)
130(DEB, 2013, s. 14QYCEUD, 2020h, s. 43)Url-41, 2014)
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4.2.7Konaklama Birimlerinde Mahremiyet-SosyalEt ki | e ki m

¢al & K mah7e nMahremiyelSo s vy a l EtRIil Igenginm e anl at
dojrultusunda, -al ekxma kapsaménda zi hin
yakam me mihemiyetsiors y a | dtakielm&midm n belirle
g° st e rKgnaeklamaBirimii - i n el e al énmék ve akaj éedal
3SosyalHKomklama Birimlemde kul |l anécélarén birlik
dinleyip, bir Keyl er izl eyip ejl enceli
sosyall ekme, °©z agyegvee ndg € 1zi kbiemil i &keé tze ksl enr
i -erisinde bu t¢gr alanlarén °zelli kle ol
gi bi genel kullaném al anlarénda da bu mai

keki :Sds¢almekiomeenda® ornekl er

3 Bi mdlik. Konaklama Birimlem d e kull anécél ar én kita
-al ékabilecekleri, dinlenebilecekleri, Kkt
sunan bireysel alanlar sayesinde bireysel
duygusu det ekl enmekt edi r . Ayréca ki«kisel al a
saygé duyul duju hissini onlara yakat mak

=

keki l:Bhrdg2sel m&d¢l °rnekl eri

——

131(Url-42, 2015) (Url-43, 2021)
132 (Url-44, 2015) (Url-45, 2012)
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43Ej i tim Birimlerdi

Zi hin farkleé bireylerin gereklI| i,yeenakt i mi al deé
il gi alane ve hobilerine g°re gerekl:i al ana
ejitimlerle ¢retimler yaparak geé¢nl ¢k hayat én
birim hedeflenmektedirE] i t i mn iBm r b ponOkw, Mic, 2 d & ,, Dré&dean s

At ° | y&eQ°Cesrtier i Salonl ar &, Re&SmrgSasat pnHayeEkege
Hobi& Et ki nl i k AlkKmnulrar Mer kreeti i me o¥malk Ejzietriem Me

alte ana ¢nite olacajé ve genel kull aném al a
daneéekma, vestiyer, géevenl i ko, y°netici of i si,
hi zmet edecek bir kafeterya, %7, r ettenmei nz,| i &Jj it
odasé ve depo, yeterl:i sayéda ve °zelliklerd
grup terapileri, toplantel ar, gesteriler, t
kolay irtibatlandéreéel abilecek kKoowmlbmda] éesne
ng°r ¢l megkt gr . Bu biri mdeki mkondklanka al ané v e
Biriminde ol duju gibi, d¢zenli kull aném sajl amasc
saatl erinde, ©°zel durumlarda ise gerektijind
a ané da mut f ak etkinliklerdi vV e -al éktayl &

dekKenegl mekt ¢r .

Oku:Bel i r | i bir m¢fredat ve sosyal aprograml ar

okul anl ayekénda °zel ejitim ve im@éirhabilitasy

M¢ zi k, Dans, &Gambhe At °KBggeid edruayrdeu k| ar &€ enstr ¢

veya birtakém drama etkinliklerinin ejitimi
al énan alanda g°sterilerin yapél d®d8pé mini g°
at°lyelerde hem BYM kapsaméndaki bireylerin
i stekli ol an bireylerin gel i kKimlerine des
d¢zenl enmesi dekKenegl megktgr .

Resi m, Sanat, &H®gkel QP yleddeey daklaaeé sanat

seramik, heykel, resingibi e J ilériimm ver i | di J i at°lyeler ve e]j
sergilerin yapéldéjée mini sergi salonl aré ol
BYM kapsaméndaki bireylerin hem denBYM dékeén
gel i kiml erine destek olacak etkinlikler ve e
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Hobi& Et ki nl i k¢ oAkl afnalrakriéé: i | gi al anl arénén o

detayl & resimler -1 zmek, astronomi °JTre
soebiyle onlara bu al andaki il gi ve mer a
il gi duydukl aré bazeée alanlarda wuzman ki K

benzer et kinl mkécneérn ddiaz esnd reurilemas é hedef |l er
alaf ar énda hem BYM kapsaméndaki bireyl eri
i stekl i olan bireylerin il gi al anl ar éna

déeKenel mekt ¢r .

| r e & iKurs MerkeziK e nd i mar kaséné yaratep, crete
hedd | eyen Dbir sistem °ng°r¢l mektedir. Basi
crénlerinin ortaya konmasé, bazé ¢reéenloer
ambal ajl ama sistemine dahil edilerek paz:

I mk@fil syacak mek©nl ar ©°ng°r ¢l mektedir . |

al anl arda sebze meyve ¢retimine uygun bi

cretim almkiGhnar@a@inl i nde -exitlendiril mesi
her zamangk vi k edi | mel i , senérl & da ol sa ha
de¢kenegl ebil mel i dir. Zi hin far kl é bireyl
sajl anmasé we kl@ahrueknt uget akt i rdi i kur sl ar

t akémaktaadaenrl.arBm sadece BYM kapsaméndak

katéel mak i steyen bireylere de a-éeék ol mas:
¥zel Eji t¥melMer&lRabil i tasyon ejitimleri,
dahilinde bulunan zi heinma fharnk |dée bhdiérkeayr|é&edraen
i steyen dijer bireylere hizmet et mesi he
43 1E] i tim Birimlerinde Kklevsellik

¢ al K n3a. n2é. nl Kil°d yang Inldiek anl at el anl ar doj

é

kapsaménda zi hin farkl e b iyraekyalme r meir-kierz i |
i Kl evbwa&klelméekndan bgddtrd rEgrhant &kmio-Biamiaenie al ént
akaj edaki g iKonaklaana Birkmlemdeimi€ Ik ¢ \paramketiesinkn bahsi

ge-en g°stergelerinde kull ahmamasg®°rsehl
b°l ¢mde yer veril memik,uata&eli- ébk? hpmeer e
s°z konuswlfdajuihalké& k B8a&g° r gled d tre kvlee mmit K tni
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3Yatay KEfjIhanemBde i-mdker-ieki tl im,ejiirteitmmalvaenl! a

kurs merkezleri, uygul ama al anl aré bul unmakt
ili kkilerinin dijerlerine oranla daha g¢-1 ¢
birimlerdeki yatay kull anéméwekatalyejer dan g
tuvaletlere y°nelik veinkiGGnee abhphhbhamasgra,e
ge-i kKl erin herkes i-in wuygun °1|-¢leri saj |l e
°zelli klerine uygunlujuna hem de kolay kul/l

Ej i ti m mBde iganlrekkphaklaangBirimlerme g°r e daha yojun ol

unut ul mamal é, mek©née s¢r ekl i kull ananl ar ve
-er-evesinde engedfsnadkdkatea | ¢ mmkab/k kel 4 .ahhFE m
koridor ve,ke&-iidget4e. Rdedrell el lii sandal ye manevr a
gesteril miktir.

| 17 M |
- i
Agiklama W\

1-Enaz91,5¢cm
2-Enaz61cm ‘

Enaz1,5m ‘ ‘ 12m ‘

kekil:Kar#48or ge-i®lerinde °I-¢ler

Me kl©mr da engel si z yatay hareketl il ik, me k ©n
ol mak zorundadér. Zihin farkl & bireylerin ku
i -in tehlikel:@ ol ma 1 hti malme ki@a&atay (t ekni k |
eri kiiml €&rmmigme ge-ecek °nlemler aléneéer ken; Ziy
zarar verecek bir yatay kull aném kol ayl é]J éna
133(DEB, 2013, s. 780),DEB:D¢nya Engel Il il er Birlifji
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Enaz2m

Enaz15m

Enazl5m

Agrtklama

1-Enazism
2-Enaz90cm
3-Enaz30cm

ﬂ
=1

|

(B)

kekil:Ydat da¢

Tuval

et

erde

de

dol

akémda

teker | ¥kl

sandal

y e

n

y o jgwnzl u®kn ¢vned ek udtahirdennédcué&r ud &

hepsinin

evrensel

t as dirleenai liegsp.0ed ok mh s ant

uygun tuval et kyekrillGaktdium &9 let ¢ lyeerril ,e ki m
°rneji g°sterilmiktir
17
SIFONLU KLOZE T T 1
YARDIM BUTONU sy p—
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I-EngziSm 8-EngzrFeem I5-45em
2-Enersfem S-fnazidm 141,68 m fanerfenf
3-EnerisSm To-Enfazlas2om
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A. Diigey tutunma bari
B. Yatay tutunma bari
C. Bebek alt deQistirme masasi
D. Kigisel egyalarin konulabilecedi raf (200x400)
kekil:Tdvdbet yerlekim ¥e evrensel kabin °rne
3D¢key KELGIlI anmaemBi-rookml-eerkii t 1 i alt birimlerden
bir kesmé tek katl e, bir késmé birden fazl a
°nceki bl ¢ml erde bahsedil mik uygun merdive
mevcudiyetine ©°neyn wierrk Jlnmedyan rel eDmaknl| ar é, b
kapl amal are t¢gm fizi ksel ve zi hinsel farkl e
I mk ©n tanéyacak evrensel °czellikleri bar én
kull anécélar ve mismadiuovVegunitkrmhOkusbaphawmalye
gidil mel i, mahremiyet g°z ©°n¢gnde bulundurulr
s¢rekl i kul |l anan bireylerin g¢nl ¢k rutinler

takémaktadeéer

Ejitim mBde,i mhtetl yel bunlara hizemet ®decek tuvaletlerde,e
koridor |l ar daKomklam& Birinalesnyeo naman | a daha yoj]un (

dekKenel ¢rse, kapél ar daha fazl a i nsana hi zr
dayanéekl & ve g¢é¢venli ol maseé .- iKnapteeadbidal er
tekmeli k kull anél masée kapeyé dayanekl é& kél ac
kol ayl é&jé& ve cam kull anél mamasé da g¢venliji

ve det ayl éKonaklam& Biremlea H ar y er al déj @aekrdran bu bo°l
anl at é |*mhBknoknak, koridorlarda tekerlekli sandalye ve baston manevra

al anené etkileyecek herhangi hkeki 6déadé kull
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