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ZĶHĶN FARKLI BĶREYLER Ķ¢ĶN BAĴIMSIZ YAķAM MERKEZĶ 

TASARIM YAKLAķIMLARI VE TASARIM REHBERĶ ¥NERĶSĶ 

¥ZET 

Engelli olarak tanēmlanan bireylerin hem ºzel eĵitime hem aile i­inde eksik kalmayan 

ama aĸērēya da ka­mayan ºzel muameleye ihtiya­larē vardēr. Hayatlarē boyunca 

yardēma ihtiya­ duymalarē ve ebeveynlerinin kendilerinden ºnce d¿nyadan ayrēlacaĵē 

ger­eĵiyle, bu bireyler i­in yabancēlēk ­ekmeden, mutlu bir ĸekilde hayatlarēnē 

s¿rd¿rebilmelerini saĵlayacak ve ebeveynlerinin yaĸamlarē sērasēnda alēĸēk hale 

geldikleri yaĸam standart ve alēĸkanlēklarēnē s¿rd¿rebilecek bir yaĸam merkezinin 

varlēĵē ºnem taĸēmaktadēr. ¢alēĸma kapsamēnda zihin farklē bireyler i­in tasarlanmasē 

d¿ĸ¿n¿len Baĵēmsēz Yaĸam Merkezi (BYM) tasarēm rehberi ºnerisi oluĸturulmasē 

hedeflenmiĸ ve ñMek©nlar tasarlanērken nelere dikkat edilmelidir?ò, ñNasēl bir 

mek©nsal ihtiya­ programē ve kurgu oluĸturulmalēdēr?ò, ñZihin farklē bireylerin 

baĵēmsēz yaĸama katēlēmlarē i­in ne t¿r mek©nlar olmalēdēr?ò, ñBaĵēmsēz yaĸam i­in 

bireylere ve yakēnlarēna nasēl destek verilmelidir?ò ve ñToplum nasēl 

bilin­lendirilmelidir?ò gibi sorulara cevaplar aranmēĸtēr.  

Zihin farklē bireyler i­in baĵēmsēz yaĸam merkezi tasarēmlarēnda rehber olmasē 

hedeflenen bu ­alēĸmanēn ama­, kapsam ve yºnteminin anlatēldēĵē giriĸ/birinci 

bºl¿m¿n¿ izleyen ikinci bºl¿m¿nde, ºncelikle engellilik kavramē literat¿rde 

araĸtērēlmēĸ, bir­ok alanda, inanēĸta, toplumda var olan tanēmlarē ¿zerinde durulmuĸtur. 

Literat¿rde kabul gºrm¿ĸ engelliliĵe iliĸkin modellerden bahsedilmiĸ ve engelli 

gruplarēndan zihinsel engelliler ele alēnarak ­alēĸmaya devam edilmiĸtir. Bu baĵlamda 

zihinsel engelli tanēmē ve sēnēflandērēlma yaklaĸēmlarē ile konuya ēĸēk tutulmuĸtur. 

Toplumda engellilik olarak ifade edilen bu ºzel durumun bir engel deĵil farklēlēk 

durumu olduĵu vurgulanmēĸ, onlarē olaĵandan farklē kēlan bazē geliĸimsel ve davranēĸ 

ºzellikleri anlatēlērken; okuyucuya konuyla ilgili bilgiler verilmiĸtir.  

Ķkinci bºl¿mde elde edilen bilgilerden yola ­ēkēlarak ve bu bilgiler bir s¿zge­ten 

ge­irilerek mek©n tasarēmēna etki edecek olanlar ºzellikle dikkate alēnēp, ¿­¿nc¿ 

bºl¿mde bu girdiler baĸlēklar haline getirilerek sunulmuĸtur. Aynē zamanda ¿­¿nc¿ 

bºl¿mde, ñfonksiyonel kaliteòyi oluĸturan temel tasarēm prensipleri ve ñherkes i­in 

tasarēmò mantēĵēyla oluĸturulmuĸ olan ñevrensel tasarēm ilkeleriò birleĸtirilerek 

­alēĸmanēn mek©n kurgusu parametreleri belirlenmiĸ, gºrsellerle desteklenmiĸ; 

metinlerde ifade etmeyi ve algēlamayē kolaylaĸtērmak adēna bu parametrelerin alt 

gºstergeleri oluĸturulmuĸ, isimlendirilmiĸ ve tablo haline getirilmiĸtir. 

¦­¿nc¿ bºl¿m¿n ilk yarēsēnda belirlenen ve baĸlēk haline getirilen bu girdiler BYM 

kapsamēnda ihtiya­ duyulan mek©nlarē, ¿­¿nc¿ bºl¿m¿n ikinci yarēsēnda oluĸturulan 

mek©n kurgusu parametreleri ise mek©nlarēn hangi kriterlere gºre tasarlanacaĵēnē 

ortaya ­ēkarmēĸtēr. Mek©nlarēn i­erikleri, iĸlevleri, iliĸkileri, genel yaklaĸēmlar ve bahsi 

ge­en parametrelerin nasēl uygulanacaĵē ­alēĸmanēn dºrd¿nc¿ bºl¿m¿nde daha da 

netlik kazanmēĸ ve detaylandērēlmēĸtēr. Dºrd¿nc¿ bºl¿m sonunda elde edilen tasarēm 
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rehberi ºnerisinin verileri, deĵerlendirme ve sonu­ bºl¿m¿nde ele alēnmēĸ, 

deĵerlendirilmiĸ ve ­izelgeler halinde sunulmuĸtur.  

Bu anlayēĸla ­alēĸma kapsamēnda hazērlanan rehber, ºzel koĸullara gºre; temel olan 

fonksiyonlar baz alēnarak, bazē fonksiyonlar sadeleĸtirilerek/deĵiĸtirilerek ve/veya 

farklē fonksiyonlar eklenerek uyarlanabilmesi a­ēsēndan ºnem taĸēmakta, genel 

yerleĸim yaklaĸēmē ve tasarlanma amacē doĵrultusunda benzer bir konuda hazērlanacak 

bir merkez i­in yol gºsterici olmasē hedeflenmektedir. 

Sonu­ olarak, olaĵan/normal diye adlandērēlan her ĸeyin ­oĵunluĵa hitap ettiĵi i­in 

ñnormalò olarak algēlandēĵē, engelliliĵin toplumun/­evrenin/mek©nēn ortaya ­ēkardēĵē 

sanal bir yanēlgē hali ve gºrece bir kavram olduĵu, ortadan kaldērēlmasēnēn karmaĸēk 

ve zor olmadēĵē sonu­larēna varēlmēĸtēr. Bu yanēlgē halinin/durumunun ortaya 

­ēkmamasē/engellenmesi i­in baĸta toplumun bilin­lendirilmesi ve sonrasēnda 

­evre/ĸehir/yapē/bina/mek©n/¿r¿n tasarēmlarēnēn ñherkes i­in tasarēmò anlayēĸēyla 

oluĸturulmasē ºnem taĸēmaktadēr. Yaĸama eriĸebilmek, g¿venli bir ĸekilde toplum 

i­inde var olmak sonucunda ñengelò sºz konusu olmayacaktēr. ¥nemli olan, sºz 

konusu azēnlēk i­in ­oĵunluk varsayēmēnda bulunulmasē ve aynē ºzenin gºsteriliyor 

olmasēdēr. Engellilik olarak ifade edilen kavram, engellerin varlēĵēndan 

kaynaklanmakta; bu engelleri ortadan kaldērma hedefi engellilik kavramēnēn da yok 

olmasē ve t¿m bireyler i­in yaĸam hakkēnēn var olmasē anlamēna gelmektedir.   

 

Anahtar Kelimeler:  Zihin farklē bireyler, zihinsel engelliler, baĵēmsēz yaĸam 

merkezi, baĵēmsēz yaĸam, tasarēm rehberi, herkes i­in tasarēm, evrensel tasarēm, 

fonksiyonel kalite. 
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INDEPENDENT LIVING CENTER DESIGN APROACHES AND DESIGN 

GUIDE SUGGESTIONS FOR MENTALLY DIFFERENT INDIVIDUALS  

ABSTRACT 

Individuals who are defined as disabled need both special education and special 

treatment within the family, which is not incomplete but not excessive. With the fact 

that they need help throughout their lives and that their parents will probably pass away 

before them, it is important for these individuals to have a life center that will enable 

them to live happily without feeling stranger and to maintain the living standards and 

habits that their parents provided during their lives. Within the scope of the study, it 

was aimed to create an Independent Living Center (ILC) design guide proposal, which 

is thought to be designed for different individuals, and "What should be taken into 

consideration when designing spaces?", "What spatial needs program and fiction 

should be created?", "What kind of spaces should be designed for different individuals 

to participate in independent life?", ñWhat kind of support should be given to 

individuals and their relatives for independent living? ò and ñHow can public 

awareness be increased?ò answers were sought. This is an important guide for 

designing this type of center and it can be adapted to specific conditions. 

This study aims to be a guide in the designs of independent living centers for mentally 

different individuals. The first (introduction) part consists of aim, scope and method 

of the study. In the second part concept of disability is first investigated in the 

literature, and its definitions in various disciplines, beliefs and society are emphasized. 

Disability model approaches are mentioned and the study continued by examining the 

mentally retarded from the disabled groups. In this context, the subject is enlightened 

with the definition and classification approaches of the mentally retarded. It is 

emphasized that this special condition, which is expressed as disability in the society, 

is not an obstacle but a state of difference, while some developmental and behavioral 

characteristics that make them different from the usual are explained; the reader is 

given information on the subject. 

Based on the information obtained in the second part and by filtering this information, 

the ones that will affect the space design are especially taken into consideration, and 

these inputs are presented under titles in the third chapter. In the third part also, as the 

result of combining the basic design principles that constitute the "functional quality" 

and the "universal design principles" created with the logic of "design for everyone" 

the spatial design parameters of this study are determined. 

These inputs, which were determined and headlined in the first half of the third chapter, 

revealed the spaces needed within the scope of ILC, the spatial design parameters 

created in the second half of the third chapter revealed the criteria by which the spaces 

would be designed. In the fourth part of the study, the contents, functions, 

relationships, general approaches and how to apply the aforementioned parameters of 

the spaces become clearer and detailed. The data of the design guide proposal obtained 
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at the end of the fourth chapter is discussed, evaluated and presented in tables in the 

evaluation and conclusion section. 

As a result, it was concluded that everything called usual or normal is perceived as 

ñnormalò because it appeals to the majority. Disability is a virtual delusion and a 

relative concept created by the society / environment / space, and it is not that  

complicated and difficult to correct. In order to prevent this situation, it is important to 

increase the awareness of the society and then to create the 

environment/city/construction/building/space/product designs with the understanding 

of "design for everyone". There will be no ñobstacleò as a result of being able to access 

life and being in the community safely. What matters is that the majority assumption 

is also  made for the minority in question and the same care is taken. The concept 

expressed as disability stems from the existence of barriers; The goal of removing 

these barriers means the disappearance of the concept of disability and the existence 

of the right to life for all individuals. 

 

Keywords: Mentally different, mentally retarded, independent life center, 

independent life, design guide, design for everyone, universal design, functional 

quality.  
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1.  GĶRĶķ 

Engellilik , var olduĵu g¿nden beri toplumdan topluma, zamandan zamana farklēlēk 

gºsteren birtakēm tanēmlarla, yakēĸtērmalarla, sºylemlerle, yaklaĸēmlarla, 

sēnēflandērmalarla ortaya ­ēkmēĸ ve s¿rekli ºzel bir durum olarak gºr¿lm¿ĸt¿r. 

Engellilik bazē inanēĸlarda iĸlenen bir g¿nahēn sonucu olarak kabul edilirken; eksiklik, 

yetersizlik, yetisizlik olarak da tanēmlanmēĸ, engeli olan kiĸiye idiot, moron, ºz¿rl¿, 

sakat gibi sºylemler yakēĸtērēlmēĸtēr. Engellilik hakkēnda kullanēlan bu sºylemlerden, 

yapēlan tanēmlardan ve var olan inanēĸlardan hi­birinin ger­ek olmadēĵē, bunun sanal 

bir algēdan ve gºrece bir kavramdan ibaret olduĵu ve hatta bu ĸekilde algēlanmasēna 

yol a­anēn toplumun kendisi olduĵu yargēsēna baĵlē olarak, engellilik kavramēnēn 

aslēnda toplumun/insanlarēn gºsterdiĵi tepki sebebiyle ortaya ­ēkmēĸ bir durum olduĵu 

sºylenebilir. Toplumun/insanlarēn ñengelliò bireyleri de ñolaĵanò kabul etmesi ve bu 

durumu bir engellilik hali olarak deĵil farklēlēk hali olarak kabullenmesi ve t¿m 

farklēlēklara yer a­masē durumunda bu yanlēĸ algē ve sºylemlerin ortadan kalkabilmesi 

sºz konusudur. ¥rneĵin fiziksel engelliler fiziksel olarak bir engelle karĸēlaĸmasa ya 

da zihinsel engelliler i­in t¿m ortamlar g¿venli olsa ve herkes engellileri ­evresine 

alsa, engellilik hakkēnda deĵil engellilerin neler yapabildiĵi, toplum i­erisinde 

yaĸamlarēna baĵēmsēz olarak nasēl devam edebilecekleri hakkēnda konuĸulabilir.  

Olaĵan/normal diye adlandērēlan her ĸey ­oĵunluĵa hitap ettiĵi i­in ñnormalò olarak 

algēlanmaktadēr. Herkesin ya da ­oĵunluĵun fiziksel engelli olduĵu varsayēmēndan 

yola ­ēkēldēĵēnda; ĸehirlerin, ­evrelerin, mek©nlarēn, ¿r¿nlerin bu duruma uygun 

tasarlanmēĸ olmasē sonucu engellilik kavramē ortadan kalkacak, bºyle bir varsayēmda 

ñolaĵanò kiĸilerin ñfarklēò algēlanmasē sºz konusu olabilecektir. Bu d¿ĸ¿nceden 

hareketle ºnce, engellilik kavramēnēn gºrece olduĵu, sonrasēnda ortadan 

kaldērēlmasēnēn hi­ de karmaĸēk ve zor olmadēĵē sonu­larēna varēlabilecektir. Aynē 

durum zihin farklēlēĵē gºsteren bireyler i­in de farklē senaryolara izin vermektedir. 

Yaĸama eriĸebilmek, g¿venli bir ĸekilde toplum i­inde var olmak sonucunda ñengelò 

sºz konusu olmayacaktēr. ¥nemli olan, sºz konusu azēnlēk i­in ­oĵunluk varsayēmēnda 

bulunulmasē ve aynē ºzenin gºsteriliyor olmasēdēr.    
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Engelli olarak tanēmlanan bireylerin hem ºzel eĵitime hem aile i­inde eksik kalmayan 

ama aĸērēya da ka­mayan ºzel muameleye ihtiya­larē vardēr. Sºz konusu eĵitimler ve 

yaĸam standartlarē konusunda ¿lkemizde ve d¿nyada bir­ok yºntem ve sistem 

kullanēlmaktadēr. Ancak bu eĵitimlerin ve sistemlerin bir­oĵu iyileĸtirilmeye ve 

desteklenmeye ihtiya­ duymakta, sayēca yetersiz kalmaktadēr. S¿rekli ebeveyn 

desteĵine ihtiya­ duyan bu bireyler i­in ºzel eĵitim kurumlarē, korumalē iĸyerleri ve 

baĵēmsēz yaĸam merkezlerinin ºnemi a­ēktēr. ¥zel eĵitim veren kurumlar son yēllarda 

sayēca artmēĸ, devlet kurumlarēnēn yanēnda sivil toplum kuruluĸlarē da bu eĵitim ve 

terapi sistemlerinde olduk­a iyi noktalara ulaĸmēĸtēr. Korumalē iĸyerleri belirli 

yºnetmelikler dahilinde sayēca az da olsa, uygulamada yavaĸ yavaĸ yayēlarak ileride 

daha yeterli hale gelecektir. Hayatlarē boyunca yardēma ihtiya­ duymalarē ve 

ebeveynlerinin kendilerinden ºnce d¿nyadan ayrēlacaĵē ger­eĵiyle, bu bireyler i­in 

yabancēlēk ­ekmeden, mutlu bir ĸekilde hayatlarēnē s¿rd¿rebilmelerini saĵlayacak ve 

ebeveynlerinin yaĸamlarē sērasēnda alēĸēk hale geldikleri yaĸam standart ve 

alēĸkanlēklarēnē s¿rd¿rebilecek bir yaĸam merkezinin varlēĵē ºnem taĸēmaktadēr.  

Bu ­alēĸma kapsamēnda ºncelikle engellilik ve zihinsel engellilik kavramē 

sorgulanmēĸ, bunun bir engellilik hali  olmadēĵē aslēnda farklēlēk olduĵu ifade 

edilmiĸtir. Bahsi ge­en yaĸam merkezinin tasarlanarak zihin farklē bireyler i­in 

hazērlanmasē s¿recinde bu bireylerin ne gibi ihtiya­/alēĸkanlēk/ºzellik/sorunlarē olduĵu 

ortaya konulmuĸ, bunlara destek ve cevap verecek nitelikte ne gibi mek©nlara ihtiya­ 

duyulduĵu belirlenmiĸtir. Belirlenen mek©nlar i­in, genel tasarēm kriterleri ve evrensel 

tasarēm ilkeleri ēĸēĵēnda bireylerin alēĸkanlēklarēna zarar vermeden, yeniden 

oluĸturulan parametreler doĵrultusunda tasarēm ºnerileri yapēlmēĸ, sonucunda da bir 

tasarēm rehberi ºnerisi sunulmuĸtur. ¢alēĸma, bu anlamda bir merkezin hayata 

ge­irilmesi durumunda mek©nsal bazda bir kaynak oluĸturma ve tasarēm anlamēnda 

rehber olma amacēnē da taĸēmaktadēr.  

Bu merkezin, bir sivil toplum kuruluĸu tarafēndan kurgulanmasē m¿mk¿n olabileceĵi 

gibi, uygun durumlarda belediyeler de bºyle bir merkezi var edebilecek veya devlet 

tarafēndan da tesis edilebilecektir. Merkez; konaklama, eĵitim, saĵlēk gibi temel 

ihtiya­lara cevap verirken, bireyleri hayata, baĵēmsēz yaĸama hazērlamak amacēnē 

g¿tmektedir. Konaklama Birimleri kapsamēnda, tam zamanlē ve ge­ici konaklama 

¿niteleri sayesinde, bireylerin s¿rekli veya bir s¿reliĵine, ailelerinin ise ihtiya­ halinde 

ge­ici konaklamasē saĵlanacaktēr. Eĵitim Birimleri ile bireylere sunulmasē gereken 
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ºzel eĵitimin yanēnda, birtakēm hobileri barēndēran atºlye ­alēĸmalarē, kurs ve 

­alēĸtaylarē i­eren bir program ºngºr¿lmektedir. Saĵlēk Birimleri; uyku, yeme 

terapileri, fiziksel aktivite imk©nlarē sunan alanlar olarak d¿ĸ¿n¿lmektedir. Kapalē 

alanlarēn yanēnda aynē zamanda yer yer a­ēk alanlarda da bazē etkinlik ve aktivite 

mek©nlarē ile sosyal alanlar ­eĸitlendirilmiĸ, bireylerin, doĵayla, toprakla ve birtakēm 

hayvanlarla etkileĸimde olmasēnēn saĵlanmasē kurgulanmēĸtēr. Merkezdeki bir­ok alan 

sadece s¿rekli konaklayan bireylere deĵil, dēĸarēdan da katēlēm saĵlamak isteyen 

herkese hizmet verebilecektir.  Ayrēca merkezin genelinde bireysel alana saygē 

duyulan, bunun yanēnda sosyalleĸmeyi de teĸvik eden tasarēm anlayēĸē hedeflenmiĸtir. 

Mek©nlar ­eĸitlendirilip, arttērēlabileceĵi gibi temel iĸlevler tutularak, amacēndan 

sapmadan mek©nlarē azaltmak da m¿mk¿n olabilir. 

1.1 Tezin Amacē 

Zihinsel engellilik, fiziksel engellilik, ºzel gereksinimler, ºzel eĵitim, genel tasarēm 

prensipleri, evrensel tasarēm hakkēnda var olan yasa, yºnetmelik, kēlavuz ve standartlar 

incelenmiĸ, bu kaynaklardan beslenilmiĸ, bunlara ek olarak irdelenen makale, tez ve 

kurum/kuruluĸlarēn yayēnlarē desteĵi ile ºzellikle zihin farklē bireylerin baĵēmsēz 

yaĸama adēm atacaklarē bir yaĸam merkezi i­in tasarēm rehberi oluĸturulmasē 

hedeflenmiĸtir.  Bahsi ge­en bir merkez tasarlanmak istense; ñMek©nlar tasarlanērken 

nelere dikkat edilmeli?ò, ñNasēl bir mek©nsal ihtiya­ programē ve kurgu 

oluĸturulmalēdēr?ò, ñZihin farklē bireylerin baĵēmsēz yaĸama katēlēmlarē i­in ne t¿r 

mek©nlar olmalēdēr?ò, ñBaĵēmsēz yaĸam i­in bireylere ve yakēnlarēna nasēl destek 

verilmelidir?ò ve ñToplum nasēl bilin­lendirilmelidir?ò gibi sorularēn cevaplarē 

aranmēĸtēr. Sonu­ olarak da tasarēm s¿recinde mevzuata, tasarēmcēlara, ºzel 

gereksinimli bireylere ve yakēnlarēna ēĸēk tutabilecek bir tasarēm rehberi oluĸturulmasē 

ama­lanmēĸtēr. 

1.2 Tezin Kapsamē 

¢alēĸma, zihin farklē bireylerin baĵēmsēz yaĸam s¿rebilmesi i­in oluĸturulan bir 

merkez tasarēmē s¿recinde dikkat edilmesi gereken adēmlarē, tasarēm kriterlerini, 

ihtiya­ duyulan mek©nlarē i­ermektedir. Merkez oluĸturulurken, mek©nlar 

tasarlanērken zihin farklē bireylerin istek/alēĸkanlēk/ihtiya­larēna ve ñherkes i­in 

tasarēmò mantēĵēna baĵlē kalēnarak mek©nsal ihtiya­ programē belirlenmiĸ ve evrensel 
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tasarēm ilkeleri ve genel tasarēm prensiplerini i­eren, yeniden oluĸturulmuĸ mek©n 

kurgusu parametreleriyle belirlenmiĸ olan mek©nlar i­in ºnerilerde bulunularak bir 

tasarēm rehberi ortaya konulmuĸtur.  

¢alēĸmanēn birinci bºl¿m¿nde ama­, kapsam, yºntem a­ēklanmēĸ olup ikinci 

bºl¿m¿nde engellilik tanēmē ve kavramē ¿zerinde durulmuĸ, engelliliĵe iliĸkin 

modeller ve sēnēflandērēlma yaklaĸēmlarēndan bahsedilmiĸ, zihin farklē bireylerin 

geliĸimsel ve davranēĸ ºzellikleri irdelenmiĸ ve ¢izelge 2.7ôde sunulmuĸtur. Ayrēca 

­alēĸmanēn bu bºl¿m¿nde engellilik kavramēnēn bir farklēlēk olduĵu vurgulanmēĸ ve 

­alēĸma boyunca engellilik yerine farklēlēk kelimesi kullanēldēĵē ifade edilmiĸtir. 

¦­¿nc¿ bºl¿mde zihin farklē bireyler i­in mek©n tasarēmēnda ºzel durumlarē i­eren 

birtakēm girdilerden bahsedilmiĸ, bu girdilerin mek©nē oluĸturacak birer ºĵe olduĵu 

ortaya konulmuĸ ve ihtiya­larēn mek©nsal karĸēlēklarē ¢izelge 3.1ô de gºsterilmiĸtir. 

¥te yandan mek©n tasarēmēnda kullanēlacak mek©n kurgusu parametreleri, evrensel 

tasarēm ilkeleri ve genel tasarēm kriterleri gºz ºn¿nde bulundurularak belirlenmiĸ ve 

bu parametrelerin i­eriĵinden bahsedilmiĸ, gºrsellerle desteklenmiĸtir. Ayrēca 

parametrelerin mek©nlar bazēnda ele alēnmasēnē kolaylaĸtērmak i­in parametre alt 

gºstergeleri oluĸturulmuĸ ve ¢izelge 3.3ôte sunulmuĸtur. 

Dºrd¿nc¿ bºl¿mde, ¿­¿nc¿ bºl¿mdeki girdiler doĵrultusunda oluĸturulan mek©nlar, 

bu mek©nlarēn genel yerleĸimleri, birbirleriyle iliĸkileri ve alt mek©nlarēndan 

bahsedilmiĸ, her bir mek©n i­in ¿­¿nc¿ bºl¿mde belirlenmiĸ olan mek©n kurgusu 

parametreleri ve alt gºstergeleri irdelenmiĸtir. ¢alēĸma kapsamēnda oluĸturulmasē 

ama­lanan Baĵēmsēz Yaĸam Merkezi tasarēm rehberi ºnerisi bu bºl¿m¿n sonunda 

ortaya ­ēkmēĸ; elde edilen veriler, sonu­ bºl¿m¿nde deĵerlendirilmiĸ ve ­izelgelerle 

sunulmuĸtur. 

1.3 Tezin Yºntemi 

Engellilik kavramē irdelenerek bazē alanlardaki engelli tanēmlarēna deĵinilmiĸ, 

toplumsal ifadeler ve tavērlar konu edilmiĸ, engel t¿rlerinden ve engellilerin 

sēnēflandērēlmasēndan bahsedilmiĸtir. Literat¿rdeki kaynaklardan ve g¿nl¿k yaĸamdan 

beslenerek engelliliĵin bir farklēlēk olduĵu ger­eĵine ulaĸēlmēĸtēr. Bu ­alēĸma 

kapsamēnda ñengellilikò kelimesi yerine ºzg¿n kēsēmlarda ñfarklēlēkò ifadesi tercih 

edilmiĸ, farklēlēk t¿rlerinden zihin farklēlēĵē ele alēnmēĸ, zihin farklē bireylerin 
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ºzellikleri/ihtiya­larē/sorunlarē literat¿r aracēlēĵēyla belirlenmiĸ, gºrselleĸtirilerek 

­izelge ĸeklinde sunulmuĸtur. 

Belirlenen ihtiya­lar doĵrultusunda, ­alēĸma kapsamēnda tasarlanmasē planlanan 

baĵēmsēz yaĸam merkezi ºrnekleri incelenmiĸ, zihin farklē bireylerin 

ºzellikleri/ihtiya­larē/sorunlarē da temel alēnarak mek©nsal ºnerilerde bulunulmuĸtur. 

Bºylece bir yandan mek©nsal ihtiya­ programē (ihtiya­larēn mek©nsal karĸēlēklarē) 

hazērlanērken, bir yandan da mek©n tasarēmē i­in gerekli olan temel tasarēm prensipleri 

ve evrensel tasarēm ilkelerinden yola ­ēkēlarak mek©n kurgusu parametreleri 

yeniden belirlenmiĸtir. Mek©nsal ihtiya­ programē bir ­izelge halinde, mek©n kurgusu 

parametreleri oluĸum s¿reci de gºrsellerle ifade edilmiĸtir. Mek©nsal ihtiya­ programē 

kapsamēnda ortaya ­ēkan mekanlarda renk, malzeme, aydēnlatma, donatē gibi ºĵelerin 

ne ĸekilde kullanēlacaĵē ve bireylerin farklēlēĵēndan kaynaklanan ºzellikler sebebiyle 

nelere dikkat edilmesi gerektiĵi, belirlenen mek©n kurgusu parametreleri ve alt 

gºstergeleri bazēnda adēm adēm anlatēlmēĸ, gºrsellerle desteklenmiĸtir. Bºylece 

baĵēmsēz bir yaĸam s¿rebilecekleri ve g¿nl¿k hayatēn bir par­asē olabilecekleri 

Baĵēmsēz Yaĸam Merkezi tasarēm rehberi oluĸturulmuĸ, bºyle bir merkez 

tasarlamak isteyen tasarēmcēya; zihin farklē bireyler hakkēnda, onlar i­in baĵēmsēz 

yaĸamēn mek©nsal anlamda nasēl saĵlanabileceĵi konusunda bilgi edinmek isteyen 

herkese ve benzeri konularda destek almak i­in baĸvurulan mevzuata bir ºneri olarak 

sunulmuĸtur. Anlatēlanlarē desteklemek ve ifadeyi kolaylaĸtērmak adēna ­alēĸmanēn 

izlencesi oluĸturulmuĸ ve ķekil 1.1ôde gºsterilmiĸtir. 
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ķekil 1.1 : ¢alēĸmanēn oluĸum s¿reci izlencesi1  

 

 
1Yazar tarafēndan oluĸturulmuĸtur. 
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2.  ENGELLĶLĶK VE ZĶHĶNSEL ENGELLĶLĶK 

2.1 Engelli Tanēmē ve Kavramē 

Engellilik, ­ok kapsamlē bir kavram olduĵundan ve kendi i­inde ­eĸitlilik 

gºsterdiĵinden farklē disiplinler farklē tanēmlara yer vermekte; literat¿rde, toplumsal 

yaĸamda, yasal d¿zenlemelerde ñsakat, ºz¿rl¿, engelliò kelimeleri anlam 

farklēlēklarēna sahip olmalarēna raĵmen birbirlerinin yerine aynē manayē karĸēlamak 

i­in kullanēlmaktadēr. Hatta bir­ok yazar, araĸtērmacē, ­evirmen, editºr tarafēndan, 

yabancē kaynaklardan ­eviri yapēlērken ve/veya bilgi aktarēlērken; ñºz¿rl¿, sakat, 

engelliò kelimelerinin birbiri yerine kullanēldēĵē gºr¿lmektedir. Bu da aynē kaynaktan 

bile olsa, aynē kelimenin, farklē kiĸiler tarafēndan aktarēlērken birbirlerinden farklē 

kelimeler ile ifade edildiĵini, aslēnda kavramda olduĵu kadar kelime kullanēmēnda da 

kafa karēĸēklēĵēnēn h©kim olduĵunu gºstermektedir. Bu ­alēĸma kapsamēnda, literat¿r 

kēsmēnda genel olarak engelli ifadesi tercih edilmiĸ olup, yerine ve duruma gºre 

gerekli a­ēklamalar yapēlarak bahsi ge­en kelimelerin hepsi ifade edilmiĸ; uygun 

kelimeler kullanēlmaya ­alēĸēlmēĸtēr.  

TDK2 bahsi ge­en kelimelerin anlamlarēnē ĸºyle ifade etmektedir (TDK, 2020). 

ƷSakat: 1. V¿cudunda hasta veya eksik bir yanē olan, engelli, ºz¿rl¿, 2. Bozuk veya 

eksik. 

Ʒ¥z¿rl¿: 1. ¥zr¿ olan, 2. Engelli, 3. Kusuru olan, defolu. 

ƷEngelli: 1. Engeli olan, m©nialē, 2. V¿cudunda eksik veya kusuru olan.  

Birbirleri ile olduk­a karēĸtērēlan, birbiri yerine kullanēlan bu kavramlar hakkēnda 

DS¥3, 1980 yēlēnda ICIDH4 kapsamēnda bir sēnēflandērma yapmēĸ olup kavramlarē pek 

­ok tartēĸmaya sebep olacak ĸekilde aĸaĵēdaki gibi tanēmlamēĸtēr. 

ƷSakatlēk (Ķmpairment): Psikolojik, fiziksel veya anatomik yapē veya fonksiyonlarēn 

(iĸlevlerin) herhangi bir anormalliĵi veya eksikliĵi veya kaybē (WHO, 1980, s. 47). 

 

 
2 TDK: T¿rk Dil Kurumu 
3 DS¥: D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ 
4 ICIDH: International Classification of Impairments-Disabilities and Handicaps, Uluslararasē Yetersizlik, 

Engellilik ve Sakatlēk Sēnēflandērmasē, DS¥ôn¿n 1980ôlere kadar kullanmēĸ olduĵu sēnēflandērma endeksi (Ergin, 

2019). 
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Ʒ¥z¿rl¿l¿k (Disability): Bireyin sahip olduĵu bir yetinin, herhangi bir sakatlēk 

(impairment) durumu sonucu sēnērlanmasē veya kaybē (WHO, 1980, s. 143). 

ƷEngellilik (Handicap): Herhangi bir sakatlēk (impairment) veya bir ºz¿rl¿l¿k 

(disability) durumu sonucu, bireyin; yaĸa, cinsiyete, sosyal ve k¿lt¿rel faktºrlere baĵlē 

olarak normal kabul edilen bir rol¿n¿ tam olarak yerine getirmesini engelleyen veya 

sēnērlayan dezavantaj (WHO, 1980, s. 183). 

Sakatlēk (impairment) durumu, iĸlev ve yapē bozulmasē neticesinde fonksiyonel bir 

hasar; ºz¿rl¿l¿k (disability) durumu, sakatlēktan kaynaklē olarak bir fonksiyon kaybē 

ve normal aktivitelerde kēsētlēlēk; engellilik (handicap) durumu, bireyin beklentisi 

dahilinde maksimum potansiyeli elde etmesini engelleyen sosyal ve ­evresel 

durumlarēn sebep olduĵu sosyal bir sonu­, sosyal dezavantaj olarak ºzetlenebilir. 

DS¥ôn¿n 1980 yēlēndaki tanēmē ve onun sēnēflandērma endeksi olan ICIDH, 1981ôde 

kurulan BCODP5 ve DPI6 tarafēndan reddedilmiĸ olup bu kuruluĸlara gºre DS¥ôn¿n 

ñºz¿rl¿l¿kò tanēmlamasēnda bireyin karĸēlaĸtēĵē yoksunluklar ve yetersizlikler ele 

alēnmamēĸtēr. Bu kuruluĸlar sosyal model temelinde (­alēĸmanēn 2.2 bºl¿m¿nde 

detaylēca bahsedilmiĸtir) ñsakatlēkò (impairment) ve ñºz¿rl¿l¿kò (disability) 

kavramlarēnē birbirinden ayrē d¿ĸ¿n¿rken, ºz¿rl¿l¿ĵ¿n tanēmlanmasēnēn temeline 

sosyal faktºrleri koymuĸlar ve tek bir tanēm ¿zerinde uzlaĸmēĸlardēr. DS¥ôn¿n 

tanēmēna raĵmen bu organizasyon ve kuruluĸlarēn kabul ettikleri ñºz¿rl¿l¿kò tanēmē, 

1980ôlerden 2001 yēlēna kadar uzanan s¿re­ sonunda, DS¥ tarafēndan da kabul 

gºrm¿ĸ, ICIDH sēnēflandērma endeksi yerini ICF7 sēnēflandērma endeksine bērakmēĸtēr 

(Burcu, 2006, s. 62), (DS¥, 2011, s. 5), (Evren, 2011). 

T¿rkiyeôde, uluslararasē metinlerin resmi ­evirilerinde, doktrin ve yasal 

d¿zenlemelerde ñdisabled personò ve ñpeople with disabilitiesò ifadeleri 1990ôlarēn 

sonuna kadar ñsakatò olarak yer alērken, sonrasēnda ­oĵunlukla ñºz¿rl¿ò kelimesinin 

 

 
5 BCODP: British Council of Organizations of Disabled People, Ķngiliz Engelli Organizasyonlarē Konseyi (Burcu, 

¥z¿rl¿l¿k Kimliĵi ve Etiketlemenin Kiĸisel ve Sosyal Sºylemleri, 2006, s. 62). 
6 DPI: Disabled Peoplesô International: Uluslararasē Engelli Bireyler Aĵē (DS¥, 2011, s. 82). 
7 ICF: International Classification of Functioning, Disability and Health-Ķĸlevsellik, Yetiyitimi ve Saĵlēĵēn 

Uluslararasē Sēnēflandērmasē, bir ºl­me veya anket aracē deĵil, saĵlēk ve engellilik istatistiklerinin standartlaĸmasēnē 

saĵlayacak ve engellilik yaygēnlēklarēnēn hesaplanmasēna yºnelik yaklaĸēmlarēn uyumlaĸtērēlmasēnda yaĸanan 

g¿­l¿klerin ¿stesinden gelinmesine yardēmcē olacak bir sēnēflandērmadēr. 1980ôlerde ICIDHôēn ge­erliliĵini 

yitirmeye baĸlamasēyla, akademisyenlerin, klinisyenlerin ve en ºnemlisi, engelli bireylerin katēlēmēyla uzun bir 

s¿recin ardēndan geliĸtirilmiĸtir. ICFôde ­evresel faktºrlerin yarattēĵē engelliliĵe vurgu yapēlmaktadēr ki bu da 

ICFônin getirdiĵi yeni sēnēflandērma ile ºnceki Uluslararasē Yetersizlik, Engellilik ve Sakatlēk Sēnēflandērmasē 

(ICIDH) arasēndaki temel farklēlēktēr (DS¥, 2011). 1980ôlerde ge­erliliĵini yitirmeye baĸlamēĸ olan ICIDH, 1999 

yēlēnda yerini ICFôye bērakmēĸtēr (Metintaĸ, 2006, s. 20). 
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kullanēldēĵē gºr¿lmektedir. Birleĸmiĸ Milletler Genel Kurulu tarafēndan 2006 yēlēnda 

kabul edilen orijinal adē ñConvention on The Rights of Person with Disabilitiesò olan 

sºzleĸmenin resmi ­evirisi ise ñEngellilerin Haklarēna Ķliĸkin Sºzleĸmeò olarak 

d¿zenlenmiĸ ve ñengelliò ifadesi T¿rkiyeôde ilk defa resmi olan bu ­eviride 

kullanēlmaya baĸlanmēĸtēr (Yavuz, 2019, s. 6-7). 

24.05.1983 tarihli 2828 sayēlē SH¢EK8 Kanunu ile 01.07.2005 tarihli 5378 sayēlē 

¥z¿rl¿ler ve Bazē Kanun ve Kanun H¿km¿nde Kararnamelerde Deĵiĸiklik Yapēlmasē 

Hakkēndaki Kanunôa gºre ºz¿rl¿; doĵuĸtan veya sonradan herhangi bir sakatlēk veya 

kaza sebebiyle, bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal yeteneklerini ­eĸitli 

derecelerde kaybetmesi sonucu, normal yaĸamēn gereklerine uymama durumunda 

olup; korunma, bakēm, rehabilitasyon, danēĸmanlēk ve destek hizmetlerine gereksinim 

duyan kiĸi olarak tanēmlanmaktadēr. Birleĸmiĸ Milletler Genel Kuruluônun Ķnsan 

Haklarē Evrensel Beyannamesine ek 3447 sayēlē Engelli Kiĸilerin Haklarē 

Bildirisi9ônin 1. maddesine gºre engelli, normal bir bireyin kiĸisel veya sosyal 

yaĸantēsēnda kendi kendine yapabildiĵi iĸleri, bedensel veya ruhsal yeteneklerindeki 

kalētēmsal ya da sonradan olma herhangi bir noksanlēk sonucu yapamayan kiĸi olarak 

ifade edilmektedir. Birleĸmiĸ Milletler, Engellilerin Haklarēna Ķliĸkin 

Sºzleĸme10ôsinde (2009), engelli kavramē, topluma tam ve etkin bir ĸekilde 

katēlmalarēna engel olan, uzun s¿reli fiziksel, zihinsel, d¿ĸ¿nsel ya da algēsal 

bozukluĵu bulunan kiĸileri kapsamaktadēr (Oĵult¿rk, 2012, s. 4). 

CDC11; geliĸimsel engelliliĵi, zihinsel ve/veya fiziksel eksikliklere dayandērēlan ve 

konuĸma, hareket edebilme, ºĵrenme, kendi kendine yetebilme, baĵēmsēz yaĸam gibi 

temel yaĸam aktivitelerinde sorunlara sebep olan ĸiddetli kronik durumlarēn farklē bir 

­eĸidi olarak ifade ederken, ADA 12; engelliliĵi, kiĸinin temel yaĸam aktivitelerinden 

bir veya daha fazlasēnē b¿y¿k ºl­¿de sēnērlayan bir fiziksel veya zihinsel eksiklik 

olarak tanēmlamaktadēr. Bu tanēm; fiziksel engeller, kavramsal veya ºĵrenmeye dayalē 

engeller, motor ve duyusal bozukluklar, zihinsel hastalēklar veya herhangi bir ­eĸit 

 

 
8 SH¢EK: Sosyal Hizmetler ve ¢ocuk Esirgeme Kurumu 
9 Declaration on the Rights of Disabled Persons 
10 Convention on the Rights of Persons with Disabilities 
11 CDC: ñCenters for Disease Control and Prevention, ABD Hastalēk Kontrol Etme ve ¥nleme Merkezi: Saĵlēk ve 

Ķnsan Hizmetleri Dairesi'nin, kamu saĵlēĵē ve kamu g¿venliĵinin saĵlanmasē konusunda ­alēĸan bir birimidir.ò 

(Wikipedia, 2021). 
12ADA: The Americans With Disabilities Act: Amerikan Engelliler Derneĵi. 
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fiziksel, zihinsel veya duygusal eksikliklerin b¿t¿n tiplerini kapsamaktadēr (Hibbard 

& Desch, 2007, s. 1019). 

Sºz konusu kavramlar arasēndaki farklēlēklarēn ºnemi, engelli bireylerin toplumdaki 

diĵer bireylere gºre farklē hizmet gereksinimlerinin olduĵunun, ama bu farklēlēĵēn; 

onlarē ºtekileĸtirmek olmadēĵēnēn ºneminden daha fazla deĵildir.  

Bireyin sahip olduĵu engeli, sosyal ve k¿lt¿rel ortamlarda etkileĸimde bulunduĵu 

insanlarla birlikte iken anlam kazanmaktadēr. Engelliliĵin toplumdan topluma farklēlēk 

gºsteren sosyal ve k¿lt¿rel anlamē, bireyin engeline yºnelik tepkilerine ve toplumun 

engelli bireye bakēĸ a­ēsēna gºre ĸekillenmektedir. Engellilik, daha ­ok toplumdaki 

diĵer insanlarēn engelli bireye verdikleri tepkilerle kiĸideki ve toplumdaki anlamēna 

b¿r¿nmektedir (Burcu, 2011, s. 39). 

Ķnsanlarēn hayatlarēnēn herhangi bir dºneminde bir s¿reliĵine veya s¿rekli olarak 

ñeriĸememeò ve ñengellenmeò durumlarēyla karĸē karĸēya kalma olasēlēklarē nedeniyle 

toplumda ñengelliò olarak adlandērēlan bir grup olmasē, d¿ĸ¿n¿lenden, sanēlandan, 

kastedilenden ­ok daha b¿y¿k bir kitleyi kapsamaktadēr (Kaplan & Aksoy, 2019, s. 

170). Tekerlekli sandalye kullanēcēsē ile ­ocuĵunun pusetini ya da yaĸlē bir yakēnēnēn 

tekerlekli sandalyesini kullanmak zorunda olan saĵlēklē bir insanēn i­inde bulunduĵu 

durum ve ĸartlar itibariyle birbirlerinden hi­bir farklarē olmadēĵēnē toplumun 

anlayabiliyor olmasē gerekmektedir. Ayrēca D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿'n¿n ­evresel modeli, 

bireyin engelliliĵini bireyin saĵlēk durumunun deĵil ­evrenin etkilediĵini 

savunmaktadēr. ¥rneĵin bir elektrik kesintisinde gºrme yetisinden tamamēyla yoksun 

biri evinde rahatlēkla dolaĸabilir, eĵer Braille13 kullanēcēsēysa roman bile okuyabilir 

veya g¿nl¿k hayatēnda neler yapēyorsa hepsini yerine getirebilirken, gºrme engeli 

olmayan biri bu durumda sayēlanlarē kolaylēkla yapamaz. Bu ºrnekten bireyi engelli 

yapanēn ­evre olduĵu a­ēk­a anlaĸēlmaktadēr. Engellilerle birlikte yaĸayan ve hep 

birlikte yaĸanan yapēlē ­evreyi oluĸturan ºĵenin de insan olduĵu d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde 

dēĸlayēcē k¿lt¿r¿n temel nedenlerinden birinin, toplumun engelli bireylerle birlikte 

yaĸama konusundaki beceri ve bilgi eksikliĵi olduĵu ortaya ­ēkmaktadēr (¦nver & 

Yama­lē, 2014, s. 222). 

 

 
13 Braille alfabesi veya Kºrler alfabesi: 1821 yēlēnda Louis Braille tarafēndan geliĸtirilmiĸ gºrme engelli 

insanlarēn okuyup yazmasē i­in kullanēlan bir alfabe yºntemidir. Ķki kolon taĸēyan dikdºrtgen d¿zen ¿zerine 

dizilmiĸ altē kabartēlmēĸ noktadan oluĸur. Her iki kolonda ¿­er nokta bulunur. Noktalardan her biri altmēĸ dºrt farklē 

kombinasyondan birini oluĸturmasē i­in farklē ĸekillerde dizilir (Wikipedia, 2020b). 

https://tr.wikipedia.org/wiki/Louis_Braille
https://tr.wikipedia.org/wiki/Dikd%C3%B6rtgen
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Engelliliĵin zihinsel ya da fiziksel sakatlēĵē deĵil, bir engelleniĸi ifade ettiĵi 

d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde; engelli bireyin, bulunduĵu sosyal organizasyon ve k¿lt¿rel ­er­eve 

uyarēnca nasēl engellendiĵi ºnem taĸēmaktadēr. Genellikle sosyo-k¿lt¿rel yapē i­inde 

engelli bireylerin toplumdaki diĵer ¿yelerin yapabildiĵi her ĸeyi yapabilecek bireyler 

olarak algēlanmamalarē ve bu bireylerin ñyarēm/eksik insanò muamelesi gºrmeleri 

onlara yºnelik ayrēmcēlēk ve baskēyē ortaya ­ēkarmaktadēr (Burcu, 2011, s. 41). 

Engellilikle ilgili yapēlan farklē tanēmlar hatta kullanēlan farklē kelimeler bir kavram 

kargaĸasēnēn varlēĵēnē ortaya koyarken, aslēnda engellinin toplumda yaĸadēĵē durumu 

da hem ºzetlemekte hem de simgelemektedir ve bu konuda kat edilecek uzun bir yol 

olduĵunu gºstermektedir. 

Yapēlan t¿m bu tanēmlar incelendiĵinde engelli bireylerin, sosyal yaĸamēn gereklerini 

yerine getirebilmekten yoksun, dezavantajlē, karĸēlanmasē gereken bazē gereksinimleri, 

eksiklikleri bulunan muhta­ insanlar olarak algēlandēĵē gºr¿lmektedir. Oysa ki bu 

bireylerin normal yaĸam koĸullarēna uyum saĵlayabilmeleri ve kimseye baĵēmlē 

olmadan hayatlarēnē s¿rd¿rebilmeleri i­in bazē olanaklarēn sunulmasē ve bazē 

koĸullarēn saĵlanmasē yeterli olmaktadēr. 

Engellilik durumu, toplumda olaĵan olarak nitelenen bireylerin sayēca ­okluĵu, oran 

olarak b¿y¿k dilimin i­inde olmasē nedeniyle oluĸan bir algē durumudur. Engelli olarak 

ifade edilen fizik ve zihin farklē bireylerin ­oĵunlukta olmasē varsayēmēnda bile 

karĸēlaĸēlan fiziki ve toplumsal kabul kriterlerinde deĵiĸiklikler oluĸacaĵē a­ēktēr. 

Genel kabullerin ve yapēlē ­evrenin herkes i­in eriĸilebilir olmasēyla engellerin 

kalkacaĵē ve engellilik kavramēnēn yok olacaĵē ihtimali ¿zerine ­alēĸēlmasē ºnem 

taĸēmaktadēr. 

2.2 Engelliliĵe Ķliĸkin Modeller 

Engelliliĵi tanēmlamak i­in kullanēlan modeller, aynē zamanda insan haklarēnēn 

geliĸim tarihiyle paralellik taĸēyan engelli haklarēnēn geliĸim tarihi hakkēnda da bilgi 

vermektedir. Engelliliĵi istenmeyen, hayatē alt¿st eden bir olgu olarak deĵerlendiren 

yerleĸik algē, engelli hareketleri ve uluslararasē insan haklarē kurumlarēnēn ­abalarēyla, 

engellilerin yaĸam kalitesinin, baĵēmsēzlēk ve ºzg¿rl¿klerinin, ­evresel iliĸkilerinin 

birlikte deĵerlendirildiĵi evrensel bir olguya dºn¿ĸmektedir. Engellilik olgusunun 

evrensel tanēmē i­in ortaya konan ­abada rol¿ olan ve engelli haklarēnēn farkēna 
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varēlmasēnda yol gºsterici olan ñmodellerò, hem engellilik kavramēnēn geliĸimine hem 

de engellilik kapsamēnēn belirlenmesine katkēda bulunmaktadēr. Bu baĵlamda Tēbbi 

(Medikal) Model ve Sosyal Model (Ķnsan Haklarē Modeli) olarak adlandērēlan iki ana 

yaklaĸēm/model ortaya ­ēkmaktadēr (¢aĵlar, 2009, s. 15-16). 

Engelliliĵi ºncelikle, tēp penceresinden gºr¿p, sakatlēĵē ñnormalò insan biyolojisine 

ñaykērē14ò durumlar olarak gºren medikal sºylemin; daha sonra ºz¿rl¿l¿k (engellilik) 

hareketlerinin ve organizasyonlarēnēn faaliyete ge­mesi ile yakēndan ilgilenen, engelli 

bireylerin toplumsal-sosyal engelleriyle m¿cadelesini kapsayan sosyal sºylem olarak 

ĸekillendiĵi gºr¿lmektedir (Burcu, 2006, s. 65).  

Tēbbi (Medikal) model 

Tēbbi Model ºncesinde var olan ve ortadan kalkmēĸ Ahlak (Moral) Model, engellilerin 

tanrēlar tarafēndan cezalandērēldēklarēnē ve engelli olmanēn insandaki ĸeytani tarafēn ve 

ahlaksēzlēĵēn dēĸavurumu olduĵunu belirtmektedir (Yavuz, 2019, s. 16). Engelliliĵin 

bir ceza ya da bir sēnanma sebebi olarak gºr¿lmesi fikri Tēbbi Model ile deĵiĸmeye 

baĸlamēĸtēr (Yardēmcē, 2015, s. 10). Ancak bu model de doĵrudan kiĸinin v¿cut ve 

fonksiyonlarē ile ilgilenen, engelliliĵi bir hastalēk, anormallik durumu olarak gºren 

model olarak tanēmlandēĵēndan; engelliler toplumsal bir varlēk olarak algēlanmamakta, 

kiĸinin topluma katēlēmēyla ilgili kendi dēĸēnda oluĸan engellere deĵinilmemektedir. 

Saĵlēk durumlarē, saĵlēk d¿zenindeki sapmalar tēbbi tedavi ve rehabilitasyon 

aracēlēĵēyla d¿zeltilmeye ­alēĸēlan engellilerin saĵlēk kuruluĸlarēnda, bakēm evlerinde 

ya da rehabilitasyon merkezlerinde izole bir yaĸam s¿rmeleri, onlara karĸē sergilenen 

iyi niyetli bir durummuĸ gibi gºr¿nse de aslēnda onlarē dēĸlanmaya iten bir yaklaĸēm 

olarak ortaya ­ēkmaktadēr. Bu yaklaĸēm ayrēmcēlēk ve eĸitsizlik doĵurmakta; 

sonucunda, yalnēzlaĸmaya yol a­makta ve hasta/saĵlēklē, normal/anormal, kendine 

yeten/yetmeyen karĸētlēĵē; engellileri farklē bir grup haline getirmektedir. Zamanla 

tanēnan bu ºzel haklar/hizmetler (eĵitim, saĵlēk, sosyal g¿vence, rehabilitasyon vb.) 

nedeniyle toplumsal maliyeti arttēran, bunun karĸēlēĵēnda topluma fayda sunamayan 

bir ñy¿kò olarak gºr¿lmektedirler (¢aĵlar, 2009, s. 16-17). Medikal Modelôde ºnemli 

nokta, farklēlēklarēn tanēsē, tedavi ve rehabilitasyon ile ne seviyelere ­ēkabileceĵi ve 

 

 
14 Organ yokluĵu-iĸlev eksikliĵi/yokluĵu. 
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bunun toplumdan soyutlanmadan nasēl yapēlacaĵēnēn form¿l¿n¿n yaratēlmasē ¿zerinde 

yoĵunlaĸēlmasē olmalēdēr. 

Sosyal model 

Tēbbi Modelôdeki eksiklikler sonucu ortaya ­ēkmēĸ olan Sosyal Modelôin 

savunucularēna gºre, engellilik, tēbbi m¿dahaleler yoluyla baĸ edilmesi gereken 

bireysel bir sorun deĵil, sosyal m¿dahaleler yoluyla baĸ edilmesi gereken, sosyal bir 

sorun olarak ifade edilmektedir. Sosyal Modelôde, engelliler iyileĸtirilmesi gereken 

hastalar olarak deĵil, farklē gereksinimlere yol a­an farklēlēklara sahip bireyler olarak 

d¿ĸ¿n¿lmektedir. Bu modelde tēbbi modeldeki g¿­s¿zl¿ĵ¿n aksine g¿­lenme ºn 

plandadēr ve bireylerin varlēĵēna saygē duyulmakta, deĵiĸtirilmeye ­alēĸēlmamaktadēr. 

Sosyal Modelôe gºre, engellileri engelli yapanēn, i­inde bulunduklarē ­evrenin 

koĸullarē ve toplumun tutumu olduĵu, dolayēsēyla engelliliĵin toplum tarafēndan 

oluĸturulduĵu gºr¿ĸ¿ yer almaktadēr. Engelli bireyin toplum i­inde var olabilmesi, 

toplumda gereken koĸullarēn saĵlanmasē ile m¿mk¿n olmaktadēr (Oĵult¿rk, 2012, s. 

7). Sosyal Modelôe gºre; engelli bireyleri adlandērmak i­in bazē rencide edici etiket ve 

kliĸe ifadeler yerine, onlarēn farklēlēklarēnē anlatan ve yargē y¿k¿ taĸēmayan ifadelerin 

tercih edilip edilmemesi, i­inde bulunulan toplumun k¿lt¿r ve politik deĵerlerine baĵlē 

olarak deĵiĸmektedir (¢aĵlar, 2009, s. 19). 

Engellilerin dezavantajlē olma sebebini toplum tarafēndan kendilerine yeterli imk©n 

sunulmamasē olarak tanēmlayan Sosyal Model, yaĸamlarēnē baĵēmsēz ve istedikleri 

ĸekilde devam ettirebilmeleri ve sosyal hayata tam katēlēm saĵlayabilmeleri 

konularēnda, engellilerin desteklenme veya engellenme durumlarēna, engellinin 

kendisinin deĵil ­evresinin sebep olduĵunu savunmaktadēr. Modelin ana bakēĸ 

a­ēsēnēn, kiĸideki engeli d¿zeltmek deĵil, sosyal engelleri d¿zeltmeye, ortadan 

kaldērmaya ­alēĸmak olduĵu belirtilmektedir (Yavuz, 2019, s. 17-18). 

Sosyal Model temel olarak engelin bireyin kendinde olduĵu deĵil, ­evre tarafēndan 

oluĸturulduĵu d¿ĸ¿ncesini desteklemektedir. Toplum/­evre tarafēndan yapēlan gerekli 

d¿zenlemelerle, engeller kaldērēlabilmekte, engelsiz yaĸam oluĸturulabilmektedir. 

Engelliliĵi sadece zihinsel, gºrsel, iĸitsel ve fiziksel yetersizlik olarak ele almak 

engelliliĵi anlamak ve engellemek konusunda eksik kalmaya sebep olabilir. ¢ocuklar, 

yaĸlēlar, yetersizliĵi olan bireyler, tipik olmayan boyut ve ĸekle sahip bireyler, fobisi 

olan bireyler, saĵ veya sol elini kullanan kiĸiler gibi kalēcē boyutta engellenme 
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durumlarēnēn yanēnda; hastalanma, yaralanma, hamilelik, bebekli olma, kērēk bir 

bacak, burkulan bir bilek, konser ­ēkēĸē ge­ici iĸitme kaybē, farklē bir dilin konuĸulduĵu 

bir ¿lkeye gitme gibi ge­ici engellenme durumlarēndan da sºz edilebilir. Bu bakēĸ 

a­ēsēnēn geliĸmesiyle birlikte yetersizliĵi olan bireyler, toplum tarafēndan gerekli 

ĸartlar saĵlandēĵēnda ve kabul gºrd¿klerinde toplumsal yaĸamda etkin bir ĸekilde rol 

alabilmeleri sºz konusu olmakta ve bu da hem toplum a­ēsēndan hem bireyler 

a­ēsēndan b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr. Bu durum t¿m insanlarēn 

toplumun/­evrenin/mek©nēn/¿r¿n¿n eĸit kullanēmēnē saĵlamak i­in eriĸilebilirliĵin ve 

dolayēsēyla evrensel tasarēmēn ºnemini ortaya ­ēkarmaktadēr (Kaplan & Aksoy, 2019, 

s. 170). 

Ķki modele bakēldēĵēnda; Tēbbi Modelôin engelliliĵi saĵlēk bakēmēndan normal 

olmayan bireyler olarak betimlediĵi ve ayrēmcē bakēĸ a­ēsēyla yaklaĸtēĵē, Sosyal 

Modelôin ise engelliliĵi farklēlēklarē olan bireyler olarak betimlediĵi ve kaynaĸtērma 

bakēĸ a­ēsēyla yaklaĸtēĵē gºr¿lmektedir (Yavuz, 2019, s. 18). Modellerle ilgili 

anlatēlanlarēn ºzeti ¢izelge 2.1ôde yer almaktadēr. 

¢izelge 2.1 : Tēbbi Model ve Sosyal Model Karĸēlaĸtērmasē15    
Tēbbi Model Sosyal Model 

Kiĸisel trajedi teorisi Toplumsal baskē teorisi 

Kiĸisel sorun Toplumsal sorun 

Bireysel tedavi Toplumsal eylem 

Tēbbileĸtirme ¥z-m¿dahale (self-help) 

Profesyonel egemenlik Bireysel ve kolektif sorumluluk 

Uzmanlēk Deneyim 

D¿zeltme (adjustment) Olumlama (affirmation) 

Bireysel kimlik Kolektif kimlik  

¥nyargē Ayrēmcēlēk 

Tutum Davranēĸ 

Bakēm Haklar 

Kontrol Se­enekler 

Politikalar (policy) Siyaset (politics) 

Bireysel Uyum Toplumsal Deĵiĸim 

Bireyin engelli olarak adlandērēlmasēna neden olan farklēlēklar uygun ĸartlar 

sunulduĵunda, doĵru m¿dahalelerde bulunulduĵunda ve yaĸam alanē a­ēldēĵēnda birey 

i­in engel olmaktan ­ēkēp, topluma katkē saĵlayan/farkēndalēk yaratan ºzellikler haline 

gelebilmektedir. 

 

 
15 (Yardēmcē, 2015, s. 11). 
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2.3 Zihinsel Engelli Tanēmē ve Sēnēflandērēlmasē 

Engelli sēnēflandērmasēnda, iĸ g¿c¿, fonksiyon gibi sēnēflandērma t¿rleri ºnemli bir 

ºl­¿tt¿r. Bunun yanēnda, baĸkasēna muhta­ olmamak, g¿ndelik yaĸamsal aktiviteleri 

yerine getirebilmek gibi, durumlar da gºz ºn¿ne alēnmaktadēr. Ortopedik, gºrme, 

iĸitme, konuĸma, zihinsel engeller ve hastalēklar ĸeklinde farklē engel gruplarē 

tanēmlanabileceĵi gibi bu engellerin ºl­¿s¿, derecesi de bireylere gºre farklēlēklar 

gºsterebilmektedir (¢akmak, 2006, s. 56).  

Engelli tanēmē yapmak veya t¿rlerini sēralamak, bir­ok parametre yanēnda, yaĸa, 

zamana ve kiĸiden kiĸiye, olaydan olaya deĵiĸkenlik gºstermektedir. Herhangi bir 

hastalēk, farklēlēk veya v¿cutla ilgili bir bozukluk engel sayēlabileceĵinden, engele 

neden olabilecek zihinsel veya fiziksel hastalēklarēn veya durumlarēn sayēsē ­ok fazla 

olabilmektedir. Bireyin yaĸlē, ­ocuk, hamile, ­ocuklu, bebek arabasē kullanēcēsē, ­ok 

uzun, ­ok kēsa, ­ok kilolu vb. olmasē da birer farklēlēk veya engel durumu 

sayēlabilmektedir.  

Engel kavramē; ortopedik engel, gºrme engeli, iĸitme engeli, konuĸma engeli ve 

zihinsel engel t¿rlerinin yanēnda bazē hastalēklarē da kapsamaktadēr. Ortopedik 

engellilerin ve tekerli sandalye kullanan kiĸilerin, engellilerin b¿t¿n¿ arasēndaki sayēsē 

olduk­a az olmasēna raĵmen, ortopedik engelliler, ­oĵunlukla da tekerlekli sandalye 

kullanan kiĸiler toplum i­inde daha kolay fark edildiĵinden, dikkat ­ektiĵinden engelli 

denilince ilk akla gelen grup olmaktadēr. TUĶK16ôin yaptēĵē T¿rkiye ¥z¿rl¿ler 

Araĸtērmasē (2002) sonu­larēna gºre, ¿lkemizde yaĸayan engellilerin b¿y¿k bir 

­oĵunluĵunu s¿reĵen hastalēklar nedeniyle engelli olan kiĸiler oluĸturmaktadēr 

(¢akmak, 2006, s. 55). 

Araĸtērmalara ve bilimsel verilere bakēldēĵēnda T¿rkiyeônin, engellilik kavramē ve 

engelli farkēndalēĵē adēna son 20 yēldēr bazē araĸtērmalarla varlēk gºsterdiĵi, fazlaca bir 

kaynaĵa ulaĸēlamadēĵē ve istatistiki bilgilerin s¿recin tamamēnē yansētmadēĵē 

gºr¿lmektedir. Toplumsal farkēndalēklar, oluĸturulacak tēbbi ve sosyal politikalar 

a­ēsēndan bakēldēĵēnda engele yol a­an sebeplerin etraflēca irdelenmesi ve azaltēlmasē 

m¿mk¿n olanlar i­in uygun duruĸlarēn sergilenmesi; sonuca yºnelik iyileĸtirmeler ve 

engellerin kaldērēlmasē anlamēnda da ­alēĸmalar yapēlmasē ºnem taĸēmakta; sorunlarēn 

 

 
16 TUĶK: T¿rkiye Ķstatistik Kurumu. 
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ve ­ºz¿mlerin, ºncesi, ĸimdisi ve sonrasēyla bir b¿t¿n olarak ele alēnmasē gerektiĵi 

gºr¿lmektedir.  

TUĶKôin yaptēĵē T¿rkiye ¥z¿rl¿ler Araĸtērmasē (2002) sonu­larēna gºre, engelli 

t¿rleri; fiziksel engelliler (gºrme, iĸitme, konuĸma ve bedensel engelliler), zihinsel ve 

duygusal engelliler, s¿reĵen hastalēklarē olanlar olmak ¿zere ¿­ grupta 

sēnēflandērēlmaktadēr (Oĵult¿rk, 2012, s. 8). 

Bu ­alēĸma kapsamēnda engelli t¿rlerinden zihinsel engelliler grubu ele alēndēĵē i­in 

sadece bu grup i­in tanēm, sēnēflandērēlma, geliĸimsel ve davranēĸ ºzellikleri vb. 

¿zerinde durulmuĸtur.  

Engelli tanēmē yapēlērken karĸēlaĸēlan karmaĸa zihinsel engelli tanēmē yapēlērken de 

gºr¿lmektedir. Bu grupta yer alan bireyler i­in geri zek©lē, ºzel gereksinim duyan, 

geliĸim geriliĵi gºsteren, zihin geriliĵi olan, geliĸimsel yetersizliĵi olan ve zihinsel 

engelli gibi ifadelerin kullanēldēĵē ve tanēmlarēn bu doĵrultuda yapēldēĵē gºr¿lmektedir 

(Oĵult¿rk, 2012, s. 9). 

En ­ok kabul gºren zihinsel engelli tanēmē AAMD17 tarafēndan; ñzihinsel iĸlevleri 

ortalamanēn altēnda olan, iletiĸim, ºz bakēm, ev yaĸamē, sosyal beceriler, toplumsal 

yaĸama katēlēm, inisiyatif kullanma, saĵlēk ve g¿venlik, iĸlevsellik, akademik beceri, 

boĸ zamanē deĵerlendirme ve iĸ alanlarēndan iki ya da daha fazlasēnda sēnērlēlēklar 

gºsteren kiĸiò ĸeklinde yapēlmēĸtēr. Son 30 yēl i­inde AAMR18 tarafēndan zek© geriliĵi 

kavramēna dair beĸ ayrē tanēm yapēlmēĸtēr. 2002 yēlēnda yapēlan sonuncu tanēmda zek© 

geriliĵi hem zihinsel iĸlevler hem de kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde 

anlamlē sēnērlēlēklar gºr¿len bir eksiklik olarak betimlenmektedir (Oĵult¿rk, 2012, s. 

9). Benzer ĸekilde APA19 zihinsel geriliĵi; bireysel olarak uygulanan zek© puanē 

testinde yaklaĸēk 70 ya da daha d¿ĸ¿k bir zek© puanēnēn olmasē ve genel zek© iĸlevinin 

normalin altēnda olmasē, bu farklēlēĵēn 18 yaĸēndan ºnce baĸlamasē (geliĸim dºneminde 

ortaya ­ēkmasē),  yaĸadēĵē toplumda kendi akranlarēyla karĸēlaĸtērēldēĵēnda iletiĸim, ºz 

bakēm, ev yaĸamē, sosyal beceriler, toplum kaynaklarēnēn kullanēmē, kiĸisel 

yºnlendirme, iĸlevsel akademik beceriler, iĸ becerileri, boĸ zamanlarēnē kullanma, 

 

 
17 AAMD: American Association on Mental Deficiency, Amerikan Zihinsel Engelliler Derneĵi 
18 AAMR: American Association on Mental Retardation, Amerikan Zek© Gerililer Derneĵi 
19 APA: American Psychiatric Association, Amerikan Psikiyatri Birliĵi 
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saĵlēk ve g¿venlik gibi alanlardan en az ikisinde yetersizliklerinin olmasē, ĸeklinde 

tanēmlamaktadēr (Bural, 2020, s. 9). 

T¿rkiyeôde ¥zel Eĵitim Hizmetleri Yºnetmeliĵiônde zihinsel yetersizliĵi olan birey, 

zihinsel iĸlevler bakēmēndan ortalamanēn iki standart sapma altēnda farklēlēk gºsteren, 

bu nedenle kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde eksiklikleri ya da 

sēnērlēlēklarē olan, bu ºzellikleri 18 yaĸēndan ºnceki geliĸim dºneminde ortaya ­ēkan 

ve ºzel eĵitim ile destek eĵitim hizmetlerine gereksinimi olan birey olarak 

tanēmlanmaktadēr (MEB, 2008, s. 4), (¥EHY, 2018, s. 3). Tanēmlara bakēldēĵēnda 

zihin engeli 18 yaĸtan sonra ortaya ­ēkan birey, zihin engelli olarak 

adlandērēlmamaktadēr. Genel zihinsel iĸlevsellikte ºnemli sēnērlamalar, ge­erli ve 

kapsamlē bir zek© ºl­¿m¿ ¿zerinden tanēmlanmaktadēr (Bural, 2020, s. 9). 

Zihinsel engelliliĵi anlayabilmek i­in ilk ­aĵlardan itibaren bu bireylere nasēl 

davranēldēĵēna ve bu bireyler i­in hangi kavramlarēn kullanēldēĵēna kēsaca bakmak 

gerekmektedir. ¢¿nk¿ bu bireyler tarih boyunca farklē isimler altēnda tanēmlanmēĸtēr. 

Ķlk ­aĵlarda zihin engelli bireyler ºld¿r¿l¿rken ya da ºl¿me terk edilirken, 

Hristiyanlēk, M¿sl¿manlēk gibi b¿y¿k dinlerin ortaya ­ēkmasēyla birlikte sevap 

kazanma d¿rt¿s¿yle, zihinsel engelli bireylere acēma duygusu ile yaklaĸēlmēĸ ve bu 

bireyler koruma altēna alēnmaya baĸlanmēĸtēr. Zihinsel engellilikte 13. y¿zyēlda ortaya 

­ēkan ñidiotò terimi 1800ôl¿ yēllarēn sonlarēna kadar aĵēr derecede zihinsel engelli 

bireyler i­in, ñembesilò hafif derecede zihinsel engelli bireyler i­in, Yunancaôda aptal 

anlamēna gelen ñmoronò sºzc¿ĵ¿ ise zek© yaĸē 8-12 arasēnda olan bireyleri 

tanēmlamak i­in kullanēlmēĸtēr. 20. y¿zyēlda eĵitilebilir ve ºĵretilebilir20 terimleri 

ortaya ­ēkmaktadēr. Hafif d¿zey zihinsel engelli bireyler i­in eĵitilebilir, orta d¿zey 

bireyler i­in de ºĵretilebilir terimleri kullanēlabilmektedir (Bural, 2020, s. 8).  

Amerikaôda 1991ôde ­ēkarēlan Engelli Bireylerin Eĵitimi Yasasē ile zihin engeli terimi 

yerine zihinsel yetersizlik terimi kabul edilmiĸtir. Zihinsel yetersizlik, uyumsal 

davranēĸlarda yetersizlik ve zihinsel iĸlevlerde normallerden ºnemli derecede gerilik 

gºsteren ve doĵum ºncesi, doĵum anē ve doĵum sonrasēnda ­eĸitli sebeplerle oluĸan 

bir durumdur (Bural, 2020, s. 8-9). 

 

 
20 Bu terimler ­alēĸmanēn sēnēflandērēlma ile ilgili kēsmēnda detaylēca anlatēlmēĸtēr. 
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TUĶKôin yaptēĵē Engellilerin Sorun ve Beklentileri Araĸtērmasē (2010) sonu­larēna 

gºre zihinsel engelliliĵin, engellilik t¿rleri i­inde %29,2ôlik deĵerle en y¿ksek orana 

sahip olduĵu ¢izelge 2.2ôde gºr¿lmektedir (TUĶK, 2010). 

¢izelge 2.2 : T¿rkiyeôde Engelliliĵin Y¿zde (%) Daĵēlēm21 
 

 

 

 

 

 

 

 

% 

Toplam  
Gºrme 

engelli  

Ķĸitme 

engelli  

Dil ve 

konuĸma 

engelli  

Ortopedik 

engelli 

Zihinsel 

engelli 
 

Ruhsal 

ve 

duygusal 

engelli 

S¿reĵen 

hastalēk 

¢oklu 

engellilik 

Toplam 100.0 8.4 5.9 0.2 8.8 29.2 3.9 25.6 18.0 

Zihinsel engellilik hastalēklarēn tēbbi sēnēflanmasēnda yer almakla birlikte, tēbbi bir 

hastalēk olarak tanēmlanmamakta, psikiyatrik bir bozukluk olarak 

sēnēflandērēlabilmekle birlikte ruhsal bir bozukluk olarak da tanēmlanmamaktadēr 

(Kanbaĸ, 2014e). 

Zek© kavramēnēn toplum, k¿lt¿r ve ­evre koĸullarēna baĵlē olarak deĵiĸkenlik 

gºstermesinden dolayē, zek©nēn somut ºl­¿m¿ g¿­leĸmekte, bu durum da 

sēnēflandērma ve derecelendirme konusunda tēpkē tanēm yaparken karĸēlaĸēldēĵē gibi 

birtakēm zorluklarē ortaya ­ēkarmaktadēr (Oĵult¿rk, 2012, s. 10). 

Zihinsel engelli bireylerin kendi yaĸētlarēna gºre, d¿ĸ¿nme, karar verebilme, sosyal 

iliĸki kurabilme, iĸ yapabilme ve duygularēnē ifade edebilme kapasiteleri a­ēsēndan, 

daha geride bir geliĸim izlemekte olmalarē ve homojen bir grup oluĸturmayēp bireysel 

farklēlēklar gºstermeleri, sēnēflandērma gereksinimini ortaya ­ēkarmaktadēr (Bural, 

2020, s. 10). 

Zihinsel engel grubuyla ­alēĸan her bir alan i­in tarih boyunca farklē sēnēflandērēlmalar 

yapēlmēĸtēr. Zihinsel engelliler, psikoloji alanēnda; hafif, orta, aĵēr, ­ok aĵēr olarak ve 

eĵitim alanēnda eĵitilebilir, ºĵretilebilir, baĵēmlē, aĸērē baĵēmlē olarak 

sēnēflandērēlmaktadēr (Bolu Sert, 2017, s. 16). Zihin engelli ­ocuklarēn sēnēflandērēlmasē 

eĵitim gereksinimlerinin belirlenmesi, uygun eĵitim programlarēnēn hazērlanmasē ve 

en uygun eĵitim ortamēnēn bulunmasē amacēyla yapēlmaktadēr (Kanbaĸ, 2014e). 

Zihinsel engelli ­ocuklar, yetersizliklerinin aĵērlēklarēna gºre (psikolojik sēnēflandērma 

yaklaĸēmē) hafif, orta, aĵēr, ­ok aĵēr ve buna paralel olarak (eĵitsel sēnēflandērma 

yaklaĸēmē) eĵitilebilir, ºĵretilebilir, aĵēr ve ­ok aĵēr ĸeklinde sēnēflandērēlabileceĵi gibi 

 

 
21 Engellilerin Sorun ve Beklentileri Araĸtērmasē (TUĶK, 2010) 
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zihin engelli ­ocuklarēn gereksinim duyduklarē yardēmēn yoĵunluk d¿zeylerine gºre 

(yeni sēnēflandērma yaklaĸēmē) seyrek desteĵe gereksinim duyanlar, sēnērlē desteĵe 

gereksinim duyanlar, yoĵun desteĵe gereksinim duyanlar, yaygēn desteĵe gereksinim 

duyanlar olarak da sēnēflandērēlabilir (Kanbaĸ, 2014e). Bu baĵlamda zihinsel engelli 

bireylerin sēnēflandērēlmasē, geleneksel sēnēflandērma sistemi (psikolojik ve eĵitsel 

sēnēflandērma) ve yeni sēnēflandērma sistemi olarak ikiye ayrēlmaktadēr.  

2.3.1 Geleneksel Sēnēflandērma Yaklaĸēmē 

Zihinsel engelli bireylerin, zihin engelliliĵin nedenlerine ve zihin engelliliĵin aĵērlēk 

derecesine gºre sēnēflandērēldēĵē sēnēflandērma sistemidir. Geleneksel sēnēflandērma 

sistemi psikolojik ve eĵitsel sēnēflandērma olmak ¿zere ikiye ayrēlmaktadēr (Ergin, 

2019, s. 16). 

¢izelge 2.3ôte gºsterildiĵi gibi psikolojik sēnēflandērmada davranēĸsal farklēlēklara 

gºre gruplama yapēlērken, eĵitsel sēnēflandērmada eĵitim gereksinimlerine gºre 

gruplama yapēlmaktadēr. T¿rkiyeôdeki resm´ kurumlarda da psikolojik (davranēĸsal) 

sēnēflandērma ve eĵitsel sēnēflandērma yaklaĸēmlarē kullanēlmaktadēr  (G¿ller, 2014, s. 

11-12). 

¢izelge 2.3 : T¿rkiyeôde Zihinsel Engellilerin Sēnēflandērēlmasē22 
Psikolojik Sēnēflandērma  Eĵitsel Sēnēflandērma 

Hafif derecede zihinsel engelliler Eĵitilebilir zihinsel engelliler 

Orta derecede zihinsel engelliler ¥ĵretilebilir zihinsel engelliler 

Aĵēr derecede zihinsel engelliler Aĵēr ve ­ok aĵēr derecede zihinsel 

engelliler ¢ok aĵēr d¿zeyde/ileri derecede zek© 

yetersizliĵi 

 

2.3.1.1 Psikolojik Sēnēflandērma Yaklaĸēmē 

Zihin engeli olan bireyin uygulanan zek© testlerinin sonu­larēna gºre elde ettiĵi zek© 

bºl¿m¿ (IQ puanē) temel alēnmaktadēr. Zihinsel engelin psikolojik 

sēnēflandērēlmasēnda, DS¥ôn¿n, Uluslararasē Hastalēk Sēnēflandērmasē olan ICD23 ve 

zihinsel hastalēklar i­in tanē koyma ºl­¿t¿ olan DSM24  kullanēlmaktadēr. IQ puanēna 

dayalē zek© yetersizliĵinin ĸiddetinin sēnēflandērmasē ¢izelge 2.4ôte gºsterilmektedir 

(Ergin, 2019, s. 16). 

 

 
22 (G¿ller, 2014, s. 12). 
23 ICD: International Classification of Diseases, Uluslararasē Hastalēk Sēnēflandērmasē. 
24 DSM: The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, zihinsel hastalēklar i­in tanē koyma ºl­¿t¿. 
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¢izelge 2.4 : Zek© Yetersizliĵinin Sēnēflandērēlmasē 25 
Zek© yetersizliĵi seviyesi Psikolojik sēnēflandērma (IQ puanē) 

Hafif d¿zeyde zek© yetersizliĵi 50-55ôden 70-75ôe kadar 

Orta d¿zeyde zek© yetersizliĵi 35-40ôdan 50-55ôe kadar 

Aĵēr d¿zeyde zek© yetersizliĵi 20-25ôden 35-40ôa kadar 

¢ok aĵēr d¿zeyde/ileri derecede zek© 

yetersizliĵi 

20-25ôin altē 

Hafif d¿zeyde zihinsel engelliler 

¥zel Eĵitim Hizmetleri Yºnetmeliĵiône gºre, hafif d¿zeyde zihinsel yetersizliĵi olan 

birey; zihinsel iĸlevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde hafif 

d¿zeydeki yetersizliĵi nedeniyle ºzel eĵitim ile destek eĵitim hizmetlerine sēnērlē 

d¿zeyde ihtiya­ duyan birey olarak ifade edilmektedir (¥EHY, 2018, s. 1), (MEB, 

2008, s. 4). 

Duyu ve motor alanda sorunlarē bulunmadēĵēndan, normal dil geliĸimi ve sosyal 

alandaki becerilerini okul ºncesi dºnemde kazandēklarēndan, ­ok fazla beceri 

gerektirmeyen ya da d¿ĸ¿k beceri gerektiren pratik el iĸleri yapabildiklerinden ve 

y¿ksek akademik baĸarē gerektirmeyen sosyo-k¿lt¿rel ortamlarda ortalama bir durum 

sergilediklerinden zek© engelli tanēsē koymak zorlaĸmaktadēr (Oĵult¿rk, 2012, s. 12-

13), (G¿ller, 2014, s. 10). Bu bireyler normal okullarda ºzel eĵitim sēnēflarēnda eĵitime 

devam edebilmekte, gecikme daha ­ok bireyin temel okuma-yazma ve sayma 

becerilerini kazanmasēnda ortaya ­ēkmakta, bir­oĵunun zek© engeli okula 

baĸlayēncaya, hatta ileri sēnēflara gelinceye kadar fark edilmemektedir (Ergin, 2019, s. 

16), (Bural, 2020, s. 11). Ancak bu kiĸiler aynē zamanda duygusal ve sosyal bakēmdan 

da geliĸmemiĸse zihinsel engelin sonu­larē a­ēk­a belli olmaktadēr (Oĵult¿rk, 2012, s. 

13). Hafif d¿zeyde zihinsel yetersizliĵi olan bireyler ñeĵitilebilirò olarak adlandērēlan 

grupta yer almaktadēr. Bu ­ocuklar, on yaĸēn sonuna doĵru, okul becerileri 

kazanabilmektedirler (MEB, 2016, s. 6).  

Orta d¿zeyde zihinsel engelliler 

¥zel Eĵitim Hizmetleri Yºnetmeliĵiône gºre, orta d¿zeyde zihinsel yetersizliĵi olan 

birey; zihinsel iĸlevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki sēnērlēlēk 

nedeniyle temel akademik, g¿nl¿k yaĸam ve iĸ becerilerinin kazanēlmasēnda ºzel 

 

 
25 (Ergin, 2019, s. 16). 
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eĵitim ile destek eĵitim hizmetlerine yoĵun ĸekilde ihtiya­ duyan birey olarak ifade 

edilmektedir (¥EHY, 2018, s. 2), (MEB, 2008, s. 4). 

Orta d¿zeyde zihinsel engele ek olarak aĵēr derecede olmamak ¿zere sēklēkla bedensel 

engel de gºr¿lmektedir. Erken tanē ve erken eĵitim aracēlēĵē ile g¿nl¿k bakēmlarēnda 

kēsmen baĵēmsēz olabilmekte, basit g¿nl¿k iĸleri yapabilmekte, basit gºrevleri yerine 

getirebilmektedirler. (Oĵult¿rk, 2012, s. 13). Basit aritmetik iĸlemleri yapabilmekte, 

basit metinleri okuyup yazabilmekte, para sayēp karēĸēk olmayan bir alēĸveriĸ listesiyle 

alēĸveriĸ yapabilmektedirler. Yeterli destek ile toplumsal hayata uyum saĵlarken 

yetiĸkinlikte korumalē bir iĸyerinde ­alēĸabilmektedirler (G¿ller, 2014, s. 13). 

Gecikmeli konuĸma ve dil geliĸimi, sosyal, duygusal ve davranēĸ problemleri ile 

sayma, temel okuma ve yazma becerilerini kazanmada ortaya ­ēkan gecikmeye sahip 

orta d¿zeyde zihinsel yetersizliĵi olan bireyler ñºĵretilebilirò olarak adlandērēlan 

grupta yer almaktadēr (MEB, 2016, s. 6-7). Konuĸma becerilerinin ­oĵunu erken 

­ocukluk yēllarēnda kazanan bu bireyler, yaĸlarē ilerledik­e geliĸim alanlarēnda 

(psikomotor, sosyal, zihinsel vb.) akranlarēyla aralarēndaki mesafe daha ­ok a­ēlmakta, 

akademik olarak ilkokul ikinci sēnēf d¿zeyinden ileri gitmekte zorlanmakta ama belirli 

denetimlerle kiĸisel bakēmlarēnē yapabilmektedirler (Bural, 2020, s. 11). 

Aĵēr d¿zeyde zihinsel engelliler 

¥zel Eĵitim Hizmetleri Yºnetmeliĵiône gºre, aĵēr d¿zeyde zihinsel yetersizliĵi olan 

birey; zihinsel iĸlevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki eksiklikleri 

nedeniyle ºz bakēm becerilerinin ºĵretimi de dahil olmak ¿zere yaĸam boyu s¿ren, 

yaĸamēn her alanēnda tutarlē ve yoĵun ºzel eĵitim ve destek eĵitim hizmetine ihtiyacē 

olan birey olarak ifade edilmektedir (¥EHY, 2018, s. 1), (MEB, 2008, s. 4). 

Konuĸma ve dil geliĸimi g¿­l¿ĵ¿, sosyal, duygusal veya davranēĸ problemleri ile temel 

ºz bakēm becerilerinin ºĵrenilmesinde ortaya ­ēkan gecikmeye sahip aĵēr d¿zeyde 

zihinsel yetersizliĵi olan bireyler, erken ­ocukluk yēllarēnda konuĸma becerilerini ya 

­ok az kazanmakta ya da hi­ kazanamamaktadērlar. Sadece okul ºncesi eĵitim 

d¿zeyinde (gerekli iĸaret ve harfleri tanēma gibi) bir eĵitim alabilen bu bireyler, okul 

dºnemi boyunca konuĸmayē ºĵrenebilmektedirler. Temel (ºz bakēm) ihtiya­larē 

konusunda eĵitilebilen, eriĸkinliklerinde yakēn bir denetimle basit iĸleri yapabilen bu 

bireyler; zihinsel yetersizliĵe eĸlik eden baĸka bir sorun nedeniyle ºzel bir bakēma 
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gereksinim duymuyorlarsa aile i­inde ya da k¿­¿k gruplardan oluĸturulmuĸ grup 

evlerinde toplum hayatēna uyum saĵlayabilmektedirler. (MEB, 2016, s. 7). 

¢ok aĵēr d¿zeyde/ileri derecede zihinsel engelliler 

¥zel Eĵitim Hizmetleri Yºnetmeliĵiône gºre, ileri derecede/­ok aĵēr d¿zeyde zihinsel 

yetersizliĵi olan birey; bireyin zihinsel yetersizliĵi yanēnda baĸka yetersizlikleri 

bulunmasē nedeniyle ºz bakēm, g¿nl¿k yaĸam ve temel akademik becerileri 

kazanamamasē nedeniyle yaĸam boyu bakēm ve gºzetime ihtiyacē olan birey olarak 

ifade edilmektedir (¥EHY, 2018, s. 1). 

B¿y¿k ­oĵunluĵunun merkezi sinir sisteminde ciddi hasar bulunan, aĵēr ve ­ok aĵēr 

zek© geriliĵi olan bireyler genellikle doĵumda ya da sonrasēnda fark edilmektedir. 

Ayrēca bu durumlarēna eĸlik eden farklē engelleri (iĸitme, gºrme problemleri; motor 

becerilerde yetersizlikler vb.) ve saĵlēk sorunlarē da bulunan bu bireyler genellikle 

kiĸisel gereksinimlerini karĸēlamada yetersiz olup, s¿rekli bakēma ve denetime 

gereksinim duymakta, sēnērlē hareket edebilmekte ya da baĵēmsēz olarak harekette 

bulunamamakta, tehlikelerden korunamamaktadērlar (Ergin, 2019, s. 17).  

Ķleri zihinsel ve birden fazla yetersizlik nedeniyle eĵitim-ºĵretim hizmetlerinden 

yararlanamayan ­ok aĵēr d¿zeyde zihinsel yetersizliĵi olan bireylerde nºrolojik 

sorunlar ve duyu-motor iĸlevlerde uyarē eksikliĵi gºr¿lmektedir. Eĵitim yoluyla motor 

geliĸim, kendine bakēm ve konuĸma becerileri geliĸtirilebilmekte, ­ok yakēn denetim 

ve koruma altēnda basit iĸleri yapabilmektedirler (MEB, 2016, s. 7). 

Uygun eĵitim ile motor geliĸimleri, ºz bakēm ve konuĸma becerileri desteklenerek, 

temel uyumsal beceriler ºĵretilerek; kendi bakēmlarēnē yardēm alarak yapabilecek 

duruma gelebilmekte, basit bir dille iletiĸim kurabilmektedirler. ¢izelge 2.5ôte bazē 

davranēĸ ºzellikleri gºsterilmiĸtir (G¿ller, 2014, s. 14). 
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¢izelge 2.5 : Psikolojik Sēnēflandērmada Davranēĸ ¥zellikleri26 

 
Hafif Derecede  

Zihinsel Engelliler 

Orta Derecede 

Zihinsel Engelliler 

Aĵēr Derecede 

Zihinsel Engelliler 

Ķleri Derecede Aĵēr 

Zihinsel Engelliler 

Baĵēmsēz 

Ķĸlevler 

 

Kendi bakēmēnē yapar ancak saĵlēk 

kurallarēnēn hatērlatēlmasēna, giysi 

se­imi, alēĸveriĸ gibi konularda 

yardēma gereksinim duyar. 

Yardēmsēz yemek yer, banyo yapar 

ve uygun giysi se­ip giyinebilir. 

Kaĸēk ve ­atal kullanēr, ekmeĵine 

yaĵ s¿rer ama eti kesemez. 

Elbiselerini giyebilir, ayakkabēsēnēn 

baĵēnē baĵlayabilir, yetiĸkin 

gºzetiminde banyo yapar, tuvaletini 

kendi baĸēna yapabilir, elini y¿z¿n¿ 

yēkar. 

Kirleterek de olsa kaĸēk, ­atal 

kullanēr. Giyinebilir; ufak 

d¿ĵmeleri, fermuarē kullanmada 

yardēm gerekir. Destekle banyo 

yapabilir. Ellerini yēkayēp kurular. 

Tuvaletini yapmayē kēsmen ºĵrenir 

ama altēna ka­ērabilir. 

Bedensel 

Yaĸadēĵē kentte kolaylēkla bir 

yerden bir yere gidebilir ancak 

yardēmsēz bir ketten diĵerine 

gidemez. Bisiklet, paten gibi 

eĸg¿d¿m gerektiren ara­larē 

kullanabilir. 

V¿cudunu yeterince kontrol 

edebilir, kaba ve ufak kas eĸg¿d¿m¿ 

iyidir. 

Koĸabilir, sē­rayabilir, atlayabilir, 

dans edebilir, patenle kayar, kayak 

yapar ya da ip atlar, merdiveni 

ayaklarēnē deĵiĸtirerek ­ēkēp inebilir, 

topu fērlatarak hedefi vurabilir. 

Sē­rayabilir, atlayabilir; ayaklarēnē 

deĵiĸtirerek merdiven ­ēkabilir, ¿­ 

tekerlekli bir bisikleti s¿rer; aĵaca, 

halata tērmanabilir; folklor oynar, 

topu fērlatabilir ve hedefi vurabilir. 

Ķletiĸim 

G¿nl¿k konuĸmalarēn ¿stesinden 

gelebilir ancak soyut ve felsefi 

kavramlarē tartēĸamaz. Telefon, 

mektup, telgraf gibi iletiĸim 

ara­larēnē kullanēr. Anlatēmlarē 

basittir. 

Basit d¿zeyde sºyleĸide bulunabilir; 

birleĸik c¿mleler kurabilir, 

sºzc¿kleri tanēr; c¿mleleri, reklam 

spotlarēnē, iĸaretleri ve anlamlē basit 

metinleri okuyabilir. 

Konuĸmasē genellikle anlaĸēlēr; 

"­¿nk¿" ve "ancak" gibi sºzc¿kleri 

i­eren birleĸik c¿mlelerle iletiĸim 

kurabilir; iĸaretleri, sºzc¿kleri tanēr 

fakat uzun ve d¿z yazēlarē 

okuyamaz. 

300 sºzc¿kle dilbilgisine uygun 

c¿mleler kurabilir. Jest, mimik 

kullanabilir. Basit emir c¿mlelerini 

anlar. Reklam sºzc¿klerini, 

iĸaretleri tanēyabilir. Baĸēndan 

ge­enleri anlatēr. 

Sosyal 

Yarēĸma, iĸ birliĵi yapma, sosyal ve 

yaratēcē grup etkinliklerine katēlma, 

boĸ zamanlarē deĵerlendirme 

hoĸlarēna gider ancak y¿ksek beceri, 

hēz, dikkat ve karmaĸēk planlama 

gerektiren etkinliklere katēlamazlar. 

Baĸkalarēyla iĸ birliĵi ya da yarēĸma 

iliĸkilerine girebilir. 

Grup etkinliklerine kendiliĵinden 

katēlabilir, basit beden eĵitimi 

oyunlarēna katēlabilir, haftalarca ya 

da aylarca s¿ren arkadaĸlēklar 

kurabilir. 

-- 

 

  

 

 
26 Psikolojik Sēnēflandērmada zihinsel engelli gruplarēn davranēĸ ºzeliklerinin karĸēlaĸtērēlmasē (G¿ller, 2014, s. 15) 



24 

¢izelge 2.5 (devam) : Psikolojik Sēnēflandērmada Davranēĸ ¥zellikleri27 

 
Hafif Derecede  

Zihinsel Engelliler 

Orta Derecede 

Zihinsel Engelliler 

Aĵēr Derecede 

Zihinsel Engelliler 

Ķleri Derecede Aĵēr 

Zihinsel Engelliler 

Ekonomik 

Etkinlikler  

Alēĸveriĸini, para deĵiĸimini doĵru 

olarak yapabilir ancak banka 

olanaklarēndan yararlanamaz. 

Kazandēĵē parayē ekonomik 

kullanmada yardēm gerekir. 

Birka­ maddelik alēĸveriĸe yazēlē bir 

nota gereksinim duymaksēzēn 

gºnderilebilir. Ufak alēĸveriĸleri 

yapar; parayē olduk­a doĵru olarak 

sayar. 

Yazēlē bir notla basit bir iĸ ya da 

alēĸveriĸe gºnderilebilir. Paranēn 

deĵerinin farkēndadēr fakat nasēl 

kullanēlacaĵēnē bilemez. 

-- 

Ķĸ 

Basit yemekleri, g¿nl¿k ev iĸlerini 

(temizlik, bulaĸēk, ­amaĸēr) 

yapabilir. Yarē beceri isteyen iĸlerde 

­alēĸabilir. ¢oĵu etkinliĵi kendisi 

baĸlatēr, gºrev ¿zerinde en az 15-20 

dakika dikkatini s¿rd¿r¿r. D¿r¿stt¿r 

ve sorumluluk alēr fakat ºnemli 

gºrevlerde bir baĸkasēnēn yardēmē 

gereklidir. 

Kolay yiyecekler hazērlayabilir; 

­amaĸērlarēnē yēkayabilir, 

¿t¿leyebilir. Korumalē iĸyerlerinde 

­alēĸabilir. 

Yazēlē bir notla basit bir iĸe 

gºnderilebilir. 

¢ok yakēn denetim ve koruma 

altēnda basit iĸleri yapabilirler. 

 

Kendini  

Yºnetme 

¢oĵu etkinliĵi kendisi baĸlatēr, 

gºrev ¿zerinde en az 15-20 dakika 

dikkatini s¿rd¿r¿r. D¿r¿stt¿r ve 

sorumluluk alēr fakat ºnemli 

gºrevlerde bir baĸkasēnēn yardēmē 

gereklidir. 

¢oĵu etkinliĵi kendisi baĸlatabilir, 

bir gºrev ¿zerinde 15-20 dakika 

dikkatini s¿rd¿rebilir, daha fazla 

sorumluluk almak isteyebilir 

Ķĸ isteĵinde bulunabilir, dikkatini bir 

gºrev ¿zerinde 10 dakika ve daha 

uzun bir s¿re s¿rd¿rebilir, g¿ven 

kazanma giriĸimlerinde bulunur ve 

sorumluluk alēr. 

 

 

 
27 Psikolojik Sēnēflandērmada zihinsel engelli gruplarēn davranēĸ ºzelliklerinin karĸēlaĸtērēlmasē (G¿ller, 2014, s. 15) 
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2.3.1.2 Eĵitsel Sēnēflandērma Yaklaĸēmē 

Zihinsel engeli olan ­ocuklarēn/bireylerin eĵitim gereksinimlerine veya ºĵrenme 

kapasitelerine gºre deĵerlendirildiĵi ve psikolojik sēnēflandērmaya gºre zek© bºl¿m¿ 

puan aralēklarēnēn daha esnek ele alēndēĵē bir sēnēflandērma yaklaĸēmēdēr. Bu bireyler 

psikolojik sēnēflandērma sistemindeki sēnēflandērmaya paralel olarak eĵitilebilir (hafif 

d¿zeyde zihinsel engel), ºĵretilebilir (orta d¿zeyde zihinsel engel), aĵēr ve ­ok aĵēr 

(aĵēr d¿zeyde zihinsel engel) olarak sēnēflandērēlmaktadēr (Ergin, 2019, s. 17), (G¿ller, 

2014, s. 16). 

Bireyin psikolojik sēnēflandērmada; hafif, orta, aĵēr ve ­ok aĵēr zihinsel engelli olarak 

sēnēflandērēlmasēyla eĵitsel sēnēflandērmada; eĵitilebilir, ºĵretilebilir, aĵēr ve ­ok aĵēr 

sēnēflandērēlmasēnēn birebir ºrt¿ĸmediĵi (¢izelge 2.6ôda gºsterildiĵi gibi) gºz ºn¿nde 

bulundurulmalēdēr (G¿ller, 2014, s. 16). 

¢izelge 2.6 : Psikolojik ve Eĵitsel Sēnēflandērma Zek© Bºl¿m¿ Puan Aralēklarē28 
Sēnēflandērma 

Yaklaĸēmē   80    75    70     65     60    55    50     45     40      35      30     25     20     15     10      5 

Psikolojik   Hafif Orta Aĵēr ¢ok Aĵēr 

Eĵitsel  Eĵitilebilir ¥ĵretilebilir Aĵēr ve ¢ok Aĵēr 

 

Eĵitilebilir Zihinsel Engelli 

Zek© bºl¿mleri 50-54 ile 70-75 arasēnda olan bu grup, ºzel eĵitim imk©nlarēyla normal 

ilkokul programlarēndan yararlanabilmektedir. Akademik ­alēĸmalarda zorlanēp geri 

kaldēklarēnda geriliklerinin farkēna varēlmaktadēr (G¿ller, 2014, s. 16). Zamanla temel 

akademik beceriler yanēnda ºz bakēm becerilerini de ºĵrenebilen bu bireyler, 

yetiĸkinlik ­aĵēnda b¿t¿n¿yle ya da kēsmen ge­imlerini saĵlayabilecek bir iĸ becerisi 

edinebilmektedirler (Ergin, 2019, s. 18), (Oĵult¿rk, 2012, s. 11). 

¥ĵretilebilir Zihinsel Engelli 

Zek© bºl¿mleri 25-35 ile 50-55 arasēnda olan, geriliklerinin farkēna okul ºncesi 

dºnemlerde varēlan bu grup, temel akademik becerilerde eĵitilemezken, g¿nl¿k 

yaĸamēn gerektirdiĵi sosyal uyum, pratik iletiĸim, ºz bakēm becerilerini 

 

 
28 Zihinsel engelli ­ocuklarēn psikolojik ve eĵitsel yaklaĸēmlara gºre sēnēflandērēlmasēnda zek© bºl¿m¿ puan 

aralēklarē (G¿ller, 2014, s. 16) 
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ºĵrenebilmektedir (Ergin, 2019, s. 18). Bu bireyler, yetiĸkinlik dºnemlerinde, sosyal 

uyum becerilerine baĵlē olarak evde ya da korumalē iĸyerlerinde ­alēĸarak ¿retime ve 

kendi ge­imlerine katkēda bulunabilirken, aile ve iĸ yaĸamlarēnda ­eĸitli derecelerde 

desteĵe ihtiya­ duymaktadērlar (Oĵult¿rk, 2012, s. 11-12), (G¿ller, 2014, s. 17). 

Aĵēr ve ¢ok Aĵēr Zihinsel Engelli 

Zek© bºl¿mleri 35 ve daha d¿ĸ¿k olan, gerilikleri doĵuĸtan fark edilen bu grup, bazē 

basit ºz bakēm becerilerini kēsmen de olsa ºĵrenebilmekte ama yaĸamlarē boyunca 

bir­ok farklē alanda profesyonel, s¿rekli ve yoĵun bakēm ile desteĵe ihtiya­ 

duymaktadērlar (Ergin, 2019, s. 18), (G¿ller, 2014, s. 17). 

Bireyselleĸtirilmiĸ eĵitim programlarēnēn geliĸtirilmesi ve yeni ºĵretim teknolojileri 

sayesinde, ºĵretilebilir bireylere temel akademik beceriler, aĵēr gerilik gºsteren bir­ok 

bireye de basit ºz bakēm becerilerinin yanē sēra bazē g¿nl¿k yaĸam becerileri 

kazandērēlabilmektedir. Eĵitsel sēnēflandērma b¿y¿k oranda ge­erliliĵini kaybetmiĸ 

olsa da yaygēn olmayan d¿zeyde kullanēlmaya devam edilmektedir (Oĵult¿rk, 2012, 

s. 12) 

2.3.2 Yeni Sēnēflandērma Yaklaĸēmē 

AAMR 29, 1992 yēlēnda, psikolojik ve eĵitsel sēnēflandērmadan oluĸan geleneksel 

sēnēflandērmaya ek olarak yeni bir sēnēflandērma sistemi ºnermiĸtir. Bu yaklaĸēmda 

sēnēflandērma, geleneksel sēnēflandērmada uygulanan zek© testlerinden elde edilen zek© 

bºl¿mlerine gºre (IQ puanlarēna) deĵil, bireyin gereksinim duyduĵu hizmetlerin 

yoĵunluĵuna gºre yapēlmaktadēr. Bireyin yaĸadēĵē ­evrede (oyun alanlarē, kullanēlan 

sosyal alanlar, okul, iĸyeri vb.) baĵēmsēzlēĵēnē geliĸtirmesine katkēda bulunan destek 

hizmetlerinin belirlenmesi ve buna gºre d¿zenlemeler sunulmasē ºnerilmektedir. 

Zihinsel yetersizliĵi olan bireyin ihtiya­ duyabileceĵi desteĵin d¿zeyleri seyrek, 

sēnērlē, yoĵun ve yaygēn olmak ¿zere dºrt kēsēmda incelenmektedir (Ergin, 2019, s. 

18);  

Seyrek destek, iĸ bulma gibi ihtiya­ duyulduĵunda verilen destektir. 

Sēnērlē destek, Ķĸ eĵitimi gibi daha d¿zenli ancak yine de sēnērlē verilen destektir. 

 

 
29 AAMR: American Association on Mental Retardation, Amerikan Zek© Gerililer Derneĵi 
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Yoĵun destek, uzun s¿reli evde ve iĸte yaĸam desteĵi, ºzel eĵitim sēnēflarē veya ºzel 

merkezlerde istihdam gibi zamanla sēnērlē olmayan ve d¿zenli verilen yoĵun destektir. 

Yaygēn destek, ºnemli maliyetleri ve kronik tēbbi duruma sahip olma gibi bireyin 

hayatēna ºnemli m¿dahaleleri i­eren, sabit, olduk­a yoĵun ve yaĸamē s¿rd¿rmeye 

yºnelik yaygēn desteklerdir. 

2.4 Zihin Farklē Bireylerin Geliĸimsel ve Davranēĸ ¥zellikleri 

Literat¿rde, resmi kurum ve yazēĸmalarda, g¿nl¿k hayatta en uygun olduĵu d¿ĸ¿n¿len 

ifade ile ñengellilikò olarak betimlenen bu durumla ilgili olarak se­ilecek 

kelimeler/ifadeler i­in hassasiyetler arttēk­a, farklē se­enekler ortaya ­ēkmakta, hem 

doĵru ifade edecek hem de referans kiĸileri rahatsēz etmeyecek terimler ¿zerinde 

durulmaktadēr. Bu ­alēĸma kapsamēnda g¿n¿m¿z sºylemlerinde sēklēkla kullanēlan 

ñfarklēlēkò ifadesi benimsenmiĸtir. Engellilik, bir bakēĸ a­ēsē olarak farklēlēklarēyla 

uyum saĵlama zorluĵu ­eken bireyi iĸaret etmektedir; o, sadece ñnormalò diye 

addedilen diĵer bireylerden ñfarklēò olarak yaĸamēnē s¿rd¿rmektedir.  Bu farklēlēĵa 

baĵlē olarak herhangi bir engel, herhangi bir engellenme durumu sºz konusu 

olmamalēdēr. Bu sebeple ­alēĸmanēn bu bºl¿m¿nden itibaren literat¿r dēĸēnda kalan 

ºzg¿n kēsēmlarda ñzihinsel engelliò sºylemi yerine ñzihin farklēò sºylemine yer 

verilmiĸtir ve ifadeler, metinler, baĸlēklar (bu bºl¿m¿n baĸlēĵēnda olduĵu gibi) buna 

gºre d¿zenlenmiĸtir. 

Zihinsel farklēlēklardan en yaygēn gºr¿lenler; zek© geriliĵi (mental retardasyon), Down 

Sendromu, Otizm Spektrum Bozukluĵu (OSB), Asperger Sendromu, Serebral Palsi, 

Angelman Sendromu, Dikkat Eksikliĵi ve Hiperaktivite Bozukluĵu (DEHB), 

Mikrosefali, Hidrosefali, Hiperleksi, Fenilketon¿ri, Frajil-X Sendromu, Heller 

Sendromu, Prader-Willi Sendromu, Rett Sendromu, Spina Bifida, Williams Sendromu 

olarak listelenebilmektedir. Bu farklēlēklarēn sebebi genetik, nºro-genetik-nºrolojik, 

genetik-metabolik-psikiyatrik, geliĸimsel ve fiziksel olarak bilinmektedir (ZĶ¢EV, 

2020). ¢alēĸma kapsamēnda bu farklēlēklar ayrē ayrē ele alēnmak yerine, bireylerin 

geliĸimsel ve davranēĸ ºzellikleri baz alēnarak farklēlēklardan yeri geldik­e 

bahsedilmiĸtir.   

¢ocukluk dºneminde baĸlayan, hangi d¿zeyde olduĵu fark etmeksizin bireyi 

normalden farklē kēlan, zek©daki sēnērlēlēklar ile gºr¿len uyumsal becerilerdeki 

https://www.zicev.org.tr/angelman-sendromu
https://www.zicev.org.tr/dikkat-eksikligi-ve-hiperaktivite
https://www.zicev.org.tr/hidrosefali
https://www.zicev.org.tr/fenilketonuri
https://www.zicev.org.tr/frajil-x-sendromu
https://www.zicev.org.tr/heller-sendromu
https://www.zicev.org.tr/heller-sendromu
https://www.zicev.org.tr/prader-willi-sendromu
https://www.zicev.org.tr/rett-sendromu
https://www.zicev.org.tr/spina-bifida
https://www.zicev.org.tr/williams-sendromu
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sēnērlēlēklar durumu olarak tanēmlanan zihinsel engelliliĵin bir­ok t¿r¿ bulunmaktadēr. 

Bu farklē engel t¿rlerinin ortak ºzelliklerinden en ºnemlisi ve ¿zerinde durulmasē 

gereken, her ne kadar farklē olsalar da diĵer ñnormalò olarak adlandērēlan bireylerle 

aynē geliĸim ihtiya­larēna sahip olmalarēdēr. Bu bireylerin toplumda yaĸamlarēnē 

s¿rd¿rebilmeleri ve kiĸisel geliĸimlerini tamamlayabilmeleri, yeme, i­me, sevilme, 

baĸarma ve kabul gºrme gibi geliĸimsel ihtiya­larēn karĸēlanmasēyla m¿mk¿n 

olmaktadēr (Kanbaĸ, 2014e). Zihin farklē her bir birey yaĸēna, zihinsel farklēlēk t¿r¿ne, 

derecesine ve aldēĵē eĵitime baĵlē olarak farklē ºzellikler gºsterebilmektedir. Zihin 

engeline sahip olan bireylerin genel ºzelliklerinin bilinmesi, bu bireylerin tanēlanmasē 

ve bu bireylere yºnelik eĵitim programlarēnēn hazērlanmasē bakēmēndan ºnem 

taĸēmaktadēr (Bolu Sert, 2017, s. 11).  

¢alēĸmanēn bu bºl¿m¿nde zihin farklē bireylerin geliĸimsel ve davranēĸ ºzellikleri ¿­ 

ana baĸlēkta ele alēnmēĸ, bu ºzellikler irdelenmiĸ, bºl¿m sonunda bireylerin bu 

ºzellikleri/sorunlarē/farklēlēklarē doĵrultusunda ihtiya­larēnēn ve bu ihtiya­lara yºnelik 

ºnerilerin ortaya konulmasē ama­lanmēĸtēr. Bºylece tasarēm rehberi oluĸturulmasē 

planlanan Baĵēmsēz Yaĸam Merkezi (BYM)ônin kullanēcē ihtiya­ programēnē 

oluĸturmada, kapsamēnē, mek©nsal ve tasarēmsal ºzelliklerini belirlemede ilk adēmēn 

atēlmasē saĵlanmēĸ olacaktēr. 

2.4.1 Fiziksel, Motor ve Duyusal Geliĸim ¥zellikleri 

Gºrme ve iĸitme gibi ek bedensel engelleri bulunan, zihin farklē bireyler, kendilerini 

korumakta zorluk ­ekmekte, yaĸētlarēna oranla daha sēk hasta olmaktadēr. Kaba ve ince 

motor becerilerinde zayēflēk olabilmekte, b¿y¿k ve k¿­¿k kaslarēnē kullanmada 

yetersizlik gºstermekte, el-gºz koordinasyonunu saĵlamada zorluk ­ekmekte ve 

yaĸētlarēna gºre motor becerilerinde ºĵrenme ve geliĸim daha yavaĸ ger­ekleĸmektedir 

(Bolu Sert, 2017, s. 12). Ayrēca zihin farklē bireylerin, yetersiz sosyal geliĸimleri de 

onlarē, fiziksel aktivitelere katēlmaktan alēkoyabilmekte ve motor performanslarēnē 

olumsuz yºnde etkileyebilmektedir (Hakverdioĵlu, 2006, s. 8). Fiziksel geliĸimleri 

(boy-kilo) genellikle akranlarēnēn geliĸimi ile tutarlēlēk gºsterebilirken, zihin engelinin 

t¿r¿ne ve derecesine gºre farklēlēklar olabilmektedir (MEB, 2008, s. 5), (Bolu Sert, 

2017, s. 12). Zihin farklē bireylerin doyma hissi kontrols¿zl¿ĵ¿, yalnēzca belli 
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yiyecekleri yeme veya pika sendromu30 gibi yeme bozukluklarēnēn olmasē, tatlē, 

­ikolata ve ­ok ĸekerli i­ecek t¿ketme ve aĸērē yeme eĵilimleri ve fiziksel aktivite 

azlēĵēna baĵlē olarak fazla kilolu olma durumu ­ok sēk karĸēlaĸēlan bir saĵlēk sorunu 

olarak ortaya ­ēkmaktadēr (Hakverdioĵlu, 2006, s. 8-30), (¢ētak, 2016, s. 25-28). 

Normal geliĸim dºnemlerinde ve vaktinde gºzlenen baĸē dik tutma, dik oturma, 

y¿r¿me, diĸ ­ēkarma gibi geliĸimsel deĵiĸiklikleri ge­ veya sorunlu yaĸamalarē, 

fiziksel ve duyusal yetersizlikler yaĸandēĵēnēn ºrneĵi olarak gºsterilebilmektedir 

(Yēldēz, 2015, s. 11). Baĵēmsēz y¿r¿me iki yaĸtan ºnce nadir gºzlenmekte, hatta ¿­, 

dºrt, beĸ yaĸlarēna kadar uzayabilmekte, ­ok aĵēr derecede zihinsel yetersizliĵi olan 

bireylerde y¿r¿me ger­ekleĸmeyebilmektedir (MEB, 2016, s. 11). 

Zihinsel duruma etki eden genetik bir farklēlēk olan Down Sendromunda, bireylerin 

ince ve kaba motor geliĸimleri geridir ve motor becerilerin kazanēlmasēnda erken 

m¿dahale programlarē olduk­a ºnem taĸēmaktadēr.  Hipotoni (kas gevĸekliĵi), eklem 

hipermobilitesi31, azalmēĸ derin tendon refleksi, ilkel reflekslerin s¿rmesi, denge 

reaksiyonlarē ve reaksiyon zamanēnda gecikme gibi gºzlenen ve ºl­¿len motor 

ºzellikler, el-gºz koordinasyonu, lateralizasyon32, saĵ-sol ayērt etme, denge, ¿st 

ekstremite33 hēzē ve becerisi, gºrsel-motor aktiviteler ve reaksiyon zamanē alanlarēnda 

yetersizlikler ve gºrsel motor kontrolle ilgili problemler de gºr¿lmektedir (Baĸar 

ķenyēlmaz, 2017, s. 33-35). Geri kalmēĸ motor geliĸim duyusal deneyimlemeyi 

sēnērlandērmakta ve dolayēsēyla duyu b¿t¿nl¿ĵ¿nde normal geliĸim gºsteren ­ocuklara 

gºre daha geride kalmasēna sebep olmaktadēr. Bunun sonucu olarak da daha fazla 

duyusal uyarana ihtiya­ duymakta ve ellerini ya da objeleri aĵēzlarēna gºt¿rme, 

uygunsuz dokunma/yalama yapma, diĸ gēcērdatma ĸeklinde beliren kendilerini 

rahatlatan bazē davranēĸlarē ortaya ­ēkarmaktadēr. Ayrēca normal geliĸim gºsteren 

­ocuklar bir objeyi yakalamaya ­alēĸērken planlama yapmakta, bu planlama ve eyleme 

dºn¿ĸt¿rme durumu praksis hareket olarak adlandērēlmakta, ilerleyen zamanlarda 

diĸlerini fēr­alama, yemek yeme gibi g¿nl¿k yaĸam aktivitelerine dºn¿ĸmekte ve 

 

 
30 Pika Sendromu: Bir aydan uzun s¿re boyunca gēda olmayan maddeleri yeme alēĸkanlēĵēdēr (Atay, 2020). 
31 ñEklem hipermobilitesi (EH), eklemlerin fizyolojik hareket sēnērlarēnēn ¿zerinde hareket geniĸliĵine sahip 

olmasēyla karakterize klinik bir durumdur.ò (Atēcē, Aktaĸ, Akpēnar, & ¦nl¿ ¥zkan, 2018). 
32 ñLateralizasyon, verilen bir uyarēnēn yalnēz bir beyin yarēm k¿resini etkilemesidir. Uyarēnēn etkisi yalnēz bu beyin 

yarēm k¿resinde sēnērlē kalmakta diĵer beyin yarēm k¿resi bu uyarēdan etkilenmemektedir. Uyarēya verilen cevap 

yalnēz uyarēyē alan beyin yarēm k¿resine aittir. Burada iĸlevsel bir asimetri vardēr. Bu y¿zden bu asimetriye 

lateralizasyon adē verilmiĸtirò (G¿ndoĵan, 2005). 
33 ¦st ekstremite: V¿cudun omuz, kol, ºnkol, el bileĵi, elden oluĸan bºl¿m¿. 
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ileriki yēllardaki baĵēmsēzlēĵē i­in gerekli olmaktadēr. Down Sendromlu bireylerin 

praksis performanslarē d¿ĸ¿k olduĵundan, yemek yeme i­in gerekli oral motor 

becerileri ger­ekleĸtirmedeki problemlerden, sarsak ve yavaĸ y¿r¿meye kadar geniĸ 

bir alanda yaĸam kaliteleri etkilenmektedir.  

Down Sendromlu birey doĵduĵunda beslenme bozukluĵu, tiroit ya da b¿y¿me 

hormonu azlēĵē, aĵēr kalp sorunlarē ve benzeri problemler sebebiyle fiziksel geliĸimi 

(boyunun uzamasē, kilo artēĸē vb.) de beklenenden daha yavaĸ olmaktadēr. Bu yavaĸ 

b¿y¿me, Down Sendromlu ­ocuĵun geliĸimsel s¿recindeki kazanēmlarēnē da olumsuz 

yºnde etkileyebilmektedir. Yapēlan ­alēĸmalar Down Sendromlu bireylerde gºr¿len 

kalp hastalēĵē, kas gevĸekliĵi gibi problemlerin, ºz bakēm becerilerini kazanmada 

olumsuz etkileri olduĵunu gºstermektedir (Kanbaĸ, 2014b). Ayrēca sēklēkla doĵuĸtan 

gºz bozukluklarēna, zayēf gºrme, gºz bebeĵi anormallikleri gibi rahatsēzlēklara 

rastlanabilmektedir (Kanbaĸ, 2014a). 

Serebral Palsili bireylerde, v¿cuda yayēlan sinir ve kaslarda herhangi bir problem 

olmamasēna karĸēn, geliĸimsel dºnemde ge­irilen bir­ok hastalēk, beyin geliĸimini 

olumsuz yºnde etkileyip kaslarēn kasēlmaïgevĸemesini kontrol eden mekanizmanēn 

bozulmasēna sebep olduĵundan, hareket ile ilgili bozukluklar ve kasēlmalar, fel­, aĸērē 

kas zayēflēĵē, el-gºz, ayak-gºz koordinasyon, denge bozukluklarē, farklē derecede 

zihinsel problemler, nºbetler, ºĵrenme g¿­l¿ĵ¿, dikkat daĵēnēklēĵē kaybolmasē 

gereken reflekslerin kaybolmamasē, koruyucu reflekslerin a­ēĵa ­ēkmamasē gibi ­eĸitli 

bozukluklar gºr¿lmektedir (Aĵlamēĸ, 2016, s. 15). Ayrēca kas g¿­s¿zl¿ĵ¿, kas 

dengesizliĵi, eklem hareket a­ēklēĵēnda azalma, eklem pozisyonlarēnēn hep aynē olmasē 

gibi patolojik ºzellikler kaslarēn kasēlmasēna ve eklemlerin yanlēĸ geliĸmesine neden 

olmaktadēr (¢ankaya, 2019, s. 18-19).  

Zihinsel farklēlēĵa sahip olan Otizm Spektrum Bozukluĵu (OSB) olan bireylerin motor 

hareketlerinde diĵer zihinsel farklēlēklarēn bir­oĵunda da rastlanan; sakar y¿r¿y¿ĸ, 

y¿r¿rken kollarē istemsiz ĸekilde sallama, parmak ucunda y¿r¿me, katē v¿cut duruĸu 

gibi bazē aksaklēklar sēklēkla gºr¿lebilmektedir (¢ētak, 2016, s. 27). Ayrēca ince motor 

becerilerindeki geri olma durumundan dolayē; kaĸēk, ­atal kullanēmē, bisiklete binme 

veya top yakalama vb. g¿nl¿k yaĸam aktiviteleri zorlaĸmakta ve yazē yazma, ­izme 

vb. aktivitelerdeki zorlanma sebebiyle de akademik baĸarēlarē olumsuz 

etkilenebilmektedir (Baĸar ķenyēlmaz, 2017, s. 14-25), (G¿­l¿can , 2020b). 
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Otizm Spektrum Bozukluĵu (OSB) olan bireylere, Dikkat Eksikliĵi Hiperaktivite 

Bozukluĵu (DEHB), Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB), Tik Bozukluĵu, 

Depresyon, Kaygē Bozukluklarē ve Uyku Bozukluklarē da eĸlik edebilmektedir. Ayrēca 

Otizm Spektrum Bozukluĵu (OSB) olan bireylerde bilinen genetik bir bozukluk, 

Tuberoskleroz, Frajil X Sendromu, Angelman Sendromu ve Prader-Willi Sendromu, 

Velokardiyofasiyal Sendrom da gºzlenebilmektedir (¢ētak, 2016, s. 28). 

Bireyin ­evre ile olan etkileĸiminde, gºrsel, iĸitsel, dokunsal, denge-hareket ve derin 

duyulardan gelen uyarēlarēn merkezi sinir sisteminde iĸlenmesiyle doĵru motor cevap 

alēnmaktadēr. Bu duyu bilgisinin alēnēp yorumlanmasē, b¿t¿nleĸtirilmesi ve bu bilginin 

uzaysal-zamansal yºnden kullanēlarak organize edilmesi, uygun motor davranēĸē 

planlamasē ve oluĸturulmasē duyu b¿t¿nl¿ĵ¿n¿ saĵlamak anlamēna gelmektedir. Duyu 

b¿t¿nl¿ĵ¿ sayesinde g¿nl¿k yaĸam aktiviteleri s¿rd¿r¿lebilmektedir. Otizm Spektrum 

Bozukluĵu (OSB) olan bireylerde d¿ĸ¿k duyarlēlēk (hiposensitivite34) ve aĸērē 

duyarlēlēk (hipersensitivite35), yani iĸitsel ve gºrsel uyarēya karĸē hassaslēk, sēnērlē 

yemek yeme alēĸkanlēklarē36 (yemeĵin kēvamē, rengi, kokusu gibi ºzelliklerinden 

dolayē), dikkat zayēflēĵē, azalmēĸ oyun yeteneĵi, duygusal cevap oluĸturmada 

yetersizlikler ve farklē ĸekillerde cevap oluĸturma, artmēĸ hareket durumu ve anormal 

algēsal cevaplar gºzlenmektedir (Baĸar ķenyēlmaz, 2017, s. 19-21). Ayrēca Otizm 

Spektrum Bozukluĵu (OSB) olan bireylerin duyusal uyaranlara yanētlarē aĸērē ve d¿ĸ¿k 

 

 
34 Otizm spektrum bozukluĵu olan bireylerde gºr¿len hipo sensitivite (az duyarlēlēk) durumlarē: 

-Acē ve aĵrē eĸikleri y¿ksektir, aĸērē hareketlidirler, uyanmakta g¿­l¿k ­ekmektedirler 

-Hem insanlara hem cisimlere fazlaca dokunma eĵilimi i­inde olup, kendileriyle konuĸulmasēna ya da kendilerine 

dokunulmasēna tepki vermeyebilmektedirler, oyun oynarken ñfazla sertò davranabilmektedirler.  

-Tērmanmak ya da zēplamak gibi hareketlerden hoĸlanmaktadērlar.  

-Fark etmeden baĸka insanlarēn fiziksel alanlarēnē iĸgal etmektedirler. 

-Hareketleriyle ya da y¿ksek sesle konuĸarak g¿r¿lt¿ yapmaktadērlar (Otsimo, 2018). 
35 Otizm spektrum bozukluĵu olan bireylerde gºr¿len hiper sensitivite (aĸērē duyarlēlēk) durumlarē: 

-Kumaĸ ñkaĸēndērdēĵēò ya da ñbattēĵēò i­in bazē kēyafetlerle rahat edememektedirler.  

-Yiyeceklerin dokularēndan hoĸlanmayabilmektedirler. Bu nedenle bu ­ocuklarēn ñyemek se­tiĵiò 

d¿ĸ¿n¿lebilmektedir.  

-Kalabalēk ve g¿r¿lt¿l¿ ortamlara dayanamamaktadērlar. 

-Sarēlmak, ºp¿ĸmek de dahil olmak ¿zere ebeveynleri ya da tanēdēklarē tarafēndan bile olsa dokunulmaktan 

hoĸlanmamaktadērlar.  

-Genel bir rahatsēzlēk h©li i­inde olup, garip kokular almakta, sēk sēk telaĸ hissetmektedirler.  

-Uykuya dalmakta ya da uykularēnē s¿rd¿rmekte zorlanmaktadērlar (Otsimo, 2018). 

 
36 ñDuyusal ayērt etme becerisi yeterli olan bireylerde tatlar, kēvamlar, kokular ayērt edebilirler. Bu bireyler aynē 

zamanda yiyeceĵin aĵēz i­inde ve y¿z¿ndeki yerini de saptayabilirler. Otizm Spektrum Bozukluĵu olan ­ocuklarda 

duyusal ayērt etme yetersizliĵinin bir sonucu olarak bu duyumlarē ayērt edemeyebilirler. Bunun sonucu olarak 

yemek yeme negatif deneyime dºn¿ĸt¿ĵ¿nden gēda alēmlarēnē sēnērlandērabilirler. Eĵer ­ocukta tatlarē, kēvamlarē, 

ēsēlarē ya da yiyeceĵin aĵēz i­indeki konumunu ayērt etme zorluklarē varsa yiyeceĵin g¿venli bir ĸekilde alēmē 

zorlaĸēr. Yiyeceĵin aĵēz i­inde uzun s¿re tutulmasē, yeterli ­iĵnemeden yutulan yiyecekler, yiyecek olmayan ĸeyleri 

yemek (pika), ºks¿rme, tēkanma ve kusmayla sonu­lanabilir. Oral duyu motor becerilerdeki yetersizlikler ve 

davranēĸsal tepkilere neden olan negatif deneyimler gēda reddi ve sēnērlē gēda alēmēna neden olur.ò (Baĸar 

ķenyēlmaz, 2017, s. 20-21) 
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duyarlēlēk sebebiyle uygunsuz ve farklē da olabilmekte, objelerin duyusal ºzellikleri 

ile ilgilenme, ­evresel uyaranlara aĸērē veya d¿ĸ¿k tepki ve cevap verme, duyu 

uyaranlarēna karmaĸēk yanētlar verme gibi duyusal problemler yaĸayabilmektedirler. 

¥rneĵin aĵrē eĸikleri ­ok y¿ksek olmasēna raĵmen, dokunmaya aĸērē tepki 

gºsterirlerken, hafif bir sese ve ēĸēĵa tahamm¿ls¿z olabilmektedirler. ¢oĵu zaman 

duymaz gibi, sºzc¿klere ve seslere duyarsēz davranmakta, sadece belli bir uyaranla 

ilgilenmektedirler. Bazē durumlarda ise, aynē birey elektrik s¿p¿rgesi ve kºpek 

havlamasē gibi sēradan seslere aĸērē tepki vermektedir. Acēya, soĵuk veya sēcaĵa hi­bir 

tepki gºstermezken tam tersine aĸērē tepki de gºsterebilmektedir (Kanbaĸ, 2014d), 

(¢ētak, 2016, s. 25-28), (Baĸar ķenyēlmaz, 2017, s. 17). ¢oĵu insan uzun s¿re hi­bir 

deĵiĸim gºstermeyen seslerin farkēna varmayē bērakērken otizmli birey deĵiĸmeyen ve 

s¿rekli seslere alēĸkanlēk kazanamamakta, bu sesler daha ­ok dikkatini ­ekmekte hatta 

bazen rahatsēzlēk vermektedir (Kanbaĸ, 2014c). 

Otizm Spektrum Bozukluĵu olan bireylerin bir­oĵu etkin bir beyne sahip 

olmadēĵēndan bir g¿nden diĵerine veya bir iĸten diĵer iĸe tutarlēlēk gºsterememekte, 

pek ­ok ­evresel duyumu algēlayamadēĵēndan da boĸluk/uzay iliĸkisini 

anlayamamakta, uzayē a­ēk bir ĸekilde anlayabilmesi i­in duyumlarēnē 

b¿t¿nleĸtirememekte, denge sisteminden gelen duyu girdilerini ayarlayamadēklarē i­in 

yer­ekimi konusunda g¿vensizlik duymakta ve bu sebeple hareket etmeye karĸē diren­ 

gºstermektedirler. Gºrsel bir algēyē iĸleme alabilmeleri i­in ­ok uzun bir zamana 

ihtiya­ duyabilirler ve kavradēklarē zaman bile ­ok iyi anlayamayabilirler. Bu sebeple 

otizmli birey yeni bir kēyafeti giymeye tepki gºsterebilmektedir, ­¿nk¿ o kēyafetin 

algēsēnē hen¿z oluĸturamamēĸtēr. Kēyafeti birka­ kez giydikten sonra ancak 

kabullenecektir. Giydirmeden ºnce kēyafeti omzuna dolamak gºrsel bilginin tek 

baĸēna bu algēyē oluĸturabilmesinde hissetmeye yardēmcē olmaktadēr (Kanbaĸ, 2014c). 

2.4.2 Biliĸsel, Zihinsel ve Dil Geliĸim ¥zellikleri 

Zihinsel yetersizliĵi olan ­ocuklarda en ­ok dikkat ­eken ve yaĸētlarēndan farklē 

olduĵunu gºsteren ºzellikleri, zihinsel geliĸimlerinde ve fonksiyonlarēnda geri 

olmalarēdēr. Genel olarak zihin geliĸimlerindeki yetersizlik, ºĵrenme yeteneĵi, algēsal 

yetenekler, yaratēcēlēk, genelleyebilme, dikkat, problem ­ºzme, iĸitsel ve gºrsel bellek 

gibi zihinsel fonksiyonlardaki aksamalarla kendini gºsterebilmektedir (MEB, 2016, s. 

8). 
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Zihinsel yetersizliĵi olan bireyler, engelin aĵērlēk derecesine gºre ºĵrenme hēzlarē 

yavaĸ olsa da akranlarē gibi ºĵrenebilmekte, ºĵrenmeye devam edebilmektedirler. 

¥ĵrenme problemlerinin ºnemli bir bºl¿m¿ ­ok yaygēn olarak gºr¿len kēsa s¿reli ve 

daĵēnēk dikkat problemlerinden kaynaklanmakta, ºĵrendikleri bilgileri kēsa s¿reli 

hafēzadan uzun s¿reli hafēzaya aktarmada g¿­l¿k ­ektiklerinden ºĵrendiklerini 

unutmaktadērlar. Uzun s¿reli belleĵe attēklarē bilgi ve becerileri uzun s¿re 

hatērlayabildiklerinden, bilginin sēk sēk tekrar edilmesi, uzun s¿reli belleĵe atēlabilmesi 

bakēmēndan ºnem taĸēmaktadēr (MEB, 2016, s. 8-9), (MEB, 2008, s. 4-5). 

¥ĵrendikleri bir bilgiyi baĸka ortamlara uyarlamada yani genelleme yapmakta ve 

bilgileri gruplandērmada, hafif derecede zihin engeline sahip olanlar deĵil ama aĵēr 

derecede zihin engeline sahip olanlar zorlanmakta hatta yetersiz kalmaktadērlar (Bolu 

Sert, 2017, s. 11). 

Zihinsel yetersizliĵi olan bireylerin yaĸētlarēyla karĸēlaĸtērēldēĵēnda kendilerini 

d¿zenleme (tekrarlama, gruplandērma, iliĸkilendirme) ve bir problemin ­ºz¿m¿n¿ 

planlama, kontrol etme, uygulama, sonu­larēnē deĵerlendirme becerilerini daha az 

sēklēkta kullandēklarē ve sorun yaĸadēklarē gºr¿lmektedir (MEB, 2008, s. 4-5), (MEB, 

2016, s. 8-9). 

Ayērt etme g¿­l¿kleri ve sadece belirli bir uyarana dikkatlerini toplama sorunlarēnēn 

­ºz¿m¿, ºĵretilecek bilgi ve becerilerin k¿­¿k adēmlara ayērēlarak aktarēlmasē 

olmaktadēr (MEB, 2016, s. 8-9). 

Okuma-yazmada, okuduĵunu anlamada zorluk yaĸadēklarēndan bilgileri sēnērlē 

kalmakta, temel aritmetik becerileri kazanmada yaĸadēklarē sēnērlēlēk anlama ve 

hatērlama konusundaki yetersizliklerinden dolayē ortaya ­ēkmaktadēr (Bolu Sert, 2017, 

s. 12). Biliĸsel becerilerinin ¿st seviyedeki yetersizliĵi nedeniyle soyut kavramlarē 

somut kavramlara gºre daha zor ºĵrenmektedirler (MEB, 2008, s. 4-5). Kavramlarēn 

somutlaĸtērēlmasē anlamayē kolaylaĸtērmaktadēr (Kanbaĸ, 2014e). ¥zel eĵitim 

sayesinde akademik becerilerde akranlarēndan daha iyi ilerleme gºsterebilmektedirler 

(MEB, 2016, s. 8-9). 

Ayrēca zihin farklē bireyler, kendi konumunun farkēnda olamama, kendi konumuna 

gºre diĵer nesnelerin konumunu algēlayamama, diĵer nesnelerin konumundaki 

deĵiĸikliklere uyum saĵlayamama gibi mek©n algē ve d¿zenlemesinde bazē zorluklar 

yaĸayabilmektedirler (Bolu Sert, 2017, s. 11).  
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Otizm Spektrum Bozukluĵu olan bireyler kendi biliĸsel kimliĵinin farkēna 

varamamakta, bazē nesnelere baĵēmlē olmakta, nesneleri amacēna uygun 

kullanamamakta, i­inde bulunduĵu ortamdaki deĵiĸikliklere karĸē tepki gºstermekte 

ve/veya mevcut normal ya da ºzel zihinsel yeteneklere sahip olmanēn yanēnda 

gºzlenen genel bir geriliĵe de sahip olmaktadēr (Aras, 2018, s. 15). ¢oĵunlukla 

zihinsel yetersizlik gºr¿lmektedir, ancak zihinsel becerileri normal olan bireyler de 

sºz konusudur. Ortalama ya da y¿ksek zek©ya sahip olan bireylerde bile becerilerin 

daĵēlēmē d¿zensiz; planlama, d¿zenleme ve deĵiĸimle baĸ edebilme becerileri de 

yetersiz olmaktadēr. Az sayēda da olsa biliĸsel olarak bazē ºzel beceriler 

gºsterebilenleri hesaplama, m¿zik gibi alanlarda ­ok ºzel yetilere sahip 

olabilmektedirler (Baĸar ķenyēlmaz, 2017, s. 15). 

Asperger Sendromuna sahip bireylerde zek© seviyesi yaĸētlarēndan ­ok farklē 

olmamakla birlikte ­ok iyi h©kim olunan bir ya da iki ilgi alanē sºz konusudur, 

alēĸēlmēĸēn dēĸēnda aktivitelerle ilgilenmekte; evler tasarlamak, aĸērē detaylē resimler 

­izmek, astronomi ºĵrenmek, yēlanlar, yēldēz adlarē, dinozorlar gibi belirli alanlara, 

konulara ilgi gºstermektedirler. Asperger Sendromuna sahip bireyler sosyal normlar, 

moda ya da geleneksel d¿ĸ¿ncelerle ilgilenmek yerine yaratēcē d¿ĸ¿nce ve orijinal ilgi 

alanlarē ve hedefler peĸinde olup, kurallar ve d¿r¿stl¿k konusundaki tutumlarē ile ºne 

­ēkmaktadērlar. Detaylara dikkat etme ve ilgi alanlarēna odaklanma, teknolojiye merak 

sayesinde akademik ve kariyer anlamēnda baĸarē ĸanslarē artmakta, genellikle 

m¿hendislik mesleĵini tercih etmektedirler. Bilim alanēndaki baĸarēlarēna ek m¿zik ve 

resim alanēnda da baĸarē saĵlayabilmektedirler (G¿­l¿can , 2020b). 

Down Sendromlu bireylerin nºrolojik sistemlerindeki yetersizlik; bireyin ­evresini 

algēlamasē, ­evresinde bulunan insanlarla iletiĸimi, ºĵrenmesi, ses ­ēkarmasē, 

konuĸmasē gibi pek ­ok geliĸimsel s¿reci olumsuz olarak etkilemektedir. Bireyde 

gºrme ve iĸitmeyle ilgili bir problemin olmasē ve ge­ fark edilmesi, tedavisinin 

yapēlmasēndaki gecikme gibi nedenler de ºĵrenme s¿recinde yetersizliklere neden 

olmaktadēr (Kanbaĸ, 2014a). 

Konuĸmayē ñnormalò bireylerden daha yavaĸ da olsa, onlarla aynē aĸamalardan 

ge­erek ºĵrenen zihin farklē bireylerin dil ve konuĸma geliĸimindeki sorunlarē ile daha 

ºnce belirtilen; kendini d¿zenleme gibi biliĸsel (tekrarlama, gruplandērma, 

iliĸkilendirme) problemleri arasēnda yakēn bir iliĸki bulunmaktadēr (MEB, 2008, s. 4). 

Konuĸma problemleri genellikle seste zorluklar, konuĸma akēĸēnda bozukluklar, 
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gecikmiĸ dil ve sēnērlē sºzc¿k daĵarcēĵē olarak gºr¿lmektedir. Ayrēca hafēzayla ilgili 

biliĸsel problemlerin olmasē bireyin karmaĸēk sºzc¿kleri sºyleme, ºĵrenme ve 

kullanma, yani karmaĸēk ve soyut dil becerilerini olumsuz yºnde etkilemektedir (Bolu 

Sert, 2017, s. 15). 

Konuĸma ve dil geliĸimlerinin, normal geliĸime sahip bireylere oranla, zihinsel engelin 

derecesine baĵlē olarak daha ge­ olduĵu gºzlenmektedir. Hafif derecede zihin farklē 

bireylerin ­oĵunluĵu uygun dil ve konuĸma iĸlevlerini kazanabilmekte, basit 

c¿mlelerle kendilerini ifade edebilmekte, ­evresindekilerle iletiĸim kurabilmekte ve 

g¿nl¿k yaĸamlarēnda bu becerileri kullanabilmektedirler (Bolu Sert, 2017, s. 15).   Orta 

derecede zihin farklē bireyler konuĸmaya daha ge­ baĸladēklarē gibi, daha sēnērlē kelime 

daĵarcēĵēna sahip olup, daha kēsa c¿mleler kurmaktadērlar. Aĵēr derecede zihin farklē 

bireylerin dil geliĸimleri ­ok yavaĸ olup, konuĸma tamamen kesintiye uĵramēĸ da 

olabilmekte, kendilerini daha ­ok iĸaret dili ya da kendi geliĸtirdikleri ifadelerle 

anlatmaya ­alēĸmaktadērlar (MEB, 2016, s. 9).  

Zihin farklē bireylerin alēcē dil d¿zeyleri, ifade edici dil d¿zeylerinden daha y¿ksek 

olmakla beraber uzun ve karmaĸēk c¿mleleri anlamada, sesleri ayērt etmede g¿­l¿k 

yaĸamaktadērlar. Dil geliĸim problemleri olan bireylerde; konuĸmayē baĸlatmada 

g¿­l¿k, yºnerge takip etme ve vermede sēnērlēlēk, belirli bir konu ­er­evesinde 

diyaloĵu s¿rd¿rememe, bir olay, bir hik©ye ya da konuyu anlatamama, dili etkin olarak 

kullanmada g¿­l¿k yaĸama37 gibi dil sorunlarē gºr¿lmektedir (MEB, 2016, s. 9). Aile 

ve ­evre tarafēndan konuĸmaya ve dil geliĸimine yºnelik uyaranēn ­eĸitliliĵi dil 

geliĸimi a­ēsēndan ºnem taĸēmaktadēr (Bolu Sert, 2017, s. 15). 

Down Sendromlu bebeklerde iĸitme kaybē, aĵēz ve dil kaslarēndaki hipotoni (kas 

gevĸekliĵi) ve ­ocuĵun biliĸsel geliĸimindeki geriliĵin etkisi sonucunda konuĸma ve 

dil geliĸimi yaĸamēn ilk yēllarēndan itibaren genellikle gecikme gºstermektedir. Ayrēca 

aĵēz kaslarēndaki gevĸeklik kelimelerin ĸekillendirilmesini ve yiyeceĵin aĵēz i­inde 

­evrilmesini, gºvde kaslarēndaki gevĸeklik de konuĸma sērasēnda nefesle ilgili gerekli 

desteĵin oluĸmasēnē zorlaĸtērmaktadēr (Kanbaĸ, 2014b). D¿ĸ¿k ses tonu ve kaba sese 

ek olarak, genellikle konuĸmanēn gecikmesi ve tekrarlamalē konuĸma gibi problemler 

gºr¿lmektedir (Kanbaĸ, 2014a).  

 

 
37 ¥rneĵin konuĸmada sēra alma ne zaman susmasē ne zaman konuĸmasē gerektiĵini bilememe, konuĸma i­eriĵini 

se­meme vb. 
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Down Sendromlu bireyler basit c¿mleler kullanabilmekte, sosyal olarak aktif bireyler 

olmalarēna raĵmen dilin mecazi kullanēmē, ironileri anlamada zorluk yaĸamakta ve 

konuĸmanēn anlaĸēlērlēĵēnēn d¿ĸ¿k olmasēna sebep olan telaffuz hatalarēyla 

konuĸmaktadēr. Motor geliĸimin, dil geliĸimini ºnemli derecede etkilediĵi 

d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde motor geliĸimi iyileĸtirmeye yºnelik aktiviteler kas geliĸimini 

etkileyerek yarar saĵlamaktadēr (Baĸar ķenyēlmaz, 2017, s. 31-32). 

Otizm Spektrum Bozukluĵu olan bireylerde dil geliĸimindeki gecikme kadar dil 

kullanēmēnda olaĵan dēĸēlēk da gºr¿lebilmektedir. Akēcē konuĸan grupta bile 

konuĸmayē baĸlatmada ve s¿rd¿rmede, sesinin ton, ritim, hēzēnē d¿zenlemede, 

dilbilgisi kurallarēnēn kullanēmēnda sorunlar gºzlemlenmektedir.  Ekolali (tekrar 

etme), zamirleri tersten sºyleme, kendilerinden ¿­¿nc¿ tekil kiĸi olarak sºz etme, 

basmakalēp ve tekrarlayan bir dil kullanma sºz konusudur. Ķfade edici dil dēĸēnda 

algēlayēcē dil, soyut kavramlarē anlayabilme, mizah, ironi ve imayē anlama konusunda 

da sorun yaĸamaktadērlar (Otsimo, 2018). Ayrēca konuĸma; normal dēĸē konuĸma 

ºr¿nt¿leri, kendine ºzg¿ deyim kullanēmlarē, kendi kendine ve/veya kendi ilgi alanēna 

gºre konuĸma ĸeklinde ger­ekleĸmektedir. Aynē cevaplarē alsalar bile aynē soruyu 

tekrar sormakta, iletiĸim sērasēnda kullanēlan gºz kontaĵē kurma, g¿l¿mseme, kafa 

sallama, mimik ve jestler gibi beden dilini kullanamamaktadērlar (Baĸar ķenyēlmaz, 

2017, s. 15-16). 

Serebral Palsili bireylerde geliĸimsel dil bozukluklarē okuma zorluĵuna, uzaysal yapēyē 

algēlama bozukluklarē diskalkuliye38 neden olabilmektedir (¢ankaya, 2019, s. 19). 

2.4.3 Davranēĸ ¥zellikleri  

Zihinsel yetersizlik gºsteren bireyler, toplumun geneliyle benzer kiĸilik yapēlarēna ve 

psikolojik, sosyal duygusal gereksinimlere sahip olmalarēna raĵmen, karĸēlaĸtēklarē 

tepkiler, onlara; d¿ĸ¿k baĸarē beklentisi, baĸarēsēzlēk yaĸama korkusu, engeller 

nedeniyle vazge­me veya yºn deĵiĸtirme, ­ok ­abuk yēlgēnlēk, sosyal olarak 

pekiĸtirilme ihtiyacē, dēĸa yºnelme ve aĸērē baĵēmlēlēk gibi bazē davranēĸlar, ºzellikler, 

kabulleniĸler y¿klemektedir. Deĵiĸen durumlara, koĸullara uyum saĵlamada 

baĸarēsēzlēk yaĸayabilmekte ve baĸarēsēz deneyimlerin oluĸturduĵu gerginlikler, zihin 

 

 
38 Diskalk¿li: ñMatematiĵi ºĵrenme g¿­l¿ĵ¿d¿r. Diskalkuli olan insanlar matematiĵin bir­ok d¿zeyi ile ilgili 

sorunlar yaĸarlar. Temel matematik problemlerini ve soyut matematiĵi uygulamakta zorlanabilirler.ò 

(Kendirlioglu, 2020). 
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farklē bireylerin ºĵrenme motivasyonlarēnē olumsuz etkileyebilmektedir. Bu da 

baĸkalarēnēn yardēmlarēna ihtiya­ duymalarēna neden olmakta ve kendilerine olan 

g¿venlerini zedeleyebilmektedir (Yēldēz, 2015, s. 12), (Bolu Sert, 2017, s. 13). 

Zihin farklē bireylerde istenmeyen davranēĸlar engelli olmayan yaĸētlarēna gºre daha 

sēk gºr¿lebilmektedir. ¥zellikle aĵēr derecede engelli bireylerde, stereotipi39 davranēĸ 

ĸekilleri, birey i­in tehlikeli olmayan ancak ­evreye uyumunu olumsuz yºnde 

etkileyen davranēĸlar olarak bireyin topluma adaptasyonunu ve toplum tarafēndan 

kabul ediliĸini zorlaĸtērmaktadēr. Ayrēca aĵēr derecede engelli bireylerde ve otizmli 

bireylerde gºr¿len kendine zarar verme, yaralama, bireyin kendi kafasēna vurma, 

ēsērma, kendini kaĸēma, kendi sa­ēnē ­ekme, ­imdikleme ĸeklinde ortaya ­ēkan 

davranēĸlar da toplumun bireye bakēĸēnē etkilemektedir. Gerekli ºzel eĵitim 

programlarē sayesinde sºz konusu bu davranēĸlar kontrol altēna alēnabilmektedir (Bolu 

Sert, 2017, s. 13). 

Zihin farklē bireylerin kiĸilik ºzelliklerinin bilinmesi onlarla ilgili yapēlacak 

­alēĸmalarēn baĸarēlē olmasē ve hedeflerin yerine getirilmesi a­ēsēndan ºnem 

taĸēmaktadēr. Zihin farklē bireylerin sosyal, davranēĸsal ve duygusal ºzellikleri olaĵan 

geliĸim gºsteren bireylere gºre ­eĸitli farklēlēklar gºstermektedir (Yēldēz, 2015, s. 12). 

Zihinsel yetersizliĵi olan bireyin, sahip olduĵu yetersizliĵin derecesi arttēk­a, 

geliĸimsel ve davranēĸ ºzelliklerinde bahsi ge­en alanlarda yaĸadēĵē g¿­l¿klerin 

derecesi de artmaktadēr (MEB, 2008, s. 5).  

Zihinsel engellilerin davranēĸ ºzelliklerini daha anlaĸēlabilir kēlmak adēna psikolojik, 

sosyal, kiĸilik-duygusal ºzellikler olmak ¿zere ¿­ alt baĸlēk oluĸturulmuĸtur. 

Psikolojik ºzellikler 

Zihin farklē bireylerde gºr¿len bazē psikolojik ºzellikler, bireyden bireye farklēlēk 

gºsterebilmektedir. Bunlardan en ­ok gºzlemlenen psikolojik ºzelliklerden biri, 

baĸarmak i­in ­abalamamak ya da ­abalamaktan ­abuk vazge­me eĵiliminde 

olmalarēdēr. Bu ºĵrenilmiĸ ­aresizlik durumunun, baĸarēsēzlēk beklentisinin, 

yaĸadēklarē baĸarēsēzlēklar sebebiyle ºz saygē ve ºz benlik kavramlarēnēn zayēf 

olmasēnēn, olumsuz benlik kavramēnēn ve kendini d¿zenlemede yetersiz olmalarēnēn, 

 

 
39 Stereotipi: ñYineleyici, tekrarlayan ya da tºrensel hareket, duruĸ ya da ifadedir. S¿rekli sallanma, elini sallama, 

v¿cudu sallama gibi basit ya da kendini okĸama, yerinde y¿r¿me gibi karmaĸēk olabilmektedir.ò (Wikipedia, 2018). 
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­evreden alēnan olumsuz tepki ve geri bildirimlerle ilgisi olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

Ayrēca zamanlarēnē planlama ve yºnetme, bir iĸ ¿zerinde dikkat toplama, ¿retken bir 

­evre oluĸturma, sosyal kaynaklarē kullanma, hedef koyma, hedefi planlama, hedefe 

ilerleme, planē duruma gºre deĵiĸtirme, kendini hayata gºre yºnlendirme a­ēsēndan 

yetersiz; yeni gºrevleri baĸlatma, s¿rd¿rme, tamamlama ve sorumluluk alma a­ēsēndan 

hem isteksiz hem yetersizdirler. Olumlu ya da olumsuz olan ĸeylerin sebebini dēĸ 

etkenlerde aramakta ve sorumluluk kabul etmemekte, sorunlarēnē ­ºzme konusunda 

dēĸa yºnelmektedirler (Bolu Sert, 2017, s. 14-15). 

Aĸērē hareketlilik, tekrarlayēcē davranēĸlar, kendine ya da baĸkalarēna yºnelik 

saldērganlēk, hēr­ēnlēk, dikkat yetersizliĵi, kaygē, i­e kapanma, aĵlama, karamsarlēk, 

yalan sºyleme, uygunsuz konuĸma zihin farklē bireylerde sēk­a rastlanan davranēĸ 

problemleridir. Down Sendromlu bireyler, Otizm Spektrum Bozukluĵu olan bireylere 

gºre dikkat, sosyal ve duygusal becerilerde daha baĸarēlē olsalar da yetersizlikler 

gºsterebilmektedirler. Normal geliĸim gºsteren bireylerle davranēĸ ºzellikleri 

benzerlik gºsteren Down Sendromlu bireylerde uyku problemleri (­ok uyumak, sēk 

uyanmak) korku ve kaygē duymak, dikkat eksikliĵi gºr¿lmekle beraber, ­oĵunluĵunda 

ºnemli davranēĸ problemleri gºzlenmemektedir. ¢ocuklarēn bazēlarē ka­ma, objeleri 

fērlatma, yabancēlara uygunsuz davranma gibi davranēĸlar sergilerken, bazēlarē da 

baĵērma, tērnak yeme, elbiselerini ­ēkarēp atma, parmak emme gibi davranēĸlar 

gºsterebilmektedir. Bu davranēĸ problemlerinin ­oĵuna m¿dahale ederek ­ºz¿m 

bulmak ailelerin desteĵiyle ve ­ocuĵun duygusal ve sosyal becerileri sayesinde 

m¿mk¿n olabilmektedir (Baĸar ķenyēlmaz, 2017, s. 36-37). Otizm Spektrum 

Bozukluĵu olan bireylerdeki iletiĸim ve sosyal etkileĸimdeki yetersizlikler, duyusal 

problemler, tekrarlayan hareketler ve davranēĸlar, dil ve konuĸma ile ilgili problemler; 

beraberinde beslenme problemleri, kendini uyarēcē davranēĸlar, ºfke nºbetleri, 

saldērganlēk, korku ve fobiler, hiperaktivite, saplantē, motivasyon ve dikkat 

problemleri, diĸ gēcērdatma, uykuya ge­mede zorluk, sēk uyanma, ­ok erken kalkma, 

horlama uyku problemleri gibi ­eĸitli davranēĸ problemlerini de beraberinde 

getirmektedir. Davranēĸ problemleri ile uyku sorunlarē arasēndaki iliĸki dikkate 

alēndēĵēnda uyku kalitesi bozulan bir bireyin davranēĸ problemlerinin de artarak devam 

etmesi sºz konusu olabilmektedir (¢ētak, 2016, s. 27), (Baĸar ķenyēlmaz, 2017, s. 21-

23). 
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Serebral Palsili bireylerde ise davranēĸsal, duygusal bozukluklar, dikkat eksikliĵi, 

anksiyete, obsesif-kompulsif davranēĸlar gibi psikiyatrik bozuklar yaygēn olarak 

gºr¿lmektedir (¢ankaya, 2019, s. 19). 

Sosyal geliĸim ºzellikleri 

Sosyal olarak uygun olmayan davranēĸlar gºsterebildiklerinden ve iletiĸim, ºz bakēm, 

ev yaĸamē, boĸ zaman deĵerlendirme, saĵlēk ve g¿venlik, iĸlevsel akademik beceriler, 

toplum kaynaklarēnēn kullanēmē ve iĸe girme becerileri gibi uyumsal davranēĸlar 

konusunda ve kendilerini ifade etme, sosyal uyumluluk, sosyal ihtiya­larēnē karĸēlama  

gibi sosyal hayatēn gereklerini yerine getirmekte yetersiz kaldēklarēndan akranlarē, 

arkadaĸlarē ve sēnēf arkadaĸlarē tarafēndan dēĸlanma ile karĸē karĸēya kalabilen ºzel 

gereksinimli bireyler, baĸarēsēz bir okul ya da iĸ yaĸamē ge­irebilmektedirler. Hafif 

d¿zeyde zihinsel yetersizliĵi olan bireylerde daha az sēnērlēlēk varken bu durum aĵēr 

d¿zeyde zihinsel yetersizliĵi olan bireylerde t¿m uyumsal davranēĸ alanlarēnda 

gºr¿lebilmektedir. Her bireyin ºzellikleri farklē olabileceĵi gibi aĵēr yetersizlik 

yaĸayanlar,  genellikle sosyal iliĸkilerinde baĸkalarēna baĵēmlē, s¿rekli izleme, ºd¿l ve 

deĵiĸiklik isteyen, kendilerinden yaĸ­a k¿­¿k ve kēsa s¿reli arkadaĸlēklara sahip, oyun 

ve toplum ya da gºrg¿ kurallarēna uymakta zorluk ­eken, kurallarē g¿­ oyunlara ve 

sosyal etkinliklere katēlmak istemeyen, paylaĸēm alēĸkanlēklarē ­ok geliĸmemiĸ olan 

bireyler olduklarēndan sosyal etkinlikler, sosyalleĸme konusunda aĸērēya ka­madan, 

cesaretlendirecek zorlamalar yapēlmasē yararlē olabilmektedir (Aydēn, 2020), (Bolu 

Sert, 2017, s. 14), (Kanbaĸ, 2014e). 

Zihinsel yetersizliĵi olan ­ocuklarda, sosyalleĸme s¿reci normal geliĸen akranlarēna 

gºre daha yavaĸ olsa da sosyal duygusal geliĸimleri genellikle zihinsel geliĸimlerinden 

daha ileri d¿zeydedir. Duygu ve d¿ĸ¿ncelerini ifade etmede yaĸadēklarē sorun, 

ºĵrenme ve anlamada yaĸadēklarē g¿­l¿klerle birlikte, ifade edici dildeki 

yetersizliklerinden de kaynaklanmaktadēr. Sosyal iliĸkilerinde kendilerini grupta kabul 

ettirecek becerilerinin olmamasē, benliklerinin geliĸmemiĸ olmasē, kendini ifade 

edememek ve baĸkalarēnē anlayamamaktan ya da yanlēĸ anlamaktan kaynaklanan 

g¿­l¿k; inat­ēlēk, hēr­ēnlēk ve kendine zarar verici davranēĸlar gºstermesine yol 

a­maktadēr. Bu durum sºzel iletiĸim becerilerinin kazanēlmasēyla kontrol altēna 

alēnabilmektedir (MEB, 2008, s. 5), (MEB, 2016, s. 10).  
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Otizm Spektrum Bozukluĵu olan bireylerde sēklēkla gºr¿len el ­ērpma, baĸ sallama, 

nesnelere vurma ve ­evirme, kendi etrafēnda dºnme ve sallanma, aynē ĸeyleri tekrar 

tekrar yapma gibi stereotipik davranēĸlarē, bireylerin uyaran ihtiyacēnē karĸēlamak i­in 

sergiledikleri gºz ºn¿ne alēndēĵēnda kabul edilebilir gibi gºr¿nse de sosyal iliĸkileri 

ve ºĵrenme becerilerini olumsuz olarak etkilemektedir. Ayrēca buna ek olarak 

bazēlarēnda gºr¿len epilepsi ve psikiyatrik sorunlar i­in kullanēlan ila­lar gibi bazē tēbbi 

sebeplerin de sosyal etkileĸime etkisinin b¿y¿k olduĵu unutulmamalēdēr. Medikal 

m¿dahaleler, sistematik eĵitim i­eren davranēĸsal m¿dahaleler, aile merkezli 

geliĸimsel yaklaĸēmlar, erken tanē ve erken davranēĸsal m¿dahalelerle Otizm Spektrum 

Bozukluĵu olan bireyler i­in uzun dºnemde ºnemli farklēlēklar ve davranēĸ 

problemlerinin ortadan kaldērēlmasē, azaltēlmasē saĵlanabilmektedir (Baĸar ķenyēlmaz, 

2017, s. 24). 

Asperger Sendromuna sahip bireyler konuĸma kazanēmēnē akranlarēyla paralel 

y¿r¿tmesi, konuĸabilmesi, konuĸmanēn normal olmasē, zek© puanlarēnēn daha y¿ksek 

olmasē, toplumla uyumlu olmadēklarēnē bilecek biliĸsel yetiye sahip olmalarē dēĸēnda 

otizmli bireylerle hemen hemen aynē ºzellikler, davranēĸlar sergilemektedirler 

(G¿­l¿can, 2020a), (Otsimo, 2017). Arkadaĸ edinmeyi istemekte, sosyal becerileri 

ºĵrenmeye baĸlayabilmekte, ama diĵerlerinin davranēĸlarēnē anlamada ve iletiĸim 

kurmakta zorlanmaktadērlar. Bu durum da ­ekingen olmalarēna, sosyal olarak 

dēĸlanmalarēna, anksiyeteye ve depresyona sebep olabilmektedir (G¿­l¿can , 2020b). 

Kiĸilik ve duygusal ºzellikleri 

Zihinsel yetersizliĵi olan bireyler, normal geliĸim gºsteren bireylere gºre birtakēm 

arkadaĸlēk kurma problemleriyle karĸē karĸēya kalabilmekte ve dolayēsēyla daha yalnēz 

olabilmektedirler (MEB, 2016, s. 10). 

Toplum baskēsē, aĸērē koruyucu veya ilgisiz aile, zihinsel yetersizlik ve bu 

yetersizlikten dolayē yaĸamēĸ olduklarē baĸarēsēzlēklar gibi sebepler, bu bireylerin ºz 

g¿ven kazanmada zorluk ­ekmelerinde veya kazanmēĸ olduklarē ºz g¿veni 

kaybetmelerinde fazlaca etkili olmaktadēr. ¥z g¿veni zedelenen bireyler baĸkalarēna 

ve genellikle ailelerine baĵēmlē olmaktadēr. Baĸarēsēzlēk hissi, hata yapma korkusunu 

doĵurmakta ve cesaretlerini kērmaktadēr (Bolu Sert, 2017, s. 12-13). 

Zihin farklē bireyler, baĸkalarēnēn duygularēnē anlamak yerine genellikle baĸkalarē 

tarafēndan fark edilebilmek i­in ilgi ­ekmeye ­alēĸmakta, herhangi bir konuda karar 
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vermeye ­alēĸērken veya duygu ve d¿ĸ¿ncelerini ifade ederken bazen emin olamazlarsa 

kēzgēnlēk, ºfke durumu yaĸayabilmekte ve bunun sonucunda da kendilerine ya da 

baĸkalarēna zarar verebilmekte, bazen de aĸērē duyarsēz davranabilmektedirler. Ayrēca, 

bu bireylerde sēklēkla dikkat daĵēnēklēĵē, tembellik, inat­ēlēk gibi ºzellikler 

gºr¿lebilmektedir (Yēldēz, 2015, s. 13), (Bolu Sert, 2017, s. 13). 

Down Sendromlu bireylerin sosyal geliĸimleri zihinsel geliĸimlerine gºre daha ileride 

olduĵundan, ­evreleri ile daha uyumlu iletiĸim kurabilen, daha sosyal, canlē, mutlu, 

neĸeli, sempatik, sevecen, d¿nyayla barēĸēk, karĸēsēndakilerin yaĸē-konumu ne olursa 

olsun hemen yakēnlēk kurabilen sevimli bireyler olarak algēlanērlar. Buna raĵmen zihin 

farklē olan grup i­inde az da olsa duygusal ve davranēĸsal problemlere sahip olduklarē 

gºr¿lmekte, inat­ē, istemediĵi bir ĸeyi yapmayan, kendi yapabileceĵi bir iĸi baĸkasēna 

yaptērma eĵiliminde de olabilmektedirler. Sosyalleĸme, g¿nl¿k yaĸam ve iletiĸim 

becerileri birbiriyle iliĸkili olduĵundan, g¿nl¿k yaĸam becerilerini arttērmaya yºnelik 

eĵitimler ve ­alēĸmalar sosyal becerilerini olumlu etkilemektedir. Sahip olduklarē 

farklēlēk d¿zeyine baĵlē olarak sosyal beceri gºstermede ve empati kurmada yeterli 

olmamakta, ancak mizacēna, ailesine, ­evre ve eĵitim koĸullarēna baĵlē olarak uygun 

eĵitim yaklaĸēmlarē ile diĵer sosyal etkileĸim ve iletiĸim problemleri yaĸayan bireylere 

gºre sosyal becerilerin geliĸiminde daha baĸarēlē olabilmektedirler (Kanbaĸ, 2014a), 

(Baĸar ķenyēlmaz, 2017, s. 29-30).  Erken ­ocukluk dºneminde ºncelikle ebeveynlerin 

doĵru yaklaĸēmlarē ve uygun eĵitim desteĵi ile dikkat toplama, problem ­ºzme ile ilgili 

yetersizlikler, hiperaktivite, stereotip (davranēĸēn tekrarlanmasē) gibi bazē davranēĸlar 

engellenebilmekte ya da en aza indirilebilmekte, baĵēmsēz yaĸam becerilerini 

kazanmalarē ve yaĸamlarēnē daha az baĵēmlē olarak s¿rd¿rebilmeleri 

saĵlanabilmektedir (Kanbaĸ, 2014b). 

Otizm spektrum bozukluĵuna sahip bireylerde sosyal iliĸki kurma, iletiĸim becerileri 

ve yaratēcēlēk alanlarēnda yetersizlikler ve duruma uygun olmayan sebepsiz g¿lme ve 

aĵlama gibi duygusal tepkiler gºzlenmektedir. Eve bir misafirin gelmesi, odasēndaki 

bir eĸyanēn deĵiĸtirilmesi, huzursuzluĵa, saatlerce aĵlamaya ve ºfke nºbetlerine sebep 

olabilmektedir (Kanbaĸ, 2014d), (Baĸar ķenyēlmaz, 2017, s. 14). 

Otizm Spektrum Bozukluĵu (OSB) olan bireylerin en belirgin davranēĸ problemleri 

davranēĸlarēn sēnērlē olmasē, tekrarlanmasē ve belirli konulara aĸērē tepki gºsterilmesi 

olarak sēralanabilmektedir (Kanbaĸ, 2014d). Sallanma, dºnme, parmak ucunda 

y¿r¿me, kanat ­ērpma, kēsētlē, tºrensel ilgiler sēklēkla gºr¿lmekte, g¿nl¿k iĸleri hep 
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aynē ĸekilde yapma, aynē yoldan eve gitme, aynē yemeĵi yeme gibi sabitlik ve rutine 

baĵlē kalmada ēsrarcēlēk, deĵiĸimlere diren­ gºsterme sºz konusu olabilmektedir. 

Iĸēklē, renkli, parlak cansēz nesnelerle veya poĸet, kola kutusu, ĸiĸe kapaĵē gibi bir 

nesne ile aĸērē ilgilenip, ayrēntēsēna takēlmakta ve kapē tokmaĵē, elbisedeki d¿ĵme gibi 

nesnelerin k¿­¿k par­alarē karĸēsēnda b¿y¿lenebilmekte ve bu nesnelere aĸērē 

baĵlanma, nesneleri bir d¿zene gºre dizme, farklē renk ve ĸekildeki cisimleri gruplama, 

iĸlevsel olmayan objelerle tekrarlayēcē oyunlar oynama, tipik oyuncaĵa ve oyuna ilgi 

gºstermeme, objelerin b¿t¿n¿nden ­ok ayrēntēsēyla meĸgul olma  gibi davranēĸlar 

gºsterebilmektedirler. Ayrēca tek taraflē olarak konuĸmak istedikleri bir konu ¿zerinde 

ēsrar edebilmekte ve insanlarla iliĸki kurmada zorluk yaĸayabilmektedirler. Bazēlarē 

hava durumunu takip etme, haritalarē okuma, gezegenlerin yºr¿ngelerini hesaplama 

gibi daha karmaĸēk, tekrarlayan davranēĸlar ve ilgi alanlarē edinebilmektedir (Baĸar 

ķenyēlmaz, 2017, s. 24), (Otsimo, 2018). 

Serebral Palsili bireyler ­oĵunlukla uykuda bºl¿nmeler, geceleri sēk uyanma, uykuya 

dalmada ve devam ettirmede g¿­l¿k, uyku apnesi, toplam uyku s¿resinin normalden 

kēsa olmasē ĸeklinde uyku bozukluklarē yaĸamaktadērlar. Bazē t¿r serebral palsi i­in 

v¿cuttaki post¿r deĵiĸikliĵine baĵlē olarak uyku s¿resi bozulmakta ve uykunun 

bºl¿nmesine neden olmaktadēr (Aĵlamēĸ, 2016, s. 19), (¢ankaya, 2019, s. 19). Ayrēca 

­iĵneme ve yutma g¿­l¿ĵ¿ sēk gºr¿len ve b¿y¿meyi, beslenmeyi, sosyal etkileĸimi ve 

davranēĸē etkileyen bir sorundur (¢ankaya, 2019, s. 17). 

Bireylerin farklēlēklarē veya yetkinlikleri ne seviyede olursa olsun, hangi t¿r 

sēnēflandērma ya da modele gºre tanēmlanērsa tanēmlansēn tēpkē ñnormalò ya da 

ñolaĵanò diye tabir edilen diĵer insanlarda olduĵu gibi bazē benzerlikler, farklēlēklar 

ve davranēĸlar sºz konusudur. Kimi zaman ñolaĵanò kimi zaman ñolaĵan dēĸēò olarak 

tanēmlanan bu benzerlikler, farklēlēklar ve davranēĸlar; bireyin ºzelliklerini 

tanēmlamakta ve ihtiya­larēnē ĸekillendirmektedir. Ķhtiya­larēn karĸēlanmasēnda, 

ºzelliklerine uygun, bireye hitap eden eĵitimin verilmesi, bireyleri ayērt etmeksizin 

herkesin kullanabileceĵi ĸekilde d¿ĸ¿n¿lm¿ĸ ve tasarlanmēĸ mek©nlarēn sunulmasē, 

rutin ve alēĸkanlēklarēna saygē duyulmasē ve en ºnemlisi de yaĸadēklarē toplumda kabul 

gºrmeleri b¿y¿k rol oynamaktadēr. ¢alēĸmanēn bu bºl¿m¿nde zihin farklē bireylerin 

geliĸimsel ve davranēĸ ºzellikleri incelenmiĸ, bu doĵrultuda bireylerin ihtiya­larē 

saptanmēĸ, bazē ºneriler sunulmuĸ ve ¢izelge 2.7ôde gºsterilmiĸtir. Bu tespitler bir 

sonraki bºl¿mde mek©n tasarēmē girdilerini ve sonrasēnda mek©nsal ihtiya­larē ortaya 
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­ēkarmēĸ (Bºl¿m 3.1), kabul gºrm¿ĸ genel tasarēm kriterleri ve ilkeleri doĵrultusunda 

oluĸturulan mek©n kurgusu parametreleri (Bºl¿m 3.2) ile desteklenerek ­alēĸmanēn 

ilerleyen bºl¿m¿nde (Bºl¿m 4) oluĸturulmasē planlanan Baĵēmsēz Yaĸam Merkezi 

(BYM) birimlerini ve tasarēm rehberinin kapsamēnē belirlemede altlēk oluĸturmuĸtur.
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¢izelge 2.7 : Zihin Farklē Bireyler Ķ­in ¢ºz¿m ¥nerileri40 

¥ZELLĶKLER/SORUNLAR ĶHTĶYA¢LAR ¥NERĶLER 

Tek taraflē beslenme, doyma hissinin olmamasē, gēda olmayan 

maddeleri yeme, s¿rekli aynē yemeĵi yeme, fazla ĸekerli 

besinlere yºnelme vb. yeme bozukluklarēna ve kilo almaya 

meyilli olma. 

Saĵlēklē yaĸam 

¥fke kontrol¿ 

Kilo kontrol¿  

Uyku d¿zeni 

Takēntē kontrol¿ 

Uygun beslenme programē ile saĵlēklē beslenmeleri saĵlanmalēdēr, 

mutfak aktiviteleri, atºlyeleri, beslenme ­alēĸtaylarē ile beslenme 

bilinci, doĵru beslenme farkēndalēĵē oluĸturulabilir. 

Tek taraflē beslenme, doyma hissinin olmamasē, gēda olmayan 

maddeleri yeme, s¿rekli aynē yemeĵi yeme, fazla ĸekerli 

besinlere yºnelme vb. yeme bozukluklarēna ve kilo almaya 

meyilli olma, fiziksel aktivitenin az olmasē. 

Saĵlēklē yaĸam 

¥fke kontrol¿ 

Kilo kontrol¿ 

Uyku d¿zeni 

Takēntē kontrol¿ 

Enerjiyi doĵru kullanma 

Ķlgi alanē oluĸturma  

Baĸarma duygusu tatmini 

¥z g¿ven, ºz benlik, ºz saygē geliĸimi 

Spor alanlarēnda faaliyet gºstermeleri saĵlanmalē, a­ēk ve kapalē 

mek©nlarda fiziksel aktiviteyi destekleyen mini detaylar 

d¿ĸ¿n¿lmelidir. 

Uyku bozukluklarēna sahip olma 
Saĵlēklē yaĸam 

¥fke kontrol¿ 

Uykuya ge­iĸ ve devamē i­in rutin oluĸturulabilir, uyku d¿zeni i­in 

yardēmcē ºĵeler edindirilebilir, uyku mek©nlarē bu kaygēyla 

tasarlanmalēdēr. 

Biliĸsel, zihinsel ve dil geliĸimlerinin olaĵandan ve 

birbirinden farklē olmasē. 

Baĸarma duygusu tatmini 

¥z g¿ven, ºz benlik, ºz saygē geliĸimi 

Baĵēmsēz yaĸam  

Kiĸiye ºzel eĵitim 

Basit dil ve net, olumlu ifade kullanēmē 

Gºrsel ve grafiksel anlatēm 

Farklēlēklarē, ilgi alanlarē gºz ºn¿nde bulundurularak kiĸiye uygun 

eĵitim, kavramlarēn somutlaĸtērēlmasē ºĵretilecek bilgi ve becerilerin 

k¿­¿k adēmlara ayērēlarak aktarēlmasē, dilde uyaran ­eĸitliliĵinin 

saĵlanmasē, basit, net ve olumlu ifadelerle, gºrsel, grafiksel anlatēmlar 

baĸarē oranēnē y¿kseltmektedir. Dil ve konuĸma terapileri ile de 

desteklenebilir. Sadece bireye deĵil ona bakēm verenleri de 

bilin­lendirmek gerekir. 

¢ok farklē ilgi alanlarēyla ve hobilerle, ayrēntēlarla ve 

detaylarla ilgilenme. 

¢aba gºstermeyi ºĵrenme 

Baĸarma duygusu tatmini 

¥z g¿ven, ºz benlik, ºz saygē geliĸimi 

 

Ķlgilendikleri bir konu, alan varsa buna yºnlendirilebilir, yoksa da 

engel derecesine gºre ilgilenilen bir alan, konu oluĸturulabilir, 

konferanslar, ­alēĸtaylar, atºlye etkinlikleriyle de bu kazanēm 

desteklenebilir. 

 

 
40 2.4 Zihin farklē Bireylerin Geliĸimsel ve Davranēĸ ¥zellikleri bºl¿m¿nden elde edilen verilerle yazar tarafēndan oluĸturulmuĸtur. 



45 

¢izelge 2.7 (devam) : Zihin Farklē Bireyler Ķ­in ¢ºz¿m ¥nerileri41 

¥ZELLĶKLER/SORUNLAR ĶHTĶYA¢LAR ¥NERĶLER 

¥fke patlamasē, rutinin bozulmasēyla panik hali vb. 

oluĸabilecek tehlike durumlarē ve kendileriyle baĸ baĸa kalma 

ihtiya­larē olmasē, temasē sevmemeleri. 

G¿venli yaĸama 

G¿vende hissetme 

Mahremiyet, bireysel/kiĸisel alan 

Genel tasarēmda, kamp¿ste, mek©nlarda, ¿r¿nlerde g¿venlik gºz 

ºn¿nde bulundurulmalē, kendilerini rahat hissedebilecekleri 

mahremiyeti saĵlayan kiĸisel/bireysel mek©nlar sunulmalē, onlara iyi 

gelen farklē davranēĸ ve alēĸkanlēklarēna saygē duyulmalē. 

Sosyalleĸme konusunda hem baĸarēsēz hem de isteksiz olma. 

Baĸarma ve iĸe yarama duygusu tatmini 

¥z g¿ven, ºz benlik, ºz saygē geliĸimi 

G¿nl¿k iĸler 

Toplumda kabul gºrme  

Paylaĸma 

Bir b¿t¿n¿n par­asē olma 

Sorumluluk alma 

Baĵēmsēz yaĸam 

Sosyalleĸme i­in teĸvik edilme 

Sosyal etkinliklere katēlma, sosyalleĸme konusunda aĸērēya ka­madan 

cesaretlendirecek zorlamalar yapēlmalē, atºlye ­alēĸmalarē, kul¿pler, 

oyun, spor, m¿zik, dans vb. etkinlikler d¿zenlenmeli, kafe, maĵaza vb. 

ile toplumda yer almasēnēn saĵlanmalē, sosyal mek©nlar ve toplanma 

alanlarē oluĸturulmalē. 

Duyusal hassasiyetlerinin olmasē, tepkilerin farklē ve 

uygunsuz olmasē. 

 

Duyusal hassasiyetlerinin farkēnda olunmasē 

 

Tasarēmlarda duyusal detaylara ºnem verilmeli, mek©nlarda fiziksel 

iyi olma durumu, fiziksel konfor ĸartlarē (Akustik, aydēnlatma, i­ hava 

kalitesi, iklimlendirme, sēcaklēk, nem kontrol¿ renk, doku, malzeme 

vb.) saĵlanmalēdēr. G¿r¿lt¿ kontrol¿n¿n saĵlanmasē, ani ve y¿ksek 

d¿zeyde aydēnlatmalardan ka­ēnma, koku, nem ve ortam sēcaklēĵē, 

renk-doku-malzemelerin se­iminde duyusal hassasiyetin gºz ºn¿nde 

bulundurulmasē gibi tedbirler alēnabilir.  

Rutine baĵlē kalma isteĵi, nesnelere baĵēmlē olunmasē, 

deĵiĸimlere diren­ gºsterme, kēsētlē ilgi alanlarēnēn olmasē. 

Alēĸkanlēklarēnēn bozulmamasē, kendisine ve etrafēna 

zarar vermeyecek olan davranēĸlara fērsat verilmesi, 

onlara alan a­ēlmasē. 

Gºrsellerle desteklenmiĸ etkinlik tablosu ile g¿nl¿k aktivitelerin 

aktarēlmasē, gºrsellerle desteklenmiĸ zaman ­izelgesi ile d¿zenin 

saĵlanmasē, yararlē rutinlerin oluĸturulmasē. 

Eĸlik edebilecek hastalēklarēn, anlēk saĵlēk problemlerinin, 

ºfke nºbetlerinin olmasē. 
Uygun ve d¿zenli tedavi, bakēm ve terapi 

Revir, ¥zel Eĵitim Merkezi, rehabilitasyon ve terapi desteĵiyle ile 

rahatsēzlēklar giderilebilir. 

¥z g¿ven, ºz benlik, ºz saygē geliĸiminin zayēf olmasē 

Toplumda kabul edilme 

Baĵēmsēz yaĸam 

Baĸarma duygusu tatmini 

Bir ekibin par­asē olma 

Se­im yapma  

Bºl¿nm¿ĸ faaliyet s¿reci uygulanmalē, g¿nl¿k iĸlerde gºrev ve 

sorumluluklar verilmeli, se­im yapma ĸansē tanēnmalē. 

  

 

 
41 2.4 Zihin farklē Bireylerin Geliĸimsel ve Davranēĸ ¥zellikleri bºl¿m¿nden elde edilen verilerle yazar tarafēndan oluĸturulmuĸtur. 
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3.  ZĶHĶN FARKLI BĶREYLER Ķ¢ĶN MEKĄN TASARIMI YAKLAķIMI 

GĶRDĶLERĶ VE PARAMETRELER 

Ķnsanlarēn benzersiz, farklē olduklarē ve zamanla deĵiĸtikleri gºz ºn¿ne alēndēĵēnda, 

¿r¿n ve hizmetlerin ñortalamaò diye belirlenmiĸ insana gºre oluĸturulmasē, 

tasarlanmasē durumu, tasarēm s¿recinde toplumsal yaĸama dahil olan t¿m bireylerin 

beklenti ve ihtiya­larēnē karĸēlamaya yºnelik olacak ĸekilde evrilmeye baĸlamēĸtēr 

(Kaplan & Aksoy, 2019, s. 170). Bu nedenle kullanēcēsē ñinsanò olan mek©nlar 

tasarlanērken, mek©n kullanēmēnē sadece bir takēm fiziki ºzelliklere gºre deĵil; farklē 

kullanēcē ºzelliklerini dikkate alarak herkesin rahatlēkla kullanabileceĵi ĸekilde 

tasarlayarak daha fazla kiĸiye hitap edebilmek esastēr. 

Engelliler, yaĸlēlar, ­ocuklar, hamileler gibi farklēlēklarē olan bireylere ºzel tasarēma 

ihtiya­ duyulmamasē, bahsi ge­en farklēlēklarē olan gruplarēn o mek©nda, yaĸadēklarē 

toplumda rahatlēkla hayatlarēnē devam ettirebiliyor olmasē anlamēna da gelmektedir. 

Herkesin kullanabileceĵi mek©nlar i­in bazē tasarēm kriterleri sºz konusu olmakla 

beraber, herkesin yaĸayabileceĵi toplum i­in de farkēndalēk, hoĸgºr¿, empati, 

eĸdeĵerlik gibi bazē kriterler gerekmektedir. Her bireyin baĵēmsēz yaĸam 

s¿rd¿rebilmesi, sosyal haklardan ve fērsatlardan eĸit yararlanabilmesi i­in bireysel 

rehabilitasyonun yanēnda toplumsal rehabilitasyon da ĸarttēr. ¢¿nk¿ farklēlēĵa sahip 

bireylerin ilk istekleri ve belki de en ºnemli ihtiya­larēndan biri yaĸadēklarē toplum 

tarafēndan kabul gºrmektir.  

¢alēĸmanēn 2.4 Zihin Farklē Bireylerin Geliĸimsel ve Davranēĸ ¥zellikleri 

bºl¿m¿nde bahsi ge­en ºzellikler/sorunlar ve davranēĸlar doĵrultusunda, ­alēĸmanēn 

bu bºl¿m¿nde, sºz konusu ºzellik/sorun ve davranēĸlardan doĵan ihtiya­lar ortaya 

konulmuĸ, a­ēklanmēĸ, irdelenmiĸ ve bu ihtiya­larē karĸēlamak adēna birtakēm 

mek©nsal ºneriler sunulmuĸtur. Mek©n tasarēmē genel kriterleri bu mek©nlarēn 

tasarēmēnda da ge­erli olmakla beraber evrensel tasarēm yaklaĸēmē da bu mek©nlarēn 

tasarēmēnda vazge­ilmez bir ºĵe olarak kullanēlmēĸtēr. Mek©n tasarēmēnē etkileyen bu 

kriterler ve ilkeler aracēlēĵē ile mek©n kurgusu parametrelerine karar verilmiĸtir. Bu 

bºl¿mde ele alēnan baĸlēklarēn hepsi Baĵēmsēz Yaĸam Merkezini oluĸturacak ºĵeler 

olarak oluĸturulmuĸ, daha iyi anlaĸēlabilmesi i­in ķekil 3.1ôde ĸematik olarak ifade 

edilerek ºzetlenmiĸtir. 
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ķekil 3.1 : Baĵēmsēz Yaĸam Merkezi oluĸum s¿reci diyagramē 42 

3.1 Mek©n Tasarēmē -¥zel Durum- Girdileri  

Zihinsel olarak farklēlēklarē ne olursa olsun, bireylerin, kendilerine has olaĵandēĸē 

ºzellikleri olduĵu gibi aslēnda beklentileri, ihtiya­larē ­oĵunlukla her birey gibi 

olaĵandēr. Farklēlēk zihinsel olabileceĵi gibi, fiziksel veya hem zihinsel hem fiziksel 

de olabilmektedir. Ayrēca canlēlarēn hepsi birbirinden farklē ºzelliklere, yetilere, 

engellere, farklēlēklara, ayrēcalēklara sahip olabilmektedir. ¥rneĵin, kimi insan 

mek©nda y¿kseĵe konumlanmēĸ bir pencereyi rahatlēkla a­abilecek uzunlukta boya 

sahipken, uzun boyu nedeniyle standart bir yatakta rahat edemeyecektir ya da minyon 

yapēlē bir insan u­ak koltuĵunda konforlu bir yolculuk yaparken, standart kullanēma 

yºnelik ¿st dolaplara uzanmada sorun yaĸayabilecektir. Sayēsē ve ºrneĵi artērēlabilecek 

ve ­eĸitlendirilebilecek olan sºz konusu durumlardaki uzun-kēsa boy / iri-minyon yapē 

gibi ºzellikleri avantaj ya da dezavantaj olarak tanēmlamak doĵru olmayacaĵē gibi 

farklēlēĵēn hi­bir t¿rl¿s¿n¿ de vurgulamak doĵru olmayacaktēr.  

Bu ­alēĸma kapsamēnda ele alēnmēĸ olan zihin farklē bireyler i­in; farklēlēĵēn t¿r¿, adē 

ne olursa olsun ºzelliklerinde veya yetilerinde birbirlerine gºre farklēlēklar, ¿st¿nl¿kler 

 

 
42 Yazar tarafēndan oluĸturulmuĸtur. 



49 

olsa da herkes gibi en ºncelikli ihtiya­larē; yeme, uyuma, eĵitim gibi temel 

gereksinimlerini karĸēlarken fazladan ­aba sarf etmemek, engellenmemek ve 

yaĸadēklarē toplum tarafēndan kabul edilmektir. Farklē olmalarēna raĵmen mek©nsal 

olarak herkesin kullanēmēna uygun herhangi bir mek©nda bazē eklemeler ve tedbirlerle 

hayatlarēnē baĵēmsēz bir ĸekilde s¿rd¿rebileceklerdir. Kullandēklarē mek©nlara bir 

grafik ºĵesi, ya da bir renk veya bir ēĸēk farklēlēĵē eklemek ya da bunu deĵiĸtirmek 

gerekli olabilecektir. Aslēnda evrensel tasarēm yani herkes i­in tasarēm anlayēĸē 

uygulandēĵēnda, mek©nē kullanacak kiĸilerin farklēlēĵē ne olursa olsun mek©nsal veya 

yapēsal olarak ­ok radikal olmayan kararlarla, tedbirlerle ve deĵiĸikliklerle mek©n-

birey uyumu saĵlanacaktēr.  

¥nceki bºl¿mde (Bºl¿m 2.4) belirtildiĵi gibi, bir­oĵu her insanēn da sahip olduĵu, 

zihin farklē bireylerin bazē ºzellikleri/sorunlarē sēralanmēĸ, ihtiya­larē belirlenmiĸ ve 

bunlara bazē ºneriler sunulmuĸtur. Bu bºl¿m¿n alt baĸlēklarē, 2.4 Zihin Farklē 

Bireylerin Geliĸimsel ve Davranēĸ ¥zellikleri bºl¿m¿nde zihin faklē bireyler ile ilgili 

ele alēnan kaynaklardan derlenerek oluĸturulmuĸ, bu sebeple bu bºl¿mde daha ºnce 

bahsi ge­en konularda kaynak gºsterimi tekrarēndan ka­ēnēlmēĸtēr. 

3.1.1 Beslenme D¿zeni 

Her birey i­in beslenme, v¿cudu, psikolojisi ve hayatēnē kaliteli devam ettirebilmesi 

a­ēsēndan ºnemli ihtiya­larēndan bir tanesidir. Zihin farklē bireylerin bazēlarēnēn tek 

taraflē beslenme, doyma hissinin zayēf olmasē, gēda olmayan maddeleri yeme, s¿rekli 

aynē yemeĵi yeme, fazla ĸekerli besinlere yºnelme gibi yeme bozukluklarēna sahip ve 

eĵilimli olmalarē sebebiyle beslenme konusu daha da ºnemli hale gelmektedir.   

Ayrēca doĵru beslenme sayesinde saĵlēklē yaĸam ve kilo kontrol¿ saĵlandēĵē gibi, 

beslenme konusunda doĵru yºnlendirme yapēlmazsa ºfke patlamalarē, takēntēlarēn 

artmasē, uyku bozukluklarē ve dikkat daĵēnēklēĵēnēn artmasē gibi durumlar da ortaya 

­ēkabilmektedir (Kanbaĸ, 2014d). Bu duruma ­ºz¿m ºnerisi olarak, yemekhanelerinde 

ya da mutfaklarēnda onlara uygun beslenme programlarē uygulanmalē, ĸeker, tiroit vb. 

gibi eĸlik eden hastalēĵē olan bireylerin varlēĵē da gºz ºn¿nde bulundurularak uygun 

beslenme programē, beslenme bilinci oluĸturulmasē ama­lanmalēdēr. Mutfak 

aktiviteleri, atºlyeleri, beslenme ­alēĸtaylarē sayesinde beslenme bilinci ve doĵru 

beslenme farkēndalēĵē oluĸturulmalēdēr.  
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3.1.2 Fiziksel Aktivite  

Her birey i­in fiziksel aktivite, v¿cudu, psikolojisi ve hayatēnē kaliteli devam 

ettirebilmesi a­ēsēndan ­ok ºnemli ihtiya­lardan bir tanesidir. Bir­ok nedenle kilo alma 

eĵilimi gºsteren zihin farklē bireylerin ­oĵunluĵu i­in kilo verme ama­lē; kilo problemi 

olmayanlar i­in de ruh ve beden saĵlēĵē a­ēsēndan fiziksel aktivitenin ve programlē 

yapēlacak kondisyon hareketlerinin b¿y¿k ºnemi bulunmaktadēr. Bir­oĵu el-gºz 

koordinasyonunu saĵlamada zorluk ­ektiĵi, yaĸētlarēna gºre motor becerilerinde 

ºĵrenme ve geliĸimleri daha ge­ ger­ekleĸtiĵi i­in motor performanslarē olumsuz 

yºnde etkilenmektedir. Denge sisteminden gelen duyu girdilerini ayarlayamadēklarē 

i­in yer­ekimi konusunda g¿vensizlik duyduklarēndan hareket etmeye karĸē diren­ 

gºsterirler ve ayrēca yetersiz olan sosyal geliĸimlerinden dolayē fiziksel aktivitelere 

katēlmaktan da ­ekinirler.  

Fiziksel aktivitenin hayatēn i­inde d¿zenli bir ĸekilde yer almasē ise ºncelikle saĵlēk 

a­ēsēndan, sonra da takēntē ve ºfke kontrol¿, kilo kontrol¿, uyku d¿zeni saĵlama, dikkat 

daĵēnēklēĵēnē engelleme, enerjiyi doĵru kullanma a­ēsēndan, en ºnemlisi de ilgi alanē 

oluĸturma, baĸarma duygusu tatmini, ºz g¿ven, ºz benlik, ºz saygē geliĸimi 

bakēmēndan ­ok daha ºnemli hale gelmektedir. Bunlarēn ger­ekleĸmesi i­in de yoga, 

nefes terapileri, jimnastik, koĸu, y¿zme gibi etkinliklerin rutin ĸekilde hayatlarēnēn bir 

par­asē olmasē ve spor alanlarēnda faaliyet gºstermeleri saĵlanmalēdēr. Ayrēca a­ēk 

alanlarda ve uygun olan bazē kapalē mek©nlarda y¿r¿y¿ĸ, bisiklet, paten gibi parkurlar, 

tērmanma duvarlarē gibi fiziksel aktiviteyi destekleyen detaylar d¿ĸ¿n¿lmelidir. 

3.1.3 Uyku D¿zeni 

Her birey i­in uyku, beden saĵlēĵē, psikolojik durum ve yaĸam kalitesi a­ēsēndan ­ok 

ºnemli ihtiya­lardan bir diĵeridir. Bir­ok insanda gºr¿len uykuda bºl¿nme, uykuya 

ge­mede ve devam ettirmede g¿­l¿k, sēk uyanma, ­ok erken kalkma, horlama, uyku 

apnesi43 gibi uyku problemleri zihin farklē bireylerde de yaygēn olarak gºr¿lmektedir. 

Uyku da beslenme gibi doĵru bir d¿zende olmazsa herkeste olduĵu gibi zihin farklē 

bireylerde de ­eĸitli davranēĸ problemlerini beraberinde getirebilmektedir. Bu sebeple 

uygun uyku d¿zenini oluĸturmak adēna uyku rutinleri saĵlanabilir, uykuya ge­meye 

 

 
43 Uyku Apnesi: ñUyku sērasēndaki solunum duraklamalarēndan kaynaklanan ve uyku d¿zeninin bozulmasēna sebep 

olan ºnemli bir hastalēk.ò (Wikipedia, 2020a). 
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ve devam ettirmeye yardēmcē olacak uyku arkadaĸlarē edindirilebilir. Uyku mek©nlarē 

ve uyku d¿zeni, uyku kalitesini saĵlamayē ve devam ettirmeyi oluĸturacak ĸekilde 

d¿ĸ¿n¿lmelidir. 

Zihin farklē bireyler, beslenme problemleri, kendini uyarēcē davranēĸlar, ºfke nºbetleri, 

saldērganlēk, korku ve fobiler, hiperaktivite, saplantē, motivasyon ve dikkat 

problemleri, diĸ gēcērdatma, uykuya ge­mede zorluk, sēk uyanma, ­ok erken kalkma, 

horlama gibi ­eĸitli davranēĸ problemlerine sahiplerdir. Beslenme, fiziksel aktivite ve 

uyku d¿zeni sayesinde bu problemleri en aza indirmek m¿mk¿n olabilmektedir. 

Aslēnda beslenme, fiziksel aktivite ve uyku birbirini besleyen, etkileyen bir zincir gibi 

d¿ĸ¿n¿lmelidir, herhangi birinde olacak aksaklēk bir diĵerini etkileyecek, bu da 

bahsedilen davranēĸlara yol a­acaktēr. 

3.1.4 ¥zel Eĵitim 

Eĵitim her bireyin hakkē olan, yaĸam kalitesine yºn veren en ºnemli ihtiya­lardan ve 

haklardan biridir. Zihin farklē bireylerin ºĵrenme yeteneĵi, algēsal yetenekler, 

yaratēcēlēk, ºĵrendikleri bir bilgiyi baĸka ortamlara uyarlama yani genelleme yapma, 

bilgileri gruplandērma, kendilerini d¿zenleme (tekrarlama, gruplandērma, 

iliĸkilendirme), bir problemin ­ºz¿m¿n¿ planlama, kontrol etme, uygulama, 

sonu­larēnē deĵerlendirme konusunda yetersizlikleri, kēsa s¿reli ve daĵēnēk dikkat 

problemleri sebebiyle biliĸsel, zihinsel ve dil geliĸimleri olaĵandan ve birbirinden 

farklēdēr. Okuduĵunu anlamada zorluk yaĸadēklarēndan bilgileri sēnērlē kalmakta, soyut 

kavramlarē somut kavramlara gºre daha zor kavramaktadērlar. Ortalama ya da y¿ksek 

zek©ya sahip olan bireylerin bile bir­oĵunda becerilerin daĵēlēmē d¿zensiz; planlama, 

d¿zenleme ve deĵiĸimle baĸ edebilme becerileri de yetersiz olmaktadēr.  

Konuĸma akēĸēndaki bozukluklar, gecikmiĸ dil ve sēnērlē sºzc¿k daĵarcēĵē, uzun ve 

karmaĸēk c¿mleleri anlamada, sesleri ayērt etmede g¿­l¿k, yºnerge takip etme ve 

vermede sēnērlēlēk, belirli bir konu ­er­evesinde diyaloĵu s¿rd¿rememe, bir olay, bir 

hik©ye ya da konuyu anlatamama, dili etkin olarak kullanmada g¿­l¿k yaĸama, 

konuĸma i­eriĵini se­ememe, konuĸmayē baĸlatmada ve s¿rd¿rmede, sesinin ton, 

ritim, hēzēnē d¿zenlemede, dilbilgisi kurallarēnēn kullanēmēnda sorunlar, ekolali (tekrar 

etme), basmakalēp ve tekrarlayan bir dil olmak ¿zere ifade edici ve alēcē dil d¿zeyleri 

d¿ĸ¿kt¿r bu da akademik baĸarēyē baltalamaktadēr.  
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Kavramlarēn somutlaĸtērēlmasē anlamayē kolaylaĸtērmakta; ºĵretilecek bilgi ve 

becerilerin k¿­¿k adēmlara ayērēlarak aktarēlmasē, ayērt etme g¿­l¿kleri ve sadece 

belirli bir uyarana dikkatlerini toplama sorunlarēnēn ­ºz¿m¿ olabilmektedir. 

Geliĸimlerine, yetkinliklerine, ilgi alanlarēna gºre, farklēlēklarē gºz ºn¿nde 

bulundurularak kiĸiye uygun eĵitim ile hem ºz g¿ven-ºz benlik-ºz saygē geliĸimi, 

baĸarma duygusu tatmini saĵlanabilmekte hem de baĵēmsēz bir yaĸam s¿rd¿rmeleri 

i­in bir adēm atēlmaktadēr.  

Aile ve ­evre tarafēndan konuĸmaya ve dil geliĸimine yºnelik uyaranēn ­eĸitliliĵi dil 

geliĸimi a­ēsēndan ºnem taĸēdēĵēndan eĵitim sērasēnda uyaran ­eĸitliĵi saĵlanmalēdēr. 

Ayrēca soyut, mecazi, mizahi anlatēmēn kavranmasēnda g¿­l¿k yaĸanmasē, gºrsel 

belleĵin dil geliĸiminden daha iyi olmasēndan dolayē onlarla kurulan iletiĸim dili basit 

ve net ifadeler i­ermeli, c¿mleler olumlu olmalē, gºrsel, grafiksel anlatēmlara aĵērlēk 

verilmelidir.  

Sembol, ĸekil, resim ve logolara ilgi duyduklarēndan ñDOKUNMAò yazan ve b¿y¿k 

kērmēzē bir ñXò olan bir resim kartē kullanmak, ñdokunmaò ĸeklinde sesli ifade 

etmekten daha fazla iĸe yaramaktadēr. Temizlik zamanē, ñtemizlik sizin 

sorumluluĵunuzò denildiĵinde birey ne yapmasē gerektiĵini anlayamamakta 

dolayēsēyla da planlayamamaktadēr, ­¿nk¿ sorumluluĵun ne anlama geldiĵini 

kavrayamamaktadēr, ñBuradaki ­izgiye kadar s¿p¿rmelisinizò ĸeklinde bir yazē veya 

net ifade iletiĸimi kolaylaĸtēracaktēr (Saranlē, 2014). G¿nl¿k yaĸamdaki dil i­in bu 

yapēlacaklara ek olarak ihtiyaca gºre dil ve konuĸma terapileri uygulamak da dil ve 

konuĸma geliĸimi a­ēsēndan katkē saĵlamaktadēr. 

Sosyal beceri gºsterme ve empati kurma konusunda, mizacēna, ailesine, ­evre ve 

eĵitim koĸullarēna baĵlē olarak uygun eĵitim yaklaĸēmlarē ile baĸarē 

saĵlanabilmektedir. Dikkat toplama, problem ­ºzme ile ilgili yetersizlikler, 

hiperaktivite, stereotip (davranēĸēn tekrarlanmasē) gibi bazē davranēĸlar erken ­ocukluk 

dºneminden ­ēkmadan ºnce ya da yerleĸmeden ºnce anne ve babalarēn uygun 

yaklaĸēmlarē ile engellenebilmekte ya da en aza indirilebilmektedir, bu sebeple de 

sadece bireyin deĵil bakēm verenin de bilin­lendirilip, eĵitim almasē saĵlanmalēdēr. 

Zihin farklē bireylerde gºr¿len kendine zarar verme, yaralama, bireyin kendi kafasēna 

vurma, tērnak yeme, elbiselerini ­ēkarēp atma, parmak emme, ēsērma, kendini kaĸēma, 

kendi sa­ēnē ­ekme, ­imdikleme ĸeklinde ortaya ­ēkan, bireyin kendisine zarar veren 

ka­ma, objeleri fērlatma, baĵērma, yabancēlara uygunsuz davranma gibi davranēĸ 
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problemlerinin ­oĵuna da m¿dahale edilerek ­ºz¿m bulmak ailelerin desteĵi yetersiz 

ve ­ocuĵun duygusal ve sosyal becerileri ­ok geride deĵilse ºzel eĵitim programlarē 

sayesinde m¿mk¿n olabilmektedir. 

Verilen eĵitimlerde uygulanan programlarēn ºzel gereksinimli bireylerin yaĸamlarēna 

katkē saĵlayacak ºzellikte olmasē ºnem taĸēmaktadēr. Gereksiz bilgilerden arēndērēlarak 

faydalē ñºzòler i­eren programlara aĵērlēk verilmelidir. 

3.1.5 Ķlgi Alanē Geliĸtirme 

Ķnsanlarēn ilgi duyduklarē alanda ºĵrenmeleri, geliĸmeleri ve baĸarēlē olmalarē ­ok daha 

kolay olduĵu gibi bu, kiĸinin mutlu olmasēnē da saĵlayan bir durumdur. Zihin farklē 

bireylerde ilgi duyulan ve merak uyandēran bir konu tēpkē her insanda olduĵu gibi 

¿zerinde ­alēĸma, geliĸme ve baĸarma ĸevkini arttērmaktadēr. Bazēlarē ileri zihinsel 

farklēlēk sebebiyle ­ok fazla konuyla ilgilenemese de bir­oĵu hava durumunu takip 

etme, haritalarē okuma, gezegenlerin yºr¿ngelerini hesaplama gibi daha karmaĸēk 

konulara, evler tasarlama, aĸērē detaylē resimler ­izme, astronomi, yēlanlar, yēldēz 

adlarē, dinozorlar gibi belirli alanlara yºnelmektedir. Hatta bazēlarē alēĸēlmēĸēn dēĸēnda 

aktiviteler, detaylara dikkat etme ve ilgi alanlarēna odaklanma, teknolojiye merak 

sayesinde bilim, m¿zik ve resim alanēnda da baĸarē saĵlayabilmektedir.  

Ķlgilenilen bir konunun veya bir amacēn olmasē kiĸiyi hayata baĵlayan, kiĸinin yaĸama 

sevincini arttēran, kiĸiye ­aba gºstermeyi ºĵreten bir olgudur, konuyla ilgili saĵlanan 

baĸarē ve fark yaratma durumu ise baĸarma duygusu tatmini, ºz g¿ven, ºz benlik, ºz 

saygē geliĸimini desteklemektedir. Bu sebeple ilgilendikleri bir konu, alan varsa buna 

yºnlendirilmeleri, yoksa da engel derecesine gºre ilgilenilen bir alan, konu 

oluĸturulmasē, konferanslar, ­alēĸtaylar, atºlye etkinlikleriyle de bu kazanēmēn 

desteklenmesi ºnem taĸēmaktadēr. 

3.1.6 G¿venlik/G¿vende Hissetme 

Maslowôun Ķhtiya­lar Hiyerarĸisi Piramidiônde, g¿venlik, temel yaĸam ihtiya­larēndan 

(hava, barēnma, su, beslenme, uyuma, ¿reme) hemen sonra gelmektedir (¦nver & 

Yama­lē, 2014, s. 216). G¿venlik ve g¿vende hissetmek, her canlēnēn i­g¿d¿sel olarak 

ihtiyacē olup, bebek, yaĸlē, hasta, engelli, hamile, herhangi bir farklēlēĵa sahip olan ya 

da olmayan herkesin ortak arzusu g¿ven i­inde yaĸamaktēr. G¿venli yaĸamak, g¿vende 

hissetmek; fiziki ĸartlarēn uygun hale getirilerek kiĸinin emniyete alēnmasē olarak 
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algēlansa da mahremiyet, bireysellik, kiĸisel alan gibi bazē psikolojik isteklerin de 

karĸēlēk bulmasē gerekmektedir. Bu durum, zihin farklē bireyler i­in ºzellikle ­ok daha 

fazla ºnem taĸēmaktadēr. ¢¿nk¿ duyu b¿t¿nl¿ĵ¿n¿n geri kalmēĸ olmasēndan dolayē 

fazla duyusal uyarana ihtiya­ duymakta ve bu ihtiyacēn karĸēlanamadēĵē durumlarda 

ellerini ya da objeleri aĵēzlarēna gºt¿rme, uygunsuz dokunma/yalama yapma, diĸ 

gēcērdatma ĸeklinde kendini gºsteren kendilerini rahatlatan bazē davranēĸlar ortaya 

­ēkmaktadēr. Kendilerine has, kendilerini g¿vende hissettiren, rahatlatan bazē davranēĸ 

ve hareketlerinin olmasē ve bazen bunlarē tek kalarak yaĸamak, rahatlamak i­in 

­ekilebilecekleri, ºfke patlamasē veya panik anēnda yalnēz kalēp sakinleĸebilecekleri 

bir alana ihtiya­ duymalarē, temasē sevmemeleri mahremiyeti saĵlayan kiĸisel/bireysel 

mek©nlarē doĵurmaktadēr. Kiĸisel/bireysel mek©nlar sunulmalē, onlara iyi gelen farklē 

davranēĸ ve alēĸkanlēklarēna saygē duyulmalēdēr.  

Bunun yanēnda aĸērē hareketlilik, parmak ucunda y¿r¿me, kanat ­ērpma, el ­ērpma, baĸ 

sallama, nesnelere vurma ve ­evirme, kendi etrafēnda dºnme ve sallanma, aynē ĸeyleri 

tekrar tekrar yapma, ºfke nºbetleri, rutinlerinin bozulmasē ile yaĸanan panik hali vb. 

sebeplerden ºt¿r¿ saldērganlaĸēp, kendilerine ve ­evrelerine zarar verebilmektedirler, 

bu anlamda da g¿venliĵin saĵlanmasē gerekli ve ºnemlidir. ¢¿nk¿ istenmeyen bir 

uyaran ya da rutinde oluĸan bir deĵiĸiklik sebebiyle, aĵlama ­ēĵlēk atma, sallanma 

ĸeklinde olabilen ºfke nºbetleri, bazen kendine vurma, baĸēnē vurma, kendini ēsērma 

gibi kendine zarar verici davranēĸlara, bazen de baĸkalarēna vurma, tekmeleme, ēsērma, 

sēkēĸtērma, kesici aletlerle saldērma gibi tehlikeli davranēĸlara, saldērganlēk boyutlarēna 

ulaĸabilmektedir.  

Baĵēmsēz Yaĸam Merkeziônin genel tasarēmēnda, kamp¿ste, mek©nlarda, ¿r¿nlerde 

hem bi­im, form anlamēnda, hem de malzeme, renk, doku anlamēnda bu noktaya dikkat 

edilmeli, kullanēlan mobilyalar, mek©n ºĵeleri bu durum gºz ºn¿nde bulundurularak 

se­ilmeli ve tasarlanmalēdēr.  

3.1.7 Sosyalleĸme 

Sosyalleĸmek, sosyal hayatēn i­inde olmak, toplumda kabul gºrmek her birey i­in 

farklē anlama gelse de temelinde kabul edilme, paylaĸma, bir b¿t¿n¿n par­asē olma 

duygusu yer almaktadēr. Bu eylemlerin ger­ekleĸmesi zihin farklē bireyler i­in farklē 

ĸekillerde ortaya ­ēksa da temelindeki duygular onlar i­in de aynēdēr.  
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¢alēĸmanēn ºnceki bºl¿m¿nde (Bºl¿m 2.4) belirtildiĵi gibi sosyal olarak uygun 

olmayan davranēĸlar gºsterebildiklerinden, kendilerini ifade etme, sosyal uyumluluk, 

sosyal ihtiya­larēnē karĸēlama vb. gibi sosyal hayatēn gereklerini yerine getirmekte 

yetersiz kaldēklarēndan, oyun ve toplum ya da gºrg¿ kurallarēna uymakta zorluk 

­ektiklerinden, kurallarē g¿­ oyunlara ve sosyal etkinliklere katēlmak 

istemediklerinden ºnemli bir ­oĵunluĵu sosyalleĸme konusunda hem baĸarēsēz hem de 

isteksiz olabilmektedir. 

Bazēlarē arkadaĸ edinmeyi, sosyal becerileri ºĵrenmeyi istese de karĸēdakinin 

davranēĸlarēnē anlamakta, iletiĸim kurmakta zorlandēklarēndan ­ekingen davranmakta, 

sosyal olarak dēĸlanmakta hatta bu durum depresyon gibi aĵēr sonu­lara kadar 

gidebilmektedir. 

Sosyalleĸme, g¿nl¿k yaĸam ve iletiĸim becerileri birbiriyle iliĸkili olduĵundan, g¿nl¿k 

yaĸamda yapabilecekleri iĸler y¿klenmeleri, g¿nl¿k yaĸam becerilerini geliĸtirmeleri 

i­in fērsat verilmesi, eĵitimler ve ­alēĸmalar ile desteklenmeleri sosyalleĸme yolunda 

adēm atmanēn, baĸarma ve iĸe yarama duygusu tatminini, ºz g¿ven, ºz benlik, ºz saygē 

geliĸimini saĵlamakta, bºylece hem baĵēmsēz yaĸam becerileri geliĸtirilmiĸ hem de 

sosyal hayatta, toplumda yer almalarē saĵlanmēĸ olmaktadēr.  

Kendilerine bērakēldēĵēnda sosyalleĸme ihtiyacē hissetmeyeceklerinden, sosyal 

etkinliklere katēlma, sosyalleĸme konusunda aĸērēya ka­madan cesaretlendirecek 

zorlamalar yapēlmasē iyi olabilmektedir (Aydēn, 2020). Onlarē bir araya getirip 

kaynaĸtēracak atºlye ­alēĸmalarē, kul¿pler, oyun, spor, m¿zik, dans vb. etkinlikler 

d¿zenlenebilir. Ayrēca dēĸarēya da hizmet veren bir kafe44, kendilerinin de ¿rettiĵi 

¿r¿nlerin satēĸēnēn olduĵu bir maĵaza45 hem sosyalleĸme hem de toplumda yer almēĸ 

olmalarē sebebiyle sorumluluk, baĸarma duygusu, ºz g¿ven, ºz benlik, ºz saygē 

geliĸimi i­in faydalē olabilir. Bunun dēĸēnda g¿nl¿k hayatēn rutininde onlarē bir araya 

getiren bazē sosyalleĸme mek©nlarē, toplanma alanlarē tasarlanabilir. Zihin farklē 

bireylerin eĵitimi, toplumda farkēndalēĵēn oluĸturulmasē ve bireylerin toplum 

i­erisinde g¿nl¿k yaĸama katēlmalarē amacēyla ­alēĸmalar y¿r¿ten kuruluĸlar 

bulunmaktadēr. Bu kuruluĸlarēn en aktiflerinden biri olan ĶZEV46ôin bir­ok etkinliĵi, 

 

 
44 ¢alēĸmanēn 4.5.Sosyalleĸme Mek©nlarē bºl¿m¿nde detaylarē verilmiĸtir. 
45 ¢alēĸmanēn 4.5.Sosyalleĸme Mek©nlarē bºl¿m¿nde detaylarē verilmiĸtir. 
46 ĶZEV: Ķstanbul Zihinsel Engelliler i­in Eĵitim ve Dayanēĸma Vakfē 
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projesi sºz konusudur. Bunlardan bazēlarē Do­. Dr. Saadet AYTIS47 ile yapēlan 

gºr¿ĸme sonucunda ve ĶZEV kurumundan edinilen bilgilerle aĸaĵēda sēralanmēĸtēr.  

Sanat ve Biz: Resim sanatēna ait ¿nl¿ eserlerdeki y¿zlerin ĶZEV gen­lerinin y¿zleriyle 

yeniden resmedilmesi ile oluĸturulmuĸ bir farkēndalēk ­alēĸmasēdēr. Sanat eserinin 

ºnemli bir par­asē olmanēn verdiĵi mutluluk ile modellik yapmēĸlar, koleksiyonun 

tanētēmēnda rol almēĸlar, bºylece hayata karēĸtēklarē gibi, ñolaĵanò kabul edilen 

bireyler i­in, toplum i­in farkēndalēk ve bilgilendirme saĵlamēĸlardēr (Aytēs, 2020). 

 
ķekil 3.2 : Sanat ve Biz farkēndalēk ­alēĸmasēndan bir gºrsel 

Hayvanlar ve Biz: En saf duygu ve d¿ĸ¿ncelere sahip zihin farklē bireyler ve 

hayvanlarēn ºne ­ēkan ºzellikleri b¿t¿nleĸtirilerek ºzg¿rl¿k, bilgelik, saflēk, umut, 

asalet, sadakat, sevgi, dostluk, h¿z¿n, g¿­, doĵallēk, merak, sēra dēĸēlēk, sabēr 

temalarēyla oluĸturulan fotoĵraflarda ĶZEV gen­leri ve hayvanlar aynē karede yer 

alarak farkēndalēk mesajē oluĸturmuĸlardēr (Aytēs, 2020). 

 

 
ķekil 3.3 : Hayvanlar ve Biz farkēndalēk ­alēĸmasēndan bir gºrsel 

 

 
47 Do­ Dr. Saadet Aytēs: ĶZEV kurucusu, ebeveyn, Y. Mimar, Mimar Sinan G¿zel Sanatlar ¦niversitesi ¥ĵretim 

¦yesi 
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Yaĸam Hakkē Duvar: Pink Floyd m¿zik grubunun hi­bir kurum, kuruluĸ, ĸirket vb. 

yapēlara ¿cretli veya ¿cretsiz verilmemiĸ, bir anlamda paha bi­ilemeyen, diĵer bir 

yandan katē eĵitim sistemi ve rijit bakēĸ a­ēlarēna bir baĸkaldērē ºzelliĵi taĸēmasēyla ve 

mesaj y¿kl¿ i­eriĵiyle g¿ndeme gelmiĸ olan ñAnother Brick in the Wallò ĸarkēsē 

Rogers Waters tarafēndan farkēndalēk projelerini desteklemek amacēyla 2017 yēlēnda 

ĶZEVôe baĵēĸlanmēĸtēr. ķarkēnēn protest yapēsē, ĶZEV tarafēndan zihin farklē bireylerin 

bir manifestosu ĸeklinde yapēlandērēlmēĸ, T¿rk­e sºzlerle yeniden ele alēnmēĸtēr. 

¢ekilen farkēndalēk klibinde T¿rkiyeônin ºnde gelen dºrt sanat­ēsē ve koro 

seslendirmelerine yer verilmiĸ; klip genelinde ĶZEV gen­leri gºrsel olarak ºn plana 

­ēkarēlmēĸ, ñyēkēlmak zorunda olan zihinlerdeki duvarò mottosu farkēndalēĵē 

desteklemiĸtir (Aytēs, 2020). 

 
ķekil 3.4 : Yaĸam Hakkē Duvar sahne ve klipten gºrseller 

Ķstanbul-Ankara Maratonu:  27-29 Ekim 2019 tarihlerinde d¿zenlenen maraton 

engelli/engelsiz bireylerin bayrak yarēĸēyla ger­ekleĸtirilmiĸ; Ķstanbulôdan Ankaraôya 

koĸulan maraton, Anētkabirôde son bulmuĸtur. Etkinliĵin her dakikasē bir arada olma, 

ortak duygular paylaĸma, baĸarēyē kucaklama duygu ve hazlarēyla anlam kazanmēĸtēr 

(Aytēs, 2020).  

 
ķekil 3.5 : Maraton gºrselleri 

¢evre Muhafēzlarē: Doĵayē koruma eĵitimleri kapsamēnda hayata ge­irilen ¢evre 

Muhafēzlarē projesi, atēk yaĵlarēn biodizel yakēta dºn¿ĸmesi konusunda 

bilin­lendirilen ĶZEV gen­lerinin, ­evre iĸletmeleri ziyaret ederek atēk yaĵlarēn 
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doĵaya bērakēlmamasē yºn¿nde telkinlerde bulunduĵu, hazērlanan formlarē doldurtarak 

yaĵlarēn dºn¿ĸt¿r¿c¿ firmaya aktarēlmasēna ºnc¿l¿k ettikleri ve bu sayede hem 

­evrelerini doĵaya karĸē duyarlē olmaya davet ettikleri hem de geri dºn¿ĸ¿me katkē 

saĵladēklarē ºnemli bir faaliyet olarak s¿rd¿r¿lmektedir (Aytēs, 2020). 

 
ķekil 3.6 : ¢evre Muhafēzlarē farkēndalēk projesi 

¥rneklenen t¿m projeler bir sivil toplum kuruluĸu olan ve zihin farklē bireyleri 

destekleyen ĶZEVôin bu bireyleri toplumla b¿t¿nleĸtirme ve kapsayēcē yaĸamē 

tasarlama yºn¿nde ger­ekleĸtirdiĵi ­alēĸmalardan ºne ­ēkanlarēdēr. ¥zel gereksinimli 

bireyleri bu ºzelliklerinden dolayē arka plana koyma yerine sahneye ­ēkarma, 

sorumluluk verme, olaĵan kabul edilen bireyleri bilgilendirmelerini saĵlama, rehberlik 

etme rolleriyle ºz g¿ven oluĸturma ve hayata dahil etme anlamēnda ºnemli ºrneklerdir. 

Benzer ­alēĸmalar yapan sivil toplum kuruluĸlarēnēn bu ­abalarēnēn desteklenerek 

eĵitim sistemine katkē saĵlamasēnēn yolunu a­mak b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr.  

3.1.8 Duyusal Hassasiyet 

Ķnsanlarēn ­oĵunun bazē duyularēnda ya da hepsinde hassasiyet olabilmekte, ancak bu 

zihin farklē bireylerde daha ĸiddetli ve yaygēn gºr¿lmektedir. D¿ĸ¿k duyarlēlēk ve aĸērē 

duyarlēlēk ĸekillerinde ortaya ­ēkan duyusal hassasiyet, kiĸinin yaĸamēnē zora sokan bir 

durum olmakta, kiĸiyi sadece fiziksel olarak deĵil, psikolojik olarak da rahatsēz olma 

haline itmektedir. Bu durumlarda rahatsēzlēk i­inde olan kiĸi, kendisini rahatlatan 

hareketlerine baĸvurmakta, bu duyguyla baĸ edemezse paniklemekte ve ºfkelenmekte, 

bu yeni durum da onu saldērganlēĵa, hēr­ēnlēĵa, inat­ēlēĵa yºneltmektedir.   

Yedikleri yemeĵin kēvamē, rengi, kokusu, giydikleri ya da dokunduklarē bir eĸyanēn 

dokusu, aĸērē ses ve yoĵun ēĸēk, y¿ksek veya d¿ĸ¿k sēcaklēk/nem onlarē etkileyen bazē 

duyusal algēlar olarak ºne ­ēkmaktadēr. 
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Duyusal uyaranlara karĸē oluĸturulan tepkiler ­oĵu zaman uygunsuz ve farklē 

olabilmektedir. ¥rneĵin aĵrē eĸikleri ­ok y¿ksek olmasēna raĵmen, dokunmaya aĸērē 

tepki gºsterirlerken, hafif bir sese ve ēĸēĵa da tahamm¿l dahi edememekte, ­oĵu zaman 

duymaz gibi, sºzc¿klere ve seslere duyarsēz davranēp, elektrik s¿p¿rgesi ve kºpek 

havlamasē gibi sēradan seslere aĸērē tepki verebilmektedirler. Acēya, soĵuk veya sēcaĵa 

hi­bir tepki gºstermezken tam tersine aĸērē tepki de gºsterebilmektedirler. ¢oĵu insan 

uzun s¿re hi­bir deĵiĸim gºstermeyen seslerin farkēna varmayē bērakērken, bu sesler 

onlarēn daha ­ok dikkatini ­ekmekte hatta bazen rahatsēzlēk vermektedir.  

Duyusal hassasiyetler gºz ºn¿nde bulundurularak, mek©n tasarēmlarēnda hem bi­im, 

form anlamēnda, hem de malzeme, renk, doku, ēĸēk, ses, sēcaklēk anlamēnda bu noktaya 

dikkat edilmelidir. Tasarēmlarda duyusal detaylara ºnem verilmeli, mek©nlarda 

fiziksel iyi olma durumu, fiziksel konfor ĸartlarē (Akustik, aydēnlatma, i­ hava kalitesi, 

iklimlendirme, sēcaklēk, nem kontrol¿ renk, doku, malzeme vb.) saĵlanmalēdēr. 

G¿r¿lt¿ kontrol¿n¿n saĵlanmasē, ani ve y¿ksek d¿zeyde aydēnlatmalardan ka­ēnma, 

koku, nem ve ortam sēcaklēĵē, renk-doku-malzemelerin se­iminde duyusal 

hassasiyetin gºz ºn¿nde bulundurulmasē gibi tedbirler dikkate alēnmalēdēr. 

3.1.9 Saplantē/Baĵlanma/Sabitlik/Rutin/Takēntē 

Ķnsanlarēn bazēlarē deĵiĸikliĵi severken bazēlarē sabit olmaktan, aynē d¿zeni devam 

ettirmekten, belirli iĸleri belirli sērada yapmaktan, rutin yaĸamaktan hoĸlanmakta, bunu 

bir tercih olarak yaĸamaktadēr ve bu bir tercih olduĵu i­in rutin dēĸēna ­ēkēlsa bile bir 

sorun oluĸturmamaktadēr. Ancak zihin farklē bireyler i­in durum biraz daha farklē 

olmakla beraber, rutin onlara huzur veren, bilinmezlikten alēkoyan ve asla ĸikayet­i 

olmadēklarē bir yaĸam ĸekli haline gelmekte, rutin dēĸēna ­ēkēlmasē, dengelerini bozan, 

birtakēm rahatsēzlēklara, tepkilere yol a­an bir durum olmaktadēr. Eve misafir gelmesi, 

odalarēndaki bir eĸyanēn deĵiĸtirilmesi, huzursuzluĵa, saatlerce aĵlamaya ve ºfke 

nºbetlerine sebep olabilmekte, g¿nl¿k iĸlerin hep aynē ĸekilde yapēlmasē, eve hep aynē 

yoldan gidilmesi, aynē yemeĵin yenmesi gibi sabitlik ve rutine baĵlē kalmada ēsrarcēlēk, 

deĵiĸimlere diren­ gºsterme, kēsētlē, tºrensel ilgiler sēklēkla gºr¿lmektedir. Rutine 

alēĸtēklarēnda gºrev edinip rahatlēkla yerine getirmektedirler, bu da yapēlacak iĸleri 

yoluna koymakta, g¿n¿ planlamayē ve yaĸamlarēnē kolaylaĸtērmaktadēr, bu sebeple 

faydalē rutinleri artērmak ­oĵu yapmadēklarē iĸleri yapmalarēnē teĸvik etmektedir.  
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Bunlara ek olarak ºnceki bºl¿mde (Bºl¿m 2.4) de belirtildiĵi gibi tek taraflē olarak 

konuĸmak istedikleri bir konu veya poĸet, kola kutusu, ĸiĸe kapaĵē gibi bir nesne ile 

aĸērē ilgilenip, ayrēntēsēna takēlmakta ve kapē tokmaĵē, elbisedeki d¿ĵme gibi 

nesnelerin k¿­¿k par­alarē karĸēsēnda b¿y¿lenebilmektedirler. Bu nesnelere aĸērē 

baĵlanma, nesneleri bir d¿zene gºre dizme, farklē renk ve ĸekildeki cisimleri gruplama 

gibi davranēĸlar da gºstermekte, bazen baĵlandēklarē bu nesneler sayesinde sakinleĸip, 

ºfke halinden kurtulup normale dºnmektedirler. Bu davranēĸlar ve rutin yaĸam ­oĵu 

zaman onlara kendilerini ­ok iyi hissettirdiĵinden, baĵlandēklarē nesneler, devam 

ettirdikleri alēĸkanlēklar, onlarē sakinleĸtirdiĵinden, bu t¿r davranēĸlara, baĵlandēklarē 

nesnelere, alēĸkanlēklara, rutinlere saygē duyulmalē, onlarēn kiĸisel alanlarē olarak 

d¿ĸ¿n¿l¿p, onlara ve ­evresindekilere zarar vermeyecek kadarēyla onlarēn yanēnda 

bērakēlmalē, bunu ºzg¿rce yaĸamalarē saĵlanmalēdēr.  

G¿n i­inde yapēlacak iĸlerin, etkinliklerin, faaliyetlerin etkinlik tablosu ve zaman 

­izelgesi olarak onlara bildirilmesi g¿nl¿k yapēlacaklarēn planē ve onlarē ne beklediĵini 

aktardēĵēndan, belirsizlik durumundan uzaklaĸtērdēĵē i­in panik olmalarēnē 

engellemekte, iĸ birliĵini kolaylaĸtērmaktadēr. Yazēlardan daha ­ok gºrsel ve logolara 

ilgi duyduklarēndan ve zaman kavramēnē anlamalarē zor olduĵundan etkinlik tablosu 

ve zaman ­izelgesi gºrsellerle ve sembollerle sunulmalēdēr (Saranlē, 2014). 

3.1.10 Tedavi/Bakēm/Terapi 

Zihin farklē bireylerde, fazla kilolu olma, yeme bozukluklarē, ĸeker, tiroit ya da 

b¿y¿me hormonu azlēĵē, epilepsi, psikiyatrik sorunlar, uyku bozukluklarē, kalp 

hastalēĵē, kas gevĸekliĵi, gºz bozukluklarē gibi kendi durumlarēna ek olarak eĸlik eden 

birtakēm hastalēklar, ºfke nºbetleri ya da anlēk saĵlēk problemleri olabilmektedir. Bazē 

gruplarda hareket ile ilgili bozukluklar ve kasēlmalar, fel­, aĸērē kas zayēflēĵē, el-gºz, 

ayak-gºz koordinasyon, denge bozukluklarē, nºbetler, ºĵrenme g¿­l¿ĵ¿, dikkat 

daĵēnēklēĵē, kaybolmasē gereken reflekslerin kaybolmamasē, koruyucu reflekslerin 

a­ēĵa ­ēkmamasē, eklem bozukluklarē gibi ­eĸitli bozukluklar da gºr¿lmektedir. Uygun 

ve d¿zenli tedavi, bakēm ve terapi sayesinde bu ek durumlarēnēn ve hastalēklarēnēn 

kontrol¿ ve iyileĸtirilmesi revir, ºzel eĵitim ve rehabilitasyon merkezleri ile 

saĵlanabilir.  
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3.1.11 ¥z G¿ven/¥z Benlik/¥z Saygē Geliĸimi 

Ķnsanlarēn toplum i­inde kendilerini ifade edebilmeleri, gºr¿n¿r olabilmeleri, 

hedeflerine ulaĸabilmeleri ve herhangi bir konuda veya durumda kimseye baĵēmlē 

olmadan yaĸayabilmeleri i­in ºz g¿ven, ºz benlik, ºz saygē geliĸimi ºnemlidir. 

¥zellikle toplum, ­evre, aile tarafēndan baĸarēsēz olacaĵē kabul ettirilmiĸ veya 

gºrmezden gelinmiĸ bireyler i­in bu kavramlarēn geliĸimi ­ok kolay saĵlanamamakta, 

saĵlanmēĸ olsa bile ­ok kolay kaybedilebilmektedir. 

Toplum baskēsē, ­evreden alēnan olumsuz tepki ve geri bildirim, aĸērē koruyucu veya 

ilgisiz aile, zihinsel yetersizlik ve bu yetersizlikten dolayē yaĸamēĸ olduklarē 

baĸarēsēzlēklar, bu baĸarēsēzlēklardan doĵan hata yapma korkusu, kendini d¿zenlemede 

yetersiz olmalarē gibi sebepler, zihin farklē bireylerin ºz g¿ven, ºz saygē ve ºz benlik 

kavramlarēnēn zayēf olmasēna ve baĸarma i­in ­abalamaktan ­abuk vazge­melerine 

neden olmaktadēr. Zamanlarēnē planlama ve yºnetme, bir konu ¿zerinde dikkat 

toplama, ¿retken bir ­evre oluĸturma, sosyal kaynaklarē kullanma, hedef koyma, 

hedefi planlama, hedefe ilerleme, planē duruma gºre deĵiĸtirme, kendilerini hayata 

gºre yºnlendirme a­ēsēndan yetersiz ve yeni gºrevleri baĸlatma, s¿rd¿rme, tamamlama 

ve sorumluluk alma a­ēsēndan da hem isteksiz hem yetersiz olmalarēna sebep 

olmaktadēr. Bu durum onlara vazge­me veya yºn deĵiĸtirme, ­ok ­abuk yēlgēnlēk, 

deĵiĸen koĸullara uyum saĵlamada baĸarēsēzlēk, baĸarēsēz deneyimlerin oluĸturduĵu 

gerginlikler, d¿ĸ¿k ºĵrenme motivasyonu, sosyal olarak pekiĸtirilme ihtiyacē, dēĸa 

yºnelme ve aĸērē baĵēmlēlēk gibi bazē kabulleniĸler ve olumsuzluklar y¿klemektedir.  

Zihin farklē bireyler i­in bºl¿nm¿ĸ faaliyet s¿reci, her aĸama sonunda kazanma 

duygusunu kolaylēkla vereceĵinden ve kazanma duygusu da baĸarma duygusu 

tatminini saĵlayacaĵēndan bireylerin sorumluluklarēnē yerine getirmesini 

kolaylaĸtērmaktadēr.  ¥rneĵin ñhaydi diĸ fēr­alayalēmò demek yerine onlara diĸ 

fēr­alamayē adēm adēm yaptērmak, hem onlar a­ēsēndan durumu daha anlaĸēlabilir 

kēlmakta hem de iĸi daha kolay yaptērmayē saĵlamaktadēr. Zihin farklē bireylerin bu 

aktiviteleri ger­ekleĸtirebiliyor olmalarē en yalēn haliyle onlara g¿nl¿k yaĸam 

faaliyetlerinin yerine getirilmiĸ olmasēndan duyulan mutluluk hissini yaĸatmaktadēr. 

Bunun yanēnda aynē zamanda ekibin bir par­asē olarak bazē roller ¿stlenme, birine 

yardēm etme, bir iĸi baĸarma hissi ºz g¿ven/ºz benlik/ºz saygē geliĸimi a­ēsēndan ºnem 

taĸēmaktadēr. G¿nl¿k hayatta aldēklarē bu sorumluluklar, ger­ekleĸtirdikleri baĸarēlar 

ve talimat almadan se­me becerilerini geliĸtirerek y¿r¿tt¿kleri gºrevler sayesinde daha 
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baĵēmsēz hale gelebilmektedirler (Saranlē, 2014). Hayatlarēnē tehlikeye sokmayacak ya 

da ­ok kritik olmayacak konularda onlara se­im yapma ĸansē tanēnmalē, baĵēmsēz 

olduklarē, kabul edildikleri, ºnemsendikleri hissettirilmelidir. 

Sonu­ olarak zihin farklē bireylerin ñfarklēlēklarēnēnò yol a­tēĵē bir takēm ñºzelò 

sayēlabilecek durumlar sºz konusu olabilmektedir. Ancak bu durumlarēn hi­biri ne 

toplumun dēĸēnda bērakēlmalarēnēn ne de yaĸamlarēnē baĵēmlē olarak yaĸamak zorunda 

kalmalarēnēn sebebi olmamalēdēr. Yapēlan literat¿r araĸtērmasēndan yola ­ēkarak ortaya 

konulan ºzellikler/sorunlar/ihtiya­lar ve bunlara sunulan ºneriler ve mek©nsal 

karĸēlēklar bu bºl¿mde ele alēnmēĸ ve ¢izelge 3.1ôde belirtilmiĸtir.  Bu ­izelge 

bireylerin ihtiya­larēnēn ne olduĵunu, bazē sorunlarēna nasēl ­ºz¿mler sunulabildiĵini 

ve g¿venli, mutlu, huzurlu kēsacasē konforlu yaĸam s¿rd¿rmeleri i­in mek©nsal olarak 

nelere ihtiya­ duyduklarēnē ºzetlemektedir.
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¢izelge 3.1 : Ķhtiya­larēn Mek©nsal Karĸēlēklarē48 

¥ZELLĶKLER/SORUNLAR ĶHTĶYA¢LAR ¥NERĶLER 
ĶHTĶYA¢LARIN MEKĄNSAL 

KARķILIKLARI 

Tek taraflē beslenme, doyma hissinin olmamasē, 

gēda olmayan maddeleri yeme, s¿rekli aynē 

yemeĵi yeme, fazla ĸekerli besinlere yºnelme 

vb. yeme bozukluklarēna ve kilo almaya meyilli 

olma. 

Saĵlēklē yaĸam 

¥fke kontrol¿ 

Kilo kontrol¿  

Uyku d¿zeni 

Takēntē kontrol¿ 

Uygun beslenme programē ile saĵlēklē beslenmeleri 

saĵlanmalēdēr, mutfak aktiviteleri, atºlyeleri, beslenme 

­alēĸtaylarē ile beslenme bilinci, doĵru beslenme 

farkēndalēĵē oluĸturulabilir. 

Beslenme Merkezi 

 

Tek taraflē beslenme, doyma hissinin olmamasē, 

gēda olmayan maddeleri yeme, s¿rekli aynē 

yemeĵi yeme, fazla ĸekerli besinlere yºnelme 

vb. yeme bozukluklarēna ve kilo almaya meyilli 

olma, fiziksel aktivitenin az olmasē. 

Saĵlēklē yaĸam 

¥fke kontrol¿ 

Kilo kontrol¿ 

Uyku d¿zeni 

Takēntē kontrol¿ 

Enerjiyi doĵru kullanma 

Ķlgi alanē oluĸturma  

Baĸarma duygusu tatmini 

¥z g¿ven, ºz benlik, ºz saygē 

geliĸimi 

Spor alanlarēnda faaliyet gºstermeleri saĵlanmalē, a­ēk 

ve kapalē mek©nlarda fiziksel aktiviteyi destekleyen 

mini detaylar d¿ĸ¿n¿lmelidir. 

Spor Merkezi 

 

Uyku bozukluklarēna sahip olma 

Saĵlēklē yaĸam 

¥fke kontrol¿ 

 

Uykuya ge­iĸ ve devamē i­in rutin oluĸturulabilir, uyku 

d¿zeni i­in yardēmcē ºĵeler edindirilebilir, uyku 

mek©nlarē bu kaygēyla tasarlanmalēdēr. 

Farkēndalēk & Terapi Merkezi 

 

Biliĸsel, zihinsel ve dil geliĸimlerinin olaĵandan 

ve birbirinden farklē olmasē. 

Baĸarma duygusu tatmini 

¥z g¿ven, ºz benlik, ºz saygē 

geliĸimi 

Baĵēmsēz yaĸam  

Kiĸiye ºzel eĵitim 

Basit dil ve net, olumlu ifade 

kullanēmē 

Gºrsel ve grafiksel anlatēm 

Farklēlēklarē, ilgi alanlarē gºz ºn¿nde bulundurularak 

kiĸiye uygun eĵitim, kavramlarēn somutlaĸtērēlmasē 

ºĵretilecek bilgi ve becerilerin k¿­¿k adēmlara 

ayērēlarak aktarēlmasē, dilde uyaran ­eĸitliliĵinin 

saĵlanmasē, basit, net ve olumlu ifadelerle, gºrsel, 

grafiksel anlatēmlar baĸarē oranēnē y¿kseltmektedir. Dil 

ve konuĸma terapileri ile de desteklenebilir. Sadece 

bireye deĵil ona bakēm verenleri de bilin­lendirmek 

gerekir. 

Okul 

¥zel Eĵitim Merkezi 

Farkēndalēk & Terapi Merkezi 

 

 

 
48 ¢izelge 2.7 ve 3.1 Mek©n Tasarēmē -¥zel Durum- Girdileri bºl¿m¿nden elde edilen verilerle yazar tarafēndan oluĸturulmuĸtur. 
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¢izelge 3.1 (devam): Ķhtiya­larēn Mek©nsal Karĸēlēklarē49 

¥ZELLĶKLER/SORUNLAR ĶHTĶYA¢LAR ¥NERĶLER 
ĶHTĶYA¢LARIN MEKĄNSAL 

KARķILIKLARI 

¢ok farklē ilgi alanlarēyla ve hobilerle, 

ayrēntēlarla ve detaylarla ilgilenme. 

¢aba gºstermeyi ºĵrenme 

Baĸarma duygusu tatmini 

¥z g¿ven, ºz benlik, ºz saygē geliĸimi 

Ķlgilendikleri bir konu, alan varsa buna 

yºnlendirilebilir, yoksa da engel derecesine gºre 

ilgilenilen bir alan, konu oluĸturulabilir, 

konferanslar, ­alēĸtaylar, atºlye etkinlikleriyle de bu 

kazanēm desteklenebilir. 

¦retim & Kurs Merkezi 

Hobi & Etkinlik Alanlarē  

M¿zik, Dans, Drama Atºlyeleri & Gºsteri 

Salonlarē 

Resim, Sanat, Heykel Atºlyeleri & Sergi 

Salonlarē 

Spor Merkezi 

¥fke patlamasē, rutinin bozulmasēyla panik 

hali vb. oluĸabilecek tehlike durumlarē ve 

kendileriyle baĸ baĸa kalma ihtiya­larē 

olmasē, temasē sevmemeleri. 

G¿venli yaĸama 

G¿vende hissetme 

Mahremiyet, bireysel/kiĸisel alan 

Genel tasarēmda, kamp¿ste, mek©nlarda, ¿r¿nlerde 

g¿venlik gºz ºn¿nde bulundurulmalē, kendilerini 

rahat hissedebilecekleri mahremiyeti saĵlayan 

kiĸisel/bireysel mek©nlar sunulmalē, onlara iyi gelen 

farklē davranēĸ ve alēĸkanlēklarēna saygē duyulmalē. 

Konaklama Birimleri 

-Ev (S¿rekli konaklama ¿nitesi) 

-Konukevi (Ge­ici konaklama) 

-Bireysel Mek©nlar 

Sosyalleĸme konusunda hem baĸarēsēz hem 

de isteksiz olma. 

Baĸarma ve iĸe yarama duygusu tatmini 

¥z g¿ven, ºz benlik, ºz saygē geliĸimi 

G¿nl¿k iĸler 

Toplumda kabul gºrme  

Paylaĸma 

Bir b¿t¿n¿n par­asē olma 

Sorumluluk alma 

Baĵēmsēz yaĸam 

Sosyalleĸme i­in teĸvik edilme 

Sosyal etkinliklere katēlma, sosyalleĸme konusunda 

aĸērēya ka­madan cesaretlendirecek zorlamalar 

yapēlmalē, atºlye ­alēĸmalarē, kul¿pler, oyun, spor, 

m¿zik, dans vb. etkinlikler d¿zenlenmeli, kafe, 

maĵaza vb. ile toplumda yer almasēnēn saĵlanmalē, 

sosyal mek©nlar ve toplanma alanlarē oluĸturulmalē. 

¦retim & Kurs Merkezi 

Hobi & Etkinlik Alanlarē  

M¿zik, Dans, Drama Atºlyeleri & Gºsteri 

Salonlarē 

Resim, Sanat, Heykel Atºlyeleri & Sergi 

Salonlarē 

Spor Merkezi  

Sosyal Mek©nlar (kafe, maĵaza vb.) 

Konferans Salonu 

 

 

 

 

 

 

 

 
49 ¢izelge 2.7 ve 3.1 Mek©n Tasarēmē -¥zel Durum- Girdileri bºl¿m¿nden elde edilen verilerle yazar tarafēndan oluĸturulmuĸtur. 
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¢izelge 3.1 (devam): Ķhtiya­larēn Mek©nsal Karĸēlēklarē50 

¥ZELLĶKLER/SORUNLAR ĶHTĶYA¢LAR ¥NERĶLER 
ĶHTĶYA¢LARIN MEKĄNSAL 

KARķILIKLARI 

Duyusal hassasiyetlerinin olmasē, tepkilerin 

farklē ve uygunsuz olmasē. 

 

Duyusal hassasiyetlerinin farkēnda 

olunmasē 

 

Tasarēmlarda duyusal detaylara ºnem verilmeli, 

mek©nlarda fiziksel iyi olma durumu, fiziksel konfor 

ĸartlarē (Akustik, aydēnlatma, i­ hava kalitesi, 

iklimlendirme, sēcaklēk, nem kontrol¿ renk, doku, 

malzeme vb.) saĵlanmalēdēr. G¿r¿lt¿ kontrol¿n¿n 

saĵlanmasē, ani ve y¿ksek d¿zeyde 

aydēnlatmalardan ka­ēnma, koku, nem ve ortam 

sēcaklēĵē, renk-doku-malzemelerin se­iminde 

duyusal hassasiyetin gºz ºn¿nde bulundurulmasē 

gibi tedbirler alēnabilir.  

Konaklama Birimleri 

-Ev (S¿rekli konaklama ¿nitesi) 

-Konukevi (Ge­ici konaklama) 

-Bireysel Mek©nlar 

Rutine baĵlē kalma isteĵi, nesnelere baĵēmlē 

olunmasē, deĵiĸimlere diren­ gºsterme, 

kēsētlē ilgi alanlarēnēn olmasē. 

Alēĸkanlēklarēnēn bozulmamasē, 

kendisine ve etrafēna zarar vermeyecek 

olan davranēĸlara fērsat verilmesi, 

onlara alan a­ēlmasē. 

Gºrsellerle desteklenmiĸ etkinlik tablosu ile g¿nl¿k 

aktivitelerin aktarēlmasē, gºrsellerle desteklenmiĸ 

zaman ­izelgesi ile d¿zenin saĵlanmasē, yararlē 

rutinlerin oluĸturulmasē. 

Konaklama Birimleri 

-Ev (S¿rekli konaklama ¿nitesi) 

-Konukevi (Ge­ici konaklama) 

-Bireysel Mek©nlar 

Eĸlik edebilecek hastalēklarēn, anlēk saĵlēk 

problemlerinin, ºfke nºbetlerinin olmasē. 

Uygun ve d¿zenli tedavi, bakēm ve 

terapi 

Revir, ¥zel Eĵitim Merkezi, rehabilitasyon ve terapi 

desteĵiyle ile rahatsēzlēklar giderilebilir. 

Revir 

¥zel Eĵitim Merkezi 

Farkēndalēk & Terapi Merkezi 

¥z g¿ven, ºz benlik, ºz saygē geliĸiminin 

zayēf olmasē 

Toplumda kabul edilme 

Baĵēmsēz yaĸam 

Baĸarma duygusu tatmini 

Bir ekibin par­asē olma 

Se­im yapma  

Bºl¿nm¿ĸ faaliyet s¿reci uygulanmalē, g¿nl¿k 

iĸlerde gºrev ve sorumluluklar verilmeli, se­im 

yapma ĸansē tanēnmalē. 

Spor Merkezi 

M¿zik, Dans, Drama Atºlyeleri & Gºsteri 

Salonlarē 

Resim, Sanat, Heykel Atºlyeleri & Sergi 

Salonlarē 

Sosyal Mek©nlar (kafe, maĵaza vb.) 

 

 

 

 
50 ¢izelge 2.7 ve 3.1 Mek©n Tasarēmē -¥zel Durum- Girdileri bºl¿m¿nden elde edilen verilerle yazar tarafēndan oluĸturulmuĸtur. 
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3.2  Baĵēmsēz Yaĸam Merkezi Mek©n Kurgusu Parametreleri 

Ķnsanēn insanla, nesneyle ve ­evreyle olan iliĸkisi; tasarlanan mek©n/­evre/¿r¿n 

kullanēcē gereksinimlerini en iyi ĸekilde karĸēladēĵē ve iĸlevini yerine getirdiĵi 

durumda, yani t¿m kullanēcēlar tarafēndan eriĸilebilir, kullanēlabilir, g¿venli ve 

yaĸanabilir hale geldiĵinde anlam kazanmaktadēr.  

Tasarēmlarda ºzellikle fiziksel farklē bireylerin gereksinimlerini karĸēlamak i­in ñºzel 

tasarēmò uygulamalarē yapēlmakta, ºzel tasarēmlar da sadece belirlenmiĸ bir kullanēcē 

profilini i­eren kullanēcēnēn gereksinimleri i­in, var olan tasarēma ºzel ­ºz¿mlerin 

eklenmesi ile ger­ekleĸmekte, bu durum hem maliyeti artērmakta hem de kullanēcē 

sayēsēnē azaltmaktadēr (Demirkan, 2015/3, s. 1). 

Eriĸilebilir, uyarlanabilir, g¿venli mek©nlar sadece herhangi bir engelli grubu i­in 

deĵil hareket kēsētlēlēĵē yaĸayan yaĸlēlar, hamileler, ­ocuklar, bebek arabalēlar, ­ok 

uzun veya ­ok ĸiĸman kiĸiler i­in de b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr.  

3.1.Mek©n Tasarēmē -¥zel Durum- Girdileri  bºl¿m¿nde farklēlēĵē olan bireylerin 

ºzelliklerine gºre duyduklarē ihtiya­lara kulak verip baĵēmsēz yaĸam s¿rmeleri i­in 

belirlenmiĸ mek©nlarē tasarlarken gºz ºn¿nde bulundurulacak mek©n kurgusu 

parametreleri ­alēĸmanēn bu bºl¿m¿nde ortaya konulmuĸ, tasarlanan mek©nlarēn ºzel 

deĵil, herkes i­in kullanēlabilir ve ºzel gereksinimli bireylerin ihtiya­larēnē karĸēlarken 

temel tasarēm prensipleriyle donatēlmēĸ olaĵan mek©nlar olmasē hususunda duyarlē bir 

tutum hedeflenmiĸtir. Mek©n Kurgusu Parametrelerini belirlerken mek©nēn 

fonksiyonel kalitesinin nitelikli olmasē ve tasarēmēn herkes i­in, evrensel, kapsayēcē, 

eriĸilebilir, engelsiz, kullanēcē odaklē olmasē ºnem taĸēmaktadēr. Bu sebeple 

ñfonksiyonel kaliteò ve ñevrensel tasarēmò kavramlarēnēn tanēmē ve ilkeleri ele 

alēnmēĸ, tasarēm kriterleri belirlemede de diĵer yol gºsterici ºĵeler devreye girmiĸtir. 

Sonu­ olarak gºr¿lm¿ĸt¿r ki, baĸta davranēĸ bi­imleri ve bazē ºzellikleri (Bºl¿m 2.4) 

olmak ¿zere, evrensel tasarēm ilkeleri, bazē temel tasarēm ilkeleri gºz ºn¿nde 

bulundurularak, zihin farklē bireylerin de baĵēmsēz bir yaĸam s¿rmelerini saĵlayacak 

mek©nlar tasarlanabilmektedir. 3. Bºl¿m baĸēnda bahsedilen ķekil 3.1 Baĵēmsēz 

Yaĸam Merkezi oluĸum s¿reci diyagramē ĸemasēnda bu a­ēklamalar sistematik olarak 

belirtilmiĸtir. 
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Fonksiyonel kalite 

Bir yapē/mek©nēn tasarlanma amacēna ulaĸēyor olmasē ve bu mek©nēn kullanēmēnēn 

verimli, konforlu, saĵlēklē ve g¿venli olmasē ñfonksiyonel kaliteyeò sahip olduĵunu 

gºstermektedir. Kullanēcēnēn mek©na kolayca ulaĸmasē, konforlu ĸekilde hareket 

etmesi, gºrsel, iĸitsel, kokusal, duygusal anlamda insan algēlarēyla yeterli uyum i­inde 

olmasē gerekmektedir. Aynē zamanda fiziksel konforu saĵlamalē ne ­ok sēcak ne ­ok 

soĵuk olmalē, hijyenik olmalē, g¿r¿lt¿l¿ ve karanlēk olmamalēdēr.  Psikolojik 

ihtiya­larē gºz ºn¿nde bulundurmalē, mahremiyet, sosyal iletiĸim, se­im ºzg¿rl¿ĵ¿ ve 

baĵēmsēzlēk sunmalēdēr. Bunlarēn yanēnda deĵiĸen ĸartlara uyum saĵlamalē, yeni 

aktivitelere uyumlu olmalē ve farklē kullanēcēlara cevap vermelidir. Bu doĵrultuda 

ñfonksiyonel kaliteyiò oluĸturan temel kavramlar sēralanmēĸ ve ķekil 3.7ôde 

gºsterilmiĸtir. 

 
ķekil 3.7 : Fonksiyonel kaliteyi oluĸturan temel kavramlar51  

ƷUlaĸēlabilirlik (Reachability): Kullanēcēnēn binaya/mek©na kolaylēkla ulaĸēmē 

anlamēna gelmekte ve hangi taĸēma aracēyla nasēl ulaĸtēĵēnē a­ēklamaktadēr (Voordt & 

Wegen, 2005, s. 170-171). 

ƷEriĸilebilirlik (Accessibility): Kullanēcēlarēn bina/mek©n i­erisinde hedeflerine 

zorlanmadan ulaĸmalarē anlamēna gelmektedir. Fiziksel ve psikolojik olarak 

deĵerlendirilmekte, fiziksel eriĸilebilirlik bir takēm niceliksel deĵerlere dayanērken 

(kapē-koridor geniĸlikleri, rēht, korkuluk y¿kseklikleri, rampa eĵimleri, tekerlekli 

sandalye manevra alanē gibi), psikolojik eriĸilebilirlik daha niteliksel, gºreceli 

 

 
51 (Voordt & Wegen, 2005, s. 170)ôden yararlanēlarak yazar tarafēndan oluĸturulmuĸtur. 
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tanēmlamalara, duygusal yargēlara (bina giriĸinin ferah ve gºr¿n¿r olmasē, 

merdivenlerin dik olmamasē, kullanēcēnēn yolunu kolay bulmasē, yerleĸimin basit 

olmasē gibi) dayanmaktadēr (Voordt & Wegen, 2005, s. 172-177). 

ƷVerimlilik (Efficiency): Bina/mek©nēn yapēlēĸ amacēna hizmet etmesi, tasarēm 

se­enekleri sunarak ger­ekleĸecek aktivite i­in optimum desteĵi saĵlamasē ve 

gerekenden daha fazla kaynaĵē t¿ketmemesi demektir. Ķĸlevsel verimliliĵe sahip olan 

bir yapē/mek©n hem ekonomik hem de yapēsal verimliliĵi bir arada saĵlamēĸ 

olmaktadēr (Voordt & Wegen, 2005, s. 177-178). 

ƷEsneklik (Flexibility): Deĵiĸen koĸullara uyum saĵlamak deĵiĸebilirlik (flexible-

changeable), farklē kullanēcē gruplarēna hizmet vermek uyarlanabilirlik 

(adjustable), ºl­¿, form ve konumun deĵiĸmesine izin vermek ­eĸitlilik (variable), 

bina/mek©nda yapēsal hi­bir deĵiĸikliĵe gerek duymadan farklē iĸlevlere cevap vermek 

­ok iĸlevlilik (multifunctional) anlamēna gelmekte, esneklik bu kavramlarēn hepsini 

kapsamaktadēr (Voordt & Wegen, 2005, s. 178-182).  

ƷG¿venlik (Safety): Bina/mek©n i­in g¿venlik; kullanēcē g¿venliĵi (ge­iĸlerde kot 

farklarēnēn veya engellerin olmamasē ve ºl­¿lerin yeterli olmasē, keskin, sivri kºĸe ve 

kenarlardan ka­ēnēlmasē, merdivenlerde rēht y¿ksekliklerinin uygun olmasē ve 

kaydērmaz malzeme kullanēlmasē gibi), kamu g¿venliĵi (­evresiyle uyumlu ve fark 

edilir, eriĸilebilir olmasē gibi), yangēn g¿venliĵi, yapē g¿venliĵi, dolaĸēm g¿venliĵi 

(d¿ĸeyde ve yatayda dolaĸēm), kimyasal g¿venlik (zararlē malzemelerden ka­ēnēlmasē) 

demektir (Voordt & Wegen, 2005, s. 182-185). 

ƷMek©nsal Yºnelim (Spatial Orientation): Mek©n dizilimi ve mek©nlarēn 

yerleĸiminin anlaĸēlēr olmasē, kullanēcēnēn nerede olduĵunu ve nerede olmak istediĵini 

kolaylaĸtērmaktadēr. Mek©nēn kendisine ait bir ºzelliĵinin olmasē yani kimlik (identity), 

nesnelerin, donatēlarēn, mek©nlarēn birbiriyle iliĸki kurma bi­imini temsil eden yapē 

(structure) ve kullanēcē ve mek©n iliĸkisinin duygusal, tarihsel, k¿lt¿rel deĵerinin 

olmasē yani anlam (meaning) mek©nēn okunabilirliĵi i­in ºnem taĸēmakta; ge­iĸ 

rotalarēnēn kolay anlaĸēlēr olmasē, iĸlevsel birimlerin tanēmlē olmasē, renk ve malzeme 

se­iminin mek©nlarda ve donatēlarda ºzg¿n olmasē mek©nsal yºnelimde etkili 

olmaktadēr (Voordt & Wegen, 2005, s. 185-188).  
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ƷMahremiyet-Sosyal Etkileĸim (Privacy-Social Contact): Yapay ­evre 

mahremiyetin veya sosyal etkileĸimin s¿rd¿r¿lmesinde rol oynamaktadēr. Uygun 

fiziksel ĸartlara gºre tasarlanmēĸ bir mek©n mahremiyeti saĵlarken, bir diĵeri sosyal 

temasē arttērabilir. Mahremiyet alanlarē, gºrsel, iĸitsel, sosyal mahremiyeti ve 

g¿venliĵi saĵlamakta, sosyal etkileĸim mek©nlarē ise isteyen herkesin katēlēmēnēn 

saĵlanacaĵē etkinlikleri i­ermektedir (Voordt & Wegen, 2005, s. 188-194). 

ƷĶyi oluĸ-Konfor (Health and Physical well-being): Fiziksel, psikolojik, sosyal iyi 

olma hali olarak deĵerlendirilebilir. Akustik, aydēnlatma, i­ hava kalitesi, renkler ve 

malzemeler bu iyi olma halini doĵrudan etkilemektedir (Voordt & Wegen, 2005, s. 

195-202). Pencereleri olan bir hasta odasēnēn hasta ¿zerinde olumlu etki yaratmasē, 

g¿neĸ ve r¿zg©ra gºre doĵru konumlandērēlmēĸ yapēnēn yazēn serin, kēĸēn ēsēnabiliyor 

olmasē, bir tiyatro salonunun dēĸ g¿r¿lt¿lerden izole edilmesi ve i­indeki aktivite 

sērasēnda konuĸma ve/veya m¿ziĵin algēlanabilir olmasē, g¿n boyu ­alēĸēlan bir ofiste 

i­ hava kalitesinin optimum seviyelerde olmasē gibi ºrnekler iyi oluĸa, konfora ºrnek 

gºsterilebilir.  

ƷS¿rd¿rebilirlik (Sustainability): Ķnsanlarēn aktiviteleri hava kirliliĵi, kaynaklarēn 

t¿kenmesi, k¿resel ēsēnma gibi ­evresel sorunlara, uzun vadede de ekolojik felaketlere 

yol a­maktadēr. S¿rd¿r¿lebilirlik; dar ­er­evede enerji, su, malzeme, hareketlilik gibi 

­evre kalitesine; geniĸ ­er­evede ­evresel kalite, ekonomik kalite, sosyal kaliteye 

odaklanmaktadēr (Voordt & Wegen, 2005, s. 202-204). 

Sēralanan ve gºsterilen bu kavramlardan; ulaĸēlabilirlik, eriĸilebilirlik, verimlilik, 

esneklik esas olarak yapēnēn/mek©nēn kullanēcē deĵeriyle iliĸkili, mek©nsal yºnelim 

ve mahremiyet-sosyal iletiĸim psikolojik iyi oluĸla iliĸkili, fiziksel konfor fiziksel 

iyi oluĸla iliĸkili, g¿venlik ise hem psikolojik hem de fiziksel iyi oluĸla doĵrudan 

iliĸkilidir. ¥te yandan kavramlarēn tamamē birbirine baĵlē, birbirini etkileyen 

ºĵelerdir; ºrneĵin verimlilik  i­in eriĸilebilirlik ve g¿venlik ĸarttēr, psikolojik  

eriĸilebilirlik i­in de ulaĸēlabilirlik ve mek©nsal yºnelim ĸarttēr (Voordt & Wegen, 

2005, s. 170). 

Evrensel Tasarēm 

Tasarēmēn kendine ºzg¿ fiziki ºzellikleri, fonksiyonu ve ihtiya­ programē nasēl olursa 

olsun, kullanēcēnēn ñinsanò olmasē sebebiyle, mek©nēn kullanēcēsē olan her bireye hitap 
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etmesi a­ēsēndan birbiri yerine de kullanēlan ñherkes i­in, evrensel, kapsayēcē, 

eriĸilebilir, engelsiz, kullanēcē odaklēò tasarēm kavramlarē ortaya ­ēkmaktadēr. Bu 

kavramlara gºre ortaya konulmuĸ herhangi bir ¿r¿n, mek©n, sistem veya teknoloji 

engelli, hamile, yaĸlē, ­ocuk ayērt etmeksizin t¿m kullanēcēlara en etkin ĸekilde hizmet 

vermektedir.  

Evrensel tasarēm, bir sosyal s¿rd¿r¿lebilirlik projesi olarak ele alēndēĵēnda belirli bir 

engeli olan kullanēcēyē gºz ºn¿nde bulundurmak yerine yaĸla, hareket olanaklarēyla, 

gºrsel, iĸitsel ve zihinsel yetkinliklerle sēnērlē tutulamayacak bir kavramdēr ve 

yetkinliklerin, insan yaĸamēnēn her evresindeki deĵiĸkenliĵi ñherkes i­in tasarēmò 

felsefesinin de temelini oluĸturmaktadēr (¦nver & Yama­lē, 2014, s. 218). Bu ele alēĸ, 

yaklaĸēm bi­imi, b¿y¿k ºl­ekli tasarēmdan k¿­¿k ºl­ekli tasarēma (¿r¿n-yapē-kent), 

­evre kontrol¿ saĵlayan sistemler ile bilgi teknolojilerine kadar b¿t¿n konularē 

kapsamaktadēr (Gezer, 2014, s. 115). 

Ķlk defa 1970ôli yēllarda kullanēlan sonrasēnda 1997 yēllēnda North Carolina State 

¦niversitesiônde mimarlar, ¿r¿n tasarēmcēlarē, m¿hendisler ve ­evre tasarēmcēlarēndan 

oluĸan The Center of Universal Design birimi tarafēndan belirlenmiĸ olan Evrensel 

Tasarēm Ķlkeleri literat¿rde yer alan ­eĸitli araĸtērmalar referans alēnarak ķekil 3.8ôde 

ĸematize edilmiĸtir. Bu tanēmlar her ºl­ek i­in kullanēlmakta olup 

¿r¿n/mek©n/bina/kent ºĵelerinin hepsinde bir­ok disiplin i­in ge­erli olmaktadēr. 

 
ķekil 3.8 : Evrensel Tasarēmē oluĸturan Ķlkeler52 

 

 
52 Evrensel Tasarēm Ķlkeleri: (Australian Government, 2013, s. 8), (Kaplan & Aksoy, 2019, s. 171), (Gezer, 2014, 

s. 115), (¦nver & Yama­lē, 2014, s. 219), (Woodward , 2017), (Levine, 2003, s. 22-23), (National Disability 

Authority, 2020), (Null, 2014, s. 7-8), (Wolfgang & Korydon, 2011, s. 44) kaynaklarēndan yararlanēlarak yazar 

tarafēndan oluĸturulmuĸtur. 



71 

 

 

 

ƷKullanēmda Eĸdeĵerlik (Equitable Use): Mahremiyet, g¿venlik, emniyet, 

uygunluk, ulaĸēlabilirlik a­ēsēndan her birey i­in eĸit olunmalē, t¿m kullanēcēlara hitap 

edilmeli, herkese eĸit kullanēm koĸullarē saĵlanmalēdēr. 

ƷKullanēmda Esneklik (Flexibility in Use): Tasarēm her kullanēcēya 

uyarlanabilmeli, farklē kullanēm tercihleri kullanēcēya sunulmalē, saĵ el/sol el kullanēm 

olanaĵē saĵlanmalē, yapēlēĸ amacēndan baĵēmsēz farklē kullanēm ama­larē i­in hazēr 

olunmalēdēr. 

ƷBasit ve Sezgisel Kullanēm (Simple and Intuitive Use): Tasarēmēn kullanēm amacē 

her kullanēcē i­in anlaĸēlabilir olmalē, kullanēcēnēn bilgi, deneyim, dil veya 

konsantrasyon seviyesi ne olursa olsun, basit ve sezgisel kullanēma sahip, karmaĸēk 

detaylardan arēndērēlmēĸ olmalē ve kullanēcē beklentileri karĸēlanmalēdēr. 

ƷAlgēlanabilir Bilgilendirme (Perceptible Information):  ¢evre koĸullarē veya 

kullanēcē yetenekleri ne olursa olsun, bilgi iletiĸimi saĵlanmalē, kullanēcē i­in gerekli 

bilgi, ortam koĸullarēndan, ya da kullanēcēnēn duyusal algēlama becerisinden baĵēmsēz 

olarak, etkin bir bi­imde sunulmalēdēr. Temel bilgilerin okunabilirliĵi en ¿st d¿zeyde 

olmalē ve farklē duyusal yeteneĵe sahip insanlarēn eriĸimine farklē yollardan (sºzl¿, 

grafiksel ve dokunsal anlatēm) fērsat verilmelidir.  

ƷHata i­in Tolerans (Tolerance for Error): Her kullanēcē i­in ortaya ­ēkabilecek 

tehlike veya rahatsēzlēk durumu ortadan kaldērēlmalē, izole edilmeli veya korumalē hale 

getirilmeli, ºĵeler hatalarē en aza indirgeyecek ĸekilde d¿zenlenmeli veya kaza, tehlike 

ve hatalara sebep olabilecek davranēĸ bi­imleri ve tasarēm unsurlarē a­ēk olarak 

uyarēlarla belirtilmelidir.  

ƷD¿ĸ¿k Fiziksel G¿­ (Low Physical Effort): Tasarēmda kullanēm rahatlēĵē ve 

kullanēcēnēn kullanēmē sērasēnda doĵal v¿cut duruĸunu korumasē saĵlanmalē, tasarēm 

kabul edilebilir derecede g¿­ kullanarak ­alēĸtērēlabilmeli, ¿st ¿ste tekrar eden 

davranēĸlarē gerektirmemeli, fiziksel ­aba ve yorgunluĵu en aza indirmelidir.  

ƷYaklaĸēm ve Kullanēm Ķ­in Uygun Boyut ve Mek©n (Size and Space for 

Approach and use): Kullanēcēnēn v¿cut ºl­¿leri, duruĸ pozisyonu (oturan-ayakta) ve 

hareketliliĵinden baĵēmsēz olarak, yaklaĸma, eriĸme, yºnlendirme ve genel kullanēm 

i­in uygun boyut ve alan saĵlanmalē, b¿t¿n fiziksel par­alar rahatlēkla ulaĸēlabilir 
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olmalē, kiĸisel olarak yardēmcē cihaz kullananlar i­in veya kiĸisel yardēmēn kullanēmē 

i­in yeterli alan ayrēlmalēdēr. 53 

Zihin farklē bireylerin ihtiya­larēna ve onlara sunulan mek©nsal ºnerilere, fonksiyonel 

kalite ve evrensel tasarēm ilkeleri yardēmē ile ēĸēk tutulduĵunda baĵēmsēz yaĸam 

s¿rd¿rebilmeleri i­in bazē mek©n kurgusu parametreleri ortaya ­ēkmaktadēr. Zihin 

farklē bireylerle beraber her bireyin kullanēmēna uygun tasarlanan ­evre, yapē, mek©n 

veya ¿r¿n i­in gerekli olan parametreler; 

ƷĶĸlevsellik 

ƷEsneklik 

ƷG¿venlik 

ƷEriĸilebilirlik 

ƷĶyi olma durumu  

ƷBilgilendirme-Yºnlendirme 

ƷMahremiyet-Sosyal etkileĸim  

ĸeklinde sēralanmēĸ ve ķekil 3.9ôda gºsterilmiĸtir. 

 
ķekil 3.9 : Mek©n Kurgusu Parametreleri54 

 

 
53 Evrensel Tasarēm Ķlkeleri: (Australian Government, 2013, s. 8), (Kaplan & Aksoy, 2019, s. 171), (Gezer, 2014, 

s. 115), (¦nver & Yama­lē, 2014, s. 219), (Woodward , 2017), (Levine, 2003, s. 22-23), (National Disability 

Authority, 2020), (Null, 2014, s. 7-8), (Wolfgang & Korydon, 2011, s. 44). Ayrēca dolaĸēm, ge­iĸler, koridorlar, 

merdivenler, rampalar, giriĸler, ka­ēĸlar, tuvaletler, oturma alanlarē, yeme alanlarē, sergi alanlarē vb. ºl­¿leri, binayē 

bulmak, binanēn giriĸini bulmak, tanēmlē kēlmak, bina i­inde yol, yºn bulmak i­in vb. gerekli yºnlendirme, 

bilgilendirme ve iĸaretler hakkēnda detaylē bilgi i­in bakēnēz: (BSDUDH, 2018), (CEUD, 2020a)- (CEUD, 2020h), 

(BCA, 2007), (DEB, 2013), (Levine, 2003). 
54 Fonksiyonel Kalite ve Evrensel Tasarēm Ķlkeleri gºz ºn¿nde bulundurularak yazar tarafēndan oluĸturulmuĸtur. 
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Parametreler arasēnda yer almayan Bi­im, form, estetik parametresinin bir baĸlēk 

olarak ele alēnmasē deĵerlendirilmiĸ; ancak, ­alēĸma sērasēnda diĵer parametrelerin 

i­inde zaman zaman yer aldēĵē ve onlarla kesiĸen noktalarē olduĵu fark edilmiĸ, 

bilginin tekrarē olmamasē a­ēsēndan baĸlēk olarak ele alēnmaktan vazge­ilmiĸ, diĵer 

parametrelerin i­inde anlatēlmēĸtēr.  

Sēralanan mek©n kurgusu parametreleri, kendi genel tanēmlarēna ek olarak, ­alēĸma 

kapsamēndaki Baĵēmsēz Yaĸam Merkezi tasarēm rehberine katkēsē olacak ĸekilde 

anlatēlmēĸ, a­ēklanmēĸ ve ºrneklendirilmiĸ, tasarēm rehberi ºnerisinde kullanēlacak, yol 

gºsterecek birer ºĵe haline getirilmiĸtir. Ayrēca bu parametrelerin alt gºstergelerine 

­alēĸmanēn dºrd¿nc¿ bºl¿m¿nde her birim/mek©n bazēnda ayrē ayrē yer verileceĵinden 

ifade kolaylēĵē saĵlamasē i­in gºstergelerin her birine iliĸkili birer isim verilmiĸtir. 

Zihin farklē bireyler i­in tasarlanmasē planlanan Baĵēmsēz Yaĸam Merkezi i­in 

oluĸturulan parametreler, her mek©n tasarēmē i­in kullanēlabilecek parametreler olduĵu 

gibi, zihin farklē bireylerin sahip olduĵu bir takēm ºzellik ve ihtiya­larēna gºre de 

ºzg¿nleĸtirilmiĸtir.  

3.2.1 Ķĸlevsellik 

Gereksiz detaylara yer vermeden, kafa karēĸtērmadan, iĸlevsellik ve etkin kullanēm i­in 

yalēn ifadeli, kolay kullanēma sahip, her yaĸ, her cins, engelli (zihinsel, fiziksel, bazē 

hastalēklara sahip), hamile, ­ocuk, yaĸlē, hasta, saĵlēklē vb. demeden kēsacasē herkes 

i­in eĸit ĸartlar sunan tasarēm anlayēĸlarēna yºnelmek, ºzel kullanēcēlarē olan mek©nlar 

i­in ­ok daha ºnemli hale gelmektedir. Bu sayede farklēlēklara sahip gruplar i­in farklē 

veya ºzel bir tasarēm yapmaya gerek kalmamaktadēr.  

Her kullanēcēya ºzel tasarēm yapēlmasē yerine kiĸinin kaybolan yetkinliĵini ona 

hissettirmeyecek bir ­evre ve ¿r¿n tasarlamak ya da eriĸebilmeyi engelleyen faktºrleri 

ortadan kaldērmak daha ºnemlidir. Evrensel tasarēm bu tasarēm anlayēĸēnēn 

ºzelliklerini kapsamakta hatta bir adēm daha ileri giderek; yetkinlik, v¿cut ºl­¿leri 

veya yaĸ vb. kēsētlamalar olmaksēzēn ­ok sayēda kullanēcēya hizmet etmesi i­in 

d¿ĸ¿n¿len ve tasarlanan ­evre ve ¿r¿nler sunmaktadēr. ¥rneĵin ­evrilerek a­ēlan kapē 

kollarē yerine, ķekil 3.10ódaki kaldēra­ mantēĵēndaki kapē kollarē kas ve eklem sēkēntēsē 

olan bireyler, k¿­¿k ­ocuklar ya da elleri dolu herhangi bir insan i­in kullanēm 
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kolaylēĵē saĵlamaktadēr (Null, 2014, s. 12). Kanatlē a­ēlēr kapēlar yerine, s¿rg¿ kapēlar 

kullanarak yerden tasarruf saĵlanmēĸ olmaktadēr. 

 
ķekil 3.10 : S¿rg¿ kapē sayesinde kapē kanadē mek©n i­erisinde yer kaplamamakta55, kaldēra­ tipi kapē 

kolu da kullanēmē kolaylaĸtērmaktadēr56, tek kolla a­ēlabilen kapē ºrneĵi57 

Mek©n donatēlarēnda, kumanda paneli ile kullanēlan gere­lerde, ēĸēk olmasē kullanēmē 

kolaylaĸtērdēĵē gibi Braille alfabesinin58 de olmasē kullanēcē yelpazesini 

geniĸletmektedir. Ayrēca geliĸen teknoloji ile sensºrl¿ kapēlar veya kapē a­maktan, 

lamba yakmaya, fērēn, ­amaĸēr makinesi vb. ¿r¿nleri ­alēĸtērmaya kadar ihtiya­larēn 

karĸēlanmasēnē kolaylaĸtēran akēllē yazēlēmlar da kullanēlmaktadēr.  

 
ķekil 3.11 : Kumanda paneline ēĸēklē gºstergenin yanēnda Braille sembolleri de eklenerek etkin 

kullanēm saĵlanmaktadēr59 

T¿m kullanēcēlar i­in kolaylēk saĵlayan evrensel tasarēm anlayēĸēnda yukarēda 

belirtilen ºrneklerin her mek©n ve fonksiyon i­in sayēsēz alternatifi ve ­eĸidi olduĵu 

 

 
55 (Null, 2014, s. 278) 
56 (Null, 2014, s. 13) 
57 (Mace, Hardie, & Place, 1991, s. 12) 
58 Braille alfabesi veya Kºrler alfabesi: 1821 yēlēnda Louis Braille tarafēndan geliĸtirilmiĸ gºrme engelli 

insanlarēn okuyup yazmasē i­in kullanēlan bir alfabe yºntemidir. Ķki kolon taĸēyan dikdºrtgen d¿zen ¿zerine 

dizilmiĸ altē kabartēlmēĸ noktadan oluĸur. Her iki kolonda ¿­er nokta bulunur. Noktalardan her biri altmēĸ dºrt farklē 

kombinasyondan birini oluĸturmasē i­in farklē ĸekillerde dizilir (Wikipedia, 2020b). 
59 (Null, 2014, s. 20). 

 

https://tr.wikipedia.org/wiki/Louis_Braille
https://tr.wikipedia.org/wiki/Dikd%C3%B6rtgen
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a­ēktēr. Bu anlayēĸ ­er­evesinde ­alēĸma kapsamēnda zihin farklē bireyler i­in 

tasarlanacak baĵēmsēz yaĸam merkezinin iĸlevsellik parametresinin gºstergeleri 

aĸaĵēdaki gibi belirlenmiĸ, sēralanmēĸ; 

ƷYatay dolaĸēmda ge­iĸlerin, a­ēklēklarēn, eĵimin uygun ºl­¿lerde olmasē (yatay 

kullanēm),  

ƷD¿ĸey dolaĸēmda merdivenlerin, rampalarēn, eĵimli zeminlerin uygun ºl­¿lerde 

olmasē, ge­iĸlerin, a­ēklēklarēn d¿ĸeydeki detaylarēna dikkat edilmesi (d¿ĸey 

kullanēm), 

ƷBirbiriyle iliĸkisi olan mek©nlarēn/birimlerin yakēn tutularak mek©nlar arasē 

dolaĸēmēn minimuma indirilmesi (yakēnlēk), 

Ʒ¢evre, mek©n, mek©n donatēlarē ve/veya ¿r¿nlerin gereksiz detaylardan 

arēndērēlmasē (yalēnlēk), 

Ʒ¢evre, mek©n, mek©n donatēlarē ve/veya ¿r¿nlerin kullanēmēnēn her kullanēcē 

tarafēndan ­aba sarf etmeden, kolaylēkla kullanēlabilir olmasē (kolaylēk) 

olarak adlandērēlmēĸtēr. 

3.2.2 Esneklik 

Bir ¿r¿n veya ortam kullanēcēsē olan bireylerin ­oĵunluĵuna hizmet etmesi, ­eĸitli 

deĵiĸen ihtiya­lara ve farklēlēklara gºre uyarlanabilir olmasē, yani sadece yaĸ, cinsiyet 

vb. veya zihinsel farklēlēĵē deĵil, saĵ el-sol el kullanēmēnē dahi gºz ºn¿nde 

bulundurmasē tasarēmēn esnek olmasē anlamēna gelmektedir. ķekil 3.12ôde gºsterilen 

ayarlanabilir ofis sandalyesi ve iĸ istasyonlarē, tek par­a ve ­ēkarēlabilir/sºk¿lebilir 

y¿zeyleri olan masalar uyarlanabilir, esnek tasarēmlara ºrnek verilebilir (Null, 2014, 

s. 14), (Levine, 2003, s. 22-23).  

Klavyeler ve monitºrler i­in ayarlanabilir stantlar kullanēlmasē, gºrme engelli kiĸiler 

veya en yaygēn yaĸlanma ĸikayetlerinden biri gºrme yeteneĵi "eskisi gibi olmayan" 

kiĸiler i­in bir bilgisayarēn, metni ­eĸitli yazē tipleri ve boyutlarda gºr¿nt¿lemesine 

izin veren yazēlēm programlarēna sahip olmasē gibi ¿r¿nler esnekliĵi saĵlamaktadēr 

(Null, 2014, s.14). Ayrēca uyarlanabilir lavabo mod¿lleri (ķekil 3.13) ve y¿kseklikleri 

ayarlanabilir ¿st mutfak dolaplarē (ķekil 3.14) da esneklik parametresine ºrnek 

gºsterilebilir.  
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ķekil 3.12 : Y¿ksekliĵi ayarlanabilir masalar, ºl­¿leri ayarlanabilir ofis sandalyeleri60 ve kiĸisel 

kullanēma gºre ayarlanabilir aydēnlatma olanaĵē sunan ­alēĸma birimleri61 

 
ķekil 3.13 : Uyarlanabilir lavabo mod¿l¿62  

 
ķekil 3.14 : D¿ĸeyde y¿kseklikleri ayarlanabilir ¿st mutfak dolaplarē63  

Tasarlanan ­evre/mek©n/¿r¿n uyarlanabilir olduĵunda herkese hitap etmekte, 

dolayēsēyla ºzel tasarēma gerek kalmamaktadēr. ¥l­¿leri ayarlanabilir donatēlar 

herkesin kullanēmēna olanak verecek ¿r¿nler olarak maliyetli gibi algēlansa da aslēnda 

kullanēcē sayēsēnē artērdēĵē i­in ¿r¿n verimliliĵini de artērmaktadēr. Bu ­alēĸma 

kapsamēnda esneklik deĵiĸebilir, dºn¿ĸebilir ­evre/mek©n/¿r¿n olarak ele alēnmamēĸ; 

uyarlanabilirlik ilkesi vurgulanmēĸtēr. ¢¿nk¿ zihin farklē bireylerin bir kēsmē, 

 

 
60 (Null, 2014, s. 7). 
61 (Null, 2014, s. 14). 
62 (Url-13, 2020) 
63 (Url-13, 2020) 
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alēĸkanlēklarēndan, rutinlerinden vazge­mek istememekte, herhangi bir deĵiĸiklik 

durumunda paniĵe kapēlēp ºfke nºbeti, saldērganlēk durumu yaĸayabilmektedirler. Bu 

anlayēĸ ­er­evesinde ­alēĸma kapsamēnda zihin farklē bireyler i­in tasarlanacak 

baĵēmsēz yaĸam merkezinin esneklik parametresinin gºstergeleri aĸaĵēdaki gibi 

belirlenmiĸ, sēralanmēĸ; 

Ʒ¢evre, mek©n, mek©n donatēlarē ve/veya ¿r¿nlerin her kullanēcēya ve/veya farklē 

iĸlev-ĸekillerde kullanmaya uyarlanabilir olmasē (uyarlanabilirlik ), 

Ʒ¢evre, mek©n, mek©n donatēlarē ve/veya ¿r¿nlerin alēĸēlagelmiĸin dēĸēna ­ēkmamasē, 

onlarē strese sokmamasē, kullanēcē alēĸkanlēklarēnē korumasē (rutine saygē) 

olarak adlandērēlmēĸtēr. 

3.2.3 G¿venlik 

Zihin farklē bir bireyin kendisini veya bir baĸkasēnē, tekrarlayan hareketlerden, ºfke 

patlamalarēndan ya da takēntēlarēndan, saplantēlarēndan ºt¿r¿ tehlikeye sokmayacak, 

bunu gºz ºn¿nde bulundurarak temel g¿venlik ilkelerine de (rampalar, eĵimler, 

merdivenler, ēslak hacimler, zemin kayganlēĵē, sivri, keskin form ve detaylar, 

pencerelerin a­ēlēĸ ĸekli, elektrik, gaz, kimyasal emniyeti vb.) dikkat edecek bir tasarēm 

ºzelliĵi anlamēna gelmektedir.  ķekil 3.15 oluĸabilecek bir tehlikeyi ºnlemek amacēyla 

tasarlanmēĸ bir ¿r¿n¿ gºstermektedir. 

 
ķekil 3.15 : Tezg©h altē ­ekmecedeki mikrodalga fērēn64 

 

 
64 (Null, 2014, s. 8) 
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Bu tasarēm anlayēĸē g¿venliĵi de gºz ºn¿nde bulundurmaktadēr, sadece engelliler i­in 

ortam ve ¿r¿n sunmamakta, aynē zamanda oluĸabilecek tehlike durumlarēnē, 

yaralanmalarē da ºngºr¿p ºnlemeyi ama­lamaktadēr (Null, 2014, s. 7). 

ķekil 3.16ôda gºsterildiĵi gibi merdivendeki renk farkēyla gºr¿n¿rl¿k, doku farkēyla 

algēlanabilirlik, duvardaki k¿peĸte ile de fiziki destek saĵlanmaktadēr.  

Mek©nlarda kot farkē ve eĸik kullanēmē, tekerlekli sandalye kullanēcēlarē, gºrme 

engelliler, yaĸlēlar, ­ocuklar a­ēsēndan g¿venli olmadēĵē gibi normal sayēlan 

kullanēcēlar i­in de tehlike oluĸturabilir. ķekil 3.17ôde eĸik ve kot farkē kullanēlmadan 

oluĸturulmuĸ mek©n ile hemzemin banyo ºrnekleri gºsterilmiĸtir.  

Ayrēca mobilya, yapē elemanē gibi mek©n donatēlarēnda, tuvaletlerde ºzellikle sivri, 

keskin hatlardan ka­ēnēlmalē, dairesel formlar veya yumuĸatēlmēĸ kºĸelere sahip 

tasarēmlar yapēlarak g¿venlik anlamēnda doĵru kararlara yºnelinmelidir. 

  
ķekil 3.16 : Merdivende kullanēlan renk ve doku farklēlēklarē65  

 
ķekil 3.17 : Mek©n i­erisine, hemzemin yerleĸtirilmiĸ basamaksēz duĸ ºrnekleri66 

 

 
65 (Null, 2014, s. 16) 
66 (Null, 2014, s. 36), (Null, 2014, s. 277), (Url-15, 2018), (Url-16, 2021). 
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Uyarē alarmlarēnēn sadece gºrsel veya iĸitsel olmasē yerine aynē anda hem gºrsel hem 

iĸitsel olmasē ­ok daha g¿venlidir. Bir yangēn alarmē aynē zamanda ēĸēk kaynaĵē 

saĵlarsa hem iĸitme sorunu olanlar i­in uyarē vererek yanan binadan ­ēkēĸ i­in zaman 

kazandēracak hem de ­ēkēĸ yolunu belirtecektir (Null, 2014, s. 16). 

G¿venlik sadece fiziki olarak deĵil aslēnda psikolojik olarak da iyi olmayē vaat 

etmelidir. Gerek renkler, dokular, gerek kiĸiye saĵlanan mahremiyet veya sosyalleĸme 

gibi mek©nsal olanaklar bu a­ēdan ºnem taĸēmaktadēr. Takēntē, rutine baĵlēlēk veya 

tekrarlayan hareketleri olan zihin farklē bireyler i­in ºzellikle bu durum ­ok daha 

ºnemlidir. Bir yandan kendilerini yalnēz hissetmeyecekleri bir yandan da kiĸisel 

alanlarēnēn ihlal edilmediĵine inandēklarē ve bunu hissettikleri bir mek©n sunmak 

onlarē g¿vende hissetme anlamēnda tatmin edecektir. Bu anlayēĸ ­er­evesinde ­alēĸma 

kapsamēnda zihin farklē bireyler i­in tasarlanacak baĵēmsēz yaĸam merkezinin 

g¿venlik parametresinin gºstergeleri aĸaĵēdaki gibi belirlenmiĸ, sēralanmēĸ; 

Ʒ¢evre ve/veya mek©nda kullanēcēnēn can g¿venliĵinin saĵlanmasē (g¿venlik), 

Ʒ¢evre, mek©n, mek©n donatēlarē ve/veya ¿r¿nlerin keskin, kaygan, sivri malzeme, 

eĵimli, y¿kseklik farkē olan ge­iĸler, keskin, sivri, kºĸeli form vb. tehlike 

oluĸturabilecek durumlardan arēndērēlmēĸ ve kaymayē ºnleyen malzeme, doĵru eĵim 

ve ge­iĸler, dairesel formlarla desteklenmiĸ olmasē (bi­im-form-doku-renk), 

ƷYatay dolaĸēmda ge­iĸlerin, a­ēklēklarēn, eĵimin uygun ºl­¿lerde olmasē (yatay 

kullanēm), 

ƷD¿ĸey dolaĸēmda basamak, rēht, sahanlēk, korkuluk, k¿peĸte ºl­¿lerine, rampa 

eĵimlerine ve malzemelerine dikkat edilmesi (d¿ĸey kullanēm), 

Ʒ¢evre, mek©n, mek©n donatēlarē ve/veya ¿r¿nlerin kullanēcēya g¿ven hissini vermesi 

ve kendi alanēnē koruma imk©nē tanēmasē (g¿vende hissettirme/mahremiyet) 

olarak adlandērēlmēĸtēr. 

3.2.4 Eriĸilebilirlik 

Her bireyin eĸit ĸartlarda her mek©na/­evreye/¿r¿ne/bilgiye kēsacasē her olanaĵa 

eriĸebiliyor ve ulaĸabiliyor olmasē g¿nl¿k yaĸamda her konuda olduĵu gibi mek©n 

kullanēmē a­ēsēndan da ºnemlidir.  
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Aslēnda eriĸilebilirlik sayesinde ñnormalò bireylere sunulan konfor ve kolaylēklar, 

kullanēcē olan b¿t¿n bireylere sunulmuĸ olmaktadēr. ķekil 3.18 basamaksēz, rampalē 

bir giriĸi olan konutu gºstermektedir (Null, 2014, s. 7). 

   
ķekil 3.18 : Konut giriĸi basamaksēz ve rampa ge­iĸiyle saĵlanmēĸtēr67 

Eriĸilebilirliĵin anlamē engelleri kaldērmak demektir. ¥rneĵin yol ile kaldērēm arasē 

ge­iĸi saĵlayan mini kaldērēmlar tekerlekli sandalye, bisiklet ve bebek arabasē 

kullanēcēlarē i­in eriĸilebilirlik a­sēsēndan ºnemli bir ­ºz¿md¿r. Hatta bu rampalarēn 

farklē malzeme ve dokuda olmasē da gºrme kēsētē olan kullanēcēlar i­in eriĸilebilirliĵi 

ve beraberinde g¿venliĵi saĵlamaktadēr.  Hareket kēsētlamasē olmadan, normal dēĸē 

­aba sarf etmeden, her kullanēcēya kullanabilir kēlmak adēna her ­evreyi ve ¿r¿n¿ 

yeniden d¿ĸ¿nen bir tasarēm demektir. ķekil 3.19ôda tekerlekli sandalye kullanēmēna 

uygun bir lavabo ºrneĵi, ķekil 3.20ôde ñFreedom bathò diye adlandērēlan ve 

mekanizmalarē sayesinde kolaylēkla i­ine ge­ilebilen, sonrasēnda ºn paneli su 

ge­irmez ĸekilde kapanarak konforlu bir yēkanma imk©nē saĵlayan bir yēkanma ¿nitesi 

gºsterilmiĸtir.  

 

 
67 (Null, 2014, s. 8) 
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ķekil 3.19 : Tekerlekli sandalye ile kullanēlabilen lavabo68 

 
ķekil 3.20 : Freedom Bath diye adlandērēlan yēkanma mod¿l¿69 

ķekil 3.21 ve ķekil 3.22ôde eriĸilebilirliĵi y¿ksek, b¿t¿n kullanēcēlara uygun 

tasarlanmēĸ mutfak mod¿lleri gºsterilmiĸtir.  

 
ķekil 3.21 : Ocaĵēn ¿st¿ndeki tencere veya demliĵe su doldurmayē kolaylaĸtēran bir musluk ve 

y¿kseltilmiĸ bulaĸēk makinesi ve d¿ĸey tabak depolama elemanē70 

 

 
68 (Null, 2014, s. 74) 
69 (Null, 2014, s. 15,75) 
70 (Null, 2014, s. 73) 
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ķekil 3.22 : Mutfak alt dolap ºrnekleri71 ve eriĸilebilir tezgahlar72 

ķekil 3.23ôte depolama elemanēndaki yardēmcē aparat ile y¿kseĵe asēlmēĸ kēyafetler 

aĸaĵē ­ekilerek her boydaki insanēn eriĸimi saĵlanmēĸ olan bir ­ºz¿m gºsterilmiĸtir. 

 
ķekil 3.23 : Depolama elemanēnda eriĸilebilirliĵin saĵlanmasē73 

ķekil 3.24ôte bir araba firmasēnēn eriĸilebilir olmasē a­ēsēndan tasarlamēĸ olduĵu ¿r¿n¿ 

gºstermektedir. 

 

 

 

 
71 Ocak ve evyeyi tekerlekli sandalye veya bu gibi bir gere­le kullanmak zorunda kalan bireyler i­in alt dolaplarēn 

i­inin boĸ olmasē eriĸilebilirliĵi, kapaklarēn bulunmasē da gºrsel b¿t¿nl¿ĵ¿, estetiĵi saĵlamaktadēr (Null, 2014, s. 

21). 
72 (Url-14, 2020) 
73 (Url-13, 2020) 
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ķekil 3.24 : Arka kapēsē a­ēlan ve yandan s¿rg¿l¿ kapēsē olan araba74 

Bu anlayēĸ ­er­evesinde ­alēĸma kapsamēnda zihin farklē bireyler i­in tasarlanacak 

baĵēmsēz yaĸam merkezinin eriĸilebilirlik parametresinin gºstergeleri aĸaĵēdaki gibi 

belirlenmiĸ, sēralanmēĸ; 

ƷBirimlere/mek©na ulaĸēmda ve yatay dolaĸēmda y¿kseklik farkē, basamak, eĸik 

olmamasē (hemzemin),  

ƷBirimlere/mek©na giriĸin, yºnlendirmelerin kolay algēlanmasē (algēlanabilirlik), 

Ʒ¢evre, mek©n, mek©n donatēlarē ve/veya ¿r¿nlerin b¿t¿n kullanēcēlara her durumda, 

gereĵinden fazla ­aba sarf etmeden hizmet vermesi (ulaĸēlabilirlik), 

olarak adlandērēlmēĸtēr. 

3.2.5 Ķyi Olma Durumu  

Ķyi olma durumu bireyler i­in hem fiziksel hem psikolojiktir. Ķyi olma anlamēnda 

akustik, aydēnlatma, i­ hava kalitesi, iklimlendirme, sēcaklēk, nem kontrol¿, renk, 

doku, malzeme gibi mek©nē oluĸturan, etkileyen ve ilgilendiren ºĵelerin/ĸartlarēn; 

fazla/az ēĸēk, gereksiz g¿r¿lt¿, yankē, aĸērē sēcak/soĵuk, y¿ksek nem gibi sonu­lara yol 

 

 
74 (Null, 2014, s. 127-128) 
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a­madan, duyu hassasiyetleri ºzelliklerinden dolayē onlarē strese sokmadan mek©n 

i­erisinde saĵlanmasē gerekmektedir.  

Fiziksel iyi olmaya ek, oluĸturulan ­evrede veya mek©nda kullanēcēnēn ilk olarak 

kendisini g¿vende hissetmesi sonrasēnda da bu ­evrenin/mek©nēn denge (balance), 

ritim (rhythm), vurgu (emphasis), oran (proportion), ºl­ek (scale), b¿t¿nl¿k/ahenk 

(unity/harmony) ve ­eĸitlilik (variety) gibi temel tasarēm prensiplerine75 gºre 

oluĸturulmuĸ olmasē psikolojik iyi olma durumunu destekleyecektir. Ayrēca 

mek©nlarda kullanēlan renklerin insan psikolojisi ¿zerine etkisi de iyi olma durumunu 

etkileyen ºnemli bir ger­ek olup gºrselleĸtirilmiĸ hali ¢izelge 3.2ôde gºsterilmiĸtir. 

¢izelge 3.2 : Renklerin Ķnsan Psikolojisine Etkileri76 
Renk Etkileri  

Kērmēzē 
Dikkat arttērēcē, ilgi ­ekici, hareketlilik saĵlayēcē, beyni ­alēĸtērēcē, heyecan verici, saĵlēk, canlēlēk, 

enerji, cesaret, gibi etkiler taĸēr. Abartēlmasē halinde sertlik ve ĸiddet, tehlike ifade edebilir. 

Pembe Nezaket, yumuĸaklēk, tatlēlēk, ­ekingenlik duygusu telkin eden bir renktir. 

Turuncu 
Neĸe verici, ēsētēcē, birlik olmaya yºnlendirici, ēĸēk ve verimliliĵi temsil eden bir renktir. ¢ok 

kullanēldēĵē durumlarda huzursuz edici olabilmektedir. 

Sarē 

En ēĸēklē, hareketli, parlak ve neĸeli renk olan sarē, zenginlik, bolluk, ĸeref ve sadakati hatērlatēr. 

Canlē sarē, kiĸiyi aktif yapar, solgun sarēysa, dinlendirir ve gevĸetir. Renk terapistlerine gºre bu 

renk, t¿m renkler arasēnda genel kas sinirlerinin g¿c¿n¿ arttēran tek renktir. Aĵērkanlēlarē 

canlandēracak ve sinirleri uyaracaktēr. Sarē, anlamayē keskinleĸtirir ve akēl iĸlevlerini arttērēr. 

Ayrēca, sarēnēn a­ēk tonlarē, alanlarē geniĸleterek b¿y¿t¿r. Zihin uyarēcē etkisi olan ve iletiĸim 

kurmayē kolaylaĸtēran bu rengin aĸērēya ka­ēlmasē halinde kēskan­lēk, ĸ¿phe, g¿vensizlik, 

sorumsuzluk getirebilmektedir. 

Kahverengi 

Toprak ve aĵa­larēn rengi olan kahverengi, yeĸil gibi yaĸamēn yeĸermesini deĵil, olgunluĵu 

temsil eden yatēĸtērēcē bir renktir. Ayaĵē yere basan, kararlēlēĵa yºneltici olup ciddiyeti 

simgelemektedir. 

Yeĸil 

Genel olarak yeĸil aĵa­larēn yapraklarēnēn, ­imenlerin rengi olduĵundan serinletici ve 

sakinleĸtirici bir etkiye sahiptir. Sessizlik, verimlilik, b¿y¿me, doĵa, bilgelik ve inancē 

­aĵrēĸtērēr. Her renkte olduĵu gibi yeĸilin de farklē t¿r ve tonlarē farklē duygular uyandērabilir. 

Yeĸil kendine saygē, adalet ve g¿veni temsil edebilirken, abartēlmasē megaloman, otoriter alaycē 

bir ifade yayabilir. 

Mavi 

Mavi, hoĸnutluk, iyi niyet, merhamet, a­ēk sºzl¿l¿k, d¿r¿stl¿k, esneklik, yumuĸak baĸlēlēk, 

anlaĸma, uzlaĸma, iĸ birliĵi ve huzuru ­aĵrēĸtērēr. Heyecan giderici ve sakinleĸtirici etkisi vardēr. 

Gevĸemenin sevildiĵi ortamlarda mavi yansēmalar bulunmalēdēr. Mavi ēĸēk, uyku getirici aĵrē 

giderici ve kasēlmayē ºnleyicidir. Mavi ister ­ok koyu ister a­ēk olsun, i­inde ºzg¿rl¿k ve uyum 

taĸēyan bir renktir. Koyu mavi olan lacivert renk, ciddi olmaya ve kapsamlē d¿ĸ¿nceye sevk eder, 

­ok solgun mavilerin bolca kullanēldēĵē yerlerde pasiflik ve tembellik hissi olabilir. 

Mor  

Mor, asalet, mistizm, utan­, h¿z¿n, itibarēn rengidir. Mor, b¿y¿k alanlarda gºr¿ld¿ĵ¿ taktirde 

korkutucu ve huzursuzluk veren bir renk olabilir. Erguvan, haklēlēk, ihtiĸam, egemenlik ve asillik 

duygusu doĵuran kiĸiler arasēnda ciddiyet ve mesafe duygusunu, leylak rengiyse melankolik 

duygularē telkin etmektedir. Menekĸe moru, dini otorite, kaos, ºl¿m, kendini adama, ilahi aĸkē 

temsil etmektedir. 

Beyaz Beyaz, b¿t¿n renkleri i­inde barēndērdēĵēndan birliĵin ve saflēĵēn sembol¿ olmuĸtur.  

Siyah 

Beyazēn zēttē olan siyah, iyi-kºt¿, g¿nd¿z-gece, yin-yang, yaĸam-ºl¿m gibi var olan doĵal 

ikilemlerin diĵer rengidir. Siyah uyuĸmazlēk, yas, piĸmanlēk, su­luluĵu sembolize edebileceĵi 

gibi, derin dinlendirici sessizlik ve sonsuzluk ya da yapēsal kuvveti temsil eder. 

 

 
75Tasarēm prensipleri detaylē bilgi i­in bakēnēz (Kilmer & Kilmer, 2014, s. 133-142). 
76 (¥zdemir, 2005, s. 393). 
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ķekil 3.25ôte bir konut ºrneĵi ¿zerinden fiziksel ve psikolojik iyi oluĸ ºzetlenmiĸtir. 

Konutun i­inden ­ift cepheden caddenin gºr¿n¿yor olmasē, yine ­ift cepheden g¿n 

ēĸēĵē alēyor olmasē ve doĵal havalandērmadan faydalanēlēyor olmasē, balkonun olmasē 

ve parapetinin ­ok y¿ksek olmamasē ve bir kēsmēnēn cam olmasē, ses ge­iĸinin 

engellemesi i­in duvarlarēn kalēn olmasē, binanēn g¿n ēĸēĵēna gºre konumlandērēlmēĸ 

olmasē, mek©nda ­ok fazla bºl¿c¿ kullanēlmadēĵēndan a­ēk alanlar sayesinde  mek©n 

i­erisinde hakimiyetin saĵlanmasē, tekerlekli sandalye manevra alanēnēn olmasē ile 

fiziksel ve psikolojik konfor bu ºrnek bazēnda saĵlanmēĸ olmaktadēr.  

 
ķekil 3.25 : Bir konut planē ºrneĵi ¿zerinden iyi oluĸu destekleyen ĸartlar77 

Bu anlayēĸ ­er­evesinde ­alēĸma kapsamēnda zihin farklē bireyler i­in tasarlanacak 

baĵēmsēz yaĸam merkezinin iyi olma durumu parametresinin gºstergeleri aĸaĵēdaki 

gibi belirlenmiĸ, sēralanmēĸ; 

 

 
77 (Null, 2014, s. 52) 
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Ʒ¢evre veya mek©nēn genel ve lokal aydēnlatmalarēnēn fazla uyarana sebep 

olmamasē, g¿n ēĸēĵēndan faydalanmayē saĵlamasē (aydēnlatma), 

Ʒ¢evre veya mek©n akustiĵinin doĵru ­ºz¿mlenmiĸ olmasē, yankē, gereksiz yansēma 

yapacak y¿zey ve malzemelerden ka­ēnēlmasē, mek©nlar arasē ses ge­iĸinin ve 

dēĸarēdan istenmeyen g¿r¿lt¿n¿n engellenmesi (akustik), 

Ʒ¢evre ve/veya mek©nēn sēcaklēk ve nem oranēnēn optimum deĵerlerde tutulmasē, 

doĵal iklimlendirmenin ve havalandērmanēn yapēlmasēnēn saĵlanmasē ve gerektiĵinde 

destek ¿nitelerinin kullanēlmasē (i­ hava kalitesi), 

Ʒ¢evre, mek©n, mek©n donatēlarē ve/veya ¿r¿nlerin kullanēcēyē sadece fiziksel olarak 

deĵil psikolojik olarak da etkilediĵinin gºz ºn¿nde bulundurularak tasarlanmasē, renk, 

doku ve malzemelerin ºncelikle g¿venliĵi saĵlayacak ĸekilde fazla uyarana ve 

tehlikeye sebep olmadan kullanēlmasē (psikolojik iyi olma durumu) 

olarak adlandērēlmēĸtēr. 

3.2.6 Bilgilendirme-Yºnlendirme 

¢evre ve/veya mek©n i­erisindeki birimler arasē ge­iĸler i­in, giriĸ veya sirk¿lasyon 

alanlarēndan istenilen yere ulaĸmak, gerekli yºnlendirmeler ve uyarēlar i­in 

bilgilendirme-yºnlendirme oluĸturulmuĸ ­evre/mek©n i­in ºnem taĸēmaktadēr. 

Bilgilendirme-yºnlendirme i­in kullanēlan simge ve iĸaretlerin ºzellikle anlaĸēlabilir, 

yalēn olmasē herkes tarafēndan bilindik olmasē b¿t¿n kullanēcēlarēna hizmet veren bir 

tasarēm mek©nē olmasē a­ēsēndan dikkat edilmesi gereken bir unsurdur. 

¢alēĸma kapsamēnda ºzellikle ­alēĸēlan grup olan zihin farklē bireyler i­in mek©ndaki 

bir uyarē, kural, yºn tabelasē, yaptērēlacak bir iĸ yazēlar yerine, sembol ve gºrsellerle 

ifade edilirse daha kolay anlaĸēlabilir olmaktadēr. Bu bilgilendirme ve yºnlendirmeler 

kimi zaman renklerle, mek©nēn zemin, tavan ve duvarlarēnda olabileceĵi gibi, bazen 

mek©n donatēlarēnda da kullanēlabilir. ķekil 3.26ôda grafiklerle, renkler ve/veya 

dokularla yapēlan bilgilendirme/yºnlendirme ºrnekleri ve gºr¿ĸ hattē ºl­¿leri ķekil 

3.27ôde gºsterilmiĸtir. 



87 

 

 

 

 
ķekil 3.26 : Grafik/renk/dokularla yapēlmēĸ yºnlendirme ve bilgilendirme ºrnekleri78 

 
ķekil 3.27 : Gºr¿ĸ hattē ºl­¿leri79 

Bu anlayēĸ ­er­evesinde ­alēĸma kapsamēnda zihin farklē bireyler i­in tasarlanacak 

baĵēmsēz yaĸam merkezinin bilgilendirme-yºnlendirme parametresinin gºstergeleri 

aĸaĵēdaki gibi belirlenmiĸ, sēralanmēĸ; 

Ʒ¢evre ve/veya mek©nda herkes tarafēndan bilinen iĸaret, simge, uyarēlara ek zihin 

farklē bireyler i­in yapēlacak herhangi bir uyarēnēn gºrselleĸtirilip sunulmasē (grafiksel 

anlatēm) 

Ʒ¢evre ve/veya mek©nda anlaĸēlabilir ge­iĸ rotalarēnēn oluĸturulmasē 

(anlaĸēlabilirlik), 

Ʒ¢evre ve/veya mek©nda bazē kimlikler (aydēnlatma, renk, malzeme vb.) 

oluĸturulmasē (kimlik ), 

Ʒ¢evre ve/veya mek©nda iĸaretlerin birden fazla duyuya hitap etmesi (duyusal), 

Ʒ¢evre ve/veya mek©nda yºnlendirmede renk, doku ve malzeme farklēlēklarē 

kullanēlmasē (renk-malzeme) 

olarak adlandērēlmēĸtēr. 

 

 
78 (Url-18, 2012), (Url-17, 2021), (Url- 7, 2019). 
79 (DEB, 2013, s. 178) 
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3.2.7 Mahremiyet-Sosyal Etkileĸim 

Mahremiyet bir­ok canlēnēn gereksinimlerinden biri olduĵu gibi, insanlar i­in ºzellikle 

de zihin farklē bireyler i­in daha fazla ºnem taĸēmaktadēr. Zihin farklē bireylerin 

kendileriyle baĸ baĸa kalabilecekleri, sakinleĸebilecekleri, mahremiyetin saĵlandēĵē 

bireysel alanlarēn yanēnda sosyalleĸmenin de teĸvik edildiĵi sosyal etkileĸim 

mek©nlarēnēn bulunduĵu bir merkez d¿ĸ¿n¿lmektedir. ķekil 3.28ôde birtakēm sosyal 

alanlar ve bireysel mod¿ller gºsterilmiĸtir. Bu alanlar ve mod¿ller ­alēĸmanēn daha 

­ok Konaklama Birimleri bºl¿m¿nde bireysel/sosyalleĸme alanlarēnda, Eĵitim 

Birimleri  bºl¿m¿nde bekleme alanlarē, mini kafeteryalarda, ­ok ama­lē salonlarda, 

gºsteri/sergi salonlarēnda, derslikler/atºlyelerde, hobi/¿retim/kurs alanlarēnda, Saĵlēk 

Birimleri  bºl¿m¿nde yine bekleme alanlarē, mini kafeteryalarda, spor alanlarēnda, 

terapi odalarēnda kullanēlacaktēr. Sosyalleĸme Mek©nlarē bºl¿m¿nde ise sosyalleĸme 

ve bireysel alanlar daha ­ok a­ēk alanlar, Kafe, Maĵaza, Konferans Salonu olarak 

ortaya ­ēkacaktēr. 

  
ķekil 3.28 : Sosyalleĸme ve bireysel alanlardan ºrnekler80 

Bu anlayēĸ ­er­evesinde ­alēĸma kapsamēnda zihin farklē bireyler i­in tasarlanacak 

baĵēmsēz yaĸam merkezinin mahremiyet-sosyal etkileĸim parametresinin gºstergeleri 

aĸaĵēdaki gibi belirlenmiĸ, sēralanmēĸ; 

 

 
80 (Url-19, 2015), (Url-20, 2021), (Url-21, 2021), (Url-22, 2021), (Url-23, 2021). 
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Ʒ¢evre ve/veya mek©nlarda sosyalleĸmeyi saĵlayacak alanlar oluĸturularak ºz 

g¿ven, ºz benlik, ºz saygē geliĸimine katkēda bulunulmasē (sosyalleĸme), 

Ʒ¢evre ve/veya mek©nlarda bireysel aktivitelerin yapēlmasēnē saĵlayacak mod¿ller 

oluĸturularak kendilerine ait kiĸisel alanlarēnē koruyabilme, ­alēĸma ve dinlenme 

olanaĵē sunulmasē (bireysellik) 

olarak adlandērēlmēĸtēr. 

Belirlenen parametrelere bakēldēĵēnda, ­alēĸma kapsamēnda anlatēlanlar doĵrultusunda 

parametrelerin hepsinin birbiri i­ine ge­miĸ ve birbirleriyle ilintili olduĵu 

gºr¿lmektedir. Ķyi olma durumu parametresi, g¿venlik parametresiyle; iĸlevsellik ve 

bilgilendirme- yºnlendirme parametreleri, eriĸilebilirlik ve esneklik 

parametreleriyle, mahremiyet-sosyal etkileĸim parametresi de iyi olma durumu ve 

g¿venlik parametreleriyle iliĸkili olup, bir zinciri oluĸturan birbirine baĵlē halkalar 

ĸeklinde ele alēnmēĸtēr. Bu parametrelerin alt gºstergelerinin bazēlarē aynē ada sahip 

olmakta ve i­erik olarak da kesiĸebilmektedir. Bu sebeple metinler i­erisinde bazē 

noktalarda tekrarlar olabilmekte, ºrneĵin iĸlevsellikten bahsederken g¿venliĵe 

deĵinilmek durumunda kalēnmakta, iyi oluĸ veya eriĸilebilirlik anlatēlērken, 

bilgilendirme-yºnlendirme ele alēnabilmektedir. 

 
ķekil 3.29 : Parametrelerin birbirleriyle iliĸkisi81 

 

 
81 Yazar tarafēndan oluĸturulmuĸtur. 
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Bu bºl¿mde anlatēlanlar sonucu ortaya ­ēkan mek©n kurgusu parametreleri ve bu 

parametrelerin gºstergeleri ¢izelge 3.3ôte ºzetlenmiĸtir. Bu parametrelerin 

gºstergeleri dºrd¿nc¿ bºl¿mde her bir birim i­in ele alēnmēĸtēr. 

¢izelge 3.3 : Mek©n Kurgusu Parametreleri ve Gºstergeleri82 

Parametreler Gºstergeleri 

Ķĸlevsellik 

Yatay kullanēm 

D¿ĸey kullanēm 

Yakēnlēk 

Yalēnlēk 

Kolaylēk 

Esneklik 
Uyarlanabilirlik 

Rutine saygē 

G¿venlik 

G¿venlik 

Bi­im-form-doku-renk 

D¿ĸey kullanēm 

G¿vende hissettirme/mahremiyet 

 

Eriĸilebilirlik 

Hemzemin 

Algēlanabilirlik 

Ulaĸēlabilirlik 

Ķyi olma durumu 

Aydēnlatma 

Akustik 

Ķ­ hava kalitesi 

Psikolojik iyi olma durumu 

Bilgilendirme- 

Yºnlendirme 

Grafiksel anlatēm 

Anlaĸēlabilirlik 

Kimlik 

Duyusal 

Renk-malzeme 

Mahremiyet- 

Sosyal Etkileĸim 

Sosyalleĸme 

Bireysellik 

 

 
82 Yazar tarafēndan oluĸturulmuĸtur. 
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4.  ZĶHĶN FARKLI BĶREYLER Ķ¢ĶN BAĴIMSIZ YAķAM MERKEZĶ 

TASARIM REHBERĶ ¥NERĶSĶ 

Bireylerin baĵēmsēz olarak toplumda var olma, baĵēmsēz olarak tek baĸēna hareket 

edebilme olanaklarē, ­evrede var olan baĸta fiziksel ve psikolojik olmak ¿zere bir­ok 

engelle beraber kēsētlanmakta ve bu da bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik olarak 

baĵēmsēz bir yaĸam s¿rd¿rebilmelerini zorlaĸtērmaktadēr. 

Kiĸinin engelli olarak kabul edilmesine neden olan farklēlēklarē, v¿cuduna iliĸkin iĸlev 

ve yapē bozukluklarē ya da yetersizlikleri; tedavi ve rehabilitasyon s¿re­leriyle, uygun 

fiziksel ­evre ve yapēlandērmalarēyla, uygun kurumsal, fiziksel ve toplumsal tutumlarla 

desteklenerek, bu kiĸilerin hayatēn i­inde ñnormalò insanlar gibi yaĸamlarēnē 

s¿rd¿rmelerine olanak saĵlamak m¿mk¿n olabilmektedir. Engelli bireylerin g¿nl¿k 

yaĸam becerilerini ve baĵēmsēzlēklarēnē geliĸtirmek, yaĸam kalitelerini artērmak ve 

baĵēmsēz yaĸamalarēnē saĵlamak i­in verilen desteĵin, sadece kurumlarla sēnērlē 

kalmamasē toplumun her alanēnda da uygulanmasē ve desteklenmesi gerekmektedir. 

Bu d¿ĸ¿nce ñtoplum temelinde rehabilitasyonò olarak adlandērēlan ve ºzellikle 

geliĸmiĸ ¿lkelerde son yēllarda uygulanmaya ­alēĸēlan bir projedir. Bu proje farklēlēĵa 

sahip bireylerin, ailelerinin, yakēnlarēnēn ve toplumun birlikte rol aldēĵē bir 

rehabilitasyon s¿recini ve saĵlēk, eĵitim, sosyal, mesleki programlar aracēlēĵēyla 

saĵlanan hizmetleri i­eren bir sistemin geliĸtirilmesini kapsamaktadēr. Uygulamada, 

engelli olarak tanēmlanan yetiĸkinlerin gerekli derecede destek ve gºzetim saĵlanarak 

birlikte yaĸayabilecekleri baĵēmsēz yaĸam evlerinin kurulmasē, zihin farklē ­ocuklarēn 

akranlarēyla birlikte aynē sēnēflarda eĵitilmesi, gen­lerin mesleki ve teknik eĵitim 

programlarēyla desteklenerek herkesle birlikte ­alēĸabileceĵi iĸlere yerleĸtirilmesi ve 

bu ortamlarda gereĵine uygun davranēp adapte olabilmesi gibi proje ve programlarla 

ºzel gereksinimli bireylerin baĵēmsēzlaĸtērēlmasē hedeflenmektedir (¢aĵlar, 2009, s. 

18-20).  

Farklē bireylerin engelleri sebebiyle topluma adapte oluĸlarēnēn engellenmesi, onlara 

bir engelin daha toplum tarafēndan konulmasē demektir. Onlara konulan bu engelin 

kaldērēlmasē ve engellenmesinin bir yolu da herkese uygun tasarēm ile m¿mk¿n 

kēlēnacaktēr. Mek©nlarēn herkesin kullanēmēna uygun olmasē hem tasarēmcē hem 

kullanēcē tarafēndan istenilen bir ºzelliktir. Bu ­alēĸma kapsamēnda, zihin farklē 
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bireyler i­in sºz¿ ge­en baĵēmsēz yaĸam merkezinin tasarlanmasē i­in bir rehber 

oluĸturulmasē hedeflenmekte, ­alēĸmanēn b¿t¿n¿nde anlatēlanlar doĵrultusunda, zihin 

farklē bireylerin baĵēmsēz yaĸam s¿rd¿rebilmeleri i­in bir baĵēmsēz yaĸam merkezi 

tasarlanmak istendiĵinde bunun aslēnda mek©nsal olarak diĵer yaĸam merkezlerinden 

­ok farklē olmamasē beklenmektedir. ¢¿nk¿ aslēnda tasarlanan her 

­evre/yapē/mek©n/¿r¿n engelli, yaĸlē, hamile, ­ocuk oluĸuna gºre ºzel olarak deĵil, 

b¿t¿n kullanēcēlara hizmet verecek ĸekilde tasarlanmalēdēr.  

¢alēĸmanēn bu bºl¿m¿nde yaĸam merkezinin genel yerleĸim yaklaĸēmēndan sºz 

edilmiĸ ve bazē a­ēk alanlarda, dēĸ mek©nlarda, binalar arasē yollarda dikkate alēnmasē 

gereken unsurlar gºrsellerle a­ēklanmēĸtēr. 3.1 Mek©n Tasarēmē -¥zel Durum- 

Girdileri  bºl¿m¿nde anlatēlanlar doĵrultusunda oluĸturulmuĸ olan ¢izelge 2.7 Zihin 

farklē bireyler i­in ­ºz¿m ºnerileri ve bu ºnerileri mek©nsal karĸēlēklarla desteklemek 

amacēyla ortaya ­ēkarēlmēĸ olan ¢izelge 3.1 Ķhtiya­larēn fiziksel mek©ndaki 

karĸēlēklarē ēĸēĵēnda bu bºl¿mde mek©nsal ihtiya­ programē netlik kazanmēĸtēr. 

¢izelge 3.1, BYM kapsamēnda, bireylerin ihtiya­ duyduklarē mek©nlarēn ne olduĵu ve 

bu mek©nlarēn fonksiyon ve tasarēm anlamēnda nasēl olmasē gerektiĵi konusunda 

a­ēklamalar i­ermekte, mek©nsal ihtiya­ programē oluĸturmada yºnlendirici 

olmaktadēr. Bu mek©nsal karĸēlēklar; zihin farklē bireylerin bu merkezde baĵēmsēz 

yaĸama hazērlandēĵē, destek olacak bir yakēnē olsa bile yaĸamēnē belli noktaya kadar 

kendi baĸēna s¿rd¿rebildiĵi, yakēnē olmayanlarēn aynē zamanda konaklayabildiĵi, 

sadece zaman ge­irdikleri deĵil, hayata hazērlandēklarē, belli eĵitimlerden ge­ip, 

saĵlēklē bir yaĸam s¿rebildikleri ve duruma, isteĵe gºre iĸ hayatēna karēĸtēklarē daha da 

ºnemlisi toplum tarafēndan kabul gºrd¿kleri bir ñBaĵēmsēz Yaĸam Merkezi (BYM)ò 

kavramēnē oluĸturmaktadēr. ķekil 4.1ôde gºsterildiĵi gibi mek©nsal ihtiya­ programē 

ve mek©n kurgusu parametreleri birleĸerek baĵēmsēz yaĸam merkezinin ana 

hatlarēnē oluĸturmuĸ, fonksiyon ĸemasē ile de desteklenerek oluĸturulmasē ama­lanan 

baĵēmsēz yaĸam merkezinin tasarēm rehberi ºnerisi ortaya ­ēkmēĸtēr. 
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ķekil 4.1 : BYM tasarēm rehberi ortaya ­ēkma s¿reci83 

¢izelge 3.1ôe bakēldēĵēnda bu yaĸam merkezinin mek©nsal ihtiya­larē konaklama 

birimleri, eĵitim birimleri, saĵlēk birimleri ve bir takēm sosyalleĸme mek©nlarē olmak 

¿zere dºrt ana baĸlēkta sēnēflandērēlmēĸ, alt ¿niteleri de ihtiya­lara gºre oluĸturulmuĸ84, 

aĸaĵēda sēralanmēĸ ve ķekil 4.2ôde fonksiyonlarēna gºre renklerle85 ifade edilerek 

gºsterilmiĸtir. 

1.Konaklama Birimleri 

ƷEv (S¿rekli konaklama ¿nitesi) 

ƷKonukevi (Ge­ici konaklama ¿nitesi) 

2.Eĵitim Birimleri 

ƷOkul 

ƷM¿zik, Dans, Drama Atºlyeleri & Gºsteri Salonlarē 

ƷResim, Sanat, Heykel Atºlyeleri & Sergi Salonlarē 

ƷHobi & Etkinlik Alanlarē 

Ʒ¦retim & Kurs Merkezi 

Ʒ¥zel Eĵitim Merkezi 

3.Saĵlēk Birimleri 

ƷSpor Merkezi 

ƷBeslenme Merkezi 

ƷFarkēndalēk & Terapi Merkezi 

ƷRevir 

4.Sosyalleĸme Mek©nlarē 

ƷKafe 

ƷMaĵaza 

ƷKonferans salonu 

 

 
83 Yazar tarafēndan oluĸturulmuĸtur. 
84 ¢alēĸma kapsamēnda ana mek©nlara óbirimô, birimin alt mek©nlarēna ise ó¿niteô adē verilmiĸtir. 
85 Baĸlēklar ve renkler ihtiya­lara gºre gruplandērēlmēĸ olup, fonksiyonel iliĸkileri (fonksiyon ĸemasēnē) 

i­ermemektedir (Yazar tarafēndan oluĸturulmuĸtur) 
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ķekil 4.2 : Mek©nsal ihtiya­ programēnēn ĸematik gºsterimi86 

Ayrēca her birim i­erisinde olmasē ºngºr¿len yºnetim mek©nlarēna ilaveten kamp¿s 

geneline hizmet edecek olan Ķdari Birimlerin de olmasē d¿ĸ¿n¿lm¿ĸ, sonraki bºl¿mde 

oluĸturulan fonksiyon ĸemasēnda bu birime de yer verilmiĸtir. 

3.1 Mek©n Tasarēmē -¥zel Durum- Girdileri  bºl¿m¿nde ortaya ­ēkan mek©nsal 

karĸēlēklara ek olarak, ­alēĸmanēn 3.2 Baĵēmsēz Yaĸam Merkezi Mek©n Kurgusu 

Parametreleri bºl¿m¿nde ortaya ­ēkan mek©n kurgusu parametrelerinin sºz¿ ge­en 

mek©nlarda uygulanēĸ ºnerileri de bu bºl¿mde ortaya ­ēkmaktadēr. Birimlerin ve alt 

¿nitelerinin her biri i­in, ºnceki bºl¿mde (Bºl¿m 3.2) belirlenmiĸ olan mek©n 

kurgusu parametreleri gºstergelerinin, birimlerde benzerlikler ve tekrarlar olsa da her 

baĸlēk bazēnda ele alēnmasē, irdelenmesi gerekliliĵi d¿ĸ¿n¿lm¿ĸ, yol gºsterici olmasē 

a­ēsēndan tekrardan ka­ēnēlmamēĸ, kavramlar ¿zerine odaklanēlmēĸ, t¿m parametre 

gºstergelerini ilgilendiren ºrnekler, farklē birimler i­in gºsterge baĸlēklarē altēnda 

farklē farklē kullanēlarak ­eĸitlendirilmiĸ ve detaylandērēlmēĸtēr.  

4.1 Genel Yerleĸim Yaklaĸēmlarē 

Zihin farklē bireyler i­in oluĸturulmasē planlanan Baĵēmsēz Yaĸam Merkezi 

kapsamēnda ihtiya­ duyulan birimler ve birbiriyle iliĸkileri bu bºl¿mde ele alēnmēĸtēr. 

 

 
86 Baĸlēklar ve renkler ihtiya­lara gºre gruplandērēlmēĸ olup, fonksiyonel iliĸkileri (fonksiyon ĸemasēnē) 

i­ermemektedir (Yazar tarafēndan oluĸturulmuĸtur) 
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Ayrēca bu bºl¿m kapsamēnda dēĸ mek©nlardaki yaya yollarē, merdiven ve rampalar, 

dēĸ mek©n oturma elemanlarē, bina ana giriĸleri, kapēlarē hakkēnda da bazē bilgiler 

verilerek baĵēmsēz yaĸam merkezi genel yerleĸim yaklaĸēmlarē desteklenmiĸtir.  

Birimlerin alt ¿nitelerinin kendi i­lerindeki yerleĸim ve mek©nlarēn iliĸkisi kadar bu 

birimlerin birbirleriyle iliĸkileri de ºnem taĸēmaktadēr. ¥ncelikle kamp¿s¿n ana 

giriĸinin kontroll¿ olmasē, ara­ ve yaya giriĸi i­in g¿venlik noktasē oluĸturulmasē 

gerekmektedir. Eĵitim Birimleri  alt ¿nitelerinden; Okul, Hobi & Etkinlik Alanlarē, 

¦retim & Kurs Merkezi, ¥zel Eĵitim Merkezi, Saĵlēk Birimleri alt ¿nitelerinden; Spor 

Merkezi, Farkēndalēk & Terapi Merkezi, Beslenme Merkezi ve Sosyalleĸme Mek©nlarē 

olan Kafe, Maĵaza ve Konferans Salonu ve Ķdari Birimler alanlarēnēn merkezin 

kamp¿s giriĸiyle doĵrudan iliĸkili ve ulaĸēmēnēn kolay olmasē d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

Konaklama Birimleri ise hem daha korunaklē olmasē a­ēsēndan hem de ana giriĸle ­ok 

alakalē olmasē gerekmediĵinden kamp¿s¿n daha gºr¿nmeyen alanlarēnda yer alabilir. 

Okul ¿nitesiyle ºzellikle iliĸkili olmasē planlanan M¿zik, Dans, Drama Atºlyeleri & 

Gºsteri Salonlarē, Resim, Sanat, Heykel Atºlyeleri & Sergi Salonlarēnēn kamp¿s 

giriĸiyle iliĸkilendirilmesi zorunlu olmamakla beraber, ¦retim & Kurs Merkezinin 

hem bu atºlyelerle hem Maĵaza hem de Okul ile baĵlantēlē olmasē saĵlanacaktēr. 

Ayrēca Hobi & Etkinlik Alanlarē bir­ok ¿nite ve ana giriĸ tarafēndan ulaĸēlabilir 

olacaktēr. ¥zel Eĵitim Merkezi, Farkēndalēk Merkezi & Terapi Merkezi ve Beslenme 

Merkezi ana giriĸle ve birbirleriyle yakēn konumlandērēlabilir. Bahsi ge­en mek©n 

iliĸkileri  ķekil 4.3 aracēlēĵē ile fonksiyon ĸemasēnda grafiksel olarak ifade edilmiĸtir. 

Ayrēca bu mek©nlarēn i­erikleri, fonksiyonlarē, iliĸkileri ve ayrēntēlarē ilerleyen 

bºl¿mlerde her bir birim ele alēnērken daha detaylē anlatēlmēĸtēr.  
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ķekil 4.3 : Fonksiyon ĸemasē87  

Baĵēmsēz Yaĸam Merkezi, yakēnē olmayan bireylerin konaklayabildiĵi veya ihtiya­ 

halinde ge­ici konaklama imk©nē sunan, eĵitimlerinden, aktivitelerinden, kurslarēndan, 

etkinliklerinden ve saĵlēk hizmetlerinden sadece konaklayanlarēn deĵil dileyen 

herkesin faydalanabileceĵi bir merkez olarak d¿ĸ¿n¿lmektedir. Merkez kapsamēnda, 

bireylerin kimseye muhta­ olmadan, baĵēmsēz olarak yaĸamayē ºĵrenmelerini ve 

g¿nl¿k yaĸamēn akēĸēnda yer almalarēnē saĵlamanēn yanēnda, aynē zamanda bireylerin 

ailelerini ve toplumu bilin­lendirmeyi de ama­lamaktadēr.  Zihin farklē bireyler i­in 

d¿ĸ¿n¿len ºzel eĵitim programē ile temel eĵitim ihtiya­larēnēn karĸēlanmasē, birtakēm 

kurs, atºlye etkinlikleri ile de bilgi ve becerilerinin geliĸtirilmesi d¿ĸ¿n¿lm¿ĸt¿r. 

Ayrēca m¿zik, dans, resim, heykel gibi sanatsal alanlarda da faaliyet gºstermeleri ve 

hobiler edinip bunlarē sunmalarē i­in de gerekli mek©nlar saĵlanmēĸtēr. Bazē sorunlu 

durumlarēnē gidermek i­in terapiler yapēlmasē, bazē konularda farkēndalēk oluĸturmak 

adēna seminerler d¿zenlenmesi ve bu seminerlerin hem kendilerine hem ailelerine hem 

de toplumun her kesimine hizmet etmesi planlanmēĸtēr. Ayrēca enerjilerini doĵru 

yºnlendirmek adēna fiziksel aktivitelerin ve hobi edindirmenin ºnemine vurgu 

yapēlmēĸ, bu ama­la spor merkezi ve hobi merkezi binalarē oluĸturulmuĸ, ek olarak, 

 

 
87 Yazar tarafēndan oluĸturulmuĸtur. 
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merkezin bazē alanlarēnda a­ēk mek©nlar da yaratēlarak rahatlama, sosyalleĸme ve 

fiziksel aktiviteye destek olunmasē planlanmēĸtēr. Merkez dahilinde bulundurulmasē 

d¿ĸ¿n¿len Kafe ve Maĵaza alanlarēnda zihin farklē bireylerin bizzat gºrev almalarēnēn 

saĵlanmasē hedeflenmiĸ, bºylece g¿nl¿k hayatēn bir par­asē olarak yaĸama atēlmalarē 

ve dēĸarēdan gelen kullanēcēlara hizmet vererek sosyalleĸmeleri saĵlanmēĸtēr.  Uzman 

kiĸiler tarafēndan d¿zenleneceĵi d¿ĸ¿n¿len bilgilendirme ve bilin­lendirme eĵitimleri, 

konferanslar, seminerler, sºyleĸiler gibi aktivitelerin ger­ekleĸtirilmesi, zihin farklē 

bireylerin d¿zenlemiĸ olduĵu oyunlarēn, gºsterilerin sergilenmesi gibi 

organizasyonlarēn ger­ekleĸeceĵi bir konferans salonu da d¿ĸ¿n¿lm¿ĸt¿r.  

¦­¿nc¿ bºl¿mde ve dºrd¿nc¿ bºl¿mde bu noktaya kadar anlatēlanlar doĵrultusunda 

kamp¿ste de bazē genel d¿zenlemeler ve yerleĸimler iĸlevsellik, esneklik, g¿venlik, 

eriĸilebilirlik, iyi olma durumu, bilgilendirme-yºnlendirme, sosyal etkileĸim-

mahremiyet parametrelerine gºre yapēlmalēdēr. Yaya yollarēnda, rampalarda, 

merdivenlerde duyumsanabilir y¿zeylerin, korkuluk/k¿peĸtenin, zemin 

aydēnlatmalarēnēn kullanēmlarē g¿venlik, eriĸilebilirlik, bilgilendirme-yºnlendirme 

a­ēsēndan dikkate alēnmalēdēr. ķekil 4.4ôte yaya yolunda tekerlekli sandalye, baston, 

bisiklet kullanēcēlarē ve yayalar i­in duyumsanabilir y¿zeyler kullanēmē (sol), rampa 

bitiĸ ve baĸlangē­larēnda uyarēcē y¿zey kullanēmē (saĵ) gºsterilmiĸtir. 

 
ķekil 4.4 : Yaya yolu duyumsanabilir y¿zeyler88  

Kamp¿ste dolaĸēm alanlarēnda kullanēlacak rampa tasarēmēnda eĵim, ­ift yºnl¿ iki 

farklē y¿kseklikte korkuluk/k¿peĸte kullanēmē ve ºl­¿ler iĸlevsellik, esneklik, g¿venlik 

ve eriĸilebilirlik; yol ¿zerinde bulunan elemanlarēn (aĵa­, oturma elemanē vb.) 

kapladēĵē alan ve mesafeler g¿venlik ve eriĸilebilirlik; duyumsanabilir y¿zey gibi 

 

 
88 (DEB, 2013, s. 23, 189), DEB: D¿nya Engelliler Birliĵi 



99 

 

 

 

malzeme kullanēmē g¿venlik, bilgilendirme-yºnlendirme ile iliĸkili olup ķekil 4.5ôte 

bazē ºl­¿ler ve ºrnekler gºsterilmiĸtir. 

 

 
ķekil 4.5 : Rampa eĵimi ve ºl­¿leri89  

Merdiven kullanēmēnda da ­ift yºnl¿ iki farklē y¿kseklikte korkuluk kullanēmē, 

merdiven baĸlangēcē, bitiĸinde ve sahanlēkta duyumsanabilir y¿zey kullanēmē, 

sahanlēk, korkuluk/k¿peĸte ºl­¿leri gibi bilgileri i­eren gºrseller ķekil 4.6ôda 

gºsterilmiĸtir. 

 

 
89 (DEB, 2013, s. 56, 61), DEB: D¿nya Engelliler Birliĵi 

    (CEUD, 2020a, s. 39), CEUD: Center of Excellence in Universal Design 
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ķekil 4.6 : Merdiven ve ºl­¿leri90 

G¿venlik, eriĸilebilirlik ve bilgilendirme-yºnlendirme parametreleri ile iliĸkili olarak, 

binalarēn ana giriĸleri tanēmlē, herkes tarafēndan algēlanabilir ve eĸit kullanēlabilir 

olmalē, gerekli yºnlendirme, iĸaretleme yapēlmalē, aydēnlatma ve zēt renklendirme 

kullanēlmalē ve basamaksēz ya da engelsiz ge­iĸ saĵlanmalēdēr (ķekil 4.7). Ayrēca 

g¿venlik ve eriĸilebilirlik a­ēsēndan kapē y¿zeylerinde bazē iĸaretlemeler ķekil 4.8ôde 

gºsterildiĵi gibi kullanēlmalēdēr.   

 
ķekil 4.7 : Giriĸ i­in ºneriler91 

 

 

 
90 (CEUD, 2020a, s. 56), (CEUD, 2020a, s. 59) CEUD: Center of Excellence in Universal Design 
91 (DEB, 2013, s. 50), DEB: D¿nya Engelliler Birliĵi 
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ķekil 4.8 : Giriĸ kapēsē i­in bazē ºneriler ve ºl­¿ler92 

Anlatēlan genel yerleĸim yaklaĸēmlarēna ek olarak, ilerleyen bºl¿mlerde, belirlenmiĸ 

olan dºrt ana birimden her birinin fonksiyonlarē ve i­erikleri ayrē ayrē baĸlēklarda ele 

alēnmēĸ, detaylē olarak anlatēlmēĸ ve mek©n kurgusu parametreleri ēĸēĵēnda 

birimlerdeki mek©nlarēn tasarēmsal ºzelliklerine deĵinilmiĸ, ºrneklerle 

desteklenmiĸtir. 

4.2 Konaklama Birimleri  

Birinci derece yakēnlarē hayatta olmayan zihin farklē bireyler ve yaĸam merkezinden 

eĵitim alan, ebeveynleri hayatta olsa da bu deneyimi yaĸamalarē istenilen veya farklē 

sebeplerle ge­ici olarak konaklamalara imk©n verecek tam zamanlē ve yarē zamanlē 

konaklama birimleri baĵēmsēz yaĸam merkezinin ºnemli bir par­asē olarak ele 

alēnmaktadēr. Esas ama­ zihin farklē bireylerin yaĸam alēĸkanlēklarēnēn onlarē rahat 

ettirecek ĸekilde devam ettirilmesi ve yakēnlarēnēn ge­ici veya s¿rekli olarak 

yanlarēndan ayrēlmasē durumunda yalnēz kalmadan hayatlarēna belirli standartlar 

­er­evesinde alēĸtēklarē ortama devam edebilmesidir. Ayrēca bu birimde kendilerini 

mutlu, huzurlu, rahat ve g¿vende hissedebilecekleri, onlara ºzg¿ alēĸkanlēklarē ve 

davranēĸlarē konusunda mahremiyetlerinin saĵlanacaĵē bireysel mek©nlar ve 

sosyalleĸip, arkadaĸlēk kurabilecekleri sosyal mek©nlar oluĸturulmasē da ºnem 

taĸēmaktadēr. Konaklama Birimiônin b¿nyesinde Ev ve Konukevi ¦niteleri olmak 

 

 
92 (DEB, 2013, s. 68) 
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¿zere iki  ana ¿nite olacaĵē ve genel kullanēm alanlarēnda, bu ¿nitelere hizmet edecek; 

giriĸ, danēĸma, vestiyer, g¿venlik, yºnetici ofisi, mutfak, yemek yeme alanlarē, 

tuvaletler, gºzetmen odasē, ­amaĸērhane, ¿t¿ odasē, depolar olacaĵē bunlara ek olarak 

dinlenme, oyun oynama, izleme, okuma, ­alēĸma iĸlevlerini karĸēlayacak 

bireysel/sosyalleĸme alanlarē yani Bireysel ve Sosyal Mek©nlar oluĸturulacaĵē 

ºngºr¿lm¿ĸt¿r. Mutfak alanē ve yemek yeme alanē genel kullanēm alanē i­inde, 

belirlenen ºĵ¿n saatlerinde, ºzel durumlarda ise gerektiĵinde hem Ev hem de Konukevi 

¦nitesiône hizmet verecek ĸekilde d¿ĸ¿n¿lm¿ĸ, odalarēn i­inde mutfak ve yemek yeme 

alanēna yer verilmemiĸtir.  

Ev (S¿rekli konaklama ¿nitesi): En ­ok zaman ge­irilen ve bireylerin ñevò i olmasē 

sebebiyle merkezin en fazla ºnem taĸēyan birimidir. Ev ¿nitesi; banyo, oturma alanlarē, 

yatma alanlarēnē i­inde bulundurmak ¿zere tek kiĸilik, iki kiĸilik ve ¿­ kiĸilik se­enekli 

odalar ĸeklinde d¿ĸ¿n¿lm¿ĸt¿r. Kullanēcē bireylerin 3.1 Mek©n Tasarēmē -¥zel 

Durum- Girdileri  bºl¿m¿ndeki ihtiya­larēna bakēldēĵēnda; kendilerini iyi hissettikleri 

bazē alēĸkanlēklarēnē devam ettirebildikleri, g¿nl¿k rutinlerinin bozulmadēĵē, aynē 

zamanda sēnērlē, tekrarlayan ve onlarē rahatlatan birtakēm davranēĸlarē sergilemeleri 

i­in kiĸisel alanlar oluĸturularak g¿vende hissetme ihtiyacēnēn karĸēlandēĵē bir ¿nite 

hedeflenmektedir. Bireylerin kendi konaklama biriminde kiĸisel alanlarēn 

saĵlanmasēnēn yanēnda, ortak alanlar da oluĸturularak, bireyler arasēnda iletiĸimin 

kurulmasē saĵlanmalē, sosyalleĸme teĸvik edilmelidir.   

Konukevi (Ge­ici konaklama ¿nitesi): Ailelerin belirli dºnemlerde evlatlarēnē emanet 

edebilecekleri ya da farkēndalēk, rehabilitasyon ve/veya terapi eĵitimleri/programlarē 

i­in bir otel/eĵitim kampē niteliĵi taĸēyan konukevi ge­ici konaklama i­in d¿ĸ¿n¿lm¿ĸ, 

Ev ile ilintili olan, ortak alanlara sahip bir ¿nitedir. Gerekli durumlarda Ev ¿nitesinde 

yaĸayan zihin farklē bireylerin ebeveynleri i­in de kullanēlabilirliĵi gºz ºn¿nde 

bulundurulmaktadēr.  

Bireysel ve Sosyal Mek©nlar: Birim genelinde kullanēcēlar i­in; kitap okuyabilecekleri, 

­alēĸabilecekleri, dinlenebilecekleri, kendileriyle baĸ baĸa kalabilecekleri, mahremiyet 

sunan bireysel alanlar ve oyun oynayēp, m¿zik dinleyip, bir ĸeyler izleyip eĵlenceli 

zaman ge­irebilecekleri sosyalleĸmeyi ama­layan alanlar oluĸturulmasē 

hedeflenmiĸtir. 
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4.2.1 Konaklama Birimlerinde Ķĸlevsellik 

¢alēĸmanēn 3.2.1 Ķĸlevsellik bºl¿m¿nde anlatēlanlar doĵrultusunda, ­alēĸma 

kapsamēnda zihin farklē bireyler i­in tasarlanacak baĵēmsēz yaĸam merkezinin 

iĸlevsellik bakēmēndan belirlenmiĸ olan gºstergeleri Konaklama Birimi i­in ele 

alēnmēĸ ve aĸaĵēdaki gibi a­ēklanmēĸtēr. 

ƷYatay Kullanēm: Konaklama Birimlerinin i­erisindeki giriĸ, vestiyer, g¿venlik, 

yºnetici ofisi; bireysel/sosyalleĸme alanlarē, mutfak, yemek yeme alanlarē, 

tuvaletlerden oluĸan genel ve ortak kullanēm mek©nlarē ile daha ºzel mek©nlar olan 

odalar i­erisindeki banyo, yatma, oturma alanlarē i­in koridorlarēn ve kapēlarēn ºl­¿leri 

zihinsel/fiziksel farklē olsun olmasēn her bireyin kullanēmēna uygun d¿ĸ¿n¿lmelidir.  

ķekil 4.9 ¿­ boyutlu ve plan ĸeklinde gºsterilen ºrnek mek©n (oda), tekerlekli sandalye 

manevra alanē, ge­iĸ mesafeleri, banyo ve oda kapē a­ēklēklarē ve kullanēlan donatēlarēn 

y¿kseklikleri ile ilgili bazē bilgileri i­ermektedir.  

 
ķekil 4.9 : Manevra alanlarēnē i­eren mek©n ºrneĵi93 

Ayrēca ķekil 4.10 biri k¿vetli biri duĸ alanlē olmak ¿zere iki farklē banyo ºrneĵi 

gºsterilmekte, manevra alanē ºl­¿s¿, kapē a­ēklēĵē ve minimum mek©n ºl­¿leri, 

vitrifiye elemanlarēn birbirlerine ve/veya mek©na gºre yerleĸim mesafeleri, tutunma 

­ubuklarēnēn bulunduĵu gºrseller, Konaklama Birimleri banyo yerleĸimleri i­in fikir 

vermekte, alternatif oluĸturmaktadēr.  

 

 

 
93 (DEB, 2013, s. 156), DEB: D¿nya Engelliler Birliĵi 
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ķekil 4.10 : K¿vetli ve duĸ alanlē olmak ¿zere iki farklē banyo ºrneĵi94 

ƷD¿ĸey Kullanēm: Konaklama Birimlerinin i­erisindeki giriĸ, vestiyer, g¿venlik, 

yºnetici ofisi; bireysel/sosyalleĸme alanlarē, mutfak, yemek yeme alanlarē, 

tuvaletlerden oluĸan genel ve ortak kullanēm mek©nlarē, odalar i­erisindeki banyo, 

yatma, oturma alanlarē i­in koridorlarda, kapēlarda ve depolama elemanlarēnda 

kullanēlan tekmelik, s¿p¿rgelik, kulplar, baza ºl­¿leri zihinsel/fiziksel farklē olsun 

olmasēn her bireyin kullanēmēna uygun d¿ĸ¿n¿lmeli, tekerlekli sandalye kullanēcēsēnēn 

ve/veya gºrme engellilerin hareketine engel olmamalēdēr. 

Kapēlarda cam kullanēlmasē g¿venlik a­ēsēndan ­ok tercih edilmemekte, kapē ¿zerinde 

tekmelik kullanēlmasē kapēnēn korunmasē a­ēsēndan tavsiye edilmektedir. ¥zellikle 

Konaklama Birimlerinde sirk¿lasyonun biraz daha yoĵun olduĵu bireysel/sosyalleĸme 

alanlarēnda, tuvaletlerde tekmelik kullanēlmasē ºnerilmekte, oda kapēlarēnda 

kullanēlmasē ĸart olmamakla birlikte, oda i­lerindeki banyo kapēsēnda gerek 

olmayabilmektedir. Kapē kulplarē a­ēlma kolaylēĵē a­ēsēndan, tek elle kullanēlabilecek 

veya elle kavrama gerektirmeyecek yani sensºrl¿ ya da itmeli ĸekilde iĸlemelidir. ķekil 

4.11ôde farklē kapē tipleri ve bu kapē tiplerinin kulp, aksam, tekmelik gibi bºl¿mleri 

i­in bazē ºl­¿ler gºsterilmiĸtir.  

 

 
94 (DEB, 2013, s. 126), DEB: D¿nya Engelliler Birliĵi 
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ķekil 4.11 : Farklē kapē tipleri ve ºl­¿ler95. 

D¿ĸey donatē elemanlarēndan bir diĵeri olan pencerelerde de durum kapēlarla benzer 

olmakla beraber g¿venlik biraz daha ºn plana ­ēkmaktadēr. Doĵal aydēnlatma ve 

havalandērma imk©nēndan faydalanēlmasē bakēmēndan her mek©n i­in pencere 

kullanēmē ºnem taĸēmaktadēr. Parapet y¿ksekliĵi her boyuttaki kullanēcēnēn dēĸarēyē 

gºrebileceĵi, kulp y¿kseklikleri her kullanēcēnēn kullanabileceĵi ĸekilde 

ayarlanmalēdēr. Ancak Konaklama Birimlerinde zihin farklē bireylerin odalarēnda 

yalnēz kaldēklarēnda d¿ĸme tehlikeleri olma ihtimaline karĸēn hem pencere a­ēlmasēnēn 

kontrol altēna alēnmasē (pencere kilidi/ĸifresi gibi) hem de pencere dēĸ tarafēnda i­eriyi 

karartmayacak ĸekilde yatay korkuluk kullanēlmasē gibi ­ºz¿mler d¿ĸ¿n¿lebilir. ķekil 

4.12ôde pencere kullanēmēna ait bazē ºl­¿ler gºsterilmiĸtir. 

 
ķekil 4.12 : Pencere parapet ºl­¿s¿, kulp kullanēmē96 

 

 
95 (DEB, 2013, s. 70-72) DEB: D¿nya Engelliler Birliĵi 
96 (DEB, 2013, s. 76) DEB: D¿nya Engelliler Birliĵi 

    (BCA, 2007, s. 202) BCA:  Building and Construction Authority 
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D¿ĸey sirk¿lasyon elemanlarēndan en ºnemlisi olan merdivenlerde rēht, korkuluk, 

k¿peĸte y¿kseklikleri ve ºl­¿leri, korkuluĵun/k¿peĸtenin ve zemindeki malzeme 

farklēlēklarēnēn nasēl kullanēlmasē gerektiĵi ķekil 4.13ôte gºsterilmiĸtir. K¿peĸteler 

kolay kavranmasē a­ēsēndan dairesel formda olabilir. Gºrme yetisi zayēf olan bireylere 

kullanēm kolaylēĵē saĵlamasē i­in k¿peĸteler, bulunduĵu y¿zeylerle zētlēk oluĸturacak 

renkte se­ilmeli ve merdivenin her iki yanēnda da bulunmalēdēr. Merdiven bitiminde 

ve baĸlangēcēnda zemindeki malzeme farklēlēĵē da ºnem taĸēmaktadēr. 

 
ķekil 4.13 : Korkuluk/k¿peĸte kullanēmē ve ºl­¿leri97 

ƷYakēnlēk: Konaklama Birimlerinin genel kullanēm alanlarēnēn mek©nsal 

diziliminde, s¿rekli ve ge­ici konaklayan kullanēcēlar i­in farklēlēklar olsa da kabul 

gºrm¿ĸ genel tasarēm gereklilikleri gºz ºn¿ne alēndēĵēnda vestiyer, g¿venlik, yºnetici 

ofisi ve tuvaletler giriĸin yakēnēnda sosyal alanlardan kullanēlabilir olacak ĸekilde, 

ortak yaĸam alanlarē, mutfak, yemek yeme alanlarē birbirleriyle iliĸkili, bireysel 

mek©nlar biraz daha izole, ­amaĸērhane, ¿t¿ odasē ve depolar daha geri noktalarda ve 

gºzetmen odasē b¿t¿n yatma alanlarēna hakim olacak ĸekilde konumlandērēlabilir.   

 

 
97 (CEUD, 2020c, s. 17) CEUD: Center of Excellence in Universal Design,  

    (DEB, 2013, s. 65) DEB: D¿nya Engelliler Birliĵi 
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ķekil 4.14 : Konaklama Birimleri fonksiyon ĸemasē98 

ƷYalēnlēk: Zihin farklē bireylerin 3.1 Mek©n Tasarēmē -¥zel Durum- Girdileri  

bºl¿m¿ndeki ihtiya­larēna bakēldēĵēnda rutinlerinin ve alēĸkanlēklarēnēn devam 

etmesine olanak tanēyacak, gereksiz detaylardan uzak sade, sakin mek©nlar onlara 

kendilerini iyi hissettirecektir. Ayrēca mek©n kullanēcēya bu iyi olma halini sunarken 

aynē zamanda g¿venliĵi saĵlamasē da gerekmekte, kullanēcēnēn dikkatinin daĵēlmasēnē 

ºnlemesi bakēmēndan da ºnem taĸēmaktadēr. ¥rneĵin odalarda yerden ēsētma veya 

havalandērma sistemleri kullanēlarak ēsētēcē donatēlarēn ortadan kaldērēlmasē estetik ve 

g¿venlik a­ēsēndan, ortak yaĸam alanlarēnda kullanēlan iĸaret ve tabelalarēn net ifadeye 

sahip olmasē yºnlendirme a­ēsēndan, renk/doku/aydēnlatmanēn ­ok yorucu/uyarēcē 

olmamasē gºrsel a­ēdan, yemek yeme alanlarēnda ses yankēlanmasēnē ºnlemek i­in 

yutucu malzemeler kullanēlmasē iĸitsel a­ēdan yalēnlēk saĵlamada destek olabilir.   

 
ķekil 4.15 : Yalēnlēĵē temsil eden mek©n ºrneĵi99 

 

 
98 Yazar tarafēndan oluĸturulmuĸtur. 

 
99 (Url- 7, 2019). 
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Kullanēm kolaylēĵē ve sadeliĵi etkin olan tasarēmlarla zihin farklē bireylerin kafa 

karēĸēklēĵēna uĵramalarē engellenebilmekte, zihinsel farklēlēĵa bir fiziksel farklēlēk da 

eĸlik ediyorsa bu anlamda da rahatlēk saĵlanmēĸ olmaktadēr. 

ƷKolaylēk: Kullanēcēnēn ekstra ­aba sarf etmeden mek©nē ve mek©n donatēlarē 

kullanmasē anlamēna gelmektedir. Kapē ve pencere kollarē, kapēlarēn a­ēlēĸ ĸekilleri, 

destek elemanlarēnēn ­alēĸtērēlma ĸekli, WC/duĸ alanlarē, mutfak tezg©hē, piĸirme, 

yēkama, depolama birimleri kullanēm a­ēsēndan kolaylēk tanēmalēdēr. ¥rneĵin 

­evirmeli duĸ/lavabo/evye bataryasē yerine tek hamleyle a­ēlēp kapanabilen yine tek 

hamleyle sēcaklēĵēn da ayarlanabildiĵi ¿r¿nler ve hatta m¿mk¿nse sensºrl¿ ¿r¿nler 

tercih edilmelidir. Bataryalarda kullanēldēĵē gibi aydēnlatmalarda, kapēlarda, destek 

elemanlarēnda da sensºr kullanēmē kolaylēĵē destekleyecektir. ¥zellikle odalarda tek 

baĸēna kalēndēĵēnda zihin farklē bireylerin kendi iĸlerini kendileri yapabilme 

konusunda kolaylēk gºstergesi daha da ºnem kazanmaktadēr. Ayrēca kolaylēk saĵlayan 

tasarēmlarēn/detaylarēn sadece zihin farklē veya zihinsel+fiziksel farklē bireyler i­in 

deĵil, uygulandēĵēnda b¿t¿n kullanēcēlar i­in avantaj anlamēna geldiĵi 

unutulmamalēdēr. 

4.2.2 Konaklama Birimlerinde Esneklik  

¢alēĸmanēn 3.2.2 Esneklik bºl¿m¿nde anlatēlanlar doĵrultusunda, ­alēĸma 

kapsamēnda zihin farklē bireyler i­in tasarlanacak baĵēmsēz yaĸam merkezinin esneklik 

bakēmēndan belirlenmiĸ olan gºstergeleri Konaklama Birimi i­in ele alēnmēĸ ve 

aĸaĵēdaki gibi a­ēklanmēĸtēr. 

ƷUyarlanabilirlik:  Konaklama Birimlerinde ºzellikle genel kullanēm alanlarēndan 

tuvalet, yemek yeme alanē, bireysel/sosyalleĸme alanlarēnda kullanēlan masa, 

sandalye, sehpa, koltuk vitrifiye gibi donatēlarēn kullanēcēsēna gºre y¿kseklikleri 

ayarlanabilir ĸekilde tasarlanabilir. Bºylece her kullanēcēya gºre uyarlanabilir ¿r¿nler 

elde edilmiĸ olur. Ayrēca kullanēcēlarēn sadece zihin farklē deĵil fiziksel olarak da farklē 

olabileceĵi gºz ºn¿nde bulundurulmalēdēr. ķekil 4.16ôda uyarlanabilir mutfak 

ºrneĵinde y¿ksekliĵi ayarlanabilir ¿st dolaplar, tezg©hēn ¿st¿nden kullanēlan alt 

dolaplar, tezg©h ¿st¿ priz kullanēmē gºsterilmiĸtir. 



109 

 

 

 

 
ķekil 4.16 : Uyarlanabilir, esnek bir mutfak ºrneĵi100 

ƷRutine Saygē: Konaklama Birimlerinde esneklik mek©nlarēn dºn¿ĸmesi, alēĸēlmēĸēn 

dēĸēna ­ēkēlmasē ĸeklinde d¿ĸ¿n¿lmemeli; rutinin dēĸēna ­ēkēlmasēnēn, sºz konusu 

bireyleri strese, ºfke nºbetlerine s¿r¿kleyebileceĵi unutulmamalēdēr. ¥zellikle s¿rekli 

konaklama yapēlmasē d¿ĸ¿n¿len Ev ¦nitesinde kullanēcē bireylerin kendilerine uygun 

d¿zenlemeler yaparak, mek©nē kendilerine iyi gelecek ĸekilde ºzelleĸtirmeleri tercih 

ve teĸvik edilecek bir durumken, mek©nda gºrsel ve fonksiyonel deĵiĸikliklere 

gidilmesi, zorunluluklar dēĸēnda d¿ĸ¿n¿lmemeli; g¿ndeme geldiĵinde kullanēcēlarla 

birlikte hareket edilerek, deĵiĸiklikler birlikte planlanmalēdēr. Ayrēca kendilerine ait 

kiĸisel alanlarēn oluĸturulmasē da bu sebeplerle ºnem taĸēmaktadēr.   

4.2.3 Konaklama Birimlerinde G¿venlik 

¢alēĸmanēn 3.2.3 G¿venlik bºl¿m¿nde anlatēlanlar doĵrultusunda, ­alēĸma 

kapsamēnda zihin farklē bireyler i­in tasarlanacak baĵēmsēz yaĸam merkezinin 

 

 
100 (Url-13, 2020)ôden yararlanēlarak yazar tarafēndan oluĸturulmuĸtur. Ayarlanabilir ¿st mutfak dolaplarē, 

tekerlekli sandalye ile yaklaĸmayē saĵlamak i­in ºzel tasarēm tezg©h ve ­ekmeceler, tezg©h ¿st¿ priz ve aydēnlatma 

anahtarlarē, ­ok derin olmayan evye esnekliĵi simgeleyen bir mutfak ºrneĵidir.  
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g¿venlik bakēmēndan belirlenmiĸ olan gºstergeleri Konaklama Birimi i­in ele alēnmēĸ 

ve aĸaĵēdaki gibi a­ēklanmēĸtēr. 

ƷG¿venlik: Konaklama Birimlerinde koridor, balkon ve merdiven korkuluklarē 

g¿venlik a­ēsēndan ºnem taĸēmaktadēr. Bu nedenle korkuluklarēn alt kēsmēna da baston 

tarafēndan hissedilebilir bir yatay korkuluk ĸeridi uygulanmalēdēr. Pencere a­ēlēĸ 

yºnleri, a­ēlēĸ ĸekilleri g¿venliĵi tehdit etmeyecek ĸekilde olmalē, gerekirse dēĸ 

cepheden korkuluklarla desteklenmelidir. Ayrēca yangēn, deprem gibi binanēn en kēsa 

s¿rede boĸaltēlmasē gereken durumlarda; yangēna dayanēklēlēk, s¿rekli 

korkuluk/k¿peĸte ve yeterli d¿zeyde aydēnlatma kullanēmē ve boyutlarēn panik 

anēndaki yēĵēlmayē engelleyecek ĸekilde d¿zenlenmesi dolaĸēm alanlarēnda ºnem 

taĸēmaktadēr. ķekil 4.17ôdeki gibi koridor ve merdiven aydēnlatmalarē, sadece tehlike 

anēnda deĵil aynē zamanda g¿nl¿k yaĸam sērasēnda hayatē kolaylaĸtēran, g¿venli kēlan 

bir uygulamadēr. 

 
ķekil 4.17 : Koridor aydēnlatmasē kullanēlan mek©n ºrneĵi101 

4.2.1 Konaklama Birimlerinde Ķĸlevsellik bºl¿m¿nde bahsedildiĵi gibi cam kapēlar 

kullanmaktan ka­ēnēlmalē, kullanēlēyorsa da ķekil 4.18ôdeki gibi cam y¿zeylere 

g¿venlik ve gºr¿n¿rl¿k i­in uyarē ĸeridi uygulanmalēdēr.  

 
ķekil 4.18 : Cam kapē ºrneĵi102 

 

 
101 (Higgins, 2015, s. 115) 
102 (CEUD, 2020d, s. 23), CEUD: Center of Excellence in Universal Design 
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ƷBi­im-form-doku-renk: Konaklama Birimlerinde mek©nlar arasē ge­iĸlerde kot 

farkēndan ka­ēnēlmalē, farklē malzeme kullanēlēyorsa malzeme birleĸim noktalarēnda 

takēlma riskini ºnleyecek tedbirler alēnmalēdēr. Merdiven gibi kot farkē zorunluluĵu 

olan donatēlarēn baĸlangē­ ve bitiĸlerinde ķekil 4.19ôda gºsterildiĵi gibi 

duyumsanabilir y¿zey, merdiven basamaklarēnda kaydērmaz malzeme ve ķekil 

4.20ôde gºsterildiĵi gibi basamak u­larēnda 2,5 cm eninde koruyucu kaydērmaz ĸeritler 

kullanēlmalē, bu ĸeritlerin ­ēkēntē yapmayacak, basamak y¿zeyi ile hemzemin olacak 

ĸekilde monte edilmesine dikkat edilmeli, korkuluk/k¿peĸtenin baĸlangē­ ve bitiĸ 

kēsēmlarēnda Braille103
  kullanēlmalēdēr (DEB, 2013, s. 26). 

 
ķekil 4.19 : Merdivende duyumsanabilir y¿zey kullanēmē104 

 
ķekil 4.20 : Kaydērmaz ĸeritler, ­ift korkuluk ve korkulukta Braille kullanēm ºrneĵi105 

Mek©nlarēn genelinde kaydērma veya takēlma riski doĵurabilecek malzeme 

kullanēmēndan ve bi­im/form olarak da kºĸe, keskin, sivri y¿zeylerden ka­ēnēlmalē, 

 

 
103 Braille alfabesi veya Kºrler alfabesi: 1821 yēlēnda Louis Braille tarafēndan geliĸtirilmiĸ gºrme engelli 

insanlarēn okuyup yazmasē i­in kullanēlan bir alfabe yºntemidir. Ķki kolon taĸēyan dikdºrtgen d¿zen ¿zerine 

dizilmiĸ altē kabartēlmēĸ noktadan oluĸur. Her iki kolonda ¿­er nokta bulunur. Noktalardan her biri altmēĸ dºrt farklē 

kombinasyondan birini oluĸturmasē i­in farklē ĸekillerde dizilir (Wikipedia, 2020b). 
104 (DEB, 2013, s. 26), (CEUD, 2020c, s. 16), (CEUD, 2020b, s. 30)  
105 (BSDUDH, 2018, s. 7), (BSDUDH, 2013, s. 53), BSDUDH: Berlin Senate Department for Urban Development 

and Housing 

https://tr.wikipedia.org/wiki/Louis_Braille
https://tr.wikipedia.org/wiki/Dikd%C3%B6rtgen
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yumuĸatēlmēĸ formlarla tasarēmlar yapēlmalēdēr. Bu ºnlemlerin sadece ñfarklēò 

bireyler i­in deĵil ñnormalò varsayēlan her birey i­in ºnem taĸēdēĵē unutulmamalēdēr. 

ķekil 4.21ôde gºsterildiĵi gibi mek©nlarda, koridorlarda 90 derecelik dºn¿ĸler ya 

dairesel formlarla yumuĸatēlabilir ya da belli bir a­ēyla kērēlēp pah verilebilir. 

 
ķekil 4.21 : Sivri, keskin kºĸelerin a­ēlē kullanēmē106 

ƷYatay kullanēm: Konaklama Birimlerinin i­erisindeki giriĸ, vestiyer, g¿venlik, 

yºnetici ofisi; bireysel/sosyalleĸme alanlarē, mutfak, yemek yeme alanlarē, 

tuvaletlerden oluĸan genel ve ortak kullanēm mek©nlarē, odalar i­erisindeki banyo, 

yatma, oturma alanlarē i­in koridorlarēn ve kapēlarēn ºl­¿leri zihinsel/fiziksel farklē 

olsun olmasēn her bireyin kullanēmēna uygun d¿ĸ¿n¿lmelidir. Eĸik kullanēmēndan ve 

zeminde kot farklēlēklarēndan ka­ēnēlmalē, gºrme engelliler i­in malzeme, doku ile 

gerekli yºnlendirmeler yapēlmalē, halē kullanēlēyorsa zemine sabitlenmeli, dokusu 

tekerlekli sandalye kullanēcēsēnēn ve/veya gºrme engellilerin hareketine engel 

olmamalē, tekerlekli sandalye manevra alanē gºz ºn¿nde bulundurulmalēdēr. 

 
ķekil 4.22 : Zeminde halē kullanēmēnda dikkat edilmelidir107 

ƷD¿ĸey kullanēm: Konaklama Birimlerinde kullanēlan merdivenlerde basamak, 

rēht108,  sahanlēk, korkuluk, k¿peĸte ºl­¿leri, rampa eĵimleri ve malzemeleri her 

 

 
106 (DEB, 2013, s. 104) 
107 (DEB, 2013, s. 77) 
108 Maksimum bir rēht y¿ksekliĵi 15 cm olmak ¿zere; 2 x rēht y¿ksekliĵi + 1 x Basamak geniĸliĵi = 63 cm form¿l¿ 

kullanēlmalē ve TS 9111ôe uygun olmalēdēr (DEB, 2013, s. 26). 
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bireyin kullanēmēna uygun d¿ĸ¿n¿lmeli, tekerlekli sandalye kullanēcēsēnēn ve/veya 

gºrme engellilerin hareketine engel olmamalē, kullanēm kolaylēĵē saĵlamalēdēr. ķekil 

4.23ôte gºsterildiĵi gibi merdiven altē ge­iĸlerde kafa kurtarma mesafesi gºz ºn¿nde 

bulundurulmalē, y¿kseklik buna gºre ayarlanmalē ve merdiven altēna ge­iĸi 

engellemek i­in korkuluk kullanēlmalēdēr. 

 
ķekil 4.23 : Merdiven altē g¿venlik ºl­¿leri109 

Merdiven, rampa ve koridorlarda ķekil 4.24ôteki gibi ­ift korkuluk/k¿peĸte 

kullanēlmalē, korkuluk/k¿peĸte merdiven baĸlangēcēndan ºnce, bitiĸinden sonra da 

devam ettirilmeli ve duvarla arasēndaki mesafeye dikkat edilmelidir.   

 

 
ķekil 4.24 : Merdiven ve rampada ­ift korkuluk/k¿peĸte ºrnekleri ve ºl­¿leri110 

 

 
109 (DEB, 2013, s. 104) 
110 (CEUD, 2020c, s. 26), (BCA, 2016, s. 61), (Url- 1, 2020), (CEUD: Center of Excellence in Universal Design, 

BCA:  Building and Construction Authority) 
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ƷG¿vende hissettirme/Mahremiyet: Konaklama Birimlerinde kullanēlan donatēlar 

ve/veya ¿r¿nler, tasarlanan mek©nlar bireylerin kendilerini psikolojik olarak rahat ve 

g¿vende hissettikleri, stres ve ºfke durumuna girmelerini engelleyecek ĸekilde 

alēĸtēklarē gibi d¿ĸ¿n¿lmeli, kullanēcēlarēn bireysel alanlarēnē ve alēĸkanlēklarēnē 

korumaya yºnelik tasarlanmalēdēr. Odalar ve bireysel mek©nlar gibi kiĸisel 

mek©nlarda kullanēcē bazēnda ºzelleĸtirmeler yapēlabilirken, genel kullanēm 

alanlarēnda da kullanēcē geneline gºre d¿zenlemeler ve uyarlamalarla g¿ven duygusu 

saĵlanmalēdēr.  

4.2.4 Konaklama Birimlerinde Eriĸilebilirlik 

¢alēĸmanēn 3.2.4 Eriĸilebilirlik bºl¿m¿nde anlatēlanlar doĵrultusunda, ­alēĸma 

kapsamēnda zihin farklē bireyler i­in tasarlanacak baĵēmsēz yaĸam merkezinin 

eriĸilebilirlik bakēmēndan belirlenmiĸ olan gºstergeleri Konaklama Birimi i­in ele 

alēnmēĸ ve aĸaĵēdaki gibi a­ēklanmēĸtēr. 

ƷHemzemin: Birimin en ºnemli mek©nē olan odalar ve bireysel/sosyalleĸme alanlarē 

i­indeki mek©nlarda farklē zemin malzemeleri kullanēldēĵēnda bu malzeme 

ge­iĸlerinde takēlma olmamasēna ºzen gºsterilmelidir. Aynē zamanda g¿venlik 

parametresinde de belirtildiĵi gibi bu mek©nlarda kot farkē, eĸik kullanēmēndan 

ka­ēnēlmalē, kot farkē olmak durumundaysa da gerekli uyarē ve iĸaretlerle, rampalarla 

gerekli ºnlemler alēnmalēdēr. ¥zellikle odalarda kullanēcēnēn yalnēz olduĵu, 

bireysel/sosyalleĸme alanlarē, yemekhane gibi mek©nlarda da kullanēcē sayēsē yoĵun 

olduĵu gºz ºn¿nde bulundurulduĵunda bu durum daha da ºnem taĸēmaktadēr. Ayrēca 

Konaklama Birimleri ana giriĸlerinde, mek©nlar arasē ge­iĸlerde ve i­erisindeki giriĸ, 

g¿venlik, yºnetici ofisi, mutfak, yemek yeme alanlarē, tuvaletlerden oluĸan genel ve 

ortak kullanēm mek©nlarēnda da aynē tedbirler alēnmalēdēr.  

ƷAlgēlanabilirlik: Konaklama Birimleri bina giriĸlerinin, mek©n giriĸlerinin, 

mek©nlarēn eriĸilebilir, ulaĸēlabilir, algēlanabilir ve tanēmlē olmasē gerekmektedir. Her 

kullanēcē tarafēndan kolaylēkla gºr¿lmeli, kullanēcē giriĸ/ge­iĸ i­in arayēp bulmak 

zorunda kalmamalēdēr. Renkler, grafikler, tabelalar, iĸaretler gibi ºĵelerden destek 

alēnarak mek©n eriĸilebilirliĵi saĵlanabilir. Birimde ºzellikle oda kapēlarēnda renk ve 

gºrsel kullanēmē karēĸēklēĵē ortadan kaldēracak, doĵru yºnlendirmeler ortak kullanēm 

alanlarēnda da kullanēm kolaylēĵē saĵlayacaktēr. 
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ķekil 4.25 : Renklerin mek©n tanēmlamada kullanēmē111 

ƷUlaĸēlabilirlik: Konaklama Birimleri ana giriĸleri, ¿niteler, mek©nlar arasē 

ge­iĸlerde ve i­erisindeki giriĸ, vestiyer, g¿venlik, yºnetici ofisi; bireysel/sosyalleĸme 

alanlarē, mutfak, yemek yeme alanlarē, tuvaletlerden oluĸan genel ve ortak kullanēm 

mek©nlarē, banyo, yatma, oturma alanlarē ve bu alanlardaki donatēlarēn, ¿r¿nlerin hepsi 

her kullanēcē tarafēndan ulaĸēlabilir olmalēdēr. Odalardaki depolama elamanlarēnēn 

y¿kseklikleri ve derinlikleri elemanlara ºnden ve yandan yaklaĸēm mesafelerine gºre 

ayarlanmalēdēr. Tekerlekli sandalye ile ºnden veya yandan kullanēm, duvarda 

depolama elemanēnēn olup olmamasē, bu depolamanēn derinliĵi ulaĸēlabilir 

y¿kseklikleri etkilemekte ve ºl­¿ler buna gºre deĵiĸiklik gºstermektedir. 

ķekil 4.26ôda yandan kullanēmda derinliĵi daha az olan raf ve y¿ksekliĵi daha al­ak 

dolap sistemi ile oluĸturulmuĸ depolama elemanē olmasē durumunda ulaĸēlabilecek 

y¿kseklikler, ķekil 4.27ôde yandan kullanēmda donatē olmayan durumda yaklaĸma 

mesafesi ve ulaĸēlabilecek y¿kseklikler gºsterilmiĸtir.  

 
ķekil 4.26 : Yandan kullanēmda depolama elemanē olmasē durumunda ulaĸēlabilecek mesafe ve 

y¿kseklikler112 

 

 
111 (Url- 5, 2019) 
112 (DEB, 2013, s. 112,114) 
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ķekil 4.27 : Yandan kullanēmda donatē olmayan durumda ulaĸēlabilecek mesafe ve y¿kseklikler113 

ķekil 4.28ôde ºnden kullanēmda derinliĵi yukarēdaki ºrneĵe gºre daha fazla olan dolap 

ile oluĸturulmuĸ depolama elemanē olmasē durumunda ulaĸēlabilecek mesafe ve 

y¿kseklikler, ķekil 4.29ôda ºnden kullanēmda donatē olmayan durumda duvara 

yaklaĸma mesafesi ve ulaĸēlabilecek y¿kseklikler gºsterilmiĸtir.  

 
ķekil 4.28 : ¥nden kullanēmda depolama elemanē olmasē durumunda ulaĸēlabilecek mesafe ve 

y¿kseklikler114 

 
ķekil 4.29 : ¥nden kullanēmda donatē olmayan durumda ulaĸēlabilecek mesafe ve y¿kseklikler115 

 

 
113 (DEB, 2013, s. 113) 
114 (DEB, 2013, s. 136) 
115 (DEB, 2013, s. 113) 
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Yemek yeme alanlarēnda, odalarda kullanēlacak masalarda, bireysel/sosyalleĸme 

alanlarēnda ve oturma elemanlarē ve masalarēn kullanēlacaĵē diĵer mek©nlarda 

yerleĸimde tekerlekli sandalye manevra ve yaklaĸēm ºl­¿lerine dikkat edilmelidir. 

ķekil 4.30ôda yerleĸim alternatif ºrneĵi ve ºl­¿ler gºsterilmiĸtir. 

 
ķekil 4.30 : Masa oturma elemanē yerleĸim alternatif ºrneĵi ve tekerlekli sandalye yaklaĸēm 

ºl­¿leri116 

4.2.5 Konaklama Birimlerinde Ķyi Olma Durumu 

¢alēĸmanēn 3.2.5 Ķyi olma durumu bºl¿m¿nde anlatēlanlar doĵrultusunda, ­alēĸma 

kapsamēnda zihin farklē bireyler i­in tasarlanacak baĵēmsēz yaĸam merkezinin iyi olma 

durumu bakēmēndan belirlenmiĸ olan gºstergeleri Konaklama Birimi i­in ele alēnmēĸ 

ve aĸaĵēdaki gibi a­ēklanmēĸtēr. 

ƷAydēnlatma: Konaklama Birimlerinin i­erisindeki giriĸ, yºnetici ofisi; 

bireysel/sosyalleĸme alanlarē, yemek yeme alanlarēndan oluĸan genel ve ortak 

kullanēm mek©nlarē, yatma, oturma alanlarēnēn m¿mk¿nse hepsi g¿n ēĸēĵēndan 

faydalanacak ĸekilde tasarlanmalē, pencereler buna gºre konumlandērēlēp 

boyutlandērēlmalēdēr. G¿n ēĸēĵēndan faydalanma b¿t¿n mek©nlarda m¿mk¿n 

 

 
116 (DEB, 2013, s. 44,137) 
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olmuyorsa da en azēndan fazla zaman ge­irileceĵi d¿ĸ¿n¿len odalarda ve 

bireysel/sosyalleĸme alanlarēnda saĵlanmalēdēr. ķekil 4.31ôde pencere boyutlarē 

sayesinde g¿n ēĸēĵēndan faydalanēlan mek©n ºrnekleri gºsterilmiĸtir. 

 
ķekil 4.31 : G¿n ēĸēĵēndan faydalanmayē saĵlayan pencereler117 

Yapay aydēnlatma kullanēldēĵē durumlarda ise ēĸēĵēn ĸiddeti ve yºn¿n¿n kullanēcēyē 

rahatsēz etmemesi ve yeterli d¿zeyde olmasē gerekmektedir. Ayrēca koridorlarda, 

merdivenlerde, binalar arasē yollarda, ortak kullanēm mek©nlarēnda s¿rekli zemin ve 

yol aydēnlatmasē g¿venlik a­ēsēndan ºnem taĸēmaktadēr. ķekil 4.32ôde koridor boyunca 

zemin aydēnlatmasē kullanēlmēĸ mek©n ºrnekleri gºsterilmiĸtir. 

 
ķekil 4.32 : Koridor aydēnlatma ºrnekleri118 

 

 
117 (Url-24, 2021), (Url-25, 2017) 
118 (Url-26, 2018), (Url-27, 2021), (Url-28, 2021) 
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ƷAkustik: Konaklama Birimlerinin i­erisindeki giriĸ, yºnetici ofisi; 

bireysel/sosyalleĸme alanlarē, mutfak, yemek yeme alanlarē, tuvaletlerden oluĸan genel 

ve ortak kullanēm mek©nlarēnda, odalarda ve bireysel mek©nlarda mek©nlar arasē ses 

ge­iĸi ve dēĸ g¿r¿lt¿n¿n engellenmesi, mek©nlar i­erisinde hacim akustiĵinin doĵru 

­ºz¿mlenmiĸ olmasē, yankē, gereksiz yansēma yapacak y¿zey ve malzemelerden 

ka­ēnēlmasē kullanēcēlarēn hem iĸitsel konforu hem de psikolojik iyi olma durumu 

a­ēsēndan ºnem taĸēmaktadēr. Ķstenmeyen g¿r¿lt¿, yankē veya iĸitme eyleminin doĵru 

ger­ekleĸmemesi iĸitsel konforu bozmakta, ekstra yorgunluĵa ve dolayēsēyla ºfke/stres 

durumuna sebep olabilmektedir. ¥zellikle odalarda ve bireysel mek©nlarda kullanēcē, 

daha sakin ve kendisiyle baĸ baĸa kalmayē isteyeceĵi i­in bu mek©nlara dēĸarēdan 

gelecek sesleri engellemek i­in yalētēm ºnem taĸēmaktadēr. ķekil 4.33ôte ortak yaĸam 

alanlarēnda akustik tedbirlerle oluĸturulmuĸ bireysel alan mod¿lleri gºsterilmiĸtir. 

 
ķekil 4.33 : Ortak yaĸam alanlarēnda akustik tedbirlerle oluĸturulmuĸ bireysel alan mod¿lleri119 

Yemek yeme alanlarē, ortak kullanēm alanlarē, bireysel/sosyalleĸme alanlarēnda ise 

yoĵunluk ve dolayēsēyla ­ok fazla ses olabileceĵinden bu sesin yankēlanmamasē, 

emilmesi ve kullanēcēlarē rahatsēz etmemesi i­in akustik panellerle ºnlemler alēnabilir. 

ķekil 4.34ôte yemek yeme, ortak kullanēm ve sosyalleĸme alanlarēnda hem aydēnlatma 

iĸlevini karĸēlayan hem de akustik panel gºrevi gºren ­ºz¿m ºrnekleri gºsterilmiĸtir. 

 

 

 

 
119 (Url-29, 2018), (Url-30, 2018) 
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ķekil 4.34 : Yemek yeme, ortak kullanēm ve sosyalleĸme alanlarēnēn ¿zerine asēlmēĸ aydēnlatma ve 

akustik panel ºrnekleri120 

ƷĶ­ hava kalitesi: Konaklama Birimlerinde i­ hava kalitesinin doĵal havalandērma 

ile saĵlanabilmesi i­in g¿venlik faktºr¿ de gºz ºn¿nde bulundurularak her mek©nēn 

penceresinin a­ēlabilir olmasē ve her mek©nēn g¿n ēĸēĵēndan faydalanabilmesi 

gerekmektedir. Bunun saĵlanmasēnēn yanēnda yine de optimum sēcaklēk, nem, 

havalandērma, iklimlendirme i­in destek elemanlarē kullanēlmasē ºnerilmektedir.  

ƷPsikolojik iyi olma durumu: Konaklama Birimlerinde kullanēlan malzeme, renk, 

doku, aydēnlatma d¿zeyi, ses d¿zeyi, sēcaklēk, nem, hava kalitesinin fiziksel olduĵu 

kadar psikolojik a­ēdan da kullanēcēyē etkilediĵi gºz ºn¿nde bulundurulmalēdēr. 

Y¿ksek d¿zeyde ēĸēk, ses ve kontrols¿z renk kullanēmē uyaran etkisi yaparak 

kullanēcēyē strese itebilir. Zihin farklē bireyler i­in daha ºnce de belirtildiĵi gibi daha 

hassas olunmasē gereken bir konu olduĵundan ºzellikle dikkat edilmelidir. Odalarda 

ve bireysel alanlarda daha izole alanlar mek©nlar yaratēlmalē, daha dingin, sakin 

renkler kullanēlarak, genel kullanēm alanlarēnda bu dinginliĵe zaman zaman canlē 

renklerle enerji verilerek psikolojik iyi oluĸa destek olunmalēdēr.121 ķekil 4.35ôte farklē 

sosyalleĸme alanlarēndan mek©n ºrnekleri gºsterilmiĸtir. Gºrsellerden birinde (sol) 

kērmēzē-yeĸil tamamlayēcēlēĵēndan faydalanēlarak, canlē renkler kontroll¿, sakinliĵi de 

 

 
120 (Url-31, 2021), (Url-32, 2017) (Url-33, 2018), (Url-34, 2021) 
121 Detaylē bilgi i­in bakēnēz: ¢izelge 3.2 Renklerin insan psikolojisine etkileri 
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koruyarak kullanēlmēĸ, diĵerinde ise (saĵ) daha pastel tonlarda bir mek©n tasarlanmēĸ, 

sarēnēn canlēlēĵēndan faydalanēlmēĸtēr. 

 
ķekil 4.35 : Sosyalleĸme ve ortak kullanēm alanē canlē renklerin122 ve pastel tonlarēn kullanēmē123 

Renklere ek olarak malzeme ve form da psikolojik iyi olmada etkili olabilmektedir. 

Daha ºnce g¿venlik parametresi altēnda bi­im-form-doku-renk gºstergesinde 

anlatēldēĵē ve ºrneklendirildiĵi i­in bu bºl¿mde tekrar yer verilmemiĸtir. 

4.2.6 Konaklama Birimlerinde Bilgilendirme -Yºnlendirme 

¢alēĸmanēn 3.2.6. Bilgilendirme-Yºnlendirme bºl¿m¿nde anlatēlanlar doĵrultusunda, 

­alēĸma kapsamēnda zihin farklē bireyler i­in tasarlanacak baĵēmsēz yaĸam merkezinin 

bilgilendirme-yºnlendirme bakēmēndan belirlenmiĸ olan gºstergeleri Konaklama 

Birimi i­in ele alēnmēĸ ve aĸaĵēdaki gibi a­ēklanmēĸtēr. 

ƷGrafiksel anlatēm: Konaklama Birimlerinin i­erisindeki giriĸ, g¿venlik, yºnetici 

ofisi; bireysel/sosyalleĸme alanlarē, mutfak, yemek yeme alanlarē, tuvaletlerden oluĸan 

genel ve ortak kullanēm mek©nlarē, banyo, yatma, oturma alanlarēnda yºnlendirme ve 

yºn bulma i­in kullanēlacak iĸaret ve/veya tabelalarēn yazēya sahip olmasēnēn yanēnda 

daha ­ok gºrsel aĵērlēklē olmasē algēlanmayē, kullanēmē kolaylaĸtēracaktēr.124 

Sosyalleĸme alanlarēndaki mek©nlara, odalara ve yemek yeme alanlarēna doĵru veya 

tam tersi ĸekilde yºnlendirme yapan iĸaretlerin yazēdan ­ok gºrseller i­ermesi 

mek©nlarēn esas kullanēcēsē olan ve grafik ºĵelerine ilgi duyan zihin farklē bireyler i­in 

daha da ºnem taĸēmaktadēr. 

 

 
122 (Higgins, 2015, s. 53) 
123  (Url-35, 2016). 
124 Eriĸilebilirlik parametresinde de konusu ge­tiĵi gibi. 
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ķekil 4.36 : Yºnlendirici iĸaretlere ºrnekler125 

ƷEtkinlik/Anlaĸēlabilirlik: Mek©nlarēn isim tabelalarē, yºn tabelalarē ve uyarēlarēn 

aktarēlmasē i­in gºsterim ve iĸaretler ºnem taĸēmaktadēr. Bu gºsterimin zihin farklē 

bireyler i­in ºzellikle yazē yerine daha ­ok gºrsel i­eriyor olmasē algēlanabilirliĵi ve 

etkinliĵi arttērmaktadēr. Ayrēca bu gºsterimi renk ve malzemelerle desteklemek de 

etkinliĵe katkē saĵlayacaktēr.  

 
ķekil 4.37 : Ķĸaretlerde yazē kullanmak yerine gºrsel kullanēlmalēdēr126 

 
ķekil 4.38 : Renklerle ifade edilmiĸ mek©n ºrnekleri127 

ƷKimlik: Konaklama Birimlerinin i­erisindeki giriĸ, bireysel/sosyalleĸme alanlarē, 

yemek yeme alanlarē, tuvaletlerden oluĸan genel ve ortak kullanēm mek©nlarē, banyo, 

yatma, oturma alanlarēnda mek©nlarēn renk, doku gibi yardēmcē ºĵelerle kodlanmasē, 

 

 
125 (Url-36, 2021), (Url-37, 2016), (Url-38, 2021), (Url-39, 2012) 
126 Yazar tarafēndan oluĸturulmuĸtur 
127 (Url-12, 2016) 
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daha kolay ifade edilebilmeyi, algēlanmayē saĵlayabilir. ¥rneĵin yatma alanlarē yeĸil, 

yeme alanlarē kērmēzē, sosyal mek©nlar mavi128 ile kodlandēĵēnda mek©nēn kimliĵini 

oluĸturmaya katkē saĵlayacak ve yºn bulmaya destek olacaktēr.   

 
ķekil 4.39 : Renklerle yºnlendirme129 

ƷDuyusal: Konaklama Birimlerinin i­erisinde bulunan ve bahsi ge­en alanlarda 

kullanēlan iĸaret, tabela ve yºn bulma destek elemanlarēnēn en az iki duyuya hitap 

ediyor olmasē ºnem taĸēmaktadēr. ķekil 4.40ôta hem yazē hem renk hem kabartma 

harflerle birden fazla duyuya hitap eden bir ºrnek gºsterilmiĸtir. 

 

 
ķekil 4.40 : Ķĸaretler en az iki duyuya hitap etmelidir130 

 

 
128 Renkler ºrnek ama­lē kodlanmēĸ, iĸlevsel anlamda bir ĸey ifade etmemektedir. 
129 (Url-40, 2021), (CEUD, 2020d, s. 22) 
130 (DEB, 2013, s. 140), (CEUD, 2020h, s. 43), (Url-41, 2014) 
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4.2.7 Konaklama Birimlerinde Mahremiyet -Sosyal Etkileĸim 

¢alēĸmanēn 3.2.7 Mahremiyet-Sosyal Etkileĸim bºl¿m¿nde anlatēlanlar 

doĵrultusunda, ­alēĸma kapsamēnda zihin farklē bireyler i­in tasarlanacak baĵēmsēz 

yaĸam merkezinin mahremiyet-sosyal etkileĸim bakēmēndan belirlenmiĸ olan 

gºstergeleri Konaklama Birimi i­in ele alēnmēĸ ve aĸaĵēdaki gibi a­ēklanmēĸtēr. 

ƷSosyalleĸme: Konaklama Birimlerinde kullanēcēlarēn birlikte oyun oynayēp, m¿zik 

dinleyip, bir ĸeyler izleyip eĵlenceli zaman ge­irebilecekleri alanlar sayesinde 

sosyalleĸme, ºz g¿ven/ºz benlik/ºz saygē geliĸimi desteklenmektedir. Bu birim 

i­erisinde bu t¿r alanlarēn ºzellikle oluĸturulmasēna ek olarak yemek yeme alanlarē 

gibi genel kullanēm alanlarēnda da bu mantēkla yerleĸim yapēlmasē ºnerilmektedir. 

 
ķekil 4.41 : Sosyalleĸme mek©nlarēndan ºrnekler131 

ƷBireysellik: Konaklama Birimlerinde kullanēcēlarēn kitap okuyabilecekleri, 

­alēĸabilecekleri, dinlenebilecekleri, kendileriyle baĸ baĸa kalabilecekleri, mahremiyet 

sunan bireysel alanlar sayesinde bireysel alan oluĸturma, kendilerini g¿vende hissetme 

duygusu desteklenmektedir. Ayrēca kiĸisel alanlarēnēn korunduĵu, alēĸkanlēklarēna 

saygē duyulduĵu hissini onlara yaĸatmak da ºnemlidir. 

 
ķekil 4.42 : Bireysel mod¿l ºrnekleri132 

 

 
131 (Url-42, 2015), (Url-43, 2021) 
132 (Url-44, 2015), (Url-45, 2012) 
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4.3 Eĵitim Birimleri 

Zihin farklē bireylerin gerekli eĵitimi aldēklarē, sosyal hayata adapte olduklarē, yetenek, 

ilgi alanē ve hobilerine gºre gerekli alana yºnlendirildikleri, hatta bazē kurslar ve 

eĵitimlerle ¿retimler yaparak g¿nl¿k hayatēn i­ine dahil olup, bir par­asē olduklarē bir 

birim hedeflenmektedir. Eĵitim Birimiônin b¿nyesinde Okul, M¿zik, Dans, Drama 

Atºlyeleri & Gºsteri Salonlarē, Resim, Sanat, Heykel Atºlyeleri & Sergi Salonlarē, 

Hobi & Etkinlik Alanlarē, ¦retim & Kurs Merkezi ve ¥zel Eĵitim Merkezi olmak ¿zere 

altē ana ¿nite olacaĵē ve genel kullanēm alanlarēnda, bu ¿nitelere hizmet edecek; giriĸ, 

danēĸma, vestiyer, g¿venlik, yºnetici ofisi, bekleme alanē ve bu giriĸteki mek©nlara 

hizmet edecek bir kafeterya, ºĵretmen, eĵitmen, gºn¿ll¿ dinlenme alanē, temizlik 

odasē ve depo, yeterli sayēda ve ºzelliklerde tuvalet, mutfak ve yemek yeme alanē ve 

grup terapileri, toplantēlar, gºsteriler, tanētēmlar ve organizasyonlar i­in mutfak ile 

kolay irtibatlandērēlabilecek konumda, esnek kullanēmlē ­ok ama­lē salon olacaĵē 

ºngºr¿lm¿ĸt¿r. Bu birimdeki mutfak alanē ve yemek yeme alanē da Konaklama 

Biriminde olduĵu gibi, d¿zenli kullanēm saĵlamasē a­ēsēndan ºzellikle belirlenen ºĵ¿n 

saatlerinde, ºzel durumlarda ise gerektiĵinde yemek hizmeti sunacak ve ayrēca mutfak 

alanē da mutfak etkinlikleri ve ­alēĸtaylar kapsamēnda kullanēlacak ĸekilde 

d¿ĸ¿n¿lm¿ĸt¿r.  

Okul: Belirli bir m¿fredat ve sosyal programlarla destekli g¿nd¿z eĵitim birimi olan, 

okul anlayēĸēnda ºzel eĵitim ve rehabilitasyon programēyla hizmet veren bir birimdir. 

M¿zik, Dans, Drama Atºlyeleri & Gºsteri Salonlarē: Ķlgi duyduklarē enstr¿man, dans 

veya birtakēm drama etkinliklerinin eĵitiminin verildiĵi mini atºlyeler ve eĵitimi 

alēnan alanda gºsterilerin yapēldēĵē mini gºsteri salonlarē olmasē hedeflenmektedir. Bu 

atºlyelerde hem BYM kapsamēndaki bireylerin hem de BYM dēĸēndan katēlmaya 

istekli olan bireylerin geliĸimlerine destek olacak etkinlikler ve eĵitimler 

d¿zenlenmesi d¿ĸ¿n¿lm¿ĸt¿r. 

Resim, Sanat, Heykel Atºlyeleri & Sergi Salonlarē: Ķlgi duyduklarē sanat alanē, 

seramik, heykel, resim gibi eĵitimlerin verildiĵi atºlyeler ve eĵitimi alēnan alanda 

sergilerin yapēldēĵē mini sergi salonlarē olmasē hedeflenmektedir. Bu atºlyelerde hem 

BYM kapsamēndaki bireylerin hem de BYM dēĸēndan katēlmaya istekli olan bireylerin 

geliĸimlerine destek olacak etkinlikler ve eĵitimler d¿zenlenmesi d¿ĸ¿n¿lm¿ĸt¿r. 
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Hobi & Etkinlik Alanlarē: ¢ok farklē ilgi alanlarēnēn olmasē (evler tasarlamak, aĸērē 

detaylē resimler ­izmek, astronomi ºĵrenmek, yēlanlar, yēldēz adlarē, dinozorlar) 

sebebiyle onlara bu alandaki ilgi ve meraklarēnē hobi olarak ger­ekleĸtirme ve/veya 

ilgi duyduklarē bazē alanlarda uzman kiĸilerle kēsētlē s¿relerde de olsa ­alēĸtaylar ve 

benzer etkinlikler d¿zenleme imk©nēnēn da sunulmasē hedeflenmektedir. Bu etkinlik 

alanlarēnda hem BYM kapsamēndaki bireylerin hem de BYM dēĸēndan katēlmaya 

istekli olan bireylerin ilgi alanlarēna gºre etkinlikler ve eĵitimler d¿zenlenmesi 

d¿ĸ¿n¿lm¿ĸt¿r. 

¦retim & Kurs Merkezi: Kendi markasēnē yaratēp, ¿reten ve satēĸēyla fayda yaratmayē 

hedefleyen bir sistem ºngºr¿lmektedir. Basit atºlyelerde yapēm imk©nē olan aksesuar 

¿r¿nlerinin ortaya konmasē, bazē ¿r¿nlerin dēĸarēda ¿retilerek bu merkezlerde uygun 

ambalajlama sistemine dahil edilerek pazarlanmaya hazēr hale getirilmesi eylemlerine 

imk©n saĵlayacak mek©nlar ºngºr¿lmektedir. ¦retim alanlarēna yakēn konumdaki dēĸ 

alanlarda sebze meyve ¿retimine uygun bir d¿zenleme de ayrēca d¿ĸ¿n¿lmektedir. Bu 

¿retim alanlarēnēn imk©nlar dahilinde ­eĸitlendirilmesi, yeni etkinlikler kazandērēlmasē 

her zaman teĸvik edilmeli, sēnērlē da olsa hayvancēlēk/mandēra konumlanmasē da 

d¿ĸ¿n¿lebilmelidir. Zihin farklē bireylerin de bu ¿retimlerin bir par­asē olmasē 

saĵlanmasē ve oluĸturulan mek©nlarēn gerektirdiĵi kurslarla desteklenmesi ºnem 

taĸēmaktadēr. Bu alanlarēn sadece BYM kapsamēndaki bireylere deĵil, dēĸarēdan 

katēlmak isteyen bireylere de a­ēk olmasē d¿ĸ¿n¿lm¿ĸt¿r. 

¥zel Eĵitim Merkezi: ¥zel rehabilitasyon eĵitimleri, terapi eĵitimleri ile hem merkez 

dahilinde bulunan zihin farklē bireylere ve yakēnlarēna hem de dēĸarēdan eĵitim almak 

isteyen diĵer bireylere hizmet etmesi hedeflenmektedir. 

4.3.1 Eĵitim Birimlerinde Ķĸlevsellik 

¢alēĸmanēn 3.2.1 Ķĸlevsellik bºl¿m¿nde anlatēlanlar doĵrultusunda, ­alēĸma 

kapsamēnda zihin farklē bireyler i­in tasarlanacak baĵēmsēz yaĸam merkezinin 

iĸlevsellik bakēmēndan belirlenmiĸ olan gºstergeleri Eĵitim Birimi i­in ele alēnmēĸ ve 

aĸaĵēdaki gibi a­ēklanmēĸtēr. Konaklama Birimlerinde iĸlevsellik parametresinin bahsi 

ge­en gºstergelerinde kullanēlan gºrsellere ve metinlere tekrar olmamasē i­in bu 

bºl¿mde yer verilmemiĸ, ºnceki bºl¿mlere atēfta bulunularak a­ēklanmēĸ, birim i­in 

sºz konusu farklēlēklar olduĵunda ise farklē gºrseller ve metinlerle desteklenmiĸtir. 
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ƷYatay Kullanēm: Eĵitim Birimlerinde ­ok ­eĸitli eĵitim alanlarē, eĵitim, ¿retim ve 

kurs merkezleri, uygulama alanlarē bulunmaktadēr. Bunlarēn bazēlarēnēn birbirleriyle 

iliĸkilerinin diĵerlerine oranla daha g¿­l¿ olacaĵēndan hareketle birbirleriyle iliĸkili 

birimlerdeki yatay kullanēmēn kolaylēĵē ºn planda tutulmalēdēr. Sēnēf ve atºlyelerden 

tuvaletlere yºneliĸ ve diĵer alanlara g¿venli ge­iĸ imk©nlarē saĵlanmasēna, bu 

ge­iĸlerin herkes i­in uygun ºl­¿leri saĵlamasēna, kapēlarēn hem farklē kullanēm 

ºzelliklerine uygunluĵuna hem de kolay kullanēm saĵlamasēna dikkat edilmelidir. 

Eĵitim Birimlerinde sirk¿lasyonun Konaklama Birimlerine gºre daha yoĵun olacaĵē 

unutulmamalē, mek©nē s¿rekli kullananlar ve ziyaret­iler i­in kendi dolaĸēm alanlarē 

­er­evesinde engelsiz bir yatay kullanēmēn ºnemi dikkate alēnmalēdēr. ķekil 4.43ôte 

koridor ve ge­iĸ ºl­¿leri, ķekil 4.44ôte tekerlekli sandalye manevra ve dºn¿ĸ ºl­¿leri 

gºsterilmiĸtir. 

 
ķekil 4.43 : Koridor ge­iĸlerinde ºl­¿ler133 

Mek©nlarda engelsiz yatay hareketlilik, mek©n kullanēcēlarēnēn yetkileriyle sēnērlē 

olmak zorundadēr. Zihin farklē bireylerin kullanēmlarēnēn ºngºr¿lmediĵi ve kendileri 

i­in tehlikeli olma ihtimali olan (teknik hacimler, depolar vb.) mek©nlara kolay 

eriĸimlerinin ºn¿ne ge­ecek ºnlemler alēnērken; ziyaret­ilerin de sistemin mahremine 

zarar verecek bir yatay kullanēm kolaylēĵēna eriĸmemesi ayrēca hesap edilmelidir.  

 

 
133 (DEB, 2013, s. 79-80), DEB: D¿nya Engelliler Birliĵi 
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ķekil 4.44 : Yatay dolaĸēmda tekerlekli sandalye manevra ºl­¿leri134 

Tuvaletlerde de yoĵunluk ve kullanēcē sayēsē gºz ºn¿nde bulundurularak kabinlerin 

hepsinin evrensel tasarēma uygun olmasē ºnerilmektedir. ķekil 4.45ôte genel kullanēma 

uygun tuvalet yerleĸim ºl­¿leri, ķekil 4.46ôda tuvalet yerleĸim ve evrensel kabin 

ºrneĵi gºsterilmiĸtir. 

 

 
ķekil 4.45 : Genel kullanēma hizmet eden tuvalet yerleĸim ºl­¿leri135 

 

 
134 (DEB, 2013, s. 80-81), DEB: D¿nya Engelliler Birliĵi 
135 (DEB, 2013, s. 48,119), DEB: D¿nya Engelliler Birliĵi 
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ķekil 4.46 : Tuvalet yerleĸim ve evrensel kabin ºrneĵi136 

ƷD¿ĸey Kullanēm: Eĵitim Birimleri, ­ok ­eĸitli alt birimlerden oluĸtuĵu i­in binalarēn 

bir kēsmē tek katlē, bir kēsmē birden fazla kata sahip olabilecektir. Bu gibi durumlarda 

ºnceki bºl¿mlerde bahsedilmiĸ uygun merdiven ve rampa ­ºz¿mlerine ve asansºr 

mevcudiyetine ºnem verilmelidir. D¿ĸey sirk¿lasyon elemanlarē, bunlarēn donatē ve 

kaplamalarē t¿m fiziksel ve zihinsel farklēlēklara sahip kiĸilerin rahat kullanēmēna 

imk©n tanēyacak evrensel ºzellikleri barēndērmalēdēr. D¿ĸey eriĸimde s¿rekli 

kullanēcēlar ve misafirler i­in kullanēm yetkisine uygun imk©n saĵlayan ­ºz¿mlere 

gidilmeli, mahremiyet gºz ºn¿nde bulundurulmalēdēr. Bu durum, eĵitim birimlerini 

s¿rekli kullanan bireylerin g¿nl¿k rutinlerine saygē anlamēnda da ºzel bir ºnem 

taĸēmaktadēr.  

Eĵitim Birimlerinde, atºlyeler, derslikler ve bunlara hizmet edecek tuvaletlerde, 

koridorlarda sirk¿lasyonun Konaklama Birimlerine oranla daha yoĵun olacaĵē 

d¿ĸ¿n¿l¿rse, kapēlar daha fazla insana hizmet edecek ve bu baĵlamda da daha 

dayanēklē ve g¿venli olmasē i­in tedbirler alēnmasē gerekli olacaktēr. Kapēlarda 

tekmelik kullanēlmasē kapēyē dayanēklē kēlacak, kulplarēn itmeli ya da sensºrl¿ olmasē 

kolaylēĵē ve cam kullanēlmamasē da g¿venliĵi saĵlayacaktēr. Konuyla ilgili gºrseller 

ve detaylē a­ēklamalar Konaklama Birimlerinde yer aldēĵēndan bu bºl¿mde tekrar 

anlatēlmamēĸtēr.137 Ek olarak, koridorlarda tekerlekli sandalye ve baston manevra 

alanēnē etkileyecek herhangi bir donatē kullanēlmamalē, kullanēlēyorsa da ķekil 4.47ôde 

 

 
136 (CEUD, 2020e, s. 28), CEUD: Center of Excellence in Universal Design 
137 Bakēnēz: ķekil 4.11 
























































































































































