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OZET

Bu ¢aligma, mekan algis1 ve tasariminda pek de yaygm olarak kullanilmayan, yok
edilmeye calisilan ya da maskelenen ‘koku’ olgusunun 6nemini kesfederek, i¢ mekan
tasarimlarinda yeni perspektifler olusturmay1 amaglamaktadir. Caliyma dahilinde,
insanim g¢evresini algilamada kulland1g1 duyularin (gérme, isitme, koklama, dokunma,
tat alma) mekan algis1 kapsaminda analizi ve yapilan arastrma sonuglarma gore
koku alma duyusunun mekan tasarimma neden dahil edilmesi gerektiginin
tartigilmas1 hedeflenmektedir. Mekan algisinda insanlarin koku tercihleri ve kokunun
kullanicilarda brraktigi etkiler simdiye kadar yeterince tizerinde durulmamis bir
konudur. Halbuki koku duyusunun diger duyularin hafizasindan daha kuvvetli bir
hafizasmin oldugu bilinmektedir. GOze veya kulaga hitap eden uyaranlarin
unutulmasi ya da birbirine karistirilmasi olasiligr yiiksek iken, koku duyusu ile alinan
uyaranlarin, Ozellikle herhangi bir olayla birlikte hafizaya kaydedildiginde
unutulmasi ¢ok zor, hatirlanmasi ise kolaydir. Koku tasarimi ve kokunun mekanda
bilingli olarak kullanimmin, mekanlarin estetik kalitesini ve anlamini degistirirken,
buna bagh olarak kullanim sikligini, mekanmn akilda kalciligin1 veya o mekanda
deneyimlenen anlarin akilda kaliciligini da etkileyecegi diistintilmektedir. Bu ¢alisma,
mevcut mekan tasarimlarinda kullanilan ‘gorsellik’ merkezli yaklasimi sorgulayarak

tasarm ve mekan algisima yeni bakis agilart Onerebilmeyi amaglamaktadir.
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ABSTRACT

This study aims to create new perspectives in interior space design by exploring the
significance of ‘scent’ which is not commonly used in space perception and design,
while trying to be removed or masked. In this study, analysis of senses within the
space perception, that people perceive their environments with(sight, hearing, smell,
taste, touch)will be done, and it is aimed to discuss on which stage the olfactory
sense should be added into space design. Scent preferences of people in space
perception and effects of scent on users is an unheard topic so far. However, it is
known that olfactory sense has a stronger memory than other senses’ memories.
When the percentage of forgetting or mixing visual and audial situmuli is higher,
olfactory situmuli; especially if it was recorded to memory with an event, it is very
hard to forget, and quite easy to remember. It is thought that scent design and
conscious use of scent in space will affect frequency of use, making space
memorable or making memories memorable experienced in that space; while it
changes aesthetic quality and meaning of spaces. This study aims to suggest new

way of thinking to query ‘visuality’ centered approach in existent space designs.
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1. GIRIS
1.1.Problem Tanimm

“Koku en eski ve ilkel duyumuzdur. Hi¢chbir sey gecmisi onunla iliskilendirdigimiz bir

koku kadar biitiinciil bir sekilde canlandiramaz.”*

Koku olgusu ve koklama eylemi yiizyllar boyunca insann c¢evresini alglama ve
anlamlandrmada kullandig1 araglardan biridir. Temel duyularmizdan olan gérme
duyusunun insanda daha baskin olarak kullanildg, buna karsm koku alma
duyusunun hayvanlarda diger duyulara gore daha gelismis oldugu sOylenebilir.
Ancak, buradan bu duyunun Onemsiz oldugu ¢ikarmm yapilamaz. Bu duyu,
beynimizin duygu, hafiza ve yaraticiig etkileyen kismmnda yer alr, yirmi dort saat
boyunca c¢ahsr ve hicbir zaman “kapatlamayan™ tek duyudur. Ashlnda goriilemeyen,
ancak kontrol edilebilen, mekan deneyimleri agismdan da aktif ve anlamh bir
bilesendr.

Koku, viicudumuzun dis diinyadan haber alma yollar1 olan temel duyulardan bir
tanesidir. Bu kavram ashnda sadece bir biyolojik algilama ve yorumlama meselesidir
ve dogada, bu duyuyu alglayabilecek canllar dismda boyle bir kavram aslinda
yoktur (Canan, 2012). Koklama duyusunun diger duyulardan bazi farkh yonleri
olmakla beraber, bu duyu hem filogenetik olarak c¢ok “eski’ olmasi hem de
davranslarmiz iizerinde dogrudan etkiye sahip olmasi bakimmdan onemlidir. Fakat
yine koku da diger duyularmizda oldugu gibi, disaridan gelen baz uyaranlarm
mesela bazi ugucu kimyasal maddelerin viicudumuzda kendilerine uygun algilayic
(reseptdr) hiicreleri etkilemesi sonucu tetiklenen bir dizi karmasik sinirsel siireg ile
alglanr. Sonu¢ olarak yapilan sey, kimyasal sinyallerin kimyasal alglayicilar
aracih@iyla, beynin anlayabilecegi sinirsel sinyallere doniistiiriilmesidir.

Science bilim dergisinde yaymlanan bir makalede, insanlarm bir milyondan fazla
kokuyu ayrt edebildiklerini gbsteren bir ¢ahsma yaymlanmustr (Url-1s, 21.11.2015).
Bugiine kadar duyu yetilerini Slgmeyle ilgili yapilan cahsmalarda insanlarm birkag
milyon farkl rengi ve yarm milyon kadar sesi aymt edebildikleri belirflenmistir.

* Chandler Burr. New York Sanat ve Tasarim Miizesi, Kokusal Sanatlar Departmani Yoneticisi.



Insanlarm  degisken iceriklere sahip farklh karsimlari ayrt etme Kapasiteleri
psikofiziksel testlerle Olgiilip koku duyusunun boyutu belirlenmistir. Psikofiziksel
testler, mnsann en az bir trilyon koku uyaranmi birbirinden aywt etme yetisine sahip
oldugunu ortaya koymustur. Bu c¢ahsma, msann yiizlerce farkh koku almaglarma
sahip koklama sisteminin gérme ve duyma yetisinin Ustiinde bir performansa sahip

oldugunu belirlemistir.

Koku, hem bilingcli hem de bilingsiz olarak etkisi altnda kaldigmiz ¢ok karmagsik
etkilere sahip bir duyudur. Bir kere, alglanmasi esnasmda beynimizin ¢ok biiyiik bir
bolimii etkilenir ve faaliyetlerini artrr (Oz 2012). Bu bolgelerin uyarmu sayesinde
farkh kokular ruh durumumuzda belirgin degisiklikler meydana getirebilirler. Giizel
olarak nitelediklerimiz ~ zihinsel ~enerjimizi artwrp odaklanmamizi  kolaylastirirken,
hafizamiz1 giiclendirip stresi azaltmada yardimci olabilir.

Koku viicudun ik ve en tammlayict deneme mekanizmasidir, bir ortamm iyi ya da
kotii oldugunu annda degerlendirir. Insanda koklama duyusu, giinlik duygularn
%75 mi etkiler ve hafizada 6nemli bir rol oynar. Sadece ¢evremiz hakkinda bize ¢ok
Onemli bilgiler vermekle kalmaz, biitiin davranslarmizi  etkileyebilme, hatta
biyolojik ritimlerimizi dahi kontrol altma alma ozelligine sahiptir. Psikobiyoloji
alannda bu konuda gercekten ¢ok sayida calisma yapimis ve yapilmaya da devam
edimektedir. Mesela bazi kokularm mekan algism etkiledigi, bulundugunuz yeri
size daha biiyilk veya daha kiicik gosterdigi bilinmektedir (Oz 2012). Bunun
yannda agr1 duyusunu, depresyon durumlarmi ve hafizayi en fazla etkileyen
seylerden birisinin koku oldugu bilinmektedir. Hosa giden kokular hafiza olugumuna
olumlu etki yapmakta ve giizel olarak nitelendirilen kokularla birlikte Ogrenilen bilgi
veya Dbeceriler genellkle insanlarda daha kalict halde depolanabilmektedir.
Koklamann hafiza ile ilgili bolgelerle dogrudan baglanti yapmasi da koku ile
hafizann yakm iliskisini aciklar. Hayatm belli bir doneminde belli duygusal
durumlarla iligkili olarak kaydedilmis olan koku sinyalleri yillar sonra bile
deneyimlendiginde hemen o anlarm canlanmasm saglayabilir. Koku, mekanlarn
hafizada bir iz brakmasma ve bu izi saklamasma da yardimci olabilir. Koklama
duyusu insanda yogun duygu ve hatra c¢agrisimlart yapar. Her mekann kendine has
bir kokusu vardr ve gorsel hafizadan silinmis bile olsa, belirli bir koku bize o
mekana tekrar girmis, deneyimlerimizi tekrar yasamug hissiyatt verebilir. Bagka bir
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deyisle ‘“burnumuz gozlerimizin hatwrlamasm saglar” (Hadjiphilippou, 2010).  Bir
sokak boyunca yiirirken farkh yerlerde farkh kokular1 alglayp amlarmizi
hatrrlarken, eski evinize uzun zaman sonra girdiginizde yillar i¢inde olusmus bir¢cok
koku katmam ie o mekanda yasadigmiz olaylar1 zhninizde tekrar canlandirabilir,
gegmise geri donebilirsiniz. Bu nedenle ‘koklama duyusu’ ve ‘koku kavramn’ mekan
algisinda ve tasarminda Onemli parametrelerden biri olarak kabul edimelidir.

Ashnda, her mekann kokusal bir kimlignin oldugu yeni bir varsaym degildir. Antik
caglarda dahi mimari yapilar ve mekanlar tasarlanrken koku dinamikleri ve bunlarm
yaylhmi dikkate alniyordu (Barbara & Perliss, 2006). Aydmlanma cagiyla birlikte
ise duyularmizin rasyonellesmesi gergeklesmistir; bilgi, kiiltir, smif ve zeka gibi
kavramlar direkt olarak gorme duyusuyla iliskilendirilirken, koklama duyusu viicut
svilary, kir ve fakirlikle bagdastirilmis, arka plana itilmistir.

Giiniimiizde ise koku, mekanlarm, c¢ogu tasarmcmmn projelerinin belli bir kismma
dahil ettigi ve stirekli benzer sekillerde ve yontemlerle olaya dahil edilen bir
boyutudur. Mekanlarm koku ile tasarlanmasi genellkle  -bir konut projesinden
restoran tasarimma kadar- odalarm havalandmriimasi, giichi ve hosa gitmeme
potansiyeli bulunan kokularm ortadan kaldwridmas: seklinde distiniilir. Baska bir
deyisle, i¢ mekanlar tasarlanrken, bu faktor genellikle mekan algismm bir pargasi
olarak ele alnmamakta, yalnizca olusabilecek kotii kokulardan kurtulmak ve hava
kalitesini artrmak i¢in hava sterilize edimektedir. Koku olgusu ve algismm rahatsiz
edici kokularm ortadan kaldriimast biciminde tasarrma dahil edilmesi pratigine
karsm, koklama duyusu mekan tasarmmma baska birgok yeni olanak sunabilir. Fakat

koku mekan tasarrmma yeteri kadar entegre edilmemektedir.

Bir mekan tasarlanrken, onun kullanicmm duyularma hitap etmesi beklenir. Bu
nedenle tasarimda kullanmcmmn alglamasi beklenen konsepte gore gorsel elemanlar,
onlar1 destekleyen isitsel 0geler (miizik, eko yapan bir mekan ya da tamamen sessiz
bir mekan vb.) kullanilrken, biitliin bunlar1 vurgulayan ya da karst olan bir koku
tasarmu yapidignda o mekana ait algt degisip kuvvetlenebilir. Koku, iizerinde
itinayla durulmasi gereken, gorsel ya da isitsel Ogeler olmakszin nsan beyninde



cagrisimlar uyandran ve kullanictya mekanmi tek basma alglatma potansiyeli bulunan
bir kavramdur.

Koku mekan algismi direkt etkileyen bir kavramdr ve kokunun tasarrma entegre
edimesi mekan tasarmma yeni bir boyut getirecek, mekann estetik kalitesini,

algilanmasini, anlamini ve kimligini biitiniiyle etkileyecektir.
1.2. Amag

Ozellikle bati kiiltiirii tarihsel evrimi icinde mimariyi, sanati ve tasarmu alglamada
cok gerekli olmalarma ragmen diger dort duyumuz, gorme duyusunun gerisinde
brakilmigtr. Mekanlarm formiille edimesinde de kullanicilarm koklama duyusu g6z
ardi edilmisti; ancak koku ile ilgili kaynaklar taranip konunun biligsel, algisal,
kiiltiirel, sosyal, antropolojik ve planlamayla ilgii kismm dikkate alndiginda,
kokunun sadece mekanlarm tamamen Ozinde olan bir 6ge olmasmmn yam sra aym
zamanda onlar1 tammlamak i¢in de gerekli bir unsur oldugu goriilmektedir. Mimar
Richard Neutra, c¢evremizdeki sadece goriilebilen Ogelere degil goriilemeyenlere de
gerekli Onemin verimesini savunmustur (Barbara&Perlis, 2006). Sadece gorsel
algmizi besleyen tasarmlar basarih degildir. Koku ve mekan arasmdaki iliski pek
cok acdan pek c¢ok farkh kokuyla sekillenir; mekam olusturan kokularm,
mobilyalarm, mekanda yapilan aktivitelerin ve gecirilen zaman miktarmmn tamanm
mekann kokusunu etkiler. Aym zamanda mekann konumu da nem, kuraklk, hava

akm, bitki Ortlisii gibi Ogelerle birlikte sekilleneceginden kokusu da degisecektir.

Kokunun mekan algisma katacagi potansiyel etkiler ashnda oldukca fazladr. Ancak
genellikle mimari ve mekan tasarmm gorsel bir olgu olarak degerlendirilir, bir
mekam c¢ofu zaman gordiigiimiiz, goriilmek i¢in tasarlanmg, icne girebildigimiz, bir
boliimiinden digerine hareket edebildifimiz bir olusum olarak alglariz. Diger
duyularm tasarimdaki Onemi yeteri kadar anlasimadigmdan, konuyla ilgil
kaynaklarm yalnizca ¢izim ve fotograflarla dolu oldugunu goriiriiz. Mekanlarm hem
kullanlan malzemelerden ve mobilyalardan kaynaklanan hem de kullanicilarmm
gerceklestirdigi  aktivitelerle olugan belirli kokulart vardr, ancak ¢ogu durumda bu
mekan algism  kuvvetlendirmek amaciyla planlanan  bir efekt olmak yerine,

ongorillmemis bir sonug olarak karsmiza cikar.



Koku olgusu insanda yogun duygu c¢agrigimlart yapan ve hafizasm tetikleyen bir
etkiye sahiptir. Insan beyni, gdrsel hafizadan silmis oldugu bazi andar1 bile bu yolla
tekrar hatrlayabilir. Ge¢mis ¢agrisimlart hatrlatma islevi gibi, yne aym sekilde
kokunun giinliik hayatta yasamlan deneyimleri anmmsatma, belirli duygular1 ortaya
cikarma ve mekam kullaniciya alglatma gibi islevleri de vardr. Yani mekana bir
tasarm Ogesi olarak ekleyecegimiz koku, o mekana tamamen farkl bir atmosfer
verebilir, kullanlan gorsel Ogelerle olusturulmaya cahsilan genel atmosfer koku
aracih@iyla vurgulanip giiclendirilebilir.

Mekan sadece form iizerine kurulu bir kavram degildir. Isvigreli mimar Peter
Zumthor mekam formun yam swa sk, striktiir, golge, koku gibi kavramlarm
sekillendirdigini sdyler (2013). Oznenin deneyimi srasmda algiya bagh olarak
mekanla kurulan etkilesim ve biitinlesme izerinden kavranabilen koku kavramu,
gorsel merkezli paradigmadan farkl olarak, mekam diistinmenin, anlamlandirmanm
ve tasarma kaynak olabilecek baska bir ¢ikis noktasmm varligm isaret etmektedir.
Bu c¢absmann amaci mekan tasarmmnda kullanmm ihmal edilen koku kavrammmn
tasarmma nasill ve hangi asamada dahil edilmesi gerektigini ortaya c¢ikarmak ve
mekanda ulagimak istenen etkinin ortaya c¢ikmasmda kokunun nasil tasarlanmasi
gerektigmi  bulmaktwr. Cahsma  kapsammda  Oncelikli olarak su  sorularm
cevaplandriimas1  hedeflenmektedir: Mekanmn alglanmasmda kokunun rolii nedir? Ig
mekanlarda kokunun bilingli olarak kullaniimasi mekan tasarmm agismdan ne gibi
potansiyellere  sahiptir? Mekanlarm koku olgusu dahil edilerek tasarlanmasi o
mekanmn algismi ve o mekandaki 6grenme/hatirlama aktivitelerini  etkileyebilir  mi?
Bu sorularm si¢nda, insanm ¢evresini anlamlandwrmada  kullandi@  duyularm
(gorme, isitme, koklama, dokunma, tat alma) mekan algisi dahilinde analizi ve
yapilan arastrmalarm sonuglarma gore kokunun mimari tasarm siirecine ne gibi
katkilar saglayabilecegi irdelenecektir. Ayrica ortaya ¢ikan iriiniin koku ile neler
kazanabilecegi, kokunun mekan algisii nasil etkileyebilecegi ve kokunun gelecegin

mekanlarmin algilanmasma nasil etki edebilecegi tartisilacaktur.

1.3.Yontem

Cahsma dahilinde Oncelikle genel anlamda mekan algismda duyularm yeri
tartigilacaktr. Gorme, isitme, tat alma, dokunma ve koklama duyularmmn bir mekam
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alglamada ve hafizada tutmada ne kadar etkili olduklar1 irdelenecektir. Bu konuda
daha Once yazlhus makale ve kitaplar, kaynak taramasi seklinde mcelenecektir.
Daha sonra insanda koku alglama mekanizmasmmn nasil cahstigi aciklanacak ve
koku hafizasmn ne kadar etkili oldugu iizerinde durulacaktwr. Kokuyla ilgili simdiye
kadar yapilan c¢algmalar, koku alanndaki gelismeler sunulacak, teknoloji iiriinleri,
kitaplar, filmler, workshoplar, sergiler ve kokuyla tasarlanan mekanlardan 6rnekler
aktarilacaktr. Son olarak kokunun mekan tasarminda acgacag yeni kapilar ve
potansiyel sonuglar ile Oneriler tartisilacak; bunlar {izerinden degerlendirmeler
sunulacaktir.

1.4. Kapsam ve Simrlamalar

“Herhangi bir kokuyu hi¢ olgtiiniiz mii? Bir kokunun digerinden tam olarak iki kat
kuvvetli koktugunu soyleyebilir misiniz? Bir cins koku ile digeri arasindaki farki
olgebilir misiniz? Halbuki menekseden giile, cok kotii kokan ¢adirusagi otuna kadar
pek ¢ok koku var. Fakat bu kokularin benzerlikleri ve farkhliklar: él¢iiliinceye kadar
kokunun bir bilimi olmayacak. Eger yeni bir bilim kesfetmek igin ¢ok istekli iseniz bir

kokuyu olgiintiz. "™

Koku alannda yapilan c¢ahsmalarda kokunun Olgiilmesi, iletilmesi, bilingli olarak
kullaniimas1  konusunda baz ilerlemeler saglanmasma ragmen, koku bilimi hala
yeterince gelisememistir. Koklama duyusunu c¢ahsmak da c¢ok kolay degildir. Ciinkii
bir kokunun alglanmasi i¢in birgok kontrolii zor faktdrin  gerceklesmesi
gerekmektedir. Koku alacak kisi veya canh soluk almal, koku molekiilii 6nce havada
dagiimah, ardindan koku mukozasma ulasarak orayr kaplayan svida ¢oziinmel,
sonra alglayict hiicrelere ulagmaldr. Bu siiregler kontrolii ve takibi zor siiregler
oldugundan, mesela gbze 15k tutarak yapabileceginiz gorme duyusu deneyleri gibi
rahatca koku deneyi yapilamamaktadr. Bu da kokunun alglanmasmm asamalarmmn
anlagiimasm zorlastran unsurlardan birisidir. Fakat kokunun kesin ve yadsmamaz
biyolojik etkilerine bakarak, kokunun nerelerde ve ne sekilde degerlendirilebildigi
daha rahat tahmin edilebilmektedir. Heniiz temel mekanizmalar hakkinda bilgiler az

* Alexander Graham Bell (1914)



olsa da, kokunun biyolojisi hakkmda elde edilen bilgiler, oldukca ise yarar ve pratik
bir sekilde kullanilmaya devam etmektedir.

Bunlarm diginda koku algisy, kokunun bir mekanm nasil algilattifi yani bir mekanla
olan iligkisi hakkmnda yapilan cahsmalar olduk¢a smrhdr. Konuyla ilgili akademik
yaymlarm kisithh@ arastrmayr giiglestirse de, koku iizerinde yapilan cahstaylar,
sergiler, roportajlar ve ¢esitl kitap ve filmler, teknolojik tirtinler konunun g¢aligiimasi
icin bir kap1 aralamaktadr.

Konu genel olarak mekan tasarrmmnda koku olgusunun 6nemine ve mekanda nasil ve
ne zaman tasarlanip kullamimasi gerektigine deginmektedir. Kapsam dahilinde
kokunun mekana bir tasarim Ogesi olarak eklendigi otel, magaza, restoran, sanat

galerisi vb. 6rnekler incelenecektir.

Hayatmiz boyunca siirekli olarak nefes alp verdigimiz halde beynimiz kokular
secerek alglar. Bunun sonucu olarak da genellikle kokularm mekanlardaki giinlik
deneyimlerimize olan katkisim yeterince kavrayamayrz. Mekan tasarmu ve mimari
de gorsellikle iliskilendirilen bir kavram olarak benimsendiginden koku-mekan
tasarmu ya da koku-mekan algis1 iizerine yapimus cabsmalar “koku hafizas” ve
“mekan algist” bashklartyla smrhdr. Kokunun tedavi, 6grenme ve hatrlama {izerine
etkileriyle ilgli deneysel cahsmalar az da olsa mevcuttur. Yapimis olan diger
caligmalar ise cesitl serglerde msanlarm deneymmlemesi i¢in sunulan deneysel
cahgmalardan, koku ile izeyiciye sunulan filmlerden, atdlye cahsmalarmdan ve
kokuyla ilgili baz teknolojik aletlerden olusmaktadir.

2. MEKAN ALGISINDA DUYULARIN YERI

"Ben duygularimi ve ¢agrisimlarimi mekana odiing veririm, mekan da bana

algilarimi ve diistincelerimi ayartan ve ozgiirlestiren aurasmi odiing verir." *

Insanlar cevrelerini duyu organlarmm kapasitesine ve cevresindeki degiskenlerin
ilettiklerine bagh olarak “secerek™ alglar (Gezer, 2012). Cevreden duyu organlar
vasttastyla alman uyarilar ancak beyin tarafindan orgiitlendiginde bir anlam

*Juhani Pallasmaa



kazanrlar. Mekan kavranmm insanlarm oldugu yerde, insanlar tarafindan, alg
Ogelermin  birlestirilmesi  yoluyla var olur. Kisilerde mekan hissi; algt diizeyi,
kapasitesi, cevresel faktorler gibi etkenlere bagh olarak degisebilmektedir. Mekanlar
51k, ses, koku, doku gibi unsurlarla kisisellesir. Bu unsurlar beyin tarafindan
algilandiktan sonra, ¢esiti begeni kriterleriyle degerlendirilir ve bu dogrultuda
gelisir.

Bes duyu orgammiz vasttastyla gorerek, isiterek, dokunarak, tadarak ve koklayarak
aldigmiz verileri gruplayarak ya da ayrstrlarak anlamlandrmz. Mekam ise bu
duyularm hepsiyle birden alglariz (Gezer, 2012). Her bireyin duyularmdan gelen
iletileri alglama bigimi de onun fizyolojik kapasitesi duygusal durumu ve
hazirbulunuslugu  gbi  etkenlerle alakali oldugundan, mekan kavramu da fiziksel,
duygusal ve disiinsel siirecler arasmnda birbirnden farkh, yeni anlamlar kazanabilir.

3

“.neyl algladigmiz daha
onceden neyi bildigimize dayanmaktadnr” demektedir (2006). Yani bir algisal bir de

Leland mekann alglanmast ve kavranmasiyla ilgili

kavramsal mekan bulunmaktadr; algisal mekan beynimizin iginde dis diinyadan
aldigmiz verilerle olusturdugumuz bir haritayken, kavramsal mekan bu verileri
disince ve duygularmizla yorumlayp Dbellegimizde depoladigimiz  bir plandir
(Leland, 2006). Dolayisiyla mekan, bes duyuyla hissedilir, duygu wve diisiince
deneyimlerimizle anlamlandmrilir.

Mekan kurgusu hakkmnda farkl goriisler olmasma ragmen, mekan tasarmu yapilirken
genellikle fonksiyonel ve estetikk Ogeler bir arada kurgulanr. Bu 6geler bir arada
distiniiirken  kullanicmm  mekan i¢erisinde kendmi nasil hissedecegi ve mekam
nasil  deneyimleyecegi de goz Oninde bulundurulmabhdw. Mekann nasil
goriineceginin yam swra o mekann nasil kokacagy isitilecegi, hissedilecegi ve hatta

belkki de tadilacagi da tasarlanabilir.

Tasarmcilar mekanlar1 kullanict dostu, tiim duyulara hitap eden ve fonksiyonel
olarak kurgulamazlarsa, mekanlar fiziksel ve zhinsel agidan ulasilabilir olmazlar; bu
da o mekanlari bir anlamda ‘bozulmus’ yapar (Hadjiphilippou, 2010). Ornegin, bir
fotograf karesinde geometrik agidan kusursuz goriinen bir yapi, akustkk anlamda
kullanicllar igin  bir felaket olabilir. Insan duyular dikkate almarak tasarlanan
mekanlar ¢evreyi insana adapte ederek, mekandan en yiksek diizeyde

faydanilmasina yardimc1 olur.



Insanda en az yedi adet duyu oldugu tartissa da, net olarak kabul edilen bes
duyumuz vardwr. Gorme, dokunma, isitme, tat alma ve koklama duyularmmn yam
sira, derinin i¢ kismmnda bir ‘s1 duyusu’ (actyr hissetme duyusu) ve i¢c kulaktaki bir
siviyla saglanan ‘denge duyusu’nun da oldugu farz edilir (Hadjiphilippou, 2010).

Duyular insanlar ve mekanlar arasmda bir aracidr. Mekan tasarmlarmda duyular
yaratimak istenen etkiye ve amaca gore mekan Orglisine dahil edilebilir.
Kullanicllarm  bir mekam algilamasmnda siiphesiz ki tiim duyularm yeri ve Onemi
ayridr; bu durum tasarmcmm ulagmak istedigi sonu¢ ve insanlara yasatmak istedigi
deneyimler ile iligkilidir. Giinlimiizde gorsel alg, mekan tasarmlarmda ik swrada
gelmesi gereken duyu olarak disiiniilmesine ragmen, evrensel tasarm kapsammnda
tasarlanan mekanlarda engelli, yash, ¢ocuk gibi tiim kullanicilar1 kapsayan bir vizyon
benimsenmesi gereklidir. Bu nedenle mekan tasarmmnda dokunma, isitme ve
koklama duyularmm kullanimasi mekan algismn herkes i¢in giliglendirecektir. Bu
cikarmmla disiiniildiigiinde dokunma, koklama ve isitme duyulart mekan algisinda
gdorme duyusundan &nce gelmektedir. Ozellikle koku duyusunun en akilda kalici ve
hafizay1 tetikleyen duyu oldugu distiniiirse mekan algismdaki yeri tasarmmn

amacma gore daha ist sralara da ¢ikarilabilir.

Mekan tasariminda ve algisinda duyulardan faydandmasi konusu yeni degildir, ancak
bu alanda hala kapsamh c¢algmalar yapimamaktadw. “Mimari, ideal hayata dair
fikir ve gorlntilleri yansttir, gerceklestirir ve ebedilestir” (Pallasmaa, 1994). Son
zamanlarda poplilerlesen akilh bina tasarmlarmda kullanicillarm  farkh  duyularm
kullanarak mekam algilamasi ve kullanmasi saglanmaktadwr; bu da kullamcmnm
mekanla iletisimini artrmaktadr. Bes duyu ve mekam kullaniciya alglatmanin bes
farkli yolu mevcutken, bir ya da iki duyuyu etkileyen tasarmmlar algryr da
smrrlamaktadr. Koklama ve tat alma duyularmn mekan tasarmma entegre edilmesi
su an i¢in zor gibi goriinse de yapilan caligmalar ve her gecen giin daha da yenilenen
teknoloji ile giivenilir yontemler gelistirilecektir.

2.1.Gorme Duyusu

Gorme duyusu cisimlerden yansiyan 15181 beyindeki gorme merkezine aktararak,

biling seviyesinde bir araya toplar ve renk algisiyla birlkte gorme olaymi-gorsel



algilamayr olusturur (Gezer, 2012). Isk, renk, boyut, mesafe, malzeme gibi unsurlar
mekann gorsel alglanmasmi etkiler. Mekanlarm  gorsel yonden alglanmasim

saglayan bu unsurlar mekann fiziksel varhgiyla, gOriinenle kavranan arasmnda

kurulan baglarm 6znel olmasiyla farkhlasr ve gesitlenir.

Ik ¢aglardan beri gorme duyusu en dnde gelen duyu olarak kabul edilmistir. Platon
gorme duyusunu insann en bilyilkk hazinesi olarak tammlar (Jay, M, 1994). Bat
kiiltirinde gorme duyusu, duyularm en soylusu olarak tanmlanmis ve diisiinme
kavramui dile gorme Kkipleriyle yanstimustr (Karadeniz, 2011). Antik Yunandan beri
stiregelen felsefi cahsmalarm bir c¢ogunda gdrme kavramu yer almig ve gercegin
varhgmn ancak gérme yoluyla bulunabilecegi iddia edimistir. Ronesans ddnemine
gelindiginde ise gorme duyusunun diger duyular iizerindeki {istin konumu daha da
pekistiritmis ve duyular arasmda imgesel bir hiyerarsi yaratimustr. Bu hiyerarsiye
gore, gorme ates ve isikla, isitme havayla, koku buharla, tat suyla ve dokunma
toprakla iligkilendirimistir  (Pallasmaa, 2011). Ronesans ressamlarmm kullandig
perspektif teknigi de gérme duyusunu insan algismin merkezi haline getirmistir.

Teknolojiyle fazlasiyla i¢ ice oldugumuz bir cagda yasadigmiz icin gorsellik ve
gorme duyusu diger duyulardan daha oOn plandadr. Yeni mekan tasarmlarmda
kullanlan ~ ekran, simiilasyon, grafik gbi Ogeler siirekli olarak  duyularmuz
tetiklemektedir ve bu hizh ilerlemeye en kolay adapte olabilen duyumuz gérme
olarak kabul edilmektedir.  Pallasmaa’ya gore, gbérme ve isitme duyular1 sosyal
algmizda oOncelikli duyularken, koklama, dokunma ve tat alma duyularmiz artik
kullanmadigmiz, az sikhkta oOncelik verdigimiz ve kiiltlirel nedenlerle bastirdigmiz
duyularmizdr (1994). Bunun sonucu olarak da gliniimiizde mimari ve mekan algisi
yalnizca gorme —duruma gore de isitme duyusunu tatmin etmesi gereken bir durum

olarak kabul edilir.

Mekan tasarrmmda gorme duyusuna bu kadar onem veriliyor olmasi, diger duyularmn
arka plana atimasi gerektigi anlamma gelmemelidir. Gorselligin  oldukca yogun
yasandig, gorsel elemanlarm devamh karsmiza c¢ikaridigi fakat her seyin ¢abukca
tiketildigi gliniimiizde, mekan tasarmlarnda kullanicilarm diger duyularma da hitap
edebilmek, tasarmu digerlermin arasmdan kolayca siyrabilir, degerli ve Ozgiin
kilabilir. Mekan tasarmmmn gérme duyusunun yanssra diger duyulart da uyarici

olmas1 mekann gorselligini ve akilda kalcihigini da bagka bir boyuta ¢ikarabilir.
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2.2.Isitme Duyusu

Ses, hareket halindeki havadwr; havadaki basmng dalgalarmin ardisikhgidr ve ses
dalgalarmmn yayiimak icin bir ortama ve sesi iireten objelere gereksmnimi vardwr. Yani
sesteki farkllagmalar1 belirleyen hacimler ve yiizeylerdir. Ses hacimler tarafindan
Ozellestirilirken her mekan da kendi sesiyle farkllasr (Gezer, 2012). Rasmussen,
mimarinin ~ bicimlendirilmesi ve  malzemesiyle isitilebildigini  sdyler ve insanlarm
mimarinin  ses ¢ikarmadi@m soylediklerini, ancak mimarinin 15Kk ¢ikarmayp buna
ragmen gorilebildigini, mimarinin  yansittigl 1518mn  goriilebildigi  gibi aym  sekilde
yine mimarinin yansittigi sesin de duyulabilecegini belirtir (Iskkyildiz, 2000). Ses
yansimalart bize mekan hakkinda bilgi verir ve onun bigimi, malzemesi gbi Ogeler
lizerme tahminde bulunabilmemizi saglar; c¢linkii farkh bigimdeki odalar, farkh

malzemeler, sesi farkli yansttirlar.

Isitme duyusu, gdrmenin aksine odaklanmus degil, ok yonli, karmasik bir duyudur
(Hadjiphilippou, 2010). Bir mekana bakildignda bakan insan kendini goremez,
ancak o mekanmn i¢inde yiirlidiigiinde kendi ayak seslerini isitir, bu durum kullaniciyr
direkt olarak o mekann 3. boyutunun bir parcasi yapar. Bir mekann akustigi ¢ogu
zaman planlanmamis  bir deneyimleme boyutunda kalsa da, dogru yerde
kullanildiginda  dogru mekanlar yaratimasi, Ozellikle de mekana ruhani bir boyut
verimesi hususunda isitme duyusuyla mekan algisi olduk¢a Onemlidir. Tipki
filmlerin icerisinde kullanilan, zaman zaman tansiyonu artran ya da sakinlestiren bir
miizik gbi, mekann tasarim 0Ogesi olarak kullamlan isitsel bir veri de mekan
algsmn yogunlugunu artrabilir ya da azaltabilir. Ornegin, derin sessizligin hakim
oldugu dini yapilar genel olarak yalnizhg, maneviyat, Olimii ¢agrstrr. Bu  tiir
mekanlardaki sessizlk msam igine dondiirir ve alglama esiginde algmm psikolojik

yoniinii yansitr (Gezer, 2012).

Mekana eklenen bir ses isitme yoluyla mekan algismi etkilerken, aym sekilde
mekann tamamen sessiz olmasi da mekan algismi giiclendirebilir. Pantheon gibi
tamamen sessiz mekanlar, essiz  gorsel Ogeleriyle birlikte oldukca etkileyici
olmaktadwlar. Daha yeni bir 6rnek olarak, Berlin’de bulunan Jidisches Museum’da,
mimar Daniel Libeskind ‘bosluk’ adi verilen 6zel mekanlar tasarlamustir. Sessizligin
hakim oldugu bu mekanlara sadece kenardan bakan kullanicilar asm sessizligin
mekana kattift dramatik atmosferi deneyimlerken, mekanmn i¢ine girerek yerdeki
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metal insan surati suretleri lizerinde ylirliyen kullanicilar yikksek duvarlarda yanki
yapan rahatsiz edici metal sesini duyarlar. Holokostu ammsatmak amaciyla
kurgulanan bu mekanda yanki yapan sesin mekan kullanicilarmn rahatsiz ederek
algtyt kuvvetlendirmesi amaglannustir.  Bir  bahge kurgusunda kayittan verilen kus
sesleri, ya da tamamen kumla kaplanmis bir mekanda kullanicmn yiirtirken ¢ikardig
ses gibi daha basit digiiniilmiis kurgularda bile isitme duyusu kullamlarak mekan
algisina yeni boyutlar kazandirilabilir.

2.3.Dokunma Duyusu

Gorme duyumuzla uzakhgr alglarken, dokunma duyumuzla yakmhg alglarz. Go6z
gozlemleyip arastrrken, dokunma duyumuz hisseder. Bir mekanda isik olmadigmda
gorme duyumuz koreleceginden, dokunma basta olmak {lizere, diger duyularmiz
keskinlesir. Mekanda her yiizey dokunularak hissedilir, mekan yiizeylerle okunur.
Mekanlardaki yiizeylerin dokular1 mekam anlatan gorsel ve nesnel unsurlardr. Doku,
mekann gorsel degerlerine biiyik Olglide etki ederken, mekan- yiizey-malzeme
iligkisini karakterize eden aym anda iki duyguyu yani; gorme ve dokunma
duygularm harekete gegiren uyarict bir iletisim elemamdir (Gezer, 2007). Dokunma
duyusu mekan algis1 dahilinde doku, agrlk, yogunluk ve sicakhk gibi kavramlar
fark edebilmemizi saglar (Hadjiphilippou, 2010). Doku, malzemenin isikhlik,
hafiflik, sicaklk, sogukluk, uzakhk ve yakmlk ifadeleri veren Ozellikleriyle
malzemenin  yiizeysel 1imaji olarak kalmayp, zhinde bilgi birkimi, kiiltiirle
anlamlandrilan ve bu baglamda 6znel olan iletilerdir (Gezer, 2012).

Mekan tasarrmmnda  kullamlan  malzemelerin  dokularmdan  dolayr  her mekan
dokunma duyusuna hitap eder. Ornegin, badanayla kaplanmus duvarlar piiriizlii bir
algt yaratrken, plriizsiizce dokiimiis bir beton yiizey kayganlk ve diizgiinkik
algisma sahiptir. Bir malzemeye dokunarak, onu gorerek aldigimizdan daha fazla
bilgi elde edebilirizz. Ozellkle gdrme engelli insanlar icin somut bilgiler veren
dokunma duyusu hayati 6neme sahiptir. Gorme engelli bireyler sekilleri ve mekanlar
oncelikle dokunarak hissederler. Bu nedenle evrensel tasarim ikelerme uygun
kurgulanan mekanlarda dokunma duyusunu uyaran yonlendirmeler, gegis elemanlar

ve mekansal ogeler kullanilmas1 onemlidir.
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2.4.Tat Alma Duyusu

Burnumuz kisa bir zaman igerisinde yiizlerce maddenin kokusunu alp ayimrt
edebilirken, msanda bulunan tat alma duyusu yalnizca 7-8 farkh tadi algilayabilir.
Tat alma duyusunu kuvvetlendiren, ashnda koklama duyusudur (Pallasmaa, 1994).
Mekan algisinda ve tasarmminda tat alma duyusunun gercek¢i ve bagimsiz olarak
varhgmdan soz edilemese de c¢esith mekanlar kullanicida ¢esitli tatsal uyariar
canlandmilabilir. Pallasmaa’ya gore, belirli renkler ve narin detaylar agwz igerisinde
duyarhhga neden olur, ve boyanmis ve giizelce parlatinug bir tas yiizey bile nsann
bilincaltmda dil ile sezlip iligkilendirilebilir ~ (1994). Bunun gibi baz renkler ve
malzemeler insan agznda s salglanmasma neden olabilir.  Aym renk ve

malzemeyle her karsilasildiginda kisi, benzer tepkiler verebilir.

Mekanlarm direkt olarak tadma bakamasak da, beynimiz bazi mekanlarla baz tatlar
iliskilendirebilir.  Fizyolojik verilerin  kaydedildigi zhinde tatlar da yer ederek,
algmn ikinci siireci olan zhinsel siirecte hatrlanarak mekamn siirekli olarak hissedilir
hale getirir (Gezer, 2012). Mekanlara ve kentlere 0zgii tatlar ve tatlarla 6zdeslesmis

ticari mekanlar vardr, bu mekanlara gidilemese de akillarda yer edinmistir.

2.5.Koklama Duyusu

Koku alma duyusu en ikel fakat en Onemli duyularimizdan biridir ve beynimizin
duygu, hafiza ve yaraticilig etkileyen kismmnda yer alr. Anne karnnda koklama
sistemine ait hiicreler beyin hiicrelerinden daha once gelisirler ve koku alma sinirleri
viicutta yenilenen tek sinir hiicreleridir (Oz 2012). Koku alma duyusu 24 saat
boyunca cahsr ve higbir zaman kapatlmaz. Insanda koku duyusu, giinlik
duygularm %75’ini etkiler ve hafizada Oneml bir rol oynar (Bozkurt, 2010). Ik
caglarda insanmn tehlikeleri fark etmek icin kullandigi koklama duyusu zaman i¢inde
Onemini yitrse de yasantmizdaki etkilermi halen siirdirmektedir. Koku alma
duyumuz ile ruhsal dinyamiz arasinda ciddi bir baglanti vardr. Koklama; beyinle dis
dinya arasmdaki en dogrudan baglantidr (Oz 2012). Icgiidillerimiz, ruh halimiz,
hafizamiz, duygularmiz e hormonal sistemimizi birbiriyle iliskilendirmede Gnemli

bir rol oynar.
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Insan, binlerce koku molekiiliinii birbirinden ayrt edebilir (Bozkurt, 2010). Bu koku
molekiilleri, soluk alma yoluyla burnun igine girer ve koku reseptorleriyle etkilesime
gecer. Koku reseptorleri, bu bilgiyi beyinde bulunan koku alma merkezine iletir.
Koku alma merkez, hafiza ve duygulari kontrol etmesinin yam sra istah, smir
sistemi, viicut sicakli, stres seviyesi ve konsantrasyonu etkileyen hormonlarn
salglanmasmi  kontrol eden hipofiz bezi ve hipotalamus alam il baglantiidir
(Bozkurt, 2010). Koku alma sistemi beyinde yer aldigindan, koku alma duyusu
hafiza, ruhsal durum, stres ve konsantrasyon ile yakmndan iliskilidir. Beyin, duygular
ve hafizayla birlikte biitin bir sistem olarak c¢alsr. Bu nedenle, genellikle alman bir
kokuyla, bu kokuya iliskin birkken deneyimler ammsanr (Gezer, 2012). Nasil ki
insanlarm kokular1 kendilerini ¢agristryor ise, mekanlarla 6zdeslesen kokular da
onlart anmsatr. Mekan kokulari, o mekanmn kullanicilar1 ile ilgii de bilgler verir.
Cin  mahallelerinin  keskin yiyecek kokusu, Avrupa caddelerinin kahve kokusu,
Kadikoy balk pazarmmn kokore¢ kokusu, Bogaz’'m deniz kokusu gbi her mekanm
kendine ait, onu hissedilir kilan bir kokusu vardr ve bu kokuyla mekan, insana

kendini yakm hissettirir.

Kokunun mekanda yer almasi, 16. ylizylda baslamstr. 1549 yiinda, Paris’te
Catherine de Medicis’e verilen zyafette, “salona giizel kokulu ince otlar serpme”ye
O0zen gosterimistir. Bu gelenegin uzun yillar siirdiigii, resmedilen tablodan, parke
dosemenin iizerindeki serpilmis ciceklerden anlasimaktadr (Gezer, 2012). Gerek
kullanicilardan, gerek aktivitelerden, gerekse yapay Ogelerden kaynaklansm, koku,

mekanda hep vardr ve hep var olacaktir.

3. KOKU ALGISI, KOKU HAFIZASI ve KOKU DENEYIMININ GELISiMi
3.1. Koku Nedir?

Dog¢. Dr. Aytug Altundag’m tanimma gore koku, koku alma duyusuyla hissedilen,
genelde ¢ok kiigiik konsantrasyonlarla havada ¢Oziilmiis olarak bulunan Kkimyasal
maddelerden her biridir (Url-2, 17.02.2016). Her kokunun karakteristk bir Ozelligi

vardir ve kokuya bu 6zelligini veren molekiiller arasmdaki kiigiik degisikliklerdir.
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Insann bes temel duyusundan biri olan koklama duyusu, bebegin daha anne
karnindayken ik gelisen duyusudur. Koku duyusu sayesinde insan cevresiyle, diger
msanlarla iliskiler kurar, diinyasi1 tanmlar ve anlamlandirir.

Koklama duyusu bir grup kimyasal duyuma baghdr ve insana ait en eski duyulardan
biridir. Koklama duyusunun biyolojik 6nemi kokunun yiyecek arama ve kontroli (bir
yiyecegin bozuk olup olmadigm anlama) ve tehlike sinyallerine karsi duyarh
olmasidr. Kokular aynt zamanda sosyal iligkiler, iireme, hormonal diizen iizerinde de

etkilidir.

Koku algist sadece  kokularm  kendilerinin  duyumsanmalarmn  degil, bu
duyumsamalara bagh olan deneyimleri ve duygulart da kapsar. Koku cok giiclii
duygusal reaksiyonlara sebep olabilir. Kokular iizerindeki arastrmalarda kokular
sevip sevmeme durumunun kokuya bagh duygusal cagrisimlarla alakali oldugu
ortaya cikmustr. Koklama duyusundaki alicilar direkt olarak limbik sisteme (beynin
en eski ve ikel bolimii) baghdr ve bu bolim duygulanimlarm da ortaya c¢iktig
yerdir. Koku duygular1 kognitif tanimanmn meydana geldigi kortekste beynin en derin
noktalar1 uyarildiktan sonra olusur. Yani, biz bir kokuyu heniiz adlandrmisken,
beynimiz limbik sistemi c¢oktan uyarmis ve gerekli duygulanimlar1 tetiklemistir.

Koku Testleri

Kokulart smiflandrmak i¢in ¢esitli testler mevcuttur. Bu testler, esk, ayrt etme,
tanmmlama, hafiza ve hedonik skala testleri olarak gruplara ayrir. Esik testlerinde
diisik konsantrasyondan yiiksek konsantrasyona dogru koku verimis 6zel ¢ubuklar
kigilere koklatlr ve kokularm varhgmm hangi esikte anlasidig test edilir. Ayt
etme testinde farkh ve aym kokular1 iceren kokular kisilere karisik swalar ile
koklatllarak kokular1 birbirinden ayrt etmek yetenegi test edilir. Tammlama testi
dogrudan kokularn adlandriimasmm istendii bir testtir. Hafiza testlerinde pek cok
koku ardi ardma koklatlr ve kisilerden swralamayr yapmasi beklenir. Hedonik
skalayla ise farkh kokularm kisilerin beynnde olusturdugu hazzn derecelendiriimesi
yapilir. Kokular ¢ok pisten baglayip, his uyandrmayana dogru inip ¢ok hosa gidene
kadar ¢ikan bir degerlendirme 6l¢iitiid{ir.
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Heniiz ¢ok parlak sonuglara ulagimanug olsa da iiretilen elektronik burunlarla kanser
teshisi, patlayict madde teshisi gibi amaglarla elektronik burunlarm gelistiriimesi

caligmalar1 stirmektedir.

Koku Analizi ve Olciimii

Giliniimiizde koku analizi 3 farkh sekilde yapilabimektedir. Bunlardan iki elektronik
sensorler, ikincisi GC/MS + Koku maskesi, Ugiinclisi de olfaktometre denilen
cihazla yapilabilmektedir (Giivener, 2002). Insandaki koku alma sistemi oldukca
gelismis bir sistemdir ve diinyann pek c¢ok aragtrma gelistrme merkezlerinde bunun
bir kopyasi olan elektronik burunlar iretimeye ¢ahsiimaktadr. Bu burunlarda insan
burnundaki protein bazh alcilar yerine elektronikk burunlarda bir takim kimyasal
bazh alcilar kullandr. Bu ahlcilarm her biri farkh farkh kokulart alglamak i¢in
dizayn edilir. Segicilk hassasiyetleri arttikga tretimleri de zorlasmaktadwr. Elektronik
sensoOrlerin  ¢cahsma prensipleri su sekildedir; sensorlerin ¢evreden topladiklart
sinyaller elektronik kodlara doniistiiriilerek bilgisayarlara gonderilir. Bu sistemdeki
elektronik alcilar koku alma duyusunda goérevli sinir hiicrelerini, bilgisayarlar da
insan  beynini  temsil eder. Beyni temsil eden bilgisayarlar elektronik  sinir
hiicrelerinden  gelen sinyalleri yorumlar ve degerlendirir. Elektronik sensorlerle
tekrar tekrar Olglim yapilabilir, ucuz bir yontemdir ve belli kokular icin yiksek
hassasiyette c¢alisr. Ancak zamanla sensorlerin kirlenmesi, neme karsi hassasiyet ve
zamanla Olglimleme hassasiyetinin - azalmasi gibi dezavantajlart da vardwr. Gaz
kramatografisi yontemi ise birbirine c¢ok benzeyen karigimlarm ayrimasinda
kullanilan, {izerinde nitel ve nicel analiz yapilabilen bir yontemdir. Fazla pratk
olmadigndan ve Olglim wuzun zaman gerektirdiginden pek tercih edilmez.
Olfaktometre, koku konsantrasyonunun ol¢iimiinde kullanmlan cihazdr (Ozan, 2014).
Olfaktometre ile Olgiim yontemi etkilesim esasma dayanan bir yontemdir; kokunun
koku alma duyusu iizerine yaptigi etkiyi Olger. Fiziksel ve kimyasal sensorler ile bu
etkiyi Olgmek miimkiin degildir. Bu cihazla koku konsantrasyonu, koku yogunlugu
(fark edimeyenden oldukc¢a siddetliye 7 derece) ve koku kalitesi (hostan nahosa 9
derece) olmak {izere lic deger Olciilebilir.
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Sekil 3.1: Elektronik burun ve Biyolojik Burnun Farklar.

(Kaynak: http://pt.slideshare.net/ananyasharma014/presentation1-34118626)

Sekil 3.2: Olfaktometre Cihaz.

(Kaynak:http://www.courthousenews.com/CNSNEW S/Search? Author=Sam%20Reynolds &doSearch

=1)
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3.2. Koku Algillama M ekanizmasi1 Nasil Cahsir?

Insanda koku alma sisteminin ik elemam burun bosligunun i¢ kismlarmda yer alan
ve koku alma epiteli olarak bilinen kiicliik bolgedir. Bu bolge incelendiginde iki ¢esit
hiicre ile karsilagir. Bunlardan iki en ucta bulunan ve dig diinya ile baglantyr
saglayan koku alici sinir hiicreleridir. Sayilart milyonlart bulan bu hiicreler, koku
alma sisteminde beyine iletilecek olan sinyali iretir. Elektrokimyasal sinyal, bu
ndronlarm ucunda bulunan silia isiml, saga benzeyen yapidaki sensorler ile koku
molekiillerinin  etkilesmesiyle olusur. Noronlarm arkasmda bu hiicrelerde {iretilen
sinyali beyine tasmakla gdrevli akson hiicreleri bulunur. Ince iplk seklindeki akson
hiicreleri beyinde limbik sisteme kadar uzanr. Koku alma epitelinde {iretilen sinyal
oncelikle koklama haznesine iletiir. Bu bolge beynin 6n kismmndadr ve gelen
sinyalin ilk olarak islendigi bolgedir. Koku soganci@inda islenen sinyal beynin
koklama haznesine iletilir ve buradan da duygu ve disiincelerin olustugu beyin
kabugundaki alglama merkezine iletiir. Bu sekide koku molekiillerinin ndron
hiicrelerinin ucunda bulunan silialarla etkilesmesiyle olusan elektrokimyasal sinyal,
koku duyusuna donistiiriilmiis olur.

Koklama Haznesi

léoku Sogancig | ﬁ .........

oku ahclarmdan gelen |8 Koku sogancigindan

sinyalleri alr, o gl:l;rn sinyalleri beyne
J Iy 1

Burun Boglugu

: sy Koku Alicilar

Burun Delikleri

Siliave Aksonlar

Afnz

.y Nefes Borusu

Sekil 3.3:Koklama Duyusunun Bilesenleri

(Kaynak: http://es.slideshare.net/faropaideia/procesos-cognitivos-sentidos-gumicos-el-olfato)
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Koklama duyusu giinlik hayatta siirekli olarak kullamlan bilgiler saglamasi,
yiyeceklerin - smdirimi  icin  gerekli fizyolojik degisiklikleri baglatmasi ve insann
cevresini alglamast agismdan olduk¢ca Onemlidi. Koku duyusunun bilesenleri,
‘Algr, ‘Adaptasyon’, ‘Hafiza’ ve ‘Duygulanm’ olarak dort maddede incelenebilir
(Bozkurt, 2010).

Koku

Y
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internéronlar

:

Sekil 3.4:Koklama Duyusunun Isleyisi

(Kaynak: http://sulcus.berkeley.edu/freemanwww/manuscripts/1D2/90.html)

Algr, kokunun beyne iletimi ve orada tanmmasi siirecini kapsar. Solunan hava
oncelikle burun igerisine filtre edilerek almr, sitiip nemlendirilerek burundaki
koku duyu sinirlerine iletilir. Burun boslugunun arkasmnda bulunan bu sinirler koku
bilgisini beyindeki koku merkezine ulastrr ve beyin daha Onceki deneyimlerle
belirlenmis olan sifieleri ¢ozerek kokunun tanmmasmi saglar (Bozkurt, 2010). Daha
sonra ise beyne ulasan koku bilgisi duygusal ve giidiisel merkeZerle iletisime
gecerek kokunun davramis ve duygular {izerinde etki etmesini saglar.
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Adaptasyon, koku reseptorlerinin hissizlesme siirecidir. Hos olmayan kokulara
maruz kalndignda koku bir siire sonra fark edilmez olurken, temiz havada bir
miktar kalndiktan sonra aym koku tekrar ayrt edilebilir hale gelr.

Hafiza, koku duyusunun en Onemli bilesenlerinden biridir ve bu Ozelligini insan
beyninin hayatt boyunca etkilendigi kokular1 unutamamasmdan alr. Yapilan
aragtrmalara gore, Ozellkle c¢ocukluk ve genglk donemlerinde hafizaya islenen
kokular unutulmaz (Bozkurt, 2010). Yillar sonra aldigmiz bir koku anlarmiz tekrar
canlandrrabilir. Koku, hafizayi1 c¢ok gicli tetiklediginden hafiza kayiplarmda
kullanthr.  Toronto  Universitesinde ~ yapilan bir arastrmada kokular tarafindan
tetiklenen anilarm, daha net hatrlandigi daha yogun hissedildigi, bireylerin daha
duygusal olma egilimi gosterdikleri goriimiis ve hafiza kayb1 yasayan hastalara
farkh kokular denetilerek iyillesmeleri saglanmistr (Oz 2012).

Duygulanim siireci de hafiza siirecinin devamudr. Hafizaya alman kokular, bu
stiregte geri cagrilarak gecmis deneyimleri hatrlatr. Her insanin belleginde kalict bir
yer edinen dolayisiyla unutulmayan birgok koku bulunur. Bu kokulari bir anhgma
disinmek bile, insanlarm o kokuyla baglantlh anilarm tazelemesine yardimci
olabilir. Koku alglamada bir diger nokta ise ‘“koku hafizasi” denilen bir kavramdir
(Oz, 2012). Alglanan her koku, &zel bir kodlamayla beyindeki koku belleginde
arsivlenir ve kokuya ait bilgiler gorsel ve isitsel hafizaya gore daha kalcidr. Bu
nedenle gorme, dokunma ve tat alma duyulann hafizayr uyarmasma ragmen koku ile
ortaya ¢ikan hafizanin duygulanimda ayri bir yeri vardr.

Insanda koku algst ve koklama duyusu ¢ocuklukta 8 yas civart maksimum
duyarlibktayken, yas arttkca azalr. Baz arastrmalara gore koklama duyusu
yaglliktan ¢ok daha Once azalmaya baslarken, bazi arastrmalar bu duyunun yasa
degil, fiziksel ve zhinsel saghga bagh oldugunu iddia etmektedir. Buna 80 yasmnda
olup da gayet iyi koku alabilen insanlar 6rnek gosterilebilir (Fox, 2016). Koklama

duyusunun giicii ayn1 zamanda cinsiyete gore de degismektedir.

Kokulara adapte oluruz. Yani kokularm alglanan yogunlugu, kokuya maruz kalman
stire i¢cinde azalr. Bu mekandaki kokunun kaybolmasi demek degildir. Ortamdaki
koku molekiilleri yok olmaz ancak zamanla onlari alglayamaz hale geliriz. Ornegin,
pis kokulu bir yerde c¢ahsan bir insan zamanla kokuyu almamaya ve rahatsiz

olmamaya baglar. Benzer sekilde hepimizn evinin kendine has bir kokusu vardr
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ama biz bu kokuyu alglamayz. Ancak evimize yeni gelen konuklar kokuyu
algllayabilir, ya da biz uzun siireli bir tatiden dondigiimiizde hissedebiliriz. Aym
sey sktigmmiz parflimler i¢cin de gecerlidir. Yani bir siire sonra parfimiin kokusunun
kayboldugunu sanriz. Koku adaptasyonu {izerine yapimis bir deney cahsmasmnda
uyuyan bir bebege heptanol (hos ve yesil bir bitkisel koku) ve amil asetat (muz
kokusu benzeri bir koku) damlatimuis bir bez koklatiiyor ve bebek bir derece
huzursuzlantyor ve nefes alma diizeni degisiyor. Bir siire sonra bu islem
tekrarlamyor ve bebegin yine huzursuzlandidi ama bu sefer daha kisa stirdiigi
goriiliiyor. Bu birka¢ kez tekrar edildiginde bebek artk aldrmadan uykusuna devam
ediyor (Ozan, 2014). Bunun adaptasyonun salt alci hiicrelerin tepkisinde yorgunluga
bagh bir zayflk mu oldugunu anlamak icin baska bir beze sadece amil asetat
damlatihp tekrar bebege koklatidigmda bebek yeniden huysuzlamp, soluma
diizeninde degisiklk gozlemleniyor. Bu durumda, koku uyaranlarmm ik andaki gibi
gicli verildiginde bir asamadan sonra beynimiz tarafindan bilingli olarak es
gecildigini sOyleyebiliriz.

3.3. Koku Hafizas1 Nasil Cahsir?

Anlar  ge¢misimizi bugiine baglar, gelecekte yasayacaklarmizn  gergevesini
olusturur. Cogu zaman bizim hikayemizi, gergekte ne yasadigimizdan ¢ok onu nasil
hatirladigmiz ~ belirler.  Steven Pinker’in  de dedigi gbi ‘“Bizer biiyiik oOlgiide
hafizalarmizdan ibaretiz.”” (Url-3, 22.02.2016).  Hafizann olusmasnda ik adm
kodlamadr. Kodlama secici dikkatle baglar. Koku kaytlarmm ise beyinde nasil
depolandigm, aynen hafiza kaytlarmda oldugu gbi, hala tam olarak
bilinememektedir. Bu konuda Walter Freeman cesiti depolandigmdan Gteye gecen
bir cahsma heniiz yoktur. Tipta su an kabul goren teorilere gore kokusal hafiza
kayitlar, beynin belli bolgelerine dagmik olarak yerlesen ve zamanla hem siddeti
hem de icerigi degisebilen smirsel kalplar i¢inde saklanmaktadwr. Cevreden bu
kalba uygun yeni bir koku sinyali geldiginde de hafizada kodlanan koku anilari
tekrar canlandrir.
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Sekil 3.5:Koklama Duyusunun Isleyisi

(Kaynak: http://yourownpointofview.tumblr.conv)

Insanlar i¢in bir kokuyu hatrlamak, bir sesi ya da gordiigii bir seyi hatrlamasmdan
cok daha kolaydr. Gorme ve isitme duyumuzla aldigimiz uyaricilan karigtrma ya da
unutabilme olasiigmiz daha fazladwr. Koku duyusu ve hafiza birbiriyle siki sikiya
iligkilidir; bu yiizden kokular bize amlary, olaylar, kisileri ya da mekanlar
cagristrrlar. Kokular sonradan Ogrenilen olgulardr, bu yilizden bebekler giizel ve
kotii  kokulart birbirinden ayrt edemezler. Insanlar pek ¢ok kokuyla ik kez
cocukluklarmda karsilastiklarmdan ve Ogrendiklerinden, cevreden aldigmz pek cok
koku bize geemisi ve geemisteki andarmizi cagristrwr. Kokunun bu 6zelliginden
Ozellikle psikolojik hastalklarm tedavisinde faydalamimaktwr. Hastalara olumlu
deneyimlerle iliskilendirilen kokularm bulundugu mekanlarda tedaviler
uygulandigmda sonucun ¢ok daha bagarih oldugu goriilmiistir. Bunun yam sira,
koku duyusu ve hafizas1 mekanlar i¢in aym zamanda uyarict bir 6zellige de sahiptir.
Ornegin, yangmn habercisi olan duman kokusunun alglanmasi gibi. Koku hafizasi
gorsel ve isitsel hafizadan daha giicli oldugundan, bu hafizaya kayith bilgiler de
daha uzun siire saklanabiimektedir. Gordiigimiiz bir olayr hatrlama oranmiz g
ayda yiizde ellinin altma diiserken, kokular bir yil sonra deneklerin yiizde altmis besi
tarafindan hala hatrlanabilmektedir (Oz, 2012).

Uzerinde ¢ok calsimamis olsa da kokunun unutulmus deneyimleri ve olaylar
tetikleyerek  tekrar akhmiza getirme Ozelligi oldugunu biliyoruz. Bir kokuyu
deneyimledigimiz o andaki fiziksel ve duygusal sartlar tekrar saglandignda o
hatrayr aklmizda tekrar kolayca canlandrabiliyoruz. Koku duyumuz direkt olarak
limbik sisteme bagh oldugundan kokusal geri-cagmwmlar hep duygu yogunluklu olur.
Kokunun hafiza iizerine etkisini 6lgmek i¢in yapilan bir deneyde deneklere yirmi giin
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boyunca kirli coraptan naneye kadar her gin yeni kokular verimis ve onlarm
belleginde neleri cagristrdi@i  yazmalar1  isteniyor (Ozan, 2014). Deneklerin
cogunun gdziiniin Oniinde imgeler beliriyor, ve hos kokularm hakim oldugu giinlerde
mutlu hatrralar, hos olmayan kokularm oldugu giinlerde ise mutsuz hatralar ¢agrisim
yaptyor. Bir kokunun hosa giden koku olarak tanmlanabilmesi icin kokunun ik
deneyimlendigi an hos bir deneyim gec¢iriyor olmamiz ve duruma boyle
kosullanmamiz gerekir. Bu nedenle hastane kokular1 genelde hep kotii hatralart akla
getiri. Bu baglamda koku-hafiza iliskisi pek ¢ok alanda kullanilabilir. Ornegin
egitim alaninda, bugiin ile gegmis arasmda bag kurma durumunun egitim alannda
kullanilabilecegi gibi bir sonug elde edebilirizz. Omegin bazi matematik formiillerini
yasemin kokulu bir mekanda Ogrenmeye calistiysak, daha sonra bagka bir yasemin
kokulu mekanda formiilleri kolayca hatrlayabiliriz.

3.4. Koku Kullamminin Tarih icinde Gelisimi

Koku, kelime anlanu olarak ‘fumum’dan gelmektedir. Fumum Latince duman
demektir. ‘Perfumum’ da Latince de dumanla yiikselen anlamma gelmektedir.
Ingilizcedeki ‘perfume’ yani koku kelimesi de buradan gelmektedir (Ozan, 2014).

Sekil 3.6:Eski Misirda Koku Kullanimt

(Kaynak: https://www.stormfront.org/forunvt938681-5/)
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Kokunun tarihi de msanh@mn tarihine paralel olarak ¢ok eskilere dayanr. Gegmiste
koku Tizerine c¢esith tartigmalar olsa da koku, Ozellikte bati toplumlarmda
gorlilmeyen, belirsiz, diger duyular gibi olgiilemeyen bir duyu olarak amlmustir. Plato
kokular1 kadmsihk ve bedensel haz kavramlariyla bagdastirdigindan kmanustir
(Vroon, 1997). Bu agidan bakidignda ruhlarmizi erdeme ulastrmann yolu miizik
ve matematikten geciyordu. Viicudumuz ve ona ait tim kokular yalizca ruhun
gegici bir mezartyd; ayrica burnumuz beynimize yakmhgi sebebiyle kotii duygular
ve tutkularla direk kontakt halindeydi. Socrates bu konuda Plato’dan daha Ozgiir
diisiiniiyordu. Ona gore kokular kisinin ait oldugu sosyal smifi yansitmaktaydi, yani
koku bir bakimdan bilgi verici bir role sahipti.

Genel anlamda Plato g6ziin ve kulaklarm, burundan daha onemli katkilari oldugunu
savunmugtur.  Sosyal etkilesimlerde duyma ve gorme asil aktiviteler olarak kabul
edimistir. Geometri gérme duyusu sayesinde bulunmustu ve bir¢ok filozof dokunma
ve koklama duyularini kaba olarak tasvir ediyordu (Vroon, 1997).

Doguda ise ¢iceklerin alkol damitma yontemiyle kokusunu c¢ikarma islemini ik
bulann 11. Yiizylda yasanmis Arap simyaci ve Doktor Avicenna’nmn (Ibn-i Sina)
oldugu ve bunu Islam’a o6zgii kutsal giil kokusunu elde etmek icin denedigi
bilinmektedir (Ozan, 2014). Ondan once parfimler kaln regineler ve zamklar olarak
kullanihyordu. Yillar icerisinde kokunun swlari ¢oziliip insann algsy, duygulart ve
psikolojisi lizerindeki etkileri kesfedildikce koku tedavi yontemi olarak tpta da
kullanimaya baslandi. Dogu Kkiiltiirlerinde, uyku sorunlarmda, astim tedavisinde,
bazt akil hastaliklarmmn tedavisinde ve teshisinde aym zamanda hipnoz yapmak i¢cin
kullaniir oldu. Boylece kokular Once tipta, sonra da dini torenlerde ve yapilarda
kullaniimaya baslandi. Batr’'da ise kokunun ¢esith amaglar i¢in kullanmm daha
sonralart oldu. Gorselligin daha ¢ok Onemli varsayildigi Bati medeniyetlerinde koku
veren maddeler ve bitkilerin ticareti Roma Imparatorlufu zamaninda gergeklesti.
Kendisi de kokuya ¢ok diiskiin olan Biiyik Iskender Iran’a yaptig seferlerde
buldugu farkh kokular, bitkileri ve ¢icek tohumlarmn Atina’daki  hocasi
Theophratus’a  yollamustr. Roma medeniyetinde kokularm, yaglarm ve kokulu
kremlerin ticareti oldukca fazlayd:.

Misi’dan  kagan Ibraniler de beraberlerinde sanatlarmi ve koku kiiltiirlerini  de
gotlirmiiglerdir. Hatta Tevrat'ta Eski Ahit'n “Mwssr’dan Cikis” boliimiinde bir
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parfim tarifi de vardr. “500 sekel miirriisafi, 500 sekel targm, 250 sekel tath kamis
ve 500 sekel cassia, zeytinyag ile karistrip bekletilerek parfim elde edilebilir”
(Ozan, 2014). Bu parfime simek, ovmak anlamma gelen “mesh”  yag
denilmektedir. Ingilizce’deki ‘massage’ kelimesiyle aym koke sahip olan ‘mesih’ de
mesh edilen kisi anlamma gelmektedir. Mesh etmenin Yunancast da “khrein”, mesh
edilen kisi “khristos” yani Ingilizce’deki “Christ” yani mesih anlamma gelmektedir.
Musevilk ve Hristiyanlkta koku bu yiizden kutsaldr. Efsaneye gore Hz Isa’nm
dogumunda ona 3 miineccimden 3 degerli hediye verimisti. Bunlardan biri altm,
biri miirrisafi ve digeri de giinliik agacidwr. Yani kokulu hediyeler o zamanda altn
kadar degerlidir. Bu kokular giinimiizde de halen kiliselerde yakimaktadmr. Islam
dininde de koku her zaman Onemli olmustur. Misk, safran, 6d agaci, kafuru gibi
kokular kitaplarda ve insaatlarda  kullamimaktaydi ~Ornegin, Evliya Celebi
anflarmdan birinde Diyarbakr’daki Ipariye Camii'nin insaatmda minarenin harcma
misk tozu karstrildigim soyler. BoOylece giin dogumuyla belirgnlesen minare imgesi
gorme duyumuza, ezan sesi isitme duyumuza, sicaklkla yiikselecek olan misk
kokusu da koklama duyumuza hitap edecektir (Ozan, 2014).

Avrupa’da Orta Cagda kotli kokunun hastalk yaptigma manidrd; veba ve kolera
gbi hastalklarm ¢ogunun sebebini 0 zamanmn tip diinyas1 kotii koku ve kotii hava
olarak acikhyordu. Miyazma teorisi olarak da adlandmrilan bu agiklama, 1800’lerin
ortalarma kadar salgm hastalklarm tek sebebi olarak goriiiiyordu. O dénemde
nsanlar tenlerindeki gozeneklerden miyazma sizacak diye banyo yapmuyorlar, hava
yoluyla hastallk kapacaklarm distiniiyorlardi. Bizim ‘stma’ dedigimiz ‘malaria’ da
kotii hava anlamma gelmektedir. Bu donemde mikrop ve bakteriler heniiz bilinmiyor,
ykanilrsa  gozeneklerin aciip tenden hastalk kapilabilecegine maniyordu. Bu
donemde olduk¢a pahah olan parfiimleri sadece zengmler alabiliyordu, bu nedenle
kokular soyluluk ve zengnlk belirtiyordu. Hatta 1791°de saraydan kagan 16. Louis
ve kralice Marie Antoinette’in kimliklerinin, kacarken sandiklarmdan yaylan yogun
parfim kokusundan anlagilarak yakalandiklar1 ve sonrasmda Paris’te idam edildikleri

bilinmektedir.

Avrupa’da olduk¢a pahah olan parflimin ucuzlayp halka mnmesi ise 19. Yiizyiln
baglarmda donemin biim adamlarmm dogal kokularm ashnda sayisiz farkh
molekiilden olusmus bilesimler olduklarmi, bu dogal bilesimler i¢cindeki baz

molekiillerin  de  malzemenin  karakteristk  kokusunu vermeye kafi geldigini
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kesfetmeleriyle olmustur. 1833'de Dumas ve Péligot'nun tar¢mn kabugu
yagmdan "cinnamic aldehyde"i ayristrmasiyla baslayan
siireg, 1876'da Reimer ve De  Laire'in  ¢am agaci yagmdan ik yapay ‘vanilin'i
sentezlemesi ile zirve yapmustr. Artk parfim yapmcilarmm ¢ok pahal vanilya
cubuklari icin Madagaskar'a veya targmicin Sri  Lanka’ya gitmeleri  gerekmemekte,
kimyacilar dogal olanlardan ¢ok daha ucuz bir fiyata bu kokulu molekiilleri onlarm
kapilarmm Oniine getirmektedir (Ozan, 2014). Unli yazar Marcel Proustun “In
search of Lost Time” romanmm dayanag olan koku-bellek iliskisi de, yazarm
cocukken gittigi halasmm evinde yedigi madeleine keki ve c¢ayy, yillar sonra
annesinin evinde yerken kokudan ammsamasiyla ortaya c¢ikmustr (Buna ‘Proust

etkisi’ de denmektedir).

Ticari faaliyetlerle bugiinkii merkezi Fransa’ya ulasan kokular, ik defa 1867°de
Paris’te uluslararas1 sergide tibbi ama¢ dismda halka sunuldu.  Yine Fransa’da,
1868°de, ik “sentetik” kokular iretimeye baslanmasiyla da kokular tbbi ve dini
amaglar dismda kullanild1 ve kozmetik sektoriiniin Onii agiimis oldu.

3.5. Kokunun Bir Deneyim Olarak Gelisimi

Bu bolimde, koku duyusunun tarithsel kullanmu ve gelisimi igerisinde geg¢irdigi
strecler aktarilacaktr. Edebiyat alannda hatir1 saylr bir yere sahip olan koku
duyusu, Ozellkle 20. yiizylda meydana gelen bilimsel ilerlemelerin sonucunda,
sinema basta olmak iizere televizyon, bilgisayar, tablet ve cep telefonu gibi
teknolojik  cihazlarla birlikte hayatimiza girmistir.  Giintimiizde koku alaninda
gelistirilmis  {irtinler sayesinde, mekanlara kolayca koku yaymak, kokular1 birbirine
karigmadan  ayrmak, koku  almak-gondermek, sinemadan, televizyondan,
bilgisayarlardan ve akilli telefonlardan ¢esitli kokular1 deneyimlemek miimkiindiir.

3.5.1. Dijital Koku Teknolojisi

Dijital koku teknolojisi koku ve koklama temsilleriyle ilgilenen mithendislik alanidir
(Url-4, 21.02.2015). Bu teknoloji, kokunun etkinlestirilebildigi web  sayfasi,
bilgisayar oyunu, film ve miizk gbi dijital ortamlarm alnmasi, alglanmasi ve

iletilmesi ile ilgilenir.

26



1950’lerin  sonlarmda Hans Laube’nin gelistirdigi  “Smell-O-Vision”  teknolojisiyle
film gosterimleri srasmda kokunun yayimasi, dolaysiyla seyircilerin  filmde akan
sahneleri koklayabilmeleri miimkiin olmustu. Yine aym donemde Charles Weiss
tarafindan bulunan “AromaRama” ile de sinema ve tiyatro salonlarmda havalandirma

sistemi vasitastyla kokularm yayilmasi saglanmistir.

3
-
.

-

Sekil 3.7:Smell-O-Vision Yonteminin Sinemada Ilk Kullanmu

(Kaynak: https://celluloidjunkie.com/2014/04/11/daily-cinema-digest-friday-11-april-2014/)

Smell-O-Vision teknigi amaglandigt sekilde basart yakalayamamustr. Bu  teknigin
kullanddigt ik ve tek film olan 1960 yih yapmm “Scent of Mystery”de, kokular
verilirken ¢ikan ishk sesi oldugu ve balkonda oturan izeyicilerin kokular1 gosterilen
sahnelerden birka¢g saniye ge¢ aldig belirtimistir.  Ayrica, salonun her bolimiine
kokularm esit sekilde ulagsmasi saglanamamustr. Bu gibi teknik arwzalar birkag
gosterim sonras1 diizeltilse de filmin genel olarak begeniimemesi de bahane edilerek
“Smell-O-Vision” yontemi bir daha kullanilmamuistir.
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Sekil 3.8: “Behind the Great Wall” Film Afisi

(Kaynak: http://screenpicks.com/2011/08/the-smellies-a-brief-h istory-of-movies-that-smell/)

1999 yiinda DigiScents firmasi tarafindan piyasaya siirilen “iSmell” adh cihazla
koku teknolojisinin farkh bir boyuta gecmesi hedeflenmisti. Bu cihaz kullanicilarn
beliri web sitelerini actiginda ya da elektronik postalarmi kontrol ettiklerinde belirli
kokular yaymasm saghyordu. 128 temel kokunun kartusuna sahip olan aym
zamanda bu kokularm karstrilarak yeni kokularm {iretilebilece§i bu {iriin, web
sayfalarma kokular1 djital formatta kodlayp sakhyordu. Ancak {iriin beklenilen
basarty1 yakalayamadigi ve ilgi gérmedigi i¢n 2001 yilinda piyasadan kaldmildi

2003 yiinda TriSenx firmas1t “Scent Dome” isimli koku-iiretme aletini gelistirdi. Bu
alet 20 swvi1 dolu kapsiiliiyle 60 farkh koku iiretebiliyordu. Scent Dome baglantih
bilgisayarlar koku tanmlayict1 kodlama sistemleriyle web sayfalarmda belirli
kokularm aktive edilmesini saghyordu.

2004’te Tsuji Wellness ve France Telecom ortakhgyla gelistirilen Kaori Web adh
koku iiretme cihazz altt farkh kartus kullanyordu. 2005 yima kadar cihaz
Japonya’da mternet kafelerde ve bazi farkh mekanlarda deneyimlendi.
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2005’te Huelva Universitesi tarafindan XML Smell adl koku ileten cihaz gelistirildi.
Ayrica koku tiretme cihazlarmin boyutu da kiigiiltiilmeye cahsildi

Giiniimiizde koku teknolojisini gelistrmek i¢in pek c¢ok sirket cahgsmaktadw. 2005
yilinda Japon miihendisler dokunma ve koklama duyusunu da aktif olarak kullanan
bir 3D televizyon {izerinde c¢abstklarmi ve bu driinin 2020’ye kadar piyasaya
stirilecegini bildirdiler (Url-5, 18.03.2015).

Haziran 2011°de California Universitesi, televizyon ve telefonlarm bir parcasi olarak
diisiiniilen, 10.000 koku igerisinden istenilen kokular1 secebilen ve yayabilen bir
teknolojiyle ilgili bir makale yaymladi (Url-6, 18.03.2015).

2013 yiinda Tokyo Tarm ve Teknoloji Universitesi'nden bir grup Japon arastrmact
“kokulu ekran” prototipi tirettiklerini bildirdi. Gelistirilen bu djjital ekran arkasindaki
dort fanla, kullanicnmn hissedemeyecegi Olglide az hava akmm yayarak, ekrandan
sahnelerin  kokusunu  yaymaktayd. Ik olarak ACM/IEEE Sanal Gergeklik
Konferansmda halka sunulan kokulu ekranlara ileriki zamanlarda talep edilen koku
cesitlerne gore kartuslar eklenmesi tasarlanmaktadr. Bu ekranlarm 6zellikle reklam
panolarmda ve miizelerde kullanilmas1 diisiiniilmektedir.

Sekil 3.9:Madeleine Cihaz

(Kaynak: http://modernconsumers.com/the-smell-camera/)

2013 yihnda  Londra’daki Central Sant Martins’de yiiksek lisans Ogrencisi olan
Amy Radcliffe kokular1 kaydeden bir kamera gibi isleyen cihazi gelistirdi. Madeleine
adi verilen cihazda bulunan huni seklindeki bacaya yerlestirilen objelerin kokusu
kaydedilebiliyordu. Swvi halde kaydedilebilen kokularm kaydi kokunun yogunluguna
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gore birka¢ dakikadan tiim giine kadar siirebiliyordu. Cihaz ik kez Nisan 2013’te
Milan Moda Haftasr'nda sergilendi.

2014 yilnda ise Harvard Universitesinden bilim adamlari gelistirdikleri iPhone
uygulamasiyla ik kez Paris’ten New York’a koku gondermeyi basardilar. “oPhone”
ad1 verilen bu uygulama ile ik gonderilen koku sampanya ve makaron kokusuydu.
Uygulama, fotograflar1 belirli aroma notlariyla (3.000den fazla koku segenegi
arasndan) etiketliyordu. Kokular oPhone Duo admndaki boru sekili koku
istasyonundan yayiiyor ve oSnap isimli uygulama ile kontrol ediliyordu. Uygulama
ille telefona yollanan oNote’larla yonlendirilen link sayesinde fotografa ulasilabiliyor
ve fotografta etketlenen kokular ahlnabiliyordu. Telefona takilan oPhone Duo
aparatiyla kokular yayilyor, eger telefonda bu aparat mevcut degilse sadece ekranda
kokuyla etiketlenen notlar goriiliyordu. Uriin ve uygulama halen internette
mevcuttur ve kullanilabilir durumdadir.

Sekil 3.10:iPhone igin tasarlanan oPhone uygulamasi

(Kaynak:_http://design-milk.com/ophone-sends-aromatic-attachments -with-email/)

3.5.2. Yapay Kokulu Filmler

Sinemada ve tiyatroda koku kullanmm salonlarda uzun zamandr kullamlan bir

yontemdi. 1906 yilinda Pennsylvania’da bir aile tiyatrosunda ‘“Rose Bowl”

gosteriminde  sahneye giil yagl ile koku veriliyordu. 1929°de gosterime giren “Lilac
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Time” filminde salona havalandirma siteminden leylak  kokusu  yayilmist
1940’larda Detroit tiyatrosunda ‘“The Sea Hawk” ve “Boom Town” oyunlarmm
gosteriminde de ¢esitli kokular kullanilmist: (Url-7, 21.05.2015)

1950’lerde smema salonu sahiplerini  miisterilerinin evlerinde oturup televizyon
izlemeyi tercih etmeleri bir hayli endiselendirmisti (Url-8, 12.05.2015). Bu durum,
msanlar1 yeniden sinema salonlarma ¢ekme telasma neden oldu; ¢ boyutlu
gozlikler, titreyen koltuklar ve kokulu filmler yapimaya baglandi 1950’lerin sonuna
dogru sinemada “Smell-O-Vision” ve “AromaRama” yontemleri arasmda bir
rekabet basladi. Bu rekabet aromaRama’nn galibiyetiyle sonuclandi 1959°de New
York’ta gosterime giren “Behind the Great Wall” filmi ile 22 farkh yapay koku
smemanmn havalandirma sisteminden ortalama birer dakika siireyle fim akistyla
birlkte yayldi. Fimin mekan kokularmdaki kiicik niianslart yakalayamamasi
basarisizik olarak kabul edildi. Fimde Hong Kong’da bir sokagmn yemek ve baharat
kokusu, yoldan gecen bir otobiisiin yaydig1 egzos kokusu, kaplan avi srasmda muz
yag kokusu, karabatak awvi srasmda wslak saman kokusu gibi kokular kullaniirken
baz1 kokularm defalarca fark olmadan aynen kullanilmasi elestiri konusu oldu.

FIRST(1893) MICHAEL TODD. Jr

SCENT OF

THEN (1927)

MYSTERY

in

SMELLO~y s N

'he Process to end all Proce

Sekil 3.11: “Scent of Mystery” Film Afisi

(Kaynak: http://gz.com/author/aepsteingz/)

Koku yayimlart arasmda mekandaki hava armdmimaya cabsimis, ancak bu islem
de yapiskan tath bir kokuya sahip oldugundan iki saatlk film gosterimi sonrasmda
bu koku rahatsiz edici olmustur (Url-9, 21.05.2015).

31


http://www.filmsite.org/
http://www.phactual.com/
http://qz.com/author/aepsteinqz/
http://www.filmsite.org/

1960°da gosterime giren “Scent of Mystery” isimli cinayet filmi ise Smell-O-Vision
sistemi (her koltuga 06zel borulardan koku verilmesi) ile sinema gosterimi srasmda
koku kullanmistr. Bu film i¢in donemin gazeteleri koku sisteminin kokarcadan
parfime kadar tiim kokulart {iretebilecegini ve annda kokuyu temizleyebilecegini
yazmiglardr. Fimden beklentiler ¢ok yiksek oldugundan sonrasmda bir takim hayal
kirkliklart yasanmustwr. Farkh sehirlerde gosterime giren filmde, koku yayma sistemi
dogru bir sekilde ayarlanamamistir (Url-10, 21.05.2015).

1981°de gosterime giren ‘“Polyester” filmi de izleyicilerin ekranda gordiklerini aym
zamanda koklayabildikleri bir “odorama’ydi “Yut ve kokla” yontemi kullanilan bu
filmde izeyiciler belitilen sahne geldiginde, yani ekranda 0 sahneye ait numara
belirdiginde ellerindeki kartlar1 acip koku yayilmasi saglaniyordu. Kadmlar1 konu
alan bu filmde giil, yapstirici, pizza, benzin, dogal gaz, yeni araba ve kirli ayakkabi
kokusu gibi kokular kullanild1.

WAIT . WAIm

Do it ber i b il s st e et Cue by (e W

67 8 910

Sekil 3.12:Polyester Filmi i¢in Kullanilan Odorama Yontemi

(Kaynak: http://www.billybop.be/admin/ReelNews Detail.asp?1D=2735)

2011 yihinda “Spy Kids: All the Time in the World” filmi de benzer sekilde yit ve
kokla yontemini kulland1 ve 4D formatinda sunuldu.

Yapay kokunun kullanlmadigi ancak koku konusunda simdiye kadar yapims belki
de en meshur film, kitaptan uyarlanan ‘“Perfume: The Story of a Murderer” (Koku:
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Bir Katilin Hikayesi) adh yapittir. 18. ylizyll Fransa’smda gecen eser, kendi kokusu
olmamasma ragmen giicli bir koku alma yetenegi olan Jean Baptiste Grenouille’nin
kadmlar1 Oldiirerek onlardan mikkemmel kokuyu yaratma c¢abasm konu almaktadir.
Birbiri ardma cmayetler isleyen kahramann asill amaci giizelligin - kokusunu
yaratmaktr. Jean iksiri tamamladi@i anda yakalanarak oOliime mahkum edilir. Sehir
meydaninda iskence platformu hazirlanr. Meydana gelen Jean iksirini siirdiigii an bir
anda Ofkeli kalabalk yerini bir sevgi kalabaligma brakr. Koku giiclinii gdstermistir;
ancak Jean yine de yalizdr. Bunun iizerine Paris'e geri doner, ve kokuyu iizerine
boca eder ve halkin sevgi dolu saldirilar arasmda yok olup gider (Siiskind, 1987). Bu
kitap kokunun, kokma ve koku alma arzusunun insana neler yaptirabilecegi ve ne

kadar 6nemli oldugu iizerine basarii ve popiiler bir yapittir.

3.5.3. Yapay Kokulu Artinlmus Gergceklik

Smell-O-Vision ve Aromarama teknolojilerinden sonra, yine benzer bir amagla
msanlar1  televizyonun cazibesinden kurtarmak i¢m, bilim adamu Morton Heilig
“Sensorama”y1 gelistirdi (Url11, 17.03.2015). Sensorama ii¢ boyutlu sanal gergeklik
le  kurgulanmis bir motorsiklet siiriis deneyimiydi. Heilig’e gbre bu yontem
sinemanmn gelecegni Onemli sekilde etkileyecekti. Sensorama kullamcmm  yiiziine
carpan riizgar hissettigl, cicek bahgelermin yanindan gecerken cicek kokusunu, bir
Italyan restoranmm Oniinden gecerken pizza kokusu aldi ve bozuk yollardan
gecerken gercekten o bozuk zemini titreyerek hissettifi, lic boyutlu gorsellikte bir
yontemdi. Ancak gelistiricisinin  umdugu ilgi ve basariya ulasamayan bu artwiimig
gerceklik kurgusuna gerekli maddi yatrm ve destek de yapilamadi.
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sensoran

Sekil 3.13:Sensorama, artirtnus gergeklik cihazi

(Kaynak: https//www.researchgate.net/figure/220474975_fig1_Figure-1-S98<u<zensorama-virtual-
reality-system)

3.5.4. Yapay Kokulu Bilgisayarlar, Web Siteleri, Oyunlar

Kasm 1999’da ‘Wired’ isimli dergide Digiscents firmasmm tasarladigi iSmell ile
ilgili heyecan verici bir makale yaymland1 (Url-12, 18.03.2015). Omek olarak ilk
once Oz Biiyiiciisii filminden iki sahneye koku eklendi. Bu, o zaman i¢in oldukga
yenilik¢i bir deneydi. Digiscents firmasi daha sonra baz web sitelerine ve bilgisayar
oyunlarma koku ekleme girisimlerinde bulindu. Omnegin, bir vodka firmasmm
websitesine girildiginde vodka, bir bilgisayar oyununda uzayhyr Oldiirdiigiiniizde de
barut kokusu ahyordunuz. Ancak iSmell tasar1 asamasmm oOtesine gecemedi. Cihaz
tiretici firmalardan  yeterli ilgiyi goremeyince iretilemedi Giinlimiizde ise bu
teknolojiyi iiretebilen Olfacom, Trisenx ve aerome gibi firmalar daha ticari amaclarla
bu teknolojileri tiretmektedir.
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4. BIR TASARIM OGESi OLARAK MEKANDA KOKU

Her mekanmn bir kokusu vardr. Cahsmanmn bu kismmda oOncelikle kokunun bir
mekan i¢cin ne ifade ettif, ya da neler ifade edebilecegi konusu tartigilacaktwr. Bir
mekann bellegimizde yer etmesini saglayan en temel 6ge ashnda ne onun tek basma
rengi, ne bicim, ne de mekandaki seslerdi. Mekam unutmamamizi ve aym
uyariciyla tekrar tekrar ammsamamizi saglayan en temel 6ge kokudur. Kokunun
mekan tasarmmma dahil edilmesinin  6nemini en c¢ok destekleyen konu, kokunun
mekan algs1 dahilinde yapabilecekleridir. i¢i ¢iiriimiis ama kipkirnuz parlayan bir
elmayl rengine aldanip alabilirsniz ama ¢lirimiishigiin kokusu o elmadan yayilyorsa
ne kadar giizel gOriiniirse goriinsiin yemek istemezsiniz. Mekan algisi-koku iligkisi
de buna benzer bicimde isler. Mekanlarm kokularma g¢ok dikkat etmesek de, koku
mekann alglamsm, satm alma aktivitelerini, Ogrenme aktivitelerini,  psikolojik

durumumuzu ve duygularimiz1 etkiler.

Koku ve ses bir kapah alana sigdrabilecegimiz olgular degildir, aksine onlar bizi
kendi iclerine sikistrr. Bulundugumuz ortama koku ve ses uyaranlar girdifi zaman
kafamizi baska yone cevirsek de onlar alglariz. Bir mekana girdigimizde arkamizda
kalan herhangi bir nesneyi gormemis olabilirizz ancak alglarmiz normal calistigt
taktirde bir sesi veya kokuyu yok sayamayrz. Yani koku kacamadigimiz bir
uyaricildr. Dolayisiyla da  kagmimaz bigcimde bizi, duygularmiz, algmuz  ve
hafizamiz1 etkileyecektir.

Calismann bu boliminde ayrica kokuyla ilgili diizenlenmis olan sergiler ve bu
sergilerin nasil mekanlarda ve ne sekillerde diizenlendidi incelenecek; analizleri
yapilacaktr. Ayrica farkh branglardan insanlarm katilmuyla gerceklesen koku temah
workshoplar ve sempozyumlara degiilecektir. Kokunun bilimsel olarak incelenmesi
konusu olduk¢a yenidir. Bu nedenle yapian c¢ahsmalar ve mekan Ornekleri

cogunlukla 2000’lerden sonra yapilmuistir.

Son olarak da kokuyla tasarlanan mekan oOrnekleri irdelenecek, yapilan ¢ikarmlarla
bunlardan kokunun mekan tasarimma nerede ve nasil dahil edimesi gerektigine
degnilecektir. Mekanda koku kullammmm nasil sadece parflim, mum veya tiitsii
kullaninmmnmn Gtesine  gecebilecedi, mimari anlamda neler ifade edebilecegi ve nasi

sunulacag: tartisilacaktir.
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4.1. Mekanda Kokunun Onemi

Cinliler ve Japonlar 17. Yiizyla kadar zamam koku ile Olgtiller. Marshall Mcluhan’m
“Understanding Media: the Extensions of Man” kitabma gore, ardi ardma yakilan
titsiilerle saatler, gilinler ve mevsimler koku sralarma gore Olciiiiyordu (Mcluhan,
1964). Ancak Bati toplumlarmda kokuya Dogu’da olan kadar deger
verilmediginden, koklama duyusu hep gorme ve isitmeye gore geri planda kald.

Oysa ki bir mekam hafizalarda en kalci yapan 6ge onun kokusudur (Ozan, 2014).
Bazi insanlar ¢ocukluklarmi gecirdikleri mekanlar1 zhinlerinde canlandiramasalar
da, o mekanlarm kokusu genellkle akida kalr. Gorsel hafizann unuttuklarm
beyindeki koku hafizas1 tekrar canlandwrabilir. Giinlimiiz ¢agdas mimarisinde, mekan
ornekleri temiz, oldukca steril ve cansz goriiniir. I¢ mekanlarda hava kalitesini
diizenlemek ve istenmeyen kokular uzaklastrmak icin Ozel sistemler kullanir. Ic
mekanlarda tasarmcilarm bilingli olarak koku duyusuna hitap etmeye ¢ahsmasi
konusu, aslnda olduk¢a yenidir. Ciinkii kokunun gorsel, isitsel veya dokunsal 6geler
gibi kontrol edilmesi kolay degildir. Tat alma ve koku uyaranlar1 kimyasal esash
oldugundan kimyasal duyular olarak da adlandirilrlar. Koklama duyusu sadece nasil
cahsti®i konusunda bilinenler az oldugundan degil, bircok msan hala onun Onemini
kavrayamadigndan birgok yonden hala gizemini korumaktadr. Insanlarm imkanmiz
olsaydi hangi duyunuzdan vazgecersiniz diye sorulsa, biiyilk ihtimalle koklama
duyusu listenn basmnda gelirken, gorme duyusu son sralarda olurdu. Oysa ki
koklama duyumuz c¢ogu fiziksel siireglerde ve davrams sekillerinde Onemli bir yere
sahiptir. Koku duyumuz tat alma duyumuzun c¢ahsmasi icin de gereklidir; karsi cimnsle
olan c¢ekimimizi, motivasyon ve hafiza siireclerini (68renme, saghk ve giivende
hissetme duygusu) etkilerken; hayati tehdit olusturan durumlarda da alarm gorevi
gorr.

Kentsel mekanlarm da kendileriyle 6zdeslesmis kokulart olabilir, ve bu koku bazen
iyl hissettirirken, bazen aksine etki yapabilr. Buna bagh olarak o mekann da

kullanm sikhig degisecektir. Giinlimiizde sehirlerin - koku  haritalarmn  ¢ikaran
cahgmalar yapimaktadr. Bu haritalar kullanilarak kentsel O6lcekte yapilacak olan
projelerin, kamusal alanlarm, ticari ve kiiltirel aktivite alanlarm nereye
konumlandirilacagt daha 1yt planlanabilir. Kentin belli bdlgelerinde sevimeyen
kokularm olmas1 —Ornegin ¢Op toplama alanma yakmn bir park- o bdlgelerin
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kullanmmi  azaltrken, hosa giden kokularm oldugu bolgelerin —ilizerinde pasta
diikkanlarmm oldugu bir sokak- kullanmu artacaktr. Dolayisiyla koku, kentsel
alanlarda da olduk¢a Onemli ve gz Oniinde bulundurulmasi gereken bir tasarm
faktortdiir.

Mimari ve koku ashnda birbirinden ¢ok ayr1 ki konu gibi goriiniirler. Tek basma bile
gicli anlamlar ifade eden bu iki kavram neden birlkte kullanlmamaktadr?
Mimaride nasil gorsel veya isitsel elemanlar bir araya getirilip bir kompozsyon
olusturuyorlarsa, koku ile de bir kompozisyon saglanabilir. Zaten tasarimda
kullandigmiz cogu malzeme, kendine has kokulara sahipt. O halde hava
temizleyici ve koku filtreleriyle neden bu malzemelerin  kokusunu  almamiz
engellenmektedir? Bunun nedenini simdiik koku iizerine yapilan ¢ahsmalarn
yetersizligine ve yeniliine; mekan algisma kokunun katabilece§i potansiyellerin
bilinmemesine baglayabiliriz.

Ic mekan tasarmlarmda da durum aymdr. Farkh mekanlarda kokunun tasarimda
kullanmu farkh nedenlere baghdr ve farkli etkiler yapar. Ornegin, ticari mekanlar
bazinda degerlendirirsek, kokunun, miisterilerin satm alma davramg1 iizerindeki
etkisi ile ilgili yapihs pek c¢ok cahsma mevcuttur. Yapilan cahsmalar satm alma
davranmism  aklmizla degl, duygularmizla baslattigimizi gostermektedir. Yani Once
hissederek ne almak istedigimize karar verir, sonra onu bir mantk cercevesine
oturtmaya cabsrz (Oz 2014). Kokularm duygulari ve hafizayr canlandrmadaki
potansiyeli pazarlama sektorinde ve ticari mekanlarda da kullanilmaktadr. Kahve
markalarmdan havayollarma, teknoloji firmalarmdan otomobil {ireticilerme kadar
pek cok alanda kokunun deneyimlerle iliskilendirilerek anlam kazanmasi olgusundan
faydalamimaktadr. Ornegin, Singapur Havayollar’nn kendine ait egzotk, essiz bir
kokusu vardr ve bilet satis ofisleri, ucaklari ve ofislerinde hep bu koku kullanir.
Dolayisiyla bu koku, miisterilerin zihninde bu sirketle bagdastrilarak, belki de
firmann servis hizmetinin kalitesini, yasadiklari ucus deneyimni, gittikleri iilkeleri
hatirlatmaktadir.

Kokunun ticari akvitelerdeki bir diger rolii ve faydasi da miisterileri daha kolay
magazalara ¢ekebilmek, sonra da satm almalarm saglamaktr. Nike firmasmmn
ylriittigii bir arastrmada ayakkabilar once c¢icek kokularmm oldugu bir mekanda,
daha sonra da kokusuz bir mekanda satisa sunulmustur. Miisterilerin ¢icek kokulu
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mekanda daha c¢ok ayakkabi aldigi goriilmiistir. Benzer sekilde Las Vegas’taki
Hilton oteln kumarhanesinde mekana cicek kokusu eklendiginde miisterilerin ylizde
elli daha fazla oyunlara katlmm saglanmstr (Oz 2014). insan beyni ve hafizasi
zamanla tanmdig kokulari magaza ve friinlerle iliskilendiri. Bu nedenle kokunun
ticari faaliyetlerde yapabilecekleri ¢oktur. Ancak koku deneyimi kisisel oldugu i¢in,
bir koku birr grup isanda satm alma istegini artwwrken, digerinde azaltabilir.
Miisteriler genel olarak bir kokuyu severlerse, orada satigm artacag distiniliir. Son
yillarda ticaret ve pazarlama alanlarmda koku, marka temsilinde de Oneml rol
oynamaktadr. Markalar kurumsal kimlk olusturma cahsmalarmm dahilinde miisteri
kitlesne ve markanm miisteriler icin ne c¢agristrdigma gore kendilerine bir koku
tasarlarlar. Kurumsal kokularm algveris oranlarm, miisteri memnuniyetini, marka
baghhgm artwrken, miisterilerin farkh iilkelerde bile kendilerini tamdik bir ortamda
hissetmelerini saglar (Morier, 2005). Kisacas1 kurumsal kokular miisterinin markayla
duygusal bagmi da giiclendireceginden satislar1 da olumlu yonde etkileyecektir.

Insanlarm sevdigi kokular ve sevmeyecekleri tahmin edilebilir olsa da bir mekandaki
kokular dikkatli tasarlanmabdr. Ornegin ticari bir mevkiideki taze pismis kurabiye
kokusu modumuzu yikseltitken, aym koku bir hastanenin kemoterapi {nitesinde
mide bulandmrict olabilir. Baz arastrmalar belirli kokularm belirli aktiviteleri
hizlandirp  kolaylagtrdigmi  ortaya ¢ikarmugtr.  West  Virginia Wheeling  Jesuit
Universitesinde ~ yapilan bir ¢alsmada nane kokusunun insanlari fiziksel —giic
gerektiren iglerde cesaretlendirdigini  ve  yorgunlugu azaltigmi  belirlemisti.  Bu
nedenle nane kokusu spor salonlar1 i¢in iyi bir se¢im olabilir. Baska bir arastrmaya
gore de limon kokusu aym sekilde beyin fonksiyonlarma iyi gelmektedir. Limon
kokusu tedirginligi yatistricidr. Insanmn kendisini hasta hissetme hissini de azaltr.

Bu nedenle doktor muayenehaneleri ve hastaneler icin iyi bir se¢im olabilir.

Tat alma ve koku uyaranlar1 kimyasal esash oldugundan kimyasal duyular olarak da
adlandmrilirlar. Baharath elma kokusunun saglkli insanlarda kan basmcmu 3-5 derece
azalttif, yesil elma kokusunun ise klostrofobi hissini azalttif, bu nedenle kiicik ve
dar mekanlarda kullanilabilecegi bilinmektedir. Badem, lavanta, kekik ve vanilya
kokular1 da yatstricidr, 6zellikle MR mekanlarinda hastalart sakinlestirmek icin
kullandr. Kekik ve lavanta anksiyeteyi azaltrken, biberiyeve nane enerji verrr,
msanlarm daha aktif olmasmi saglar. Kokunun bu gibi etkileri artk kokuyu bilingh
olarak alglayamadigimizda da devam etmektedir.
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Koku duyusu dis diinyayr alglamamiz ve iletisim kurmamizda bize yardimci olur.
Koku duyusu, algisi ve bu duyunun yasam dongiisii igerisinde kapladigi alan her
canhda farkliik gosteri. Hem hayvanlarda hem de insanlarda koku, c¢evreye uyumda
bir dengedir. Koku algismda ve koku hafizasmn olusumunda kiiltiir ve duygusal
durum da ¢ok Onemlidir. Ciinkii kisi, bir kokuyu beyninde smiflandirrken bu iki
faktorden de etkilenecektir. Diger msanlara kotii gelen bir koku, baska bir kiiltiirde
gilizel sayllabilir; ya da kisi o an duygusal agidan hazir degilse giizel bir kokuyu da
begenmeyebilir. Mekan algismda koku hem mekann akida kahciligmi hem de
kimligini etkiler. Mekanda aymt edici bir koku varsa beyin mekam onunla birlikte
kodlar. Daha sonradan benzer uyaranlart aldigmda o mekam hatirlayacaktr. Ayrica
mekann kimligi de koku ile zengmlestirilebilir. Kokularm tasarmma dahil edildigi
mekanlar daha aymt edilebilirdir. Koku, mekanmn hafizada daha canh tutulmasmi
saglar. Kokunun mekan algisma bir etkisi de hosa giden kokularm oldugu ortamlari
insanlarm daha glizel alglamasidr. Alejandra Vilaplana And  Toshimasa
Yamanaka’nn bekleme alanlar1 tizerine yaptig bir c¢ahsmada mekandaki kokunun
yikkseklik, ferahlk, hosa gitme, genislik, renk gibi fiziksel 6zelliklerini de etkiledigi
gortilmiistiir (2015). Yapilan baska bir ¢ahsmada da hosa giden kokularm pozitif
duygusal etkilerinin diger insanlardan beklentilerimizi de etkiledigi gOriilmiistiir.
Deneylerde hosa giden kokulu ortamlarda ve kokusuz ortamlarda, ortalama mnsan
fotograflart  gosterimistir (Oz, 2014). Hosa giden kokulu ortamlarda fotograflari
gosterilen insanlar daha ¢ekici bulunmustur. Benzer sekilde ortama koti koku
verildiginde fotograflardaki ylizler daha az c¢ekici bulunmustur. Ancak kokularm
degerlendirme yapilacak ortamlarda kullanmmu her zaman olumiu bir durum degidir.
Ciinkii koku pozitif alglart ve duygular1 ya da aksi duygulan ortaya cikararak gergek

distinceleri maskeleyebilir.

Koku bize mekam daha iyi alglatrken, mekanda zaman gecirme siiremizi de etkiler.
Las Vegas’ta bir kumarhanede yapilan bir deneyde, slot makinesinde oynanan para
miktarmm mekana hosa giden bir koku veridiginde yiizde 45 artti
gozlemlenmistir. Bu Ozellk pek ¢ok ticari mekanda, egitim yapilarmda ya da
hastanelerde kullanicilarin vakit gecirme istegini artrmak i¢cin kullanilabilir.

Koku saglk agismdan da olduk¢a onemlidir. Insanlarm ruhsal durumlarmi pozitif
veya negatif yonde etkileyebilir. Bu da cesitl fizksel ya da zhinsel hastaliklarm
tedavisinde, hastane ve kliniklerde kullanilabilir. Ozellikle hastanelerin kendine has
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‘hastane kokusu’ denilen ve insam psikolojik olarak kotii etkileyen koku yerine hosa
giden kokular mekana eklenerek Thastalarm kendilerini daha 1yi hissetmeleri
saglanabilir.

Kokunun saglk iizerinde pozitif ve iyllesmeyi hizlandirict etkilerinin -+ oldugy,
gecmiste bazi  hastalklarm da teshisinde kullanmildigi bilinmektedir. Ayrica koku

insanlarm  psikolojik modlarmn  etkilerken, stres, depresyon gibi psikolojik
rahatsizliklarda koklama duyusunun isleyisi de degismektedir.

Hastalklarm hi¢c biri i¢in “belirli bir koku 1ile” iyilesilebilecegi tanisim koyamayiz.
Ancak kokular gerekli tedavi ile desteklenerek, tedavi siirecini hizlandwrmakta, baz
hastaliklarm iyilestirilmesi ~ siirecini olumlu  yonde etkilemektedir. Ornegin, 1
numarali tabloda bulunan kokular ve saghgi nasil etkiledigi sunulmustur.

Cizelge 4.1:Bazi kokular ve etkiledigi psikolojik durumlar

(Kaynak: http://healthimpactnews.com/2014/heavenly-scents-or-toxic-fumes-are-your-

fragrances-healing-or-killing-you/)

Belli kokular belli psikolojik sonuclara neden olur:

Anti- ylang ylang, sardunya, yasemin, portakal, sandal agaci, limon,
depresan limon otu, mandalina.
) petigrain, ¢icek yagdl, bergamot, selvi, lavanta, misket limonu, giivey
Anksiyete
otu, giil, mor yaprak
o reyhan, nane, biberiye (biberiye Alzheimer hastalarinda olumlu etki
Sinirlenme

gOsterir)

Yatistrma  (Cicek yagy petigrain, sedir agaci, papatya, melisa, kedi otu.

Cizelge 4.2: Baz1 kokular ve etkiledigi psikolojik durumlar

(Kaynak: http://healthimpactnews.com/2014/heavenly-scents-or-toxic-fumes-are-your-

fragrances-healing-or-killing-you/)

1920’lerde yapilan baz1 cahsmalara gore secilenyaglann asagidaki faydalan

vardir:

Lavanta rahatlatici, kan dolasmini hzlandirici, gevsetici.
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Cam gliclendirici, sabitleyici.

Melekotu Anoreksiya ve umutsuzluk giderici.

yorgunluk, sinir sistemini yatistirici, anti-depresan, uyutucu,

Reyhan kafa karisikhig1 giderici, melankoli giderici, zihni berraklastirict
ve konsantre edici, anksiyete giderici.

Defne anti-histerik, yatstirici, tansiyon disiirlicii

Bergamot Anksiyete ve depresyon yatistirici, istah artirici

Papatya rahatlatici, hiperaktiviteyi azaltici

Ada Cay1 uykusuzluk, paranoya, panik ve histeriyi yatistirict

Selvi Anksiyete ve kafa karigikhigini engelleme

Ardic duyumsamazlik, paranoya, kafa karisikligi, anksiyete, smnir
titremesi ve liziintii giderme

Giivey otu Uziintli, uykusuzluk giderme

Algladigmiz bir koku sizi durup dururken farkh bir psikolojik moda sokabilir, ya da
farkh bir hisse kaptrabilir. Bunun nedeni kokularm bilingaltmzi  uyarmasidir.
Aromaterapide baz kokularm “rahatlatic’” etkilerinden bahsedilir, aym zamanda
koku sizi gergin ya da uyarilnus yapabilir. Bazi bilimsel ¢aligmalar “nane” aromasma
maruz kalan insanlarm, kalmayanlara gore daha uzun siire uyank kaldiklari
bulunmus; belirli zamanlarda periyodik dozlarda nane kokusuna maruz birakilanlarm
yilksek  konsantrasyon gerektiren gOrevlerde daha basarth bir performans
sergiledikleri  belirlenmistir  (Ozan, 2014). Benzer bigimde koti kokular da
dayaniimaz bir sese maruz kalndigindaki gibi nsanlarm islerini yapma ve konsantre
olmalarmda negatif etkiye sahiptir. Yani kotii koku dikkat dagtwr. Hatta koti koku
bariz bir bigimde alglayamasak da beynimiz iizerindeki olumsuz etkisini devam

ettirir.

Kokunun hastalklar iizerindeki etkisi kokuyu daha Onceki tedavilerde hastaya
deneyimleterek de yapilr. Bir bilimsel cahsmada seker hastalarma insiilin verilirken
belrli bir koku il birlkte verilmis, hasta bu kokuyu insiilin artistyla
Ozdeslestirdiginden, sonradan hastaya sadece o koku veridiginde de kanmndaki
glikoz oranlarinda degisim gozlenmistir.
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Tehlike, stres ve duygusallk anlarmizda kokulari daha iyi alglar ve sonrasmda daha
kolay hatrlariz. Yani psikolojik sistemimiz uyarildignda koklama duyumuz daha iyi
calsr. Koku alma duyumuzun ne kadar iyi cahstiyi baz psikolojik rahatsizhiklarm
da teshisinde biiyilk rol oynar. Ornegin depresyon, sizofieni ve obsesif kompulsif
bozuklugun belirtilerinden biri de az koku almadr. Aym zamanda az koku alan
msanlarda depresyon, sizofreni ve obsesif kompulsif bozukluk goriilme olasihid
fazladir. Osmanh Devleti'nde 1488 yiinda Edine’de diinyanmn ik akil ve ruh
hastalklar1 hastanesi a¢imis ve burada hastalar miizik, su sesi ve farkh kokularla
iyilestirilmeye cahsilmustir (Oz 2014).

4.2. Kokuyla Tlgili Sergiler, Workshoplar, Sempozyumlar vb.

Kokunun miize ve sergi alanlarmda kullannmmmn pek ¢ok agidan faydasi olabilir.
Oncelikle kokunun hafiza {izerindeki etkisi sergilenen unsurlarm kullanicnm
belleginde daha kalci olmasmi saglar. Miize ve serglerde sergilenen eserlerin yam
sira, bagh basma bir sergi konusu olan yapilarda ve binalarda ise koku, mekanmn
alglanma bicimni degistireceginden, mekan algism giliglendirmek amaciyla, kimligi
belirleyici veya vurgulayict olarak  kullamilabilir. Kokunun miize ve sergilerde
kullanimiyla ilgili pek ¢ok 6rnek mevcuttur. Bu bolimde Orneklere yer verilecektir.

-“The Art of the Scent (1889-2012)” Sergisi

Sekil 4.1: The Art of Scent Sergisi

(Kaynak: http://www.wallpaper.convarchitecture/architects -diller-scofidio -renfro-design-the-art-of-
scent-show-at-mad-ny)
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Sekil 4.2, 4.3, 4.4: The Art of Scent Sergisi

(Kaynak: http://www.wallpaper.convarchitecture/architects -diller-scofidio-renfro-design-the-art-of-
scent-show-at-mad-ny)
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2013 yiinda “New York Museum of Art and Design” tarafindan diizenlenen “The
Art of the Scent (1889-2012)” sergisinde insanlarm bombos bir galeride ilerlerken
belli noktalarda zamaninda biiyiik kitlelerce benimsenmis ve kullanilmig parfiimleri
deneyimlemeleri saglanmis ve zamanmnda bu parfimleri kullanan yakmlarmi ve
onlarla ilgili yasanmighklarmi anmsamalari saglanmustr. Son derece az sayida
mimari  elemann  kullamldigi bu sergide mekanlar kokularla tanmlannus ve
ayristir lmigtir.

The Art of Scent (1889-2012) koklama duyusunun estetigine ve tasarmma adanmis
ik mize sergisidir. Sergide verilen tarihler arasmda gelistirilen 12 koku
ziyaretcilerin - deneyimine  sunulmustur. Her bir koku koklerini kendi Kkiiltiirel
tarthinden alan essiz bir sanat eseri olarak sunulmustur. Sergi ‘“koklama duyumuzu
kesfetmek (fiziksel, psikolojik ve kiiltirel acidan)”, “kokunun diline dogru”,
“kokunun sanat tarihi” ve “koku sanatmi tasarlamak™ gibi bolimlerden olusmaktadir.

-“Mekan Tarihinde Deneyimler” Sergisi

Sekil 4.5, 4.6: Mekan Tarihinde Deneyimler Sergisi

(Kaynak : http://archinect.com/news/article/83908091/e xperimental-architecture-history-exhib its-
spaces-with-smell)

2013 yihinda California College of Arts tarafindan diizenlenen ‘“Mekan
Tarthinde Deneyimler” (Test Sites: Experiments in the History of Space) adh
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deneysel sergide Istanbul Bogaz'nmn orta cagdaki kokusu, Philip Johnson’m Glass
House’nun kokusu, Paris kentinin 1738 yilindaki kokusu ve daha birgok sehir ve
mekan kokusu sergilenerek katilmcilarm deneyimlenmesi saglanmistr.  Sergide
yenilenen, restore edilen veya korunan tarihi mekanlarm bir ‘Koku Arsivine
saklanmalart amaglanmistr. Koku simdiye kadar ¢ogu zaman anlamh bir sey dile
getirmesi acismdan olduk¢a kisa omiirli, ¢ok ugucu olarak yaftalanmistr. Ancak bu
sergide  kokunun mimari mekanlart yeni bir baglamda anlamlandrmaniza veya bir
mekanm eski atmosferini  yeniden hissedip zihnimizde canlandrmamiza olan
katkilar1  vurgulanmistr.  Ayrica sergide parfim tasarmecilarnm, mimarlarm  ve
cesitl dallardan tasarmcilarm katihmiyla tarihi mekanlarm atmosferlermin  koklama
duyusu aracihigiyla yeniden kesfedilmesi ve deneyimlenmesi saglanmistir.

Sekil 4.7: Mekan Tarihinde Deneyimler Sergisi

(Kaynak: http://www.movingimagearchivenews.org/notes-on-archiving-collecting-and-whatnot/)
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- The Sensorium: Lucid Dreams from the Sensory World Sergisi

‘The Department of the 4th Dimension’ isimli tasarm grubu tarafindan tasarlanan
New York Koku Miizesi’nde sergilenen The Sensorium: Lucid Dreams from the
Sensory World sergisinde kokularm ardindaki duygular ve i¢giidiiler interaktif olarak
insanlarm deneyimine sunulmustur. Sergi yeni kesimis ¢imen ve sahilde yaz tatili
kokulartyla baslayarak, c¢icek kokularma dontismektedir. Her koku kaynagindan
koklandigmda mekanda kokunun kaynagi ve sesi etkileyici bir bicimde belirmekte,
kokunun insanda hissettirdikleri anahtar kelime seklinde ekranda donmektedir.

Bu sergide interaktif, pop-up bir miizede kurulan multimedya deneyimiyle kokunun
arkasmda yatan duygular ve iggiidiiler ortaya cikarimaya cahsimustr. Tasarm ekibi
koku ve hayaller iizerine interaktif ve 3 boyutlu kurgular hazrlayarak ziyaretcilerin
parfim tasarmcisinin hayal giicii icerisinde yolculuk yapmasi planlanmistir.

Sekil 4.8, 4.9, 4.10: The Sensorium: Lucid Dreams from the Sensory World Sergisi

(Kaynak: http://www.houzz.com/projects/859406/sephora-sensorium-manhattan-ny-show)
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Sergi alannda ik koku alanma giridiginde ziyaretciler hareketli bir fotograf ile
cevrelenip Ozel hazirlanmis kokularla karsilasip kendilerimi duygu ve cagrisimlarm
yanma gotiirmektedirler. Sergide hem gorsel, hem isitsel hem de kokusal ogeler bir
arada kullanilarak zyaretgilerin  tim duyularmmn harekete gecirilmesi saglanmustir.
Sergi kapsaminda mekanlarm mimarisi, duvarlarda donen kisa filmler, yerden tavana
kadar uzanan gorsel imajlar, kokular ve sesler ve tiim ruhu harekete gegiren

deneyimler D4D tasarim grubu tarafindan tasarlanmistir.

-Scents of Space Sergisi, Londra

Londra’da diizenlenen bu sergide, mteraktif bir koku sistemiyle kokular ii¢ boyutlu
olarak yerlestirilerek fiziki aymic1 kullanilmadan ayrilmaktadir.

'l,
= |
l

Sekil 4.11: Scents of Space Sergisi

(Kaynak: http://www.haque.co.uk/scentsofspace.php)

Son yillarda insan koku alma sistemi ile ilgili cahgmalar hizla artmaktadr. Ancak,
mimarlar mekansal tasarmlar yaparken Ozellkle kurumsal kimlk ¢ahsmalari
kapsammnda ya da reklam amach (Ornegin: insanlar1 bir kahve magazasma ¢ekmek
icin sokaga kahve kokusu vermek) diistinmektedir. Bu tiir tasarmlar koku duyusunun
hafiza uyaric1 etkilerini ortaya ¢ikarmada genellkle olumsuz olmaktadwr. Bu projede
kokunun mekansal olarak nasil koku kolajlari, yumusak alanlar ve ayarlanabilir
smirlar olusturdugu incelenmistir. Boylece kokuyu deneyimlemek, kontrol etmek ve
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mekanla etkilesime sokmak i¢cin tamamen yeni yollar yaratimistr. Sergide hem hosa
giden, hem gitmeyen, tanimlanabilen ya da tammlanamayan dogal ve yapay kokular
bir arada kullanilmistur.

Sekil 4.12: Scents of Space Sergisi

(Kaynak: http://www.haque.co.uk/scentsofspace.php)

Mekandaki hava akmu bir dizi fanla saglanmaktadr. Hareket eden hava siirekli diiz
lammner akim elde etmek i¢in diflizyon ekranlart ile kontrol edilir. Bilgisayar
kontrollii koku yayicilar ve dikkatli hava kontroli mekanda kokuyu belli bdlgelere
yayarken, mekanm tiimiine yaylmasini engellemektedir.

Sekil 4.13: Scents of Space Sergisi

(Kaynak: http://www.haque.co.uk/scentsofspace.php)
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-Headspace: On Scent as Design Sempozyumu

26 Mart 2010 tarihinde Newyork’taki Parson’s Design School ve Museum of
Modern Arts ‘“Headspace: On Scent as Design” adh bir giin siiren bir sempozyum
diizenledi. Bu sempozyum, kokunun fikir, anlayis, etki ve potansiyel uygulamalari
le ilgli konular igeriyordu. Bu organizasyona Oncii disiiniirler, tasarimcilar, bilim
adamlar,, sanatcilar, deneyimli parflimciler ve ‘kazara parfimle ugrasanlar’
(mimarlar, tasarimcilar ve sefler) kokunun yeni bir tasarm alam oldugunu ispat
etmek ve bu yeni ugrasi alanmmn smirlarm belirlemek tizere katidilar. Sempozyum
kapsaminda ayrica neden kokunun onemine dikkat ¢ekmeyi cahgildigr giderek artan
antiseptik, kokusuz, hjyenik hayatlarnmiz, ve koklamann zengin boyutlariyla
ugragsmaya basladigmizda hayatlarrmizn nasil  degisebilecegi konusu da tartisildi
Headspace’n diizenlenmesinin ardinda yatan asil fikir kokunun sadece tasarimda
kullanlan bir olgu degil bash basma bir tasarm sekli olduguydu. Tipki diger tasarm
dallar1 gbi koku da wuzmanhk, adanmishk ve yetenek gerektirir. Bu nedenle
tasarmeilar kokunun mekansal ve algisal potansiyellermin farkinda olmal, koku ile

ugrasarak bir tasarim dahyla ugrastiklarinin da farkinda olmalidirlar.

Sempozyumda koku ile ilgil, koklama duyusunun neden Onemsenmedigi, neden
diger duyulardan daha az Onemli sayildig, ginlik yasantimiza kokunun nasil dahil
edildigi ya da haric tutuldugu, kokunun mimaride ve mekan tasarminda neden
kullanilmas1 gerekti§i ve bunun potansiyel sonuglar1 gibi konular tartisildi.

4.3. Kokuyla Tasarlanan Mekénlar

Mekam kavrama duyusu zhnimizdeki en giicli duyulardan biridir. Bazi kokularm
bizi alp zamanda geri gOtiirdiigii ve hatralarn anmsattig bilinmektedir. Kokular
aynt zamanda psikolojk modu ve davranglart da etkilemekte, tamdikhk hissi ve
cagrisimlara neden olmaktadir.

Her malzemenin kendine has bir kokusu vardr ve bu koku, nem, gozeneklilik,
sicaklk ve kompozisyon gibi faktorlere bagh olarak degismektedir (Barbara and
Perliss 2006). Buna gbore kokular bizi belirli mekanlara ve zamana geri
gotiirebilmektedir. Bu baglamda, hafizay1 uyarirken gérme duyumuz etkili degildir.
Omegin yeni kesilmis c¢imen kokusu aldigmizda kendinizi daha once bulundugunuz

49



bir yesil alanda gbi hissedip o mekam hatrlayabilirsiniz, ya da tuzlu su kokusu
aldigmzda gittiginiz bir tatli ve yaz amlarmzi akhnizda canlandirabilirsiniz. Her
mekann kendine 6zgii bir diizenle sralanan kokular1 vardr, bu kokular donem, saat
ve tarihe gore degisir (Barbara and Perliss, 2006). Barbara and Perliss kitaplart
“Invisible Architecture: Experiencing Spaces through Sense of Smell’lde Marcel
Proust’'un 2003’te yaymlanan, 17 yilda yazdig ve 7 ayri bolimden olusan "Kayip
Zamann Izinde" adl kitabmdan bahsetmektedir. Bu kitabm bir bolimiinde yazar
koku olgusunu isler. Cocuklugunda thlamur c¢ayiyla yedigi madlen ¢oreginin kokusu,
yillar sonra onu anlarmmn diinyasma seyahate c¢ikarr. Bu kitap sadece edebiyat
dinyasmda degil sosyal kuramda da o kadar ¢ok iz bmrakir ki bugiin psikolojide
"Proustian  Memory" olarak adlandmlan bir kavramdan s6z edili. Psikolojide
kokunun hatrralar1 canlandrabilmesi durumuna da Proust Etkisi denmektedir.
Burada Proust cay ile ¢oregin kokusunu alnca gegmigini gegirdigi mekanlar1 hatirlar
ve o mekanlara dogru bir yolculuga baglar. Bu 6rnek bize hatra ve olaylarm kokuyla
birlikte nasil mekan algisii etkiledigini gostermektedir.

THE MADELEINE

DIPPED IN TEA OF ART

-
4
=
3
“. .. TASTE AND SMELL 2
ALONE +++ REMAIN POISED 3
ALONGTINE, LIKE 50ULS, 2
REMEMBERING,WAITING,

HopinG Am 10 THE RUINS
OF ALL THE RESToaa®?

Prowa s W
k- w

Sekil 4.14: Proust Etkisi

(Kaynak: http://chemse.oxfordjournals.org/content/25/1/111.full)
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Kokunun mekan tasarmmnda ve mimaride potansiyel katkilart biyiiktir. Kokunun
miize ve sergi alanlarmda, kamusal alanlarda, ticari mekanlarda  kullamlmasi ile
olusturulan ¢algmalar c¢ogunluktayken, egitim ve saglk yapilarmda uygulanmasiyla
ilgili smrh arastrma yapimaktadr. Kokunun ticari alanlardaki Kimlik belirleyici
Ozelligi ve miisteriye sunulan vasiflar ile satn alma davramsma olan pozitif etkisi
bilinmektedir. Bu nedenle yapay kokular, bir ¢ok otel, magaza, restoran ve kafelerde
sikhkla kullandmaktadr. Bu alanlarda koku kullanmu markanin da belirleyici
Ozelligi oldugundan aym magazann tim zncirlerinde miisteriye gereken giiven ve
tamdik ik hissini vermektedir.

Egitim yapilant ve ofislerin genellkle kokusuz olmasi tercih edildiginden kendine
has kokular1 yoktur (Kullanlan malzemelerin kokular1 harig). Bu nedenle bu tiir
mekan Omnekleri de bulunmamaktadr. Ancak kokunun bu yapilarda kullanmu ile
erisilebilecek potansiyel sonuclarm ne olduguna dair deneysel c¢ahsmalar mevcuttur.
Bu cabsmalarm sonuglarma gore, egitim yapilarmda derslere gore belirli kokular
verildiginde Ogrenciler konular1 daha iyt kavrar, ve kokular1 konularla ve derslerle
iiskilendirerek daha rahat akida tutar ve rahat hatrlarlar. Aym zamanda bu
mekanlarda kokular, ders swrasmda konsantrasyonu artwrici, ders aralarmda ise

rahatlatic1 6zelliklerine gore kullanilabilir.

Saglk yapilarmm kendilerne has bir kokular1 vardr. Koku kullamlan saghk yapisi
Omegl bulunmamakla beraber kokunun bu tiir yapilarda kullanimmmmn da katkilar
olacaktr. Yapay koku kullanmu hastaligm cinsine gore tedaviyi destekleyici olabilir
(Bakmiz Tablol, 2). Hastaneler zaten msanlarm kendilerini gergin hissettikleri
mekanlar olduklarmdan bekleme alanlarmda ve genel sirkiilasyon boliimlerinde
msanlar1 rahatlatacak yapay kokularm kullanmu faydah olacaktwr. Ayrica koku
msanlarm mekam alglayism da etkileyeceginden mekani daha ferah da gosterebilr,
bdylece msanlarin kafalarindaki olumsuz yargilar kirlabilir.

-Jorvik Viking Miizesi

Jorvik Viking Miizesi, 14 Nisan 1984’te acidigmdan beri sergilerinde kimyasal
kokulardan faydalanmaktadwr. Bu kokular zyaretcilerin  duyusal yorumlamalarm
gelistrmek  icin  sergilerin  belirli  yerlerme  konumlandmriimaktadr.  Boylelikle
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ziyaretcilerin - sergilerin  bir parcast olmalari saglanr. Ornegin, bir Viking evinin
mutfak bolimiiniin gosteriminde ortama odun dumam ve kaynayan sebze kokulart
verimektedir. Sergilerin gergek¢i olabilmesi i¢in hayvan kokulari ve tuvalet kokusu
dahi (ginkii Vikingler kanalizasyon sistemleri yoktu ve tuvaletleri evlerin hemen
bitisiginde bulunuyordu) kullaniistr. Baz insanlar bunu mide bulandiric1 bulsa da,
miize yoneticileri Vikinglerm modern sabun ve deodorant kokmadignda hem fikir
olduklarmdan bu kokular1 kullanmaktadr. Koku Vikinglerin hayatmmn zyaretgiler
tarafindan daha 1yl anlasiimasmi ve deneyimlenmesini saglarken, aym zamanda

sergllerin akilda kahcihigmi da artrmaktadir.

Sekil 4.15: Viking Miizesi

(Kaynak: http://www.thejorvikgroup.com/groups/attractions/re-discover-jorvik-viking-centre/)

-Thermaljia Spa Merkezi

Sekil 4.16: Termaljia Spa Merkezi

(Kaynak: http://arga.com/english-es-es/architecture-es/wellness-center-termalija.html)

52


http://www.thejorvikgroup.com/groups/attractions/re-discover-jorvik-viking-centre/
http://arqa.com/english-es-es/architecture-es/wellness-center-termalija.html

Termalija Spa Merkezi Slovenya’nn Podcetrtek kentinde 2005 yiinda Terme Olimia
oteln bir pargast olarak tasarlanmugtr. Spa merkezinin i¢i genel olarak doga
merkezli, tema ve konsept olarak farkh alanlara ayrilmustir.

Sekil 4.16,4.17: Termaljia Spa Merkezi

(Kaynak: http://arga.com/english-es-es/architecture-es/wellness-center-termalija.html)

Mekanlarm  tasarlanmasmda  anahtar tasarm  prensibi  kullamcilarm  duyularm
olabildigince ¢ok harekete gecirmek ve mekandaki deneyimi olabildiginde ¢ok
dogann bitiinkigline bagh kimaktr. Mekan kendi icerisinde farkl renklerle
renklendiriimis ve stilize edimis doga temal grafiklerle donanmis (gérme duyusu),
pek ¢ok farklh ambiyant miizikle ya da doga temal seslerle bezenmis (isitme
duyusu), ayrica her mekan kendi igerisinde, havalandrma sistemine takilan bir ek
donanimla c¢ahsan koku yayma sistemi ile birlikte tasarlanmustr (Koklama duyusu).
Bu ozellikleriyle Termalija Spa Merkez tiirliniin tek O6rnegi olmaya ve kullanicilara
essiz bir deneyim sunmaya aday bir yapidir.
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-Paris Metrosu

Sekil 4.18: Paris Metrosu

(Kaynak: http://www.vietstreetfood.com/2014/09/paris -return-and-my-trip-by-train.ht ml)

Paris metrosunun kendine has, sicak ve lastigimsi, essiz bir kokusu vardi. Aym
zamanda metro uzun siiredir evsizlerin kalci barmma mekam olarak kullanmasi ve
yeterince temizlenmemesi gibi nedenlerden dolayr oldukga kotii kokmaya baslamusti.
Buna ¢6ziim olarak da Fransiz koku tasarmcilari “bahar cigeklermnin isareti” isimh
bir koku gelistirerek metro istasyonuna uyguladilar. Bu koku ‘Prolitec’ adh firma
tarafindan Uretildi. Koku, hem kotii kokulart maskeledi hem de insanlarm kendilerini
daha znde ve keyifli hissetmelerini sagladi. Daha sonra Londra metrosunda da
benzer bir uygulama yapimasma karar verildi. Paris metrosunun en ¢ok kokan metro
duraklarmdan birmin adm tasiyan “Madeleine” adh giicli bir parfim ithal edildi
Ginde 3 milyon yolcunun kullandigi diinyann en eski metrosuna her gece serpilen

"Madeleine", yolcular platformlardan yiiriidik¢e havaya yayilmaktadir.
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-Titanic Miizesi, Belfast, Ingiltere

Sekil 4.19, 4.20: Titanik Miizesi

(Kaynak: http://www.abc.es/fotos-cultural/20120409/nueva-fachada-maritima-belfast-
1502644521240.ht ml)
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Titanik'in  yolcularmm, ekibinin bu trajik yolculuguna adanan Belfast kentindeki
miize 31 Mart 2012 tarihinde agildi CivicArts/Eric Kuhne Associates, Todd
Architects ve Kay Elliott tarafindan tasarlanan miize 14.000 metrekarelik bir alam
kapsamaktadr. 6 kath mizede, mteraktif galeriler, ticari mekanlar, gecici sergi
mekanlar, egitim alanlari, konferans salonu (sehirdeki en biiyiik) ve 1.000 kisilik
ziyafet salonu bulunmaktadwr. Miizedeki mteraktif galeriler ziyaretcilerin  duyusal
yorumlamalarmi  gelistrmek ve kendilerini gergekten Titank Gemisi’nin icerisinde
hissetmeleri i¢cin orjinal geminin sahip oldugu gorsel ozellikler, sesler ve kokularla
tasarlanmustr. Kokular zyaretgiler hafizalarmda daha iyi yer ettifinden miizenin pek
cok boliminde (yemek sahneleri, giiverte, kontrol odasi yatak odalari vb.) odak
noktasi olarak kullanilmistur.

Sekil 4.21: Titanik Miizesi

(Kaynak: http://www.abc.es/fotos-cultural/20120409/nueva-fachada-maritima-belfast-
1502644521240.ht ml)

Miizede Titanik’le alakah gosterimler de sunulmaktadwr. Bir boliimde, Titanik'te
gezintlyi andwan bir zaman tineli bulunmaktadr ve trene binip Titanik’e giren
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ziyaretgiler 5 dakika siiren bu yolculukta, canh ve dolgun bir ses geminin nasil inga
edildigini gorsellerle anlatrken eslik eden kokularla etrafi deneyimlemektedirler.

-Mosca House, Girona, Ispanya

PLANTA CASA SAMBOLA - "NOSCA*

Sekil 4.22, 4.23: Mosca Evi

(Kaynak: http://www.palapa.pl/indexphp?action=archive&sdate=2014-07)
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Ispanya’da tasarlanan bu konut projesi kullanicisma bes duyunu da kullanp mekam
algllayabilecegi bir imkan sunmaktadw. Kullanlan eski tip taglar, sarkan metal
zincirler ile olusturulan perdeler, perdelerin riizgarda c¢ikardig sesler ve ik Akdeniz
yerlesimlerinden beri  kullamlan lavanta c¢icekleriyle mekan tim duyulara hitap
ederek, akida kalcii@ artrmaktadw. Mekan, siirekli olarak taze kokular vermesi

icin Ozel olarak lavanta ¢igekleriyle dolu bir i¢ avlu ile birlikte tasarlanmustir.
Mekanlarm “Kokulandiriimasi” Nasiul Yapilir?

Her mekann i¢inde kullanlan malzemelerden ve aktivitelerden dolayr olugmug
kendine has bir kokusu vardr. Mekanlara kokulandirimasnda en 1yi yOontem
kokusunu istedigimiz malzeme ve {rlinleri mekanda kullanmak, ve onlarm dogal
kokusunu ortama vermektir. Dogal yonden kokuyu saglamak aym zamanda mekanm
hava kalitesi acismdan da faydalh olacaktr. Ancak bunlarm yeterli olmadid
durumlarda mekanlar yapay yollarla da kokulandmrilabilir. Bunun i¢in kurulmus bir
¢ok firma vardr. Bu firmalar mekanlarm kokulandiridmalarmi cesitli diftizor araglar
vasttastyla yapmaktadwlar. Bunun i¢in klimalara takilan, kendi basma ayakta duran

ve modiiler koku spreyleme sistemleri mevcuttur.
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5. KOKUNUN MEKAN TASARIMINDAKIi POTANSIYELI

5.1. Simdiye Kadar Yapilan Cahsmalar Dogrultusunda Gelecekte Neler
Yapilabilir?

Koku giiniimiizde halen 6nemi ¢ok da fark edilmemis, potansiyelleri baz gruplar
tarafindan tartistiyor olsa da, onemi iizerinde pek de durulmayan bir olgudur. Koku
ve koklama duyusu ticari mekanlar ve baz kamusal i¢ mekanlar ile hayatlarimiza
girmektedir ancak, bunun tam anlamda bilingli bir sekilde yapidig sOylenemez.
Otellerde ve magazalarda kurumsal kimligin bir parcasi olarak tasarlanan koku ile
miisterilerin -~ diinyanm  her yerinde kendilerni tamidik bir ortamda hissetmeleri
amaglanmaktadr. Ayrica kokunun ticari mekanlarda kullanldiginda, satm alma
davranglarmi ve miisterilerin  mekanda gecirdikleri zamanmn arttrdig  bilinmektedir.
Kokunun insan psikolojisi ve mod iizerindeki olumlu ve olumsuz etkileri de pek ¢ok
mekanda, kamusal alanlarda, insanlarm kendilerini ekstradan 1yi hissetmeleri
gereken alanlarda ve durumlarda kullanilabilir.

Koku arastrmacilart dogada daha 6nce hic bir araya gelmemis molekiilleri bir araya
getirerek yeni kokular elde edebilirler. Daha Once olugsmamis yeni kokular
kesfetmek, yeni cagrisimlara yol gOsterecektir. Yeni kokular bizde nasil bir kafa
kargikhgma neden olacak, nasil uyaracak, nasil akhmizi celip, cezbedecek? Bu
birlesimlerden ne gibi yeni deneyimler ve bilgiler elde edilebilecek?

Dahast koku, objeleri ve mekanlar1 cagrigimlar yoluyla “etiketlemek™ i¢in de
kullanilabilir.  Boylelikle — tasarmmn  kisisellesmesi  ve  sembolizmin  rahatca
kullanilabilmesi ac¢ismdan kolaylk saglar, ¢linkii koku direkttir ve msanlarm kisisel
hikayelerini, sembolleri ve anlamlar1 bir seylerle bagdastrmasmi saglar.

Stiphesiz ki kokunun tasarm alaninda potansiyelleri bu alan cahsildikca daha kolay
ortaya c¢ikacaktr. Bu boélimde, simdiye kadar yapilan ve Onceki bolimlerde
incelenmis  cahsmalar  dogrultusunda koku olgusu iizerine  gelecekte neler
yapilabilecegi tartisilacaktr. Boylece kokunun mekan tasarmindaki potansiyelleri
incelenecek, egitim alanlarmda, ofis mekanlarmda saghk alanlarmda, miize ve

sergileme alanlarinda yapilabilecekler irdelenecektir.

59



5.1.1. Egitim Yapilaninda Yapilabilecekler

Koku hafizasmn Onemi, kokunun hafizaya olan pozitif etkisi, psikoloji ve kisisel
moda katkilar1 ile &grenme ve algiya olan olumlu etkileri sebebiyle, kokunun egitim
alannda kullamimasmmn pek cok olumlu sonucu olacaktwr. Burhan Akpmar’a gore
(2005) kokunun egitim ortamlarmda kullamimasi biligsel Ogrenme ve hafiza
agisndan olduk¢a Onemlidir. “Sense of Smell in Learning and the Effects of Aroma
in Cognitive Learning” adh ¢ahsmada Akpmar, limon 06zii yag kokusunun
Ogrencilerin  dikkat seviyelerinde, Ogrenme diizeylerinde ve hafizalarmda etkili
oldugunu belirtmistir. Cahsma, Ingilizce derslerinde 58 ik okul dordiincii smif
Ogrencileri tizerinde 29’u kontrol grubu, 29°u deney grubu olarak ayriarak 2 ay
stireyle yiirlitiilmiistir. Deney grubunda dersler limon 06zii yag kokusu verilen
smiflarda, kontrol grubunda ise kokusuz smiflarda islenmistir. Sonug¢ olarak, limon
0zii yag kokusunun ogrencilerin dikkat seviyelerini artrdidl, hafizayr gelistirdigi ve
biligsel 0grenme lizerinde pozitif etkilerinin oldugu goriimiistiir. Koklama duyusu ve
aromatik uyaricilar, gorme ve isitme duyular1 da gdz Oniinde bulunduruldugunda
Onemsiz gorlilse de sonuglar bunun aksini ortaya c¢ikarmugtr; ve kokunun ve

aromatik uyaricilarin insan iizerindeki etkileri arastwrilmaya deger bir konudur.

Rachel S. Herz’in “Odor-associative Learning and Emotion: Effects on Perception
and Behavior” adl makalesinde koku c¢agrisimsal Ogrenmenin algt ve davramng
tizerindeki etkilerini incelemistir. Herz’e gore cagrisimsal 6grenme, yani deneyimler
sayesinde birr olay1 ya da maddeyi baska bir olaya ya da maddeye baglayarak
Ogrenme, insan bilinci ve davranslan tizerinde oldukga etkilidir (2004). Cagrisimsal
Ogrenme prensipleri insan algisii  ve  bilincini, aym zamanda kokulara karsi
davramgsal tepkileri de aciklamada kullanilabilmektedir. Ozellikle, koku hedonik
algt ve koku-bagmntih davranslar, br kokuyla ik kez karsilasidiginda, koku ve
duygulanim arasmda kurulan bir 6grenimis bag kurulmastyla sonuglanr. Bu  siireg

su iki etkinin olusmasina neden olur:

(1) kokuyla eslesen duygu, o kokuyla ¢agrisimsal bir bag kurar ve anlam kazanm,
boylece de hedonik algry1 etkilemis olur;
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(2) koku ik maruz kalndignda cagrismmsal bir duygu ortaya ¢ikarabilr ve mod ve
mod-iliskili davranslar iizerinde genel bir etkiye neden olur.

Boylece, duygulammsal koku-cagrisimh 6grenme hem kokularm nasil sevildigni ve
sevilmedigini aciklarken, aym zamanda bir duygu ortaya c¢ikararak diisinme ve
davranglart da etkiler.Koku ¢agrisimsal G6grenmenin  egitim  lizerinde  siiphesiz
faydalar1 olacaktr. Konular kokularla cagrisimsal bir iliski kurdurularak o6grencilerin
kokuyla birlkte baz konulart hatwlamalar1 saglanabilir. Koku hafizast en canlt
hafizamiz  oldugundan Ogrencilerin  bu yontemle Ogrenmeleri ve bilgileri akilda
tutmalar1 kolaylasacaktir.

Kokunun ¢aliyma mekanlant {izerinde {ireticiligi ve yaraticlhign etkileyen bir 6zelligi
de mevcuttur. Belirli kokularm konsantrasyonu artrdii ve bunun sonucunda
tiretkenlk oramm yiikselttigi bilinmektedir. Bir ¢aliymada limon yag kokusunun
calisma ortamma salmmasiyla caliganlarm  iretkenliginin %54 arttig
gozlemlenmistir. Bu yontem c¢ok rahat okullarda ve kiitiiphanelerde de kullandabilir;

konstrasyonu ve etkin ¢caligma oranmi artirabilir.

Kokularm bekleme alanlari lizerne etkileri ile ilgili bir makalede katilmcilar
lizerinde bir deney yapimis, katimecilarm sosyal etkilesimlerinde kokularm c¢ok
onemli oldugu ortaya ckarimstr. Ozellkle, bekleme alanlarmdaki kokularm
kokusuz alanlara gore sosyal etkilesimi ve katihmh etkilesimi daha fazla tetikledigi
ortaya cikmustr. Yapilan cahsmada hosa giden ambiyant kokularm cahsma ve
toplanti mekanlarmda da etkinli§i poztif anlamda etkiledigi ortaya c¢ikmustr. Bu
cabyma 1s1i@inda  digiiniildiigiinde ders aralarmda Ogrencilerin  vakit gecirdigi
ortamlara  hosa giden kokular  verilerek aralarmdaki etkilesimin  artmasi
saglanabilirken, aym zamanda ders mekanlarma bu tir kokular verilerek o6grencilerin

koku-gagrisimsal — yontemlerle  dgrenmeleri, iretkenlik ve etkinliklerinin  artmasi
saglanabilir.

Benzer brr konuda Japonya’da yapilan bir ¢alismada da kokularm bekleme mekanlar
iizerindeki etkileri arastmimistr  (Vilaplana ve Yamanaka, 2015). Ogrenciler
lizerinde yapilan deneyde koku olarak lavanta (rahatlatici) ve portakal (uyaricr)
kokular1 segilirken, 32 farkh iilkeden ve Kkiiltirden 63 katiimci {ic gruba ayrimustr:
Kontrol grubu (kokusuz ortam), portakal ve lavanta gruplar. Cahsmann sonuglari
kokulu iki ortamda da bekleme deneyimmnin farkl sekillerde oldugunu ve kokusuz
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ortama gore mekan algismi cok daha etkiledigini gostermektedir. Lavanta kokulu
ortamda calgmaya katlanlar mekanm daha c¢ok hosa gitme ve sicaklk gibi
psikolojik etmenlere dikkat c¢ekerken, portakal kokulu ortamda calsmaya katilanlar
mekanlarm parlaklk ve yiikseklik gibi fiziksel Ozellklerine dikkat ¢ekmis; ve kisisel
olarak baz hatralarmm anmsamislardr. Bu c¢ahsma da kokunun mekanlarm fiziksel
ve fiziksel olmayan Ozelliklerini ortaya daha belirgin olarak c¢ikardig gdzlenmistir.
Deneye katilanlar kokulu ortamda mekam daha farkh yoOnleriyle alglanustr. Bu
sonu¢ egitim yapilarmda Ogrencilerin mekam1 daha ferah ve aydmlk hissedip
derslere daha rahat konsantre olmalarmi saglayabilir. Ayrica smiflara verilen kokular
ogrenciler koku-cagrisimsal  Ogrenmeyle  dersleri  belleklerine  kaydetmelerini  de

saglayabilir.

Evelyn M. Leap tarafindan hazrlanan “A Quasi-Experimental Study Investigating
the Effect of Scent on Students' Memory of Multiplication Facts and Math Anxiety”
adh cahsmada da besinci smif Ogrencilerde kokunun carpma hafizas1 ilizerinde ve
matematik anksiyetesi iizerindeki etkisi incelenmistir (2014). Deney kirk katihimct
tizerinde dokuz hafta boyunca ‘Factivation’ adi verilen bir strateji bazh c¢arpma
programu  vasitast ile  gerceklestirimistir. Ogrencilere  ‘Smencil’” admnda kokulu
kalemler dagitimustr. Cift Smencil grubundaki Ogrenciler 3. ve 9. Haftalar arasmda
talimatlart alp kalemleri kullanmusken. Tek Smencil grubundakiler sadece 7. Ve 9.
Haftalar arasmda talimatlar1 almaya ve bu kalemleri kullanmaya bagsladilar. Her iki
smfa da deneyden Once ve sonra 21 soruluk bir arastrma anketi ve matematik
anksiyetesi ile 1ilgili sorular yoneltildi Son olarak, her katilhmci1 Ogrenciden alt
climlelk bir paragrafla Smencil’leri kullanmadaki deneyimlerini anlatmalar1 istendi.
Sonuglar gosterdi ki her iki grup da baslangigta aym seviyede carpma kabiliyetine
sahipti. Ancak zamanla ¢ift Smencil grubundakilerin kabiliyetinde diger gruba gore
artiy gorlildii (Clinkii ¢ift smencil grubu kalemleri daha uzun siiredir kullantyordu).
Her iki smifin da matematik anksiyetesinde azalma goriilirken bu oran ¢ift smencil
grubunda (aym nedenden dolay) daha yiksekti Arastrma sonunda Ogrencilerin
cogu Smencil kullanmaktan memnun olduklarm, kokuyu sevdiklerni ve kokunun
matematik anksiyetesini azaltigim ve carpma kurallarmn daha kolay hatirladiklarm
soylediler. Bu c¢ahsmadan da goriiliyor ki egitim yapilan alanlarda koku veya kokulu
objelerin  kullamimasi, Ogrencilerin  hafizasmi canlandrmakta, hatrlama ve akilda
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tutma yeteneklerini gelistrmektedir. Bu durumda egitim yapilarmda kokunun biiyiik
faydalar1 olacaktir.

Orneklerde de goriildiigii gibi kokunun, egitim ortamlarmda hem ders i¢i, hem de
ders dis1 (sosyal etkilesim, rahatlama vb.) aktivitelerde kullannmnin potansiyel
katkilart ¢oktur. Bu potansiyeller genel olarak kokunun hafiza ve alg {izerine
etkileriyle iligkilidir. Koku hafizasmm en canlh ve en kolay hatrlanabilen hafiza
olmasi, kokuyu nesnelerle bagdastwrp daha kolay hatrlama 6zelligimiz egitimin pek
cok alanmda kullanlabilir. Kokunun egitim alanindaki potansiyel katkilarm

maddelersek:

- Egitim yapilarmda, derslerde konsantrasyonu artrici, ders aralarmda
rahatlatict kokular kullanilabilir.

- Koku sayesinde c¢ocuklar bilgileri daha rahat akida tutarlar ve daha rahat
hafizadan cagirrlar.

- Egitim yapilarmda derse gore koku verilebilir, boylece ¢ocuklara kendilerini
rahat ve Ttretken hissetmeleri gereken bir derste bu sekilde hissederken,
odaklanmalar1 gereken bir derste daha rahat adapte olabilirler.

- Ogrenciler konular1 kokularla iliskilendirip daha rahat akilda tutarlar ve daha
rahat hatirlarlar.

- Ozellikle gorme engelllerin  kullanacag okullarda  yonlendirici  olarak
kullanilabilir.

5.1.2. Ofislerde Yapilabilecekler

Bazi c¢ahsmalar hosa giden kokulara maruz kalmann O6nemli Olgiide is-baglantit
gorevlerdeki performans: artwrdigm  gdstermektedir. Ozellikle, nane gibi keskin
kokularm tetikte olma halini artrdi® ve performansi yikselttifi bulunmustur.
Uzaktan Cagrismlar Testi'ni kullanan bir deneyde (katiimcilara normalde aralarmnda
iliski bulunmayan kelimeler arasmda karisik olarak bir iligki gOsteriliyor) hosa giden
kokularm  kreatif problem ¢6zme goOrevleri lizerinde performanst  artwrdid

gorilmiistiir.
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Bir Japon sirketi cahsanlar1 uyarmak icin giin baglangicmda turuncgil kokusu,
konsantrasyonu artrmak icin 6gleden once ¢icek kokular, 6gle baslangicnda 6gle
yemeginin rehavetini azaltmak i¢in sedir ve servi gibi odunsu kokular kullanmaktadir
(Oz 2014).

Giizel kokularm yanisra kotli kokular da c¢alisma performansmi etkilemektedir. Hosa
gitmeyen kokular i§ performansm distirlicken, hosa giden kokularm en diisiik
performanst bile artrmasit ve konsantrasyonu yikseltmesi oldukca ilgingtir. Konu
lizerine yapillan bir deneyde Galaxolide’a (bir ¢esit misk kokusu) maruz kalan
deneklerin gorsel bir arama testinde objeyi bulmalari icin gereken siire ki katma

cikmustir. Ko6ti kokular performansi1 distirmektedir.

Egitim yapilarma kokunun katabilecegi tiim potansiyel katkilar, ofis ortamlar i¢in de
gecerlidir. Hosa giden kokular ofis ortamlarmda performansi arttrmann yanisira,
Ogrenme, alg1 ve hafizayi1 da etkileyeceginden ¢alisma ortamm pozitif olarak
etkileyecekti. Kokunun ofis ortamlarmdaki potansiyel katkilarmn — 6zetleyecek

olursak:

- Ofislerde, c¢alsrken veya toplantilarda konsantrasyonu artwrici, molalarda
rahatlatict kokular kullanilabilir.

- Koku sayesinde cahlsanlar bilgileri daha rahat akida tutarlar ve daha rahat
hafizadan cagirrlar.

- Ofislerde, ofisin cinsine gore koku verilebilir, bdylece c¢alisanlar kendilerini
rahat ve tlretken hissetmeleri gereken bir gorevde bu sekilde hissederken,
odaklanmalar1 gereken bir gérevde daha rahat adapte olabilirler.

- Cahsanlar gorevleri kokularla iliskilendirip daha rahat akilda tutarlar ve daha
rahat hatirlarlar.

- Ogzellikle gérme engelllerin ¢albstir ofislerde kokular yonlendirici olarak
kullanilabilir.

- Kokular cahgma performansm ve odaklanmayi artirici, stresi azaltici olarak

fayda saglayabilir.
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5.1.3. Saghk Alaninda Yapilabilecekler

Kokunun saglk yapilarmda kullanmmm hem olumlu hem de olumsuz sonuglari
olabilir. Baz kokularm baz hastaliklar {izerinde etkili oldugu diisiiniilse de modern
tip diinyasnda bu konuda yapimis fazla arastrma yoktur. Ancak baz hastaliklarm
hastann kokusundan anlagildig, bazi akil hastalklarma da hosa giden kokularm iyi
geldigi distiniilmektedir.

Hastanelerde genellikle kokusuz hava (smell-fiee air) politikasi uygulanmaktadir.
Ciinkli hastanelere giin boyunca pek cok hasta gelmektedir ve bu hastalar kokular
hosa giden koku bile olsa rahatsiz olabilirler. Canadian Medical Association
Journal’da yaymlanan bir calsmada, hastaneye gelenlerin veya hastane ¢ahsanlarmmn
kullandig parfimler astm ve onun gbi diger alerjilerle miicadele edenlerin
rahatsizliklarmm arttrabilir. Kanada niifuisunun ylizde otuzu astim hastahgma sahiptir
ve bunun yiizde yirmi yedisi parfim benzeri kokulara maruz kaldiklarmda
hastaliklarmm daha da kotiilestigini sdylemektedir. Hatta Kanada’daki hastanelerden
bu nedenle yapay koku kullaniminin yasaklanmasi diistiniilmek tedir.

Ancak yine de koku hastaligm cinsine gore tedaviyi destekleyici olarak
kullanilabildiginden, -solunum yolu ve cilt enfeksiyonlari bolimleri haricinde-
bundan hastaneler ve saghk merkezlerinin tasarminda faydalanabilir. Ayrica koku,
bu tiir mekanlarda kullanicilar1 rahatlatmak amaciyla da kullanidabilir. Her saghk
kurulusu icin konforlu ve rahatlatict bir atmosfere sahip olmak Onemlidir. Ozellikle
lavanta kokusu saglk merkezlerinde hastalar1 rahatlamada kullamlabilirken aym
zamanda hastanelerin acil bolimlerinde de kaygih hastalarnn yatistrmak icin
kullanilabilir. Benzer sekilde akil hastalar1 i¢cin de kokular sakinlestirici, rahatlatici
olarak kullanilabilir. Psikiyatristler ve medikal arastrmacilarm yapti@ arastrmalar
parfim tasarmcilart  heniiz  potansiyellerini  kesfetmemigsken vanilya kokusunun
saghk Ttzerindeki etkilerini kesfetmislerdi (Ozan, 2014). Yapilan arastrmalarda bir
kokunun evrensel olarak ‘hosa giden’ olmasi i¢in, vanilya kokusu yillarca standart
tercih olarak kullamildi. Bu alanda yapilan c¢ahsmalar vanilya kokusunun stres ve
anksiyeteyl azalttigm gosterdi. MRI (Magnetic Resonance Imaging) yaptracak olan

kanser hastalar1 bu iglem swrasmda vanilya kokusuna maruz brakildiklarmda stress
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ve anksiyetelerinin %63 azaldigt goriildi. Kokunun saglk alanindaki potansiyel
katkilarmi1 maddelersek:

-Hastanelerde hastahgm cinsine gore tedaviyi destekleyici olarak kullanilabilir.
-Ozellikle akil hastalklarmda hastalar1 rahatlatic1 olarak kullanilabilir.

-Saglk yapilarmin bekleme alanlarmda ve acil servislerinde hastalar1 rahatlatmak ve
yatistrmak i¢cin kullanilabilir.

-Genel olarak rahatsiz olunan hastane kokusunu giderir ve hastanenin kullanicilarm

goziinde daha sempatik bir mekan olarak alglanmasmi saglar.

-Ozellikle  gérme  engellilerin  kullanacagi  boliimlerde  ydnlendirici  olarak
kullanilabilir.

5.1.4. Miize ve Sergileme Alanlaninda Yapilabilecekler

Kokunun miize ve sergi alanlarmda kullannmnin pek cok agidan faydasi olabilir.
Oncelikle kokunun hafiza {izerindeki etkisi sergilenen unsurlarm  kullanicmm
belleginde daha kalict olmasmi saglar. Koku hafizayla en cok iligkili olan duyudur.
Yapilan cahgmalara gore msanlar koku hafizalarmda bulunan hatralar1 bir yil sonra
bile %65 orannda dogru hatrlamakta, ancak gorsel hafizalarmda bulunan anilan
birkac ay sonra Dbie %50smni hatrlamaktadwlar. Deneyimledigimiz  kokular
hatralarla mekanlar1 iliskilendirmemizde biiyiik rol oynar.

Miize ve sergilerde sergilenen eserlerin yam swa, bash basma bir sergi konusu olan
yapillarda ve binalarda ise koku, mekanmn alglanma bicimini degistireceginden,
mekan algism gliclendirmek amaciyla, kimligi belirleyici veya wvurgulayict olarak
kullanilabilir. Ayrica koku mekann fiziksel algisim da etkileyebileceginden, mekam
daha genis/dar veya yiiksek/alcak vb. gostermede kullanilabilir.

Kokunun hissedilen duygular1 belirlemede de rolii oldugundan, miize ve sergi
alanlarmda  ziyaretgilerin  deneyimlemeleri  istenen  duygulart uyarmak i¢in  de
kullanilabilir. Beynin koku ve tat aldizi bolim direkt olarak karakterin ortaya ciktigi
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duygusal beyinde bulundugundan, koku insan duygularmi ve bunun sonucunda
davranglarmi  dogrudan etkilemektedir. Kokunun tim bu oOzellikleri ile mize ve
sergileme alanlarinda potansiyel katkilart biiyiik olabilir.

-Sergilenen unsurlarin akida kahcihigini artirr.

-Miize ve sergi alanlarmda mekan algism giiclendirmek amaciyla, kimhigi belirleyici
veya vurgulayici olarak kullanilabilir.

-Koku ve duygular iligkili oldugundan ziyaretcilerde olusturulmas: istenen duygular
ortaya ¢ikarmada farkh kokular kullanilabilir.

5.1.5. Konutlarda Yapilabilecekler

Kokunun konutlarda potansiyel olarak yapabilecegi en O6nemli sey mekana kimlik
kazandrmas1 ve orada yasayan insanlart temsil etmesidir. Konutlarm 06zel olarak
kokulandmriimasmm yam swra, konutlarda hali hazrda olan o mekanda yasayan
insanlarm  aktivitelerinden, mobilyalardan ve kullandlan malzemelerden kaynaklanan
bir kokusu vardr. Konut, insanm kendini giivende hissettigi ve Omriiniin ¢ogunu
gecirdigi 6zel bir mekandr. Bu nedenle bu mekann kokusu da kisi i¢in &zel
olacaktr. Kisi bu kokuyu omrii boyunca unutmayacak, o kokuyu her algilayismda
kendi konutunu hatrlayacaktr. Dahasi bu kokuyu baska bir mekanda algiladignda
bile —6rnegin bir otelde- o mekani eviymis gibi hissedecektir.

Bunlarm yam swa konutlarda koku farkh iglevii mekanlarda farkh olarak
kullanilabili. ~ Omnegin  yatak odasmda  rahatlatict  ve  dinlendirici  kokular
kullaniirken, ¢aliyma odalarmda uyarict kokular segilebilir. Koku konutlardaki
rahatlk diizeyini de artracaktir.

Kullanicilar ~ konutlarmn ~ bulunmak  isteyecekler bir mekan gibi kokutarak bu
mekanlarda bulunuyormus algismi  destekleyebilir.  Yani, diger alanlarm tasarminda
oldugu gbi konutlarda da tasarimda gercekligi artrr. Ortama c¢evresel zengnlik
katar. Boylelkle msanlar konutlarma girince biitlin  giinli bir kenara birakip
kendilerini kokunun verdigi algt ve hatralara biwakilar. Konutlarm kokulandiriimasi
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hem dogal hem de yapay yollardan yapilabilir. Kokunun konutlarda potansiyel
kullanim alanlarmi 6zetlersek:

-Mekanm kimligini zenginlestirir ve akilda kahci olmasmi saglar.

-Hep aym konut kokusuna maruz kalmmasi, msann kendini giivende hissetmesini

saglar.

-Kullanicillarm ~ kendilerini iyt hissetmesini, rahatlamasmi,  dinlenmesini, ya da
istenilen ama¢ dogrultusunda uyarict olmasini saglar.

-Konut tasariinda gercekligi artrarak ¢evresel zenginlik katar.

5.1.6. Kamusal Alanlarda Yapilabilecekler

Koku tiim diger mekanlar i¢in oldugu gbi, kamu mekanlarnmn alglanmasinda da
Onemli brr uyaran ve destekleyicidir. Kokunun kamusal i¢ ve dis mekanlarda
kullanmm,  mekann  kimlk  Ozellklermi  etkileyip,  kullamcilarm  akillarmda
kahcihigmi belirlemenin ve hafizayr uyarmann yam swra, o mekandaki insanlarm
davranglarmi  da etkilemesi potansiyel bir katki olarak kullanlabilir. Yardm
gerektiren ortamlarda bulunan ve genelde hos kabul edilen kokularm varliginda
msanlarm  sosyal davranglar1  ve iligkilerini olumlu anlamda —yardim etme
anlammnda- etkiledigi goriilmiistir (Ozan, 2014). Oklahoma Eyalet Universitesi'nde,
Prof. Dr. Robert A. Baron gdzetiminde bir ahgveris merkezinde, aynmi cinsten ama
birbirlerini  hi¢ tammayan kigilerin birbirlerine  yardimlarmi gézlemek ve kokunun
yardm etme durumu iizerindeki etkismi gOérmek icin bir arastrma yapimustr.
Cabsmada yardm gerektiren konular olduk¢a basit planlanmustr. ilkinde bir
yabanciya kagit para uzatlarak bozukluk sorulmus, ikincisinde de bir kalem
bilerekten yere dustiriiip hedef kisinin yardim beklenmistir. Arastrmanmn aym
cinsten kigiler arasmda yapilmasi tamamen ahsveris merkezinin istegi {izerine
gerceklestiriimis, yoneticiler farkh cinsten kisilerin birbirinden talep ettikleri seylerin
yanhs anlasilabilecegi ve bunun da ahsveris merkezinin adm kotileyecegi anlammna
gelmesinden ¢ekinmiglerdir.  Arastrma i¢in  6zel olarak ortam kokulandiriimasi
yapilmamig, ancak deneyin yapildii alan  degstirilerek  kokulu  kosullar
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farkhlastrilnugtr.  Kahve diikkanlary, pastaneler, kokulu mum ve benzer kokulu
trtinlerin  satildig diikkanlarm c¢evresi, hos kokulu ortamlar kabul edilip deneyin bir
kismu bu bolimlerde yapimustr. Deneyin diger kismu da daha nétr kokulu tabir
edilebilecek, giysi ve moda malzemesi satan diikkanlarm bulundugu bolgelerde
gerceklestirimistir.  Yani deneyde kotii kokulu ortam bulunmamakla beraber,
yalnizca hos kokuya karsi notr kokulu ortamlar kullamimustr. Sonug olarak da hos
koktugu kabul edilen ortamlardaki deneylerde msanlarm, tanmadiklari kisilere c¢ok
daha fazla yardm ettifi gO0zlenmistr. Daha sonra yardimda bulunan ve
denendiklerinden habersiz olan deneklere ayrica bir anket yapimis ve katiimeilarm
cogunun ortamm kokusal degerinin yiiksekliginden, hatta kahve diikkanlarmdan
gelen kahve veya pastaneden gelen vanilya kokusunun farkinda olduklari ortaya
cikmustr. Kokunun ne oldugu Onemsenmemis, tar¢mh kurabiye satan diikkanm
Oniinde de, kahvehanenin oniinde de aym oranda yardim etme islemmnin gerceklestigi
gozlemlenmistir. Deney sonunda ayrica hos kokularm ve hos kokularm farkmnda
olma halinin sadece yardimm kalitesini degil yardima tesebbiis eden insan sayismi da
artrdigt fark edilmisti. Bu ve benzeri kosullar i¢ veya dis kamusal mekanlarda
yaratilarak msanlarm duygu durumlart olumlu yonde gelistirilebilir, yardimseverlik,
pozitif iletisim gibi konular gelistirilerek insanlar arasmda ve insanlarm mekanlarla
poztif etkilesimde bulunmalar1 saglanabilir.

Buna gore koku, ruh halinde olumlu bir degisime yol agmakla beraber yardmmsever
olma katsaymiz da toplu olarak yiikseltmektedir. Tabi bunun uzantis1 olarak, koku
sayesinde daha olumlu bir alg diizeyne getirilen ruh hali aracii@iyla baz
kurumlarm veriminin artrilmast da s6z konusu olabilir. Heniiz yardim kuruluslart bu
konunun farkmnda olmasalar da baz ikokul oncesi egitim kurumlarmda birlik olma
duygusu ve grup i¢ci yardimlasmayr artrmak ve desteklemek icin koku kullamimaya
baslandig1 bilinmektedir. Burada elbette ki koku yardimsever olma hali iizerinde tek
etken olmamakla birlkle esas olan kendini 1yi hissetme halinin yardimseverlik
durumuna yol agmasit ve hos kokularm insana kendini iyi hissettiriyor olmasi

durumudur.

Kokunun bilingli  kullannmmm denenmesi, sadece yardimseverlk icin gegerh
degildir. Hollanda’nin Rotterdam kentindeki bir cezaevinde yapilan calsmada ¢ok
sikk kavga ve itis kakis yasanan cezaevi bolimlerinden birine salman hos kokunun,
¢ok kisa siirede bu saldrgan tutumu yumusattigi ve daha oOnce zor kullanarak
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sorunlarmi  ¢ozen tutuklularm konusarak sorunlarmi ¢ozme egilimine girdikleri
gozlenmistir. Benzeri kosullar kamusal alanlarda da saglanarak isanlarm daha
pozitif ve giivende olmalar1 da saglanabilir.

Insanlarm duygular1 ve diisiinceleri birbirlerini paralel olarak takip eder. Eger
muthiysaniz, olumlu  disiiniirsiiniiz  ve  bellegnizin  akhniza getirdigi anilar  hep
mutluluk donemlerinden secgilen anilar olir. Ayrica eger ruh hali olumluysa, ¢ok
daha fazla bilgi hafiza bankamizdan geriye cagrilir. Bu konuda yapilan bir deneyde
bazi Ogrencilere hos ve hos olmayan kokular verilip olumlu ve olumsuz deneyimler
yasatlmustr. Deneyim yasatimasmm amaci, bu yasanan deneyimlerin bellekte iz
brrakmasm saglamak olarak kararlastrilmugtr. Sonrasmda goriilmiistiir ki 6grenciler
hos kokularm koklatidigi ortamlarda —mesela badem kokusu- kotii kabul edilen —
pirit kokusu- kokulara oranla ¢ok daha fazla anmy1 canlandrp dile getirebildigi
gorlimiistiir.  Anllarm ruh haliyle iliskisinde sunu da atlamamak gerekir ki
halihazirdaki ruh halimize uygun bilglyi geri c¢agmrmriz. Yani, mesela lizglin bir anda
daha ¢ok mutsuz oldugunuz amlart hatirlarken, keyifli anlarmizda hep keyifli aniar
hatrlanr. Hos kokular da poztifk katsaymuzi artrdigndan, dolayh olarak
olaylarm ve objelerin olumlu yonlerini gdrmemize yardimci olur. Bu nedenle hosa
giden kokularm kamusal mekanlarda kullamimasmm pek c¢ok olumlu etkisi olacaktir.
Insanlar o mekanlarda kendilerini daha iyi hissedecek, mekan kullanmim
artracaktr. Bir yandan da mekanda gergeklestirilen aktiviteler kisileri mutlu edecek,
nsanlar mutly olduklart bu alanlart daha etkili kullanacaklardr. Kokunun kamusal
mekanlardaki potansiyel katkilarmi 6zetleyecek olursak:

-Insanlarm  yardimseverlk  katsayilarmi, sosyal iletisimlerini ve etkilesimlerini
olumlu anlamda artirr.

-Mekana kimlik kazandmir ve hafizada bu kimlikle yer etmesini saglar.
-Kullanicilarin agresiflik katsaylarmi azaltarak, ortamdaki gerginligi yok eder,

-Mekandaki kullanicillarm  daha  pozitif duygu durumuna biirtinmelerini, olumlu
anflarmi  hatrlamalarmi, mekam daha olumlu karsilamalarmi  ve saha sk
kullanmalarini saglar.
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5.1.7. Magazalar ve Ticari Alanlarda Yapilabilecekler

Son yillarda yapilan c¢ahsmalar satm alma davranigmizin rasyonel bir diisiinceyle
degil, hissederek basladigi gostermektedir. Yani Once duygularmizda karar
veriyor, sonra onu zihnimizde bir rasyonele oturtuyoruz. Kaliforniya UC Irvine
Norobilim Bolimii Direktorii Antonio Damasio “Biz hisseden diisiinme makinalart
degil, diisinen hissetme makinalarryiz’ demektedir (Oz 2014). Satm alma
davramgmm  duygulardan  giicli  bir  sekilde etkilendifi  gergegi  pazarlama
uzmanlarmm  hisler  iizerme ~ yogunlasmasma  neden  olmustur. Harvard
Universitesinden Prof. Gerald Zaltman da ‘How Customer’s Think’ (Miisteriler
Nasil Diistinii’ adh kitabmda koku alma duyusunun limbik sisteme ulasarak
hatralar1 nasil tetikledigini agiklamaktadwr. Bir koku kisinin beynine ulastiginda daha
sonra karsilastigi gorsel ipuclart ve ‘deneyimler’ de onu yeniden canlandirabilir.
Omegin yeni pismis taze bir kahvenin kokusunu cagrstran bir televizyon reklamy,
Zleyicilerde aym koku alma hissini tetkleyebilir. Kokular kisilerin {iriinleri
hatirlamalarmda hafiza isaretleyicileri olarak gorev yapar. Zaltman da kitabmda bu
tir farkh kokularm yeni bir {irlin tantmada yardimci olabileceginin - altmm
cizmektedir. Kokular markalarin imzalart olarak ve duygulari harekete gegirmedeki
glicleri kullamlarak reklam ve pazarlama sektorinde sikhkla kullanlmaktadilar.
Giiniimiizde hemen hemen her markann kendine has bir kokusu vardr ve bu kokular
markaya ait farkh lokasyonlardaki farkh magazalarda kullamimaktadr. Boylece
miisteriler  kendilerini  rahat, tamdik ve giivende  hissettikleri bir ortamda

hissetmektedirler.

Kokular 6nce bizi magazalara ¢eker, sonra da satm almaya tesvik ederler. Bu konuda
cesith magazalarda yapilan pek c¢ok c¢ahsmada hosa giden kokularm oldugu
mekanlarda satm alma davranigmin kokusuz ortamlara gore daha fazla oldugu ortaya
cikmustr. Ornegin, gayrimenkul satis1 yapirken taze pismis ekmek ve kurabiye
kokusu kullanilarak saglanan ev hissinin potansiyel alicilarda satmn alma diirtlistini
artrdig  bilinmektedir. Satiy artwict  etkilerinin - yam swra miisteri sadakati ve
memnuniyeti, marka bagign da magazalarda, reklam ve tantimlarda koku
kullanmmm potansiyel avantajlarmdandr. Yapilan arastrmalara gore mekann

duyusal logosu olarak tanmlanan kokular, marka alglamasm etkilemenin yanmnda
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tikketicilerde satmn alma davranisim da etkilemektedir. Bu nedenle magazalar, oteller,
absveris merkezleri, restoran ve kafeler de Ozel kokulandrma sistemleri tercih

etmektedirler.

Kurumsal kokularm belirlenmesi siirecinde Oncelikle markann miisteri kitlesi biiyiik
Onem tagmmaktadr; ardndan markanin miisteriler icin ne cagristrdi® ve nasi
kokmasi gerektigi konusunda arastrmalar yapimaktadr. Bu siiregte firmaya ozel
koku kombinasyonlar1 tasarlanip, bu kokular miisterilere, sirket cahsanlarma ve
yonetimine  koklatlp  degerlendirmeye  almmaktadr.  Omegin  BusinessWeek
dergisinde yaymlanan bir makalede, Amerika Birlesikk Devletleri’nde Ocean Bank ve
Helm Bank gbi bazi bankalar ve finans kuruluslarmmn miisterilere daha liks ve daha
elt marka imaji vermek i¢in mandalina, limon, sicak cikolata ve nane kokularm
tercih ettikleri belirtilmistir (Oz, 2014). Giircistan’daki Decatur First Bank ise daha
enerjik ve dmnamik bir imaj yanstmak icin subelerine musr patlatma makinalar
yerlestirmistir.  Dinyanm en iyi  bilinen kisisel bakim {riinleri markasi
Johnson&Johnson da Hindistan’daki birkag gazeteye verdigi tam sayfa reklamlarmda
bebek pudrasi kokusu yerlestimis ve miisterilerin deneyimlemesini saglamustir.
Kokunun yazih basmda ve reklam panolarmda kullamimasi da gelecek i¢in heyecan
verici  potansiyellere sahiptir. Gazete ve dergi okunurken reklam sayfalarmdan
kokularm yaylmasi, ya da yolda yiirlirken bir reklam panosundan iirliniin kokusunu
almak olduk¢a ilging olabilir. Ticari mekanlarda kokunun potansiyel katkilarm

Ozetlersek:

-Kokular markanmn alglanmasmmn yam swra tiketicilerin satm alma davranigm da

etkilemektedir.
-Kurumsal kokular marka ve tiiketici arasmdaki duygusal bagi giiclendirir.

-Markalar miisteriler {izerinde istedikleri etkiyi yaratmak icin g¢esith kokular
kullanirlar.
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5.1.8. Tiyatro-Sinemalarda Yapilabilecekler

Koku eski tarihlerden beri tiyatro ve sinema salonlarmda kullanimugtr. Ancak en
son kullanildiklar1 zamandan beri tiyatro oyunlarmda ve filmlerde koku kullanimma
ara verildigi sOylenebilir. Ara swa smemalarda kullanlsa da, bu olduk¢a nadirdir.
Tirkiye 'de izeyicilerin ik kez yasadiklart bu deneyim 2011 yiinda gosterime giren
Spy Kids film serisinin 4. fimi olan Cigmn Cocuklar 4D filminde kullanilmustr.
Bilet alrken dagitilan koku kartlari {izerinde bulunan numaralar perdede hangi
numarann kazmmasi Ve koklanmasi gerektigini gosterecek bigimde ayarlanmustir.
Omegin seyirciler mutfak sahnesinde ilgili numarayr kazdiklarmda izledikleri
yemegin kokusunu almuslardir.

Kokunun tekrardan sinema ve tiyatroya donmesi, 21. Yiizyida 20. Yiizyla gore daha
cok sey ifade edebilir. Oncelikle sinema ve tiyatro salonlarmda kokular seyircilerin
izZledikleri seye daha kolay konsantre olmalarmi saglayarak onlari gosteriye kanalize
edebilir. Ayrica koku tiyatro ya da sinemadaki gergeklifi zenglestirir, anlanu
gliclendirir. Koku, filmlerden Once yaymlanan reklamlarda da etkiyi artrmak icin
kullanilabilir. Hatta sadece sinemalarda degil, billboardlarda, kamusal alanlardaki
reklamlarda ve ilanlarda da kullamimasi tiiketiciler {izerinde daha etkili olacaktir.
Daha iler1 tarihlerde (2020’lerde) kokulu televizyonlarm piyasaya siiriimesi
beklenmektedir. Kokunun televizyonlarda kullanmu potansiyelinin - de  artmasm
saglayacaktr. Boylece koku, kullanicilarm evlerine girecek, ckranda izledikleri iki
ve 3 boyutlu yaymlar 4. Boyuta gececek, gerceklikleri artacaktr.

-Gosterilerin izleyiciler tarafindan daha dikkath takip edimesini saglayabilir.
-Gosterilerin  gergekligini artirip, icerigini zenginlestirebilir.

-Reklam ve ilanlarda da inandiricihgmi ve etkileyiciligini artirr.

73



5.1.9. Park, Bahce, Yol ve Sokaklarda Yapilabilecekler

Stiphesiz ki kokunun acgikk alanlarda kullammi, kokunun kontrol edilmesi
giicligiinden dolay1 zor olacaktr. Ancak her gecen giin hizla gelisen teknoloji, 3D
koku duvarlar olusturulabilmesini saglamaktadir. Bu yontem daha Onceden miize ve
sergi alanlarmda kullamimistr. Bu teknikle acgik alanlar rahatlkla kokulandiriabilir.
BoOylece insanlarm acgikk havada kendilermi daha 1yi hissetmeleri saglanr ve
poztifliklerini artwihr. Ayrica mekanmn akilda kahciigm artrarak, kullanicilarm
yollar1 ve belirli mekanlar1 kokularla eglestirerek daha kolay hatirlamalarm
saglanabilir. Aym zamanda koku Istanbul gibi kalabalk sehirlerde siiriicilerin ve
yayalarin trafik stresini de azaltma potansiyeline sahiptir.

-Insanlarin kendilerini daha pozitif hissetmeleri saglanr.

-Kullanicilarin mekanlar1 ve yollar1 daha rahat hafizalarinda tutmalar1 saglanabilir.

-Trafigi yogun yerlerde siirliciilerin trafik stresi azaltilabilir.

6. SONUC — DEGERLENDIRME — ONERILER

“insanlar miikemmel olana gézlerini kapatabilirler, ya da korkulara, giizellige; ve
kulaklarini melodilere ve aldatici kelimelere. Ama kokudan kagamazlar. Koku nefesin
kardesidir. Nefesle birlikte kendilerini koruyamayan insanlarin icine girer, tabi eger
yasamak istiyorlarsa. Ve koku her bir hiicrelerine isler, direkt kalplerine gider ve iyi
olana, sevgi ve asagilamaya, igrenme ve sehvete, sevgi ve nefrete karar verir.

Kokuya hiikmedebilen, tiim insanlarin kalplerine hiikmeder.”*

Bugiiniin mimarisi giiniimiizde de ge¢miste oldugu gibi genel olarak kat, statk ya da
gorsel duyuya hitap eden bir yapidadwr. Bu cahsmada, ik boliimde koku konusunun
ayricaliklarma giris yapimus, calhsmann amaci, yontemi ve lmitleri belirlenmistir.
Koku ve mekan algsi iizerine yapimis ¢aligmalar olduk¢a smirh oldugundan konu
kokunun fiziksel boyutu, koku algisi, koku hafizas1 gbi konularla da genisletilmistir.

*Patrick Siiskind. Perfume. 1985.
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Ikinci bolimde mekan algis1 konusuna deginimis, diger dért duyu ile birlikte koku
duyusunun da mekan algismdaki yeri agiklanmistr. Sonraki boélimde kokunun
fiziksel Ozellklerine degmilmistr. Koku alglama mekanizmasmmn nasil isledigi ve
bizim kokuyu fizyolojikk olarak nasil algladigimiz, koku hafizasmn ne oldugu ve
nasill calstigt incelenmistir. Diger boliimlerde ise koku kavramu ve koklama
duyusuyla ilgili cahsmalar, teknolojik gelismeler, kokunun hayatm baz alanlarma
nasill dahil edilmek istendigi ve bunun ne derece basarildig irdelenmistir. Ayrica
kokunun mekan algismn nasil  etkiledigi arastriip, koku ile tasarlanan mekan
ornekleri sunulmugtur. Ayrica kokunun egitim yapilar, hastaneler ve kamusal
alanlarda  kullanmyla 1ilgii cahsmalara degmnilmis, ornekler incelenmistir. Son
bolimde de, yapilan incelemeler isiginda kokunun mekan tasarmma ve algisma nasil

katkida bulunabilecegi konusu tartigilmistir.

Koku duyusu beyinde bilissel farkmdalgm gerceklestigi kortekste alglanr. Koku,
gorsel ve isitsel duyular gbi dolayh degl, dogrudan beyne gidip alglandigindan,
daha giicliidiir. Hayvanlarda daha gelismis olmasma ragmen, koku duyusu insanlarda
da bir hayli gelismistir ve insanlar yaklastk on bin ila kwrk bin kokuyu birbirinden
ayrt edebilir. Koklama duyusunun bu oOzellifi, koku hafizasmn da giicli olmasm
saglar. Insan beyni yeni deneyimledigi her kokuyu hafizasma kaydeder ve yillar
sonra bile 0 kokusu tekrar aldigmdan aym duygulart hisseder. Bu kokunun ¢ok giicli
bir uyaran oldugunun da kantidr. Ayrica kokunun canlandirdi@ hatralar, diger
duyularrmizn  ¢agristrdiklarma gére ¢ok daha yogun, duygusal agidan zengin ve
canhdrr.

Mimari ve koku birbirinden ¢ok farkh iki konu gibi gorinse de, tek baslarma da
gliicli anlamlar ifade eden bu iki kavram ¢ok fazla bir arada kullamlmamaktadir.
Mimari tasarimlarda gorsel, isitsel ve dokunsal duyular daha ¢ok On plana
¢ikariimaktadr. Bilingli olarak tasarlanmasa da, her mekann kendine has bir kokusu
vardr. Bu kokular mekanda kullamlmig olan malzemelerden, esyalardan,
kullanicillardan ~ veya  yapilan  aktivitelerden kaynakh olabilir. Koku, mekan
tasarminda gorsel elemanlar gbi esas bir 68e olarak goriilmediginden, mekann
tasarmm asamasmda genellkle g6z ardi edilir. Halbuki koku canhlarm c¢evreye
uyumundan, mekann hafizada kalcili@mi arttrmasma kadar pek c¢ok alanda
degerlendirilebilir. Mekanmn islevi, gorevi, estetik degeri gdz Oniinde bulundurularak
tasarmmmnda koku kullanilabilir. Koku, baz mekanlarda kendiliginden olusur ve o
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mekann kimligini  pekistirir. Bazi mekanlarda ise havalandrma, malzeme, aktivite,
sicakhk, nem, kullamlan mobilyalar vb. faktorlerden mekam tanmlayan bir koku
olusmayacagindan mekana koku tasarm asamasmda ya da sonradan eklenebilir.
Glinlimiizde kokunun Onemini kesfeden tasarmcilar ve isletmeciler mekanlarda
oraya Ozgli kokular kullanmaktadr. Ayrica kokunun Onemini daha ¢ok insanmn
kavrayabilmesi i¢in koku ile ilgii cahstaylar, sempozyumlar, sergiler vb.

diizenlenmek tedir.

Duygusal deneyimlerin  (koku, renk, ses vb.) hepsinin psikolojik karsiliklari ve
onlarla dogrudan iliskileri vardr. Fiziksel c¢evremizdeki Onemsiz sayilabilecek
degisimler bile mekan deneyimlerinde biiylik degisikliklere neden olabilir. Mekan
tasarmmda genel anlamda mekanlarm psikolojik karsiiklarmn bulurken asla  yaliz
olmadig, ortada her zaman duygusal brr durumu olusturan birden fazla bilesenin
oldugu akida tutulmahdr. Mekandaki psikolojik deneyimimizde kokularm O6nemli
bir yeri vardr, ve kokular duygusal olarak iyi olmamuzi direkt olarak etKiler.
Genellikle insanlar hos kokulu mekanlar1 sever, daha ¢ok vakit gecirir, ve hos kokulu
mekanlarda olmak modumuzu yiikseltirken, daha poztif davranmamizi saglar.
Kokularm begenilme durumu kiiltiirel bir faktdr olsa da g¢ogunlukla cicek ve meyve
kokularmi begeniriz. Yine de koku tasarimma eklendigi mekann Ozellklerine gore
dikkatlice se¢ilmelidir. Bir restoran ile hastanenin onkoloji servisinin aymt kokmasi

beklenemez.

Hakkmnda yeni yeni yapilan ¢aligmalara ragmen, koku hala bilinmeyenlerle dolu bir
dinyadr. Hayvanlar aleminde daha c¢ok Oneme sahip olan koklama duyusu, aslnda
insanlar icin de pek cok Oneme sahiptir. Insanlar ve hayvanlar iizerinde yapilan
caligmalar gosteriyor ki koku algisi deneyim veya psikolojik durumlarla (achk gibi)
sekillenir, ve baz kokular baz duyular1 uyarrken bazlar1 duygusal hatiralart
cagristrabilir. Dahasi, kokular psikolojik ve fizyolojik durumlar1 etkileyebilir. Bu
kadar Onemli bir duyu mimari tasarinda da kullandmasi kullanicilar i¢in birgok
potansiyel fayda saglayacaktr. Kokunun mekanlarda kullanmm mekann daha
belirgn  bir kimlgnin olmasm, kullancmm daha kolay aklnda kalmasm,
mekandaki deneyimlerin daha kolay akida kalmasmi, ticari faaliyetlerin artmasm,
egitim yapilarmda Ogrencilerin  daha kolay Ogrenmesini, saghk yapilarma ise
hastalarin daha kolay iyilesmelerini saglayabilir.
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Koku bir mekann yasadigmn en basarih kantlarmdan biridir. Ciinkii koku hatiralari
en canli canlandran duyumuzdur. Bu nedenle mekam kokulardan armdrmak yerine,

mekann 0ziinii ortaya ¢ikaracak kokuyu korumak gerekir.

ONERILER

Bu calsma koku ve koklama duyusunun, simdiye kadar hangi noktalara geldigini ve
neleri temsil ettigini ortaya c¢ikarmistr. Koku ile ilgili filmlerden bilgisayar
teknolojilerine, algidan hastalklara, hafizadan saghga kadar her sey tek kaynakta
toplanmas1 hedeflenmistir. Kokunun algisal boyutu, hafiza {izerindeki etkileri, cesitli
mimari mekan tasarmlarmdaki potansiyel katkilar1 farkh  baslklar  altnda
mcelenmistir.  Ayrica kokunun egitim ve saglk yapilarnda kullanimlart halinde ne
gbi olumlu sonuglar elde edilecegi arastmimustr. Mekan algismda duyularm yeri
wrdelenmig, Ozellkle koklama duyusunun mekan algisiyla nasil iliskilendirilebilecegi
incelenmistir. Koku yeni yeni arastiriimaya baslanan bir koku oldugundan g¢alisiimasi
gereken pek c¢ok boyutu vardr. Bundan sonra yapilacak calgmalarda mekan
algsmda kokunun yeri ve Onemi nicel gdzlemlerle, deney diizenegi kurularak
arastmilabilir. Boylece koku etkisi altmda kullancilarm c¢esith mekanlarda  farkh
kokulara verdikleri tepkiler, anket c¢ahsmalar, gdézlem ve goriisme teknikleri
kullanilarak Olciilebilir. Bu sekilde, kokunun mekanda, dolaysiyla insanlar {izerinde
yarattigi somut etkiler de olgiilmiis olacaktr.
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