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SURDURULEBILIR DAVRANIS ICIN TASARIMDA KULLANICI
GUDULERI: HANE iCi MUTFAK EYLEMLERI UZERINE BiR VAKA
CALISMASI

OZET

Giliniimiizde dogal kaynaklarin tiikenmesi, asir1 tiikketim sonucunda canli tiirlerinin yok
olmasi, ¢evresel problemlerin artmast hem diinya hem de insanlik i¢in yeni ¢6zim
arayislarin1 zorunlu kilmistir. Bu noktada siirdiiriilebilir tasarim ise, cevresel,
ekonomik ve sosyal kaygilari barindiran ayni zamanda {irliin yasam dongiisiine dikkat
ceken bir yaklasim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Otuz yili askin siiredir iizerinde
calisilmakta olan siirdiiriilebilir tasarim kapsaminda, yeni {iriin gelistirme ve
gelistirilen triinlerde farklillk amacglanmis olsa dahi bazi durumlarda kaynak
kullaniminin azalmast s6z konusu olurken bazi durumlarda artis goriilmistiir.
Dolayistyla iiriin kadar iiriiniin tasarimi da 6nem kazanmais, tasarimci kritik bir aktor
haline gelmistir. Uriin tasarimcist kaynak kullanimi konusunda “siirdiiriilebilir
tasarim” ile gii¢lii bir iliski kurarken, kullanicinin aligkanliklar1 ve hassasiyetleri ayni
zamanda “davranig degisimi” lizerinde etken bir rol oynamaktadir.

Tiirk popiilasyonu agisindan kiiltiirel ve toplumsal eylemlerin bir biitiin olarak ele
alindig1 mutfak, kaynak tiiketiminin ve endiistriyel {irtin kullanimlarinin siklikla
gerceklestigi; ‘“‘aligveris, planlama, hazirlama, beslenme, depolama, doniistiirme,
degerlendirme, temizleme, elden c¢ikarma, ¢ope atma” vb. bir ¢ok pratigi ve
uygulamay: iginde barindiran bir mekandir. Dolayisiyla bu hareketlilik ve enerji
degisimi mutfakta pek ¢cok kaynak, ham maddenin sinir1 belli olmadan harcanmasina
sebep olmaktadir. Bu baglamda bu ¢alisma giinliik kullanima ve rutinlere sahne olan,
kaynak tiiketiminin ve endiistriyel iirtin kullaniminin fazla oldugu mutfak ortamina
odaklanmais, dolayisiyla davranis de§isimi i¢in bir aragtirma zemini olarak ele almistir.
Bu sebeple arastirmanin 6zii, siirdiirtilemez hane i¢ci mutfak davraniglar1 problemini
tyilestirmek icin bir¢ok siirdiiriilebilir tasarim yaklasimimin uygulandigi, ancak
cabalarin kullanic1 davraniglarinda hala yeterince etkili olmadig1 gozlemidir. Mutfak
eylemleri konusu {izerine bireylerin soyut olarak, deger, aligkanlik ve hassasiyet gibi
ozelliklerine; somut olarak davranislari, mekan-esya kullanimi gibi faktorlere
odaklanilmistir.

Literatiir arastirmasinda davranis ve giindelik eylemler arasindaki iliski, oncelikle
sosyolojik ve psikolojik teoriler zemininde incelenmistir. Stirdiiriilebilirligi 6zetlemek
amaciyla kronolojik olarak kisaca bilgisi verilmis; ardindan bireylerdeki davranis
degiskenleri ve teorileri ¢evre yanlisi davranis bashigr altinda agiklanmstir.
Devaminda ele alinan gida ve mutfak konusunun Tiirkiye ve Diinya’da durumu
Ozetlenerek, calismanin gerekgeleri siralanmistir. Tiirkiye’de hane i¢i mutfak
eylemlerinin kismi olarak degerlendirmelerine daha sik rastlandigi ancak
aragtirmalarda konunun biitiinciil olarak ele alinmadig fark edilmistir.



Vaka calismasinda katilimcilar teorik bilgi baglaminda gruplanarak ¢alismaya dahil
edilmistir. Caligmanin teorik bilgiye bagl 6rneklemlendirilmesinin amaci, farkindalik
ve bilgi durumunun katilimci davranislarina etkisini analiz etmek, siirdiiriilebilir
davranig hassasiyetlerinin ne kadarinin performansa doniistiigii hakkinda toplumsal bir
Ongorii kazanmaktir.

Yontem olarak ilk asamada nicel ve nitel veri toplanabilmesi amaciyla anket ¢aligmasi
tercih edilmistir. Mutfak eylemleri altinda yatan hassasiyet ve davranis kodlariysa,
nitel aragtirmada siklikla tercih edilen yontemlerden biri olan yar1 yapilandirilmig
goriisme yontemiyle etiit edilmistir. Calismada sozel yontemlerin kullanilmasi
katilimcilarin yorum ve davranislarinin derinlemesine Ogrenilmesine yardimci
olmustur. Goriismeler tematik analiz yontemi kullanilarak kodlanmis; kodlar alt kiime
ve kiimelere ulagmigtir. Bulgular sonucunda mutfaklarda siirdiiriilebilir davranisi
etkileyen lic adet temaya ulasilmistir. Teshis edilen temalar hane i¢i mutfak
davraniglarinin siirdiiriilebilirligini tesvik edecek olan olanaklari barindirmaktadir.

Ozetle bu tezde toplumsal olarak “Hane i¢i mutfak alaninda siirdiiriilemez davranislar
nelerdir?” sorusu yanitlanarak, siirdiiriilebilir davranigin tesvikini etkileyen faktorlerin
goriiniirliigii bir rehber niteliginde tasarimciya sunulmaktadir. Siirdiiriilebilir davranig
konusundaki anlasilirligi kolaylagtirmayr ve giindelik hane i¢i mutfak eylemlerinin
altinda yatan kullanic1 hassasiyet ve davranig kodlarini isaret etmeyi amaclamistir.
Sonug boliimiinde hane i¢i mutfak eylem ve kodlari iizerinden siirdiiriilebilir tasarim
icin firsatlar ve bariyerler kisaca yorumlanmistir. Kullaniciyr etkileyen faktdrlerden
hassasiyetlerin teorik bilgiye bagli olmaksizin yalnizca fikir ve bilgi asamasinda
kaldiginda kullaniciya “siirdiiriilebilir davranis” baglaminda yetersiz hissettirdigi, bu
nedenle kullanicilarin hassasiyetlerini uygulayabilecekleri arag, mekan ve calismalara
ihtiyag duydugu bu caligma i¢in 6nemli bir ¢ikarimdir. Siirdiiriilebilir davranisi
giidiileyen faktorler farkli eylemler icin de gelecege yonelik potansiyelleri ortaya
cikarabilir.

Anahtar Kelimeler: Siirdiiriilebilir davranis igin tasarim; davranig degisimi; gevre
yanlist davranig; mutfak eylemleri.



USER MOTIVETES IN DESIGN FOR SUSTAINABLE BEHAVIOUR: A
CASE STUDY ON INDOOR KITCHEN PRACTICES

ABSTRACT

Today, the depletion of natural resources, the extinction of species as a result of
excessive consumption, the increase in environmental problems have necessitated the
search for new solutions for both the world and humanity. At this point, sustainable
design emerges as an approach that includes environmental, economic and social
concerns and also draws attention to the product life cycle. Within the scope of
sustainable design, which has been worked on for more than thirty years, new product
development and difference in developed products have been aimed, but in some cases
there has been a decrease in the use of resources, while in some cases an increase has
been observed. Therefore, the design of the product has gained importance as much as
the product, and the designer has become a critical actor. While the product designer
establishes a strong relationship with "sustainable design" in the use of resources, the
habits and sensitivities of the user also play an active role in "behavior change".

In terms of the Turkish population, the kitchen, where cultural and social actions are
handled as a whole, resource consumption and industrial product use are frequent; It
is a place that includes many practices and such as “shopping, planning, preparation,
feeding, storage, transformation, evaluation, cleaning, disposal, throwing away”.
Therefore, this mobility and energy change cause many resources and raw materials
to be spent in the kitchen without any limits. In this context, this study focused on the
kitchen environment, which is the scene of daily use and routines, where resource
consumption and industrial product use are high, therefore it is considered as a research
ground for behavior change. The core of the research, therefore, is the observation that
many sustainable design approaches have been implemented to ameliorate the problem
of unsustainable household kitchen behaviors, but the efforts are still not sufficiently
effective in user behavior. On the subject of culinary actions, the focus is on the
abstract features of individuals such as values, habits and sensitivity, and concretely
on factors such as their behavior and the use of space-stuff.

In the literature research, the relationship between behavior and daily actions is
primarily examined on the basis of sociological and psychological theories. In order
to summarize sustainability, brief information is given in chronological order; Then,
behavioral variables and theories in individuals are explained under the title of pro-
environmental behavior. Afterwards, the subject of food and kitchen in Turkey and in
the world was summarized and the reasons for the study were listed. It has been noticed
that partial evaluations of household kitchen activities are more common in Turkey,
but the subject is not dealt with holistically in studies.

In the case study, the participants were included in the study by grouping them in the
context of theoretical knowledge. The purpose of the sampling of the study based on
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theoretical knowledge is to analyze the effect of awareness and knowledge on
participant behaviors, and to gain a social foresight about how much sustainable
behavior sensitivities turn into performance.

As a method, a questionnaire study was preferred in order to collect quantitative and
qualitative data in the first stage. The sensitivity and behavioral codes underlying the
kitchen actions were studied with the semi-structured interview method, which is one
of the most preferred methods in qualitative research. The use of verbal methods in the
study helped to learn the comments and behaviors of the participants in depth. The
interviews were coded using thematic analysis method; and codes reached subsets and
clusters. As a result of the findings, three themes affecting sustainable behavior in
kitchens were reached. The identified themes include possibilities that will promote
the sustainability of household kitchen behaviors.

In summary in this thesis, “What are the socially unsustainable behaviors in the
household kitchen area?” by answering the question, the visibility of the factors
affecting the promotion of sustainable behavior is presented to the designer as a guide.
It aimed to facilitate understanding of sustainable behavior and to point out the user
sensitivities and behavioral codes that underlie everyday household kitchen actions. In
the conclusion part, opportunities and barriers for sustainable design are briefly
interpreted through household kitchen actions and codes. It is an important inference
for this study that the sensitivities of the factors affecting the user, regardless of
theoretical knowledge, make the user feel inadequate in the context of "sustainable
behavior" when they are only in the idea and information stage, and therefore users
need tools, places and studies in which they can apply their sensitivities. The factors
that motivate sustainable behavior can also reveal future potentials for different
actions.

Keywords: Design for sustainable behavior; behavior change; pro-environmental
behavior; kitchen practices.
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1. GIRIS

Bu béliimde, oncelikle arastirma konusunun arka plani agiklanmistir. Ardindan tezin
amact ve kapsamiyla birlikte, ¢aligmanin 6nemi, yontem ve yapist tanimlanarak

belirlenen arastirma sorular1 yer almaktadir.

1.1 Tezin Arka Plami

“Stirdiirtilebilirlik” kavrami bilimsel olarak uzun zamandir ele alinmakta olup,
degdigi alanlarin kapsamini genislettigi gozlemlenmis ve bu merakla arastirmada yola
cikilmistir. Calismada stirdiiriilebilirligin 6ncelikle kronolojik olarak 6zet bilgisi
verilerek ardindan konuyla olan baglantis1 aktarilacaktir. Devaminda literatiirden
derlenen goriisler 1s183inda calisgmanin gerekgeleri ve altyapisi agiklanarak, belirli
orneklemlerle yapilan anket ve yari yapilandirilmis goriismelerden olusan vaka
calismasinin bulgular1 aktarilacaktir. Bulgular boliimiinde literatiirde bahsedilen
kavramlar ve arastirmalara gore belirlenmis olan mutfak eylemleri {izerine yapilan
calismada katilimc1 hassasiyet ve davraniglari saptanacaktir. Hane i¢i mutfak
davraniglar1 “planlama, aligveris, pisirme, yeme-igme, diizenleme, depolama, elden
cikarma ve ¢dpe atma vb.” eylemler iizerinden katilimcilara damsilmistir. Oncelikle
teorik bilgi diizeyindeki farkliliklar olmak {izere sosyodemografik dagilim, nesiller
aras1 farklilik gibi gesitli ana ve ara arka plan faktorlerine odaklanilmistir. Calismanin
sonug¢ kisminda mevcut hane i¢i mutfak tiiketim aliskanlik ve hassasiyetlerine dair
kodlarin analiz edilmesiyle sosyolojik ve psikolojik teoriler zemininde endiistriyel
tasarim metadolojisine katki saglayabilecek bir ¢alisma hedeflenmistir. Arastirmaya
teorik ve pratik bilgi diizeyleri farkli mutfak kullanicilarinin katilmasi hassasiyetlerin
bilgi ve performans anlaminda davraniglara nasil doniistiigiiniin anlasilmasina
yardimei1 olacaktir. Sonucunda katilimcilarin davranis kodlari tizerinden siirdiiriilebilir
davranig iizerine firsat ve engellerin belirlenmesi, tasarimciya {iriin tasarlama

stirecinde bu bilgileri yansitmasi veya rehber olmasi amaciyla hedeflenmektedir.



1.2 Tezin Amaci

Bu tezin amaci davranis degisikliklerinin, hanelerde mutfakta giindelik eylemler
tizerinden arastirilmasi, kisaca katilimcilara hane i¢i mutfak eylemleri (planlama,
aligveris, pisirme, yeme-igme, diizenleme, depolama ve elden ¢ikarma vb.) {izerindeki
farkindalik ve hassasiyetlerini rutinleri {izerinden danismak, verileri derlemek, hane
ici mutfaklarda ki siirdiiriilebilir  davranig sorunlarini  toplumsal boyutta
Ol¢timleyebilmek ve endiistriyel tasarim ekosistemine Oneriler niteliginde bir rehber

sunabilmektir.
Maddelerle 6zetleyecek olursak:

e Mevcut siirdiiriilemez tiiketim aligkanliklarini, giindelik hane i¢i mutfak
eylemleri tizerinden arastirarak farkli bilgiye sahip kullanicilardaki toplumsal
davranis kodlarina ulasmak ve ortaya ¢ikan bulgulari siirdiiriilebilir davranis

degisimi i¢in endiistriyel tasarim siireclerine 6nerme yollarini kesfetmek,

e Hane i¢i mutfak eylemlerinde siirdiiriilebilir davranis degisimini etkileyen

faktorleri irdelemek,

e Hane i¢i mutfak eylemlerinde siirdiiriilebilir davranis degisimi icin yol

gosterebilecek bir kilavuz olusturabilmektir.

1.3 Cahsmanin Onemi ve Kapsam

Tiirkiye’de gida israfi ve gida kaybi, sera gazi problemlerinin artmasina, kiiresel
isinma ve iklim degisikligine ayni zamanda karbon ayak izinin artmasia sebep
olmaktadir. Karbon ayak izi diinya iizerinde yasayan her bir bireyin ¢evreye biraktigi
karbondioksit oranini temsil etmektedir. Karbon ayak izi bircok hane i¢i eylemden
etkilenmektedir: Aydinlatma, isinma, pisirme, ulasim, hayvancilik ve endistriyel
stirecler ve bu faaliyetler sonucu atmosfere salinan sera gazi 6rnek olarak verilebilir
(iklimBU Bogazigi Universitesi, 2022). Avrupa Cevre Ajansi verilerine gore gida
atiklarinin neden oldugu olumsuz ¢evresel etkiler, yalnizca hammadde kaynaklari olan
toprak ve su kullanimi ile sinirlandirilmayarak; Avrupa Komisyonu’nun 2020 yili i¢in
yol haritas1 planlamasina gore “AB’deki yiyecek ve i¢ecek zincirinin, dogrudan sera
gazi emisyonlarinin % 17’sine ve malzeme kaynagi kullaniminin % 28’ine karsilik

gelmektedir. Hasat sonrasi teknolojisi vb. gibi yeterli tarim altyapisinin bulunmamasi



sebebiyle Diinyadaki tiim gida maddelerinin en az ii¢te birinin ¢ope atildigi tahmin

edilmektedir.” seklinde ifade edilmistir (Avrupa Cevre Ajansi, 2022).

Hane i¢i mutfaklardaki davranis degisimleri i¢in planlamadan baglayarak, aligveris
yapmak, 6giin-besin hazirlamak, arag-gere¢ kullanmak, pisirmek, yemek yemek ve
yemenin bir sonucu olarak yemek artiklar1 vb. mevcut ve birbirini takip eden mutfak
eylemlerimiz {izerine egilim gosterilerek; ham madde ve kaynak tiiketimini 6nlemek
icin sera gazi olusumuna engel olacak sekilde tiiketim seviyelerini diisiirebilme
hassasiyetiyle toplumsal ve jenerasyonlar arasi davranis kodlarini analiz etmek 6n
goriilmiistiir. Ayn1 zamanda stirdiiriilebilir tasarim uygulamalariin disiplin anlayisini
genisletmek ve hem kullanicilarin hem tasarimcilarin bir dizi bilimsel baglamda hane
ici mutfak alaninda “siirdiiriilebilir tasarim davranislar1” iizerine bilgi birikimini ve

metodolojik dil katkisini arttirmak gayesiyle yola ¢ikilmustir.

Son olarak bu arastirma, kullanici teorik bilgi farkliligina bagl olarak mutfakta
stirdiiriilebilir davranig1 etkileyen etkenler, endiistriyel {iriin tasariminda kaynak
tilketiminin azaltilmasina dair i¢gdriilerin olusmasina yardimci olacaktir. Bu tez
calismas siirdiiriilebilir mutfak davranislarin1 ve degisimini kolaylastirict bir rehber
olmak adina tasarimciya mutfak alanindaki firsat ve engeller katalogunu sunarak,
stirdiriilebilir davranisi tasarim yoluyla tesvik eden oOnerilerde bulunmay1

amagclamistir.

1.4 Tezin Yontem ve Yapisi

Tezin yapist Oncelikle literatiir aragtirmalar1 ele alinarak ilerlemistir. Calismanin
devami olan bulgularda vaka ¢alismasi i¢in teorik bilgilerin farklilig1 baz alinarak, X,Y
ve Bebek Patlamasi kusagi arasinda farkli bireylere ulasilmistir, katilimcilarla anket
ve birebir/online goriismeler yapilarak veriler toplanmistir. Calisma teorik bilgiye
baglt olarak farkli yas araliklar1 ve jenerasyonlar arasinda karsilagtirmali analiz
hedefiyle yola ¢ikmigtir. On sekiz katilime1 veya mutfak kullanicist hem anket hem de
goriisme sorularini yanmitlamigtir. Hanesel mutfak eylemleri {izerinden katilimcilarin
mevcut hane i¢i mutfak davramis kodlarina tematik analiz yontemi kullanilarak

ulasilmastir.



1.5 Arastirma Sorulari

e Metadolojide davranis degisikliklerini agiklayan ve tesvik eden hangi teoriler ve
stratejiler mevcuttur? Hane i¢i mutfak eylemlerini analiz edebilecek hangi davranig

teorileri bulunmaktadir?

e Oncelikle teorik bilgi diizeyindeki farkliliklar olmak iizere sosyodemografik
dagilim ve nesiller aras1 farklilik hane i¢i mutfak eylemlerinde davranis kodlarina

(davranis degisimlerine) nasil yansimaktadir?

e Hane i¢i mutfak eylemlerinde davranis kodlari nelerdir? Giindelik hane igi mutfak

eylemlerimiz i¢in siirdiiriilebilir davranisi tetikleyen faktorler nelerdir?

e Ortaya ¢ikan davranis kodlar {iriin tasarim sistem/deneyim/hizmet ekosistemine
yeni bir ¢Oziim Onerisi sunabilir mi? Eger sunabiliyorsa bu konuda
sturdirilebilirligi  tesvik etmek ic¢in  endiistriyel tasarima nasil  bir

Oneri/tablo/kilavuz sunulmaktadir?



2. LITERATUR ARASTIRMASI

2.1 Surdiriilebilirlik

“Siirdiirtilebilirligi, insanlarin ve diger yasamin Diinya'da sonsuza kadar gelisme

olasilig1 olarak tanimliyorum” (Ehrenfeld, 2008, s. 49).

Brundtland Komisyonu’nun gergeklestigi 1987 yili, resmi olarak “Siirdiiriilebilirlik”
kavraminin ortaya ¢ikis zamani arasinda kabul edilmektedir. ilgili kavram Brundtland
Raporu seklinde bilinmekte olan Ortak Gelecegimiz’de (Our Common Future)
“bugiliniin  gereksinimlerini, gelecek kusaklarin da kendi gereksinimlerini
karsilayabilme olanagindan o6diin vermeksizin karsilamak” olarak tanimlanmistir
(WCED, 1987). SKD Tirkiye (2016) ve diger arastirmalara bagl olarak

“stirdiiriilebilirlik” kavraminin kronolojik gelisimiyse su sekildedir:

. Siirdiiriilebilirlik Kavramimin Ik Kullanimi (1713),

. Birlesmis Milletler insan Cevresi Konferansi (1972),

. Birlesmis Milletler Cevre Programi ve Diinya Koruma Stratejisi (1980),

. Ortak Gelecegimiz (Brundtland) Raporu (1987),

. Birlesmis Milletler Cevre ve Kalkinma Konferans1 (Rio de Janeiro, 1992),

. Avrupa Birligi 5. Eylem Programi (1992),

. Stirdiiriilebilir Gelisme Komisyonu (1993),
. Birlesmis Milletler Niifus ve Kalkinma Konferans1 (Kahire, 1995),
. Birlesmis Milletler insan Yerlesimleri Konferansi-Habitat II (Istanbul, 1996),

. Rio + 5 Forumu (New York, 1997),

. Kyoto Protokolii (1997),

. Siirdiiriilebilir Gelisme Konferansi (Johannesburg, 2002),

. Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri (2000),

. Paris iIklim Anlasmas1 (2015).



SOSYAL

SURDURULEBILIRLIK

Sekil 2.1 : Siirdiirtilebilir Kalkinmanin Temelleri. (United Nations,1987)

Bhamra ve Lofthouse (2007) bugiin ve yarinin diinyasinda toplumlarin ekolojik,
sosyal, ekonomik temeli koruyabilmek ve dogal sistemlerden yararlanma yollarini
yonetebilmek amaciyla sorumluluk almasi gerektigini belirtmistir. Kuijer de (2014)
stirdiiriilebilirligi kaynak tiiketiminin ekosistemlerin kapasiteleriyle dengede oldugu
bir toplum durumu olarak agiklayarak Diinya’nin mevcut kaynak tiikketiminin bu denge
icin gerekli olanin oldukga iizerinde olduguna isaret etmektedir. “Siirdiiriilebilirlik”
kavrami temelde Diinya’y1 ve davranislarimizi iyilestirme, yapilandirma niyeti igeren
bir amagla yola ¢ikmis olsa da savundugu hipotezler ve aldig: geri bildirimler her
zaman birbirini desteklememektedir ve sorunlarin devam etmesine yol agmaktadir.
Bahsi gegen konu “2.2.1 Siirdiiriilebilir Tasarim Yaklagimlar1” bashig altinda

incelenmistir.

Holmberg ve Sandbrook’a (1992) gore, siirdiriilebilir kalkinmanin temelleri

ekonomik, sosyal ve cevresel olamk iizere ii¢ baslik altinda agiklanmaktadir.

Ekonomik olarak bakildiginda sistem; devamli sekilde iiriin ve hizmet iiretebilmeli,

gelir-gider akisini kontrol altinda tutabilmeli, ziraate ve endiistriyel tiretime zarari



olabilecek asir1 ve dengesiz sektdrel tutumlardan kaginmalidir. Cevresel yonden
stirdiiriilebilir sistem, biyolojik ¢esitliligi siirdiirerek, yenilebilir kaynak sistemlerinin
kullaniminin kontrol altinda tutulmasini, ekosisteme zarar vermeyecek sekilde
atmosferin stabilizasyonunu korumasini konu almaktadir. Sosyal olarak siirdiiriilebilir
bir sistem ise esit hak ve ozgirliikkler, saglik; egitim; yasam vb. kosullarin siyasi
yonden yonetilebilir ve yeterli diizeyde ele alinabilir olmasidir. Harris’e (2000) gore
bu {li¢ hedefe ulagabilmek diinyanin iyiligi i¢in gereklidir fakat insanlar bu konuda
yetersiz kalmaktadir. Bu sebeple siirdiiriillemez olan mevcut eylemleri belirlemek,

stirdiiriilebilir ve gerekli politikalarin yiiriitiilmesinde 6nem tagimaktadir.

2000 yilinda olusturulmus olan Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri, Birlesmis Milletler
Uyesi iilkeler tarafindan 2030 yilina kadar uygulamaya ge¢mis olmasi talep edilen
eylemleri iceren Ve iilkelerin iizerine almasi gereken sorumluluklar detaylica siralayan
evrensel bir eylem ¢agrisidir (UNDP, 2015). Siirdiirtilebilir Kalkinma Amaglar1 i¢inde
yer alan bazi baslklara yardimer olabilecek veriler sunulacaktir. (Ornegin: Sorunlu

Uretim ve Tiiketim, Agliga Son vb.)

BM’nin Sirdiiriilebilir Kalkinma Amaglarin1 (SKA) aktif olarak ele almasi
stirdiiriilebilirlik konusunu devlet mekanizmalarinda da giindeme tagimigtir. Coskun
ve dig., (2015) davranis degisikligi ve siirdiiriilebilirlik ¢alismalarina artan bir ilgi
oldugunu ve kavramsal/ampirik olarak smiflandirdiklart makalelerin %82' sinin
2010°dan 2015’e kadar son bes yilda olusturuldugunu belirtmistir. Hayatimizda
strdiriilebilir davranig ve strdiirtilebilirlik kavraminin yayginlagsmasiyla beraber
“Pratikte ve uygulamada neler yapabiliriz? Diinyaya ve kendimize nasil fayda
saglayabiliriz?” sorgulama ve arayislarin, yeryiizii ve canhi tiirlerine dair

duyarliliklarin zamanla arttig1 diisiniilmektedir.

Siirdiiriilebilir kalkinmanin temel pargasi olarak gelismenin en temel pargalarindan biri
sosyal 6ge olarak ifade edilmistir (Holmberg ve Sandbrook, 1992). Calismada ele
alan hane i¢i mutfak eylemleri, gida ve gida kaybr konularina “siirdiirtilebilirlik™
kavrami {izerinden son birkag¢ yilda pek ¢ok calisma kazandirildigi fark edilse de
kullanicida davranis degisimi g¢alismalalarinin mutfak ¢emberinde yeterli diizeye
ulasmadig1 gozlemlenmistir. Kullanicilarin mutfak eylemlerinin nicel olarak veriye
dokiilmesindeki zorluklar ve tiiketim ¢iktilarindaki belirsizlik sebebiyle siirdiiriilebilir

davranis  konusunu anlamak, silirdirmek, duyarliliklarimiza  yansitmak;



davraniglarimizi degistirerek eylemlerimize (pratiklerimize) aktarmak; davraniglari
goriiniir kilmak, mutfak eylemlerimizi planlamak, halihazirda i¢inde bulundugumuz
iklim krizi sebebiyle de zorunluluk haline gelmistir. Bu sebeplerle, ¢alismada
stirdiiriilebilirligin sosyal, ekonomik ve ¢evresel boyutlarinin her birine temas edilse
de Oziinde sosyal cergeve i¢in daha fazla bilgi edinildigi gozlemlenmistir. Sonug
olaraksa toplumsal ve sosyolojik arastirmalarin tasarim alanina nasil deginebilecegini

konu edilmistir.

2.2 Tasarmmla Siirdiiriilebilirlik: Tiiketimi Anlama ve Doniistiirme Cabasi

“Toplum i¢in endise”, tasarimcilar ve zanaatkarlar arasinda iizerine ¢aligmalar
yapilan bir tema olmustur. Birlesik Krallik ‘ta, 20. yiizyilin basinda Ruskin ve
Morris, toplumun yarari i¢in ahlaki ve etik degerlerle tutarli olarak triinler
tasarlayarak lretmistir. Yiizyillar boyunca tasarim meslegi biiylimiis, once
ticari tasarimeti, ardindan iiriin tasarimcisi, i¢ tasarimel vb. unvanlar almistir.
Bu donemden itibaren Bat1 ekonomilerinin biiyiimesi i¢in, diinya kaynaklarinin
titkketimi ve kullanimi endise verici bir oranda artmaya devam etmistir, bu artis
toplumun ve diinyanin siiregelen kirllganligina katkida bulunmustur (Bhamra

ve Lofthouse, 2007°de atifta bulunuldugu gibi, s.2).

“Stiirdiiriilebilir tasarim” i¢in 6nemli eserlerden (Papenek, 1972) Design for the Real
World, (Whiteley, 1993) Design For Society kitaplarinda belirtildigi gibi endiistriyel
tasarimcisinin  etkisi tiiketim kiiltlirii iizerinde oOnemli bir yer kaplamaktadir.
Endiistriyel tasarim {iriinleri yalnizca bir amaca hizmet eden ve islevsel anlami olan
nesneler degildir; ayn1 zamanda endiistriyel tasarim iiriin ve eserleri, endiistriyel
tasarimcilarin bakis agisini temsil etmektedir. EK olarak endiistriyel tirtinler toplumun
gelecegini sekillendiren, ge¢mis yasantimiz hakkinda anlamlarin ve degerlerin
bilgisini tagiyan, kiiltiirel kimligimizi yansitan ve insa eden nesnelerdir (Madran ve

Ozsoy, 2015).

Bu sebeple davranis degisimi ve stirdiiriilebilir tasarimi insa etmekte olan endiistriyel
tasarimcilar icin kamusal alanlarda, hanelerde ve cevresinde tiiketimin azaltilmasi
amaglaniyorsa arzu edilen degisimin olasi baslaticilar1 olduklar1 vurgulanmistir
(Kuijer, 2014). Birinci neden, kitlesel tiiketim {irinleri ve yeni {irlin gelistirme

egilimleri hanelerdeki kaynak tiiketimini dogrudan etkilemektedir. ikinci nedense,



kaynak tliketiminin bir kismindan tasarimcilarin sorumlu oldugu; toplumun iginde
bulundugu sorunlu durumda iiriin tasarimcilarinin payr oldugu belirtilmektedir.
Dolayistyla iiriin tasarimi toplumda degisimin bir araci olarak goriilmektedir. Kuijer’in
aktarimiyla (2014), {iriin tasarimi ve tasarimcisi, davranis ve degerler biitiiniine etki
ederek; tiiketim seviyelerini azaltmak i¢in gereken degisimi kolaylastirict ve

yayginlagtirici etkiye sahiptir.

2.2.1 Siirdiiriilebilir tasarim yaklasimlari

Endiistriyel iirlin tasariminin toplum ftizerindeki yadsinamaz etkisi ile topluma ve
cevreye faydali olma gayreti pek ¢ok yeni tasarim yaklagimini ortaya ¢ikarmistir.
Kuijer ve Jong’un (2011) makalesinde ¢esitli yazarlardan aktardigi bilgiler
dogrultusunda bir dizi yeni tasarim yaklasim ve metotu hayata gecmistir: Yesil tasarim
(Green Design), Eko tasarim (Ecodesign), Uriin Servis Sistem Tasarim (Proauct-
Service System Design), Strdiirtilebilir Davranis i¢in Tasarim (Design For Sustainable
Behaviour)vb.

Cizelge 2.1 : Siirdiirtilebilir tasarim igin {iriin inovasyon tekniklerinin kavramsal
aciklamalar1. Ceschin ve Gaziulusoy’dan (2016) yeniden uyarlanmustir.

Siirdiirilebilir Tasarim

Teknikleri Konsept ve A¢iklama

(Perspektif/Yaklasim/Metotlari)

Yesil Tasarim Uriiniin  yeniden tasarlanmas1 yoluyla ¢evresel etkiyi

. azaltmay1 amaclamaktadir. Uriin tasarimi, yeniden kullamimla

(Green Design) geri doniislimiin azaltilmasina odaklanmaktadir.

Eko Tasarim Ham maddelerin tiikketiminden son bertarafina kadar tiim tirlin
. yasam dongiisiinii g6z oOniinde bulundurdugu icin "yesil

(Ecodesign) tasarim" kavraminin genig hali olarak agiklanmustir.

Duygusal Dayanikli Tasarim Uriinlerin faydali yasam dongiisiinii uzatmak igin kullanici-

(Emotionally Durable Design) iiriin iligkisini arastirmaktadir.

Besikten Besige Tasarim Yeni bir yasam dongiisii baglatmak i¢in atiklarin besin olarak

algilanmas1 ve dongiisel iiretim sistemi olugturan inovasyon

(Cradle-to-cradle aesign) stireglerine odaklanmaktadir.

Biyomimikri Tasarim (Biomimicry Ekosistemlerin yani sira doganin formlarini ve siireclerini
Design) analiz etmeye ve feyz almaya odaklanmaktadir.
Siirdiiriilebilir Davranig ig¢in Tasarim Kullanicilarin =~ bir  irlinii  kullanmanin  ¢evresel etkisi
(Design for Sustainable Behaviour) iizerindeki etkisini dikkate almaktadir.

Ceschin ve Gaziulusoy (2016), arastirmasinda tasarim yaklagimlarini su sekilde
Ozetlemistir: Yesil tasarim, siirdiirtilebilir tasarim i¢in atik olusumunu kontrol ederek,

cevresel etkileri azaltmak amagli olusturulmustur. Ceschin ve Gaziulusoy (2016)




tarafindan yesil tasarim; yeniden kullanim, geri doniisim (6rnegin; bir iriinde
kullanilan malzemenin azaltilmasi, farkli materyallerle iiretilmesi vb.) durumlarini
destekleyen ve {iriinlerin ¢evresel performansina etki ederek, gecerli uygulamalari
tyilestirse de politik olarak etkisi olmayan bir siirdiiriilebilir tasarim yaklagimi olarak
tanimlanmistir. Madge’ye gore (1997) tiikketimi tesvik eden yesil tasarim (green
aesign) siirdiiriilebilir tasarim i¢in 6nemli bir kapasite sunamamistir. Eko tasarim ise
tiim iiriin yasam dongiisiinii hesaba katmistir. Uretimden yok olusa kadar tiim siireci
irdeleyerek cevresel etkileri, kaynak ve enerji tiikketimini dikkate alarak yesil tasarima
gore farklilasmigtir. Fakat eko tasarim da (eco design) yesil tasarim gibi
stirdiiriilebilirligin sosyal boyutlarini ve etkilerini géz oniine almamigtir (Gaziulusoy,
2015).

Konuya farkli bir perspektiften bakildiginda 1960’lara gelindiginde tasarimcilar
toplum iizerindeki etkilerini daha detayli diisinmeye baslamigtir (Ceschin ve
Gaziulusoy, 2016’da atifta bulunuldugu gibi). Tasarimcinin konuya yaklagimi
sonucunda niyetleri ise tasarimcilari sosyal agidan sorumlu, etik iiriin ve hizmet
tasarimina yonlendirmistir. Ancak sonucunda bu tasarim ilgisi satiglarin artmasina
neden olmus ve istenilenin aksine siirdiiriilebilirligin amagclarina ters diismeye
baslamistir. Bu durumda tiiketici maliyetlerinin diismesi ile ortaya g¢ikan tiiketim
artisina sekme etkileri (rebound effects) ifadesi kullanilmistir. Sekme etkileri (rebound
effects) literatiirde farkli tanimlamalara sahiptir: Enerji tiikketiminin verimliligindeki
kazanimlar, enerji hizmetlerinin birim fiyatinda etkin bir diisme ile sonuglanmasi
sonucunda enerji hizmetlerinin tiiketiminin artmasina sebebiyet verebilmektedir
(Greening ve dig, 2000). Siirdiiriilebilir tasarim yaklagimlarinin niyet ettigi amaglarin
karsiligin1 alamadigi durumlara ve yaklasimlarin olumsuz sonuglarima “sekme

etkileri” ekonomik etkisi 6rnek olarak gosterebilmektedir.

Buna ek olarak “insanligin biiyiime saplantisi; basarili, saglikli ve dengeli bir ekonomi
modeliyle degistirilmelidir” diyen ekonomist ve arastirmact Raworth’un (2017)
yazdig1 Simit Ekonomi Modelinde de (donut economy) yazar tiiketim, satis ve
stirdiiriilebilirlik konularina farkli bir alandan deginmistir. Kisacasi tasarlanan
midahalelerle istenen degisiklige ulagsmak olduk¢a kapsamli ve her agidan ele
alimmas1 gereken Onemli bir meseledir. Bu sebeple siirdiiriilebilir tasarim,
stirdiiriilebilir yaklagimlarin verimli sonuglar alabilmesi igin stratejik miidahalelere ve

daha fazla ¢caligmaya ihtiya¢ duymaktadir.
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2.2.2 Tiiketim davrams1 ve tatminsizlik

“Bugiin nesnelerden pek azi, onlardan s6z eden bir nesneler baglami olmaksizin kendyf
basina sunulur. Bu yiizden tiiketicinin nesneyle iliskisi degismistir. Tiiketici, sagladigi
0zel fayda baglaminda bir nesneye degil, biitiinsel anlami baglaminda bir nesneler

kiimesine yonelir” (Baudrillard, 1997, s.18).

Tiiketim aligkanliklarinin bireylerde bagimlilik yaratmasinin pek c¢ok sebebi
bulunmaktadir. Niifus artis1 ve kiiresellesme ile birlikte iiretim ve tiiketimin artisiyla,
yeni is alanlariin olugmasi piyasalarin para akisinin hizlanmasini saglamistir. Ancak
bu dongii i¢inde insan, hayat yogunlugundan kaynakli ihtiyaglar1 ve segimleri
konusunda yeterince diislinmemekte, dogru cevaplari bulamadan reklam vb.
yonlendiricilere uyum saglayarak se¢imler yapmaya alistirilmaktadir. Ehrenfeld’in
(2008) belirttigi gibi se¢imlerimiz aligkanliklarimizin aynasidir. Endiistriyel iirlin

secimleri de bireylerin tercih ve ihtiyaglarindan izler tasimaktadir.

Meta, enddistriyel bir {iriiniin (esyalarin ve cihazlarin) ne igse yaradigini1 gdsteren bir
olgu olarak iirlin ile bagdastirilarak bu baslik altinda ac¢iklanmistir. Borgmann’a gore
ithtiyaglarimizi karsilamak i¢in kullandigimiz yapay iiriinler ve siirecler, metalarin
dogasina biiriinmektedir ve meta hakkinda en temel diisiince bir cihazin ne is yaptigi
konusudur (Borgmann, 1984). Tasarlanan iiriinlerde yeniliklerle bicim degismekte
fakat meta ayn1 kalmaktadir. Ayrica bir meta iiriinden farkl olarak, soyut bicimde de
tiiketilebilmektedir. Ornegin; cep telefonu bir arag, cihaz; telefondan mesaj yollamak,
arama yapmak bir metadir. Borgmann, araglarin (cihaz) amaglardan (meta)
ayrilmasinin, insan iizerindeki etkisinin olumsuz olacagina da inanmaktadir. Uriin bu
sekilde kullanilirsa goriinmez hale gelmektedir ve kendisiyle iligkili herhangi bir
baglamla birlikte arka planda kaybolmaktadir. Tiiketici i¢in kazanilan memnuniyet ne
olursa olsun ge¢icidir ve yalnizca kullanici/tiiketici bir sonraki cihazi alip teslim etmesi

gereken triinii bekleyene kadar memnuniyet duygusu devam etmektedir.

Filozof Borgmann'a (1984) gore siirdiiriilebilirlik, tirinler (cihazlar) ve metalagtirilmig
tilketim yerine; insanin yasaminin tiim asamalarinda ihtiya¢, bakim ve basa ¢ikma
yeteneklerini seffaf bir sekilde algilamasiyla; insanin bilgi ve becerilerini tekrar
kazandirabilecek olan triinler ve hizmetler arasindaki denge ile saglanabilecegi
seklinde tanimlanmistir. Senemoglu (2017), tiikketim toplumlarinda artik tiiketimin

ihtiyagtan dolay1 ger¢eklesmedigine aksine tiiketimin direkt bir ihtiyag nesnesi haline
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geldigine, insanlarin artik kiiltiir yaratiminda bulunmadan “tiikketim kiiltiirii” i¢inde

tirtinlere ve nesnelere eklemlenerek benliklerini var ettiklerine deginmistir.

2.2.3 Davranista 6nemli bir faktor olarak ahskanhk

Davraniglarimizin bir¢ogu aliskanlik olarak kabul edilmektedir (DEFRA, 2011).
Davraniglarimizin %95’inin “otomatik zihin” tarafindan yapildigi yani beynimizin
biyolojik isleyisi ve giinlik davraniglarin ¢ogunu denetleyen bolimii tarafindan
yonetildigi ortaya c¢ikmistir. Davranisi olusturan segimleri etkilemekte niyetler,

aligkanliklar ve kolaylastirici kosullarin tiimii 6nemlidir (Wilson, 2013).

Basarili rutinler veya aligkanliklar, zaman ve mekan iginde tekrar1 gozlemlenen
davranis kaliplar1 kiiltiiriin temel kanitidir. Aliskanliklar bir yandan basarili yasamanin
temelidir, ancak diger yandan etkisizlige ve patolojiye kayabilmektedirler (Ehrenfeld,
2008). Ayn1 ¢alismaya gore siirdiiriilebilirlik i¢in en 6nemli zorluklardan biri, kiiltiirel
temellerin (aligkanliklart sekillendiren yapi taslari) yeniden tasarlanmasidir. Kisaca
kiiltiirel aliskanliklar ve kiiltiirdeki davranig oOriintiileri hakkinda veri toplayan
arastirmacilar ve bu aragtirmalardan faydalanmak durumunda olan tasarimcilar i¢in
“stirdiirtilebilir davranig” ve “davranig degisimi” konularinda saha g¢aligsmalarinda

aligkanliklara deginmek yerinde olacaktir.

2.3 Siirdiiriilebilir Davranis i¢in Tasarim

Siirdiiriilebilir Davranis i¢in Tasarim (Design for Sustainable Behaviour), bir triiniin
daha siirdiiriilebilir eyleme yonelik kullanim asamasinda tiiketici davranisini
etkilemek icin tasarim stratejilerinin uygulanmasiyla ilgili gelismekte olan bir

arastirma alanidir (Wilson, 2013).

Bu baglik altinda “Siirdiirtilebilir Davranis i¢in Tasarim” konusuna dair derlenen

literatiir aragtirmalarindan bahsedilecektir.

2.3.1 Siirdiiriilebilir davranis icin tasarimin endiistriyel tasarima etkisi

Siirdiiriilebilir Davranis i¢in Tasarim (DfSB), kullanicilarin {iriinlerle nasil etkilesime
girdigini diizenleyen; iiriinlerin ¢evresel ve sosyal olarak olumsuz etkilerini azaltmay1
amaglayan; “siirdiiriilebilir tasarim” bashigi altinda ortaya ¢ikan bir yaklasim ve
faaliyettir (Bhamra ve dig, 2011). “Siirdiiriilebilir davranis i¢in tasarim”, kavramsal

olarak endiistriyel {irlinleri ve kullanicilarin iiriin deneyimlerini analiz etmektedir;
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ardindan kullanicinin siirdiiriilebilir davranis meselelerini saptamaktadir ve davranis
degisimi i¢in irlinlerin nasil tasarlanabilecegine odaklanmaktadir (Medeiros ve dig,

2018).

Siirdiiriilebilir Davranis i¢in Tasarim (DfSB), ayni zamanda bir iriiniin kullanim
asamasinda, daha siirdiiriilebilir eyleme dogru tiiketici davranisini etkilemeye ¢alisan
tasarim stratejilerinin uygulanmasiyla ilgili siirdiiriilebilir tasarim teorisinin bir dali
olarak agiklanmakta ve Lilley tarafindan (2009) “Siirdiiriilebilir davranis igin tasarim
teorisi, bir liriinlin kullanim asamasinda, daha siirdiiriilebilir eyleme yonelik kullanici
davranigin1 etkilemekle ilgili tasarim odakli stratejilerin bir katalogunu sunar.”

seklinde de tanimlanmaktadir.

Stirdiirtilebilir Davranis i¢in Tasarim stratejileri, kullanici hedefi ile iiriin arasindaki
araylize uygulandiginda, tasarimci tarafindan bireyin algisini, Ogrenmesini ve
etkilesimini sekillendirmek i¢in de kullanilabilmektedir (Tang ve Bhamra, 2009). Bu
yaklagim, tasarimciya (daha once siirdiiriilebilir tasarim basligi altinda bahsedilen)
bireyin niyetlerini sorgulayarak hane i¢i enerji tiikketimini etkileyebilecek olan
kosullarim1 kolaylastirma ve aliskanlik olusumunu etkileme firsati vermektedir
(Wilson, 2013). Onceki basliklarda da deginildigi iizere endiistriyel tasarimcinin
kullanicinin  aligkanliklarint degistirme ve sekillendirme iizerine siirdiiriilebilir

tasarimi yayginlastirmada etkisi oldukga yiiksektir.

Medeiros ve dig. (2018) gibi arastirmacilarin aktarimiyla kavramsal olarak,
Siirdiiriilebilir Davranig i¢in Tasarim (DfSB) igin gelistirilen yaklagimlarin ve

araclarin ¢ogunda dort temel ilke bulunmaktadir:
e Insanlarin istenen bir davranis1 benimsemelerini kolaylastirmak;
e Iinsanlarin istenmeyen bir davranis1 gergeklestirmesini zorlastirmak;
e Insanlarm arzu edilen bir davranisi sergilemelerini saglamak;
e Insanlarin istenmeyen bir davranista bulunmamasini istemek.

Ayrica, siirdiiriilebilirligin farkli boyutlari olan ¢evresel, sosyal ve ¢cevre boyutunu da
desteklemek i¢in “siirdiiriilebilir davranis icin tasarim” yaklasim ve/veya perspektifi
uygulanabilmektedir. Wever’e (2012) gore teorik olarak, “siirdiiriilebilir davranis igin

tasarim” arastirmasi su yaklasimlarla genislemektedir:

e Kullanicinin zihinsel modelinin incelenmesi;
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e Siirdiiriilebilir Davranis i¢in Tasarim (DfSB) yaklagiminin uygulanabilirligi;
e Kaullanici davranisinin anlagilmast;
e llkel (erken) tasarim asamalarinda kullanim igin algilarin degistirilmesi ve

e Siirdiiriilebilir Davranis i¢in Tasarim (DfSB) miidahaleleri ve miidahalelerin

etkinliginin degerlendirilmesi.

Tasarim Davranislarinda Miidahale Modelleri

Bildirim

Davranis Degisiminin Miidahale Tasarim Miidahale
Elementi Seviyeleri Yaklasimlari  Noktalari
-
Sosval 7 Eski aliskanhklar Eko-Bilgi
osyal -
i ji sohbeti- Eko-Secim
Benlik kavrami Farkindahk enedrélt;?imee i ) r

rehberlik edin
Asamasi Eko-Geri

—) Diistince Bildirim

Eko-Diirtii

3i|g'i kuvvetle enerji
——)—Ge;mi§ davranis sikhigi @ erieme | pratik (Eylem) tasarrufu- Eko-Yo
asamas! degisimi koru vy .

l Verme S
Prosediir T iyle:ni enerji kuvveti- Eko-Teknoloji
asamasi ERiaE A degisimi
saglamak Akilli Tasarim

Yeni aliskanlik

Karar Verme Giicii

Tasarim
Kategorileri

Sekil 2.2 : Tasarim Davranis1 Miidahale Modeli Semasi. Tang ve Bhamra’dan (2011)
uyarlanmugtir.

Tang ve Bhamra (2011); Bhamra ve dig. (2011), kendini kontrol eden teknolojiye gore
yedi tasarim stratejisi veya yaklasimini ii¢ miidahale seviyesinde alt boliimlere
ayirarak bu tabloyu olusturmustur. Ug teorinin birbiriyle nasil etkilesime girdigi ve her
bir stratejinin ne zaman ve nasil uygulanacagina dair tam bir agiklama olmasa da
aragtirmacilarin Onerdigi sey davranis niyetini etkilemek, degisimi yonlendirebilme
icin bilgi, se¢im ve geri bildirim uygulamalarinin yer almasi gerekliligidir. Bu
miidahale sisteminin, kullanicinin alisik oldugu niyeti heniiz bildirim asamasindayken;
aligkanlik olusumunun erken asamasinda yani heniiz kullanici eylemlerini dikkate
aliyorken ve farkindalik hissini yasiyorken uygulanmasi énerilmistir. Kullanicilarin
halihazirda alistigi rutinleri varsa ve bu rutinler bilgi derleme asamasindaysa
tekrarlanan uygulamalarin bilissel diisiinceyi ve siireci kolaylastirdig1 sirada diirtii

(spur) ve yon verme (steer) gibi degisimi destekleyici miidahale seviyelerinin
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uygulanmas1 Onerilmistir. Kullanicilar eger tamamen yerlesik rutinlere sahipse o
zaman degisimi saglayan teknoloji ve akilli tasarim gibi kullanicilarin katilimin
engelleyen ancak kontrol mekanizmasina odaklanan stratejilerin uygulanmasi

onerilmistir (Tang ve Bhamra, 2011).

Siirdiiriilebilir davranis icin tasarim teorik ve kuramsal c¢erceveyi, olasi stratejileri
sunmakta ve yapilandirmaktadir. Ayrica bu stratejilere dayali farkli tasarim ¢oziimleri
Onererek bu c¢Ozlimlerin kabuliinii ve etkinligini degerlendirmek icin vaka
calismalarini kullanmaktadir (Boks, 2012). Ancak siirdiiriilebilir davranis konusunda
tasarimin sistemi ve uygulanabilirligi i¢in g¢ercevelerin ve siireclerin nelerle ilgili
oldugu konusunda toplu bir fikir birligi saglanamamistir (Ceschin ve Gaziulusoy,
2016).

Bu alanlardaki problemli noktalar1 ve arastirmadaki bosluklar1 fark eden Coskun
(2020), konuya su sekilde yaklagmistir: Endiistriyel tasarim alani, tasarim strateji ve
miidahaleleri gelistirirken, Oncelikle davranigsal faktorleri, hangi davranis igin
arastirdigini anlamakla, ikinci olarak davranis degiskenlerini gozeterek (6rnegin, bilgi,
beceri, niyetler, tutumlar, kisilik 6zellikleri vb.) kullanici 6rneklemini iyi bilmekle, son
olarak ozelliklerin cesitliligini detayli irdelemekle sorumludur. Bu arastirmalar
dahilinde siirdiiriilebilir davranis ve siirdiiriilebilir davranig i¢in tasarim alanlarina
katki saglayabilmek amaciyla kullanici yonelimlerini, aligkanliklarini, sosyokiiltiirel
durumlarin1 anlayabilmek ve veriler toplayabilmek i¢in bu alanda daha fazla aragtirma

ve bilimsel ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

2.4 Siirdiiriilebilirlige Psiko-Sosyal Bakis: Davranis Degiskenleri ve Teorileri

Insan davramslarini arastiran davranig bilimleri disiplini, insan davranislarini
aciklarken insana ve davranisa deginen tiim bilim dallariyla siki bir iligki i¢indedir.
Davranig bilimleri esas olarak {i¢ ana bilim dalinda yogunlasmaktadir; antropoloji,

psikoloji ve sosyoloji (Simsek ve dig, 2019).

Davranig, yasayan organizmalarin uyaranlara verdigi cevaplarin toplami ve
cevrelerine sagladigi uyum yollar1 olarak tanimlanmigtir. Davranig dogrudan ve
dolayli olarak gdzlemlenebilmektedir. Ornegin “riiya gormek” dogrudan
gozlemlenebilen, “riiyanin anlatilmasi” dolayli olarak gézlemlenebilen bir davranistir

(Biite, 2017).
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Arastirmanin bu béliimiinde sosyoloji ve psikoloji ana bilim dallarinda temel davranig
bilimi ve belirlenen konular {izerine literatiir taramasi yapilarak devam edilmistir.
Tasarim i¢in siirdiiriilebilir davranis stratejileri ve miidahaleleri konusunda deginildigi
gibi kullanici niyet, aliskanlik, yaklasim ve yonelimlerinde kavramlarin agiklanmasi
amagclanmistir. Oncelikle aliskanliklarimiza ve davranislarimiza etki eden kavramlar

b 1Y 2 ¢C

olan “inang¢”, “tutum”, “norm” ve “degerler” vb. gibi davranis degisken ve kavramlari
incelenmis, ardindan sosyoloji bilgi tabaninda eylemlerimizin (pratikler) giindelik

aligkanliklarimiza nasil etki ettigine dair davranis teorileri ele alinmistir.

2.4.1 Cevre yanhsi davranis degiskenlerinin gozden gecirilmesi

Pronello ve Gaborieau (2018), ¢evre yanlis1 davranis degiskeni ve teorilerini agiklayan
calismalarinda 6ziinde tasit ve ulasim i¢in davranmis degiskenlerini siniflandirarak
aciklamistir ancak arastirmalar1 psiko-sosyal degiskenleri detaylica ele alarak
sirdlriilebilir davranis degisimi alaninda tiim c¢aligmalara katki sunabilecek
yetkinliktedir. Davranisin belirleyicisi olabilecek psiko-sosyal degiskenleri sekiz ana

sinifa ayirmak miimkiindjir:
l. Ara sira rasyonellikle catisabilen bilgi ve inanclar;

Il. Adalet, iyilik veya etik hakkinda (toplumsal olarak yerlesik) bireysel

yonelim olarak goriilen degerler;

I1. Diinyanin i¢inde yorumlandig bilingsiz bir ¢ergeve olarak anlasilan diinya

goriisleri;
IV.  Normlar veya baska bireylerin kisi iizerindeki nesnel etkileri;

V. Bir 0z-tamimlama siirecine gore karar vermeyi sekillendirecek igsel
ozellikler (kisilik) dizisini ve tutarli kaliplar (yasam tarzlari) dizisini

tanumlayan kigilik ozellikleri;

V1. Hassas tepkiler olusturan ve degismeyen kisisel ge¢mis olarak anlasilan

duygular ve kisisel hikayeler;

VII.  Degiskenler ve davranislarin ana onciilleri olarak tanimlanan tutumlar ve

niyetler;
V.  Ahskanhklar ve ge¢cmis davranislar.

Burada bahsedilen sekiz madde i¢indeki kavramlara kisaca deginmek gerekirse:

16



Inang, kisilerin i¢ diinyalarindaki algilayis ve adlandirmalarinin kisilerde meydana
getirdigi siirekli duygular ¢emberidir (Simsek ve dig, 2019). Bireyler, kendi karar ve
inanglarini agiga vurmak istediklerinde davranis ve tutumlar1 ile kendilerini ifade
etmektedir. Kisaca tutumlar belirli deger yargilar1 ve inanglar ag1 i¢inde saklidir. Inang
ve tutumun birbirinden ayrilan en Onemli yonii tutumlarin kisisel davraniglarinin
yorumlanabilir olmasi, inancin ise yorumlanamayarak, yargilanamamasidir (Simsek

ve dig, 2019).

Bilgi, deneysel olarak davranisla (6zellikle siirdiiriilebilir davranisla) disiik bir
birliktelik gosterse de, kisitlamalar dikkate alindiginda niyetle iligkilidir ve etkisi farkli
bicimlerin birbirini artirabilen veya engelleyebilen sinerjisine dayanmaktadir. Tiim bu
bicimlerin ortak bir alanda toplanma c¢abasi bazi yazarlar i¢in, ekolojik davranis i¢in
gerekli bir kosuldur ve davranisi aciklarken bilgiye tutum ve niyet aracilik eder

(Pronello ve Gaborieau, 2018).

Niyet, “Bir seyi yapmay1 zihninde tasarlama, 6nceden isteyip diisiinme, kendi kendine
karar verme, kisinin i¢indeki bir amaca yonelme istek ve diisiincesi.” seklinde

aciklanmaktadir (Google Elektronik Sozliik, n.d.).

Tutum, genellikle bireylerin cevrelerindeki olgu, olay ve nesnelere iliskin tepki
durumlarimi ve egilimlerini isaret etmektedir. Baska bir a¢idan bireyin herhangi bir
durum, olgu ve olayla kars1 karsiya kaldiginda ortaya koymasi olast olan davranis
bi¢im ve degiskenleri olarak ifade edilebilmektedir (Biite, 2017). Psikoloji
literatlirlinde ¢ogu zaman sosyal bilimlerdeki goriisler veya degerler gibi diger
kavramlarla karigtirilan bir¢ok farkli tanimlamaya ragmen, tutumlar, bir bireyin
dogrudan goézlemlenemeyen ancak kismen bazi gostergeler araciligiyla dlgiilen bir
konu hakkindaki gizli psikolojik durumlaridir. Sosyal psikolojinin ilk yillarinda,
kanitlar tutum-davranis iliskisinde tutarsizliklar gosterse de, tutum davranigin

dogrudan onciilii olarak kabul edilmistir.

Ayni  zamanda davramisi yonlendiren faktorlerden biri  “tutum” olarak
belirtilebilmektedir ¢linkii davranig ve tutum kavramlari arasinda olduk¢a yakin bir
iliski s6z konusudur. Tutumlar gozle goriilebilir sekilde (dogrudan) ifade edilmeyebilir
fakat tutumlar sozel davramislar ve gostergeler araciligiyla da anlasilabilmektedir

(Biite, 2017).
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Simsek ve dig. (2019) gore “tutum ile davranis arasinda dogrudan bir iliski her zaman
kurulamayabilir, ¢linkii bilinen bir tutum her kiside ayni davranigi gostermeyebilir”
seklinde acgiklanmistir. Ozetlemek gerekirse tutumdaki degisimler, davramista
degisiklik meydana getirmeyebilmektedir. Ayni1 sekilde Pronello ve Gaborieau’ya
gore (2018) tutumlar, sosyal psikolojide anahtar bir kavram seklinde

tanimlanmaktadir.

Norm, “Kural olarak benimsenmis, yerlesmis ilkeye ya da yasaya uygun durum.”
olarak Google Elektronik Sozliikk’te (n.d.) acgiklanmaktadir. Normlar, sosyal veya
kisisel olabilir. Sosyal normlar, sosyal kimlik ingasinin dinamikleri iginde kendi
kendini kategorize etme siireci yoluyla kisisel normlar haline gelerek
i¢sellestirilebilmektedir (Pronello ve Gaborieau’nun 2018’de atifta bulunuldugu gibi).
Bir kisi bir grubun pargasi oldugunu hissettiginde, grubun kuralct normlarina gore
hareket etme egilimindedir. Normlar kendi i¢inde siniflandirilmaktadir (6rn: kisisel
norm, 6znel norm vb.) bu durumda bazi normlar kisilere yabanci kalabilir, ancak yine

de davraniglarimiz iizerinde belli bir etkiye sahip oldugu vurgulanmaktadir.

Duygular ve Kisisel Ozellikler-Kisilik Ozellikleri (Yasam Tarz1): Ozellikler ve kisisel
egilimler bir kisiyi ve kisiligini karakterize eder (Pronello ve Gaborieau, 2018). Her
ikisinin de ortak bir taniminin olmamas: (kadin ve erkek i¢in) kisilik 6zellikleri
tanimlanirken ve bunlar1 6lgmek i¢in yaygin yontemlerde karsilastirmali ¢alismalarda
sorun yaratabilmektedir. Rutinler ve yasam tarz1 kisaca (aktivite kaliplari) tutumlarin
olusumu yoluyla ve yasam tarzlarinin sekillenmesine katkida bulunmaktadir (Pronello
ve Camusso, 2011). Duygular, kiiltiirel ve sembolik kaliplarla beslendiginde oldukca

giiclii olabilmektedirler.

Gegmis Davraniglar ve Aliskanliklar: Aliskanlhiklar “daha az akilc1” davraniglar
oldugundan, akilc1 ¢izgide ilerleyen miidahalelerin (6rn. bilgi veya tesviklere dayali)
bu davraniglar etkili bir sekilde etkileyemeyecegi sonucu ¢ikar. Davranislarin cogu
veya tamami aligkanliksa, uygulayicilarin siirdiiriilebilir yagam tarzlarina yonelik
davraniglar1 etkilemeleri i¢in aligkanligi anlamalar1 ve ele almalar1 gerekecektir
(DEFRA, 2011). Ge¢mis davranislar daha ¢ok kiiltiirel aktarimlar ve gelenek, gorenek

gibi davranis kaliplarina isaret etmektedirler.

Degerler: Baslangigtan bu yana sosyal bilimlerin ana kavramlarindan olmustur. Weber

ve Durkheim’nin agikladigr sekliyle degerler, toplumsal ve kisisel Orgiitlenmeyi,
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degisimi agiklamak i¢in olduk¢a Onemlidir (Schwartz 2012°de atifta bulunuldugu
gibi). Degerler, kiiltiirel gruplari, toplumlari ve bireyleri karakterize etmek; zaman
icindeki degisimi izlemek; tutum ve davraniglarin motivasyonel temellerini agiklamak

icin kullanilmistir (Schwartz, 2012).

Degerler teorisi, bir¢ok teorisyenin yazilarinda ortiik olan alt1 ana 6zelligi belirleyen
bir degerler anlayisini benimsemektedir. Bazi deger tiirleri birbiri ile ¢elisirken, bazi
deger tiirleri birbiriyle uyumludur. Degerlerin “yapis1” degerler arasindaki bu ¢atisma
ve uyum iliskisinden bahsetmek amacindadir. Schwartz (1992) degerler teorisini su

sekilde aciklamustir:
e Degerler ve inanglar birbiriyle dogrudan baglantilidir.
e Degerler insanin amaglarini ve gayelerini motive etmeye yardimcidir.
e Degerler belirli durum ve eylemleri asarak, 6tesine geger.
e Degerler standartlar ve kriterler olarak hizmet eder.
e Degerler birbirlerine gére 6nem derecesine gore siralanmigtir.
e Degerlerin goreceli 6nemi eyleme rehberlik eder.

Schwartz’a gore (2012) degerler evrenseldir; ¢iinkii insan varolusunun
gereksinimlerine dayandirilmaktadir. insan varolusundan bu yana gereksinimleriyle
tek bagina miicadele etmekte zorlanmaktadir. Dolayisiyla degerler, insanin varligiyla
bas edebilmesine yardimci olacak insan amaglarini zihinsel olarak temsil etmek i¢in
kullanilan sosyal kavramlardir (Schwartz, 2012). Ozetleyecek olursak degerler;
tutumlardan, inanglardan, normlardan ve 6zelliklerden farkli olarak benligimizin ve
kisiligimizin 6nemli merkezi bilesenlerindendir; buna ek olarak davranis ve tutumlarin

kritik motivasyonlaridir.

Diinya Goriisleri: “Evrenin ve yasamin anlamini, amacini, degerini, insan varligini ve
davraniglarin1 biitiiniiyle kavramaya ¢alisan diisiince, evreni toplu kavrayis ve
degerlendiris.” olarak Google Elektronik Sozliik’te (n.d.) bir felsefe terimi olarak yer

almistir.

Degerlere benzer sekilde diinya goriisleri de nesneler veya davranislarla dogrudan
iligkili degildir. Bununla birlikte, diinya goriisleri neden ve sonuglarin genel bir
zihinsel temsili oldugundan, daha yiiksek bir soyutlama diizeyinde, inan¢ ve degerlerin

olusumundan once gelir. Karar verme {izerindeki etkileri durumsal ayrimlarla
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sinirlidir. Diinya goriisleri, tutumlarin olusumunda daha zayif bir etkiye sahip olarak,
yasam bic¢imlerinin yani sira degerlerin ve bilgilerin olusumuna daha ¢ok katkida
bulunmaktadir (Pronello ve Gaborieau, 2018). Diinya goriisleri bir dmiir boyunca
neredeyse hi¢  degismezken, Dbilgi  gelistirilebilmekte;  duygusal tepki
diizenlenebilmekte ve tutumlar degistirilebilmektedir. Bu nedenle, farkli bilissel
seviyeler, farkli davranigsal degisim siire¢leri anlamima gelmektedir (Pronello ve

Gaborieau, 2018).

2.4.2 Cevre yanhsi davramsi agiklayan teorilerin gozden gecirilmesi

Cevre yanlis1 davranislar, ¢evreyi bir biitiin olarak ve/veya belirli bir cevreyi
koruyabilen eylemler olarak tanimlanmaktadir (Ghazali ve dig, 2019). Cevrecilik,
davranigsal olarak, ¢evre yanlisi niyetle eylemlerde bulunma egilimi olarak da
tanimlanabilir (Stern, 2000). Bazi ¢evre yanlisi davranig yaklagimlarinin agiklandigi
ve degerlendirildigi; temel davranis teori ve tanimlari asagida bulunan tablolarda ele

alinmistir (Cizelge 2.2).
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Cizelge 2.2 : Davranis teorileri ve yaklasimlarina genel bir bakis. Pronello ve Gaborieau (2018) ¢alismasindan uyarlanmustir.

Yaklasim

Davramis Teorileri ve Tamimlari

Avantajlari ve Eksiklikleri

Referanslar

Bireysel Odaklh
Karar Verme
Teorileri

Planh Gerekgeli (Mantiksal) eylem teorisinin bir uzantisidir. Tutum, davranigsal
Davrams niyetler ve ger¢ek davraniglar arasindaki iliskiyi anlamak igin
Teorisi gelistirilmistir. Davranisin hem motivasyon hem de yetenege bagh
(Theory of oldugunu belirterek, bir kisinin davramislari tizerinde fiilen kontroliinii
Planned temsil eden 6 yap1 Onerir: 3 tiir inang, tutum, oznel norm, algilanan
Behaviour) davranig kontrolil.
(TPB)
Kisilerarasi Herhangi bir durumda davramigsal niyetin bir islevi oldugunu
Davranis gostermektedir: Sosyal ve duygusal faktorlerden etkilenir. Alisilmis
Teorisi tepkiler, durumsal kisitlamalar ve kosullardan davranis etkilenir; ancak
(Theory of bunlarin etkisi hem duygusal diirtiller hem de biligsel sinirlamalar
Interpersonal | tarafindan yonetilir.
Behaviour)
(TIB)
Norm Aktivatorler, kisisel normlar ve davranig arasindaki iliskiyi tanimlar.
Aktivasyon Norm aktivasyonu insanlarin toplum yanlisi davranislarla ilgili
Teorisi kendilerinden beklentiler olusturduklar1 bir siireci ifade eder. Bu
(Norm davranigsal 6z beklentiler, “kisisel normlar” olarak adlandirilir ve
Activitation duygular, ahlaki yiikiimliilikler olarak deneyimlenir. D6rt durumsal
Theoy) (NAT) | faktor ve iki kisilik 6zelligi etkinlestiricileri, norm etkinlestirme siirecinde
anahtar roldedir.
Deger-inan¢- | Cevre yanlisi eylemlerle ilgili bireysel segimlerin “kisisel normlar”
Norm Teorisi | tarafindan yonlendirilebilecegini belirtir. Bu tlir normlar birinin, onlar1
(Value-Belief- | ihlal etmenin deger verdigi seyler lizerinde olumsuz etkileri olacagina
Norm theory) | inandiginda devreye girer; ayrica, harekete gecerek, se¢imlerinin
(VBN) sonuglarindan 6nemli 6lgiide sorumlu olacaktir. Kisisel degerler (6rnegin

0zgecil ve egoist degerler) ¢evresel inanglarin dnciilleridir.

Cok yonliidiir.

Degiskenler arasindaki
iligkileri agiklamak i¢in
kullanighdir.

Cok degiskenli istatistiklere
dayanan genis kapsamli
modelleme araglart igerir.

Basit mod se¢imi igin en iyi
tahmin giicli genellikle
tekrarlayan desen (6riintii)
icine gomiilii halde saklidir.

Ajzen, 1991

Triandis, 1977

Schwartz, 1977

Stern, 2000
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Cizelge 2.2 (devamm) : Davranis teorileri ve yaklasimlarina genel bir bakis. Pronello ve Gaborieau (2018) ¢alismasindan uyarlanmistir.

Yaklasim

Davranis Teorileri ve Tamimlar

Avantajlar ve Eksiklikleri

Referanslar

Bireysel Odaklh
Davranis
Degisikligi
Teorileri

Transteoretik

Kasitlh  davranis  degisikligi  siirecini  kavramsallagtirmak igin

Model biitiinlestirici, biyopsikososyal bir modeldir. Diger teorilerden anahtar

Trans yapilar1 dahil eder ve kapsamli bir degisim teorisine entegre eder. Bu

Theoretical model ¢esitli davramglara, popiilasyonlara ve ortamlara uygulanir

model (TTM) | (6rnegin, tedavi, Onleme ve politika olusturma ortamlari, vb.).
Transteoratik Model’in temel yapilar1 degisim asamalaridir: On tefekkiir,
tefekkiir, hazirlik, eylem, bakim.

Davrams Davranigsal degisimin zamansal yolunun niteliksel olarak dort bagimsiz

degisikliginin | boliime ayrilabilecegini varsayar.

asama modeli | Farkli asamalar: 6nceden karar, 6n eylem, eylem ve posta. Bu dort

Stage model asamanin her birinde bir kisi davranisini basarili bir sekilde degistirmek

of Self- icin belirli bir gérevi ¢é6zmekle karsi karsiyadir.

Regulated

Behavioural

Change

(55BC)

Koruma 1lk olarak Rogers (1975) tarafindan nerilmis ve daha sonra revize edilmis

Motivasyonu
Teorisi
Protection-
Motivation
Theory (PMT)

(1983), kisinin kendini koruma niyeti oldugunu belirtmistir. dort faktore
baghdir: (1) tehdit altindaki bir olaym (6rnegin kalp krizi) algilanan
ciddiyeti; (2) algilanan meydana gelme olasilig1 veya giivenlik acigt; (3)
Onerilen Onleyici davranigin etkinligi (algilanan tepki etkinligi); (4)
algilanan 6z-yeterlik (6rnegin, kisinin iistlenme yetenegine olan giiven
diizeyi) onerilen dnleyici davranisg)

Orta ve uzun vadeli degisim
stireclerinin kesfinde ilging
bir yontemdir.

Zihnin dinamiklerini,
motivasyonun istikrarini veya
evrimi vurgulayabilir.

Psikolojik yapilar arasindaki
iligkilerin incelenmesini ele
alir.

Prochaska ve DiClemente, 1982

Bamberg ve dig., 2011

Rogers, 1983
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Cizelge 2.2 (devamm) : Davranis teorileri ve yaklasimlarina genel bir bakis. Pronello ve Gaborieau (2018) ¢alismasindan uyarlanmistir.

Yaklasim Davranis Teorileri ve Tamimlar Avantajlar ve Eksiklikleri Referanslar
Bilissel Ogrenmenin, kisinin dinamik ve karsihkli etkilesimi ile sosyal bir . . Bandura, 1999
. > . .. . o Karmasik sistemler i¢inde
Ogrenme baglamda gerceklestigini belirtir. Cevre ve davranis, sosyal etkiyi ve .
i . N . ortaya c¢ikan fenomeni ortaya
Teorisi bunun dis ve i¢ sosyal takviyesini vurgular. K Ktad
Topluluk Social griarmaktadir.
Odakh Teoriler | Cognitive
ve Sosyal Theory e Sosyal normlar araciligiyla
Etkilesim (SCogT) davranmigsal yakinlasmanin
Teorileri daha biiyiik etkisini
vurgulamaktadir.
e Higbir zaman teoriye dayali
bir miidahale olarak
uygulanmamistir.
Sosyal Bir kisinin kendi yetenekleri hakkinda nasil inang ve fikir olusturduguyla Festinger, 1954
Karsilagtirma | ilgilenir. insanoglu goriislerini degerlendirmek ve yetenekleri hakkinda
Kuram daha fazla bilgi edinmek; goriislerini degerlendiremedikleri ve
Social yetenekleri, kendilerini bagkalartyla karsilastirma konularinda egilimlidir.
Comparison
Theory
(SCompT)
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Cevre yanlisi eylemlerde davraniglarin hem bireysel hem de sosyal 6zelliklerle iligkili
oldugu ve bireysel alinan kararlarin bagkalariyla bir etkilesim (sosyal yon)
dogurabilecegi; bu kararlarin potansiyel degisime yol acabilecegi diistiniilmiistiir.
Tabloda bahsedilmis olan tiim bu farkli basliklar altinda mutfak eylemleri {izerine
stirdiiriilebilir davranig ve davranis degisiklikleri alaninda aragtirma yapilarak, veri
toplanabilecegi ongoriilmiistiir. Ancak hane i¢inde mutfak eylemleri (pratikleri) daha
cok kisisel davraniglar oldugu i¢in bu arastirmada “bireysel karar verme teorileri”
kullanilarak; konuyu bu baglamda siirlandirarak; arastirmaya dncelik verilebilecegi

diisiiniilmistiir. Bireysel odakli karar verme teorileri Sekil 2.3’te gosterilmektedir.
e Gerekeeli Eylem Teorisi (Theory of Reasoned Action),
e Planli Davranis Teorisi (7heory of Planned Behaviour),
o Kisileraras1 Davranis Teorisi (7heory of Interpersonal Behaviour),
e Norm Aktivasyon Teorisi (Norm Activitation Theoy),

e Deger-inang-Norm Teorisi (Value-Belief-Norm theory).

| Duygular —_ Etki
|
Kendini Anlama Gegmis Davranig

’ (Oz-Benlik) \ SKIGH MY  jiskanhiklar
|

—> Sosyal Faktsrler
|
' o

|

J

==,

] Algilanan Davranis ‘

\ Gerceklesme Kontrolii . S

(e )— | = | _ e
1

|
Davranissal inang |
Sonug
Degerlendirmesi Bl T e s e g Sl B s e s i o s vt s s s s s

Normatif inang -
\ Oznel Normlar
Uyum Motivasyonu /

i e St N i I e, 2 it @1 ]
A > 3 Yeni Cevresel | Problem Olumsuz Sorumluluk o
| Dederler Paradigmalar 9 1 Farkindahg _> Sonuglar 9 Tanimi 9 Kisisel Normfar ‘

 Sekil 2.3 Bireysel odakli karar verme teorilerine dair bilgilendirme tablosu.
Pronello ve Gaborieau (2018)’den uyarlanmastir.
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Bireysel odakli karar verme teorileri belirlememizdeki bir diger ana sebep bahsi gegen
bireysel odakli karar verme teorileriyle ¢alisilmis ¢cok sayida psikolojik, sosyolojik ve
cevresel calismanin bulunmasidir (Cizelge 2.3).

Cizelge 2.3 : Bireysel odakli karar verme teorilerinin uygulandig: farkli alanlardan
calismalara 6rnekler.

Arastirma ve
Referanslar

Degiskenler

Incelenen alan ve
davramslar

Ay, 2017 Deger-inang-Norm Teorisi Cevreci tiikketim davranislar
Coskun, 2020 Planli Davranig Teorisi Hanelerde Gida Israfi
Ugar, 2020 Deger-Inang-Norm Teorisi Cevre Yanlist Davraniglar

Visschers ve dig., 2015
Theagersen, 2009

Planli Davranig Teorisi

Oznel Sosyal Normlar, Kisisel
Normlar

Norm Aktivasyon Teorisi
Cevresel degerler

Hanede gida israfi

Organik gida satin alma veya geri
doniisiim

Tiiketici davranislar

Biyosferik degerler ve ¢evresel 6z
kimlikler, ¢evresel tercihler
Toplu Tagima Kullanimi

Enerji tasarrufu ve 6zel arag
kullanimi

Cevre dostu iriin tiikketimi ve
¢evre sorumlulugu

Co2 emisyonunu azaltmay1
amaclayan politikalar

Cevresel degerler

Thegersen ve Olander, 2002
Werff ve dig., 2013

Heath ve Gifford, 2002
Nordlund ve Garvill, 2003

Planli Davranis Teorisi
Cevresel degerler, sonug
farkindaligi, bireysel normlar
Cevresel degerler, sonug
farkindaligy, bireysel normlar
Deger-Inang-Norm

Stern ve dig., 1999

Steg ve dig., 2005

Verplanken ve Holland, 2002 | Deger Aktivasyonu

2.4.2.1 Norm aktivasyon teorisi

Schwartz’in (1977) Norm Aktivasyon Teorisi’ne (NAT) gore kisisel normlar ahlaki
mecburiyet hissiyatlarini tasiyan durumlardir. Pronello ve Gaborieau’nun (2018)
aktardigina gore “Norm aktivasyon siirecinde, kisisel normlar gevresel karar verme
siireci ve davranigina yonelik anlayisimizi gelistiren temel bir degiskendir. Kisisel
normlar 6zel bir davranista bulunma veya bundan kaginmaya yonelik hissedilen ahlaki

bir zorunluluk hissi olarak tanimlanir.” seklinde gegmektedir. (s.14)

Norm Aktivasyon Teorisi’nin baska bir yorumu ise bu modelin diizenleyici bir model
oldugudur (Sekil 2.4). Bu disiincelere gore kisisel normlar ve cevreci davranis
arasindaki iligki; sonuclarin farkindaligi ve yiiklenilen sorumluluk diizeyi yiiksek

diizeyde oldugunda daha giiclii bir hale gelmektedir (Ay, 2017).
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Sonug Farkindalig \

Kisisel Normlar _— Davranis

Sorumluluk
Ustlenme (Atfetme)

Sekil 2.4 : Norm Aktivasyon Teorisi (NAT). Ay (2017), calismasindan
uyarlanmistir.

2.4.2.2 Deger — inang - norm teorisi

Stern (2000), Schwartz'in Norm Aktivasyon Teorisi’ne degerler ve diinya goriisleri
kavramlarini dahil etmeyi onermistir: Cevresel agidan 6nemli davranislari, istikrarli
genel degerlerden ve inanglardan belirli davranis normlarina kadar nedensel bir zincir
aracilifryla agiklamak icin Deger-Inang-Norm Teorisi’ni (D/N) kurulmustur (Sekil
2.5). Buradaki fikir, belirli bir davranisin kisinin kendi kisisel degerleriyle tutarli

oldugu takdirde 6znel bir normla uyumlu oldugu yoniindedir.

—_—
Biyosferik ———————
deger \ Aktivist olmayan
~— kamu
' \ / davranislan
Ozgecil Yeni Cevresel 3 Sonug Ly Sorumluluk s Bireysel
deger = Paradigma Farkindalig Ustlenme Normlar e, e
\ / ..
Ozel alan
" davranislar
Egoistik
deger
Orgiitlerdeki
davranislar
~—_

Sekil 2.5 : Deger-Inang-Norm Teorisi (DIN). Stern (2000), Value-Beliefs-Norm
Theory ¢alismasindan uyarlanmistir.
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Kalkan (2011) konuyu alintilayarak, 6znel normu “kisinin énemli buldugu kimselerin

kisinin davranigina olan etkisi” olarak yorumlamuistir (S. 194).

Cesitli arastirmacilardan  aktarimla Deger-Inang-Norm  Teorisi  su  sekilde
yorumlanmustir: Schwartz’in Norm Aktivasyon Teorisi ¢aligmasini temel alarak yeni
yaklasim gelistiren Stern gibi arastirmacilar ekolojik diinya goriisii altinda egoiszm,
altruizm ve biyosferizm degerlerinin oldugunu 6ne siirmektedir (Ugar 2020°de atifta

bulunuldugu gibi).

Sosyolojik ¢alismalariyla Stern’in Deger-inang-Norm Teorisi ve Schwartz’m Norm
Aktivasyon Teorisi’nin bilgi veritabanina katkilar1 oldukca biiyiiktiir. Bu ¢aligmalarin
sonucunda ¢evresel sorunlar1 azaltmak icin; c¢evreci ve siirdiiriilebilir davranisin
onciilii olarak ¢evre sorunlarinin algilanan farkindaligi 6nerilmektedir. Kisaca gevresel

degerler, cevre yanlisi davranisi etkilemektedir.

2.4.2.3 Kisilerarasi davranis teorisi

Triandis’in (1977) Kisileraras1 Davranis Teorisi, Ajzen’in Planli Davranig Teorisi ile
oldukga benzerlik gostermektedir (Pronello ve Gaborieau, 2018). Her iki teoride de
belirli bir davranista bulunma ve bu davranist gerceklestirme niyeti bulunmaktadir.
Ancak Kisileraras1 Davranis Teorisi’nde niyet yalnizca 6znel normlar ve tutum
tarafindan degil ayn1 zamanda duygular, gegmis aligkanliklar, sosyal normlar ve 6z
kimlik (kisilik 6zellikleri) tarafindan da etkilenmektedir. Aliskanliklar bu teoride
onemli rol oynamaktadir ve bu da Triandis’in de konuya su sekilde bakmasini
saglamistir: Aligkanliklar ile yapilan davramislar otomatiklestikce bu davranislar

tizerinde bilingli kontrol azalmaktadir.

2.4.2.4 Gerekgeli eylem teorisi (mantiksal eylem teorisi)

1970’1erin bitisine dogru Martin Fishbein ve Icek Ajzen bilimsel ¢alismalarda sikga
kullanilan bireysel davranis teorilerinden biri olan Gerekgeli Eylem Teorisi’ni
gelistirmistir. Tutum-davranis tlizerine yillarca ¢alismis olan bu arastirmacilar,
Gerekeeli Eylem Teorisi’nde tutumlar, inanglar ve sosyal normlarin davranisi rasyonel
bir sekilde etkileyerek eylemlerin bir sonucu oldugunu agiklamistir (Jackson, 2005).
lgili teori tutumlar sosyal normlarla beraber ele aldigimizda davranis niyetlerinin
aciklandigin1 ve ek olarak niyetin davranisin dogrudan oOnciilii gorildiigiinii dile

getirmistir (Fishbein ve Ajzen, 1975).
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Fishbein ve Ajzen'e (1975) gore, sonuca iliskin inanglar ve sonuglara iliskin
degerlendirmeler, davranisa yonelik bir tutuma yol agmaktadir ve davranisa yonelik
bu tutum, insanlarin belirli bir sekilde hareket etme niyeti {izerindeki iki ana etkiden
biridir. Kisaca Fishbein ve Ajzen modelinde eyleme ge¢me niyeti, davranisin

dogrudan onciilii ve temel belirleyicisidir (Jackson, 2005).

2.4.2.5 Planh davrams teorisi

Planli Davranis Teorisi (PDT) oncelikle Fishbein ve Ajzen tarafindan “Gerekgeli
Eylem Teorisi” ile ortaya ¢ikmis (Ajzen ve Fishbein, 1975) ardindan Ajzen’in (1991)
bireysel caligmalariyla kapsamli bir hale gelmistir. PDT esasinda bireyin tiim
davraniglarinin yalnizca kisisel iradesiyle gergeklesmedigini ve baska faktorlerden de
etkilenerek sekillendigini savunmaktadir (Ajzen ve Fishbein, 1980). Planli Davranis
Teorisi, Mantiksal Eylem Teorisi’ne ek olarak “algilanan davranmissal kontrol”
kavramini dahil etmistir. Literatiirde sikca tercih edilen bir davranis teorisi olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Kisisel Tutum

{

Oznel Norm —> Niyet e Davranis

I 1

Algilanan Davranissal
Kontrol

N
L4

Sekil 2.6 : Planlanmis Davranig Modeli. Ajzen’den (1985; 1991) uyarlanmistir.
Ajzen’in (1991) Planlanmis Davranis Teorisi li¢ faktore bagli olarak davranisi
tetikledigi One sitiriilmektedir: kisisel tutum, 6znel norm ve algilanan davranis kontrolii

(Sekil 2.6).

Planlanmig Davranis Teorisi bireylerin ¢evre yanlisi davranis niyetlerini 6znel
(siibjektif) normlarin etkiledigini savunmaktadir. Oznel (siibjektif) norm ise toplumun

elestirdigi ve olumlu buldugu yargilarin kisinin davranislarina olan baskis1 veya
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yansimasi olarak Ozetlenebilir. Kalkan (2011) bu modeli su bakis acisiyla dile
getirmektedir: Kisiye gore bir davranis olumlu olarak algilanmaktaysa o davranigin
gerceklesme olasilign yiikselmektedir ve buna “kisisel tutum” denilmektedir. Kisinin
onemsedigi bireylerin, kisinin fikir ve davranisina etkileri de “6znel norm” olarak
aciklanmaktadir. Son olarak bireysel algilar kiginin davraniglar1 {izerinde kontrol
sahibi olmasiyla davranis1 daha kolay gerceklestirmesine olanak tanimaktadir. Bu
bilingli alg1 “algilanan davranis kontrolii” olarak agiklanmaktadir. Bu teoriye gore
biitliin davranislarin belli sebeplere dayanmakta oldugu ve sonuglarin énceden belli

oldugu belirtilmektedir .

Ilgili kuramlar ve igeriklerine gére siirdiiriilebilir davranis degisimi icin onceden
yapilmis olan caligmalarda kullanict davranis ve yonelimlerini saptarken kullanilan
teorik altyapinin siklikla Planli Davranig Teorisi oldugu Hebrok, M., 2017; Nordlund
A., 2003; Pronello ve dig., 2018 vb. calismalarda ortaya ¢ikmistir. Planli Davranig
Teorisi (PDT), bilimsel arastirmalardaki biiyiik basaris1 ve dikkate deger Ongorii
gliciiyle hem 6viillmekte hem de elestirilmekte olan ve tizerine pek ¢ok sayida ¢alisma

yapilmis teorilerden biri olarak siniflandirilmaktadir (Pronello ve Gaborieau, 2018).

2.5 Planh Davrams Teorisi’nin Mutfak i¢ci Eylem Miidahalesinde Arastirmaya
Katkis1

Toplumsal olarak beraber yasayan bireyler etkilesim halinde olan, geligen, iletisim
kuran sosyal yapil1 ve karmagik canlilardir. Bireylerin karar verme siire¢lerinde bir¢ok
degisken bulunmaktadir. Arastirmada bireylerin mutfak eylemleriyle ilgili se¢cim ve
uygulamalar1 analiz edilirken pek ¢ok faktoriin kisilerin davranislarini etkiledigi
gercegi gdz Oniine alinarak ¢alisma siirdiiriilmiistiir. Boliim 2.4‘de bahsi gecen ¢evre
yanlist davranis teorileri, katilimeilarin mutfak eylemleri incelenirken gozetilmesi
gereken kavram ve degiskenleri agiklamistir. Bu aciklamalarin 6rnek caligmalar

Cizelge 2.3’te gosterilmistir.

Cevre yanlis1 davranislar etkileyen “Bireysel Odakli Karar Verme Teorileri” baz
alinarak g¢alismanin metodoloji kismi sekillenmistir. Mutfak i¢i atik yonetiminde
tilketici davranis1 ve analizi, gida atif1 ve gida kaybi, gida israfi iizerine ¢alisan
aragtirmacilara Coskun, A., 2020; Visschers ve dig., 2015; Thegersen, J., 2009;
Nordlund ve dig., 2003; Stefan ve dig., 2013; Stancu ve dig., 2016; Visschers ve dig.,

2016 caligmalar1 6rnek olarak gosterebilmektedir. Bu ¢alismalara ek olarak mutfak ve
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gida lizerine yapilan arastirmalarda Planli Davranis Teorisinden (Ajzen, 1991)
yararlanmig olan ¢alismalarin sayisi oldukg¢a fazladir. Stancu ve dig. (2016), Planh
Davranis Teorisi’nin ¢alismalarda ¢okga tercih edilmesinin sebebi olarak, ahlaki ve
diger kavramlarin davranislar iizerinde etkisini incelemeye esnek bir sekilde izin
vermesi olarak tanimlanmaktadir. Bu esneklik tiiketicilerin yeme davraniglarini ahlaki
yonden agiklamaya yardimci olarak, ahlaki yonlerin tiiketicilerin yiyecek se¢im

davraniglarin1 agiklamada 6nemli oldugu kanitlanmistir (Raats ve dig, 1995).

Planli Davranis Teorisi, davranigsal niyetin davranisin birincil 6nciilii oldugunu 6ne
stirmektedir (Ajzen, 1991). Tiiketicilerin davranigsal niyetleri, davranisa yonelik
tutumlar1, 6znel normlar1 ve algilanan davranis kontrolleri Planli Davranis Teorisi’nde
bir biitiin olarak ele alinmaktadir. Tiiketicinin davranigsa yonelik tutumlari, davranisi
gerceklestirebilmesinin negatif ve pozitif yonlerinin degerlendirmesini saglamaktadir.
Bu degerlendirme davranisa yonelik olumlu tutumlarin davranista gergeklesebilmesi
icin niyetlerin giiclenmesine olanak sunmaktadir (Ajzen, 1991). Oznel normlar,
tilketicilerin davraniga girismek icin algiladiklar1 sosyal baskiy1 agiklayarak, davranisi
gerceklestirmeye yonelik giiclii niyetlere katkida bulunuldugunu varsaymaktadir
(Ajzen, 1991).

Planli Davranig Teorisi’nde niyetin son Onciilii olan algilanan davranigsal kontrol,
davraniglar1 istemli bir sekilde kontrol altinda tutabilme amaciyla var olmaktadir.
Algilanan davranigsal kontrol davranislarin potansiyel bariyerlerini ve firsatlarini
(engelleri ve kolaylastiricilari) agiklamaya yardimeir olmaktadir (Stancu ve dig, 2016).
Ornegin gida israfi davranisiin dnlenebilmesi i¢in Planli Davranis Teorisi’nin dnciilii
olan algilanan davranigsal kontrol, gidayla ilgili aligkanliklarin degisimi yoluyla

davranigin belirlenebilecegine dair kanitlar sunmaktadir (Stefan ve dig, 2013).

Bu arastirmada endiistriyel tasarim alaninda Siirdiiriilebilir davramis ve davranis
degisimi konularinda tamamlanmis olan ¢alisma ve kaynaklardan yardim alinarak
anket ve kullanic1 goriismeleri sorulart olusturulmustur. Tasarimcinin aliskanlik ve
iriinler iizerindeki etkisi sebebiyle kullanic1 davranis degisimlerini sekillendirirken
etkisi biiyliktiir. Bu gibi aragtirmalarda toplumsal davranislar ve toplu yasayan
hanelerin davranis kodlarin1 ve motivasyonlarini arastirmak i¢in; analiz edilecek
meselelerin anlasilmasi gerekmektedir. Bireylerin meseleleri ele alis bigimi ve bakis

acis1, davranis kodlarini ve davranis degisimlerini sekillendiren ana etmenlerdir.
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2.6 Vaka Calismasinin Gerekceleri

Bu kisimda hane i¢i mutfak eylemleri arastirmasinin gerekgeleri anlatilarak, vaka

calismasinin ana konusu ve arastirma sebeplerinden bahsedilmektedir.

2.6.1 Diinya’da gida israfi ve gida kaybi

Iklim krizine dair arastirmalar bugiin yasadigimiz ve gelecekte yasayacagimiz pek ¢ok
sorunu ortaya koymaktadir. Gida atiklar1 ve gida kaybi insan eliyle iklim krizini
giidiileyen ve hizla artan kiiresel bir siirdiiriilebilirlik problemi olarak gozlemlenmistir
(Gustavsson ve dig, 2011). Bu problemlerin dogrudan insan kaynakli oldugu BM
Sozlesmesi’'nde dile getirilmistir (UNDP, 2015). FAO, yillik 1,3 milyar tona esdeger
tim yenilebilir gidalarin {igte birinin kayboldugunu veya israf edildigini tahmin
etmekte ve ayn1 zamanda gida {iretmek i¢in 6nemli toprak, su ve enerji kaynaklarinin

da insanlar tarafindan tiiketildigini belirtmektedir (FAO, 2011; FAO, 2013).

BM Gida ve Tarmm Orgiitii’niin Gidan1 Koru Strateji Belgesi ve Eylem Plani’na
goreyse, “Gida kaybi ve israfinin olumsuz etkisinin oldugu asikardir. Dogal
kaynaklarin kisith oldugu ve niifusun hizla artmasinin beklendigi diinyamizda, gida
kayiplar1 ve israfim1 azaltmak i¢in ulusal ve kiiresel ¢capta onlemler almak gelecek
nesillere kars1 sorumlulugumuzdur.” seklinde agiklama yapilmistir (FAO, 2020, s.34).
Bu nedenlerle Birlesmis Milletler’in evrensel eylem cagrisi olarak olusturdugu
Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri, perakende ve tiiketici seviyelerinde kisi basina
diisen gida israfinin, iiretim ve tedarik zincirleri boyunca yasanan gida kayiplarinin

2030 yilina kadar yar1 yariya indirilmesini hedeflemistir (UN, 2015).

Diinyada yasanan gida israfi ve gida kaybininin (FL W) temel sebebi olarak gevreye en
biiyiik etkiyi aligkanliklarimizin biraktig1 diisiiniilmektedir. DEFRA’ya gore (2011)
aligkanliklarimiz ~ stirdiiriilebilirligi  ilerletme baglaminda olduk¢a Onemlidir.
Hanelerde, apartmanlarda ve c¢evresinde aligkanlik olarak siirdiirdiiglimiiz rutin
davranislarimiz, verilebilecek bariz drnekleri igine almaktadir. Ornegin; tercihlerimiz
ve aligkanliklarimizla sekillenen yemek yeme se¢imlerimiz; enerji, su, elektrik

harcama, atik rutinlerimiz vb. gibi meselelerin olusmasina neden olmaktadir (DEFRA,
2011).

DECC (2009), evsel enerji tiiketimini etkileyen faktorlerde ilk siralarda isitma,

aydinlatma, su ve yemek pisirme gibi eylemler oldugu saptamistir (Wilson 2013°te
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atifta bulunuldugu gibi). Konut sakininin davranislari, hane i¢i enerji tiiketiminde
teknolojik araclardan daha fazla rol oynamaktadir. Hanelerde herhangi bir kullanici
davranisi lizerine arastirma yapilacak ise, arastirmacilar bu arastirmanin bir faaliyet
tizerinden (6r. yemek pisirme) ortalama enerji tiikketimini hesaplayarak ve en biiyiik
enerji/kaynak tiiketime sahip olanit (Or. 1zgara yapma) segerek incelenmesini
onermektedir (Clear ve dig, 2013).

Hane i¢i mutfak eylemleri olan alisveris, planlama, pisirme, ¢ope dokme, elden
¢ikarma vb. eylemlerin her biri pek ¢ok enerji, kaynak ve ham madde tiiketimine neden
olan kaliplasmis rutin kullanict davranislarini gézlemleme alani olarak diigiiniildiigii

icin bu arastirmaya mutfagin konu olmasina karar verilmistir.

2.6.2 Tiirkiye’de gida israfi ve tiiketici davranislar1 analizleri

TUIK, 2022 verilerine gére Tiirkiye 84 milyonu asmus biiyiik niifuslu bir iilke
konumunda olmakla beraber tarimsal tiretim ve gida sanayinin tilke ekonomisinde

oldukga 6nemli bir rol oynadigi aktarilmistir (Salioglu ve dig, 2018).

2020°de GSYH katkis1 %6.7 olan tarim, Tiirkiye ekonomisinde 6nemli bir sektor olsa
da 1960 yilinda tarimimn GSYH'ye katkis1 %55,99 iken; sanayi ve hizmetler gelistikce
bu katki zamanla azalma gdstermistir. Ornegin 2011 yilinda cari fiyatlarla tarimsal
GSYH ve tarimin pay1 %38,2 olarak saptanmis olup 2020°de %6,7, 2021°de %S5,6
oldugu goéze carpmaktadir. Konuya iliskin T.C. Tarim ve Orman Bakanligi’nin GSYH
verileri tabloda yer almaktadir (Sekil 2.7).
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CARI FIYATLARLA TARIMSAL GSYH ve TARIMIN PAYI
(2009=100)
Yillar Tarim* Gelisme Tiirkiye Gelisme | Tarumn | Déviz Kuru Tarim* Tirkiye
(Milyon TL) Hiz (%) (Milyon TL) Huizi (%) | Pay (%) (TL) (Milyon %) (Milyon S)
2011 114.838 9.7 1.404.928 203 82 1.677 68.492 837.924
2012 121.693 6.0 1.581.479 126 7.7 1,802 67.536 877.676
2013 121.734 0.0 1.823.427 15,3 6,7 1,903 63.965 958.125
2014 134.744 10,7 2.054.898 12,7 6,6 2,186 61.633 939.923
2015 161.471 19.8 2.350.941 144 6,9 2,711 59.554 867.071
2016 161.331 -0,1 2.626.560 11,7 6,1 3,022 53391 869.241
2017 189.233 173 3.133.704 19,3 6,0 3,648 51.875 859.055
2018 217.107 14.7 3.758.774 19.9 58 4,715 46.048 797.221
2019 276.372 273 4.317.787 14,9 6.4 5,679 48.669 760.355
2020 337.160 220 5.046.883 16,9 6,7 7,040 47.893 716.902
2020-1.Ceyrek 29.865 116 1.071.223 157 28 6,080 4.912 176.200
2020-2.Ceyrek 54.732 16.1 1.037.692 0.7 53 6,801 8.048 152.585
2020-3.Ceyrek 165.547 252 1.413.883 222 11,7 7.192 23.017 196.582
2020-4.Ceyrek 87.016 238 1.524.085 26,5 5.7 7.957 10.935 191.535
2021%* 407.078 20.7 7.209.040 428 5.6 8,981 45325 802.678
2021-1.Ceyrek** 38.327 28,3 1.390.704 29.8 28 7.372 5.199 188.655
2021-2.Ceyrek** 65.170 19.1 1.585.213 528 4.1 8,384 77713 189.072
2021-3.Ceyrek** 190.421 150 1.919.314 357 9.9 8,493 22.420 225983
20214.Ceyrek** 113.160 30,0 2.313.810 518 4.9 11.629 9.731 198.968
Kaynak: TUIK  * Orman ve Balikgilik dabil edilmistir. ** ligili dnemde gincelleme yapilnustir.
Giincelleme Tarihi : 28/02/2022 Sonraki Gincelleme tarihi: 31/05/2022

NOT:GSYH dizet tablosudur. Detay istenildigi takdirde SGB tarfindan sunulacaktir,

Sekil 2.7 : GSYH verileri ve 6zet tablosu. (T.C. Tarim ve Orman Bakanligi, n.d.)

TUIK verilerine gore, 2021 yilindan bir énceki yillara gore iiretim miktarlari tahillar

ve bitkisel iiriinler temelinde %13,4 oraninda azalmistir (TUIK, 2021).

T.C. Ticaret Bakanligi’na gore ise (2018), gida israfina sebep olan pek ¢ok sebep
konuyu ele almak icin gerekce olarak gdze carpmaktadir. Ozellikle gd¢ gibi etkenler,
artan refah seviyesine bagli alim giiclinlin artmasi, sosyal medya, yeme
aligkanliklarinin egilimlere ve nesillere bagli olarak degismesi, demografik degisimler
Tiirkiye’de geleneksel yemek aliskanliklarinin degismesine ve yemek kiiltiiriimiizde
farkliliklara yol agmaktadir. Bunun yani sira tiiketimin kolaylagmasi ve hizlanmasi,
zirai ilag kullanilan hormonlu driinlerin artmasmna, mevsiminde iretilmeyen
konvansiyonel tarim {iriinlerinin ¢ogalmasina, islenmis ve paketli gidalarin artmasina,
kisi basma diisen et, siit, tavuk, yumurta, balik vb. hayvan iriinleri tiikketiminin
cogalmasia neden olarak gidanin siirdiiriilebilirligine engel olmaktadir. Konuyu

Tiirkiye 6zelinde kisaca 6zetlemek gerekirse:
e Uriinleri fazla stoklama ve yedekleme,

e Plansiz ve ihtiya¢ dahili disinda aligverisler yapma,
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Muhazafa etme ve tiriinleri saklama konusunda uygulama ve bilgi eksiklikleri,

Tavsiye Edilen Tiiketim Tarihi (TETT) ile Son Tiiketim Tarihi (STT)
arasindaki farkin bilinmemesi ile SKT hakkinda iiriinleri uygun sekilde satin

alma ve tilketme iglemini gerceklestirememe,
Yemek cesitlerinin 6giinlerde fazla hazirlanmasi,
Yemekleri kisi sayisina bagl ve ol¢iilii pisirmeye dikkat etmeme,

Yemekleri pisirme ve hazirlama yontem ve teknikleri konusunda bilgi ve
beceri eksikligi,

Artan yemekleri degerlendirme ve doniistiirme, muhafaza etme konusunda
teorik bilgi eksikligi,

Cop ayirma sistemi, geri doniisiim vb. konularda teorik bilgi ve politika
yetersizligi,

Ekmek vb. konularda geleneksel ve toplumsal davranislarla hareket etme vb.

Gida Israf Raporu’na gore evsel gida atigmin tahmini sayisal degeri Cizelge 2.4’te

yazilmistir. COope giden iirlinlerden %5,4’1 kalan yemekler, %23’1 satin alindiktan

sonra kalan, bozulan vb. iriinlerdir (T.C. Ticaret Bakanligi, 2018). Yapilan ayni

caligmanin saptadig1 diger duruma gore aligverise liste yaparak giden tiiketiciler %31

olarak

hesaplanmistir. 2019 yilinda gerceklesen “Gida Kaybi ve Etiket Okuma

Aragtirmas1” sonuglarina gore plansiz ve fazladan yapilan aligverisler sebebiyle hane

halki en fazla sebze & meyve (%42) ardindansa siit ve siit tiriinlerini (%41) ¢ope

atmaktadir ve tiiketicilerin %72’si “son tiiketim tarihi (STT)” ile “tavsiye edilen

titkketim tarihi (TETT)” arasindaki farki net sekilde bilmedigi i¢in tarihi gecen TETT

tarihli tiriinleri de atabilecegini belirtmistir (Gida Giivenligi Dernegi, 2020).

Cizelge 2.4 : Gida Israfi Raporu’na gore Tiirkiye’de gida israfi. (Birlesmis Milletler,

2021)
Ulke Evsel gida atig1 Evsel gida atig1 Tahmine Duyulan
tahmini (kg/Kisi/y1l) | tahmini (ton/y1l) Giiven
Tiirkiye 93 kg. 7762 575 Diisiik Gliven
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Saptanan problemlere ve literatiirdeki bosluklara dayanarak, ¢cevresel siirdiiriilebilirlik
tizerinde daha biiyiik bir etkiye sahip olmak i¢in etki alanlarin1 6nceliklendirmeye ve
stirdiiriilebilir davraniglar1 tesvik etmek i¢in en umut verici yollar1 veya stratejileri
belirlemeye odaklanmayr Wilson (2013) tavsiye etmistir. Calismayr bu yonde

belirledigimizde:

e Beslenme, hayatta kalmamizi1 saglayan bir ihtiya¢ olmasi dolayisiyla zaruri
olarak tekrarlanan, temel aligkanliklar1 yansitan bir eylemdir. Aliskanlik,
aktarim, ahlaki norm ve toplumsal kodlar igeren davranig ve tutumlar bu

pratiklerle ve rutinlerle kiiltiire yansimaktadir.

e Gida, tarim ve iklim krizi, beslenme sorunu, gida kaybi ve gida israfi problemi
uzun siiredir lizerinde durulan fakat Tiirkiye’de heniiz yeterince ele alinamayan

problemler biitiintdiir.

Tiim eylemlerin rutin oldugunu savunan sosyoloji ana bilim dali tarafindan insanlarin
yeni rutinleri hayatina katabilmesi igin yaptigi eylemlerin tanmabilir olmas;
devamlilig1 olan varliklar ve siire¢ler olmasi gerektigi agiklanmistir (DEFRA, 2011).
Ayni1 ¢aligsma aligkanliklarin ve davraniglarin degisikligi i¢in arastirilan eylemlerin bir

biitiin olarak ele alinmasi gerektigini ifade etmektedir.

Bu aragtirmanin amaci insanlara hane i¢i mutfak eylemlerini siirdiiriirken gida
konusunda siirdiirtilebilir davranis ve davranis degisimini motive eden tesviklerin, ev
tiikketicisine ilham verebilecek bilesenlerini bulabilmektir. Bu bilesenler Planl
Davranis Teorisi (PDT) gibi ¢evre yanlisi davranis teorilerinde yer alan degiskenlerin

katkilartyla sunulmaktadir.
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3.CALISMANIN YONTEMI

“Hiikiimetlerin politikalarin1 ve siirdiirtilebilir ¢aligmalarin1 degistirme ihtiyacinm
yeterince kabul etmemesi, sorunlarin sorumluluk alinmadik¢a biiylimesine sebep
olmaktadir. Kapsamli yaklasimlar ve oneriler halkin katilimini gerektirir” (UN, 1987,

s.15)

Bu baslik altinda hane halkinin siirdiiriilebilir davranis kodlarini arastirmak igin
orneklem gruplandirmalar1, sosyodemografik bilgileri gibi arka plan faktorleri

acgiklanmaktadir.

3.1 Arastirmanin Orneklemi

Ajzen 2011°de gerceklestirdigi arastirmada Planli Davranig Teorisi’nde herhangi bir
davranisin belirleyicileri olarak en detayli bilgilerin davranigsal ve normatif inanglarin
icinde yer aldigina ve bahsi gecen davranisin nereden kaynakladigini agiklamadan,
inanglar etkileyen arka plan faktorlerine odaklanildigina kanaat getirmistir. Kisisel
nitelikteki bu arka plan faktorleri (egitim, is, yas, cinsiyet, gelir vb. demografik
degiskenler) dolayli olarak niyet ve davraniglar1 etkilemektedir. Cogu bilimsel
calismada bu faktorlerden bir veya birkaciyla arastirma yapilmaktadir; bazi
caligmalardaysa (duyusal ve teorik sebeplerle) arastirilmis olan davranigla ilgili oldugu

diisiiniilen birden fazla arka plan faktoriine odaklanilmaktadir (Ajzen, 2011).

Bu tez ¢alismasinda birden fazla arka plan faktorii géz 6niine alinarak arastirmanin
stirdiiriilmesi hedeflenmistir. Caligmada oncelikle teorik bilgi diizeyindeki degisimler
olmak {izere sosyodemografik dagilim, nesiller arasi farklilik gibi ¢esitli arka plan

faktorlerine odaklanilmistir.

Davranig degisikligi konusu tizerine tasarim arastirmalarinda bulunan Coskun (2020),
tasarimcilarin, siirdiiriilebilir davraniglar1 6zendirme amaciyla gelistirdigi tasarim
stratejileri ve miidahale ¢alismalar1 i¢in hedef kullanicilarin karakteristik ve kisisel
ozelliklerinin anlasilmasi ve tanimlanmasi gerektigini savunmustur. Ayni calismaya
gore farkli hedef ve kullanicit yonelimleri, kullanicilarin ihtiyaglar1 anlagilmadig
miiddetce tasarim miidahalelerinin ise yararliliginin azalmakta oldugunu ve
kullanicilara ayni tip miidahalalerin genellikle basarili olamadigint da vurgulamistir
(Coskun 2020°de atifta bulunuldugu gibi)
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3.1.1 Katimeilarin gruplanmasi icin ara faktor: Sosyodemografik dagilim

Calismaya katilan 18 kisiden besi erkek, 13’1 kadindir. Calismaya katilan adaylardan

%72’si kadm, %28’i erkek olarak saptanmustir. Ozellikle katilimcilarda erkek

adaylarin daha az bulunma sebebinin kadin katilimcilarin mutfakta ve ev islerinde

daha aktif olarak gorev almasi sebebiyle gerceklestigi fark edilmistir.

Cizelge 3.1 : Katilimcilarin sosyodemografik bilgileri.

Katihma | Cinsiyet | Yas | Egitim Is Medeni | Cocuk | Yasadig1 Yer Ev
Kodu Durum Niifusu
A Kadin 31 | Ortaokul Ev Evli 2 K. Marag/Kiigiik 4

Mezunu Hanimi sehir
B Kadin 36 | Ilkokul Temizlik | Evli 3 Istanbul/ Sehir 5
Mezunu Gorevlisi Merkezi
C Kadin 53 | Onlisans Ev Evli 1 Istanbul/ Sehir 3
Mezunu Hanimi Merkezi
D Kadin 42 | Lise Cift¢ilik | Evli 3 K.Maras/Kdy 6
Mezunu
E Kadin 78 | Egitimi Ev Evli 5 Ankara/Koy ve 6
yok. Hanimi sehir mer.
F Kadn 64 | Onlisans Emekli Evli 3} Gaziantep/Kdy 2
Mezunu ve sehir mer.
G Kadin 29 | Yiiksek Ars. Gor. | Evli - Istanbul/Sehir 2
Lisans merkezi
H Kadn 29 | Lisans Psikolojik | Bekar - Ankara/Sehir 1
Danisman merkezi
I Erkek 35 | Yiiksek Serbest Bekar - Ankara/Sehir 1
Lisans Meslek merkezi
J Kadin 41 | Lisans Sehir Bol. | Evli 1 Almanya/Kiigiik 3
Gast.Eg. | Plan./ Sef sehir
K Kadin 42 | Yiiksek Ogretmen | Bekar - Istanbul/Sehir 1
Lisans merkezi
L Kadn 61 | Lisans Emekli/ | Evli 2 Karaman/Koy 2
Ciftgi
M Kadin 36 | Lisans Miih/Gida | Bekar - Istanbul/Sehir 1
Denetimi merkezi
N Erkek 35 | Lisans Set/ Bekar - Mugla/Sehir 2
Yazar merkezi
0 Erkek 43 | Doktora | Ogr. Uye. | Evli 1 Eskisehir/Sehir 3
merkezi
P Kadin 49 | Lisans Yemek | Bekar 1 Istanbul/Sehir 2
Sektorii/ merkezi
Yazar
R Erkek 47 | Yiiksek Yemek | Evli - Izmir/Koy 2
Lisans Sektorii/
Ogr. Gor.
S Erkek 64 | Doktora Prof./ Bekar 2 Canakkale/Koy 1
Yazar
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Arastirmacilar hanelerde gida israfini etkileyen aligveris aliskanliklari, pisirme rutin
ve becerileri, paketleme ve muhafaza etme konusundaki yetersizlikler, kiiltiirel
farkliliklar vb. etmenlerin sosyodemografik (yas, cinsiyet, egitim, hane biiyiikligi,
medeni durumu vb.) bir¢ok faktérden etkilendigi diisiinmektedir (Aschemann-Witzel
ve dig, 2015; Stancu ve dig, 2016; Stefan ve dig, 2013). Sosyodemografik farkliliklari

bulunan katilimcilar bu sebeple ¢alismaya konu edilmistir.

3.1.2 Katimcilarin gruplanmasi icin ara faktor: Kusak farklihg:

Kusak farkliliginin ¢alismada yer almasinin sebebi karsilagtirmali analizlerin ve
kusaklararasi davranig ve hassasiyet degisimlerinin tasarim alaninda ne gibi firsatlar

dogurabilecegine dair arastirmay1 zengin kilmaktir.

Cizelge 3.2 : Katilimc1 6rneklemlerinde gruplanan kusaklarin 6zellikleri.

Kusak Yas Arahg | Ozellikleri

Sessiz 1943 éncesi | Biiyikk Depresyon sonrast dogan bu nesil 2. Diinya
Jenerasyon Savasi’yla karsi karsiya kalmis, zor sartlarda yetigmis bir
(Silent donemdir (Strauss ve Howe, 1997). Gelenekgiler olarak
Generation) tanimlanan; sorumluluk ve gorevlerine odaklanan bireyler

olarak tanimlanmaktadir (Zemke ve dig, 2000).

Bebek 1943-1960 | 2.Diinya Savasi sirasinda ve sonrasinda dogan bu nesil
Patlamasi iyimser, idealist, materyalist, programli ve sorumluluk
(Baby sahibidir (Strauss ve Howe, 1997). Artan ekonomik refah
Boomers) sayesinde bu kusak sosyal degisim icerisinde yetismis bir

nesildir (Strauss ve Howe, 1997).

X Jenerasyonu | 1961-1980 | Farklilik, kiiresellik, eglence ve teknoloji, &zgiiven gibi
(Generation X) degerleri tasiyan bir nesildir (Zemke ve dig, 2000).
Teknolojik ilerlemenin ilk etkiledigi kusaktir. Kendi
kendini yetistirme ve tek basina ayaklari tizerinde durma
konusunda basarili bir kusaktir.

Y Jenerasyonu | 1981-2000 | Optimist ve otoriteye saygi duyan, uyumlu bireyler olarak
(Generation Y, tamimlanmigtir (Howe ve Strauss, 2000). Sosyal, is, egitim
Millenians) hayatinda daima 6zgiir bireyler olmaktan hoglanmaktadir.
Ek olarak bilgisayarlariyla evde tanisan ilk nesil olarak
tanimlanabilir (Zemke ve dig, 2000).

Z Jenerasyonu | 2000-... Teknoloji ¢agr iginde dogan bu kusak sosyal medya ve
(Generation Z) interneti aktif olarak iletisim araci olarak kullanmaktadir.
Aceleci, c¢oklu goreve yatkin ve sabirsiz bir portre
cizmektedir (Hampton ve Keys, 2017). Smirsiz bilgi
caginda yetisen bu nesil standart igleri degistirerek
kigisellestirmektedir.

Arastirmanin arka plan faktorlerinden biri olan kusaklararas1 davranis degisimlerini ve
davranig kodlarim1 analiz edebilmek adina arastirma 6rneklemleri olusturulurken

katilimcilardan ayni sayida Bebek Patlamasi Kusagi, X Kusagi, Y Kusag ve Z
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kusagiyla goriisme gergeklestirmek hedeflenmistir. Kusak ozellikleri ve bilgileri
tabloda yer almaktadir (Cizelge 3.2).

Cizelge 3.3 : Kusaklara gore niifus mevcuduna gore sayisal veriler. (TUIK,
https://data.tuik.gov.tr)

Kusaklar ve Yas Arahg Niifus Mevcudu
10-25 (Z Kusag) 19 409 441
26-40 (Y Kusag) 19 204 894
41-60 (X Kusag) 21671 087
61-80 (Bebek Patlamasi) 9541 695

Cizelge 3.3’te Tiirkiye’de kusaklara gore 2021 yili itibariyle mevcut niifus
hesaplanarak tablo halinde eklenmistir. Z kusaginin stirdiiriilebilir meseleleri birebir
yastyor olmasi dolayisiyla diger jenerasyonlarin arastirmaya dahil edilmesine karar
verilmigtir. Y, X ve Bebek Patlamasi kusaklarinin zamanla degisimi gézlemlemesi ve
sonradan Ogrendikleriyle kendilerini gelistirmeleri de arastirmanin gerekgeleri

arasindadir. Bu sebeple Z jenerasyonu bu arastirmaya dahil edilmemistir.

3.1.3 Katihmcilarin gruplanmasi icin ana faktor: Teorik bilgi birikimi

Katilimer gruplamasi i¢in hanede mutfak eylemleri incelenmek tizere katilimcilar
toplamda ii¢ ana orneklemde gruplandirilmigtir. Teorik bilgi baglami bu ¢aligmada
oncelikli olarak ele alinmaktadir. Cizelgedeki gibi toplam dokuz ayr1 gruba ayrilmis
olan katilimeilar su sekilde kiimelenmistir (Cizelge 3.4). Ug ana drneklem asagidaki
gibidir:

e teorik bilgisi olmayan katilimcilar,

e orta diizey (nazari) teorik bilgiye sahip katilimcilar,

o yiiksek diizey (nazari) teorik bilgiye sahip katilimcilar.
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Cizelge 3.4 : Katilimc1 6rneklemlerinin ve gruplarinin agiklanmasi.

Persona

Orneklem

26-40 (Y
Kusagi)

41-60 (X
Kusagi)

61-80 (Bebek
Patlamasi)

a)

Teorik Bilgisi Olmayan
Katimeilar
(“Stirdiiriilebilirlik” ve
kavramlar hakkinda bilgisi
olmayan kisiler)

A Katilimcisi
B Katilimcisi

C Katilimcisi
D
Katilimcisi

E Katilimeisi
F Katilimcisi

Orta Diizey Teorik Bilgiye
Sahip Katihmcilar
(“Stirdiiriilebilirlik” hakkinda

G Katilimeisi
H Katilimeisi
I Katilimcisi

J Katilimcisi
K
Katilimcisi

L Katilimeisi

Bx |

baz1 konu ve kavramlara
hakim, yaklasimlar1
denemeye egilimli kisiler)

P Katilimcis1 | S Katilimcisi

R Katilimcisi

M Katilimcisi
N Katilimeisi
O Katilimceisi

Yiiksek Diizey Teorik
Bilgiye Sahip Katihmeilar
(Davranis noktasinda varlik
ve performans gosteren:
Aktivist, STK iiyesi, egitici
vs. kisiler)

Bu kiimelemenin amaci davranis noktasinda varlik gdsteren mutfak eylemlerinin

teorik bilgiye ve duyarliliklara bagli olarak performansa doniip donmediginin analizini

saglamaktir.

“Teorik bilgisi olmayan” (A, B, C, D, E ve F katilimcilar1) katilimcilar i¢in
oncelikle kirsal alanda yasayan, egitim durumu sinirli ya da yetersiz, genellikle
herhangi bir yerde resmi olarak calismayan adaylara ulasilmaya calisilmistir.
Adaylarin yas araliklarin1 farkli segerek jenerasyonlar arasindaki farki
gorebilmek amaglanmistir. Katilimcilarin yaslari, katilimeilarin cinsiyetleri ve

medeni durumlari su sekildedir (Cizelge 3.1).

“Orta diizey teorik bilgiye sahip” katilimcilarda (G, H, I, J, K ve L) genellikle
sehirde yasayan, egitim durumu iniversite ve lizeri olan, ¢alisan adaylara
ulasiimasi hedeflenmistir. Ogretmen, psikolog, miihendis, tasarimei vb. farkli
meslek gruplarina mensup katilimcilarla iletisime gecilmistir. Adaylarin yas
araliklarm1  farkli segerek jenerasyonlar arasindaki farki gorebilmek
amaglanmistir. Katilimcilarin yaslari, cinsiyetleri ve medeni durumlari Cizelge

3.1°deki gibidir.
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e “Yiiksek diizey teorik bilgiye sahip” katilimcilar (M, N, O, P, R ve S)
genellikle sehirde ve kdyde yasayan, liniversite, yliksek lisans ve/veya doktora
vb. mezunu konuda uzman olabilmek admna farkli egitimler almis
katilimcilardir. Farkli meslek gruplarina mensup (sef, gida miithendisi, ¢evre
aktivisti, gida ve yemek alaninda aragtirmaci ve yazarlar vb.) kisilere ulagilarak
mutfak aliskanliklarina dair toplumsal ve bireysel arastirmalari, egitici yonii
bulunan katilimcilarla iletisime ge¢mek hedeflenmistir. Adaylarin  yas
araliklarim1 farkli segerek jenerasyonlar arasindaki farki gorebilmek
amaclanmistir. Katilimcilarin yaglari, cinsiyetleri, medeni durumlar ve diger

sosyodemografik bilgileri Cizelge 3.1°den incelenebilmektedir.

3.2 Arastirmanin Yontemleri

Calismada nitel arastirma yontemleri kullanilmistir. Maxwell, nitel aragtirmanin
sosyal hayat rutinlerine miidahale etmeden, sosyal hayat akisina odaklanmakta
oldugunu ifade etmektedir (Baltaci 2019°da atifta bulunuldugu gibi). Sosyal hayat
akisinin  karmasik yapisint ¢oziimleyerek yorum getirebilen nitel arastirma
yontemlerinin en dinamik yonii bu konuda derinleme arastirma yapabilecek yetkiye
sahip olmasidir (Denzin ve Lincoln, 2008). Bogdan ve Biklen’e gore (1997) nitel
arastirmalar insana dair eylem, durum, kiiltlir, olgu ve olay arastirmalarinin kendi
baglamindan kopmadan derinlemesine arastirilmasina izin veren bir yontemdir. Nitel
arastirmalarin alt1 maddelik 6zetine gore bu ¢alisma dogal ortama duyarl sekilde,
aragtirmacinin dahil oldugu bir siirecte, biitlinciil yaklasimla, algilar1 yorumlama
seklinde ilerlemistir. Ek olarak arastirmaya kisitlamalar konulmadan esnek sekilde

veriler toplanmis ve tlimevarimci analiz yontemiyle sonuclandirilmistir (Yildirim,

1999).

Nitel arastirma yontemi dogal ortama hassas olmasi, biitiinsel bir yaklasimda
ilerlemesi, algilar1 ve 6znelligi derinlemesine aragtirmasi, tiimevarimer bir analiz
yonteminde ilerlemesi, arastirmanin deseninde esneklik tanimasi, arastirmaciyi
katilimc1 bir konuma getirmesi dolayisiyla 6nem tasiyan bir yontemdir (Yildirim ve
Simgek, 2006) Nitel aragtirma yonteminde gozlem, gorligme, grup goriismesi ve
dokiiman analizi gibi yontemler bulunmaktadir. Bu ¢alismada anket, goriisme ve

dokiiman analizi (tematik analiz) yontemleri kullanilmistir.
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Oncelikle literatiir arastirmasi ile simdiye dek siirdiiriilebilirlik ve siirdiiriilebilir
tasarim alaninda yapilan g¢alismalarin gelisimi ve stratejilerin uygulanabilirlikleri
konular1 ele alinmistir. Ardindan konunun ¢evre yanlis1 davranislarla ilgili olan
kisimlarimin  ¢6ziimlendigi davranis teorileri, degiskenleri ve kavramlarinin
aciklandigr boliimlerle ¢alisma devam etmistir. Katilimcilarin - gruplandig
orneklemlere gore davraniglarinin degerlendirildigi anket ve derinlemesine yari
yapilandirilmis goriismeler sonucundaysa katilimcilarin hassasiyet ve davranislar

tematik analiz yontemiyle kodlanarak vaka ¢aligmasi tamamlanmuistir.

Sonug olarak ¢aligmanin veri toplama boliimii belirlenen 18 katilimceryla gercekleserek
Google Formlar iizerinden anket, birebir/cevrimigi olarak Zoom ve Microsoft Teams
tizerinden kullanic1 goriismeleriyle saglanmistir. Tez goriismesi igin sorulan anket
sorularinin bazilarinda teorik bilgisi olmayan katilimcilara bilgilendirme yapilmis
olup, “siirdiiriilebilirlik” kavramsal olarak ve Orneklerle agiklanmistir. Sorulari
anlayamayan ya da yanlis anlayan katilimcilara tekrar agiklama yapilmistir.
Katilmcilarla birebir goériismeler 6ncesinde anket yapilmasinin bir diger sebebi de
calismanin kapsamini anlamalarin1 kolaylastirmak ve 6grenilmek istenen detaylara
dair katilimcilart bilgilendirmektir. Kullanic1 goriismelerinde teorik bilgisi olmayan
katilimcilar ve talepte bulunan katilimcilarinin bir ¢cogu ile anket sorular1 beraber

¢Ozilmiistiir.
3.2.1 Arastirmanin pilot calismasi

Wilson’a (2013) gore bireylerin hanelerde enerji tiikketimi i¢ ve dis faktorlerden
etkilenmekte olan kullanici niyetleri ve aligkanliklarinin karmasik bir sentezidir. Ayn
caligma verilerin toplanmasi ve analiz edilmesinin bu karmasiklik sebebiyle net olarak

belirlenemedigini ifade etmektedir.

Pilot kullanic1 goriismesi i¢in belirlenmis olan katilimeilarin her biri ayr statiiye dahil
oldugu i¢in ayrica bir kullanici gruplamasi olusturmaya gerek kalmamistir.
Kullanicida teorik bilgi durumunun siirdiiriilebilir davranisa nasil etki ettigi
karsilastirmali bir aragtirmaya tabi tutulmustur. Yapilan pilot ¢alismada kullanicilara
toplam 39 soru sorulmustur. Elde edilen bilgilerden toplanan veriler incelendiginde
soru sayist ve veri toplama araglar ile ilgili degisiklik yapilmasi gerekliligi analiz

edilmistir. Yalnizca kullanic1 goriismesiyle ilerleyen pilot ¢alismanin 3 kisiyle

42



tamamlanmasi da yeterli veri elde edilememesine sebep olmustur. Sonucunda yorum

sorulariin bazilar1 elenmistir, bazilar1 giincellenerek ankete ¢evrilmistir.

Anket caligmasinda sorulan sorularda genel mutfak aliskanliklar1 ve rutinlerine dair
katilimcilardan 6n bilgi toplanmistir. Ornegin:
e Eve getirdiginiz iirlinleri/gidalar1 direkt dolap/¢ekmece/buzluk/buzdolabina
yerlestirir misiniz? Bu eyleme dair diistinceleriniz/hisleriniz nelerdir?

e Misafir geldiginde ya da 6zel bir giinde farkli bir yeme davranisinda bulunur

musunuz? Farkli olarak neler yaparsiniz?

e Yemegin sosyal statliniin sembolii oldugunu diisiiniir miisiiniiz?

e Yemek pisirme/yeme konusunda kendinize sinir koyamadigimiz bir davranig
var midir? Varsa agiklar misiniz? (Olgerek mi pisirirsiniz?)

vb. gibi sorular sorularak katilimcilarin giinliik hayatta mutfak eylemlerine dair genel
duygu ve rutinlerine dair bilgiler derlenmek istenmistir. Ancak pilot ¢alismada bazi
sorularin katilimcilar1 yonlendirdigi diisiiniilerek elenmesine karar verilmistir. Pilot
caligmadaki soru sayisinin fazlaligi da katilimciy1 ¢alismadan uzaklagtirmig, tekrara

diisen ciimleler kurmasina sebep olmustur, bu sebeple sorular revize edilmistir.
3.2.2 Anket yontemi

Anket belirlenmis olan sorularin belirli 6lgeklere dayanarak katilimcilara sorulmasi
yontemidir ve hem nitel hem nicel arastirmalarda kullanilabilmektedir. Anket bu
calismada nitel ve nicel arastirma yontemi olarak kullanilmis olup kapali u¢lu olarak

coktan se¢meli, agik uclu ve ek bir “diger” segenegiyle katilimcilara sunulmustur.

Stancu’nun (2017) calismas1 Ornek alinarak anket ve kullanic1 goriismesi sorulari
olusturulmustur. Anket ¢alismasinda sorulan sorularda genel mutfak aligkanliklar1 ve
rutinlerine dair katilimcilardan 6n bilgi alinmustir. Oncelikle anketi yamitlayan
katilimcilarin ¢alismayla ilgili 6n bilgi sahibi olmasi ¢aligmay1 olumlu etkileyen bir
faktor olarak goze carpmistir. Calismanin hem anket hem kullanici goriismesi seklinde
ilerlemesi katilimecinin ¢alismaya 1sinmasii kolaylastirmis ve sorulari anlasilir

bicimde yorumlamasini saglamistir.

Yapilan bu anket tiiriinde sorular internet tizerinden (Google Forms) kullaniciya link

ile iletilerek ¢evrimigi sekilde yanitlar toplanmistir. Anket ¢alismasi belirlenmis 18
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katilimciya kullanict goriismesine yakin tarihte link yoluyla iletilmistir. Bazi
katilimcilar anketi kullanici goriismesi iginde yanitlayarak kendileri hakkinda bilgi
vermistir. “Teorik bilgisi olmayan katilimcilar” érnekleminde bazi katilimcilar akilh
telefon kullanmadigi i¢in anket sorular1 kullanicit gériigmesinde katilimciya sozlii
bicimde aktarilmistir ve beraber yanitlanmigtir. Anket ¢aligmasi katilimcilara Subat ve

Nisan arasinda iletilmis olup ve yanitlar Mayis ayinda derlenmistir.

3.2.3 Yan yapilandirilmis kullanici goriismesi yontemi

Goriisme yontemiyle kullanicilarin belli bash konulardaki davranis, tutum ve
diistincelerine derinlemesine ulasmak miimkiindiir. Goriismenin yapilandirilmis, yari
yapilandirilmis, yapilandirilmamis olmak iizere ii¢ tiiri bulunmaktadir. Yari
yapilandirilmis goriismelerde katilimcilara sorulan sorular vasitasiyla; katilimeilarin
diinyay1 nasil anladigina dair farkliliklar ve farkindaliklara ulasilabilmektedir
(Gubrium ve Holstein, 2003). Buna ek olarak yar1 yapilandirilmis gériismede goriisme
sorulariin akigina bagl olarak arastirmaci esneklige bagli kalarak kendi sorularini da
ekleyebilmektedir. Nitel ¢alismalarda ti¢ tiir bilgi toplanmaktadir: Siirecle ilgi bilgi,
cevresel bilgi ve algilar (Yildirim, 1999).

Yildirim’a gore (1999) nitel arastirmada en ¢ok kullanilan yontemlerden biri gériigme
olarak ifade edilmistir. Gorlismeler bireylerin bakis agilarini, tecriibelerini, algilarini
ve duygularini ortaya koymak igin kuvvetli bir yontemdir (Bogdan ve Biklen, 1992).
Bu sebeple bu ¢aligmada kullanict gériismesi yonteminin uygulanmasi ¢aligmanin

baslangicindan bu yana diistiniilmiistiir.

3.3 Elde Edilen Verilerin Analizi

Bu boliimde kullanic1 goriismesi ve anket ¢alismasi sonucunda elde edilen verilerin

analizleri ve verilerin analiz siire¢leri incelenecektir.

3.3.1 Birinci asama: Anket

Orneklemde yer alan ii¢ grup icin toplam 18 katilimciya hazirlanmis olan ¢evrimigi
anket calismasi iletilerek hane i¢i mutfak eylemlerine dair aligkanlik, oncelik,
deneyim, tercih, duygu ve diisiinceleri vb. dznel durumlari damsilmistir. Oncelikle
sosyodemografik bilgilerin derlenmesi i¢in isim, yas, cinsiyet 6grenilmek istenilmistir.

Hane i¢i mutfak eylemlerine ve hassasiyetlerine dair beceri ve bilgi, yorumlar
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yansitmaya iligkin katilimcilarin cevaplart verilen cevap yogunluguna bagli olarak

¢ikarimlarla ilerlemistir.

Katilimcilara “Anket Bulgular” kisminda yer alan 15 adet soru iletilmistir. Anket
sorularinin bazilar1 bes asamali Likert Olgegi’ne gore bazilari acik uglu soru olarak
hazirlanmistir. Bes asamali Likert Olgegi’ne gore anket katilimcilar tarafindan “1:
Kesinlikle katilmiyorum, 2: katilmryorum, 3: kararsizim, 4: katiliyorum, 5: kesinlikle
katiliyorum” secenekleriyle degerlendirilmistir. Degerlendirmeler kisilerin yogun
olarak segtikleri siklara gore simiflandirilarak katilimcilarin genel egilimleri yaziya

dokilmistir.

Bu segeneklerden 1-2: olumsuz, 3: nétr, 4-5: olumlu olarak nitelendirilmistir. Agik
uclu sorulara verilen cevaplara gore katilimcilarin ¢evre yanlist davranis
degiskenlerinin analizi literatiirde bahsedilen teoriler ve degiskenlere baglh
tamamlanmistir. Bireysel odakli davranis teorileri baglaminda analizler “Anket

Bulgular1” bolimiinde yer alacaktir.

3.3.2 ikinci asama: Yar1 yapilandirilmis kullanic goriismesi

Arastirmada kullanilan igerik analizi (tematik analiz) yontemi, goriismelerden ortaya
¢ikan yorum ve mesajlarin anlam ve igerik biitiinliigiine gore siniflandirilmasi olarak
aciklanmistir (Tavsancil ve Aslan, 2001). Baltaci’ya gore (2019) arastirilmis olan konu
hakkinda yapilmis literatiir taramasi da bir ¢esit dokiiman/metin analizi olarak

adlandirilmaktadir.

Icerik analizi ydnteminde kullanilan kodlama yoluyla biiyilk metin parcalar:
coziimlenerek kiiciik pargalar haline getirilmektedir. Glesne (2013) bu yontemi tema
ve Orilintlileri belirleyebilmek amaciyla verileri benzer parcalara toplamak olarak
adalandirirken; Braun ve Clarke (2006) metinlerdeki Oriintiileri tanimlama, analizleme
ve sistemsel olarak rapor haline getirmeye yarayan nitel bir aragtirma yontemi olarak

tarif etmektedir.

Veri analizi Oncesi goriisme kayitlart desifre edilerek Oncelikle metin haline
getirilmistir. Saldafia’ya (2009) gore 6zl yakalayan, dikkat ¢eken, 6zet sunan uzun ve
kisa ifadeler nitel aragtirmaya kod olarak veri sunabilen ifadeler olarak tanimlanmaistir.
Her bir katilimci i¢in hassasiyet ve davranis kodlar1 hane i¢i mutfak eylemlerine gore
(aligveris, planlama, yeme-igme, hazirlama, depolama, elden ¢ikarma, ¢épe atma vb.)

sOzciik, ciimle, s6z Obegi ve paragraf iizerinden elenerek analiz birimleri
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olusturulmustur. Elde edilen kodlar kendi i¢cinde ¢oziimlenerek alt kiimelere ardindan
kiimelere kategorilenmistir. Daha sonra farkli kiimeler arasindaki anlam ve igerik

bagintilarina gore temalar olusturulmustur.

Yildirim ve Simsek (2011) kodlamaya dair temalara giden siirecte, oncelikle kodlarin
beraber inecelendigini, aralarindaki ortak yonlerin saptandigin1 ve ortaya cikan
temalarin genel bir olguya ulastigini ifade etmektedir. Bu olguya isaret eden kodlarin
bir araya getirilmesi ve aralarinda anlamli baglar kurmasi igerik analizini yani

tiimevarime1 yontemin safhalarini olusturmaktadir.

Gortismeler 21 Subat 2022 ile 4 Nisan 2022 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Tiim
katilimcilardan goriisme baglamadan once dijital kayitlar i¢in kisilerin rizast alinmis
ve ardindan kayitlar desifre edilmistir. Goriisme siireleri ortalama 60 dakika stirmiis

olup, 45 ile 90 dakika arasinda degiserek ilerlemistir.
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4 BULGULAR

Bu boliimde anket ve goriisme sonucu elde edilen bulgular aktarilacaktir.

4.1 Anket Bulgular

Anket bulgular1 sorularla beraber ele alinarak ¢evre yanlis1 davranis etkenlerine gore

¢ikarimlarda bulunulacaktir. Ankette yer alan soru ve cevaplar incelenecektir.

1. “Beslenmeniz i¢in en énemli kriterlerinizi (6nceliklerinizi) isaretler misiniz?

(Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz.)”

Bu soru, 15 kisi tarafindan “Mevsiminde olmas1” (%88,2) seklinde cevaplanmis; 14
kisiden “Saglikli olmas1” (%77,8) olarak isaretlenmistir. Katilimcilardan derlenen
diger bilgiler: “Uygun fiyatli olmasi” 11 yanit (%61,1); “Erisilebilir olmas1” 10 yanat
(9%55,6), “Organik (dogal) olmas1” dokuz yanit (%50), “Son kullanma tarihinin (SKT)
uygun olmas1” dokuz yanit (%50), “Lokal ve yerel iireticiden olmas1” yedi yanit
(%38,9), “Vejeteryan beslenmeye uygun olmasi” bir yanit (%5,6), “Vegan beslenme
¢esidine uygun olmasi1” bir yanit (%5,6), “Lezzetli olmas1” bir yanit (%5,6) seklinde
edinilmistir (Sekil 4.1).
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Teorik Bilgisi Olmayan ®Orta Diizey Teorik Bilgiye Sahip B Yiiksek Diizey Teorik Bilgiye Sahip

Sekil 4.1 : Kisisel beslenme onceliklerine dair katilimci1 degerlendirmesi.
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Bu soruda arastirmaci, katilimcimin “kisilik ozellikleri, yasam tarzi” o6zelliklerini
Ogrenerek; mutfak eylemlerini ¢evre yanlisi davranis degiskenlerinden biri olan

“kisilik 6zellikleri, yagam tarz1” alt baglhiginda arastirmay1 amaglamistir.

Cikarim: Kisisel beslenme onceliklerine gore teorik bilgisi olmayan, orta diizey teorik
bilgiye sahip ve yliksek diizey teorik bilgiye sahip katilimcilarin geneli gidanin
mevsiminde olmast ve sagliklt olmasina dikkat eden bir yasam tarzini benimsemistir.
Genel olarak 18 katilimci da kullanic1 goriismesinde hane i¢inde beslenmeye 6nem

verdiklerini ve evde yemek pisirmeye yatkinliklarini dile getirmistir.

2. “Yiyeceginiz o6glinde hazirlayacaginiz yemege nasil ve neye gore karar

veriyorsunuz? (Birden fazla segenegi isaretleyebilirsiniz.)”

Soruya ankete 18 katilimecinin 14’1 (%77,8) “Buzdolabindaki seceneklere bakarak
yemek yapiyorum.” seklinde geri doniis yapmustir. Katilimcilardan sekiz kisi (%44,4)
“Haftalik aligveriglerimde giin giin ne yapabilecegimi boliiyorum.”; alt1 kisi (%33,3)
“Genelde digar1 c¢ikip ihtiyacim olan malzemeleri aliyorum”; alti kisi (%33,3)
“Genelde giinliik yiyecegim seyleri planlamis oluyorum.”; bir kisi (%5,6) “Degisik
besin gruplarina gore haftayr boliilyorum.”; bir kisi (%5,6) “Toplu olarak aliyorum,
plansiz oluyor.” seklinde cevaplamistir (Sekil 4.2). Bu soruda arastirmaci, katilimcinin

“algilanan davranissal kontrol” degiskenine veri toplamay1 hedeflemistir.
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Teorik Bilgisi Olmayan ® Orta Diizey Teorik Bilgiye Sahip ™ Yiiksek Diizey Teorik Bilgiye Sahip

Sekil 4.2 : Kisisel yemek hazirlama ve planlama kararlarina dair degerlendirme.
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Cikarim: Teorik bilgi durumu farketmeksizin katilimcilar aligverisle ilintisiz bir
sekilde buzdolabina bakarak yemek yapmaya egilimlidir. Katilimeilardan birkagi
kullanic1 goriismelerinde haftalik diizenli yemek plani yaptiklarini belirtse de genel
olarak buzdolabinda varolan firiinlerle yemek yapildigi veya kalan yemeklerin

bitirilmesinin tercih edildigi gozlemlenmistir.
3. “Yemek yapma ve mutfak aliskanliklarinizi nereden 6grendiniz?”

Anketin bu sorusuna birbirinden farkli yanitlar verilse de ortak ¢ikarim yemek yapma

ve mutfak aligkanliklarininin nesiller arasinda aktarilmakta oldugudur.

Bu soruya tic kisi (%16,7) “Annemden”, {i¢ kisi (%16,7) “Ailemden”, {i¢ kisi (%16,7)
“Kendi kendime”, bir kisi (%35,6) “Akrabalarimdan”, bir kisi (%35,6) “Once annem
sonra kendim yayinlardan gelistirdim.”, bir kisi (%5,6) “Gastrononomi {lizerine egitim
aldim.”, bir kisi (%5,6) “Hem annemden, hem de kendi kendime.”, bir kisi (%35,6)
“Annem, anneannem ve tiniversitede.”, bir kisi (%5,6) “Annem ve kendi damak tadim1
katarak 6grendim.”, bir kisi (%5,6) “Meslegim sayesinde 6grendim.”, bir kisi (%5,6)
“Ailem ve kendi kendime.”, bir kisi (%5,6) “Beslenme tarzimdan dolayr son yillar

kendi kendime.” seklinde cevap vermistir.
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Anneden Aileden Akrabalardan Kendi bagsmma  Mesleki egitimle
Teorik Bilgisi Olmayan ®Orta Diizey Teorik Bilgiye Sahip ® Yiiksek Diizey Teorik Bilgiye Sahip

Sekil 4.3 : Mutfak aligkanliklarinin kaynagi ve aktarimina dair degerlendirme.
Verilen yanitlar dogrultusunda aile ve anneden Ogretilerin katilimcilarda sikca
rastlandig1 fark edilmistir. Bunun yani sira egitimler, arastirmalar ile kisisel gelisimler
farklilasmistir. Bu soruda arastirmacit “aliskanliklar ve ge¢mis davranislar”

degiskenine veri toplamay1 gdzetmistir.
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Cikarim: Mutfak aligkanliklarinin genel olarak aile ve biiyiitiilen ¢evrede 6grenildigi
fakat kisisel cabalarin mutfak eylemlerini siirdiirmek i¢in olduk¢a 6nemli oldugu
ortaya ¢ikmistir. Teorik bilgi durumu farketmeksizin anneden aktarimin fazla oldugu
gozlemlenmistir. Bu durum mutfakta kadinlarin gegmisten bu yana daha fazla

sorumluluk ve gorev aldigini gosteren bir isarettir.
4. “Beslenme seklimi saglikli bulurum.” diyebilir misiniz?”

On sekiz katilimcidan 10 kisi (%55,6) “Katiliyorum”, bes kisi (%27,8) “Kesinlikle
katiliyorum.”, iki kisi (%11,1) “Katilmiyorum.”, * bir kisi (%5,6) “Kararsiz.” seklinde

yanit vermistir.

Yiiksek Diizey Teorik Bilgiye Sahip _
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Kesinlikle katilmiyorum ® Katilmiyorum ®Kararsiz ®Katiliyorum ®Kesinlikle katiliyorum

Sekil 4.4 : Kisisel saglik algisina dair degerlendirme.
Arastirmanin ¢evre yanlisi davranis teorilerinde “algilanan davranig teorisi”

degiskenine dair veri toplamasi 6ngoriilmiistiir.

Cikarim: Katilimcilardan 15 kisi beslenme seklinin saglikli olduguna dair kanaatlerini
dile getirmistir. Teorik bilgisi olmayan katilimcilar kendilerini ¢ok iyi derecede
saglikli bulmakta, orta diizey teorik bilgi sahibi katilimcilar genellikle iyi derecede
saglikli olduklarimi diistinmekte, yiiksek diizey teorik bilgiye sahip katilimcilar ise
normal diizeyde saglikli olduklarin1 belirtmektedir. Bu tablodan teorik bilgi diizeyi
yiiksek katilimcilarin sagliklaria daha siipheci yaklastiklarini, teorik bilgi diizeyi
azaldikea kisisel algilanan saglik elestirisinde iyimser bakis agis1 ve yaklagimin arttigi

go0ze carpmustir.
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5. "Markete gittiginizde/uygulamaya girdiginizde listeme uygun aligveris

yaparim. Planim diginda iiriin genelde eklemem." diyebilir misiniz?”

Bu soruya gelen cevaplarin yiizdelikleri su sekilde siralanmistir: Dokuz kisi (%50)
“Katilmiyorum”, alti kisi (%33.,3) “Katiliyorum”, iki kisi (%11,1) “Kesinlikle
katilryorum”, bir kisi (%3,6) “lyi iiriine bagli olarak planlarim degisebiliyor.”

Yiiksek Diizey Teorik Bilgiye Sahip --
2 3 4 5 6

Teorik Bilgisi Olmayan

0 1

Kesinlikle katilmiyorum ® Katilmiyorum ®Kararsiz ®Katiliyorum ®Kesinlikle katiliyorum

Sekil 4.5 : Planl1 ve listeye uygun aligveris davranisina dair degerlendirme.
Katilimcilarin cevaplar1 goz oniine alindiginda marketten yapilan aligverislerde liste
disinda iirlinlerin sepete veya aligsverise eklendigi fakat liste disina ¢ikilmadan yapilan
aligveriglerin de oldukca fazla oldugu saptanmistir. Bu veriler “kisisel tutum”

kavramini incelerken yardime1 olmak tizere irdelenmistir.

Cikarim: Listeye uygun aligveris yapmak, fazladan iirlin ekleyip c¢ikartmak
katilimcilarin teorik bilgi durumuna bagli olmaksizin cevaplanmis ve genelinde
katilimcilarin aligveris plani yapsa dahi kendiliginden gelisen ve siklikla liste dis1 tirtin

ekleme yontemine bagvuruldugu ortaya ¢ikmistir.

6. “Genelde yemekleri Ol¢li olarak nasil pisirirsiniz? (Birden fazla secenegi

isaretleyebilirsiniz.)”

Katilimcilarin birden fazla secenek isaretleyebildigini g6z oniinde bulundurarak
inceledigimizde 12 kisi (%66,7) “Goz karar1 pisiririm.” secenegini isaretlemistir.

Katilimcilardan bir¢ogu mutfakta kullandigi iiriin, arag ve gerecleri tanidigini,
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yemeklerde kisiye uygun miktar1 duyusal olarak hesaplayabildiklerini goriismelerde
de dile getirmislerdir.
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Teorik Bilgisi Olmayan ® Orta Diizey Teorik Bilgiye Sahip ™ Yiiksek Diizey Teorik Bilgiye Sahip

Sekil 4.6 : Yemek pisirme yontemlerine dair aligkanliklar.
Ankete katilimeilar tarafindan verilen yedi yanitin (%38,9) “Olgiilii ve kisi sayisina
bagl pisiririm.”, dort yanitin (%22,2) “Tarife uygun pisiririm.”, iki yanitin (%11,1)
“Genelde Olclisliz pisirir ve ortaya ne ¢ikacagini bilemem.” oldugu saptanmistir.
Siklarda bulunmayan cevaplar: Bir kisi (%5,6) “Yapacagim yemege gore degisir,
sirekli degisik yemekler yapamayr severim.”, bir kisi (%5,6) “Duyularimla
pisiriyorum: Gorerek, koklayarak, elleyerek ve hissederek.”, bir kisi (%5,6) “Genelde
Olciisiiz pisiririm, kisi sayisina yakin.” bir kisi (%5,6) “Elimin kendi 6l¢iisii var, dyle

yapiyorum.” katilimcilar tarafindan yanitlanmistir.

Arastirmanin ¢evre yanlist davranis teorilerinde “aligkanliklar ve yasam tarzi”

degiskenine dair verilerin toplanmasi 6ngorilmiistiir.

Cikarim: Teorik bilgi durumu farketmeksizin “gdz karar1 pisirme” yontemi tiim
katilimcilarin genel yaklagimidir fakat teorik bilgi diizeyi yiliksek katilimcilarin dl¢iilii
ve kisi sayist dahilinde pisirme aligkanligi diger katilimcilara oranla daha yiiksektir,
bu orami orta diizey teorik bilgiye sahip katilimcilar takip etmektedir. Teorik bilgisi
olmayan katilimcilarin higbiri tarife ve Olcliye bagli pisirme seceneklerini
isaretlememistir. Sekil 4.6’da isaretlenmis olan yanitlar analiz edildiginde
katilimeilarin ¢ogunun yemekleri goz karar1 pisirse dahi duyusal olarak o6l¢iim

yapabildigi sonucu ortaya ¢ikmustir.
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7. “Misafir geldiginde ya da 6zel bir giinde farkli davranir misiniz? Ornegin neler

yaparsiniz? (Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz.)”

On sekiz katilimeidan 14’1 (%77,8) “Daha cesitli yemekler piser.”, 13’1 (%72,2)

“Sofra daha 6zenli olur.” yanitlariyla ankete katilim gostermistir.

Bes yanit (%27,8) “Daha zahmetli ve az yapilan yemekler yapilir.”, dort yanit (%22,2)
“Hayir farkli davranmam.”, dort yanit (%22,2) “Yoresel yemekler yapilir.”, iki yanit
(%11,1) “Disaridan yemek sOylenir.” seklindedir. Bunun yan1 sira ayn1 soru i¢in birer
yanit olarak isaretlenmis (%35,6) “Ekstra icecek alirmm.”, “Igilecek seye gore de

planlarim, gelen insanin yakinligi 6nemli.” gibi tercihlerle ankete katilim saglamistir.
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Teorik Bilgisi Olmayan ®Orta Diizey Teorik Bilgiye Sahip B Yiiksek Diizey Teorik Bilgiye Sahip

Sekil 4.7 : Misafir agirlama ve konuk etme davraniglari.
Bu sorunun ankette yer almasinin sebebi Tiirkler’de beraber yeme ve igmeye dair
gelenek ve goreneklerin gegmisten bu yana bulunmasidir (Solmaz ve Altiner, 2018).
Tirk toplumunda konuk agirlama, misafirperverlik ve misafire hazirlanan iiriinlerin
zengin ikramlarla cesitlendirilmis olmas1 geleneksel bir davranis tiiriidiir. Ornegin;
Ramazan’da iftara cagirma, diiglin yemegi, dini bayramlar ve 6zel giin yemekleri
geleneksel bir sekilde uygulanmaktadir (Halic1, 1997). Tiirk mutfak kiiltiirtinde diigiin,
evlenme, siinnet gibi gilinlerde eskiden evde ikramlar yapilmakteyken giliniimiizde
disarida yemekli organizasyonlar yapilarak bu uygulamalarin devam ettigi

gozlemlenmektedir (Giiler, 2010).

Misafir agirlama, konuk cagirma ve gida paylasimi iizerine kullanict goriismelerinde

de katilimcilardan veriler toplanmistir. Arastirmanin ¢evre yanlis1 davranis
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teorilerinde “aliskanliklar ve yasam tarzi” degiskenine dair veri toplamasi

Ongorilmiistiir.

Cikarim: Katilimc1 6rneklemlerinin ¢esitliligi ve kusaklararas1 farkliliklarla ilgili
somut bir veriye ulasilamamistir ancak misafir agirlama ve konuk etme geleneksel
olarak toplumsal deger konumundadir. Cogunlukla misafire sofra hazirlama, cesit
sunma, ikramlarda bulunma davraniglar1 teorik bilgi durumu farketmeksizin tiim

hanelerde gozlemlenebilecek davraniglardir.

8. “Mutfakta en c¢ok harcanan ham madde kaynaklarina neleri Ornek

verebilirsiniz? (Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz.)”

Soruda farkli cevaplarin isaretlenebilmesiyle beraber 18 katilimcidan; 17 adet
(%94,4) “su”, 13 adet (%72,2) “elektrik”, sekiz adet (44,4) “dogalgaz”, bir adet (%5,6)
“kat1 yakit” yanit1 alinmistir. Bu soru, ¢evre yanlis1 davranis teorilerinde “algilanan

davranigsal kontrol” degiskenine dair veri toplamay1 amaglamistir.
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Teorik Bilgisi Olmayan ® Orta Diizey Teorik Bilgiye Sahip B Yiiksek Diizey Teorik Bilgiye Sahip

Sekil 4.8 : Hanelerde mutfakta ham madde ve kaynak tiiketimi.
Cikarim: Teorik bilgi diizeyi artisiyla tiiketilen hammadde farkindaligi dogru oranti
gostermektedir. Hane i¢i mutfak eylemlerinde en fazla su, ardindan elektrik, en alt
tabakada dogalgaz kaynaklarinin tiiketildigi ortaya ¢ikmistir. Mutfakta su tiiketiminin

fazla olmasi tiim katilimeilarin gézlemledigi ve degistirmek istedigi bir davranistir.

9. “Cevre ve gida iizerine herhangi bir sivil toplum kurulusu veya grup/orgiite

iiye oldunuz mu?”
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Ankette 13 kisi (%72,2) “Hayir liye degilim.”, {i¢ kisi (%16,7) “Evet tiyeyim.”, bir kisi
(%5,6) “Evet, liyeydim artik degilim.” ve bir kisi (%5,6) “Atalik tohum, takas

gruplar1.” yanitin1 vermistir.

Cikarim: Yalnizca teorik bilgi diizeyi yliksek katilimcilarin gevre, siirdiiriilebilirlik
lizerine ¢alisan grup ve oOrgiitlere bir donem tiye oldugu veya iiye olmaya devam ettigi
anlagilmistir. Cevre yanlisi davranig degiskeni olan “degerler” iizerine veri
toplanabilecegi diisiiniilerek bu soru ankette yer almistir. Veriler sonucu yliksek diizey
teorik bilgisi olan katilimcilarin ¢evre sorunlarmin farkindaligi konusunda diger

orneklemlere oranla daha hassasiyetle yaklastiklar saptanmistir.
10. “Cevabiniz evet ise nerede/hangi konularda ¢alistiniz?”

Soruya dort adet yanit gelmistir: “Greenpeace, Diinya Gida. Calismadim, iiyelik
destegi verdim.”, “Orman yanginlar1”, “Canakkale Gastoromi Dernegi, iklim
degisikligi ve gida giivenligi, yerel tatlar {izerine ¢aligtim.” ve “Tema, Cekiil”.

11. “Sizin i¢in uygunsa ¢evreye, diinyaya fayda saglamak ya da zarar vermemek

i¢in "Siirdiirtilebilirlik ve ¢evre konusunda duyarliyim." diyebilir misiniz?”

On sekiz yanittan sekizi (%44,4) “Kesinlikle katiliyorum.”; yedisi (%38,9)
“Katiltyorum.”, biri (%5,6) “Kararsizim.”, biri (%5,6) “Katilmiyorum.”, biri (%5,6)

“Kesinlikle katilmiyorum.” seklindedir.

Kisisel norm, kisinin kendinden beklentileriyle ilgili ahlaki sorumluluk hissi,
duygulari olarak agiklandig1 i¢in bu soruyla kisisel norm degiskenine veri toplanmasi

amaclanmastir.
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Sekil 4.9 : Cevresel duyarlik algisi iizerine kisisel degerlendirme.
Cikarim: Teorik bilgisi olmayan katilimcilarin ¢evre konusunda kendilerini ¢ok
duyarli bulduklari, orta diizey teorik bilgiye sahip katilimcilarin ve yiiksek diizey
teorik bilgiye sahip katilimcilarin genelinde olumlu segeneklere agirlik verdigi
gozlemlenmistir. Cevreye duyarlilik konusunda kendinden sliphe duyan ve emin

olmayan o6rneklemin orta diizey teorik bilgiye sahip katilimcilar oldugu saptanmustir.

12. "Mutfakta stirdiiriilebilir gida davraniglarini 6grenmek ve mutfagimda

uygulamak isterim." diyebilir misiniz?”

On sekiz cevaptan 12’si (%66,7) “Kesinlikle katiliyorum.”, dordi (%22,2)
“Katiliyorum.”, biri “Kesinlikle katilmiyorum.”, biri “Zaten uygulamaktayim.”
seklinde katilimcilardan toplanarak derlenmistir. Bu soru, ¢evre yanlisi davranis

teorilerinde “kisisel tutum” degiskenine dair verileri toplamay1 amaglamistir.

Katilimeilarin ~ biiyiik  bir  ¢ogunlugu ¢evre duyarliligt konusunda kendine
giivenmektedir ve ¢aba gosterdigi 6rnekleri bilgi, becerilerini kullanici gériismesinde
de agiklamustir. Bu soru, ¢evre yanlisi davranis teorilerinde “kisisel norm” degiskenine

dair verileri toplamay1 amaglamistir.
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Teorik Bilgisi Olmayan
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Sekil 4.10 : Siirdiirtilebilir mutfak davranigin1 6grenme istegine dair degerlendirme.

Katilimeilarin biiyiik cogunlugu bu soruya olumlu bir geri doniis saglamistir. Cevreye
hassasiyetle yaklasim sagladiklarini ve bu hassasiyeti siirdiirmek istediklerini goriiniir

kilmiglardir.

Cikarim: Bireylere gore bir davramis pozitif olarak algilaniyorsa o davranigin
gerceklesme olasiligt artmaktadir ve bu durum “kisisel tutum” olarak
tanimlanmaktadir (Kalkan, 2011). Siirdiiriilebilir mutfak davranist ve uygulamalarini
ogrenme baglaminda teorik bilgisi olmayan ve orta diizey teorik bilgiye sahip
katilimcilar konuya daha yogun bir ilgi gostermistir. Genelinde tiim katilimcilarin hane

ici mutfak davraniglarina dair olumlu bir portre ¢izdigi saptanmastir.

13. “Siirdiiriilebilir mutfak gayretinizi (performansiniz1) 1’den 5'e kadar puanlama

sansiniz olsa kendinize ka¢ puan verirdiniz?”

On sekiz katilimcidan dokuzu (%50) “4”, altis1 (9%33,3) “3” puan vererek ¢evresel
performanslarint 6znel bir bicimde dlglimlemistir. Kalan iki katilimer (%11,1) “5”
puan ve bir katilimci (%5,6) “2” puan vererek kendini degerlendirmistir.
Orneklemlerin kisisel ¢evresel performanslarina verdigi puanlarin ortalamas: “teorik
bilgisi olmayan katilimeilar” i¢in 4 puan, “orta diizey teorik bilgiye sahip katilimcilar”

icin 3 puan, “yiiksek diizey teorik bilgiye sahip katilimcilar” i¢in 4 puan seklinde
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saptanmistir. Katilimcilarin ortalama siirdiiriilebilir mutfak performans puaniysa 3,7

olarak hesaplanmustir.

Bu soruda ¢evre yanlis1 davranista agiklanan “6znel norm” degiskeninin analizi i¢in

veri toplamak amaglanmistir.

Cikarim: Teorik bilgiye bagli olmaksizin katilimcilarin genelinin kisisel hane i¢i
sirdiiriilebilir mutfak eylemlerinde kendi uygulamalarini  olumlu buldugu
gbzlemlenmistir. Kendine en siipheci yaklasan drneklem orta diizey teorik bilgiye

sahip katilimcilar olarak saptanmustir.

2 Puan -
5 Puan -

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Teorik Bilgisi Olmayan ® Orta Diizey Teorik Bilgiye Sahip ® Yiiksek Diizey Teorik Bilgiye Sahip

Sekil 4.11 : Kisisel mutfak performans degerlendirmeleri. (1-5 puan arasinda
degerlendirme yapilmistir.)
14. "Diinya 1iizerinde siirdiiriilebilir gida ve mutfak davraniglariyla ilgili

umutluyum.” diyebilir misiniz?”

Katilimcilarin =~ %44,4°’t (sekiz  kisi) “Katiliyorum.”, %27,8’1 (bes kisi)
“Katilmiyorum.”, %16,7’s1 (li¢ kisi) “Kesinlikle katilmiyorum.”, %5,6’s1 (bir kisi)

“Kararsizim.”, %5,6s1 (bir kisi) “Kesinlikle katiliyorum.” seceneklerini isaretlemistir.
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Teorik Bilgisi Olmayan
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Sekil 4.12 : Gelecekteki mutfak davraniglariyla ilgili degerlendirmeler.
Bu soruda c¢evre yanlist davraniglarin “degerler” degiskeni i¢in veri toplamak
amaglanmistir. Jenerasyonlar arasinda kiyaslama yapildiginda 26-40 yas (Y Kusagi)
genel olarak iyimser, 41-60 yas (X Kusagi1) genel olarak karamsar bir portre ¢izmistir.
61+ (Bebek Patlamasi Kusagi) olan tiim katilimcilar “Katiliyorum” segenegini
isaretlemistir. X kusag1 Y kusagina kiyasla gelecek i¢in kaygiliyken, Bebek Patlamasi

kusag1 gelecek icin umutlu oldugunu yansitmistir.

Cikarim: Orneklemler arasinda gelecege kaygi duyan katilimcilarin cevaplarma gore

kaygi skalasi su sekilde tanimlanmistir:

Yiiksek teorik bilgiye sahip katilimc1 > Orta diizey teorik bilgiye sahip katilimc1 >
Teorik Bilgisi olmayan katilimci. Ozetle gevresel kaygilar bilgi diizeyi arttik¢a
dogrusal olarak artmaktadir.

15. Gelecekte mutfak, gida ve gida strdiriilebilirligi konularinda neler

yasayabiliriz, yorumlar misiniz?

Arastirma sorusunda ¢evre yanlisi davranis teorilerinde “diinya goriisleri” degiskenine

dair verilerin toplanmas1 ongoriilmiistiir.

A: ”Benim kendi ¢ocuklarim beslenmesine bu sekilde devam ederse korkum yok, fakat ileride paketli
gida, hazir gidalara yonelir mi bu konuda kaygiliyim. Her seyin eski iisul olmasini ¢ok isterim, simdiki

gidalar (GDO vb.) beni korkutuyor.”
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B: “Eskiden daha dogal ve daha saglikli yasiyorduk, her sey daha boldu ve daha saglikliydi. Suan her
seyi cok dogal bulmuyorum, ¢ok iyi ve saglhikli bir yasam da yok. ileride hazir gidalarin tiiketilecegini

ve yoresel yemeklerin unutulacagini diigtiniiyorum.”

C: ”Ulasabildigimiz bazi gidalara daha zor ulasacagiz ve paketli gidalar ¢ogalacak. Mutfaklarda yemek
yapilmayacagini diistiniiyorum. Ama yoresel yiyeceklerin de paketlenerek diinyaya yayilabilecegini de

diistiniiyorum. Diinya giizel bir seyi hizli taniyor, bunlarin siirdiiriilebilir olacagini diistiniiyorum.”

D: ”Hayat ¢ok pahali, tarimin giderleri ¢ok pahali. Ekmek ve dikmek zor. Bir inegin yemi bile ¢ok
pahal1.”

E: “Gelecek nesiller tarim ve sebze meyve ekim-dikim bilgisi konusunda yetersiz.”
F: “Umutluyum, tarim daha kolay simdi makineyle yapiliyor.”

G: “Siirdiiriilebilir alternatiflerin artmasiyla, mutfak ve ev i¢ci malzemeler agisindan alternatif {iriinlerin
kullaniminda artis olacagini diisiiniiyorum. Her gegen giin plastik ve sert kimyasallara alternatif
driinlerin sayist1 ve ulagilabilirligi arttyor. Umarim daha ¢ok insan bu durumu oOnemseyerek

aligkanliklarini degistirebilir.”

H: “Uretim azalarak, kitlik sorunu ortaya cikabilir. Topraklar coraklasabilir. Ekosistemdeki

degisimlerin giday1 olumsuz etkileyecegini diisiiniiyorum.”
I: “Uriinlere erisim ve iiretimde sikint1 gekecegiz. Kaynaklari bilingsizce tiiketiyoruz”

J: “En basta su konusunda bir kitlik yasayacagimiz kesin, ayrica bu trend olan yeni gidalar nedeniyle
tarim alanlarinin bilincsizce ve kontrolsuzce kullanilmasi sonucunda yerel urunlerimizi kaybetmemiz

olasi bir durum.*

K: “Eger bu sekilde bencilce diisiinmeden tiiketmeye devam edersek en basta su olmak iizere tiim
kaynaklar1 kirletip,verimsiz hale getircegiz.hangi kaynak tiikenirse titkensin bir zincir gibi sagliklh
beslenmenin sonuna gelecegiz. Tedavisi olmayan, 6limciil yeni hastaliklara yakalanabiliriz. O kadar
bilingsizce gogaliyoruz ki ,su an bile a¢ uyuyan milyonlarca ¢ocuk ,yetiskin ,hayvan vs var.umarim her

sey daha ge¢ olmadan aggézliliikle tikketmeyi birakiriz...”

L: “Kaynaklar ¢ok az, kaynaklarin kit oldugu bir zaman dilimindeyiz. Bu faktorler dogrultusunda
stirdiiriilebilirlige dikkat etmek zorundayiz. Gelecekte insanoglu buna her agidan yonelmek zorunda,

bilimsel olarak arastirmalarda mevcut.”

M: “Diinyada toprak kaynaklarinin, su kaynaklarimin azalmasi sebebiyle her gegen giin bencillesen bir
tiiketim toplumu oldugumuzu diisiiniiyorum. Yasal yaptirimlar olmadikga insanlarin kendi tercihleri ile
cevreye duyarli olmayacagi kanaatindeyim. Cezalar ve Odiiller olursa basarili olunabilir

kanaatindeyim.”

O: “Monokiiltiir iiriinler, TNC'lerin gida egemenligi, sermayenin gidanin kontroliinii tamamen ele
gecirmesi ile gida hakkinin sikintili hale gelmesi, gida egemenliginin ortadan kalkmasi ve gida

giivencesizliginin yayginlasmasi gibi birtakim riskler olugma ihtimali yiiksek goriiniiyor. Ayrica iklim
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degisikligi, kiiresel 1sinma, su sorunu gidanin gelecegini tehdit eden en 6nemli sorunlar olarak

diisliniilebilr. Gida fiyatlarinda siirekli bir artis da dniimiizdeki yillarda kaginilmaz gibi gériinmektedir.”

P: “Topragimizi zehirlemeyi birakmazsak toprak besin degeri yiiksek gida vermeyecek. Konvansiyonel

tarim yerine kiigiik {ireticiye yonelmeli ve mevsimsel beslenmeliyiz.”

R: “Diinyanin kaynaklarin1 bu hizda ve vahsilikte tiiketmeye devam ettigimiz siirece gelecekte gida

bulma konusunda ciddi sikintilar yasayacagiz.”

S: “Gelecekte hazir gida, islenmis ve yart islenmis gida malzemeleri ¢ok daha agirlikli olacak. Bazi
dogal gidalar yerine yapay gidalar ve GDO'lu iiriinler ¢ogalacak. Iklim degisikligi nedeniyle bazi
geleneksel mutfak aligkanliklarimiz degismek zorunda kalabilir.”

Cikarim: Katilimcilarin 18’inden 16°s1 gelecekte mutfak siirdiiriilebilirligi, tarim ve
gida konusunda zorluk yasayabileceklerine dair endiselerinden s6z ederek cevresel

hassasiyetlerini ve goriislerini neredeyse ortak bir bakista dile getirmistir.

4.2 Yan Yapilandirilmis Kullanic1 Goriismesi Bulgulari

Kullanic1 goériismesinde tiim kategoriler, yar1 yapilandirilmis birebir ve ¢evrimigi
goriigmelerin tematik analiz yontemiyle kodlanmasiyla ortaya ¢ikarilmistir. Tematik
analizde baglangi¢c icin esas Onemli olan kodlamalardir. Kodlarin devaminda

kiimeleyerek ve alt kategorilere ayirararak calismanin devamliligi saglanmstir.

Yiiriitiilen ¢alismada katilimcilarin mutfak eylemlerine dair (aligveris, planlama,
yemek pisirme, hazirlama, elden ¢ikarma, depolama, ¢ope atma, diger) sorularla
kisisel tercihleri, tutumlari, ge¢gmis yasantilar1 ve aligkanliklari, bilgi ve deneyimleri,
goriisleri, duygu ve hassasiyetleri hakkinda yanitlar toplanmistir. Cevre yanlisi
davranig degiskenlerine gore katilimeilarin yanitlar farkli kiimelerde degerlendirilmis
ve kategorize edilmistir. Kategorilemeler sonucu kodlar, kiimeler, alt kiimeler ve
temalara ulasilmistir. Toplam 776 adet kod, 26 adet alt kiime, 8 adet kiime ve 3 adet

temaya ulasilmistir.

Ilk asamada 775 kod elde edilmis olup bu kodlarin bazilar1 tekrar inecelemeler
dogrultusunda benzerliklerine gore birlestirilmis ve 26 alt kiime kategorisi altinda
toplanmig, 8 kiimeye ulasilmistir. Tiim analizler sonucunda kategorileme islemi
“Manevi Meseleler”, “Maddi Meseleler” ve “Kiltiirel Meseleler” olmak iizere 3 ana

tema altinda toplanmistir (Sekil 4.13: Temalarin Kiimelenmesi.).
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Sekil 4.13
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4.2.1 Maddi meseleler

Maddiyat, bu caligmada katilimcilarin sosyoekonomik durumlari ele alindiginda
mutfak eylemlerini kisitlama, avantaja ¢evirme, tercihlerini sekillendirme ve mutfak
kullanim aligkanliklarina yon verme gibi faaliyetlerinde etkili bir meseledir. Maddi,
Tiirk Dil Kurumu’na gore “maddiyatin karsiti; maddeden olusan; mal, para, varlikla

ilgili olan; maddesel.” anlamlarini tasimaktadir (TDK, n.d.).

Yapilmis olan goriismelerde siirdiiriilebilir hane i¢i mutfak eylemlerine dair maddi
meseleler temasi altinda “Ekonomik durum” ve “Politik Kararlar” kiimeleri 6rnek

vakalarla agiklanmaktadir.

4.2.1.1 Ekonomik durum

Ekonomi koken olarak Fransizca’da “1. iktisat bilimi, 2. tutumluluk” anlamlarinda,
Eski Yunanca’da ise “ev idaresi” anlamlarinda kullanilarak alintilanmistir (Nisanyan

Sozlik, n.d.).

Bu cat1 altinda hane i¢i mutfak eylemleri kodlarinin yarattigi alt kiimeler “Tiiketim ve

Yonetim Sistemi” ve “Ev idaresi” siiflandirmalar1 olusturulmustur.

Tiiketim ve Yonetim Sistemi:

Tiikketim endiistrisi para dongiisiinii saglayarak, alim-satim, arz-talep durumunu
karsilamktadir. Bu cat1 altinda iklimsel ve gida sorunlarina yol acan tiiketim ve
yonetim sistemlerinin maddi sektdre icinde incelenmesinin faydali olacagi
distintilmiistiir.

Agirlikli olarak teorik bilgi diizeyi yiiksek ve orta diizey teorik bilgisi olan
katilimcilardan bu bagliga veri toplanmistir. Buna ek olarak genellikle teorik bilgi

diizeyi yiiksek katilimcilar gida ve gida pazarlama sektoriinde g¢alistigi igin

yorumlarini tecriibeleri ve deneyimleri 1518inda goériismede agiklamistir.

“Tliketim ve Yonetim Sistemi” alt kiimesine dair kullanici goériigmelerinde ifade edilen
bazi yorum, elestiri ve degerlendirmeler kiimenin isaret ettigi igerik biitlinliigiine

iligkin 6rnek vakalar asagida sunulmustur:
B3:

“Buzdolabinin altinda, bir haftalik yiyecek sekilde aliyorum. Daha fazla su anki iiriinler kalmiyor, bir

haftadan fazla deforme oluyor. Kullanilmryor yani.”
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H42:

«...yine de su ¢ok dikkatimi cekiyor su an iiretilen iiriinler bir giin sonra bozuluyor. Onceden &yle

degildi...”

Marketten ve pazardan aligveris yapan bazi orta diizey teorik bilgiye sahip ve teorik
bilgisi olmayan katilimeilar gidalarin eskiye gore daha kalitesiz ve deforme sekilde
satildigini, plastik ambalajlama, strafor kopik, stre¢ film vb. plastik kullanilan

tirlinlerle gida satislarin arttigini dile getirmistir.
024:

“... ne yazik ki sadece ekonomik son dénemdeki dalgalanmayla da iligkili degil bu. Pek ¢cok nedeni var
ama gida fiyatlarindaki artisin bir nedeni de insanlarin mevsiminde olmayan meyve sebze taleplerinin
artmig olmast. Bu sadece hani tek tarafli talep ediyor degil boyle bir arzinda siirekli olarak sunulmasi.

Bunu sadece marketler de degil pek ¢ok yeme igme gastronom diinyast da bunu kériikliyor.”
P15:

“... Kisin ortasinda domates yiyip begenmiyoruz falan. E yemememiz gerekiyor zaten. Kendim igin
sOylemiyorum hani ama yiyorsunuz da diyemeyecegim. Salataligin fiyatina kiziyoruz 25 lira diye. Kisin
ortasindayiz. Niye var fasulye? Ciinkii ¢ok isteniyor. ‘Zeytinyagli fasulye yenecek”, yenmesin. Yani
baklagiller yensin, bu mevsimsellikten uzaklasmis olmak ve her zaman her seyin bu kadar ulasilabilir

oldugunu diistinmemiz beni ¢ok iiziiyor agik¢asi1.”

Teorik bilgi diizeyi yiiksek katilimcilarin farkindaligina gére mevsimsel beslenme
konusunda eskiye nazaran tiiketici aligkanliklarinda farkliliklar olusmustur. Ornegin
yaz sebzelerinin bircogu konvansiyonel tarimla {retilerek tiiketicinin talepleri
dogrultusunda satisga sunulmaktadir. Bu durum katilimcilara gore gidanin
fiyatlandirilmasin1 ve ekonomiyi dogrudan etkilemektedir. Buna ek olarak suyu
musluktan igebilmenin en temel insanlik hakki oldugunu ileten O katilimcisinin
yorumlar1 dogrultusunda suyun genellikle evlerde damacana, su aritici, pet siseden vs.
tilketildigi ve musluktan su igememe eyleminin hanelere maddi kayip olarak dondiigii

fark edilmistir.

Ev idaresi:
Hanelerin ekonomik giicliniin mutfak eylemlerine yansimasi ailelerde ve toplumda

farkli bicimlerde etki yaratmaktadir. Katilimcilara direkt kazang durumu sorulmamis
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olsa da is, hanede yasam kosullari, aligveris planlamalarina dair sorulardan veya ev
ekonomisi planlamalarini aktardiklar1 yanitlardan sosyoekonomik diizeye dair
cikarimlarda bulunulabilmistir. Bu verilerin analizleri sonucunda ¢ikarimlara gore
hanede yapilan maddi harcamalar (6zellikle mutfak harcamalar1) kisilerin mutfak

eylemlerini 6nemli 6l¢iide sekillendirmektedir.

Genellikle tiim katilimcilarin ortak fikri son zamanlarda tasarruflu iirlinlere gegildigi
yoniindedir. Ornegin su 1sitict (toplum dilinde genellikle kettle) ve ¢ay makinesi
(toplum dilinde genellikle ¢ayc1) kullanimi elektrik sarfiyati sebebiyle ciddi bir sekilde
azaltilmigken, “cay yapma” ve “su kaynatma” gibi mutfak eylemleri i¢in (dogalgaz
kullaniminin maliyet olarak daha az olmasi sebebiyle) ankastre ocak kullanimnin artig
gosterdigi fark edilmistir. Ek olarak elektrik sarfiyatina sebep olan firin kullaniminin
da ¢ogu hanede azaltilmasi kaynak tiiketimi agisindan hanelerin daha tasarruf odakli
davranmaya basladiklarin1 gostermektedir. Arastirmanin bu boliimiinde teorik bilgisi
olmayan katilimcilarin ev idaresi amaciyla son zamanlarda vazgectigi ve/veya terk
ettigi mutfak esyalar1 ele alinmaktadir. “Ev idaresi” kiimesinin isaret ettigi anlam

biitiinltigline dair 6rnek vakalara yer verilmistir:
A40:

“...Biraz da hani son 2-3 yilin verdigi ailemize maddi durumlardan dolay1 da daha ¢ok dikkat etmeye
calistyorum. Suan ki durumumuz dolayistyla. Yani kisitlama oldugunda daha ¢ok dikkat ediyorsun ve

israf etmemeye c¢alistyorsun.”
N51:

“Su son yasadigimiz 2 sene i¢in ben insanlara ¢ok bir sey diyemiyorum. Ne buluyorsa yesin. Patlican
30 lira olmussa pazarda ne buluyorsa yesin. Daha bunun Gtesi yok ¢ok pahali her sey hepsi birbirini
tetikliyor. Mazot pahali olunca, gida pahali, gida pahali olunca tiip pahal, tiipli yakamiyorsun. Suan

zorunlu bir israf azaltisindayiz.”

Genellikle teorik bilgisi olmayan (A, B, C, D, E, F) ve orta diizey teorik bilgiye sahip
katilmcilar (G, H, I, J, K, L) kaynak ve ham madde kullanimini1 azaltabilmek i¢in
mutfak esyalarindan bazilarin1 degistirdigini ifade etmistir. Teorik bilgi diizeyi yiiksek
katilimcilardan ii¢ kisi yerlesim yerlerinde dogalgaz olmadigi icin elektrik enerjisi
ve/veya tiiplii gaz kullandigini dile getirmistir. Ornegin; S ve N katilimcilar tiiplii gaz
kullandiklar1 igin, su 1siticisini (kéft/e)kurtarici bir {irlin olarak nitelendirmistir. Teorik

bilgi diizeyi yiiksek katilimcilarin pek ¢ogu M, N, O elektrikli ¢ay makinesi
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kullanimina devam etmekte oldugunu belirtmistir; yiiksek diizey teorik bilgiye sahip
katilimcilarin sosyoekonomik yasantisinin diger orneklemlere gore daha iyi olmasi

sebebiyle kaynak tiiketimi azaltilsa da iirlin kullaniminin azalmadig1 gozlemlenmistir.
G25:

“Soyle elektrikli su 1sitic1 (kettle) anlaminda ben ¢ok fazla ¢ay i¢iyorum... Su isitici (keftle) bence ¢ok
fazla elektrigi kullanan bir iiriin. Daha sonra onu fark edip mesela artik ocak tizerine dondiim. En ¢ok

gdzlime carpan ve onu azaltmaya ¢aligtigim su 1sitic1 (kettle).”
122,123, 124:

“Tost makinesi kullanmamaya, sicak su kaynatan makinalar var ya kettle. Kettle kullanmamaya falan
cok dikkat ediyorum yani. Cok fazla enerji tiikketiyoruz yani bdyle, zaten elektrik falan ¢ok pahali. Ama
gercekten tiiketiyoruz. Iste tost makinasi 1smiyor. Oyle falan yani. Ekmegi gidip giinliik taze alip
kullanabiliriz yani. 3 tane ekmek alip sonra onu isitmak falan. Keftle ve tost makinasi hig
kullanmiyorum. Ozellikle ona ¢ok dikkat ediyorum. Firmn kullanmamaya cahistyorum. Utii

kullanmiyorum.”
N28:

“Neyi azalttik s0yle bir bakayim etrafima. Su 1siticiyr (kéttle) mecbur iste kullaniyorum. Ciinkii tiip

bitmesin yani o yiizden. Kag lira oldu tiip 200 lira m1 6yle bir sey. 300 mii? Hig bitmesin o tiip.”
S20:

“(Kettle) Ben azaltamiyorum. Ciink{i ben elektrik kullandigim i¢in keft/e benim dedigim gibi.
Elektrik yani yenilenebilir elektrik enerjisi kullandigim igin su 1siticiy1 (keftle) tiipten daha ¢ok

kullantyorum yani ocaktan...”

K20:

113

...Firin kullaniyorum ama ¢ok nadir, ayda bir. Tost makinam, kahve makinam bagka aklina
gelebilecek elektrikle kullanilan pek bir seyim yok. Eskiden ¢aycinin alti hep agikti ama son zamlardan

sonra ¢aydanliga gectim ve kapatiyorum altin1.”

4.2.1.2 Politik kararlar

Politika, Tiirk Dil Kurumu’na gore hem “diisiince yapisi, davranis bigimi” olarak
aciklanmis, hem de “Devletin etkinliklerini amag, yontem ve icerik olarak diizenleme
ve gerceklestirme esaslarinin biitiinii, siyaset, siyasa.” olarak tanimlanmistir (TDK,
n.d.). Bu kategorinin amaci hane i¢i mutfak eylemlerini maddi ve somut olarak
etkileyen gostergelerden yola ¢ikarak, devletin siyasi ydntem esaslarinin

irdelenmesidir.
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Toplanan veriler 1s181inda “Su/tarim/iklim politikalar1’” ve “Devlet yaptirimlari” alt
kiimeleri olugmustur. Katilimcilarin  siirdiiriilebilirlik  konusu iizerinde yorum
getirerek, gelecek ve simdiyi sorgulamaya tabi tuttugu verilerle kodlara ulasilmustir.
Gida, tarim, iiretim, tiikketim hakkinda katilimcilarin teorik ve pratik bilgilerine gore,
davraniglarinin Kendileri disinda bagka bir gii¢ etkisiyle sekillendigini ve sistemsel,

stire¢gsel durumlarin genellikle politikalardan etkilendigini dile getirmislerdir.

Ornek vermek gerekirse yiiksek teorik bilgiye sahip P katilimcisinin konuya yaklasimi
su sekildedir: “Yemeginle ilgili verdigin tiim kararlar politik bir karar. Bak bir giin
sadece insanlar konvansiyonel tarim ve islenmis gida almasinlar neler oluyor. Bir giin

ya fazla degil. Bir kisi aslinda. Cok kuvvetliyiz. Ama iste yapsak keske.”

Su/tarim/iklim politikalari:
Bu alt kiimenin olusmasindaki sebep katilimcilarin gozlemlerine ve ¢ikarimlarina
bagli olarak hane i¢ci mutfak eylemlerindeki kisitlamalar ve 6nemli fenomenlerin

cevresel politikalar ¢ercevesinde yorumlanmasidir.

T.C Cevre ve Sehircilik Bakanligi’nin gelistirdigi Iklimi Duy Projesi’nde “Tiirkiye nin
Tarmm Politikalar1 Su Yonetimi ve Iklime Uyum” (2021) bash@ altinda yasal

mevzuatlarin yer aldig1 kaynaklar ve dokiimanlar asagidaki gibi hazirlanmistir:

“Iklim degisikligine uyum konusunda tarim politikalar1 ile dogrudan ilgili yasal

mevzuat:
e Anayasa
e Toprak Koruma ve Arazi Kullanimi Kanunu (5403)
e Tarimsal Destekleme yasas1 (5488)

Iklim degisikligine uyum konusunda su giivencesi ve giivenligi ile ikincil ilgili yasal

mevzuat:
e Organik tarimin esaslar1 ve uygulanmasina ve iligkin yonetmelik

e C(Cevresel Etki Degerlendirme (CED) Yonetmeligi (Amag dist kullanim ve

biyocesitliligin korunmast)

e Sulak Alanlarin Korunmasi Yonetmeligi (17.05.2005)”
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“Su/tarim/iklim politikalar” kiimesinin isaret ettigi biitiinciil anlamlara dair 6rnek

vakalara asagida yer verilmistir:
030:

“Dayatilan bir takim sirketlerin, dayatilan tohuma kars1 Tiirkiye cografyasindaki “atalik tohum” denilen
geleneksel tohumlarin korunmasi igin ¢aba gosteren bir takim olugumlar var. Bunlarin iiretilmesi i¢in

caba gosteren bir takim yapilar var. Ama bu tohumlarin satiginin yapilmasi yasak.”
P40:

“... Bir kere ne yapiyorsak, ne aliyorsak, ne yiyorsak bu politik bir davranis ve bizim her diisiindiigiimiiz
dakika, her aldigimiz sey bizim gida konusunda nerede durdugumuzu gosteriyor. Ne demek bu? Ben
gidip her giin konvansiyonel tarimla yetistirilmis kilolarca kisin ortasinda kabak mi alacagim? Yoksa
ben iireticisini bildigim, kiiclik tireticisini bildigim topragina iyi bakan, ¢evreye zarar vermeyen suyu
kullanan, suyu iyi kullanan iireticiye mi destek olacagim? Bunu diisiindiigiin zaman zaten ikinciye
gidiyorsun, birinci miimkiin degil ...”

Yasal mevzuatlar olan su/tarim/iklim politikalar1 hakkinda teorik bilgi diizeyi yiliksek

ve orta diizey teorik bilgiye sahip katilimcilar, teorik bilgisi olmayan katilimcilara

nazaran kisisel duygu ve diislincelerini daha net bir bicimde ortaya koymustur.

Devlet yaptirnmlari:

Yaptirnm hukuki bir terim olarak bu kiimeleme icinde yer almistir. Tirk Dil
Kurumu’na gore: “Kanun, ahlak gibi kurumlarin buyruklarinin yerine getirilmesini
saglama, miieyyide.” ve “Yasaya, kurala karst yapilan aykir1 davraniglara verilen

ceza.” olarak tanimlanmistir (TDK, n.d.).

Katilimeilarin ¢ogunun (6zellikle sehirde yasayan katilimcilar) ¢6p ayirma ve ¢op
atiklarinin imha edilmesi konusunda giiven problemi yasadigi ve zorluk ¢ektigi ortaya
cikmistir. Cop ayirma konusunda belediyeler ve kurumsal yapilarin birbirinden farkl
davranmakta olup, sistemli bir denetleme mekanizmasinin olmadig asikardir. Buna
ek olarak ham madde ve gidada disaridan ithal edilen iriinlerin eskiye oranla
fazlalastig1 goriisii gidaya dair yaptirimlar konusunda katilimer goriislerinden

derlenmistir.

“Devlet yaptirimlar1” kiimesinin isaret ettigi anlam biitlinligiine dair 6rnek vakalara

asagida yer verilmistir:
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J31L:

“Bu belli bir politika sonucunda oldu ama buradaki insanlar emin ol ¢ok da bdyle goniilden, isteyerek
kompost iiretimine katilmiyor yani. Cilinkii yapmazsan devlet ceza yaziyor yani. ... Copiinde bir
normalin diginda bir sey varsa bunu bir sekilde tespit ediyorlar ve ceza yaziyorlar sana. Yani o
apartmanda kag kisi varsa ceza geliyor. Zorunlu oldugum i¢in yapilan bir sey. Hani ben bunu yapiyorum

cok mutlu hissediyorum diye hissetmiyorum, burada zorunlu oldugu i¢in yaptigim bir sey.”

145:

113

. Bu gergekten bir politika yani sen hayvanciligi ve adami ger¢ekten yem almaya mecbur
birakiyorsun. Araziye ¢iinkii hayvanini ¢ikaramayan adama ne yapacak? Kapali ortamda besleyecek.
Bizde Oyle degildi ki. Hayvan cikiyordu araziye sabahin yedisinde aksam yediye kadar otluyordu
geliyordu meradan. Dogal hicbir sey yok. Katki yok ama simdi sen direkt diyorsun ki yem al diyorsun.

Yem diinya para. Insanlar her seyini satmis yani. Ben gercekten buna ¢ok iiziiliiyorum. ..”

M Kkatilimcisinin  restaurantlart  denetleme ve danismanlik hizmeti verdigi
bilinmektedir. Bunun disinda yemek {irtinleri satan yerlerin ve restaurantlarin, hijyen
ve uygulama kontrolleri saglanarak denetlense de calisanlarin ve isyeri sahiplerinin
kurallara uyma egiliminin ekonomik diizeye gore degistigini belirterek daha kuvvetli

yaptirim ve cezalara ihtiya¢ duyuldugunu dile getirmistir.
M26:

“Aldigimiz her sey artik ambalajli ve tabi onun ayrimi bizde hi¢ yok maalesef ki hi¢ yok. Evet, iste atik

yag, kimyasallar bunlarin hi¢ seyi yok kontrol vs. ...”

“Ya dedigim gibi ben denet¢iyim, orada karsilagtigimiz manzaralar gercekten cok kotii. ... Mesela
suanda kizartma yaglari (Yaglar ¢ok pahalandi biliyorsunuz.) artik boyle katran karasi. Simsiyah ve o

yaglar ¢ok ciddi toksik, ¢ok ciddi karbon igeriyor ve ¢ok agir kanserojen.”

4.2.2 Kiiltiirel meseleler

Kiiltiir, Tirk Dil Kurumu’na goére; toplumun ve tarithin gelismesi esasinda yaratilmig
olan tim maddi ve manevi degerler ve insanlarin bu degerleri sonraki kusaklara

aktarmasinda kullandig1 araglarin tiimii olarak nitelendirilmistir (TDK, n.d.).

Bu kategori ve tema altinda kullanict goriismelerinde hane i¢ci mutfak eylemleri
“Sosyal etki”, “Gelisimsel faaliyetler” ve “Kiiltiirel aligkanliklar”  kiimelerine

indirgenmistir. Bu baslik altinda bahsi gecen {i¢ adet alt kiime, 500’1 askin kod
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incelenmistir. Son olarak calismada en fazla kod “Kiiltiirel Meseleler” ¢atis1 altinda

toplanmustir.

4.2.2.1 Sosyal etki

“Sosyal etki” sosyolojik bir kavramdir. Sosyallik toplumsalligi, etki ise bireyler
lizerindeki tesir giiciinii ifade etmektedir (TDK, n.d.). insanmn toplumsal baglamda
iligkilerini diizenleyerek davranislarim1 sekillendiren etki, sosyal etki olarak

acgiklanabilmektedir.

“Gelenek ve gorenek”, “Aktarim”, “Trendlere bagl degisim”, “iletisim” kiimeleri

“Sosyal etki” kiimesinin i¢inde alt kiimeler olarak yer almaktadir.

Gelenek ve gorenek:

Tiirk Dil Kurumu’na gore gelenek ve gorenek kavramlari farkli sekilde aciklanmustir.
Gelenek, yaptirim giicli olan ve aktarilan kiiltiirel davranislar olarak agiklanirken;
gorenek, adet ve yaptigin seyleri eskiden beri ayni sekilde uygulamak olarak ifade

edilmistir. Oziinde gelenek ve gorenekler de toplumsal aliskanliklar1 igermektedir.

Bu alt kiime bulundugu c¢atida en fazla veri toplayan alt kiimelemelerden birisidir.
Katilimcilarin  sosyal hikayeleri ve giindelik hayatta mutfak eylemlerini nasil
stirdlirdiiklerine dair toplanan veriler, “Kiiltiirel Meseleler” olgusuna olduk¢a zengin
bir igerik sunmustur. Tim katilimcilarin yorum ve goriislerine ulasilabilen bir
béliimdiir. Ornegin A katilimcis1 kendi mutfak gelenek ve goreneklerine dair dort adet
farkli kod verisine, J katiimcisindan bes adet koda ulasilmistir. Genelde misafir,
konuk agirlama; eve davet etme; yemek ve gida paylasimi, sofra adabi gibi mutfaga

dair davranislar ele alinacaktir.

“Gelenek ve gorenek” kiimesine dair kullanici gériismelerinde sofra adabiyla ilgili dile
getirilmis olan bazi agiklamalar, yorumlar ve ifadeler kiimenin isaret ettigi anlam

biitiinltigiine iliskin 6rnek vakalar asagida verilmistir:
A42:

“...”Besmelesiz baglama.’, ‘Suyu ayakta i¢gme, oturarak i¢.’, ‘Sofranin altina gir.”, ‘Ayakta yeme.’ hani
ekmek kirmntilar: tizerine ve yere dokiilmesin yere diye. Genelde temizlik {izerine de olur mesela
“Yikamadan yeme.” ‘Oniinden ye.” derdi gok eskiden ortak pilav falan dniiniizden yiyin derdi annem
bak onu ¢ok soylerdi. Ciinkii ortak yenilen salata ya da pilav oluyor bazen o da 6niiniizden yiyin derdi.

Karsiya gecme yani gorgili kuraliyla da ilgili...”
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L37:

“Soyle bizde corbaya ¢ok 6nem verilir. Yani yemek kiiltiiriinde annemden gordiigiim. Mesela higbir sey
bile olmasa bir ¢orba hani derler ya. ... Hatta annemin bir lafi vardir. “hastaya c¢orba, ustaya corba”

diye.”
M44:

“...Corba mesela her yemekte 6nce bir ¢orba konulur, bu en dogru seylerden bir tanesi...”

Hanede misafir konuk etme, agirlama ve eve davet etme sirasinda mutfak eylemlerinde
bireylerde, teorik bilgiye gore ve jenerasyonlar arasinda farklilik gézlenmektedir.
Katilimcilarin  geneli misafire daha 0Ozenli sofra hazirladiklarin1 ve yemegi
cesitlendirdiklerini ankette de belirtmistir. Teorik bilgisi olmayan Bebek Patlamasi, X
ve Y kusaklart ev ve mutfak islerini gérev gibi yerine getirme egilimindedir. Teorik
bilgisi olmadan kdyde yasayan kesimse misafire evde olani ikram etme anlayisi
tagimaktadir, yemek ve agirlama konusu bu 6rneklem i¢in siradan bir eylemdir. Ancak
sehirde yasayan ve teorik bilgisi orta diizey katilimcilarin geneli misafir agirlama
konusuna daha uzak durmaktadir. Teorik bilgi diizeyi yiiksek olan katilimcilarda ise
agirlanan kisilerin yakinligi agirlama bi¢imine etki ederek yemegin cesitliligi
degistirmektedir.

B19:

“Mesela kiiltiirimiizden neleri begeniyorum? Bizim kiiltiirimiizde $6yle hani gelene muhakkak sofra

kurulur. Yemeklerimiz ¢oktur, ¢esitlerimiz.”
C51:

“Bunu da saklayalim misafire lazim olur.” anamin lafi. “Gecesi, giindiizli var. Sadakacisi gelir. Yolcusu
gelir. Mutlaka bir gelen olur.” “Her evde mutlaka bir kisi yatacak, bir kisi doyacak kadar yemek
bulundurmak lazim.” “Kapinin ne zaman ¢alacagi belli olmaz.” “Ya bir isteyen olur, ya bir sey.”
Mutlaka bir hazir bulundurulur. Buna hala devam ediyoruz. Hep bir kisilik fazla pisirmek, bir kisiyi

daha doyurabilme derdine diismek ya da onu bulundurmak iste.”
R17:

“Valla soyle diyeyim yemegi ben yapiyorsam hep +1 iiretiyorum. Hep iki kisiysek ii¢ kisilik yemek

yapiyorum. Tanr1 misafiri.”
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Hanede pisen yemegin ve gida paylasiminin da kiiltiirde yeri biiyiiktiir. Katilimeilar
gida paylasimmi komsulartyla, ailesiyle, is arkadaslariyla ve tanidiklariyla
yapabilmektedir. Bunun yani sira kiiltiirde tabakta komsuya yemek gotiirme oldukca
sik karsilasilan bir gelenektir. Kisilerarasi iletisime bagli olarak bu hassasiyet de her
katilimer i¢in farkli seyretmektedir. Genelinde teorik bilgisi olmayan katilimcilar
tabak sirkiilasyonu (yemek alma ve yemek verme) adabini uygun bigimde yerine
getirmektedir fakat teorik bilgisi orta diizey katilimcilar tabak sirkiilasyonu konusunda
cekimserdir. Teorik bilgi diizeyi yiiksek katilimcilar ise gida paylasimini genellikle
tanidiklartyla veya is arkadaslariyla saglamaktadir. Katilimeilarin birgogunun kiiltiirel
Ogelerden biri olan paylasima olduke¢a deger verdigi gézlemlenmistir. Konu tizerine

ornek vakalar su sekildedir:
C19:

“Evet. Komgularim gonderiyor. Tabak gelip gidebiliyor. Gelen tabagi bos gdndermiyorum ben de giizel

bir sey yapmigsam. Bu uzun siiredir uyguladigim bir sey.”
022:

“...Ya bizim en giizel 6zelliklerimizden biri suydu: Paylasmak. Ama somut anlamda paylagmak. Simdi
paylagsmaktan kasit sosyal medyada paylasmak olarak algilaniyor. Ama yani benim en ¢ok sevdigim
seylerden bir tanesi “Biri yer biri bakar kiyamet ondan kopar.” atasézii. Bir digeri “Komsuda piser bize
de diiser.” Bunlar mesela aslinda yemegin hem birlestirici hem de paylastikca anlam kazanan
ozelliklerini kiiltiirel 6zelliklerini gosteren en Onemli bize ait dnemli gdstergeler ama bunun iste
kentlesmeyle, degisen kiiltiirel iklimle pek ¢ok seyle birlikte giderek zorlagtigini, azaldigini goriiyoruz.
Ozellikle de biiyiik kentlerde.”

Katilimeilarda kiiltiiriimiizde de yeri olan fazladan yemek pisirme ve hazirliksiz
misafire yemek olmasi durumunun ailelere bagh olarak degistigi fark edilmistir.
Ormnegin, C, F, O ve R katilimcilart bu gelenegi aileden gorerek siirdiirdiiklerini

belirtmistir.

Katilimcilarin aile biiyiiklerinden verdigi orneklere gore tabakta yemek kalmamasi
hususunda yapilan 1srarlar, tabakta yemek kalmasi durumunun yemegi yapan kisiye
karst emegine saygisizlik olarak goriilmesi goériinmeyen toplumsal normlardan
sayilabilmektedir. Ek olarak tabakta kalan yemek {izerine hassasiyeti olan kisiler

tabakta kalan yemekleri yeme aligkanligi sebebiyle kilo alma, gereginden fazla
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beslenme gibi durumlar yasadiklarini ve bu durumun sagliklarina etki ettigini

belirtmislerdir.

Aktarim:
Aragtirilldiginda “aktarim”, daha ¢ok ruh bilimi ve psikoloji alaninda kullanilan bir
terim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayn1 zamanda “aktarma ve nakil isi” olarak da

sozliikte kendine yer bulmustur (TDK, n.d.).

Katilimeilarin aragtirmaciya verdigi yanitlara bagli olarak aile pratikleri, mutfak
perspektiflerini nereden ve nasil kazandiklarina dair bilgiler toplanmistir. Bu boliim,
Katilimcilarin rol model aldiklar1 ve davramiglarini etkileyen kaynaklara ulasilan

bolimdiir.

Biitiin katilimcilarda aileden veya akrabalardan c¢ocukluk itibariyle 6grendikleri
mutfak davraniglarina rastlanmaktadir. Katilimeilarin bazilari davraniglar: ayni sekilde
stirdiirerek, kendi arastirmalariyla o6grendiklerine yeni bilgiler ekleyerek; bazi
katilimcilar ise mesleki ve teorik egitimler yardimiyla davraniglarinin pek ¢ogunu

yenileyerek degistirme davranigini sergilemektedir.

Genellikle teorik bilgisi olmayan katilimcilar okumaya ve arastirmaya daha az
diiskiindiir. Ogrendiklerini kendi ¢abalariyla, geleneksel ydntemlerle; aileden ve
akrabalarindan sozel ve gorsel yontemlerle zenginlestirmektedirler. Mutfak
davraniglarint alisilmis bigimde geleneksel olarak siirdiirmeyi “anne-baba usulii”
seklinde agiklamislardir. Teorik bilgisi olmayan katilimcilardan Y kusaginin degisime
daha acik oldugu; X ve bebek patlamasi kusagi katilimcilarinin da zamana uyum
saglama egiliminde olduklar1 goriismelerde 6grenilmistir. Katilimcilarin hemen hepsi
mutfak ve yeme aligkanlhiklarii biiyiitiildiigii ¢cevreden Ogrenerek, mutfaga karsi

hassasiyet kazandigini dile getirmistir.
A26:

“Yani sey derler ya “anne-baba usulii”. Yani annelerimiz bize nasil yaptiysa ben de ayni sekilde
¢ocuklarimin da benim yaptigim gibi yapmasi isterim. Ayni sekilde benim ¢ocugum da benim

yaptigim gibi ya da kendi i¢in ne saglikliysa o sekilde yapmasini isterim.”
c21:

“En takdir ettigim sey boyle bazi yiyeceklerin saklanilip, sevdiklerimizle paylasilip yenilmesi yani

bdyle ayrilmasi, annemden gordiigim sey...”
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F30:

“...Sdylemesen de sana benziyor zaten ¢ocuklar. Goriiyor ¢iinkii ¢ocuklar, goriince mecbur en kiigligii
mesela kendini ¢ok giizel idame ediyor. Mesela hi¢ carsidan yememeye calistyor. Kahvesini, meyve

suyunu evde yapiyor termosa koyup gotiiriiyor okula...”

Orta diizey teorik bilgiye sahip katilimcilarin ¢ogunlugu aileden ogrendiklerini
stirdiirmektedir ancak genellikle kendilerini belgesel, okumalar, sosyal medyadan
onemli girisimleri takip edereck ve arastirmalar yaparak beslediklerini de ifade
etmislerdir. Ogrendiklerinin hepsini uygulayamasa da etkilendiklerini ve uzun vadede
davraniglarina yansitmak istediklerini belirtmislerdir. Orta diizey teorik bilgiye sahip

katilimcilarin aileden aktarimlarla 6grendiklerine dair 6rnek vakalar su sekildedir:
G40:

“Tabagmda kalirsa aglar.”, “O tabagi bitir.” ¢linkii “Yemezsen dokiiliir.” dediginde iiziiliyordum
mesela onu hatirliyorum mesela yemezsen dokiilecek bu, ¢ope gidecek. Aslinda belki de hep o kalmus
aklimda hep ¢dple tetiklenmemin ya da seyin bence sebebi o. ... Belki de ¢ocukluktan gelen bir seydir.
“Tabaginda kalmasin, ¢ope gidecek, bir kasik kalmus, ye.” ve “Bir kagik bile birakma.” belki de simdiki

davranisima etkisi olmustur ¢ople alakali korkularimin yani.
J38-39-40:

“...Benim i¢in annem bu konuda idol yani. Bizim evde bir geyin atildigini hi¢ bilmiyorum. Annemin
kdyden gelmesi iste bir iiriiniin nasil saklanacagini, nasil yapilacagini bilmesi, mesela tarhana ¢orbast
icmek istesem suan burada yapamiyorum. Ya da bir sey iiretmek istesem annem kadar seri
iiretemiyorum, yapamiyorum. Bu da beni seye yoOnlendiriyor iste bir seyleri hazir almaya

yonlendiriyor.”

“Clinkl bilmiyorum digerlerinin nasil pisirildigini. Boyle deneyimlerle 6grenmek zorundayim o da
bana ¢ok zaman kaybettiriyor. Ama iste annem buna ¢oziim getirebiliyor, bir sekilde ¢6ziiyor. Ben
¢ozemiyorum. Hani {irlinleri ¢ok iyi bilmiyorum. Bilmedigim i¢in de bazen tiiketmemeyi tercih
ediyorum. Ama annem onu bir sekilde yemege doniistiirebiliyor. Ben bildigim seylerden gitmeye

calistyorum.”

“Ben belli konularda hassas olmay1 ya da sevmeyi, dikkatli olmay1 annemden 6grendim. Oglum da
ondan 6grensin istiyorum.” demistim. Annem kesinlikle yani her {irline her seye ¢cok saygi duyan bir

kadin, ben tamamen ondan 6grendim. Yani baska kimse etkilemedi beni.”
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Ust diizey teorik bilgiye sahip katilimcilarin geneli aileden dgrendiklerini aktararak
stirdiirmektedir Katilimcilar aktarilan davranislardan uygun bulmadiklarini degistirme
egilimindedir. Geneli mesleki olarak mutfakla ilgilendigi i¢in teorik ve pratik
bilgilerini uygulamaya aktarma orani diger katilimcilara gore yiiksektir. Katilimcilarin
dordii mutfak sektoriinde calismakta, ikisi gida ve cevre lizerine iiniversitelerde
akademisyenlik yaparak, STK’larda gorev almaktadir. Altt katilimcinin besi
arastirmalarii ve incelemelerini yaziya almakta, blog ve sosyal medya yazarligi,

yazarlik, egitmenlik ve gida danismanligi yapmaktadir.
M21:

“Aslinda israf etmeme c¢abasi1 dnce bence aileden geliyor. Ornek veriyorum bizim annelerimiz, ben
annemi ¢ok bilirim iste market posetlerini ¢op poseti yaptigini1 falan insanda boyle kullanilabilir
durumda bir seyi tekrar degerlendirme seyiyle bagliyor. Ama tabi meslekle ¢ok fazla 6grendim ben
birgok seyi yeniden kullanmayi veyahut iste doniistirmeyi falan. Aile arti meslek sayesinde
diyebilirim.”

P42:

“...benim annem yemekle bana ¢ok giizel bir iligski kurdu ben biiyiirken. Hem ¢ok iyi seyler yedirdi
hem de ben o yemeklerin nerden geldigini bilirdim; annemin yaptig1 yemekler anneannemin yaptigi

yemekler. Bir hayvanin kesilmesinden sofraya gelene kadar, bir meyvenin agacin yolunu tabagima

gelene kadar ben hep bilerek biiylidiim. Cocuguma da ben ayn1 seyi yaptyorum ve anlatiyorum mesela.”

Trendlere bagh degisim:
Trend, “egilim” anlami tagimaktadir (TDK, n.d.). Kiiltiirel ¢aligmalar agisindan
kusaklararasilik, yani kusaklar arasindaki doniisiim ve degisim, iiriinlere, davranislara,

aligkanliklara etki etmektedir.

Nesiller arasindaki catisma oziinde bilgi ve tecriibe paylasimi, kiiltiirel aktarim,
yaratim ve degisim olusturarak; kiiltlirlin yeniden bi¢cimlenme siireclerine 6n ayak
olmaktadir (Ozdemir, 2019). Toplumsal olarak kiiltiirel degerler ve yasam, kusaklar
aras1 etkilesimle zenginleserek bugiinlere ve gelecege aktarilmaktadir (Ozdemir,
2019). Aym calismaya gore her kusagin kendine ait hassasiyetleri, aligkanliklari,
egilimleri, duygulari, diislinceleri, anlagsma bicimleri, iletisim ve diyaloglar

bulunmaktadir.

Bu bakis agis1 dogrultusunda mutfak eylemleri iizerine kullanici gériigmelerinden

orneklendirmeler su sekildedir:
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B33:

“Tamamen bu degisimin sebebi ¢evremiz. Ben oyle diigiiniiyorum. “Cok ¢esit olsun, géziimiiz doysun.
Aman, ben ondan daha fazla yapayim. Aman, benim ki ondan daha iistiin olsun. Benim sofram dolu

dolu olsun.” Yemek kiiltiirii degisti. Kiiltiirden fazla suanda ziyafete dondii bunlar.”
D32:

“Cocuklar genelde goniillerine gore yiyor. Sen bir sey yiyorsun onlar farkli bir sey yiyor. Geri biz kar1
koca kalanlar1 yiyoruz. Simdiki ¢cocuklar senin pisirdigini yemiyor yani damak tatlar1 zor uyuyor. Bak

benim kiz nuddle yiyormus.”
F8:

“...Kars1 taraf icin mesela ¢ogu zaman pet tabak bulunduruyorum. Plastik tabak da veriyorum ki

kargidan bir sey beklenmesin.”

Katilimc1 goriisleri ve yorumlarina gore aligveris ve tiikketim egiliminin artis1 toplumun
her kesiminde bariz bir sekilde fark edilmektedir. Teorik bilgisi olmayan katilimcilar
genellikle ev ihtiyacina bagli olarak plansiz aligveris yapmaktadir. Planl hareket eden
haneler genellikle sehirde haftalik pazar aligverisi yapmaktadir. Ayn1 6rnekleme ait X,
Y, Bebek Patlamasi kusaklar1 evde yemek pisirerek beslenmeyi tercih etmektedirler.
Ayni 6rneklemin katilimeilart ¢ocuklarini da ev yemekleriyle beslemeye egilimlidir.
Gozlemler sonucu katilimcilar dikkat edilmedigi takdirde ¢ocuklarin hazir gida ve

fastfood tiriinlere meylinin yiiksek oldugunu da dile getirmistir.

Orta diizey teorik bilgiye sahip katilimcilar sosyal medyadan geri beslemeler
alabildiklerini ve kendilerini gelistirdiklerini dile getirse de bir kesim sosyal medyanin
olumsuz tiiketici aligkanliklarina yol agtigina inanmaktadir. Genellikle pratik ve az
cesit yemek yaparak Ogilinlere daha az zaman harcamaktadirlar. Orta diizey teorik
bilgiye sahip katilimcilar i¢inde vegan ve vejetaryen beslenen katilimcilar
bulunmaktadir. Cogunlukla yeni bilgi edinimine agik olan bu 6rneklemin iiyeleri
radikal degisimlere ayak uydurma konusunda daha kolay aksiyon almaktadir.
Orneklemde Bebek Patlamasi kusagi ve X kusaginim, Y kusagina nazaran daha saglikli

ve 0Ol¢iilii beslendigi saptanmustir.

Yiiksek diizey teorik bilgiye sahip katilimcilar genellikle aligveris ve tiikketim
aligkanliklarinin  kiiltiirel degisiminden rahatsiz olduklarini dile getirmistir. Bu

orneklem kendi i¢inde market ve aligveris ihtiyaglarini1 daha prensipli ve planl olarak
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yerine getirmektedir. Katilimcilardan ¢ocuk sahibi olanlar gida ve porsiyon yonetimi

konusunda ¢ocuklari bilingli yetistirmeye calistiklarini ifade etmislerdir.
118:

“Hemen ayagmin altinda market var, alip gelebiliyorsun. Pismis yemek var; hazir gida, pizza
soyliiyorsun kaliyor, ertesi giin bir daha sdylityorsun hemen geliyor. Burada yine teknolojinin handikab1

geliyor bana. Paket servis ¢ikti, her sey kapina gelebiliyor aninda.”

Yani her sey kapimiza geldigi i¢in biz o kiiltiirii unutuyoruz. Yani bizden sonraki nesiller direkt boyle
yasayacak yani. Konserve goriince “A! Bu ne?” diyebilirler. Ciinkii adam dyle yasamamis. Pek ¢ok

adam tarhananin yapiligin1 gérse herhalde agz1 acik kalir.”
N19:

“Ama seyi durdurmamiz lazim. Alisveris aligkanligimizi, bu is evin buzdolabinda basliyor ne yazik ki.
Ne yazik ki bu ig burada basliyor ve bunu insanlara anlatmak gerekiyor. Bizim neslimiz buna ¢ok hakim
degil. Yani biz anneannelerimizden bir seyler 6grendik ama belki de bizim ¢ocuklar anneannelerinden

¢ok bir sey 6grenemeyebilirler...”
023:

“...Eskiden daha yakin tarihte yakin zamanlarda bunu giderek insanlarin herhangi bir gida {irtiniiniin
nasil {iretildigi bilgisinden uzaklagmasiyla beraber bu bilingten de ayni zamanda koptuklarini
gozlemledigimi sdyleyebiliriz. Bu ne demek, insanlar siiper marketlere gidip cok mekanik bir sekilde
iste bu mevsimde (kisin) gidip kabak, 6rnegin biber alabiliyorlar. Ciinkii insanlar bu mevsimde (kigin)
hangi meyvenin ve sebzenin iiretildigini unutmaya baslamis durumdalar. Ozellikle de belli yas altindaki

gengler, ¢ocuklar, yetiskinler de buna dahil...”

fletisim:
Bu kelime diisiincelerin, hislerin ve malumatlarin farkli yontemlerle baskalarina

iletilmesi, aktarilmasi ve haberlesme durumu olarak ifade edilmistir (TDK, n.d.).

Hane i¢i mutfak eylemlerini etkileyen faktorler i¢inde yer alan “iletisim” kiimesi,
“aktarim” kiimesi ile bagdasmis goziikse de “iletisim” alt kiimesinde sozel/dilsel
kodlar, “aktarim” alt kiimesinde kusaklararas1 davranigsal yansimalarin kodlanmasi

hedeflenmistir.

Katilimcilar tarafindan genellikle bilinglendirmeye yonelik sozel uyarilar ve
bilgilendirme mesajlar1 bu baslik altinda toplanmistir. Burada bahsi gecen vakalar su

sekilde 6rneklendirilmektedir:
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A20-22:

“...Cocuklarla biz bunu ¢ok konusuyoruz. Dis fir¢alarken, aritmadan su alirken bile “Fazlasini
dokmeyin, suraya koyun, bunu yapin.” falan diyerek. Aritma sana bir bardak su iiretirken 1 litre su

tilketiyor aslinda. Onu konusarak ¢ocuklara anlatryorum.”
“...Mesela baz1 insanlar hani ¢ok dnemsemiyor, uyardigim insanlar da oluyor...”
H28:

“...Bulasig1 siirekli temizlerken ya da bulasik yikarken makineye koymasak da durularken ki o

‘Sorsorsor” kullanim falan, uyartyorum ben gergekten insanlar1 da uyartyorum.”
G40:

“...Cope gitmesin, atmak zorunda olmayim. Belki de cocukluktan gelen bir seydir. “Tabaginda
kalmasin, ¢ope gidecek, bir kasik kalmis, ye.” ve “Bir kagik bile birakma.” Lafi belki de tam olarak
climleyi hatirlamasam da simdiki davranigima etkisi olmustur ¢ople alakali korkularimin yani.”

Tiim katilimcilarin sozel ve dilsel yollarla hane i¢i mutfak eylemlerinde birilerinden
etkilendigi ya da birilerini etkiledigi fark edilmistir. Iletisimin kisileraras1 aktarimda

onemli yer tuttugu yadsinamaz sekilde kabul edilebilmektedir.

4.2.2.2 Gelisimsel faaliyetler

Gelisimsel faaliyetler esasinda katilimcilarin zihinsel ve bedensel olarak kendilerini
yetistirmelerini saglayan eylemler biitiiniidiir. Tiirk Dil Kurumu’na gore gelisim,
“serpilip biiylime, ilerleme, aksiyon.” olarak tanimlanmistir. Faaliyet, “canlilik,

hareket, ¢alisma, isler durumda olma, etkinlik.” olarak ifade edilmistir (TDK, n.d.).

Katilimeilarin siirdiiriilebilir olarak kisisel mutfak eylemlerinde ilerlemek adina
aldiklar1 egitimler, etkinlikler, faaliyetler bu baslik altinda “Bilgi birikimi” ve “Kisisel

saglik algis1” kiimelerinde incelenecektir.

Bilgi birikimi:

Bilgi, Tiirk Dil Kurumu’na gére, “Insan aklinin erebilecegi olgu, gercek ve ilkelerin
biitiinii, bili, malumat.” climlesiyle ifade edilmistir (TDK, n.d.). Bilgi birikimi ise
kisinin aldig1 egitim ve dgretimin yanina ¢abalar1 ve deneyimleriyle kazanmis oldugu
bilgi yi1gini, kiside elde edilmis bilgilerin biitiinii seklinde 6zetlenebilmektedir.
“Meslek” sozcligiiyse; “kisinin egitim-6gretim hayatinin sonucunda aldigi unvan ve

kisinin ge¢imini sagladigi is” seklinde agiklanmustir.
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Teorik bilgisi olmayan katilimcilardan D, ¢iftcilik yaptigi kdyde nitelikli-niteliksiz
olarak is yapacak kisilerin kdyden go¢ etmesine dair durumunu su sekilde ifade

etmistir:
D16-D31:

“Yok, yok. Artik ekmek edecek bile kimse bulamazsin burada. Eskiden ekmekler yapilirdi ya kis i¢in
konulurdu. Simdi ekmekgi bile bulamryorsun. Bir nesil var o da bitti mi ekmek yapimu bile biter. Yok,

Oyle koyun sagan, inek bakan, ig yapacak kizlar yok artik.”

“Yani kafa dengi kimsen yok. Paylagim edebilecegin, su isi yapalim birlikte diyebilecegin. Kadin olup,
birlik olacak. Yapmak istedigin seyi yapacak kimseyi bulamazsin da herkes bir yerlere gitmis. Bir sey
yaparken birbirine yardim, paylagma, fikir birligi yok yani artik. Eskiden daha o imece usulii vardi ama

simdi yok”

Teorik bilgisi olmayan katilimcilar konuya hane i¢i mutfak disinda yiirlittigi
calismalarla yaklagmistir. Katilimcilarin her biri ¢ocukluk donemini kdyde gegirdigi
icin ekmek yapma, tandir kullanma, kislik iiriinlerin yapimi (tarhana, tursu, bulgur,
salga vb.), pekmez-tursu vb. kuru yenebilecek gidalarin iiretimi ve siireci tanimaktadir.
Teorik bilgi diizeyine sahip olmayan her katilimci kdy hayatina vakif oldugu icin
bostan yetistiriciligini, inek vb. hayvanlarin bakimini, peynir, tereyagi, siit, bal vb.

gidalarin tiretimini deneyimlediklerini ifade etmistir.

Orta diizey teorik bilgiye sahip katilimcilarin bircogu yaptiklar1 arastirma ve
incelemelerle stirdiiriilebilir mutfak eylemleri hakkinda hane i¢inde uygulayabilecegi
mutfak teorik bilgisine sahiptir. Mutfak eylemlerinde bilgi birikimleri ¢cogunlukla aile
ve aragtirmalar dahilinde ilerlemektedir. Orta diizey teorik bilgiye sahip
katilimecilardan J, K ve L katilimcilar1 aktif olarak teorik bilgilerini uygulamaya
dontstiirmektedir. J, K ve L katilimcilar1 Bebek Patlamasi kusagi ve X kusaginda yer
almaktadir; yaslar1 diger katilimcilardan daha biiyiiktiir. Yalnizca L katilimcis1 (Bebek
Patlamas1 Kusag1) mutfak i¢i ve mutfak dis1 teorik bilgiye sahip olup; kdy hayatinda

tarim ve besicilik bilgisine hakimdir.
L1:

“Doganin i¢inde, yaklasik 2 yildir. Sonugta burada iiretim yapiyoruz. Bahgemizdeki agaclar, kendi
iretimimiz ve hayvanlarimiz var. Tavuk, koyun, kuzu, ar1 gibi onlarla birlikte doga i¢inde bir yasam

stirdiiriiyoruz.”
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J39:

“...Ciinkii bilmiyorum digerlerinin nasil pisirildigini. Bdyle deneyimlerle 6grenmek zorundayim o da
bana cok zaman kaybettiriyor. Ama iste annem buna ¢dziim getirebiliyor, bir sekilde ¢oziiyor. Ben

¢dzemiyorum...”

Teorik bilgi diizeyi yiiksek katilimcilar, konuya ¢ogunlukla mutfak eylemleri iginde
uzmanlik alanlartyla yaklasarak profesyonel ve mesleki bir dille yorumlamistir.
Birgogu sef ve as¢1 olan katilimcilar mutfakta oldukea sistemli ve kontrollii ¢alistigini

dile getirmistir. Ornek vakalar su sekildedir:
N16:

“Yok, ben yemek yapmay: ailemden 6grenmedim. Bu sonradan yani meslekle alakali patatesin
kabugunu ne kadar ince soyabilirseniz o kadar az zayi verirsiniz. Patatesin kabuguyla da yemek
yapabilirseniz sifir zayi verirsiniz. Bunlart zamanla teknikler Ogrenerek, gorerek arastirarak
yapiyorsunuz. Mesela ben bir patlicanin tamamini kullanarak yemek yapabilirim. Bir baskasi baska
yerlerini ¢Ope atarken, o biraz teknik bilmekle alakali pisirme tekniklerini bilirseniz eger iiriiniin

neresinden ne yapabileceginizi rahatlikla bulabilirsiniz.”
N49:

“...Cilinki porsiyon kontrolii ne demek onu biliyorum meslegimden dolayi. Porsiyon kontrolii ne demek

insanlara onu 6gretmemiz lazim...”
08-09:

“Yani hani sey ben ¢ok uzun zamandir yalniz yasayan birisi olarak ve hani esimle kiyasladigimda hani
daha pratik tecriibesi olan biriyim. O yiizden ¢ok diizenli bir gekilde her bir yemek asamalarinin,
sirastyla planlt bir sekilde uygulayarak yaparim. Zaten ¢ok aslinda belli bir takim standart hani Tiirk
mutfagindaki yemeklerde klasik bir regete var. O regete itibariyle bu uygulama kontaminasyon

(sterilizasyon) benzeri bir takim seyler konusunda hassasiyetim vardir.”
P26:

“...Ama soyle bir sey de var onlar1 (sebzeleri) yikamadan ve diizgiin kaldirdigim i¢in tiriinler ¢ok fazla

dayaniyor. Saklayabilmeyi de bilmek lazim...”
R34:

“Yani bu iki sorunun cevabi dedigim gibi on yillar mutfakta profesor olarak calistigim i¢in hani benim
mutfak icerisinde {iirlinii alma, diizenleme, depolama cok sistematik tabi o noktada. Cok daha

profesyonel bir gozle bakiyorum...”
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Kisisel saghk gelisimi:
Tirk Dil Kurumu’na gore saglik, bireylerin ruhani, sosyal ve fiziki yonlerden iyi

hissetmesi ve viicut sihhat, esenligi olarak yorumlanmistir (TDK, n.d.).

Bu alt kiimenin ¢alismada yer almasinin sebebi katilimcilarin kigisel dnceliklerine
bagl olarak kendilerine katki sagladigi her tiirlii 6znel icraati ele almaktir. Gida ve
saglik birbirinden bagimsiz diisiiniilemeyecegi i¢in bu calismanin analiz kisminda
katilimeilarin - kisisel saglik algilar1 ve eylemleri mutfak tercihleri iizerinden
yorumlanmistir. Katilimeilarin siibjektif mutfak tutumlart ve mutfak aligkanliklarinda

neyi, neden tercih ettigini agiklayan bir boliimdiir.
AS:

“Yemedigimiz, hazir iiriinler diyeyim sana. Cocuklarin yediklerinde viicutlarinda alerji ¢ikiyor. Kasinti

gibi seyler oluyor ve mesela ondaki aroma rahatsiz ediyor, kokusu bile rahatsiz ediyor onlari...”
F25:

“...Her seyimiz kdyden geliyor bizim. Dogal yani. Her seyi mevsiminde yiyoruz...”

Genel olarak teorik bilgisi olmayan katilimeilarin iistteki 6rnek vakalarda yer alan
yorumlardan anlagilabilecegi gibi hazir gida ve paketli gida tiikketmedikleri, dogal

beslenme egiliminde olduklar1 anlagilmaktadir.
H22:

“...Bubenim i¢in takdir edilesi bir sey yani su da var kiiltiirde: kiglik iiriinleri hazirlama. O aslinda sizin
markette satilan paket triinleri almaniza engel olan bir sey. Ciinkii siz zaten mevsiminde aldiginiz

iiriinlerle onu elde ediyorsunuz. O yiizden bu mesela ¢ok takdir edilesi bir sey bence...”
M46:

“Ben annemin aligkanliklarini $6yle degistirmeye ¢alisiyorum, simdi annemler ne yapiyorlar, annemler
elma pekmezi, dut pekmezi, iiziim pekmezi falan gibi seker agirlikli seyler iiretiyorlar. Ben “kurutulmus
meyve yapin onlar’” diyorum. Elma kurusu yap, dut kurusu yap. Onlar dogrudan o sekilde tiiketilsin,
ama bir recel, pekmez yapma. Clinkii hem onlari 1s1l isleme tabi tutup kanserojen yapiyorsunuz, hem de

seker olmasa da iginde pisiriyorsunuz onu ve maalesef kanserojen toksik bir maddeye doniisiiyor...”
N7-N9:

“Torbayla bir sey girmez buzdolabina bizde. Torbalar kaldirilir bizde... Sebzeymis, meyveymis bunlarin

hepsi yikanip kurulanip dolaba 6yle kaldiriliyor...”
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“Etmis, tavukmus bunlar genelde bdyle kopiik seylerin igerisinde satilir. O kopiiklerinden ¢ikartmak
lazim onlari, onlar1 da ¢ikartip, baska kaplarin igerisine alarak sakliyoruz ya da stregliyoruz dyle

sakliyoruz ya da buzdolabi posetinin i¢ine koyuyoruz. Farkli ydontemler var.”
015:

“...Strafordan yapilmig ambalaj. Ciinkii bence hem saglik agisindan hem de {iirliniin hamurlasmasi
acisindan hani gastronomik deneyim ya da yeme deneyimini, lezzet deneyimini minimize eden bir

karaktere sahip o ambalaj tiirii...”
P46:

“Onun i¢in eve aldigimiz herhangi bir {iriinii gene ayni1 seyi soyliiyorum “Kimden altyorum? Nasil bir
un kullaniyor?” Hep bunlar bir zincir. Zincire benim de ne kadar katkim olursa evdeki aldigimiz gida
ne kadar viicudumuzu, beynimizi beslerse ve ruhumuzu da. Ben biliyorum iste mesela benim dolaptaki
marullarimi kim yetistirdi biliyorum. X yetistirdi. Nerede yetistirdi? Catalca’da yetistirdi. Nasil bir
yerde yetistirdi? Efsane bir yerde. Biliyorum. Mesela sey Karacadag pirinci, Y yetistirdi. Zehirsiz
yetistirdi. Biliyorum nerede yetistirdi. Aslinda ¢ok sansliyim, bunu da ben kurdum bu bagi.”

Teorik bilgiye bakilmaksizin ozellikle kdyde yasayan katilimcilar, hazir gida ve
paketli iirlinlerden zorunda kalmadik¢a uzak durmay1 yeglemektedir. Buna ek olarak
saglikli beslenebilme i¢in steril kosullara dikkat etme, gida kaynagini sorgulama,
mevsimsel beslenme ve ambalaj se¢imine dikkat etme c¢abasi gozlemlenmistir.
Genellikle orta diizey teorik bilgi ve yiiksek diizey teorik bilgiye sahip katilimeilar,
sebze ve meyvelerin kanserojen malzemelerle ambalajlanmasini sagliksiz bulduklarini
siklikla ifade etmislerdir, bu durumun aksine teorik bilgisi olmayan katilimecilar
konuyla 1ilgili herhangi bir yorumda bulunmamistir. Teorik bilgisi olmayan
katilimcilarin kendi {iretimiyle temin ettigi gidalar sayesinde markete bagimlilik ve

aligveris ihtiyaclar1 azalmaktadir.

Orta diizey teorik bilgisi olan katilimcilar siklikla markete/pazara gitmekte oldugu igin
plastik ambalaj kullanimiyla ilgili deneyimleri daha yiiksek orandadir. Teorik bilgi
diizeyi yiiksek katilimcilarin bircogu gidanin nerede tiretildigine (dikim, ekim, sulama
yontemleri dahil) dair gida iireticisiyle birebir irtibat kurmaktadir. Dogal yetisen,
hormonsuz, ilagsiz sebze ve meyve ireticisiyle isbirligi saglayarak, zehirsiz gida

tilketimini mesele haline getirdikleri ve ¢oziimler bulabildikleri saptanmustir.
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4.2.2.3 Kisisel ahiskanhklar

“Kisisel aligkanliklar”, “Kiiltiirel Meseleler” temasinin en fazla kod barindiran kiimesi
olarak yer almaktadir. Belirtilen kiimede “Mutfak aligveris rutini”, “Mutfakta
pisirme/yeme rutini”, “Mutfakta kaynak-ham madde kullanim1”, “Mutfak
araclari/lirtinleri  kullanim1”, “Mutfak  saklama/depolama rutini”, “Mutfak
degerlendirme rutini”, “Mutfak doniistirme rutini” ve “Evsel atik rutini” alt
kiimelerinin ~ kullanici  deneyim  ve  aligkanliklarina  kilavuzluk  etmesi

hedeflenmektedir.

Mutfak ahsveris rutini:

Hane icinde aligveris aligkanliklar1 toplumsal olarak aileler temelinde degisken
eylemleri barindirmaktadir. Alisverisin yapildigi mekan, zaman, kisi 6l¢egi degistikce
aligveris rutinleri de degismektedir. Ornegin Google Trend arastirmalarina gore,
Tiirkiye’de bulunan tiiketicilerin %33’iiniin Pandemi dncesinden daha fazla online

aligveris yaptig1 ortaya ¢cikmistir (Memisoglu, 2022).

Tiirk Dil Kurumu’na gore ticari bir terim olarak aligveris, “Satin alma ve satma isi,

alim satim, is, muamele, ahziiita, aksata, pazar.” olarak tanimlanmistir (TDK, n.d.).

Cizelge 4.1 : Katilimcilarla goriismelere dair aligveris rutini verileri.

Katihmer  Ahsveris Rutini Uriin Azaltma-Terk Etme
A Giinliik Ihtiyaca Bagli Aligveris Nadiren Eve Yemek Siparisi Verme
B Haftalik/Planli/Pazardan Aligveris Nadiren Eve Yemek Siparisi Verme
C Pazardan/Giinliik Thtiyaca Bagli Aligveris Nadiren Eve Yemek Siparisi Verme
D Kis:Pazar Alsverisi /Yaz: Uretim ve -
dikim
E Uretimci/Stoklu Alisveris -
F Uretimei/Stoklu Alisveris Nadiren Eve Yemek Siparisi Verme
G Haftalik/Pazardan Aligveris Ara sira Eve Yemek Siparigi Verme
H Giinliik Thtiyaca Bagli Aligveris Ara sira Eve Yemek Siparigi Verme
| Giinliik Thtiyaca Bagli Alisveris Ara sira Eve Yemek Siparigi Verme
J Haftalik/Planli Alisveris Nadiren Eve Yemek Siparisi Verme
K Giinliik Thtiyaca Bagli Ahigveris Sik Sik Eve Yemek Siparisi Verme
L Pazardan Aligveris/Stoklu Aligveris -
M Haftalik/Planli Aligveris/Stoklu Aligveris = -
N Haftalik/Planli/Pazardan Aligveris Nadiren Eve Yemek Siparisi Verme
@) Ijaftahk/Planh/Pazardan-Yere| Nadiren Eve Yemek Siparisi Verme
Ureticiden Aligveris
P Ijaftahk/Planh/Pazardan-Yere| Nadiren Eve Yemek Siparisi Verme
Ureticiden Aligveris
R Pazardan-Yerel Ureticiden Alisveris -
S Haftalik/Planli/Pazardan Aligveris -
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Teorik bilgiye sahip olmayan katilimcilarin aligveris rutinleri genellikle degisken ve
plansiz bir yontemle ilerlemektedir. A katilimcisi ihtiya¢ dahilinde ¢arsiya, markete
gittigini B katilimcis1 diizenli olarak her hafta pazara gittigini C katilimcisi ihtiyag
dahilinde aligverise, markete gittigini, D katilimcis1 yazlar1 iiriinleri kendilerinin
yetistirdigini kiglar1 iste manavdan ihtiyaca bagli temin ettiklerini, E katilimcisi
tirtinleri kendilerinin yetistirdigini ve trettigini kislar1 sehirde olduklari zamanlarda
ihtiyaca bagh aligveris yaptiklarini, F katilimcisi da iiriinleri kendilerinin yetistirerek
irettigini aligveris i¢in olduk¢a az markete gittigini ve toplu aligveris yaptigini dile

getirmistir (Cizelge 4.1).

Bu durumda kusaklar arasinda su sekilde bir farklilik goze carpmaktadir: Bebek
Patlamasi kusagi E, F iriinleri kendileri yetistirip iiretmektedir, X kusaginda bir
katilimc1 koyde {iretim yaparken bir digeri sehirde koyden temin ettikleriyle
yasamaktadir. Y kusaginin bir katilimcist kiiglik bir sehir beldesinde, bir digeri
Istanbul’da  yasamaktadir ve her ikisi de iiretimini aileleri araciligiyla
gerceklestirdikleri gidalarin yaninda pazara ve markete siklikla gittiklerini belirtmistir.
Ozet olarak demografik olarak yas kiiciildiikce marketten ve pazardan alisveris egilimi

artmaktadir.
Ev i¢i aligveris rutinleri su 6rnek vakalarla 6zetlenmistir:

B1:

“Soyle mesela Pazar giinii pazarimiz var. Pazara giderim. Orada Cumartesi’den ayarlamisimdir onu.
Kafamda planini yapmisimdir. Orada 1spanakti, karnabahardir, mantardir bir haftalik sebzeler ve bir

giin de kuru baklagiller nohut ya da fasulye olabilir. Boyle ihtiyacimi sagliyorum.”
J1:

“Haftalik aligveris yaparken de sdyle bir sistem uygulamaya galisiyorum bazen uyamiyorum ona
Pazartesi, Sali iste haftanin her giiniinde ne yemek yapacagimin planini ¢ikariyorum Pazar Giinii’nden.

Her giin ne yapacagimi bilirsem, bu yillardir boyle.”
N35:

“0 km.” diye bir akim var sadece kendi ¢evrenizden yetisen, yerel iireticilerle, yerel pazarlardan iste
bunu yapmaya galisan restaurantlarda var. Yani sen Bodrum’daki bilmem ne mantarini almiyorsun

Istanbul’da. Istanbul’da yetisen seyi alip sofrana koyuyorsun gibi.
02:

“Spesifik olarak yumurta daha dogrusu atalik tohumlardan iretim yapan eski bir 6grencim var ona

giiveniyorum ve onun bazen unlarini bazen miirver surubu gibi spesifik seyleri ondan almayi tercih
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ediyorum ama esas itibariyle yumurtay1 kendisinden aliyorum. Herhangi bir ithal yem ya da GDO’lu
bir iirlin kullanmadigindan yiizde yiiz emin oldugum biri nasil {iretim yaptigin1 ¢ok iyi biliyorum.

Yumurtay1 kendisinden almayi tercih ediyorum.”
R2-R3:

“...0 yiizden de eger aligveris yapmamiz gerekiyorsa aragla merkeze gidiyoruz. Genelde taze sebze
gibi aligveriglerimizi koyiin hemen asagisinda bir X Abla’miz var. Genelde oradan aliyoruz, mevsimsel
olarak sebzeleri oradan aliyoruz, o mevsimde ne varsa. Yumurtay1 da yan koyde Y Koy isimli bir yer
var. Z Abla’dan yumurta ve ekmegi ondan temin ediyoruz. Ondan sonra bunun disinda eger merkeze

gidersek ki gidiyoruz.”
S13:
“Yerel geleneksel iiriinleri olabildigince Canakkale’den, yerli ortamdan, pazardan, manavdan almaya

calistyorum. Biitiin bunlar benim bu agidan yani yemek davranisim agisindan ve kiiltiiriim agisindan

bana gore oldukga iyi ve basarili yani uygulamam iyi diye diisiiniiyorum c¢iinkii hi¢ aksatmiyorum.”

Disardan yemek sdyleme egilimi sehir ve kent mefhumuna gore degismektedir. Koyde
yasayan katilimcilar yemek s6yleme imkanlarinin ¢ok az ya da olmadigin1 belirtmistir.
Ek olarak aligveris siklig1 gene koy-kent durumuna bagli olarak degismektedir. Koyde
yasayan katilimcilar genellikle toplu aligveris yaparak stoklamak zorunda kaldiklarini
belirtmistir. Gida, temizlik vb. mutfagin diger ihtiyaclari temel tutularak katilimcilar

cevaplamustir.

Mutfakta pisirme/yeme rutini:
Mutfak eylemleri i¢cinde mutfakta pisirme, iiretim, yemek hazirlama ve gida tiiketim

eylemlerinin planlanmasini kapsamaktadir.

Tiim katilimcilarin pisirme ve yeme aliskanliklarini yorumladig: bu alt kiimede, teorik
bilgisi olmayan katilimcilarin her birinin her giin mutfakta kesin olarak zaman
harcadig1 ortaya cikmistir. Katilimeilarin 6glin sikliklar1 iki veya ¢ olarak

degismektedir. Bu 6rneklem i¢in 6rnek vakalar su sekildedir:
D17-D19:

“Takdir etti§im sdyle biz genelde kendi yemeklerimizi pisiririz. Oyle ¢ok degisik yemekler pisirmeyiz.
Gordiigiimiiz, internetteki, telefondaki yemekleri pisirmeyiz. Bilmedigimiz meyveleri yemeyiz.

Bilmedigimiz sebzeleri de pisirmeyiz. Kendi kiiltiiriimiize gore.
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Bizde cars1 olayr olmadig: igin biz her seyi dogal yapiyoruz. Misafire de o giin ne varsa onu

yapabiliyorum ancak. Neyim varsa evde o giin ondan bir seyler ¢ikarmaya ¢aligtyorum.”
ES8:

“Valla 1 giinliik olursa yiyoruz, 1 giinliikk olmazsa yemiyoruz.”

F25:

“Tursumuzu salgamizi regelimizi her seyimizi kendimiz yapiyoruz. Soganimizi sarimsagimizi her
seyimizi bahgeden aliyoruz. Biberimizi kurutuyoruz. Dolmaligimizi yapiyoruz, her seyimizi yapiyoruz
yani mevsim mevsim. Elmalarimizi topluyoruz, elmalarimizi kurutuyoruz. Regellerimizi yapiyoruz.

Her seyimiz kdyden geliyor bizim. Dogal yani. Her seyi mevsiminde yiyoruz...”

Ayni orneklem i¢indeki katilimecilar zamana ve iriinlere bagli olarak mevsimsel
yemek cesitliligi sunmaktadir. Katilimcilar genellikle salga, bulgur, tarhana vb.
tiriinleri kendileri lireterek ve aileden (bagli bulunduklart memleketten) temin ederek
yemekleri dogal {iriinlerle yapma yaklasimi sergilemektedir. Teorik bilgisi olmayan
katilimcilardan ikisi kalan yemegin yalnizca bir kere 1sitilmasina miisaade etmektedir,

yemek kaldigi takdirde ¢ope doktiiklerini belirtmiglerdir.

Orta diizey teorik bilgiye sahip katilimcilardan Y kusaginda yer alan G, H, I
katilimcilar1 yemegi 6l¢iilii pisirme konusunda X ve Bebek Patlamasi kusagina gore
zorlanmaktadir fakat kalan yemekler kesin olarak yenmektedir. Yas ve deneyim
farkliliginin katilimeilarin mutfak planlamalarinda etkisi yiiksek bulunmustur. Bunun
disinda Y, X ve Bebek Patlamasi kusaginda yer alan tiim katilimeilar pratik yemekler
pisirme egilimindedir. Fakat J ve L katilimcilar1 davraniglariyla st diizey
stirdiiriilebilir performans sergileyerek diger katilimcilara gore bilgi beceri diizeyiyle
on plana ¢ikmaktadir. Ornegin; J katilimcist mevsimsel ve haftalik yemek listesine
uymakta, L katilimcis1 rutin bir sekilde evde ekmek, yogurt ve besin iiriinleri

uretmektedir.
H2:

“...Ama daha sebze yemegi ve sulu yemek yaptigimda nadir yapsam da daha ¢ok pisiriyorum, tek kisi

degilmis gibi...”
Ha3:

“...3 giin ayn1 yiyecegi yiyebilirim ama 3. Giinden sonra artik ayn1 yiyecegi yemek istememe durumu

oluyor...”
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18:

“Genelde tek basima oldugum i¢in bitirebilecegim kadar yapiyorum artik. Yani artik “Elim alist1” derler

ya. Goziim de alisti. Genelde ayni giin de bitiririm kalmaz...”
J2-J3:

“Israf etmem, hangi iiriinii yiyecegimizi bilirim. Béyle uzun uzun ne pisirecegimizi diisiinmem, Béyle
Tiirk kadinlariin boyle bir problemi var ya. Ne pisirsem sorunsali. O sorunsaldan ¢ikmis oluyorum arti
bir de soyle bir uygulamam var benim boyle “Hangi ayda ne yenir?” Iste mesela sdyle karnabahar bu
donemde yenirse ben bu donem karnabahar almayi tercih ediyorum. Pazardan, marketten veya baska
bir yerden. Bunu Tiirkiye’de de ayn1 sekilde yapiyordum, burada da aynisini yapryorum. Bu konuda
cok 6zen gostermeye calistyorum ¢linkil “Yazin meyvesi yazin, kisin meyvesi, sebzesi kisin tiiketilir.”

mantigiyla ilerlemeye caligtyorum.”

Teorik bilgi diizeyi yiiksek katilimcilarin tiimii mevsimsel beslenmeye 6nem verdigini
ifade etmistir. Yemekler planli-plansiz listeye bagli sekilde pisirilerek, aligveris
genelde ihtiyaca bagli yapildigi i¢in {iriin arttirllmadan ve zayi verilmeden pisirme
gerceklesmektedir. Katilimcilarin  birgogu hem hassasiyetleri hem de mesleki

becerileri sayesinde mutfakta sistemli ve 6l¢iilii ¢alistiklarini tekrar belirtmistir.
M2:

“...Onlar1 da yine haftalik yaptigim bir yemek listem var. Ciinkii ben disarda yemek yiyemiyorum

meslek geregi, kendim evde yemeklerimi yapryorum...”
N12:

“Cok fazla ertesi giine bir sey birakmamaya calisiyoruz. Daha ¢ok giinliik yemek yapiyoruz. O yemek
de bitiyor, bizim 6giinlerimiz ¢ok sey degil. Kendimizsek ya ben tek basimaysam zaten ¢ok yemek

yapmiyorum da annemle berabersek de biz bir salata bir ¢orbayla biz hayatimizi gegirebiliyoruz...”
O4:

“...Dedigim gibi benim igin kritik olan sey mevsiminde meyve sebze tiiketmek bunun disinda
mevsimselligi ¢cok dnemsedigim i¢in hani organik ekolojik olmasindan daha ziyade mevsimselligi ¢ok
onemsedigim i¢in mevsiminde meyve sebzeye gore ben yapacagim yemegi sekillendirmeyi tercih

ediyorum...”
P2-P3:

“...Yemegi giinlik yapiyorum genelde yani. Evet, her giin yemek yapiyorum ama bdyle kocaman
kocaman yemekler degil. O giin yiyecegimiz yemegi yapiyorum taze taze. Ya iste evde olan
malzemeden ya ¢iktigimda dolastigimda gordiigiim bana iste ilham veren begendigim bir malzemeden

o giin yemek yapiyorum. O giin o yeniyor zaten...”
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Tiim katilimcilar kalan yemekler konusunda 6zen gostermektedir; yemek ertesi giine
kalirsa yediklerini belirtmislerdir. Yemegi buzdolabinda farkl siirelerde bir giin, iki
giin iic ve bes giin bekleterek yiyebilecegini belirten katilimcilarin davranislar
farklilagsmaktadir. Bunun yerine kalan yemegi direkt buzluga koyarak baska

zamanlarda sofraya cikaran katilimcilar da mevcuttur.

Mutfakta kaynak/ham madde kullanimi:

Bu kiime mutfakta dogalgaz, su, enerji kaynaklarinin tiilketimiyle, ham maddelerin
tilkketimlerine dair kullanim durumlarini kapsamaktadir. Bu konuya dair ayn1 zamanda
ankette de katilimcilara aliskanliklarina dair sorular danisilmistir. Ankette en fazla

harcanan kaynak tliketimi i¢in “su” (%94,4) yanit1 elde edilmistir.

Teorik bilgisi olmayan katilimeilarin geneli ¢ayin altini siirekli olarak acik tutmakta,
C, E elde bulasik yikamakta, orta diizey teorik bilgiye sahip K, H bulasig1 sudan
gecirmekte, yiiksek teorik bilgiye sahip katilimcilar bulasik makinesi kullanimina 6zen
gostermekte oldugunu dile getirmistir. Buna ek olarak sebze kabuklarinin zayiat1 ve

ham madde kullanimlar katilimcilar arasinda fark etmektedir.

CAY TUKETIMINE DAIR VERILER:
A21:

“...bir 6rnek vereyim c¢ay demliyoruz ya. Aslinda kistigimizda bile en diisiik ayara kistigimizda bile
baya bir fazla dogalgaz gidiyor. Kisma seyi var ya hepimizde sende de var m1 bilmiyorum, o hepimizde

var ger¢i de. Onda bile mesela baya fark ediyor.”
YITIRMEYE (ZAYi VERMEYE) DAIR VERILER:
M20:

“...Artik gidanmn kendisi de ¢ok fazla atik ¢ikaran bir formata doniistii nasil m1 déniistii? Ornegin
ambalajsiz bir gida aldigimda gidalar zaten artik ¢ok kalitesiz, 6rnek veriyorum patates aldik. Patatesin
yarisi ¢op oluyor, degil kabugunu soymak. Hani 6nceden kabugunu soyardik ve kullanirdik, simdi o
patatesin kabugunu soyuyoruz, igindeki o yarali bereli lekelerini temizliyoruz. Bazen actigimizda

mosmor ¢ikiyor kendisi zaten yarisi ¢op oluyor. Yarisi ancak tiiketilebiliyor.”
N33:

«...Bagka bir 6rnek, mesela buradaki pazarlarda her seyin sap1 ve yapragi vardir. Ama Istanbul’daki
pazarlarda yoktur. Ciinkii buradaki insanlar kullanmayi biliyorlar. istanbul’dakiler bilmiyor. Havucun

sap1 ve yapragini pazarcidan isterseniz veriyor ve siz onunla bir siirii farkli yemek yapabiliyorsunuz...”
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P10:

“...kabugunu soymayacagim ve zehirsiz olduguna emin oldugum gidalar aldigim i¢in mesela havug,

elma gibi seylerde daha tabi ki az atik ¢ikiyor...”
SU VE KAYNAK HARCAMAY A DAIR VERILER:
El4:

“Su mutfakta ¢cok harcantyor. Ne pisirsen elini hemen yuguveriyorsun (suyla yikiyorsun) elin degdi
diye. Hem ona hem kaplara ¢ok su gidiyor, susuz olmuyor. Bulasiklara da ¢ok gidiyor, pisirdigine de

cok gidiyor. ... Suyu hi¢ idare edemem ¢ok harcarim.”
F21:

“Mesela firin yakip elektrik yakmiyorum, mahallenin firmina gotiiriyorum yemekleri. Hem odun

atesinde daha giizel pisiyor.”
K19:

“En ¢ok bulasik yikarken ve ¢ay demlerken ¢ok su tiiketiyorum. Cay1 cok demledigim icin ve siirekli

su kaynattigim igin bir tiikketim oluyor. Daha ¢ok bulasik yikarken su tiiketiyorum evet yani...”
S18:

“...Bulasik makinasinin tam verimli kullanilmamasi yani yarim kullanilmasi ya da asir1 agir1 dolu

kullanilmasi. Bu tabi uzun bir enerji tiiketimini arttiriyor...”

“Buzdolabi kullaniminda genelde Tiirkiye’de bir yanlislik var yani diisiinmeden buzdolab: kapagim
acip iste ondan sonra yiyecek arama gibi gereksiz uzun siire su kaynatma 6rnegin ¢ay1 igmiyorsunuz
ama ¢ay, iki saat su kaynamayz siirdiiriiyor. Bulasik makinasinin tam verimli kullanilmamasi yani yarim
kullanilmasi ya da asirt asir1 dolu kullanilmasi. Bu tabi uzun bir enerji tiiketimini arttiriyor. Yine
mutfakta elle bulasik yikamada, bulasik deterjani fazla kullaniliyor ve durulama suyu da asiri

kullaniliyor. Bunlarin hepsini enerji ve su agisindan olumsuz buluyorum.”

ENERJI URETIMINE DAIR VERILER:

L26:

“Elektrik iiretiyoruz, suyumuzu da yeralti suyundan kullaniyoruz. Kendi suyumuz...”
039:

“Clinkii hani Tiirkiye’nin giines agisindan bir sikintis1 yok en soguk bolgeleri bile giines alan bir yer...
Giines enerjisi 0zellikle Egede Akdeniz’de ¢ok yaygin kullanilan bir seydir. Kisin dahi azicik glines

gordiiglinde sizin giinliik sicak kullanim ya da 1lik su kullanim ihtiyacinizi karsilar...”
D23:

“Evde giines enerjisi var bir de bir de siirekli soba yandig1 igin sicak su {istiinde oluyor tiip ve gaz

kullanim1 baya azaliyor. Siirekli burada biiyiik bir soba yaniyor, kalorifer sobas1 gibi ayni.”
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Koyde yasayan katilimcilarin her biri (D, E, L, R, S Katilimcilari) ve yazlik beldede
yasayan N, I katilimcis1 yazlar1 giines enerjisinden faydalanmaktadir. Giines enerjisi,
kaynak suyu ve elektrik iiretimi gibi girisimleri bulunan katilimcilar genellikle

Istanbul ve Ankara gibi biiyiiksehirlerde yasamamaktadr.

Teorik bilgiye bagli olmaksizin en fazla su tiiketimi bulagiklart sudan gecirme ve
yesillik-sebze yikama esnasinda gerceklesmektedir. Genellikle teorik bilgiye sahip
olmayan katilimcilar ¢ogunlukla elde bulasik yikadigini ve bulasik makinesine
girmeyen biiyiik tencere vb. iiriinler sebebiyle de elde yikamak zorunda kaldiklarini
ifade etmistir. Bu verilerin yani sira mutfak, tezgadh, bez vs. hijyenini saglamak

amaciyla bazi katilimcilar suyu fazla kullandiklarini ve kendilerini kontrol

edemediklerini dile getirmistir.

Cizelge 4.2 : Katilimcilarla goriismelere dair kaynak tiiketimi ve tirlin kullanimini
aciklayan veriler.

Katime1  En Fazla Su/Elektrik/Gaz Tiiketimi Mutfakta Kullanim Azaltilan ve Terk
Gerceklestirdigi Eylemler Edilen Uriinler
A Yesillik Yikama, Bulasik Yikama Cayci, Mutfak Robotu, Su Isiticisi
(Kettle)
B Bulasik Yikama Firin, Tost Makinesi
C Sebze-Meyve Yikama, Bulasigi Sudan = Firm, Tost Makinesi, Utii
Gegirme
D Tencere ve kazan bulasgig1 yikama Firmn, Su Isiticis1 (Kettle)
E Bulasik Yikama, Yemek Yapma Cayci, Su Isiticist (Kettle)
F Tencere ve kazan bulasigi yikama, Tost Makinesi, Cayci, Bulagik Makinesi
Temizlik ve Cay Demleme
G Temizlik Yapma, El bezi kullanimi Su Isiticis1 (Kettle), Kimyasal kullanimi,
havlu kagit
H Firin Kullanimi, Bulagigi Sudan Gegirme = Davlumbaz, Su Isiticis1 (Kett/e),
damacana su
| Sebze-Meyve Yikama Cayci, Tost Makinesi, Su Isiticis1 (Kettle),
Firin, Utii
J Bulasik Yikama, Blender kullanma -
K Bulasik Yikama, Cay Demleme, Tencere = Cayct, Firin
Yikama
L Sebze-Meyve Yikama Tost Makinesi, Su Isiticis1 (Kettle)
M Cay Makinesi, Sebze Yikama, Temizlik = Bulagik Makinesi
N Su Isiticist  (Kettle), Sebze-Meyve Bulasik Makinesi
Yikama
o] Yesillik Yikama, Temizlik Su Isiticis1 (Kettle), Mikrodalga, Ocak
atesi
P - Su Isiticis1 (Kettle) veTost Makinesi
R Cay Makinesi, Gidalarin Yikanmasi Stre¢ Film
S Su Isiticis1 (Kettle) -
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Mutfak araclary/iiriinleri kullanimi:

Bu kategoride katilimcilarin hangi iiriinleri ve mutfak esyalarini tercih ettigine dair
veriler toplanmistir. “Mutfakta kaynak-ham madde kullanim1” kiimesiyle ¢ok yakin
veriler toplansa da bu kiimelemenin amaci endiistriyel iiriin kullanimin1 kaynak

tiiketiminin ve hiikiimet politikalarinin ne derecede etkiledigini analiz etmektir.

Degisen fiyatlandirmalara ve harcamalara bagli olarak katilimcilarin tiimii elektrik
enerjisi  kullanimini  azaltma egilimindedir. Katilmcilar genellikle mutfak
esyalarindan su 1siticis1 (kettle), gayc (elektrikli cay makinesi), tost makinesi ve firin
kullanimini azalttiklarin1 ve/veya terk ettiklerini belirtmislerdir. Ornegin tost makinesi
kullanimi yerine ocak istii tost makinesi kullanan; su kaynaticis1 (kett/e) kullanmak

yerine suyu ocakta kaynatan katilimcilar bulunmaktadir (Cizelge 4.2).
A23:

“Mesela ¢aycinin ¢ok elektrik yaktigimi diisiindiigiim icin cayciyr iptal ettim. Dogalgazda ocakta
yaptyorum artik ¢ayi...”

B25:

“Firin var, firmmi ¢ok diisiindiim. Baska digeri tost makinesi. Zaten tost makinesini de $0yle yaptim. Ocak
listii tost makineleri var simdi. Onu aldim, ona gectim yani ¢ok elektrikliyi kullanmamaya basladim. O

yiizden suanda normal tost makinesi gegtim. Ocak {istii kullanmaya.”
E15-16:

“Elektrikte de suyu kaynatiyorum. O dogalgazda pisenin istiine koyuyorum. Elektrikte gay
pisireceginde pisiriyorduk. Sonra onu biraktik sadece dogalgazda pisirmeye gectik.”

F22:

“...Mesela firin yakip elektrik yakmryorum, mahallenin firinina gétiiriiyorum yemekleri. Hem odun
atesinde daha giizel pisiyor. Tost makinesi ve bulasik makinesini ¢ok sik kullanmiyoruz, haftada bir iki

kere. Oyle her giin giindelik ¢alismiyor. Siirekli galistirmiyoruz.”
G25:

“...Susiticisi (kettle) bence ¢ok fazla elektrigi kullanan bir tiriin. Daha sonra onu fark edip mesela artik

ocak lizerine dondiim...”
122-23-24-25:

“Kettle ve tost makinast hi¢ kullanmiyorum. Ozellikle ona gok dikkat ediyorum. Firin kullanmamaya

calistyorum. Utii kullanmiyorum. Bir de ben kendi evimde ¢ayciy1 kapatip dogalgaza gegmistim. Cayci
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stirekli calisiyor galisiyor, elektrik tiikketiyor ama ocak dogalgaz gergekten o konuda elektrige gére daha

avantajli en azindan kistyorsun altini.”
L24:

“Seye gelirsek mesela elektrikte ben mesela en ¢ok elektrik tilketen makinenin tost makinesi oldugunu
saptadim. Onu seyden solar enerji yani kendi enerjimizi iirettigimizde amperi biz kontrole diyoruz iste,
ne kadar ¢ekiyor, ne kadar tiiketiyor. Onun deneylerini yaptik hani mutfakta kullanmak adina. Tost
makinesi ve kettle bunlar ¢ok elektrik ¢ekiyor bunlar1 gézlemledik. Bunlar1 kullanmamaya en az yani

minimalize, yani neredeyse ¢ikarttik kaldirdik.”

O11:

“...Diidiiklii aslinda bir taraftan iyi bir mutfak ara¢ gereci iyi bir tasarim bakildigi zaman...”
R21:

“Yani “stirdiiriilebilir gevreci mutfak davranisi” 6zellikle son 2-3 senedir trend topic oldu bu konu. Her
mutfak ozellikle restaurant ve endistriyel mutfaklar kullandiklari {iriinlerin ve gida olarak ham
maddenin siirdiiriilebilir olmasini saglamaya ¢alisiyorlar. Tarimdan topraktan tabaga kadar olan biitiin
halkay1 takip etmeye calistyorlar. Ama mutfak iiretimine girdiginde o stre¢ film hala kullaniliyor bir
sekilde ve yogun kullaniliyor o yiizden de hani bu benim en hoslanmadigim davranis. Hak verilecek de

hicbir tarafi yok.”
S20:

.. .kettle benim dedigim gibi ben elektrik enerjisinde giines panelinde oldugum i¢in kettle benim i¢in
bir ekonomi ayni zamanda... Elektrik yani yenilenebilir elektrik enerjisi kullandigim i¢in kettle’1 tiipten

daha ¢ok kullantyorum yani ocaktan.”

Orta diizey teorik bilgi ve teorik bilgi diizeyi yiiksek katilimcilarin bircogu A+ veya
A++ enerji siifli beyaz esya kullanimini tercih ettigini belirtmistir. Bilgi diizeyi
yiiksek katilimcilarin tiimii bulagik makinesi kullanmaktadir. Buna ek olarak yemek
yapma siireclerine diidiiklii tencere ve toprak giivec¢ kullanimini siklikla dahil eden az

sayida katilimc1 mevcuttur.

Mutfak saklama/depolama rutini:

Bu kiimeleme altinda katilimcilarin taze olan ve kurutulmus, konserve edilmis,
fermente edilmis, dondurulmus ve pisirilmis Uriinleri saklama yoOntemlerine ve
deneyimlerine deginilmistir. Toplumsal olarak deger tasiyan kis hazirliklar, kislik

gida iiretimi bu baslik altinda analiz edilmektedir.

A3:

93



“Kalan yemekleri genelde sogudugu anda buzluga strecleyip ya da saklama kabinda buzluga

yerlestiriyorum.”
B39:

“Oluyor, mesela sey bulgur cok durmaya gelmez. Bir de sey Istanbul yazin ¢ok sicak oluyor. Bazen

kollayamadigim oluyor. Bu daha ¢ok kuru fasulyede oluyor. Kuru fasulye ¢cok cabuk boceklenen bir

2

sey...

E20:

“Yazin yaptiklarimin hepsini giizelce kurutuyorum. Onu da geri temiz posetlere koyuyorum,
ayirtyorum. Tarhana da olsa bulgur da olsa bakiyoruz, tasin1 masini se¢iyoruz. Cektiriyoruz onlari da

yerlerine torbalarina koyuyoruz.
... Yani bulgur gibi tarhana gibi seyleri hep yiyoruz. Dékmiiyoruz, bitene kadar yiyoruz.”
F12:

“Mesela kabagim mi1 ¢ok oldu? Dogruyorum, derin dondurucuya koyuyorum simdi yiyorum. Her seyi

degerlendiriyorum.”
G4:

“...Calistigim i¢in aksam geldigimde genelde buzlukta olan, daha 6nceden yazin yapilmis ve
dondurulmus olan baklagiller var mesela barbunyasindan fasulyesine ve de annemin yazin hazirladigi

domates soslartyla yemek hazirliyorum...”
H38-H39:

“Yani g0yle buna depolamayi sdyleyeyim yani iriinlerin yerlestirilmesi. Diizenli olmak ve iste
makarnalar bir yerde, bakliyatlar bir yerde, un bir yerde bdyle dolaba diizgiin diizgiin dizilir... Nerede
ne vardi bilmiyorum, bazen bdyle almisim oraya koymusum unutmusum. Tarihi gegmis falan oluyor.

Daginik olunca aradigimi bulamiyorum.”
J24:

“Stoklamaya iliskin Tiirk kadinlarmin ¢ok detay seyler bildigini diisiinmiiyorum. Mesela bir seyi
dondurucudan ¢ikartiyor, eriyor, tekrar dondurucuya koyabiliyor. Diyorsun ki hani “bu ¢ok tehlikeli”

diyorsun. “Yok, bize hicbir sey olmaz.” diyor.”
Ko:

“Atmiyorum, hepsini degerlendirmeye 6zen gosteriyorum. Yani bu evdeki hi¢bir giday1 atmiyorum ben.
Yani bozulmadiysa mutlaka yiyorum yani. Mesela buzdolabinda bekletmek i¢in 5 giin siirem var. 5 giin

sonrasinda attyorum evet. Yani ¢ok az attim ya simdiye kadar.”
N2:

“Aldigimiz sebzeleri yikayip, ayiklayip bir kismini dondurup daha sonra kullanmay1 da seviyoruz.

Bodrum’da otlar falan ¢ikiyor ve bu ¢ok kisa bir siire. Suan tam zamani. Hatta “Act Ot Festivali” var
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suan Bodrum’da. Bu kisitli zamanlarda ot, mantar gibi yerel {iriinleri alip onlar1 dondurup sonrasinda

yaz boyunca kullanabiliyoruz...”

N3:

“...0 bir art1 pazara ¢ikmadan evet bir liste yapiyoruz. Zaten siz de bilirsiniz, “fifo” diye bir sey var.

Dolaba bakrtyorsun, dolapta dnceden olan tiriinleri degerlendiriyoruz...”
NO:

“...Etmis, tavukmus bunlar genelde bdyle kopiik seylerin igerisinde satilir. O kopiiklerinden ¢ikartmak
lazim onlari, onlar1 da ¢ikartip, baska kaplarin igerisine alarak sakliyoruz ya da stregliyoruz dyle

sakliyoruz ya da buzdolabi posetinin i¢ine koyuyoruz...”
N25:

“...Buzdolaplarimi ¢ok dolduruyorlar. Buzdolabini ¢ok doldurdugun zaman buzdolabinin fanlar: yeteri
kadar galismiyor. Yeteri kadar ¢alismayinca sogutmak igin daha fazla enerji harciyor. Ozellikle derin

dondurucu (dipfriz) kismini ¢ok dolduruyoruz...”
N26:

Ciinkii biz stokcu bir milletiz. Yani elimizin altinda olmasi gerekiyor. Kiler kiiltliriimiiz var, aygicek
yag1 simdi biliyorsunuz, makarna vardi pandemide. Siirekli bir stok halindeyiz bu korkulardan dolay1

da buzlugu da dolduruyoruz her seyle ve o da fazla enerji sarfiyatinda bulunuyor.
R4-R5:

“Tabi s0yle bir durum da s6z konusu, esim ve ben de kirsal kdkenli olmaktan kaynakli 6zellikle esim
tarafindan yillik bazda iste tereyagi olsun, eriste olsun gibi iirlinler bize yapiliyor. Biitiin siilaleye
yapiliyor biz de istikakimizi oradan temin ediyoruz. Ayn1 zamanda kendi yaptigim isimden dolay:
yoresel bir takim driinler iretiyoruz. Salca, tarhana, eriste, domates sosu, domates piireleri gibi,

zeytinyagi gibi gerekli olursa oradan da temin ediyorum yani...”

Eski zamandan bu yana tiiketilmekte olan ¢orba g¢esidi olarak tarhana kishk {iriin
hazirliklart yapilirken iiretilen baslica tirtinlerdendir. Saklama kolayligi ve kullanim ve
tilkketim siiresinin uzun olmasi, pisirme islemlerinin basitligi sebebiyle Anadolu’da
cokea tercih edilen bir gidadir (Ozgelik ve Ozdogan, 2007). Tarhana, regel, ekmek vb.
kislik tiriinler, teorik bilgi fark etmeksizin hane halkinin beslenmesini saglayan gidalar
olarak depolanarak saklanmaktadir. Teorik bilgisi olmayan katilimcilarin her biri
memleketlerinden ya da yasadiklar1 alandan kiglik gidalarin teminatini, liretimini

saglamaktadir. Orta diizey teorik bilgi sahibi katilimcilar genellikle ailelerinden temin
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etmekte, teorik bilgi diizeyi yiliksek katilimcilarda iiretici konumda olan ve yerli

tireticilerden satin alan kisiler mevcuttur.

FIFO, stoklama ve kiler kiiltiirii, fazla stoklama dolayisiyla kiler ve buzdolaplar:
dondurucularin ¢ok kalabalik olmasi sebebiyle enerji sarfiyati gézlemlenmistir. Bazi
katilimcilarin depolarinda iiretilen gidalar ve kighik {irtinler tiiketilemedigi icin
boceklenme bozulma bayatlama vs. meydana gelebilmektedir. Katilimcilar bu soruna
kendi ¢dziim yollarin1 bulmaya calismaktadir (Ornegin; kavanoza koyma, sarimsak
koyma, buzluga koyma vb.). Teorik bilgi diizeyi yliksek katilimcilar tarafindan
toplumda saklama, dondurma ve depolama konusunda bilgi eksikligi g6zlemlenmistir.
Kalan ve iiretilen gidalarin toplum genelinde hanelerde buzluk, dondurucu gibi
sogutucu alanlarin kapasitesinden fazla doldurarak kullanildigi varsayilmaktadir. Bu

konuda katilimcilarin enerji sarfiyatina dair 6nlemleri daha alt diizeydedir.

Mutfak degerlendirme rutini:
Bu kiimeleme altinda katilimcilarin mutfakta kalan triinleri, gidalari, ambalajlar1 ve

tilketilen somut kaynaklar1 degerlendirme bigimlerine dair 6rnekler yer alacaktir.

Teorik bilgiye bagli olmaksizin katilimcilarin su hassasiyetine bagl olarak yesillik ve
sebze yikamada harcadiklar1 suyu degerlendirme egilimi yiiksektir. Yikadiklari
tiriinlerin suyuyla bitkileri ve ¢igeklerini sulama aligkanliklar1 gézlemlenmistir. Bunun
yant sira yumurta haslanan suyu bitkilerde kullanma ve makarna suyunu ¢orbalarda

degerlendirme gibi farkli yontemlerin uygulandigi ortaya ¢ikmuigtir.
Al9:

“...Siirekli akmaktansa bir kovanin iginde doldurup onu mesela bazen bunu yapiyorum, sirkeli suyla

yesillikleri 1slatip, baya 1 saat 1slatip, tekrar bir legenle de yikayinca da ayni1 sey oluyor aslinda...”
Dé6:

“ (ambalaj kutularini) Onlar1 geri kullantyorum. Eve gelenleri, siite yogurda. Tekrar tizerinden ben de

yaptyorum. Yok ¢ope atmiyorum, kdy yeri oldugu i¢in gerekiyor.”
F27:

“Cope de bazen kagitlar plastikler atiliyor ama kdyde olursam onlar da atilmiyor yaniyor. Tandirda

kullaniyoruz.”

G11-12:
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“Posetleri i¢in de gene mesela okula bir sandvig¢ gotiireceksem giinliik o posetlerde temizse hani
kullanabilecegim sekildeyse sakliyorum onlari. Onlari o sekilde degerlendirmeye ¢alisiyorum hani. Tek

bir kullanimlik olarak degil de birka¢ defa o yipranana kadar kullanmaya ¢alistyorum.”

“Giizel bir soru. Agikgasi (degerlendirme yemekleri) o konuda biraz sikintiliyim...”

H45:

“ ... Hagladigim yumurtanin suyunu direkt lavaboya “cos” diye dokmem, bagka bir kabin i¢ine alirim.
Sogursa hem de yumurtanin kabugundan gegen mineral bitkiye iyi gelir diye onu bitkinin dibine

dokerim.”
L23:

“...Yani su tiketiminde hani bir de ben kendi adima sey yapardim hani eskiden beri mesela sebze
yikadigim o sulart kesinlikle (biz Mersin’de yasamadik 2 yil dncesine kadar ve ¢ok sicak belki
biliyorsun balkonda da ¢ok ¢i¢egimiz vardi. O ¢igeklere ben hep mutfak sulariyla mesela ¢ok az yani

normal su kullanirdim. Biriktirirdim yani 2 kovam vardi...”
P12:

“Mesela sebze sular1 falan yapacaksam havucun kokii, onun sap1 bunun bilmem nesini kullantyorum
veya mesela bir kilo kereviz almisim hepsini kullanamamisim. Iste bir kismuni pisiriyorum, bir kismini
pisirmiyorum. Iste ¢ok fazla yesil sap1 gelmis onlar1 dograyip dipfrize atip sonra yemeklere katiyorum.
Yani gidayi, “aligveris yapmak”, “ayiklamak”, “pisirmek™ ilk bu ii¢linde zaten dikkat ettigin zaman

dordiinciisii “atik” ¢ikmiyor. Atacak gida ¢ikmiyor.”
R14:

“Prrasanin sapi kalirsa disari attiriveriyorsun. Toprakla bulusuyor ve sonra kendi i¢inde dongiiye dahil

oluyor bizim bdyle bir sansimiz var. Bu sans kentte tabi ¢ok farkli.”

Katilimcilarin  pek ¢ogu plastik ambalajlari, kaplari, posetleri tekrar tekrar
kullandiklarini ifade etmistir. Yiiksek diizey teorik bilgiye sahip katilimcilar gidalarin
yetistigi topragin bilgisi ve yerli iireticiden alma konusunda uygulamalar1 oldukca
yiiksektir; (N, O, P, R Katilimcilari) bu sebeple tiriinlerin kabuklarini, koklerini, sapini

kisaca pisebilecek her yerini kullandiklarini belirtmistir.

Mutfak doniistiirme rutini:
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Bu alt kiime altinda katilimcilarin kalan yemekleri ve gidalari nasil doniistiirdiigline
dair ornekler bulunmaktadir. Katilimcilarin hemen hemen hepsi degerlendirme
yemekleri ile kalan yemegi yeni bir forma kavusturarak tekrar tiiketmeyi

amagclamaktadir.

Bu alt kiime i¢in 6rnek vakalar su sekildedir:
C1z:

“Epey uzunca zamandir yemekten yemek tiiretmedim. Dedim ya az pisirip hemen tiiketiyoruz diye.
Mesela piring pilavina sehriye koymuyorum, kaldigi zaman ondan yayla corbasi yaparken onu
koyuyorum. Ya da iste onu tekrar mesela iste buzlukta muhafaza ediyorum, tekrar pilavin iizerine koyup

onun tazelenmesini sagliyorum ya da iste mercimek ¢orbasinin i¢ine atryorum onu.”
D25:

“Genelde kendimiz {iiretiyoruz. Salcamizi, konservelerimizi, fasulyelerimizi yani aklina bildigin ne

gelirse evde oluyor yani. Fazla garsiya gitmiyorsun...”
J12:

“...Kalsa da o da zaten hizl1 bir sekilde tiiketiliyor yani hani hi¢bir sey doniistirmedim yani. Corbay1
sunu yapiyim bundan sunu yapayim. Bir kez denedim agikgasi, ¢ok kotii sonuglandi. Bagsaramadim.

Genelde zaten 6l¢iilii satin aliyorum, 6l¢iilii pisiriyorum.”
Ka8:

“...vegan beslenme hep yeni bir seyler iiretmeye dayali bir beslenme tarzi. Her seyi karigtirip bir seyler

yapabiliyorum yani. Kalan bir yemegi genelde hep yeni bir yemek olarak degerlendiriyorum.”
N11:

“Yeni bir akim var, ¢ok da lezzetli bir akim bence. “Everything is soupable” yani “Her sey ¢orba
edilebilir.” Biz gorba igmeyi ¢ok severiz, ¢orba blenderimiz var. Normal blender da olur. Kalmis biitiin
sebzeler, daha sonra sey iste ilk kabuklar1 ¢ope atilir genelde onlar, ¢ekirdekler, elmanin kabugu,

aksamdan kalma pilav... blenderden ¢ekerseniz sahane bir ¢orba elde etmis olursunuz.”
P16:

“Bir kere soyle kis hazirliklart ¢ok onemlidir bizim kiiltirimiizde. Bu ne demek? Aslinda bu
mevsimselligin en giizel drneklerinden bir tanesi bu. Ne demek bu 6rnek: Tarhana hazirlayalim, kisin
igelim. Iste domates kurutalim domates sosu yapalim. Hatta iste ekmek, tandir ekmekleri yapalim. Kisin
onlar1 1slatip yiyelim gibi hani Anadolu’ya dogru gittim suan farkindayim. Onlar ¢ok hala ¢ok giizel
zellikler. Iste yok pestiller, meyve kurulari, aslinda bizim kiiltiiriimiiz muhtesem yemek kiiltiiriimiiz.
Hem yaz1 hem ki1 kapsayan bir yemek kiiltiirtimiiz var. Kisin yazi, yazin kis1 diisiinebiliyoruz aslinda
ama pek Oyle yapiliyor tabi genelde Anadolu’da iste bildigin gibi sehirlerde daha hizli tiiketime
dondiik.”
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Teorik bilgi diizeyi yiiksek katilimcilar {irtinleri 6l¢iilii ve miktart belli gramajlarda
pisirdigi i¢in kalan yemek orani diistiktiir. Kiiltiiriin 6nemli yemeklerinden olan ¢orba
doniisiim yemeklerinde siklikla kullanilmaktadir. Corba geleneksel olarak kiiltiirde
onemli bir yer tagimaktadir. Tiim Orneklemlerde g¢orbaya deger veren katilimci

ornekleri yer almaktadir.

Bunun yani sira kalan sebze, meyve vb. iiriinlerden kishik gidalarin {iretilme orani
yiiksek goziikmektedir. Ek olarak kalan ekmeklerin galetaya ¢evrilmesi, kurutularak
yenilmesi ve kofte i¢inde degerlendirilmesi gibi yontemlerin mutfaklarda siklikla
kullanildig1 saptanmustir. Teorik bilgi diizeyi arttikca ekmek tiikketiminin azaldig1 ve
dilim seklinde tiiketime dondiigii kisaca ekmek tiiketiminin azaldigi ve kontrolli

gerceklestigi hassasiyeti gozlemlenmistir.

Evsel atik rutini:
Bu alt kiime pek ¢ok arastirmaya konu olmus olan gida israfi (food waste) ve gida
kayb1 (food losses) konusunu hanelerin teorik bilgi baglaminda nasil yiiriittiklerine

dair bir bakis acis1 sunmaktadir.

“Evsel Atik Rutini” alt kiimesine dair kullanici goriismelerinde ifade edilen bazi
yorum, elestiri ve degerlendirmeler kiimenin isaret ettigi icerik biitiinliigline iliskin

ornek vakalar sunulmustur:
B22:

“...Mesela kizartma yaptigimiz yag, ben onu bir sisem var, cam sisem kizartma yaptiktan sonra onu
cam siseye koyup geri donlisiime gonderiyoruz. Biz 4-5 arkadas bunu yapiyoruz ve oradan da tebrik
aliyoruz. Bize tesekkiir ediyorlar ve herkesi de buna yonlendirmeye ¢alisiyoruz. Mesela ¢ok ¢camasir

suyu kullanmamaya ¢aligiyorum ¢ocuklarim i¢in, kendim igin.”
C11:

“...Yani onu meslek edinen kagit toplayan, plastik toplayan, cam toplayan insanlar var. Digar1 ¢iktigim

zaman onlarin topladiklarini gérebiliyorum.”
H46:

“...C0op benim en ¢ok irade gosteremedigim sey: ¢op. Benim en irade gosteremedigim. Bazen ayirmaya
calistyorum, bdyle plastikleri vs. ayr1 yerlere koyuyorum. Sonra o yine benim ¢op posetimde ayni yere
gidiyor. Ciinkii sunu biliyorum ben onu ayri da koysam ¢ope atan kisiler beraber atiyordur gibi

geliyor...”
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L29:

“...Tabi ¢ok eskilerde bunlar1 boyle degerlendirme seyleri ¢ok yoktu ama ben yine biriktiriyordum,
topraga gitmesi yere ¢ope ya da yagi soba yakarken falan kullanilir diyerek soba yakanlara falan
veriyordum. Atik yaglari biriktirip iste belli noktalarda belediyeler McDonalds’a falana bazen

vermistim buna halen dikkat ediyorum. Atik yaglar1 kanalizasyona dokmiiyorum kesinlikle...”

K6-K7:

“...Geri kalan kisimlar1 da kagit toplayicilarina veriyorum. Kagit toplayicilarina verdigim kagit, plastik,
cam, metal. Evim gelen ¢oplerin atildig1 yere cok yakin. O gelen ¢opleri toplayan siirekli bir kagit

toplayicist oluyor yani. Yani ne zaman gitsem buluyorum birilerini.”

Teorik bilgiye sahip olmayan katilimcilar ve orta diizey teorik bilgisi olan katilimcilar
cOop ayirma iglemiyle ugrasmakta olan atik toplayicilarina (kagit toplayicilari)

biriktirdikleri ve ayirdiklari ambalaj, kagit vb. atiklar1 verdiklerini ifade etmislerdir.

Ozellikle belediyenin bu konuda sistemsizliginden kaynakli atiklarin dogru sekilde
ayrigsma tesisine aktarilmadigina dair giivensizlik ve uygulamalarinin bosa gittigini
diisiinen kisi sayist olduk¢a fazladir. Bunun yani sira atiklari ayirma, toplama ve
doniistirme mevzusunda toplumu yonlendiren ve bilgilendiren araglarda kilavuz
eksikligi fark edilmistir. Apartman, site vb. yerlerde ¢op toplayan firmalarm vs.
ayristirilan  atiklart  atik  bidonlarina uygun sekilde atip/atmadigi ¢ogunlukla

katilimcilarin sdylemlerine gére mechuldiir.
M38:

“Market. Biiyiik siipermarketler iste sey marketleri, mahalle arasindaki yerel marketler sunlar bunlar.
Raflarinda triinleri satarken hepsi satilmayabiliyor, mecburen yoka diismemek igin raflarinda fazla
fazla {iriin tutuyorlar. Ozellikle peynir, zeytin, salam, sucuk yag da oluyor bu kuru gida da oluyor. Balik,
tavuk, et SKT gectiginde bunlar1 asla tiiketemezsiniz ve o kadar ciddi ¢op artiklari ¢ikiyor ki. Bunu hala
hicbir firma bir galisip da projelendirip de sey yapamadi yani yeniden degerlendirme noktasini

saglayamadi. O ylizden ben seyleri cok gérmiisiimdiir, cok da tiziilmiisiimdiir...”
p28:

“Evet, inantyorum ama sunu da eksik buluyorum. Ben mesela ¢Opleri ayirmak istiyorum. Copleri
ayirsam da ayni yere koyuyorsun. Cop yani kompost yapmaktan bahsetmiyorum. Bu mecbur aldigin ve

kullandigin plastikler falan mesela torba, mutfak torbasindan bahsediyorum.”

R16:
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“Ama iste aym1 noktaya geliyoruz burada. Kentle kirsalin yasami ve dinamikleri ¢ok daha farkli bu
noktada. Hani atik liretmek, ¢op ¢ikarmak genelde kdylerde olan bir sey degil. Kdyler cok kolaylikla
atik ve ¢Op ¢ikarmaz. Cop de atmazlar Cilinkii mefhumlar1 yok iiretilen her sey yenilen ve atik olarak
cikan her sey yine bir sekilde gene o dongiiniin icerisine dahil oluyor. Hi¢ kimse higbir sey yemezse
tavuklar yiyor eninde sonunda. Tavuk yemi olarak kullaniliyor. O yiizden kdy-kent mefhumu bu
noktada ¢ok farkli...”

Katilimcilarin pek ¢ogu kalan yemekleri degerlendiremediklerinde yakin oldugu
kisiler, komsular1 ve is arkadaslariyla paylasarak veyahut sokak hayvanlari, kdy
hayvanlartyla paylasarak ya da dogaya karistirma yoOntemine basvurarak elden

cikardiklarini dile getirmistir.

Sehirde yasayan katilimcilarin pek c¢ogu sistem eksikligi sebebiyle bu konuda
kendilerini ilerletemediklerini, koyde yasayan katilimcilarin ¢oguysa kalan tiim
ambalaj, yemek, gida vs. atiklarin doniistiiriilerek kullanildigini belirtmistir. Bu durum
koyde trtinlerin ¢6p olmaktan kurtuldugunu gdsteren 6nemli bir veridir. N katilimeisi

bu durumu su sekilde 6zetlemistir:

“...Koylii teyze stirdiiriiyor zaten. Sehri slirdiirmemiz lazim. Koylii teyze zaten ¢ok

giizel stirdiiriiyor diinyay1.”

4.2.3 Manevi meseleler

Maneviyat Tiirk Dil Kurumu’na gore “maddi olmayan, manevi seyler; yiirek giicii,
moral.” olarak ifade edilmistir (TDK, n.d., 2022). Hane i¢i mutfak eylemleri i¢in
manevi hassasiyetlerin ve davranis kodlarinin, siirdiiriilebilir davranis degisimine

etkisi bu tema altinda incelenecektir.

2 (13

“Manevi Meseleler” temasi altinda “Kisisel inang”, “Hassasiyet” ve “Diisiince ve

Niyet” kiimeleri yer almaktadir.

4.2.3.1 Kisisel inang

Bu kiime altinda katilimcilarin mutfak eylemlerine ve davraniglarina yansittiklari
manevi ruh durumlar1 ve inan¢ diinyalarina dair yorumlamalari, i¢ goriileri yer
almaktadir. Bu kiime “Dini normlar” ve “Ahlaki normlar” olarak alt kiimelere

ayrilmistir.
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Dini normlar:
Din, inang¢ sistemi olarak goriilmekte ve Tiirk Dil Kurumu’nda “Bu nitelikteki
inanclar1 kurallar, kurumlar, toreler ve semboller bigiminde toplayan, saglayan diizen.”

olarak tanimlanmaktadir (TDK, n.d.).

Bu bakis agis1 dogrultusunda mutfak eylemleri iizerine kullanic1 gériismelerinden

orneklendirmeler su sekildedir:

A35:

“Tabi ki, “Annecim su sana yeter mi, bu kadar iyi mi?” diyorum. “Iyi.” diyor. Eger orada bir iki kasik
kaldrysa ben tekrar kendine soru soruyorum. “Oglum, annecim bak ben sana sordum. Burada iki kagik

kald1. Hadi siinnetleyelim.” Diyorum ona da dikkat ediyorlar.”
B42:

“Tamamen dinime olan hassasiyetim. Fazla tiiketmek, israf mesela. Ne bileyim en giindiiz 15181 yak.
Hem dogaya zarar, hem israf, hem giinah. Bunun giinah oldugunu da biliyorum. Mesela sen goz gore

gore firin1 yak. Ama igine bir sey koyma tamamen israf. Giinah ve bu benim de kazancimi etkiliyor.”
H54:

“Arkandan aglar.” , “Onu tabaginda birakma, arkandan aglar.” Piring taneleri kadar ¢ocuk agliktan 61iir”
... “Tabagim ekmekle siyir siinnettir” bu gene biraz ilimli ama yine de styirmak zorunda degilim o

tabag1 yikanmig gibi ama israfi dnliiyor. Ciddi manada su tiiketimini azaltiyor.”
J28:

“...Yoksa bu kadar gercekten 6ziinde hassas olunmus olsaydi bdyle bir israf olabilecegine kesinlikle
inanmiyorum... Yani hele hele bizim gibi Orta Dogu toplumunda ekmek kutsaldir, belli seyler
kutsaldir...”

J41.

“Ya sadece “Israf etme, giinah.” baska bir sey yok. Sey ya hani “Bunu bulamayanlar var.” Bu bence
¢ok onemli bir sey. Bir seyi yemeyi tercih etmediginde ¢ocukken ben de simariklik yaptim ama suan
ben de kendi gocuguma ayni seyi sdylilyorum. “Bak bunu bulamayanlar var, buna ulasamayan insanlar

var.” yani bu felsefeyle yiiriitiince ben yemistim yani tabagimi gergekten bitirmistim diyeyim.”
L38:

“Aynen, biz ekmegi hicbir sekilde ¢Ope atmayiz. Yani burada sansimiz da var sonucgta hayvanlara
veriyoruz. Baktik ki bozulacak ekmegi kendimiz iiretiyoruz, olabildigince degerlendiriyoruz. Yani tabi
cocukken yere diislince koymak gibi. Yani kutsaldir, kutsiyet atfedilmis ya. Ekmegi atma. Onun diginda
iste dinsel olarak “Op basina koy” dan ¢ok yani “bir lokma ekmege muhtag olan insanlar var” yani bizde

daha ¢ok ahlaki ya da bagka insanlarin bunlar igin biz sahibiz, olmayanlar var.”

M23:
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“Yani nasil desem, en takdir ettigim... Yine herhalde sey diye diisiiniiyorum: Planli yemek yapariz biz
genel olarak hani toplum olarak, Tiirk toplumu olarak belki iste Miisliimanliktan, belki iste kendi gida
kiiltiiriimiizden gida israfin1 cok sevmiyoruz. Hani “nimet” falan derler ya hani. Herhalde takdir ettigim

sadece odur diye diigiiniiyorum. Gida israfin1 sevmememiz...”
N21:

“...Sofrada ¢ok yemek var, hep ¢cok yemek var. Ramazan sofrasini 6rnek alabiliriz mesela, orug
kiiltiiriinde nefsi korumak veya denemek neyse iste tam bilmiyorum ama biraz daha fukaranin halinden
anlamak gibi 6zlinde var olan degerler ¢ok giizel... Biz bunu restoranlarda da yapiyoruz maalesef ki

yiizlerce liraya bir kus siitii eksik, yani ayn1 sofray1 kuruyorsun aslinda...”

“Israf, ekmek, nimet, giinah, haram” ortaya ¢ikan kavramlar yemek ve din ile
iliskilendirilmigstir. “Yazik”, “glinah”, “mdusrif” vb. fenomenolojik durumlar
katilimcilarin hassasiyetini oldukca etkileyen kavramlar ve olgulardir. Bunun yani sira
ihtiyag sahipleriyle gida ve yemek paylasimi, Kurban Bayrami gibi seramoniyel

kutlamalar ile dini ritiiellere ve normlara dahil edilebilir.

R Katilimcist ekmek ve tiirevlerinin toplumumuzdaki énemini sosyolojik olarak su
sekilde dile getirmistir: “Yani ekmegi ¢Ope atmama genelde var olan inanisla
iligkilendiriliyor toplumumuzda sosyolojik olarak. Ekmegin ¢ope atilmamasindan
ziyade ozellikle bugdayin ilk tarima alinmasinin Mezopotamya oldugunu diisiiniirsek
Firat ve Dicle aras1 ve bugdayin da daha sonra Karacadag iizerinden yayildigin
diisiiniirsek bugdaym toplumumuzu doyuran en temel gida maddesi oldugunu

diisiiniirsek bugday bizim i¢in ¢ok kutsal bir 6neme sahip...”

Ahlaki normlar:

Ahlaki eylemde bulunan kisinin sorumlulugu altinda olan kisisel ahlaki degerlerine
digsaridan bir baskas: miidahale edememektedir. insanlarin karakterini olusturan ve
ahlaki kisilik kazandiran toplumsal ahlaki degerler olarak tanimlanmaktadir. Aral’a
gore (2014) mithim olan konu ahlaki degerlerin teorik bir ¢abayla 6grenilemeyecegi;

degerlerin kavranmasi igin igsellestirilmesi ve benimsenmesi gerektigidir.

Tiirk Dil Kurumu’na gore, ahlak sozciigli “Bir toplum iginde kisilerin uymak zorunda
olduklar1 davranis bigimleri ve kurallar, aktore, sagtore.” seklinde ifade edilmistir
(TDK, n.d.).
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Ahlaki olarak adap ve edep konular1 arasinda irdelenen, toplumun kolaylastirdig1 ve

baskiladig1 davranis ve olaylar bu baslik altinda irdelenmektedir.
H51:

“Din odakl1 seyler cok fazla o yiizden gercekten toplumumuzda muhtemelen onun i¢in gida konusunda
¢ok sey bir iilke degiliz. Ciinkii “eckmek carpsin” boyle biiylimiisiiz, o ekmegin size gergekten
carpacagint diigiiniiyorsunuz uzun bir siire, arkandan aglayacagini diisliniiyorsunuz uzun bir siire

yemeklerin. Yani ben hi¢ yemek o yiizden birakamam.”

146:

“O yemek bitecek.” Bizim kaliplagsmig climlelerimizden biri. “Bosa israf etmeyin.” Seyi yengem c¢ok
sOylerdi “Bugiin bulduk yarin bulacak m1y1z?” ¢ok derdi. Onu ¢ok sdylerdi yani. Hep israf olmasin diye

yani yemek dokiilmezdi yani. Ona gére yapilirdi.”
M48:

“Ya ben toplumun ekmek kullanim konusundaki zaten kullanim aligkanligini ¢ok yanlis buluyorum.
Yenecegine atilmasini daha dogru buluyorum. Atilmasi demek tekrar baska bir ekmek alinip

tiiketilecekse o da {iziicii bir gey tabi ki israf. Ama bu kadar ekmek tiiketmememiz gerekiyor bizim.”
R27:

“Ozellikle bugday basta olmak iizere bugdaydan yapilan biitiin gidalara bir kutsallik vermisiz. O yiizden
de ekmek de siire¢ icerisinde tamamen bizim gidamiz haline geliyor bugdaydan kaynakli ve ekmek

haline geliyor ve toplumumuzun temel gida maddesi oldugu i¢in de ekmegi ¢ope atamiyoruz.”
S14:

“...Yani mutfakta en hosuma gitmeyen basta ekmek bir kere diger pek ¢ok ham ya da pismis gida
yemegin israfi ¢ok yaygin Tiirkiye’de, hala israf s6z konusu yani bu kadar yokluk bu kadar hayat
pahaliligina ragmen insanlar yemekte ve ekmek kullaniminda, tabaklarinda yemek birakma gibi pek

¢ok olumsuz aligkanliga sahip.”

Toplumda yemek birlikteligi ¢agristiran pek ¢ok zamanla bagdastirilabilmektedir.
Ozellikle seramoniyel yemeklerin beraber yenilmesi ve yemeklerin paylasilmasi

kiltiirde siklikla karsilagilabilmektedir.

Katilimcilarin  pek ¢ogunda manevi davraniglarinin  kisisel (ahlaki) normlarla
sekillendigi diisiiniilmiistiir. Manevi diislincelerin din ve toplumun ahlaki degerleri
tizerine sekillenmesi katilimcilarin bu konuyu toplum genelinde yorumlamasim

saglamistir. Ozellikle aileden aktarilan mutfak eylemlerine dair ciimleler iizerinden
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toplumsal olarak “yemege siikretme”, “yemegin varlifina tamah etme”, “yemek

bulamayan kisileri hatirlama ve paylasma”, “tabakta yemek ve tane birakmama”,

“ekmek israfin1 6nemseme ve kutsal kabul etme” niyeti veriler sonucu agiga ¢ikmustir.

Hem ahlaki hem de dini norm kiimeleri sonucunda teorik bilgisi olmayan
katilimcilarin dine ve maneviyata bagli olarak israf ve tiiketimden kaginmasi tutumu
yogun sekilde gdzlemlenmistir. Ornegin “tabag: siinnetleme” ve “besmele ile yemege
baslama” gibi dini dogmalara bagli davraniglar yalnizca bu Orneklemde
gozlemlenmistir. Orta diizey teorik bilgi sahibi katilimcilar kisisel (ahlaki) normla
sekillenen davraniglarini genellikle aileden 6grenerek siirdiirmekte pek ¢oguna kisisel
yorumunu da katmaktadir. Yiiksek diizey teorik bilgiye sahip katilimcilarin da orta
diizey teorik bilgiye sahip katilimcilar gibi aktarimlar sonucu ve toplumsal degerler

yardimiyla 6grendiklerini kisisel yorumlariyla ilerlettigi diistiniilmiistiir.

4.2.3.2 Hassasiyet

Hassasiyet, Google Sozlik’te “hassaslik” ve Tiirk Dil Kurumu’nun sézligiinde
“duyarlik” anlamlarina gelmektedir. Bu kiimelemenin amaci1 katilimcilarin

stirdiiriilebilir davraniglarini etkileyen hassasiyet kodlarina ulagsmaktir.

Bu kiimede “Yeryiizii ve ¢evre hassasiyeti” ve “Canli varlik hassasiyeti” alt kiimeleri

bulunmaktadir.

Yeryiizii ve ¢cevre hassasiyeti:
Tiirk Dil Kurumu’na gore yeryiizli, “cografya, yer kabugu, diinya.” anlamlarina

gelmektedir (TDK, n.d.).

Yerylizii, yasamin aktigi canlilarin hayat buldugu alan olarak da tanimlanabilir.
Uzerinde yasadig1 diinya iizerinde gevresel izlerini birakan canlilar olarak insanlar
kendilerinden ne kadar az sey birakirsa yeryiiziine o kadar az zarar verecek ve gelecek
icin siirdiiriilebilir bir yeryilizli birakabilecektir. Bu hassasiyete dair katilimcilarin
mutfak eylemlerinde yerylizii hassasiyetlerini gosteren davranig kodlarina 6rnek

vakalar su sekildedir:
Cc27:

“...Bunun boyle olmadigini da sdyliiyorum yani hani diyorum bu bdyle olmaz bunu ihtiyacimiz kadar

bitirmemiz lazim, bunun parayla bir alakasi yok. Cok suyla durulaninca temiz olacagimi diisiinen
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insanlar var. Bunlar sadece su degil deterjani da ¢ok fazla kullaniyorlar. Bu sekil diisiinen insanlar,

mesela o deterjanin da gereginden fazla kimyasal oldugunu disiiniiyorum...”

G36:

“Suyu tiiketmek beni biraz korkutuyor. Ciinkii hi¢ tiilkenmeyecek bir kaynak olarak bazen
diistindiigiimiizii disiiniiyorum...”

15:

“Ya seye ¢ok fazla bir kere ambalaj var. Ya poset onun iginde karton, onun ig¢inde aliiminyum folyoya
sarilmis ne bileyim patates baska bir seye konulmus. Iste ketcabi mayonezi ¢ok fazla boyle. Naylon
poset tarzi seyler var. Ben bakinca hosuma gitmiyor ama soguk gidince baskasi laf ediyor gibi bir siireg

oldugu i¢in onlara da biraz hak veriyorum. Gerg¢ekten ¢ok fazla yine belki o yine kagida dontisebilir.

Kagit paketler var ya onlar olabilir yani. Kolayca hemen yok edilebilme agisindan.”
128:

“...su tiiketimini olabildigince azaltmaya ¢alisiyorum. Bu normal deterjan iste sabun kullaniminda ¢ok

o konularda ¢ok yiiksek benim kullanim gseyim ama onlar1 da artik azaltmaya ¢alistyorum.”
L22:

“Su tiikketimini gok 6nemsiyorum dedigimde suyun ¢ok tiiketildigini gézlemliyorum yani ¢evremde ister
istemez Oyle. Sebze falan yikamada bulasik da ger¢i simdi bulagik makineleri ¢ikti ama bir de bulasik
makinesine atamadan 6nce durulama var. Nerdeyse bir bulasik kadar su tiiketiliyor ve bu beni ¢ok

izilyor...”

Katilimcilarin rahatsiz oldugu ve kendini yetersiz hissettigi pek ¢ok hane i¢i mutfak
davranisi bulunmaktadir. Kaynak ve ham madde tiiketimindeki kayiplar katilimcilarda
lzintii, pismanlik, sugluluk vb. duygularin agiga c¢ikmasina sebep olmustur.
Katilimcilar 6zellikle su tiikketiminde kendilerini lizgiin hissettiklerini ve su kitligina
kars1 tedirgin olduklarini belirtmislerdir. Su ve elektrik tiiketimi konusunda dikkat

etmeyen bireyleri uyardiklarini da dile getirmislerdir.

Genellikle hane i¢i mutfak temizligi konusunda camasir suyu ve deterjan icin farklh
secenekler aransa da ayni temizligi saglayamadig: i¢in devam edemediklerini dile
getiren katilimcilarin sayisi yiiksektir. Ek olarak sebze-meyve yikama esnasinda sirke
ve karbonat kullanimi oranca yiiksektir. Ayni katilimcilardan arap sabunu vb.
temizleyici kullananlar bulunmaktadir, ek olarak kalan sebze ve meyve kabuklariyla
sirke gibi temizleyici madde iiretme girisimleri olan katilimcilar da bulunmaktadir

fakat devam etmediklerini dile getirmislerdir.
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Bunun yam sira teorik bilgi diizeyi yiiksek katilimcilardan kdyde yasayan R ve S
katilimcilar1 sehir merkezine ulagsmak i¢in 6zel arag kullanimindan rahatsiz olsalar da
kullanmak zorunda kaldiklarini ifade etmistir (R40, S24). Katilimcilar 6zel arag
kullannmimin da ¢evreye zarar verdigi hassasiyetiyle rahatsiz hissettiklerini dile

getirmistir.

Canlik varlik hassasiyeti:
Varlik, 6ziinde pek ¢ok farkli anlamlar tasiyan zengin bir kavramdir. Bu kelime felsefi
olarak “kalic1 olan, gelip gecici olmayan sey.” ve “mevcudiyet, Omiir, hayat.” olarak

ifade edilmistir (TDK, n.d.).

Bu alt kiimede katilimcilarin canli varliklar konusundaki hassasiyetleri, yorumlari ve

i¢ goriilerine dair veri 0rneklerine yer verilecektir:
A30:

“Ekmegi ¢iinkii tavuk yiyebiliyor. Disarida a¢ hayvanlar var. Yani onlar dururken ¢ope atmak ¢ok sey
geliyor. Yani mesela digsariya bir kap da birakip kuslar da yiyebiliyor. Kediler digaridaki hayvanlar

yiyorlar. Yani onlarin yedigini gériince sen mutlu oluyorsun, o yiizden biraz da.”
Cl4:

“...Kuslarin yiyeceklerini, pilavlar1 seyleri bayatlayinca yani miimkiin mertebe eksiyene kadar
beklemiyorum. Ciinkii onlar1 hayvanlarin yiyecegini diisiinerek gotiirliyorum, kendi yemegimiz gibi

dolapta muhafaza ediyorum.”
B21:

“...ne bileyim balkon yikarken suyu boyle saril saril agip, oraya ¢amasir suyunu ¢ok dokiip, hem
¢evreye hem kendine o kopiikler 6yle yayiliyor oralarda ve gocuklar basiyor. Mesela ben kendi
¢evremdekini sdyliiyorum suanda. Atiyorum benim ¢ocugum top oynarken ya da arkadasimin ¢ocugu

top oynarken o kdpiiklere elini siirebiliyor. Onlar kimyasal orada ¢camasir suyu var.”
G13:

“...Genelde ¢ope atmadan dnce ilk benim diisiindiigiim “Bunu hayvanlar yiyebilir mi?” gibi diigiiniip

asagidaki beslenme noktama birakiyorum eger yemeyeceksem onu...”
127:
“...Et tiiketimi artik eti biraz hayatimdan ¢ikartmak derdindeyim...”

N36:
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“Daha az et tiikketmeli insanlar. Biraz daha et yemeye devam edersek zaten hayvancilik endiistrisi
diinyayr mahveden bir endiistri. Gelecegin veganlikta oldugunu diisiiniiyorum, eti gok seviyor olmama
ragmen. Gelecegin ayn1 zamanda boceklerde oldugunu diistiniiyorum. Bunula ilgili caligmalar mevcut
suan yapiliyor. Bocekleri nasil insanlara yedirebiliriz diye iste baska ne gibi seyler var? Et iiretmeye
calistyorlar hayvan hiicrelerinden. Yani iste hayvanlara ¢ok ihtiya¢ olmadan “clean meat”, “beyond

meat”’boyle akimlar var.”
R31:

“Bence et yemeyi azaltmak konusunda da Tirkiye’de et yemek azalmadi, hatta daha da yiikseldi.
Tiirkiye et tiikketen, bu sekilde vahsi bir sekilde et tiiketen bir topluma sahip degildik. Ama bir anda son
10 senede hamburgerciler, steakhouselar agilmaya baslandi. Et “food porri” haline gelmeye basladi. Bu

benim hi¢ hosuma giden bir sey degil.”

Canli varlik hassasiyetine gore katilimcilarin 18’inden 12’si kalan yemeklerle
hayvanlar1 beslediklerini ve kalan yemeklerin ¢ope atilmasi ihtimalinde canlilarin
diistiniilmemesinden rahatsiz olduklarini ifade etmistir. Bu alt kiime altinda veganlik,
vejetaryenlik, et endiistrisi ve et tiketimine dair katilimcilarin kendilerini

yorumladiklart analizler yer almaktadir.

Teorik bilgisi olmayan katilimcilarin neredeyse hepsi kalan yemeklerle hayvanlari

beslemektedir, et tiikketimine dair herhangi bir veri toplanmamustir.

Orta diizey teorik bilgiye sahip katilimcilarda da bu oran oldukga yliksektir ek olarak
et tiiketimine en fazla dikkat eden Orneklemdir. Orta diizey teorik bilgiye sahip
katilimcilarin canli hassasiyeti Kurban Bayrami gibi dini kutlamalar konusunda da
ortaya ¢cikmaktadir. Yiiksek diizey teorik bilgiye sahip katilimcilar yemek birakma
konusunda daha dikkatli olmalarinin yam sira kalan yemekleri hem hayvanlarla
paylasmakta hem de et, balik, tavuk tiiketimi konusunda azaltmaya calistiklarini ifade
eden katilimcilart barindirmaktadir. Etin endiistriyel sekilde sinirsizea tiiketilmesine

kars1 tepki gosteren katilimcilar olmugtur.

4.2.3.3 Diisiince ve niyet

29 ¢

Diisiince, Tiirk Dil Kurumu’na gore “dis diinyanin insan zihnine yansimasi.” “niyet,
tasar1.” olarak ifade edilmistir (TDK, n.d.). Bir davranis i¢in dncelikle diisiinme, irade,

karar ve niyet agamalarinin tamamlamasi gerekmektedir.

108



Bu baglik altinda “Kisisel biling”, “Sorumluluk algis1”, “Bireysel farkindalik”,
“Duygular” ve “Kisilik dzellikleri ve tercihler” ve “Ogrenme ve motivasyon” olmak

uzere alt1 farkli alt kiimelere incelenecektir.

Kisisel biling:
Biling, Tirk Dil Kurumu’na gore “insanin kendisini ve ¢evresini tanima yetenegi,
suur.” olarak ifade edilmistir. Ek olarak algilananlarin zihinde belli siireglerden

gecerek izlenmesi olarak da tanimlanmustir.

Katilimcilarin toplumsal ve kisisel biling durumlarina dair toplanan veriler bu alt kiime

altinda irdelenecektir. Bu kiimeye 6rnek vakalar1 su sekilde gosterebiliriz:
Al2:

“Evet, tabi ki sonradan 6grendim, 6nce bu kadar degildim. Insan biiyiidiikce daha ince diisiiniiyor yani.

Ziyan olmasin diye diistiniiyor.”
148:

“2014’te falan Tiibitak projesindeydik. Projede geliyordu iste 6zel okuldaki ¢gocuklar Kazan’da Orhaneli
diye bir koy vardi. Biz orada ¢ocuklar geliyorlardi, ders yapiyorduk. Oras1 kdy oldugu i¢in arada da
kegiler var koyunlar var. Biz sey yaptirmistik ya inek sagma dersi yapmustik. Cocuk inek gérmemis,

inek memesi gérmemis. Diisiinebiliyor musun ya? O ¢ocuk siitiin nereden geldigini bilmiyor...”
J17:

“...Gengken tabi biraz seydik ama. Biraz biiyiiyiince sey diyorsun. Bu modanin, trendlerin ya da iste

insanlarin yaptig1 reklamlarla diinyanin nasil tiiketildigini ve ne kadar zarar gérdiigiinii goriiyorsun...”
K11:

“Vegan olunca seyim degisti. Yani israfa karsi bakig agim da ¢ok degisti. Her seye karsi degisti yani.
“Bunu yapayim o zaman bunu da yapmaliyim, ertelememeliyim.” gibi seyler yaptim. Sistemin i¢inde
¢ok eriyip kaybolmak istemiyorum. Tiiketim i¢inde ¢ok eriyip kaybolmak istemiyorum. Kendi ¢apimda

bir direnis benim i¢in, ¢dp ayirmak da bir direnis. Tiirkiye’de ¢Op ayiranlarin atasi olmak istiyorum.”
K24:

“...atiyorum gengken enerjisel seylere ¢ok da dikkat edemiyorsun. O kadar dnemli oldugunu fark
edemiyorsun ancak yas ilerledikge, bir seyler boyle degersel kavramlar daha ¢ok oturduk¢a daha ¢ok

dikkat ediyorsun bunlara daha kolay oluyor. Boyle bir farklilik oldu.”
L16:

“Yani tabi giinliik sehir hayatinda tabi ki emekli olduktan sonra hem zaman daha bana kaldi hem de

daha ¢ok kafa yordum, daha ¢ok zaman ayirabildim falan derken tabi ki gengligin ilk yillarinda dikkat
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ettigim temel seyler vardi ama agikgasi iste bu kadar komposttu, ayristirmaydi hem biling olarak hem

de toplumsal bilince ¢ok ¢ikmamusti bu...”
M17:

“Tiim stirecin aslinda ¢ok ciddi hakimiyim. Ama gelin goriin ki artik bunu yapmaya enerjim kalmamus,
inancim kalmamig. Hani insanlara disarida egitim veriyorum ben mesela Pergembe giinii 100-150 kisilik
bir egitimim var. Onlara bunu anlatacagim hani. iste gida israfinin olmamasi icin diyelim bir restoran
calisanisiniz. Az ¢ok ne kadar miisteri geldigini biliyorsunuz. Hangi ham maddeyi ne kadar siirede
tiikettiginizi biliyorsunuz, ona gore siparis verin. Iste su su gidalarda stoklu calismayin. Stoklu

calistigini gidalar iyi sartlarda saklayin ki israf olmasin...”

N40:

“...Bireysel olarak kendimizi bu konuya ne kadar adarsak o kadar giizel. Diinya i¢in bir sey yaptigimizi

diistinecegiz. Ama sonunda mavi gezegen kurtulacak m1? Hayir, kurtulmayacak...”
R39:

“Bizden sonra diinya ne hale gelecek? Bizim umrumuzda mi1? Benim umrumda m1 mesela? Ben bugiin
varim, yarin yokum. Olmasam da olur. Diinya ne olacak? Onu da bilmiyorum. Bir takim boyle spesifik

sorgulamalar var yasla beraber...”

Cevre bilinci agik tiiketicilerin arastirmalar sonucu genellikle egitim ve gelir diizeyinin
yiiksek oldugu, bilgi edinmek ic¢in daha fazla arastirdiklar1 saptanmistir. Orta diizey
teorik bilgiye sahip katilimcilardan bazilar1 g¢evre bilinci lizerine projelerde yer
almustir, bazilari ise ¢evre bilinci ve tarim, gidaya dair daha fazla bilginin egitimde yer
almasi gerektigini belirtmistir. Gene ayn1 katilimcilar ¢evresel orgiitlenmelerin sinirh

oldugunu dile getirmistir.

Bunun yani sira katilimeilarin gene yas orani ve teorik bilgi diizeyi arttik¢a cevresel
bilinglendirme calismalarina katilim oranmin da arttig1 gdzlemlenmistir. Ornegin, 1
katilimcist bir donem kisa projelerde yer almis olup; M, S katilimcilar aktif olarak, N,
O, P, R katilimcilar1 danigsmanlik ve yazilariyla siirdiiriilebilir mutfak eylemlerini i¢ine

alan konularda ¢alismaktadir.

Orneklemlerin yasa bagli olarak gevresel hassasiyet ve kisisel sorgulamanin arttig1, bu
sayede daha bilingli hareket ederek ¢evrelerine bu bilgi ve bilinci agilama egiliminde
olduklar1 analiz edilmistir. Katilimcilardan pek cogu kisisel olgunlagsmanin

davraniglarina olumlu bigimde yansidigini aktarmstir.
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Sorumluluk algisi:
Sorumluluk, Tiirk Dil Kurumu’na gore “Kisinin kendi davraniglarini veya kendi yetki
alanina giren herhangi bir olayin sonuglarini iistlenmesi, sorum, mesuliyet.” seklinde

tanimlanmastir.

Bu alt kiime i¢in mutfak eylemlerine dair katilimcilarin davranis kodlarin1 kapsayan

ornek vaka climleleri su sekildedir:
B31:

“Ben 14 yasinda sorumluluk aldim. Annem siirekli tarlaya giderdi, is yapmak zorundaydu. ii¢ tane abim
vard1 ben de evi tamamen kendime aldim. Onlara siirekli yemek yap, yogurt mayala. Olsa olmaz m1

simdi olur...”
D30:

“Anne olma ig¢giidiisiiyle. Savunma giiciiyle ¢ocuklarini ve aileni. Yani onunla her seyi yapiyorsun,

giiclinii toparliyorsun, gidip aliyorsun. Yani aile ve ¢ocuk i¢giidiisii. Anne-baba olmanin i¢giidiisii.”
E2:

“Tek basima yapiyorum. Corba yapiyoruz, bir seyi pisirmeden once yogurmasi, kesmesi, pisirmesi vs
hepsini yapryorum.”

M41:

“Aslinda bakarsaniz az 6nce sdyledigim gibi hani aileden gelen bir ahlakli terbiye almanin getirmis
oldugu bir sey var bence, sorumluluk duygusu var. Ciinkii ne kendimize ne baskasina zarar vermek gibi

bir terbiyeyle yetismiyorsunuz. Tam tersi “zarar verme kimseye” falan gibi. Doga sevgisi 6gretiliyor bir

defa, bence once aile ama sonra da kisinin kendini gelistirmesi diye diisiiniiyorum ben.”
S25:

“...dlinya vatandas1 olmak basit, miitevazi yasamak. Siirdiiriilebilir yagam tarzini benimsemis olmak.
Su, enerji, madde, karbon ayak izini en diisiik yaparak atmosfer, hava, iklimi korumak havaya verdigin

zarar1 en aza indirmek. Bir yandan da saglikli beslenmeyi siirdiirmek.”

Bu alt kiime altinda sorumluluk, davranmis ve diisiince ac¢isindan irdelenmistir.
Davranis ag¢isindan mutfak eylemlerinde hane i¢i sorumlulugun bu arastirmada
(genellikle kadin katilimcilara ulasilabildigi icin) genellikle kadinlarda oldugu
gozlemlenmistir. Teorik bilgiye sahip olmayan katilimcilarin pek ¢ogu genellikle
mutfak islerini gorev olarak zorunlu bir sekilde siirdiirdiiklerini dile getirmistir. T.C

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin arastirmalarina gore, ailelerde toplumsal
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cinsiyet rollerinin geleneklere gore devam ederek, kadinlarin evin pek ¢ok gorevinden
sorumlu konumdayken erkeklerin ¢ogunlukla ev gecindirme gorevine tabi tutuldugu
ifade edilmistir (TAYA, 2013). 2011 yilinda TAYA’nin (2013) calismasinda
hanelerde yemeklerin kadin/anne tarafindan yapilma oran1 %95 olarak saptanmis ve
kadin/annenin yaptig1 mutfak iizerine yaptig1 diger isler bulasik (%94), cay servisi
(%90), sofra kurma ve kaldirma (%92), ev toplama (%93) oranlarinda analiz
edilmistir. Aile liyeleri arasindaki is dagiliminin esitsizligi ve cinsiyet rollerine gore is
paylasimiin mutfak sorumlulugunda olumsuz bir etkisi oldugu kanaati getirilmistir.
Teorik bilgi diizeyi arttikca mutfak eylemleriyle ilgilenen erkek sayisinda katilimcilar

baglaminda artis olmustur.

Diisilince acisindansa diinya vatandasi olma ve diinya, yeryiiziine kars1 vicdani olarak
sorumlu hisseden katilimcilarin siklikla orta diizey ve yiiksek diizey teorik bilgiye

sahip katilimeilar arasinda oldugu gézlemlenmistir.

Bireysel farkindahk:

Farkindalik, bir canlinin g¢evresinde olan olaylara kayitsiz kalmadan hissetme,
duyumsama ve algilama becerisi olarak tanimlanabilmektedir. Fark etme hali
bireylerin kendi mutfak davranisini gozlemleme gibi bilinci dahilinde olan seyleri

kontrol etmesini saglamaktadir.

Bu kiime Planli Davranis Teorisi’nde bahsedilen Algilanan Davranis Kontroli gibi
bireylerin davranislarinin ve uygulamalarinin performanslarini kolaylastiran ve baski
altina alan etkenlerin ortaya ¢ikmasin1 amaglayan bir bilgi kiimesidir.

B15:

“Mesela gecen Ramazan’da israf ettigim ne olmustu, ... Nereden baksan bir sekiz ¢esitti. Bir de aradaki
soguklar olsun, ara mezeler olsun belki tad1 begenilmediginden degil de biraz fazla oldugu i¢in biraz

abartmis da olabilirim...”
E9:

“Oruglukta ¢ok ziyan oluyor. Pisirdigimiz oruglukta kaliyor. Bu kez de taze pisiriyoruz. Yani bayat oldu

diye onu ziyan ediyoruz, onu dokiiyoruz. Carsidan da getiriyoruz, geliyor, kaliyor, dokiiliiyor.”
F11:

“Misafir geldigi zaman israf oluyor ya, ¢ok yapiliyor. Yani kestiremiyorsun, dogal olarak oluyor.

Bazisin1 donduruyorum bazisini yemek yapmiyorum birkag giin bir ¢esit bir gesit 1sitip yiyoruz.”
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G16:

“...Glinlime gore evde olma durumumu ayarlamadiysam yemek planimda o durumlarda ¢ok fazla israf

oluyor maalesef.”
H47:

“Tabi ki tziintii ama kagis gene de. Kagma duygusu. Kendinizi o davranistan sonra rahatlatmak

istiyorsunuz.”
J32:

“Et tiiketiminde de sOyle bir sey var, benim ¢ok bdyle overdose vegan arkadaslarim var. Hep sey
sdyliiyorlar bana mesela: “Belgeseller var, bunu mutlaka izlemelisin. izlersen sen kesin vegan olursun.”
Diyorlar. Ben izlersem kesin vegan olabilirim evet ¢iinkii béyle, hayvanlara yapilan siddet, iste vs.

izlersem kesin et tiiketimi konusunda o boyuta gidebilirim ama izlememeyi tercih ediyorum.”
K33:

“Yok, stoklamiyorum. Annemler gonderiyorsa c¢ok da c¢ok degil yani. Marketten hicbir seyi
stoklamiyorum &zen gésteriyorum ona. Clinkii giinliik para kazanan insanlar var. Stokguluk durumunda

hani o adamlar o dakika kazanip o dakika alabiliyorlar. Onlarin haklarini gasp etmemek i¢in.”
N38:

“Bir ige yaramayacak derken de simdi ben geri doniisiim kutusuna attigim karton kutunun geri
doniistiirilmediginden emin degilim, arastirmadim. Ama geri doniistiiriildiigiinii diisiinmiiyorum.

Ciinkii Tiirkiye’de bir sistemin olabilecegine inanmiyorum...

Benim hatam bunu aragtirmam lazim ama arkasindaki gercekle yilizlesmek istemiyorum. Bu yaptigimin
bosa gitmedigini diisiinmek beni psikolojik olarak rahatlatiyor en azindan normal ¢ope atmadigimi

biliyorum.”

Yukaridaki 6rnek vakalara gore teorik bilgi diizeyi yiiksek katilimcilar, orta diizey
teorik bilgi sahibi katilimcilar ve teorik bilgisi olmayan katilimcilarin her birinin
algiladig1 en 6nemli farkindalik, misafir ve konuk etme davraniglarinda, toplu yemek
yenilen durumlarda israfa neden olabilecek toplumsal mutfak aligkanliklarina sahip
olma egiliminde oldugumuzdur. Toplumsal olarak sosyal kurallardan biri misafir ve
konuk agirlama esnasinda ¢esitli yemekler, ikramlar vs. hazirlanmasi yoniindedir.
Tirk mutfaginda beraber yeme-igme olduk¢a yaygin bir davranistir ve Anadolu’da
hem dinsel torenlerde hem &zel giinler ve bayramlarda toplu yemekler yenilmesi

toplumumuzun ¢ok eskiden beri siirdiirdiigii bir gelenektir (Gtiler, 2010).
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Algilanan kontrolii yiiksek olan insanlar diisiik olanlara gore bir takim olumlu
ozellikler gosterdikleri tespit edilmistir. Algilanan kontrolii yiiksek olan insanlar amag
belirleyip bu amaglar1t gergeklestirmek i¢in c¢aba gostermektedir, duygusal
farkindaliklar1 yiiksektir. Cesitli planlar yaparak ve bu planlar1 gerceklestirene kadar
caba gostererek, planlari gerceklestirmek igin ¢evrelerindeki destek kaynaklarina
basvurmakta olduklari fark edilmistir. Algilanan kontrolii diisiik olanlar, amag ve arag
arasindaki iliskiyi kurmakta zorluk ¢ekmekte, iradesi daha zayif kalmakta, gercekei ve
etkili olmayan amaglara sahip olabilmektedir. Buna ek olarak (Stefan vd, 2013)
sorunlarla yiizlesmekten kaginarak, hatali eylemlere devam etme ve basarisiz

olacagina inanma kaygis1 yasayabilmektedirler.

Yiiksek ve orta diizey teorik bilgiye sahip katilimcilarda kisisel mutfak eylemlerini
irdeleme ve tiiketim ve degisim olgularini sorgulama durumlarinin teorik bilgisi

olmayan katilimcilara gére daha fazla oldugu analiz edilmistir.

Duygular:
Duygu, Tiirk Dil Kurumu’na goére “Duyularla algilama, his.” ve “Belirli nesne, olay

veya bireylerin insanin i¢ diinyasinda uyandirdigi izlenim.” olarak tanimlanmistir

(TDK, n.d., 2022).

Bu kiimede katilimcilarin kisisel mutfak davranislarini sekillendiren duyu ve
duygulari, herhangi bir mutfak eyleminde hissettikleri ele alinacaktir:

Al0:

“...Hani bazen misafir falan geldiginde fazladan olan seyleri attigimda vicdan azabi duyuyorum.”
E13:

“...ya poseti ekmege koyuyorum, i¢ini de kuslara atryorum. Ben hi¢ kiyamam ekmege.”

C18:

“Bu sekilde de paylasiyorum ama arkadaglarimla paylagsmak istedigim i¢in de paylastyorum. Onlarla

daha mutlu yedigim i¢in. Tek basina yerken ¢ok mutlu olmuyorum...”

G15:

“...Meyve-sebze, mandalinanin kabugunu vs. bu seyleri atmaya ¢ok {iziiliiyorum. Muz kabuklarini...”
130:

“Genel olarak yemegi ¢Ope atmaktan hi¢ hoglanmiyorum yani. Beni ¢ok rahatsiz ediyor.”

P8:
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“...(kalan yemegi) Dokiince inanilmaz iziiliiyorum, bozulmustur mesela. Gergekten sinirim

bozuluyor.”

Tiim katilimcilarin israfa karsi hassasiyeti sebebiyle duygular1 genellikle yemeklerin
bozulmasi, yemegin ¢ope atilmasi, ekmek israfi gibi konularda ortaya ¢ikmistir. Ek
olarak gidaya erisimin zamanla zorlasmasi ve maddi durum da kisisel duygular

tetiklemektedir.

Orta diizey teorik bilgisi olan K katilimcisin ifade ettigi bir 6rnek vaka: “Hatta ¢opleri
ayirmamdaki en temel sebep aslinda ¢evreyi kirletmememle birlikte beni motive eden
sey kagit toplayicilarinin bu konuda para kazanmis olmasi. Biraz da mesela
izliliyordum. Seylere iiziiliyorum. Maddi olarak daha zayif insanlar ¢oplere atilan
seylerin ne kadar ciddi ve 6nemli besinler oldugunu goriip daha hayata dair kotii

duygular beslemesini falan diisiiniip liziiliiyorum.”

Katilimcilarin - genelinin israfa kars1 ifade ettigi duygular: iiziintii, pismanlik,
rahatsizlik, vicdan azabi, kiyamama, huzursuzluk, tiksinti, sugluluk, katilimeilarin
genelinin biriktirme, istifleme ve ¢Ope kars1 ifade ettigi duygular: pismanlik, huzursuz,
korkutulma vb. olarak sekillenmistir. Son olarak teorik bilgisi yiiksek katilimcilardan
bazilarinda gida ve siirdiiriilebilir davranis konusuna iliskin karamsarlik ve olumsuz

duygularin hakim oldugu goézlemlenmistir.
M36:

“...Siz artik o endiistrinin kolesi haline geliyorsunuz mecburen. Bdyle bir siirdiiriilemez nokta o kadar
yiiksek ki, aglayacagim gimdi...”

032:

“...Ama toplumsal olarak da bir takim seylerin fakina varmak ve harekete gegmek gerekiyor ¢iinkii

ankette 6zellikle son soruda yanit vermeye calistim. Ben gidanin gelecegi konusunda biraz karamsarim

agikcasi.”

Tercihler ve Kisilik ozellikleri:
Tercihler, kisilik Ozellikleri ve yasam tarzi hakkinda bireylerin 6znel beslenme
bi¢imleri ve yonelimlerini gostermektedir. Tercihler sosyoekonomik ve demografik

durumlara bagli olarak degismektedir.

Teorik bilgi diizeyi diisiik olan katilimcilarin tiimii hepgil beslenme tarzina sahiptir,

orta diizey teorik bilgisi olanlar icinde vegan ve vejetaryen beslenme tipi gosteren
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katilimcilara ek olarak endistriyel tavuk yemeyi biraktigin1 belirten ve hepgil
beslenenler bulunmaktadir. Yiiksek diizey teorik bilgiye sahip katilimcilar hepgil
beslenmekte olup bazi katilimcilar endiistriyel tavuk yemeyi terk ettigini belirtmistir;
et tilketimini azaltma konusunda N, O, P, R katilimcilarinin girisimleri olmustur

(Cizelge 4.3).

Cizelge 4.3 : Katilimcilarla goriismelere dair beslenme tercihlerini agiklayan veriler.

Katihme1 | Beslenme Tipi Tercihler

A Hepgil Beslenme Evde Beslenme

B Hepgil Beslenme Evde Beslenme

C Hepgil Beslenme Evde Beslenme

D Hepgil Beslenme Evde Beslenme

E Hepgil Beslenme Evde Beslenme

F Hepgil Beslenme Evde Beslenme

G Vejeteryan Beslenme | Evden ve Disaridan Beslenme
H Hepgil Beslenme Evden ve Digaridan Beslenme
| Hepgil Beslenme Evden ve Disaridan Beslenme
J Hepgil Beslenme Evde Beslenme

K Vegan Beslenme Disaridan Beslenme

L Hepgil Beslenme Evden ve Digaridan Beslenme
M Hepgil Beslenme Evden Beslenme

N Hepgil Beslenme Evden ve Digaridan Beslenme
O Hepgil Beslenme Evde Beslenme

P Hepgil Beslenme Evden ve Digaridan Beslenme
R Hepgil Beslenme Evde Beslenme

S Hepcil Beslenme Evde Beslenme

Tiim katilimcilar tarafindan yemek genellikle evde pisirme yontemiyle yapilmaktadir.
Katilimeilarin pek ¢ogu yogunluklart dolayisiyla basit, pratik ve hizli yemekler
yapmay1 tercih ettigi belirtmistir; teorik bilgisi olmayan katilimcilarda yoresel yemek
yapma durumu daha yiiksektir. Katilimecilar iki 6giin (kahvaltiy1 68le yemegiyle

birlestirme) ve li¢ 0giin beslenmektedir.
L4:

“Kesinlikle, tavuk yemiyoruz. Yani seyde yetisen fabrikasyon tiirii, yaklasik 5,6 yildir kesinlikle
disaridan tavuk almamaya galisiyoruz. Hani ¢ok ender. Misafir gelirken getirmisse, mangal yapilacaksa

falan ama onun diginda tavuk tiiketmiyoruz.”
N41:

“Bir sene vejeteryan beslendim. Bu bir senenin sonunda isin etik tarafi bende sey oldu. Suna doniistii.

Kendini kandirmaktir bu arada ama vicdan rahatlatmak zaten pek ¢ok insan da bunu yapiyor. Bu da
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yine bir akim, ‘“head to tail” iste “kafadan kuyruga” hayvana saygi duymak. iste madem o hayvan

kesildi, 61dii o zaman bunun kulagindan da géziinden de kuyrugundan da bir sey yapmak lazim.

Iste bunlar iist iiste gelince bizim iilkemizde bir takim algi degisiklikleri oluyor, ben o zaman
baglamistim bunu sey yapmaya arastirmaya ve kendimde bir seyleri degistirmeye. Az tilketmekle ilgili
de Pandemi zamaninda biraz ihtiyaci olanlara vermistim ve daha az sey minimalizmle ilgili aragtirmalar
yapmistim. O zaman evde ne kadar gereksiz seyin oldugunu fark edip, ihtiyact olanlara vermistim ve

daha az sey almaya odaklanmistim.”

Yiiksek diizey teorik bilgiye sahip katilimcilar gidayr yerel iireticiden alarak
beslenmeye dnem vermektedir. Katilimeilarin altisindan besi tanidiklar: kisilerden ve
tireticilerden iriin aldiklarint belirtmistir. Katilimcilarin 6giinleri ve yeme sikliklari
degismektedir. Toplumsal olarak oldugu gibi katilimcilarda da genellikle hepgil

beslenme tercih edilmektedir.

Hane i¢i siirdiiriilebilir mutfak degisimi icin yiiksek diizey teorik bilgiye sahip
katilimcilar et tiiketimini azaltmak istese dahi vazgegcemediklerini veya irade

gosteremediklerini ifade etmislerdir.

Ogrenme ve motivasyon:
Motivasyon, Tiirk Dil Kurumu’na gore “isteklendirme” ve “giidiilenme” seklinde

ifade edilmistir (TDK, n.d.).

Bu kiimede katilimcilarin kisisel mutfak davranislarini tesvik eden duygu, diisiince ve
Ogrenim siiregleri katilimc1 yorumlariyla ele alinmaktadir. Asagida 6rnek vakalar yer

almaktadir:
B32:

“...Mesela burada peynir aliyoruz kenarlari kire¢. Ben iiziiliiyorum ¢ocuklarima yedirirken onlari.
Kasar, ne oldugu belli degil icinde. Hani kagar1 yapamayabilirim ama giizelinden peynirimizi de yapariz
yani. Kesinlikle yapacagim. Diyorum ki “Orada hayvan besleyecegim, iiriinlerini size dogal dogal

gonderecegim.” Lezzeti, tadi damaginda kaliyor. Arzum var yani istegim var bunu temenni ediyorum.”
D26:

“Yapmaya calisip biraktigim bir sey yok imkanima gore yapryorum. Imkanlarim olsa daha giizel seyler
yaparim. ...Yerim olsa ¢iftlik gibi yaparim, 5 tane inek yaparim, siit tankeri alirim. Yani o tip seyler

yapmak isterim de imkanimiz yok.”

G38:
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“Icim rahat. Hani o ¢&pii at, o poseti veya o yemegi baska bir seye cevirdigimde ya da o meyve
kabugunu baska bir seye doniistiirdiigiimde daha mutlu oluyorum. Mutlu ve bir sey yapmis olma kendim

ve yasam alanim i¢in en azindan gelecek i¢in bir sey yapmus olma fikri beni ayakta tutuyor aslinda.”
H49:

“Gida stirdiiriilebilirligini de yine internet lizerinden 6grendim.”

143:

“Yani kendim gercekten bu insanlar sdyliiyor ya bahgesi olan iste bahgesinden toplayip meyveyi sebzeyi
Oyle bir yasam seklim olsun isterdim. Yani domatesini, salataligini, biberini bu kiigiik marul, maydanoz,
yumurta i¢in tavuk falan besleyenler boyle bir evim bdyle bir yagantim olsun isterdim. O déngiiniin

icinde olmak isterdim yani digarrya muhta¢ olmadan kendi besinimi kendim tiretebilmek isterdim.”
J5:

“...Sonra oglumla birlikte bu belgeseli biz izledikten sonra (tamamini izleyemedik zaten sonra ¢ok
iiziilmeye bagladik, baktik hi¢bir sey yememeye baslayacagiz badem de bile bir sorun c¢ikiyor)

avokadoyu, chiayi, kinoay1 hayatimizdan ¢ikardik...”
L36

“Valla g¢evre bilinci gelistikge siirdiiriilebilir mutfak sadece siirdiiriilebilir mutfak da degil aslinda
yasamimizin her alaninda daha minimalist yasamaya, daha bilingli, daha az tiikketime dayali yasamaya

itti. Cevre bilinci beni motive etti diyebilirim.”
M45:

“...tarhanay1 ¢ok 6grenmek istiyorum... Tarhana gercekten ¢ok saglikli, fermente bir iiriin ve kesinlikle

cok endiistrilesemiyor da. Herkes mesela kendi annesinin tarhanasini ister. Klasiklestirilemiyor...”
049:

“... hem okuyup hem de uygulamaya gecirmek istedigim seylerden biri ¢ok bir taraftan da popiiler
kompost yapmak. Hedeflerimden bir tanesi hatta hedeflerimden biri seydi kii¢iik bir boyle listesinden
gelebilecegim kiiciik bir toprak alip orada kiigiik bir bahge uygulamalar1 yapmak. Hatta ogluma bu
seyleri bir seyin nasil iiretildigini gostermek gibi planlarim vardi. Kismen bunu yine Pandemi’de
saksida, balkonda domates biber yetistirme denemelerimiz oldu. Iste kismen taneyle de olsa bir seyler

yiyebildik gibi.”
050:

“bir kismi aileden bir kismui iste internet ortamindan ya da sey var bir dizi hani okunmay1 bekleyen yeni

insan yayinevinin yayinlari var...”

Teorik bilgisi olmayan katilimcilar kendi stirdiiriilebilir performanslarina en az 4, 5

puan verirken orta diizey bilgiye sahip katilimcilar ¢ogunlukla 3 ve 4 puan vermistir.

118



Teorik bilgisi olmayan katilimcilar yiiksek oranda kendi davraniglarindan memnundur,
orta diizey bilgiye sahip katilimcilar davraniglarini olumlu bulmakta fakat
sorgulamaktadir, yiiksek diizey teorik bilgiye sahip katilimcilar davranislardan

memnun olsa da gelecege dair belirsizlik ve olumsuz bakis agis1 tagimaktadir.

Motivasyon alt kiimesinde yer alan 6rnek vaka analizlerine gore katilimeilar planl
sekilde, rutinleri takip ederek ¢evre yanlisi davranis sergileyebildigi miiddetce motive
olmaktadir ve c¢evre yanlisi davraniglart  Ogrenerek, gelismeleri gorerek
giidilenmektedir. Genellikle katilimcilar kompost iiretimi, ¢opleri ayirma ve

doniistiirme, hobi yetistiriciligi, bahce-bostan ile ugrasma isteklerini dile getirmistir.

Ozellikle orta diizey bilgiye sahip katilimcilarin hemen hemen tiimii sosyal medya,
aragtirmalar ve literatliirden beslenmekte oldugunu ifade etmistir. Orta diizey teorik
bilgiye sahip katilimcilarda nesil farkinda en bariz durum Y katilimcilarinin daha ¢ok
sosyal medya Ozellikle Instagram’dan siirdiiriilebilir hesaplart takip ederek ve
belgesellerden feyz alarak; Bebek Patlamasi ve X kusagi okumalar, arastirmalara ek

olarak belgesel yoluyla kendilerini gelistirdiklerini ifade etmistir.
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5. SONUC VE ONERILER

Sonug ve Oneriler boliimii arastirma sorularia gore dort farkli baslik altinda sirayla
ele almacaktir. Sonu¢ kismi genel bilgilerin bulgular 1s1ginda degerlendirilerek

Ozetlenecegi bolimdiir.

5.1 Giris

Bu ¢aligma, katilimcilarin hane i¢i mutfak davranislarini kodlar tizerinden inceleyerek;
stirdiirtilebilir tasarim ve davranis degisimindeki problemleri, ¢oziim yollarini, tesvik
edici ve engelleyici faktorleri ortaya koyabilmeyi amaclamistir. Bu sayede endiistriyel
tasarim alanindaki g¢alismalart kolaylastirmak ve hanede siirdiiriilebilir davranis
degisimini motive edici calismalara 6n ayak olabilecek bir rehber olmasi

hedeflenmistir.

Cizelge 5.1 : Arastirma sorular1 ve ¢gikarimlar.

Arastirma Sorulari

Cikarimlar/Sonuclar

1. Metadolojide davranis degisikliklerini agiklayan
ve tesvik eden hangi teoriler ve stratejiler
mevcuttur? Hane i¢i mutfak eylemlerini analiz
edebilecek hangi davranis teorileri bulunmaktadir?

CEVRE YANLISI DAVRANIS TEORILERI
VE DEGISKENLERI:
e Bireysel Odakli Karar Verme Teorileri

2. Oncelikle teorik bilgi diizeyindeki farkliliklar
olmak tizere sosyodemografik dagilim ve nesiller
arasi farklilik hane i¢i mutfak eylemlerinde
davranis kodlarina (davranis degisimlerine) nasil
yansimaktadir?

CEVRE YANLISI DAVRANIS
TEORILERINE GORE:
e Teorik Bilgi Diizeyindeki Farkliliklar
o Sosyodemografik Dagilim
o Nesiller Arasi Farklilik

3. Hane i¢i mutfak eylemlerinde davranis kodlar1
nelerdir? Giindelik hane i¢i mutfak eylemlerimiz
i¢in siirdiiriilebilir davranisi tetikleyen faktorler
nelerdir?

TEMALAR:
e Maddi Mesele
e Manevi Mesele
e  Kiiltiirel Mesele

4. Ortaya ¢ikan davranis kodlart iiriin tasarim
sistem/deneyim/hizmet ekosistemine yeni bir
¢Oziim Onerisi sunabilir mi? Eger sunabiliyorsa bu
konuda siirdiiriilebilirligi tesvik etmek icin
endiistriyel tasarima nasil bir dneri/tablo/kilavuz
sunulmaktadir?

FIRSAT VE BARIYERLER
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1. Davranis degisikliklerini agiklayan ve tesvik eden hangi teoriler ve stratejiler
mevcuttur? Hane i¢i mutfak eylemlerini analiz edebilecek hangi davranis

teorileri bulunmaktadir?

Birinci arastirma sorusunun konusu olan g¢evre yanlisi davranis degisikligini tesvik

eden teoriler ve stratejiler Boliim 2.4°de agiklanmigtir. Kisaca 6zetlemek gerekirse:

Schwartz (1977), Norm Aktivasyon Teorisi ile kigisel normun énemine deginmistir.
Schwartz’in (1977) Norm Aktivasyon Teorisi’ne “Diinya Gorlsleri” ve “Degerler”
degiskenleri eklenerek Stern (2000) onciiliigiinde Norm-Inang-Deger Teorisi
tiiretilmistir. Her iki teoride de yer alan kisisel norm kavrami siirdiiriilebilir davranis
degisikligi i¢in tasarimin (DFfSB) davranis degisimi elementlerinden biri olan “niyet”
etmenini etkilemektedir. Buna bagl olarak arastirmada Norm Aktivasyon Teorisi veya
Deger-inang-Norm Teorisi net sekilde birbirinden ayrilamadig: icin bu teorilerinin
altyapisinda yer alan degiskenlerden siirdiiriilebilir davranis degisimine fayda

saglayan her bir degisken c¢alismaya dahil edilmistir.

Triandis (1977) tarafindan Kisileraras1 Davranis Teorisi tiiretilmistir. Triandis’in
Kisileraras1 Davranis Teorisi’nde davranmisin kisilerin gergeklestirmek istedikleri
davranig yani kisisel tutumlar, yapilmasi baskilanan ve yapmak zorunda olduklarini
hissettikleri sosyal normlar ve aligkanliklardan etkilendigi fark edilmistir. Ajzen’in
(1991) Planli Davranis Teorisi’'nde bahsedilen 6znel (siibjektif) norm ve algilanan
davranigsal kontrol degiskenleri kisisel “tutum” degiskenini etkilemektedir. Kisisel
tutumlarsa davranisin en temel tetikleyicisi olan niyetlerle bagdasmaktadir. Kisaca,
Ajzen ve Fishbein, Triandis’in caligmalart “niyet” degiskenini etkilemektedir.
Dolayisiyla teoriler arasindaki kavramlarin ve anlamlarin birbiriyle olan yakinligi
sebebiyle ¢evre yanlisi davranis degiskenlerini etkileyen davranis teorileri birbirinden

tamamen bagimsiz sekilde degerlendirilmeden calismaya konu edilmistir.

Stern (2000), Schwartz (1977), Triandis (1977) ve Ajzen (1991) gibi farkli davranis
teorileri lizerine birbirinden etkilenerek calisan arastirmacilarin davranis bilimlerine
ve diger bilim dallarina katkisinin oldukg¢a yiiksek oldugu disiiniilmiistiir. Yapilan
arastirmalar sonucu ¢evre yanlist davranis degiskenleri her bir teorinin koklerinden
beslenerek ve her bir teorinin farkl 6zelliklerinden kesitler sunarak ortaya ¢ikmustir.
Bu ¢alismanin ¢evre yanlis1 davranis degiskenleri ve PDT bagligi altinda incelenmesi

hedeflenmistir. Anket sonuglar1 bu ¢ikarimlar ile yorumlanmistir. Buna ek olarak
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aragtirmalarda tablolarda yer alan ve arastirmanin literatiir kisminda detayli olarak
aciklanmayan diger teoriler 6n bilgi amacl tabloya dahil edilerek analiz kisminda

kullanilmamustir.

2. Oncelikle teorik bilgi diizeyindeki farkliliklar olmak iizere sosyodemografik
dagilim ve nesiller arast farklilik hane i¢i mutfak eylemlerinde davranig

kodlarina (davranig degisimlerine) nasil yansimaktadir?

Hane i¢i mutfak eylemlerinde teorik bilgi diizeyindeki farkliliklar ana 6rneklem olarak
secilerek kusaklararas1 farklilik konusu ve sosyodemografik c¢esitlilik konulari

incelenmistir.
e Ana arka plan faktorii: Teorik bilgi diizeyindeki farkliliklar
o Ara arka plan faktorleri: Sosyodemografik dagilim

o Araarka plan faktorleri: Nesiller aras1 farklilik

5.2 Teorik Bilgi Degisikligine Gore Cevre Yanhsi Degiskenler ve PDT

Teorik bilgi degisimiyle ¢evre yanlis1 degiskenlere gore analizler asagidaki gibidir.
Anket ve kullanici goriismesi sonuglar1 ve PDT’ye goére davraniglar boliim sonunda

Ozetlenmistir.

5.2.1 Teorik bilgiye sahip olmayan katilimcilara gore sonuclar

Aligkanliklar: Katilimcilarin geneli rutinlerine bagli hareket etmektedir. Genellikle
hanelerin daha kalabalik olmasi sebebiyle de ¢esitliligin fazla oldugu yemeklerin
tercih edildigi gozlemlenmistir. Katilimcilar nadiren disaridan beslenmeye egilimlidir.
Genel yorumlarina gore aligveris, hazirlama ve pisirme gibi mutfak eylemleri
degiskendir. Baz1 katilimcilar aligverisi ve haftalik beslenme rutinlerini olduk¢a planh
ilerletebilirken bazilar1 aligverise ve tiriinlere bagl yemek pisirmeyi tercih etmektedir.
Genellikle kalan yemekten yeni yemek tiiretebilmek, yemegi doniistiirebilmek bu

orneklem icin ¢ok sik karsilagilan bir mutfak eylemidir.

Bunun yani sira katilimcilarin kiglik gida vb. geleneksel aligkanliklara hakimiyeti
oldukca yiiksektir ve direkt iiretici konumundadir. Yasca biiyiik katilimcilarin kiglik
gida iiretimi vb. konularda deneyimi daha yliksektir ancak yasca kii¢iik katilimcilarin

her biri tiretime hakimdir ve biiyiiklerinden 6grenerek siirdiirmektedir.
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Genellikle beklenenin aksine dgrenmeye ve yeni davraniglari i¢sellestirmeye karsi

esnek bir tavir sergilemektedirler.

Algilanan Davranissal Kontrol: Kaynak ve hammadde kullanimini azaltmak amaciyla
terk edilen ya da kullanim siklig1 degisen iiriinlerin sayis1 oldukea yiiksektir. Ornegin
su 1sitict (kettle), ¢cay makinesi, tost makinasi, firin vb. kullanimina dikkat eden
katilimcr sayist bu 6rneklemde fazladir. Hanede en fazla konuk agirlama esnasinda
(diigiin, ramazan, iftar vb. etkinlikler) veya plansiz misafir geldiginde israf
gerceklestigini belirtmislerdir. En fazla sebze, yesillik yikama esnasinda, biiyiik
tencere vb. bulasik makinesine girmeyen mutfak esyalarinda, bulasik yikamada vb.
gibi hijyen konularinda su harcadiklarini dile getirmislerdir. Kalan yemeklerin tekrar
yenilmesine en az dikkat eden Orneklem olsa da kalan yemeklerin doniisiimii
konusunda en az problem yasayan Orneklemdir. Kislik gidalar1 genellikle biitiin
katilimcilarin ~ kendisi  koylerinde (memleketlerinde) veya yasadiklari yerde

uretebilmektedir.

Oznel Norm: Genellikle israf etme, yemegi dokme gibi durumlarla az karsilasan teorik
bilgisi olmayan katilimcilar, mutfak eylemlerinde hatali veya istemedigi bir davranig
sergilediginde manevi olarak kendini suglu ve pigsman hissetme egilimindedir.
Katilimcilar mutfaga dair istemedikleri bir eylem sergilediklerinde vicdan azabi
cektiklerini de ifade etmistir. Tiim canlilara karsi aclik-tokluk baglaminda tiirlerin
beslenmesine karg1 hassasiyetin oldukga yiiksek oldugu saptanmustir. Geneli ekmek
konusunda da hassasiyet tasidiklarini dile getirmistir. Ekmegi ¢ope atmamak ve

dontistirmek bu 6rneklemde 6n plana ¢ikmaktadir.

Kisisel Norm (Ahlaki Sorumluluk Hissi): Teorik bilgisi olmayan katilimcilarin niyet
ve yaklagim olarak din odakli maddi ve manevi diisiince yaninda, aileden aktarim ve
duygulart siirdiirerek davraniglarini sergiledigi gozlemlenmistir. Eve gelen misafire ne
olursa olsun sofra kurma, bir kisilik fazladan yemek pisirme, yemege dua ederek
baglama, birlikte yemek yeme, ©zel yemeklerin saklanarak aileyle yenmesi,
yiyeceklerin komsularla ¢ok sik paylasilmasi ve siklikla tabak sirkiilasyonu bu

orneklemin aligkanligidir.

Tercihler ve Kisisel Ozellikler: Katilimeilarin pek ¢ogu iiriinleri kendi iirettigi igin

markete oldukca az gittigini belirtmistir. Sehirde yasayan katilimcilar pazardan ve
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marketten aligveris yapmayi tercih etmektedir. Aligveris diger drneklemlere nazaran

ihtiya¢ dahilinde ilerledigi i¢in plansizdir.

Kisisel Tutum: Kalan yemekleri hayvanlarla paylasma hassasiyeti, ekmek israfi
hassasiyeti, kaynak ve ham madde tiiketimini 6nlemek i¢in suyu az harcamaya ¢alisma
gibi davraniglar gozlemlense de atik ve ¢Op ayristirma konusunda en zayif bilgiye
sahip 6rneklemdir. Atiklar genelde birlikte ¢ope atilmaktadir. Kalan yemeklerin koyde
diizenli olarak hayvanlara verilmesi ve plastik {iriin, kap, poset, kagit ambalajlarinin

yakilmas1 kdyde tiim triinlerin degerlendirildigine isaret etmektedir.

Kisisel Duygu ve Gegmis Hikayeler: Genellikle katilimcilar aileden aktarilan pisirme
aligkanliklarii ayn1 sekilde devam ettirdiklerini ya da kendi deneyimleriyle

zenginlestirdiklerini ifade etmislerdir.

En deger verilen, takdir ettikleri toplumsal ve ge¢mis davranislar, kislik {irtinlerin
iretilmesi, aileden aktarim gelenegi, imece ve paylagsma degerleri, israf etmeme
konusundaki hassasiyetlerdir. Buna ek olarak teorik bilgiye sahip olmayan
katilimcilar, misafir agirlama ve gida paylagimi konusunda en 6ne ¢ikan 6rneklemdir.
Katilimcilarin teorik bilgiyi uygulamaya donistiirme konusundaki beceri ve pratikligi

gbze carpmaktadir.

Degerler: Teorik bilgiye sahip olmayan katilimeilarin ¢gogunlugu diger 6rneklemlere
oranla daha olumlu ve umutlu bir bakis acis1 tasimaktadirlar. Gidaya erisimin
zorlagmasi, gidanin kalitesizlesmesi ve gida fiyatlarinin degisimi katilimcilarin en
blyiik kaygis1 olarak goézlemlenmistir. Kalan yemeklerle hayvanlarin beslenmesi,
yemek israfina karst ve su ve ekmek hassasiyeti yiiksektir. Anne olma i¢giidiisiiyle
besleme, maddi ve manevi yaklasimlarla davranmis degisimi ve hassasiyet bu

orneklemde One ¢ikan faktorlerdir.

5.2.2 Orta diizey teorik bilgiye sahip katihmcilara gore sonuglar

Aligkanliklar: Diger 6rneklemlere gore davranislar bu 6rneklemde farklilagmaktadir.
Katilimcilarin bazilar teorik bilgiyi uygulamaya gecirememekte bazilari ise yiiksek
diizeyde siirdiiriilebilir performans gostermektedir. Vegan ve vejetaryen beslenen
katilimcr Orneklerini yalnizca bu Orneklem barindirmaktadir. Genellikle pratik
yemekler ve hizli pisen gidalarin daha fazla tercih edildigi goézlemlenmistir.
Katilimcilardan X ve Y kusaklari, yogun zamanlarinda, sebze-meyve gida eksikligi

yasadiklarinda ya da yemek yapamadiklarinda disaridan beslenmeye egilimlidir.
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Katilimcilarin genel yorumlarina goére aligveris, hazirlama ve pisirme gibi mutfak
eylemleri degiskendir. Baz1 katilimcilar aligverisi ve haftalik beslenme rutinlerini
oldukca planli ilerletebilirken bazilar1 aligverise ve ilriinlere bagli yemek
pisirebilmektedir. Genellikle kalan yemekten yeni yemek tiiretebilmek, yemegi
doniistiirebilmek konusunda en zayif kalan 6rneklemdir. Bunun yani sira katilimcilarin
kislik gida vb. geleneksel aliskanliklara gecmisten ve aileden hakimiyetinin yliksek
oldugu ancak iiretim bilgisi konusunda diger orneklemlere nazaran zayif kaldig
gozlemlenmistir. Yas¢a biiyiikk katilimcilarin kighk gida iiretimi vb. konularda
deneyimi daha yiiksektir. Yasca kiiciik katilimcilardaysa kislik gidalarin tiretimini
ogrenme istegi yliksektir. Katilimcilar genellikle yeni bilgiye ve 6grenmeye karsi

oldukga olumlu bir tavir sergilemektedir.

Algilanan Davranigsal Kontrol: Kaynak ve ham madde kullanimini azaltmak amaciyla
terk edilen ya da kullanim siklig1 degisen iiriinlerin sayisibu 6rneklemde de oldukca
fazladir. Ornek verecek olursak su 1sitic1 (keftle) ve cay makinesi kullanimina dikkat
eden katilimci sayis1 bu 6rneklemde fazladir. Katilimcilar hanede alisveris konusunda
planlama yapilamadiginda, fazla malzeme alindiginda veya plansiz misafir geldiginde
israf gerceklestigini belirtmislerdir. En fazla sebze meyve yikama esnasinda ve bulasik
yikama gibi hijyen konularinda su harcadiklarini dile getirmiglerdir. Kalan yemeklerin
tekrar yenmesine en ¢ok dikkat eden 6rneklem olarak kalan yemeklerin doniisiimii
konusunda en fazla problem yasayan orneklemdir. Kislik gidalar1 genellikle biitiin

katilimcilar aileden temin etmektedir.

Oznel Norm: Genellikle israf etme, yemegi dokme gibi durumlarla az karsilasan
katilimcilar, mutfak eylemlerinde hatali veya istemedigi bir davranis sergilediginde
yerylizii ve Diinya’ya kars1 kendini suglu hissetme, tizlintii, korku egilimi yiiksektir.
Tiim canlilara ve hayvanlarin beslenmesine karsi hassasiyetin oldukca yiliksek oldugu

saptanmistir. Katilimcilarin geneli su konusunda hassasiyet tasimaktadir.

Kisisel Norm (Ahlaki Sorumluluk Hissi): Teorik bilgi diizeyi ortalama olan
katilimcilar niyet ve yaklasim olarak dogaya ve topraga saygi yaklasimiyla
davraniglarin1 degistirme egilimi gostermektedir. Genellikle ahlaki ve manevi
yaklasimlar1 da cevreye karst duyulan sorumluluk ve yeryiizii, canli hassasiyeti
baglaminda genislemekte ve davramis degisimi gerceklesmektedir. Katilimcilar
kendilerini dogaya kars1 sorumlu hissetme i¢giidiisiiyle kendilerini degistirmek igin

bilimsel kaynaklara, belgesellere ve arastirmalara siklikla bagvurduklarini ifade
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etmistir. Aileden aktarimlarla iletilmis olan kaliplagsmig climlelerin ve ahlaki normlarin
etkisi bu érneklemde genellikle olumsuz his birakmaktadir. Israf etme konusunda
hassas olduklarini dile getirmislerdir. Fakat teorik bilgilerin uygulanmasi konusunda
yetersiz kalabilmektedirler. Bu 6rneklem katilimcilart misafir agirlama ve tabak

sirkiilasyonu konusunda yetersiz kaldigini vurgulamistir.

Tercihler ve Kisisel Ozellikler: Katilmcilarin pek ¢ogu pazardan ve marketten
aligveris yapmay1 tercih etmektedir. Sehirde yasayan katilimcilar genellikle {iriin

stoklamadan ihtiya¢ dahilinde ve plansiz aligverisler yapmaktadir.

Kisisel Tutum: Kalan yemekleri hayvanlarla paylagsma hassasiyeti, az tiiketme, et
tilkketimini azaltma ve vegan/vejetaryen yaklasimi benimseyebilme, endiistriyel tavuk

tiiketimini terk eden katilimcilar bu orneklemde de mevcuttur.

Kisisel Duygu ve Ge¢mis Hikayeler: Genellikle katilimcilar aileden aktarilan pisirme
aligkanliklarini gelistirdiklerini ifade etmistir. Cogunlugu sehir hayatinda yasayan
katilimcilar kislik {iriin hazirlama ve depolama bilgisi konusunda da zaman zaman

bilgi eksikligi yasadigini dile getirmistir.

En deger verilen ve takdir edilen toplumsal ve ge¢cmis davranislarin kislik iirtinlerin
tiretilmesi, degerlendirme ve doniistiirme yemekleri, yemegi tekrar yeme, iirlinlerin
depolanmasi ve saklanmasi, israf etmeme konusundaki duyarliliktir. Buna ek olarak
orta diizey teorik bilgiye sahip katilimcilar misafir agirlama ve gida paylasimi
konusunda en zayif kalan Orneklemdir. Katilimcilarin teorik bilgiyi uygulamaya

dontistiirme konusunda zaman zaman beceri eksikligi yasadigi gézlemlenmistir.

Degerler: Orta diizey teorik bilgiye sahip katilimcilarin cogunlugu gelecek ve simdiye
dair algilanan cevresel kaygilarimi aciklamigtir. Fakat teorik bilgi diizeyi yliksek
katilimcilara oranla daha olumlu ve umutlu bir bakis acis1 tasimaktadirlar. Cop ve
plastik atiklarin yayginlagmasi, atiklarin ayristirilamamasi orta diizey teorik bilgiye
sahip katilimcilarin en biiyiik kaygisi olarak goézlemlenmistir. Ambalajlar genellikle
ayristirilarak  ¢Op toplayicilarina  ya da kisisel ¢abalarla atik kutularma
gotlirlilmektedir. Kalan yemeklerin ¢ope atilmamasi, hayvanlarin beslenmesi, su
hassasiyeti ve kaynak tliketimine kars1 hassasiyet yliksektir. Biriktirilen sularin baska
yerlerde degerlendirilmesi, ¢evresel ve canli duyarliligy, {irtinleri stoklamadan satin
alim giicline bagl herkesin yasam hakkina sahip olmasi vb. etik diisiince gibi kiymetli

davraniglar bu 6rneklemde mevcuttur.
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5.2.3 Yiiksek diizey teorik bilgiye sahip katilimcilara gore sonuclar

Aliskanliklar: Yiiksek diizey teorik bilgiye sahip katilimcilar pisirme yontem ve
tekniklerini diger 6rneklemlere gore daha bilimsel ele aldiklar i¢in oldukga az atik
cikararak, kontrollii yemek pisirmekte olduklarini ifade etmislerdir. Genelde tiim
sebzelerin kokiinii, sapin1 ve yapragmi farkli sekillerde degerlendirerek, dondurarak
kullanabilmektedirler. Katilimcilarin yorumlarina gore aligveris, hazirlama ve pisirme
gibi mutfak eylemleri planlanmaktadir. Katilimcilarin geneli alisveris ve gida satin
alirken saglikli ve kaliteli iirlin arastirmasi yaptig1 icin liste dist1 ve degisken
zamanlarda iiriin satin alabilmektedir. Disardan yemek yeme sikligi nadir olsa da esnaf
lokantast, uygun fast food tirlinleri arada bir tiiketilmektedir. COp ayirma davranislari
genellikle rutin sekilde devamli olarak yapilmaktadir fakat hem sistem degisiklikleri
hem de kisisel motivasyon kaybi sebebiyle ¢op ayirma aliskanligimi terk eden
katilimcilar da mevcuttur. Genel olarak ¢op ayirma konusunda sistemsizlik ve
giivensizlik sebebiyle cabalarinin dogru sonu¢lanmadigini diisiinen yiiksek bilgi

diizeyinde katilimcilarin sayica orani fazladir.

Algilanan Davranigsal Kontrol: Kaynak ve hammadde kullanimini azaltmak amaciyla
terk edilen ya da kullanim siklig1 degisen iirlinler bulunmaktadir fakat gene de {iriin
kullanimlarindan vazgegme orani disiiktiir. Hanelerde en fazla misafir ve konuk
agirlama sonrasinda gida israfi gergeklestigini ve en fazla sebze meyve yikama
esnasinda su harcadiklarim1  dile getirmiglerdir. Kalan yemekler siklikla
doniistiiriilerek, tekrar yenmektedir. Ozellikle pisen yemekler tekrar 1sitilip yenmekte
fakat pismeyen ham sebzeler bazen buzdolabinda unutulup ¢ope atilabilmektedir.
Genellikle mesleki bilgiler dolayisiyla depolama ve doniistirme tekniklerine
hakimiyet fazla oldugu i¢in yemek israfi ve atik az seviyededir. Kislik gidalar, aileden

temin edilmenin yani sira katilimcilarin ¢ogu iiretimi 6grenmistir ve slirdiirmektedir.

Oznel Norm: Genellikle israf etme, yemegi dokme gibi durumlarla cok az karsilasan
yiiksek diizey teorik bilgiye sahip katilimc1 mutfak eylemlerinde hatali veya istemedigi
bir davranis sergilediginde ¢evreye ve dogaya kars1 kendini suclu hissetme, iiziinti,

stres egilimi tagimaktadir.

Kisisel Norm (Ahlaki Sorumluluk Hissi): Teorik bilgi diizeyi yiiksek katilimcilar niyet
ve yaklasim olarak dogaya ve topraga saygi yaklagimiyla davranislarini degistirme

egilimi gdstermektedir. Genellikle ahlaki ve manevi yaklasimlar1 da ¢evreye karsi
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duyulan sorumluluk ve yeryiizli, canli hassasiyeti baglaminda genislemekte ve
davraniglar1 degismektedir. Katilimcilar kendilerini dogaya karsi sorumlu hissederek
ilerleyen yaslarda sehir yasamindan kopma egilimi yiiksektir. Yiiksek diizey teorik
bilgiye sahip katilimcilar israfa oldukca fazla hassasiyetle yaklasmaktadir. Ahlaki bir
konu olan ekmek israfina tiim katilimcilar oldukga fazla dikkat etmektedir, ekmek
katilimcilarin sdylemine gore kesinlikle ¢ope atilmamaktadir. Ekmegi ¢ope atmama
ve doniistiirme konusunda bu 6rneklem 6n plana ¢ikmaktadir. Geleneksel 6gretilerin
kendilerine uygun olanlari segerek siirdiiren yiiksek diizey teorik bilgiye sahip
katilimcilar misafir agirlama, gidayr paylagsma, ekmek hassasiyeti, israf etmeme,
tabakta yemek birakamama konusunda aile 6gretilerini kendilerine gore yorumlayarak

devam ettirmektedir.

Tercihler ve Kisisel Ozellikler: Katilimeilarin pek ¢ogu yerel iiretici ve pazardan
aligveris yapmay1 dogru bulmaktadir. Markete gitme sebepleri ¢ogunlukla taze sebze
ve meyve tercihlerindense diger hane ihtiyacina bagli iiriinleri satin almaktir. Pandemi
dolayistyla market uygulamasi kullanimi ve sadece markete giderek {iriin alan
katilimcilar da mevcut fakat sinirlidir. Katilimeilarin geneli yerel satici ve tireticilerle,

pazar saticilariyla birebir iletisim kurarak aligveris siireglerini yliriitmektedir.

Kisisel Tutum: Kalan yemekleri hayvanlarla paylasma, gidayi olgiilii ve yeterli
tiketme, et tiketimini azaltma ve vegan/vejetaryen yaklasimi deneyimleme,
endiistriyel tavuk tliketimini terk etmeye yonelik karar alma vb. kisisel niyetlerini bu

yonde sekillendiren yiiksek diizey teorik bilgiye sahip katilimcilarin genel tavirlaridir.

En deger verilen ve takdir edilen toplumsal ve gegmis davranislarin kislik {irtinlerin
tiretilmesi, degerlendirme yemekleri, ¢orba tiiketimi, israf hassasiyeti, aile-mutfak
iligkisi oldugu fark edilmistir. Buna ek olarak yiiksek diizey teorik bilgiye sahip
katilimcilar gidaya duydugu saygi ve sevginin genellikle aileden gectigini ve kendi
cabalartyla arttigini dile getirmistir. Baz1 katilimcilar i¢in yemegi ve 6gilinii paylasma,

tanr1 misafiri i¢in art1 bir kisilik fazladan yemek pisirme gelenekleri devam etmektedir.

Degerler: Yiiksek diizey teorik bilgiye sahip katilimcilarin geneli gelecege dair
karamsar ve olumsuz yorumlarda bulunmustur. Tarimda zirai ilag ve pestisit
kullanimi, konvansiyonel tarimin yayginlagsmasi yiiksek diizey teorik bilgiye sahip

katilimcilarin en biiyiik kaygisi olarak gézlemlenmistir.
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Cizelge 5.2 : Katilimc1 6rneklemlerinin agiklanmas.

- MUTFAK = = BEBEK PATLAMASI
ORNEKLEM . | Y KUSAGI X KUSAGI =
EYLEMLERI KUSAGI
) Market/Pazar -Market/Pazar -Pazar aligverisi.
Aligveris
(Planli ve plansiz) -Bahce -Bahge ve bostan iiriinleri.
Giinliik ve dolaba bakarak | -Glinlilk ve dolaba bakarak | -Giinlikk ve dolaba bakarak yemek
yemek planlama. yemek pisirme, yapma.
Planlama Misafire 6zenli ve ok -Misafire evde ne varsa onu
¢esit yemek yapimi. pisirme. -Misafire evde ne varsa o piser (yoresel)
-Disaridan yemek siparisi
¢ok nadir.
Ev Qe glinliik yemek -E\{de glinliik yemek -Evde giinliik yemek pisirme,
Yemek Pisirme prsirme. PISITMC.
Fazla gesit yemek. -Pratik yemekler yapma. -pratik ve yoresel yemekler yapma
Teorik Bil gi Si ](()clellk, ﬁrm,"k]fttf vb. ]—(Olclak, fmlr(l, lkettle vb. -O.Cé.lk, firin, kettle vb. kullanimi
Haziflama ullanimu yitksek. ullanimi kul. az. minimum.
Olmayan Yemek doniigtiirme -Yemek doniistiirme yiiksek
Katiimcilar mevcut. diizey. Yemek déniistiirme mevcut %50
Yemek 2. kere tekrar -Yemek 2. kere tekrar :
. . -Yemek 2. kere tekrar yeniyor.
Elden Cikarma yenmiyor. yeniyor.
Paylasim yiiksek. -Paylagim yiiksek -Paylagim yiiksek.
K d.(.) ndprqcuda ey uriin, d? nd}qucuda -Kislik {irtin, dondurucuda olan gidalarin
olan gidalarn iiretimi ve olan gidalarin iiretimi ve iretimi ve tiketimi
Depolama tiiketimi, titketimi, L ve ticetumi.
-Stoklama mevcut . -Stoklama mevcut. -Stoklama mevcut.
9 )
%50 vh_ayvanlara kalan A)lOE)_hayyanlara kalan %100 hayvanlara kalan yemegi verme.
yemegi verme. yemegi veriyor.
Cdpe Atma -%50 ¢opler ayristirilip -%?50 kentte ¢op
kentte ¢cOp toplayicisina toplayicisina veriliyor, %50
veriliyor. koyde topraga karistyor. -%100 topraga karistyor.
-Market/Pazar/Organik K L
) Pazar -Market/Pazar -Bahge ve Bostan iiriinleri.
Aligveris
(Planli ve plansiz) -Organik Pazar -Yerel ve lokal satic1.
-Giinliik ve dolaba i_Plsn.mIe: J—I agahk ye_mek -Giinliik ve dolaba bakarak yemek
bakarak yemek planlama. istesiyle %50, mevsim yapma.
Planlama sebzeleri %50.
-Misafire 6zenli fakat -Disaridan yemek siparisi v . .
siradan yemek yapimi. yiiksek diizey. Misafire evde ne varsa o piser (yoresel)
-EVd? pisirme ve digaridan -Iji\fde giinlik yemek -Evde giinliik yemek pisirme,
Yemek Pisirme siparis etme. pisirme.
-Az gesit yemek. -Pratik yemekler yapma. -pratik ve hizli yemekler yapma
Orta Diize -Ocak, firmn, kettle vb. -Cayc1 kullanimi yok, kettle | -Ocak, firn, kettle vb. kullanimi
. Y kullanimi azaltilmis. ve firm kul. az. minimum.
T?IO rl K hi Hazirlama -Yemek doniistiirme
Bilgiye Sahip mevcut yontemler ;;g:;nek doniistiirme orta -Yemek doniistiirme meveut %100
Katihmcilar konusunda zay1f. Y
-Yemek tekrar tekrar -Yemek kalmiyor, kalirsa -Yemek kalmiyor, kalirsa ertesi giin
Elden Cikarma yeniyor. ertesi giin yeniyor. yeniyor.
-Paylasim zayif. -Paylasim az -Paylasim yok.
-Kislik tiriin, aileden -Kishk iiriin, aileden temin -Kislik iirlin, dondurucuda olan gidalarin
Depolama saglama. etme. uretimi ve tiiketimi.
-Stoklama mevcut. -Stoklama mevcut. -Stoklama mevcut.
) 5i )
%100 kalan yemegi /olO?IhayvanIara kalan %100 hayvanlara kalan yemegi verme.
hayvanlara verme. yemegi verme.
Cope Atma -%100 sistemsel sorun

sebebiyle ¢opii
ayristiramiyor.

-%100 ¢opler ayristiriliyor.

-%100 topraga karistyor.
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Cizelge 5.2 (devam) : Katilimc1 6rneklemlerinin agiklanmasi.

MUTFAK

BEBEK PATLAMASI

ORNEKLEM . Y KUSAGI X KUSAGI =
EYLEMLERI $ S KUSAGI
-Market/Pazar/Yerel Pazar/ Pazar aligverisi
Aligveris Satict :
(Planli ve plansiz) -Yerel ve Lokal Satici -Bahge ve Bostan tirlinleri.
‘Haftalik yemek -I‘lham veren gld.ayla yemek' .
| pisirme ve mevsim sebzelerine Planli yemek pisirme
planlama. RS
Planlama uygun pisirme %100
-Misafire 6zenli yemek -Disaridan yemek siparisi
yapimi. nadiren.
.. -Evde yemek pisirme. -Evde giinliik yemek pisirme. -Evde giinliik yemek pisirme.
Yemek Pigirme -Az gesit yemek. -Pratik yemekler yapma. pratik ve hizli yemekler yapma
-Ocak, firin, kettle vb. -Cayc1 kullanimi yok, kettle ve -Ocak, firin, kettle vb. kullanimi
kullanimi azaltilmis. firin kul. az. minimum.
-Yemek doniistiirme
Yiiksek Hazirlama mevcut fakat genelde -Yemek doniistiirme gok yiiksek | -Yemek doniistiirme mevcut
Diizey Teorik yemek 6l¢iilii oldugu diizey. %100
Bilgive Sahi icin bitiyor.
ligiye sahip Yemek kalmivor -Yemek kalmryor, kalirsa ertesi -Yemek kalmuyor, ertesi giin
Katihmellar | giden Cikarma yor. giin yeniyor. yeniyor.
-Paylagim orta. -Paylagim orta -Paylagim mevcut.
“Kas LU, -Kislik iiriin ve gidalar aile ve
dondurucuda olan 5, . o
A tanidigindan temin etme ve -Kislik tirtin tiiketimi belirsiz.
Depolama tiriinleri aileden .
- liretme.
saglama,
-Stoklama az. -Stoklama mevcut. -Stoklama mevcut.
-%100 hayvanlara kalan yemegi
-Yemek kalmryor. -Yemek kalmryor.
verme.
-%100 ¢op bir donem
Cope Atma ayrigtirilmig fakat

devamlilig1 her
katilimcida meveut
degil.

-%100 ¢opler kendi ¢abalariyla
ayristiriliyor.

-%100 topraga karigiyor.

5.2.4 Planh davranis teorisine gore sonuclar

Algilanan davranigsal kontrol, 6znel norm ve kisisel tutum bagliklar1t PDT’yi ve

katilimer niyetlerini dogrudan etkilemektedir. Yemek hazirlama, aligveris, yemegi

degerlendirme ve doniistiirme konularina dair sorulardan derlenen ¢ikarimlar sonucu

teorik bilgi diizeyi diisiik katilimcilarin pratikte oldukca olumlu davranislar sergiledigi

gozlemlenmistir. Orta diizey teorik bilgi sahibi katilimecilar siirdiiriilebilir mutfak

eylemlerini

uygulayabilme,

bilme-becerme konusunda zaman zaman geride

kalabilmektedir. Yiiksek diizey teorik bilgiye sahip katilimcilarsa mesleki ve uzmanlik

bilgilerini bir nevi aileden aktarimlar ve c¢evresel duyarliliklar1 sayesinde kendileri

gelistirmistir. Yiiksek diizey teorik bilgiye sahip katilimcilar teknik ve yontem

bilgisiyle siirdiirtilebilir davranig disiplini anlaminda diger 6rneklemlerin 6niinde yer

almaktadir.
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3. Hane i¢i mutfak eylemlerinde davranis kodlar1 nelerdir? Giindelik hane igi

mutfak eylemlerimiz i¢in siirdiirtilebilir davranisi tetikleyen faktorler nelerdir?

Ucgiincii arastirma sorusunda davranis kodlari ortaya ¢ikan alt kiimeler, kiimeler ve
temalar olarak incelenmistir. 3. Bolim olan “Bulgular”, hane i¢i mutfak
eylemlerinde davranis kodlarina kullanic1 goriismeleriyle ulasmistir. Ortaya ¢ikan

temalar: “Maddi Mesele”, “Manevi Mesele” ve “Kiiltiirel Mesele”dir.

e Maddi Meseleler (altyap1), fiziksel unsurlar olarak ¢alismada yer bulmustur.
Katilimcilarin sosyal ve ekonomik durumlari, kurum ve yonetimlerin yiiriitme
sekli, her tlrlii arag-gereg-malzeme kullannmina dair kodlar bu tema altinda

toplanmustir.

o Kiiltiirel Meseleler (arayapi), hem fiziksel hem ig¢sel unsurlar olarak
tanimlanmistir. Hem maddi hem manevi meselelerden etkilenen kiiltiir
hassasiyetlerin davranisa donistiigii kodlart barindirmaktadir. Kiiltiirel

meseleler dilsel ve davranigsal 6geler barindirmaktadir.

e Manevi Meseleler (iistyap), fiziksel olmayan, i¢sel unsurlari i¢ine almaktadir.
Icinde degerler, semboller, nomlar, inan¢ ve niyet gibi kavramlar

barindirmaktadir.

5.3 Firsatlar ve Bariyerler

4. Ortaya c¢ikan davranis kodlar1 iiriin tasarim sistem/deneyim/hizmet
ekosistemine yeni bir ¢oziim Onerisi sunabilir mi? Eger sunabiliyorsa bu
konuda siirdiiriilebilirligi tesvik etmek icin endiistriyel tasarima nasil bir

Oneri/tablo/kilavuz sunulmaktadir?

Arastirma sonucunda hane i¢i mutfak davranis kodlarmin davranig degisimini
stirdiiriilemez hale getiren “bariyerler” ve siirdiiriilebilirligi gilidiileyen “firsatlar”

tablosu karsilastirmali olarak sunulmustur (Cizelge 5.3).
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Cizelge 5.3 : Hane i¢i mutfak eylemlerine dair saptanan firsatlar ve bariyerler

tablosu.
Firsatlar Bariyerler
e Inams ve gelenekler sebebiyle israfa e Aligveris listesi ve yemek hazirlig:
kars1 genel hassasiyet (ekmek, su vb.). konusunda plansiz ve programsiz
e Ogiinlerde ve doniisiim yemeklerinde rutinler.
corba aligkanlig. e Aligveris listesine uygun olmayan

Yemek ve pismis gidalarin komsu,
tanidik  vb. kisilerle paylasilmasi
gelenegi.

Organik ve dogal iirlinlerle beslenme
tercihleri.

Tarimla ugrasarak mevsimsel sebze ve
meyve Uretimi konusunda beceri ve
deneyim.

Imece usuliiyle ekmek, kislik iiriinler
vb. gidalarin hazirlanmasi.

Kalan yemegi degerlendirme ve yeni
bir yemege ¢evirebilme aligkanliklari.
Aileden aktarimlar vasitasiyla tretim
ve yemek hazirlama konusunda bilgi
ve deneyim.

Kalan atik yemeklerin hayvanlarla
paylasilmasi aligkanligi.

Canlilara ve yeryiiziine karsi sagduyu
ve ¢evresel duyarlilik.

Ekmegin kiiltiirel ve dini bir motif
olarak kutsal goriilmesi ve ekmek
hassasiyeti.

Hanelerde mutfak temizligi ve arag-
gere¢ temizligine Onem verilmesi
tutumu.

Kalan yemeklerin veya fazla iiriinlerin
dondurulmasi ve saklanmasi bilgi ve
becerisi.

Yerel iireticiden ve pazardan aligveris
aliskanliklari.

Bulagik  makinesi  vb. iriinleri
tamamen  doldurarak  c¢aligtirma
aliskanliklari.

A++ beyaz esya iriinlerinin hane
iginde tercihi.

Memleket ve koyde yasayarak
toprakla ugrasabilme olanaklarinin var
olmast.

Ambalaj atiklarinin ileri  doniisiim
yontemiyle degerlendirilerek mutfak
arag-gereci vb. materyallere
doniistiiriilmesi aligkanligt.

Tabak sirkiilasyonunun yemek
kiiltiirlerini ve yemek paylagimini
arttirmasi gelenegi.

riinlerin eklenerek alinan {irlinlerin
¢ogaltilmast aligkanlig1.

Cevreye ve misafire zengin sofra kurma
zorunlulugu hissetme, ahlaki (kisisel)
norm.

Olgiisiiz ve duyusal pisirme sebebiyle
pisen yemek gramajini saptayamama
aliskanlig1.

Porsiyon kontrolsiizliigi.

Yenilmeyen yemeklerin ahlaki olarak
olumsuz algilanmast.

Misafir ve konuk agirlama, Ramazan'da
iftar vb. etkinliklerde pisen yemek
cesidinin fazla olmasi sebebiyle yemek
israfi.

Yemek yeme konusunda uyarilar ve
porsiyonda 1srarcilik gibi yemek yeme
baskilari.

Pazarda firtinlerin aliciya fazladan satig
politikast ve alicinin gereginden fazla
gida almasi rutini.
Cop  konusundaki
eksikligi.

Cop ayirma ve atik konusunda kilavuz
eksikligi ve yetersiz bilgilendirme.
Kiiltiirel sembol olan ve her giin igilen
caydanlik ve ¢ay makinesinin siirekli
sicak tutulmasi aligkanligi.

Tiirkiye kosullarina gore fazla ekmek
iretimi ve tiikketimi.

Gidalar1 depolama, dondurma, kurutma,
haglama vb. konularda kontaminasyon
ve teknik bilgi yetersizligi.

Sebze ve meyvelerin gidaya uygun
olmayan materyallerde satis1.

Sebze ve meyvelerin ¢abuk deforme
olmas1 ve kalitesinin diismesi.
Bulagiklar1 sudan gegirme eyleminin terk
edilememesi.

Et, tavuk, siit ve yumurta endiistrisinin
canlilara ve yeryiiziine verdigi zarar.
Endiistrilerin gereken besin miktarindan
fazla tiiketmeyi standardize etmesi.
Kaliteli ve temiz gidaya erisilebilirligin
ve maddi imkanlarin zayiflamasi.

Ham madde ve kaynak fiyatlarindaki
orantisiz ve belirsiz fiyat artis.

cezai  yaptirim
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Cizelge 5.3 (devam) : Hane i¢i mutfak eylemlerine dair saptanan firsatlar ve
bariyerler tablosu.

Firsatlar

Bariyerler

e Yas aldikga ¢evre bilinci ve tutumun
olumlu yonde davranisa yansimasi.

e Oznel norm olarak tabakta yemek
birakmanin ~ olumsuz  goriilmesi
sebebiyle tabaktaki yemege hassasiyet

SKT ve TETT konusunda bilgi ve
yonlendirme eksikligi.

Cop aywrma ve ¢op atiklar1 konusunda
sistemsel eksiklikler ve bosluklar.
Kisisel ¢abalarin  ve duyarliliklarin
bosuna gittigi hissine kapilan bireylerin
motivasyon kaybetmesi.

Nesiller arasi farklilik sebebiyle yemek
yeme konusunda ayrigma.

Firsat ve bariyerler Onerisiyle endiistriyel tasarimciya mutfak eylemleri iizerine

sunulan rehbere 6rnek ve oneriler de bu ¢alismayla verilmek istenmistir.

Stirdiiriilebilir davranisi tetikleyene etmenler (meseleler), siirdiiriilebilir davranisin

tesviki s0z konusu oldugunda ayni zamanda ¢6ziim imkani da sunmaktadir. Bu sebeple

kodlarin ortaya ¢ikardigi temalar ¢oziim yollar1 olarak diisiiniilmektedir. Meselelere

¢Oziim goziiyle bakarak yorumlamak davranis degisimini psikolojik olarak da

kolaylastirict bir unsur olarak hissettirmeyi amaclamistir.

Sekil 5.1°de firsat ve bariyerlere bagl olarak diisiiniilmiis ilk eskiz ¢calismasi 6rnek bir

Oneri olarak yer almaktadir. Bazilar1 halihazirda olan bu 6nerilerin yeterince ve verimli

sekilde uygulanamamasi sonucunda olusan problemler gozetilerek tekrar ele alinmasi

gerektigi veya yontemlerin ¢esitlendirilmesi gerektigi diistiniilmiistiir.
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Sekil 5.1 : Firsat ve bariyerlere bagl siirdiiriilebilir tasarim proje 6neri eskizleri.

5.4 Hane ici Mutfak Eylemlerinin Siirdiiriilebilir Davramis Degisiminde Mevcut

Yeri Uzerine Sonu¢ ve Oneriler

Caligmada  oncelikle davramiglarin  ve  hassasiyetlerin  neden  aligkanliga
doniisemedigini anlayabilmek adina psikolojik ve sosyal altyapida davranis faktorleri
incelenmistir. On plana ¢ikan nokta siirdiiriilebilir davranmis1 ve davranis degisimini
etkileyen faktorlerin ¢ok yonlii olarak ele alinmasi gerekliligidir. Calisma ilerlerken
psikolojik ve sosyal arastirmalar iizerinden ¢evre yanlisi davranig konusuna
yogunlasarak teorilere, degiskenlere, kavramlara ulagilmistir. Yapilan arastirmalar
sonucunda davranis teorileri iizerine pek ¢ok farkli alandan (saglik, egitim, ekonomi,

sosyal vb.) calisma yapildig1 gézlemlenmistir.

Stirdiiriilebilir davranis ve davranig degisimi i¢in tasarim konularinda bilimsel
bosluklar1 dolduran pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Ozellikle kismi olarak gida, evsel
gida at181, gida israfi vb. konularda hem ulusal hem de uluslararasi pek ¢ok calismadan
Ongorii edinilmis ve faydalanilmistir. Arastirmalar sonucu toplumsal hane i¢i mutfak
eylemlerine ve hassasiyetlere bagli davranis kodlari iizerine genel arastirmalarin daha
kapsamli sekilde ele alinmasi gerektigi diistintilerek; bu vaka ¢alismasini teorik bilgi

diizleminde gergeklestirmek amaglanmistir. Toplumu ve hane halkini ilgilendiren
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mutfakta siirdiiriilebilir davranig konusu, mutfakta fazla zaman gegiren ve yakinen
ilgilenen bireylerle eylemleri {izerinden ge¢mise ve bugiine dair aligkanliklari, algilari

ve farkindaliklar1 danisilarak tamamlanmastir.

“Tipik Tiirk poplilasyonu mutfakta nasil davranir ve nelerden etkilenmektedir?
Oziinde aliskanliklar ve kiiltiirel degerler, hassasiyetler siirdiiriilebilirlige nasil etki
etmektedir? Kent, sehir ve koy mefhumu, bilgi ve beceri, yas ve kusak farki toplumun
mutfak hassasiyetlerine ve davranis kodlar1 lizerinde nasil bir etki birakmistir?” gibi
kisisel meraklarla yola ¢ikilan bu arastirmada duyarliliklarin ve hassasiyetlerin
eylemlere doniistiiglinii ve eylemlerinse davraniglart sekillendirdigi saptanmistir.
Niyet edilen bir igi becerebilme, (birinin) elinden is gelmesi, liretme ve hamarat olma
durumu belirtilen isin sahiplenilmesine ve o davranisi tesvik eden duygularin motive
olmasina olanak saglamaktadir. Oziinde tiim drneklemlerdeki katilimeilar bir isi veya
davranigi yapabildigini gordiigli zaman o davranisi sirdiirmek ve ilerletmek
istemektedir. Bu sebeple herhangi bir davranis oncesinde hissedilen duyarliliklar
(hassasiyetler), eyleme doniisemedigi miiddetge bireyler siirdirme anlaminda yetersiz
hissetmektedir ve pratige donmesi gereken mekanlara, araglara ve tesviklere ihtiyag

duymaktadir.

Bu aragtirmanin amaci insanlara hane i¢i mutfak eylemlerini siirdiiriirken gida
konusunda siirdiiriilebilir davranis degisimini motive eden tesviklerin, hane
tiikketicisine ve {iriin tasarimcisina ilham verebilecek bilesenleri bulmaktir. Bu
bilesenler PDT gibi cevre yanlisi davranis teorilerinde yer alan degiskenlerin
katkilariyla sunulmustur. Siirdiiriilebilir davranis1 anlayarak i¢sellestirmek, hassasiyet
ve duyarhiliklarimiza yansitmak; davraniglarimizi degistirerek eylemlerimize
(pratiklerimize) aktarmak degisim icin zaruri bir gerekliliktir. inceleme, siirdiiriilebilir
davraniglart tesvik etmede katilimci bilgi (teorik vb.), beceri, tecriibe, deneyim
potansiyelini kullanmanin tasarimi farkli bir bakis agisiyla sekillendirmesine rehber

olarak sunulmustur.

Ornegin: misafir konuk etme eylemleri, konukseverlik, bu diinyayla ilgili
stirdiiriilebilir mutfak triinleri tasarlanirken degerlendirmeye alinmasi gereken bir
fenomen olarak tasarimcinin Kkarsisina ¢ikacaktir. Tasarimciya mutfak {izerine
karsilagilabilecek olan firsat ve bariyerleri sunarak projelendirme ve tasarlama
asamasinda siirdiiriilebilir davranist motive edici {riin, sistem ve hizmetlerin

tasarlanmasina Oneriler sunmak istenmistir.
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Bir isi “mutfagindan” gelerek 6grenme (teorik bilgisi olmayan katilimcilar) ve
arastirarak, okuyarak daha dogrusu sonradan kazanimlarla 6grenme (orta ve yiiksek
diizey teorik bilgi sahibi katilimcilar) arasinda bu sebeple fark bulundugu
distinilmiistir. Sirdiiriilebilir mutfak eylemlerinin gozlenebilir oldugu her alan
stirdiiriilebilir davranigin farkinda olmaksizin yayilmasina ve aktarilmasina da vesile
olmaktadir. Bu c¢alismadan ortaya ¢ikan bilgi diizeyi arasinda farklar olan
katilimcilarin  yeterli ve yetersiz oldugu mutfak eylemlerini karsilikli olarak
paylasmasinin, egitimlerin, bu alana egilmis ¢alismalarin ve toplumsal degerleri 6n
plana c¢ikaran projelerin ileriki calismalar i¢in Onemli ufuklar dogurabilecegi

distiniilmistiir.

Ortaya ¢ikan davranis kodlarmin da vesilesiyle siirdiiriilebilir davranisi tesvik

edebilecek Oneriler:

o Kiiltiire ve hassasiyetlere bagh tiim davraniglarin egitim kaynagi haline

getirilerek koy-kent yasamini diizenli faaliyetlere doniistiirmesi,

e Mevcutta siirdiiriilemez olan pek cok tiiketim metasi, kaynak ve ham madde

icin gecerli olabilecek arastirmalarin devamliligi,

e Haneler gibi fabrikalar, oteller, avmler ve aligveris merkezleri, restaurantlar,
fabrikalar, okullar, tiniversiteler, yurtlar vb. tiikketim ve iiretim gerceklesen
mekanlarda da siirdiirlilemez davranislara dair farkindalik yaratabilecek

projelerin saglanmasi,

e Yapilan ¢alismalar sonras1 katilimcilarin ¢alismayla ilgili ve sagladig fayda
konusunda bilgilendirilerek eylemlerinden geri doniis alabildigi etkinlikler ve

faaliyetlerin artmasi,

e Bu gibi sosyolojik, psikolojik ve nitel c¢aligmalarin farkli disiplinlerden

ogreticilerle beraber kurgulanarak yeni olusumlar 6nerilebilmektedir.

5.5 Kisithhiklar ve ileri Calismalar icin Oneriler

Stirdiiriilebilir tasarim ve siirdiiriilebilir davranis degisimi konusu ¢alismalarla
desteklenerek ge¢cmisten bu yana olgunluk diizeyine ulagmayi basarmistir. Calismanin
kisitlarindan birisi konunun uzun yillardan beri ele alinmasi olabilir fakat gida

stirdiiriilebilirligi ve davranis degisimi konularinda yetersiz eylemler ve uygulamaya
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doniismeyen calismalar son yillarda gida krizi ile ¢arpici sekilde hissedilmektedir. Bu
calismanin Pandemi kosullarinda tamamlanmasi sebebiyle rehberli ev turu gibi
katilimcinin birebir mutfaginda yapilabilecek ya da katilimcilara miidahale edilmeden
verilen gorevlere gore gozlemlenebilecegi, odak grup goriismesi ile g¢alistaylar

diizenlenerek yapilabilecegi pek ¢ok farkli ¢alismanin 6nii kisitlanmastir.

Bu ¢ikarimlar sonucu firsat ve bariyerlere daha fazla veri toplayabilmek adina farkli
orneklemlerle (6rmegin Z kusagl) de calismanin devam edilmesi gerekmektedir.
Mevcut ¢alismalara ek olarak sosyal eylem teorisi (Social practice theory) ve eylem
odakli tasarim kavramlari ve tasarim yaklagimlari ile siirdiiriilebilir davranis
degisiminin ileri ¢alismalar1 kurgulanabilir.  Arastirmalarin  daha detaylh
gbzlemlenebilmesi adina hanelerde birebir gbzlemler belirli bir siire boyunca kayit
altina alinarak hane i¢i katilimli ¢aligmalar yiiriitiilebilir. Tiirkiye’de mutfak eylemleri
gibi farkli tiketim davranig ve eylemleri (6rnegin; temizlenme, ulasim, 1sinma ve
1sitma tizerinden, banyo yapma, temizlik yapma, evi 1sitma, araba ve arag¢ kullanma,
toplu tasima kullanma vb.) ileri ki ¢alismalarda ele alinabilir. Konunun diinyadaki

onemli 6lgekler ve ¢alismalar lizerinden karsilastirmali analizleri yapilabilir.
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EKA

Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi
Yiiksek Lisans / 2021-2022 Giiz
Kullanici Gérisme (R6portaj-Milakat) Sorulari
“Surdurdlebilir Davranig Degisimini Etkileyen Motivasyon ve Kavramlarin Analizi: Hane ici Mutfak
Pratikleri (Eylemleri) Uzerine Bir Vaka Calismas!”

Merhaba Ben Bengt DAGLI, Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi, Endistri Uriinleri Tasarimi boliimiinde yuksek
lisans tez galismami ylritmekteyim. Ylritmekte oldugum tez ¢alismasinda hanede mutfaktaki davranis degisimi
ve strdurulebilir davranista sizi etkileyen etmenleri ve motivasyonlari danisacagim. Sorularin cevaplari tamamen
yorumlariniza baghdir, dogru&yanlis cevap yoktur. Verdiginiz cevaplar sayesinde teorik ve pratik bilgiye sahip olan
mutfak kullanicilarinin strdirdlebilir davranis kodlarina ulasmayr hedefliyorum. Evsel mutfak eylemlerinizden
bahsederken “planlama, aligveris, pisirme, yeme-igme, dizenleme, depolama ve elden ¢ikarma, ¢ope atma”
pratiklerinizden ve gunlik rutinlerinizden bahsediyor olacagiz. Calismamiz yaklasik 1 saat strecektir ve toplam 19
soru sorulacaktir.

Bu galismaya gondilll olarak katildiginiz igin “Bilgilendirmis Onam Formu” doldurmaktasiniz; prosedur geregi sizden
s6zll imza almam gerekmektedir.

e  Kendinizi bana kisaca tanitir misiniz? (isim, yas, medeni durum, egitim, is)
e Nerede yasiyorsunuz? Ne zamandir burada yasamaktasiniz?
e Burada baska birileri sizinle yasiyor mu? Evinizde kag kisi yagiyor?

1. Sonzamanlarda uyguladiginiz tipik bir yemek Uretme strecinizi anlatir misiniz? (Ozetle aligveris, planlama,
diizenleme, yemek yeme, toplama, depolama)

2. Yemediginiz/biraktiginiz bir gida gesidi var midir? Neden tercih etmiyorsunuz tat lezzet olarak mi yoksa
tadini sevseniz de baska bir hissiyat ve farkindalikla mi?

3. Enson evde disardan siparis ettiginiz bir yemegi yediginizde yemek yeme esnasinda nasil hissettiniz? Gida
ambalajlari ve eve gelen aligveris paketleri konusunda neler yapiyorsunuz, davranislariniz nelerdir? Bu
konuda uyguladiginiz yontemler var mi?

4. En son ne zaman bir yemek kaldiginda yeni bir yemek iretebildiniz? Bu konuda uyguladiginiz yéntemler
nelerdir? Uretemediginizde neler yapiyorsunuz? Artan yemekleri cope attiginizda neler hissetmektesiniz?

5. Enson nezaman ¢ok fazla gida israf ettiginizi diisindiintiz? Siz yemek yaparken atik tiretmek, ¢op ¢ikarmak
gibi konulara ne derece dikkat ediyorsunuz? Bu aliskanligi sonradan mi 6grendiniz, anne-babadan mi?
Kisaca kaynagi nedir?

6. Enson ne zaman biriyle bir gida paylagiminda bulundunuz? Sizce neden yaptiniz ve nasil davrandiniz?

7. Kulttrintzdeki mutfak davranis ve aliskanliklari hakkinda yorumlarinizi grenmek istiyorum. Kiltiriintizde
surdurllebilir mutfak davranis ve aliskanliklari hakkinda en takdir ettiginiz ve en hoslanmadiginiz
davranislar nelerdir? Toplumunuzda deger verdiginiz (yemek tretme/depolama/tiketme) surdrdlebilir-
¢evreci mutfak davranislarina érnekler verir misin?

8. Mutfaktaki fazladan su/enerji tiketimini nerelerde gézlemlediniz? Su/enerji kaybini nasil bir duyguyla tarif
edersiniz? Mutfak iginde kullanilan mutfak egyalarindan hangilerinin su/enerji/gaz vb. tiiketimine yol
actiginl distiniiyorsunuz? Farkinda olup azalttiginiz bir esya kullanimi varsa 6rneklendirir misiniz? Kaybi
onlemek igin nasil davrandiniz?

9. Ayni sekilde endustriyel mutfak esyalarindan/uriinlerinden tiketim degil hanenize katki sagladigini
dustnduginiz gaz/enerji/su hammadde kaynag: kullanimini azaltan/Greten Grinler var midir? Varsa
orneklendirir misiniz?

10. Hani bizde vardir ya .... “ekmegi ¢épe atamayiz”. Bu konuda ne diisiiniiyorsunuz ve ne hissediyorsunuz? Siz
glindelik hayatta bunu yapiyor musunuz? Kaynadi nedir?

11. Bugln gida alaninda surddrilebilir (kolay anlatim ile gevre duyarl) davranig nedir? Konuyu nasil
algiliyorsunuz? Konuya dair mutfak davranislarinizdan ornekler verebilir misiniz? (Et yemeyi azaltmak
mi?/Su tiketimini azaltmak mi?/Kompost dretmek mi?/Gidayr mevsiminde almak mi?/Ekmegi israf
etmemek vb.)
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13.

14.

15.

16.

1%

18.

19.

Hane iginde mutfak eylemlerinizi hatirlamaya c¢aligin. Mutfakta c¢evreye zarar vermeme odakl
davranmiglariniz ve surdurdlebilir mutfak bilgi-becerileriniz konusunda kendinizi nasil yorumlarsiniz?
(planlama, alisveris, pisirme, yeme-igme, diizenleme, depolama ve elden ¢ikarma, ¢épe atma vb.)
Mutfaktaki eylemleriniz igin gevreci davraniglarinizin zaman iginde degisime ugradigina inaniyor musunuz?
Davranis degisimlerinize “planlama, aligveris, pisirme, yeme-igme, diizenleme, depolama ve elden
cikarma, ¢dpe atma” alanindan 6rnekler sunar misiniz?

Ogrenip uygulamaktan vazgectiginiz (irade gdsteremediginiz) strdirilebilir-cevreci bir mutfak pratiginiz
var miydi? En son nasil bir davranistan vazgectiniz? Surdirilebilir davranamadiginizda neler
hissetmektesiniz? Hangi konularda higbir sey yapamadigini hissediyorsun?

Sizi bu zamana kadar en ¢ok hangi alanda tiiketim ve israf konusu etkiledi? Hassasiyetlerinizi agiga
cikaran seyler sizce ne oldu? Akliniza geliyorsa mutfak pratiklerinizden konuya dair 6rnek verir misiniz?
Mutfak kullaniminda stirdirdlebilir davranislarinizi ydnlendiren yaklasim, niyet nereden gelmis ve sizi
etkilemis olabilir? Kendi iginizde bunun kontrollni saglayan sizi yonlendiren varlik/inang nedir?

“Evimde mutfakta.........davranisi..... yapmak isterdim/gok ozeniyorum.” Dediginiz ¢evreci ve strdtirtlebilir
buldugunuz pratik ve davranislara drnekler gésterir misiniz?

Sizi anneden, aileden, gecmisten etkileyen aktariimis mutfak ve yemek kultird ile ilgili kaliplagmis
climleler/atasézleri var mi aklinizda? Ne dusundiriyor?

Bu konuyla ilgili herhangi bir calismada yer almak ister misiniz? Eklemek istediginiz bir sey var mi?

Bu réportaj sorulari Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi, Endistri Uriinleri Tasarimi Yiiksek Lisans kapsaminda
“Strdtirtlebilir Davranis Dedisimini Etkileyen Motivasyon ve Kavramlarin Analizi: Hane ici Mutfak Pratikleri (Eylemleri) Uzerine
Bir Vaka Calismasi” bashkl tez ¢alismam igin danismanmm Prof. Dr. Ahmet Zeki TURAN bilgisi déhilinde hazirlanmistir. Bu
calismaya katilmak tamamen géniillilik esasina dayanmaktadir. Bu ¢alismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma
amact ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak verileriniz yayin amaci ile kullanilabilir. Kullanicr gérismesi
yaklasik 60~ dakika stirmektedir. Vaktiniz ve katiiminiz icin cok tesekkdr ederim.
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ARASTIRMACI: Kendinizi bana kisaca tanitir misiniz? Nerede ve kag kisi yasiyorsunuz?

KATILIMCI (K16): T. S., 49 yasindayim. Bekarim. Bir gocugum var kendi sirketim var. Yemek sektoriinde
28 senedir calisiyorum. Yazi yaziyorum. Sempozyum diizenliyorum gibi. istanbul, X’te yasiyorum. 9
senedir burada yagiyorum.

ARASTIRMACI: Burada bagka birileri sizinle yasiyor mu kag kisi yasiyor?
KATILIMCI (K16): 2 kisi yaslyorum kedilerim sayilirsa 4.

ARASTIRMACI: Son zamanlarda yaptiginiz tipik bir yemek iiretme siirecinizi bana anlatir misiniz? iste
mesela planlamanizi aligveriginizi 6glinlerinizi anlatabilirsiniz.

KATILIMCI (K16): Ben yillardir, sabah kalktigim zaman su igerek giine baslyorum genelde. Daha sonra
spor yapip kahve iciyorum. Yillardir kahvalti etmiyorum. Kahvalti etmeyi sevmiyorum. Yani g¢alistigim
zaman genelde 8glen ilk yemegimi yiyorum. Oglen yemeginde de canim o giin ne isterse onu yiyorum.
Mevsiminde ne varsa, dolabimda ne varsa ya da disardaysam genelde bir esnaf lokantasi. Sevdigim bir
lokanta, sevdigim bir restaurant gibi. 1)MEVSIMSEL BESLENME Bir yerlere gidip yiyorum ama ilk 6giin
yedim diye hani bir kahvalti tGrtini yemiyorum. Bu demek degildir ki onlari sevmiyorum. Cok seviyorum
ama oOyle kahvaltiyla giine baslama gibi bir seyim yok. Aliskanligim yok. Yemegi glinlik yapiyorum
genelde yani. Evet, her giin yemek yapiyorum ama bdyle kocaman kocaman yemekler degil. O giin
yiyecegimiz yemegi yapiyorum taze taze. Ya iste evde olan malzemeden ya cikti§imda dolastigimda
gordiiglim bana iste ilham veren begendigim bir malzemeden o giin yemek yapiyorum. O giin o yeniyor
zaten. 2)GUNLUK YEMEK PISIRME / 3)iLHAM VEREN MALZEMEYLE YEMEK YAPMA Oglumla ben onu
yiyoruz. Kalan olursa ertesi iste 6glen ben evdeysem onu yemeye devam ediyorum. Oyle, aksam
yemekten sonra da bir sey yemiyoruz. Oglum genelde eve gelince bir meyve yer. Aksam beraber yemek
yeriz zaten bazen yemekten sonra da meyve yeriz. iste kuruyemis yer, yemek yer, meyve yer gibi.

Birazcik olan irliin yemek yapmayi seviyorum. Olmayani oldurmaya c¢alismiyorum. Mesela ¢iktim
kasabima gittim atiyorum. “Ya, X Hanim, sen biftek alma” der bana. Ben “illa biftek alacagim,
yapacagim” demem, “tamam almayayim” derim. “Yarin gel” der, yarin almaya gelirim.

ARASTIRMACI: Yemediginiz/biraktiginiz bir gida ¢esidi var midir? Neden tercih etmiyorsunuz? Tat
olarak mi yoksa bagka bir hassasiyetle mi?

KATILIMCI (K16): Ben lezzetsiz olan higbir sey yemeyi sevmiyorum. Hani canim simit istiyor diye
herhangi bir simidi yemekten hoslanmiyorum. lyi bir simit yoksa onu yemekten hoslanmiyorum, énce
bir onu sdyleyeyim. Biraktigim bir sey cok seker sevmiyorum ben. Tatli seyleri sevmiyorum onun igin
de onlari yemiyorum. Onu soyleyebilirim ama bazen meyve kurularini falan yiyebilirim. Biraktigim ¢ok
azalttigim mesela ekmek. Cok yemiyorum, aramiyorum da zaten. Hicbir zaman hayatimin ortasinda
ekmek olmadi benim zaten, unlu mamiilleri ¢cok az tiiketiyorum ve dikkat etmeye calisiyorum ¢linki
bir toleransim var onlara karsi. Zaten her giin ¢ok biyik bir hantallik yapiyor viicudunda gerekli besini
almiyor ve yoruluyorsun o besini fazla yedigin zaman. Seker ve unlu mamdiilleri diyebilirim sana.
P4)KALITELi GIDALARI SECEREK BESLENME

ARASTIRMACI: En son evde disardan siparis ettiginiz bir yemegi yediginizde yemek yeme esnasinda
nasil hissettiniz?

KATILIMCI (K16): Zaten ¢ok fazla eve yemek sdylemiyorum, sdyleyeceksem de birkag farkli yerden
soyliyorum. Onun i¢in de kimin pisirdigini, ne yaptigini bildigim nasil malzeme kullandigini bildigim bir
yemek yiyoruz. Ama ¢ok fazla disardan yemek yemiyorum. 5)DISARDAN NADIREN YEMEK YEME

ARASTIRMACI: Gida ambalajlari ve eve gelen aligveris paketleri konusunda neler yapiyorsunuz, bu
konuda uyguladiginiz yontemler var mi?
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KATILIMCI (K16): Oncelikle hep isaretlemeye calisiyorum, “sunu getirmeyin bunu getirmeyin.” Diye
ama kimse uymuyor buna. Hatta not yaziyorum, “Pegete getirmeyin.” Neyse iste plastik bir sey
getirmeyin, onu getirmeyin. Mesela arada tavuk suyu aldigim bir yer var. Burda koca tavugu
haslayacagima arada boyle ufak tavuk sulari aldigim bir muhallebicimiz var burda mesela ona da
soyliyorum. “Limon yollama, ekmek yollama, onu yollama, bunu yollama.” Ona da onlari séyliyorum
mesela. Kullanmadigim seyi getirsinler istemiyorum eve. Oyle bir sey yapmaya calisiyorum. Getiriyorlar
maalesef ve gida ambalaji konusunda cok geriyiz. Cok fazla plastik ve ¢ok fazla aslinda gidaya uygun
olmadigini hissettigim kotlu kotu kokan malzemeler de kullananlar maalesef var. 6)GIDALARIN
SAGLIKSIZ AMBALAJLARLA TEMAS ETMESINDEN RAHATSIZ OLMA

ARASTIRMACI: En son ne zaman bir yemek kaldiginda yeni bir yemek iiretebildiniz? Bu konuda
uyguladiginiz bir yéntem var mi?

KATILIMCI (K16): Her giin yapabilirim. Bu ¢ok rutin bir sey benim igin bu. Mesela diin aksam 2 giin 6nce
kalan bir salataya daha baska malzemeler ekledim. Salata derken yesil salata degil iste havug ve kara
lahana, kirmizi lahana salatasina baska malzemeler, baharatlar koyarak baska bambaska bir salata
yaptik diin aksam mesela. Bizim hep yaptigimiz seyler. Mesela piring kaldigi zaman iste sey, mesela
pilav kaldigi zaman ondan baska seyler yapabiliyorum. Mesela iste bol sebzeli iste evde deepfreeze’e
atiyorum, bol sebzeyle karistirarak. Cok yani cok fazla sey. “Leftover” dediginiz sey ben de ¢ok fazla
doénuyor. Hig atilmaz yemek bende. 7)SIKLIKLA DEGERLENDIRME YEMEKLERi YAPMA

ARASTIRMACI: Peki kalan yemekten yeni bir yemek liretemediginizde neler yapiyorsunuz? Hani
¢Ope attiginiz oluyor mu?

KATILIMCI (K16): O pek olmuyor bende ama seyse mesela gok yapmissam ve unutmussak bir yerde ¢ok
olan bir sey degil bu bende. Yuzdesi 5 falandir daha da azdir hatta. Dékiince inanilmaz Gziiliyorum,
bozulmustir mesela. Gergekten sinirim bozuluyor. 8)KALAN YEMEKLERI COPE DOKUNCE UZULMEK Bir
seyi atarken yemedigim bir seyi atarken ama dedigim gibi cok ¢ok az oluyor ben de hatta olmuyor gibi
bir sey. Mesela kalan meyveleri bile toplayip bir sey yapiyorum. En kot pestil yapiyorum meyveleri
karistirip falan. Onlari kurutuyorum bir seyler yatyorum hani ayiklayip guriik taraflarini ama soyle bir
sey var alisveris aliskanliklarini onlara gore diizenlersen zaten kalmiyor. 9)ALISVERIS ALISKANLIKLARINI
DUZENLi UYGULAMA

ARASTIRMACI: “En son ne zaman ¢ok fazla gida israf ettiginizi diisindliniiz?” diye sormusum.
Demisim ki aslinda bu tekrar bir soru oluyor siz yemek yaparken atik Giretmek, ¢ép ¢cikarmak gibi
konulara ne derece dikkat ediyorsunuz demisim.

KATILIMCI (K16): Ya bir kere soyle soyleyim kabugunu soymayacagim ve zehirsiz olduguna emin
oldugum gidalar aldigim icin mesela havug, elma gibi seylerde daha tabi ki az atik cikiyor.
10)KABUKLARI SOYMAMAYA DIKKAT ETME Ciinkii onlari da yiyorsun bir kere éncelikle onun igin alidgin
gida ¢ok mihim seyler de zaten soyle adini, mesela portakalin kabugundan zamaninda biz portakali
siktigimiz zaman ki biz meyve suyu igiyoruz ama onlardan boyle temizleyici malzemeler falan yaptigim
oluyor. Ya da iste kuruttugum falan oluyor. 11)KALAN MEYVE KABUKLARIYLA TEMIZLEYiCi URETME
Ama her dakika bunu yapiyor musun hayir. Mesela sebze sulari falan yapacaksam havucun koki, onun
sap! bunun bilmem nesini kullaniyorum veya mesela bir kilo kereviz almisim hepsini kullanamamisim.
iste bi kismini pisiriyorum bir kismini pisirmiyorum. iste cok fazla yesil sapi gelmis onlari dograyip
dipfrize atip sonra yemeklere katiyorum. 12)SEBZELERIN SAPINI YEMEKLERDE KULLANMA 13)KALAN
SEBZELERI DONDURARAK SAKLAMA Yani gidayi, bak alisveris yapmak, ayiklamak, pisirmek ilk bu
Uclinde zaten dikkat ettigin zaman dordiincilsi atik cikmiyor. Atacak gida ¢ikmiyor.

ARASTIRMACI: Peki bu aliskanhklari sonradan mi 6grendiniz aileden mi? Sizce kaynagi nedir?

KATILIMCI (K16): Aileden aileden, yemek yapilan evlerde zaten boyledir zaten Tirk kadini cok fazla seyi
atmaz aslinda. Her sey kullanilirdir eskiden bdyle bu kadar cok malzemeler de yoktu ben biytirken.
Yani her gilin kasaplara gidip kilolarca et de alinmazdi. Pazara bir kere gidilirdi o pazardaki her sey
bitirilirdi. Haftaya bir daha gidilirdi, bu kadar her sey yoktu ben bliyiirken. Onun igin her sey kullanilirdi
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ya Bengii yani sey yoktu boyle israf falan. Bunlar bence fazlahlgin, bollugun ve her zaman erisilebilir
oldugunu diisgtinmemizin verdigi bir tembellik ben sana séyleyim yani benim dusiincem bdyle. “Nasilsa
hep varcilik”. Aslinda yok. 14)TOPLUMSAL VE KULTUREL ALISKANLIKLARIN OLUMSUZ YONDE
EVRILMESI

ARASTIRMACI: En son ne zaman biriyle bir gida paylasiminda bulundunuz? Bu da sey yani fazla pisen
bir yemegin verilmesi olabilir, misafirligi zaten onun ilizerinden de hatirlayabiliriz.

KATILIMCI (K16): Yok hayir. Misafirlikte gelen insanin yakinligi ve igilecek sey de 6nemli. Bizim soframiz
her zaman 6zenli olur. Fakat ¢ok ¢ok 6zendigim kosullar degisebiliyor. Gelen insan ¢ok yakindi, evde
ne varsa onu cikarttik yedik ama mesela sen gelecek olsan belki birkag tane gesit yapilir.

ARASTIRMACI: Kiiltiiriinlizdeki mutfak davranis ve aligkanliklari hakkinda yorumlarinizi 6grenmek
istiyorum. Kiiltiiriiniizde surdiriilebilir mutfak davranis ve aligkanliklari hakkinda en takdir ettiginiz
ve en hoglanmadiginiz davraniglar nelerdir? Yani bunu iste gene alisveris diisiinebilirsin, planlama
disiinebilirsin, diizenlemek, depolamak, yemek yemek, ¢épe atmak.

KATILIMCI (K16): Yani en takdir ettigim biz topraktan ne gikarsa pisirebilecek bir kiltiire sahibiz. Bir
kere en takdir ettigim sey o ve biraz dnce soyledigim seyi tekrar sdyleyecegim son yillardaki her seyin
ulasilabilir oldugunu diisinmemiz ve bunun da bize yol actigi tembellikten hi¢ hoslanmiyorum. O eski
ezberimizi kaybettik yani, az olan zamanlarda daha iyi degerlendiriyorduk ve simdi her sey cok fazla
var. Kisin ortasinda domates yiyip begenmiyoruz falan. E yemememiz gerekiyor zaten. Kendim igin
sdylemiyorum hani ama yiyorsunuz da dieyemeyecegim. Salataligin fiyatina kiziyoruz 25 lira diye. Kisin
ortasindayiz. Fasulye gecen mahallede 60 liraydi. Niye var fasulye? Clinkii ¢ok isteniyor. Zeytinyagh
fasulye yenecek, yenmesin. Yani baklagil yensin, bu mevsimsellikten uzaklasmis olmak ve her zaman
her seyin bu kadar ulasilabilir oldugunu disinmemiz beni ¢ok Uziiyor agikgasi. P15)HER SEYE
ULASILABILIRLIGIN ARTMASI SONUCU TUKETIMIN ARTMASI Fazla hayvan kesiyoruz. Fazla balik
avliyoruz ve bizden sonraki nesile de hayvan nesline de yani her seyi fazla yapiyoruz. “Over” yani. Her
seyimiz fazla dyle distintiyorum.

Bir kere soyle kis hazirliklari ¢ok ©nemlidir bizim kiltirimizde. Bu ne demek? Aslinda bu
mevsimselligin en giizel érneklerinden bir tanesi bu. Ne demek bu 6rnek: Tarhana hazirlayalim, kisin
icelim. Iste domates kurutalim domates sosu yapalim. Hatta iste ekmek, tandir ekmekleri yapalim.
Kisin onlariislaktip yiyelim gibi hani Anadolu’ya dogru gittim suan farkindayim. Onlar ¢cok hala ¢ok giizel
ozellikler. iste yok pestiller, meyve kurulari, aslinda bizim kiltiiriimiiz muhtesem yemek kiltiirimiz.
Hem yazi hem kisi kapsayan bir yemek kiltiiriimiiz var. Kisin yazi, yazin kisi diistinebiliyoruz aslinda
ama pek oyle yapiliyor tabi genelde Anadolu’da iste bildigin gibi sehirlerde daha hizli tiiketime donduk.
16)KISLIK TARHANA, DOMATES SOSU, TANDIR EKMEGI, PESTIL VS. URETIMI

ARASTIRMACI: Mutfaktaki fazladan su/enerji tiiketimini nerelerde gézlemlediniz? Mutfak iginde
kullanilan mutfak esyalarindan hangilerinin su/enerji/gaz tiiketimine yol agtigini diisiiniiyorsunuz?

KATILIMCI (K16): Soyle gene ayni seye dondirecegim ben mimkin oldugunca zehirsiz sebze meyve
aldigim icin onlari yikama suyuyla ben cicek suluyorum. Onlari biriktiriyorum. Blyk 5 litrelik seylerim
var. 5 mi 3 mii? Beyaz beyaz siirehilerim var emaye. Yesillik yikadim mesela onu oraya koyuyorum,
onlarla gigeklerimi suluyorum mesela ben. Onu yillardir 6yle yapiyorum ama zehirsiz oldugu igin. Suyu
zaten cok oyle kullaniyorum.17)ZEHIRSIZ SEBZE TUKETIMIi/ 18)SEBZELERIN YIKAMA SUYUNU
BIRIKTIREREK BITKILERI SULAMA Su akmaz bende mesela bulasik yikarken eski usiil bir seyin icine
deterjan koyup elde yikayacagim seyi yikayip sonra duruluyorum. 19)SUYU AKITMAK YERINE LEGEN
iCINDE BULASIK SUDAN GECIRME Yani su saril saril akmaz bende. Bunun disinda da elektrik, evde
calistigim yerse mutfak calistigim tezgahin (izerinde elektrik var. Bilingliyim o konuda yani 6yle her yeri
acmam, yemegin alti yiyecegim zaman acilir. Onun igin hani onu séyleyim, yok bende ¢ok fazla.

ARASTIRMACI: Farkinda olup kullanmayi azalttiginiz bir esya kullanimi var mi?
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KATILIMCI (K16): Kettlem yok, tost makinam da yok. Dokiim tavada tost yapiyorum. Su kaynatacagim
zaman normal dogalgazda kullaniyorum. 20)KETTLE VE TOST MAKINASI KULLANMAMA 21)SUYU
DOGALGAZDA KAYNATMA Elektrik onun icin bir tane biiyik robotum var onu da bdyle cok degil,
humustu, domates sostu falan yapacagim zaman kullaniyorum. Onun icin 6yle mutfaklarda kullanilan
cok fazla elektrik bende yok aletlerim yok ¢lnkl kullanmiyorum. Her seyi bizzt diye ¢ceken sey varya
sogan keserken falan, onlari kullanmiyorum her seyi bigakla yaptigim icin. Onlar yok yani zaten bende.
Yani kullanmadigim seyi almiyorum benim boyle sey gibi ev mutfagi gibi ylzlerce kiguk elektrikli Griin
yok. Elektrikli blenderim var bir de biyiik blenderim var dyle.

ARASTIRMACI: Ayni sekilde endiistriyel mutfak esyalarindan/iiriinlerinden tiiketim degil hanenize
katki sagladigini disiindiigiiniiz gaz/enerji/su hammadde kaynag kullanimini azaltan/iireten
iirtinler var midir? Varsa orneklendirir misiniz?

KATILIMCI (K16): Maalesef 6yle bir altyapi yok. Yani eski bir mahallede oturuyorum hani giines enerjisi
gibi seylerse sordugun misait degil, istanbul’'un gébeginde. Mesela yagmur suyu toplama falan ¢ok
isterdim. Yénetmelik’te var istanbul’da yeni yapilan evlere galiba belli bir metrekare evlerin istiine
yagmur suyu toplama seyi galiba mecbur konuldu. Ama eski semtlerde maalesef dyle seyler yok.
isterdim cok isterdim ama yok. 22)YAGMUR SUYUNU BiRiKTIRME ONERISi

ARASTIRMACI: Bugiin gida alaninda siirdiiriilebilir davranisi nasil algilamaktasin? Konuya dair kendi
mutfak davraniglarindan tekrar 6rnek verebilir misin?

KATILIMCI (K16): Aslinda hep konustugumuz sey, sirdirilebilir olan bir kere yemeginin nereden
geldigini gidanin nereden geldigini bilmek gerekiyor &ncelikle.23)GIDANIN NEREDEN GELDIGiNi
SORGULAYARAK BESLENME Birincisi hane halkina yetecek kadar bu SKT’si kisa olan urinleri az alip
bitince almak bir kere, kesinlikle. Kullanacagin trlnleri kullanacagin kadar, kullanacagin zamandan
once alip kullanip yenisini almak éncelikle. Evet depolamamak tabi ki bence 6nemli kullanacagin kadar
almak 6nemli. 24)iHTIYACIN KADAR URUN SATIN ALMA 25)SKT KISA URUNLERI TERCIH ETME

Soyle soyleyim ben mesela yesilliklerimi aldigim bir ciftlik var yesillikler bitmeye yakin ertesi gin
mesela daha var bitmedi, mesela baska zaman siparig veririm. Her hafta siparis vermem. O hafta ¢ok
soguk oluyor canim salata yemek istemiyor yememis oluyorum. Ama soyle bir sey de va onlari
yikamadan ve dizgiin kaldirdigim icin Grlnler ¢ok fazla dayaniyor. Saklayabilmeyi de bilmek lazim.
26)URUNLERi DOGRU SAKLAMA YONTEMLERINi BILME Saklamak 6nemli tabi alisveris yaparken onu
oyle yapiyorum. Mesela iste meyve bitmeye yakin gene aliyorum. Et kilolarca almiyorum hani zaten iki
kisiyiz. 27)STOKLAMADAN AZ MIKTARDA ALISVERIS YAPMA Yiyecegim kadar o giin bir et varsa
aliyorum yine balik ayni sekilde. Az bir kilo balik ya da yiyecegimiz kadar aliyoruz hep. Ama su da var
mesela zeytinyagi gibi bir Grlinden bahsediyim evde 10-12 gesit zeytinyagi var. Hepsini farkh seylere
kullandigim icin. Hani 5 litrelikler falan degil o bir tat hani bagka bir sey bir de tat durumu var. Bir stru
baharat var evde ama kilolarca degil, iste 50ser gram, 100er gram gibi.

ARASTIRMACI: Hane icinde mutfak eylemlerinizi hatirlamaya calisin. Mutfakta c¢evreye zarar
vermeme odakli davranislariniz ve siirdiiriilebilir mutfak bilgi-becerileriniz konusunda kendinizi nasil
yorumlarsiniz? Mutfaktaki eylemleriniz icin g¢evreci davranislarinizin zaman iginde degisime
ugradigina inaniyor musunuz?

KATILIMCI (K16): Evet, inaniyorum ama sunu da eksik buluyorum. Ben mesela ¢opleri ayirmak
istiyorum. Copleri ayirsam da ayni yere koyuyorsun. Cop yani kompost yapmaktan bahsetmiyorum. Bu
mecbur aldigin ve kullandigin plastikler falan mesela torba, mutfak torbasindan bahsediyorum.
28)COPLERI SISTEMLI AYIRAMAMABen mutfak torbasini baya ¢ok kullaniyorum yikiyorum,
kurutuyorum bir daha kullaniyorum eger mutfak torbasi kullanacak isem.29)MUTFAK TORBALARINI
YIKAYARAK TEKRAR TEKRAR KULLANMA Mesela vyesillikleri yikadim kaldirirken onlari kutulara
koyuyorum seye degil torbaya degil ama hani kutuya bir sey koyacaksam israf mesela iste kagit havlu
yerine mutfakta kullandigim seyler var el bezleri bir siri, onlari kullanmaya calisiyorum. 30)PECETE
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YERINE HAVLU KULLANMA Yani bdyle bdyle ufak ufak st liste koyarsan bir siirii sey oluyor mesela su
da var: Tencere, ekipman secimi de 6nemli mesela yirmi yildir ayni tencereleri kullaniyorum. Yani yeni
atiyorum mesela ucuz bir sey alayim gabuk gitsin degil, mesela 20 kisir senelik tencere ¢ogu ben de
oyle. Cocugumun c¢ocugunun c¢ocugunu da gotlirecek tencereler bu arada. 31)MUTFAK
EKIPMANLARINI UZUN YILLAR KULLANMA

Yani benim sey hosuma gidiyor tabi yani o tencereyi aldigim zamani biliyorum. 20 senedir o pencerede
ne yemekler pisti. O ¢ok keyifli bir sey. Sunu da séyleyim benim yillik tencere masrafim yok mesela.
Tencere almiyorum ben bir tek ufak teflon, evde 2 tane teflon tavam var minicik ama. Bir ¢ekirdek
falan kavurmak igin kullandigim yoksa bir yemek de pisirmiyorum mesela teflon tencerem de yok
mesela. Yani ¢linkl onlarin da ne kadar iyisi de olsa tabani gidiyor ve ¢6pe gidiyor sonugta. Onun igin
bir tek gida degil kullandigim ekipman da benim ¢ok uzun 6mdrli. Yillardir almiyorum higbir sey yani.

ARASTIRMACI: Peki evde iriinler de mi minimal sayida?

KATILIMCI (K16): Degil minimal falan, hi¢c minimal bir sayida degil ¢linkd. Yillarin birikimi var evde
zamaninda almisim ¢ok almisim. Restaurant gikar evden iki tane.

Gene aldigimiz Urlnler zehirsiz oldugu icin bozulabiliyorlar. Mesela bakliyat 6zellikle, onlari da
saklarken icine birkag dis sarimsak koyuyorum mesela. O zaman bozulmuyorlar. Bak bu hatayi yaptik
ka¢ sene 6nce. lyi oldu bunu sordugun. Kendi hatamdan 6grendigim igin mesela o bakliyati aldigim
zaman ya az aliyorum, ya az koyuyorum. Ya da sey kavanoza koyup icine sarimsak koyuyorum. Ama
azalttim da, yillardir eskisi gibi kullanmiyorum, almiyorum eskisi kadar.32)BAKLIYATLARI
BOZULMAMASI iCIN SARIMSAK KOYARAK SAKLAMA Simdi bu tabi 6zel bir sey ama bosandiktan sonra
da attim sonugta o da bir ezber. Sonugta 3 kisi yemek pisirmek baska, bir blylk bir kiiglik ¢gocuga
pisirmek baska. O ylzden azalta azalta yavas yavas 6greniyorsun onu. Yemek pisirme de alisveris de
belli kazanilmig bir aliskanlik ve onu bir giin de degistiremiyorsun ama onu goérdugin zaman
degistirmek istiyorsan degistiriyorsun tabi ki ben onu yaptim mesela. Mesela kuruyemis eskiden ¢ok
alirdim, bayatlayip dékiilmezdi tavada kavururdum c¢ok yerdim ama her yer kuruyemis ne gerek var?
Simdi az az aliyorum, bitiyor, yeniden aliyorum. Aliskanlk edinmek de giizel bir sey yasamina gore.
33)EV MEVCUDUNA UYGUN YEMEK PiSIREBILME

ARASTIRMACI: Evet biraz da pandeminin etkisiyle sizde ters bir etki olmus ama, insanlar daha ¢ok
depolamaya alisti gibi geliyir bana.

KATILIMCI (K16): Evet, alisti ¢linkii bitecek sanmasi kétii bir sey. istanbul’da bir sey cok bitmez. Cok zor
bitmesi ama boyle giderse tarim politikalariyla boyle giderse zaten yakinda ciftci zaten ekmeyi
birakacak ¢linkli suan maliyetini karsilayamayacak durumda bu satis fiyatlariyla o baska bir konu.

ARASTIRMACI: Ogrenip uygulamaktan vazgectiginiz (irade gosteremediginiz) stirdiiriilebilir-cevreci
bir mutfak pratiginiz var miydi? En son nasil bir davranistan vazgectin ya da neyi biraktin irade
gosteremedin?

KATILIMCI (K16): Ben kisa kisa vereyim ekmegi israf etmiyorum. Hani cok az ekmek tiketiliyor evde.
Daha fazlasi olunca da ya kurutuyorum ya galeta yapiyorum. Ya papara yapiyorum. Bir sey yapiyorum
yani ekmek atilmiyor. Yani asla atilmiyor. Ya da dondurup ¢ikartiyorum tekrar isitiyorum. Yani bir sey
atilmiyor.34)EKMEGi KURUTMA VE GALETA YAPIMI Ama kompost tiretmiyorum. Ciinkdi cikmiyor ama
keske tretsem. Ciksa ne yapacagim onu da bilmiyorum c¢linki dagitabilecegim bir seyim yok. Onu igin
iiretmiyorum.35)KOMPOST URETIMIYLE NEREYE FAYDA SAGLAYACAGINI BILEMEME Et evet et
tuketimimizi azalttik, balik tiketimini azalttik. Kirmizi et veya beyaz et hepsini azalttik zaten. Hani
oglumun ihtiyaglari olmasa belki ya da biyiyiince o da daha az yemek isterse o ona kendisi karar
verecek ¢iinkii, o zaman daha da azaltilacak. 36)ET TUKETIMINI AZALTMA Ciinkii biiyiiyen bir cocuk
olunca ona gore gidiyor mutfak, mesela ekmek ben onun igin aliyorum. Ekmek yemesem de olur,
aklima gelmiyor. Ama onun igin aliyorum unlu bildigimiz diizglin bir ekmek.
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ARASTIRMACI: Seyi sormak istiyorum ailede de mi bu sekildeydi yoksa sizin mi ekmege karsi
tiiketiminiz bu sekilde?

KATILIMCI (K16): Yani mesela bizde ben annemle biiytidiim. Oyle her giin gidilip ekmek alinir ya hig
oyle bir hayatimiz olmadi annemle. Annemde dyle glizel ekmek alirdi zamaninda dilimleyip dolaba
koydugunu hatirlyorum. Hatta kalkinca onlari gikartirdi, yiyecegim kadarini isitirdi. Hala éyle, benim
cocuklugumdan beri 6yle bir aliskanligim var. Ekmek alinan bir evde degilim evet, dogru soyliyorsun
bak simdi sdyleyince ben de hosuma gitti diistinince. Firina gidip ekmek almazdik ama Ramazan pidesi
ayri. Guzel bir sey simdi Ramazan geliyor yasasin. 37)EKMEGIN BUZLUKTA DiLIMLENMIS SEKiLDE
DONDURULMASI VE YEDIKGE ISITMA

ARASTIRMACI: Sizi bu zamana kadar en ¢ok hangi alanda tiiketim ve israf konusu etkiliyor?
Hassasiyetlerinizi agiga gikaran seyler sizce nelerdir?

KATILIMCI (K16): Ben ahisveris aliskanliklarina deliriyorum. Hep soyledigim seyi tekrar sdyleyecegim
sonsuzmus gibi alisveris yapilmasi, bitmeden atilmasi, yeniden sifirdan alinmasi beni ¢ok rahatsiz
ediyor. Ya biz boyle degildik. Her seyi ¢cok fazla almamiz ¢ok rahatsiz ediyor beni, ¢ok ama. Bi de onun
disinda da para politikalari rahatsiz ediyor ama onun bu konuyla ilgisi yok. 38)TOPLUMDA ALISVERIS
ALISKANLIKLARININ PROBLEMLI OLMASI Mesela ¢ok fazla balik tutulmasi da rahatsiz ediyor bir cok sey
rahatsiz ediyor. Mevsiminde yenmemesi, ¢okluk ve buna alismis olmak beni rahatsiz ediyor.39)FAZLA
BALIK TUTULMASINDAN DUYULAN RAHATSIZLIK

ARASTIRMACI: Mutfak kullaniminda siirdiiriilebilir davraniglarinizi yonlendiren yaklasim, niyet
nereden gelmis ve sizi etkilemis olabilir? Kendi icinizde bunun kontroliinii saglayan sizi yonlendiren
varlk/inang nedir?

KATILIMCI (K16): Bir kere ne yapiyorsak, ne aliyorsak, ne yiyorsak bu politik bir davranis ve bizim her
distindigimuz dakika, her aldigimiz sey bizim gida konusunda nerede durdugumuzu gosteriyor. Ne
demek bu? Ben gidip hergiin konvansiyonel tarimla yetistirilmis kilolarca kisin ortasinda kabak mi
alacagim. Yoksa ben ureticisini bildigim klguk Ureticisini bildigim topragina iyi bakan, gevreye zarar
vermeyen suyu kullanan, suyu iyi kullanan (reticiye mi destek olacagim? Bunu diisiindiigiin zaman
zaten ikinciye gidiyorsun, 1. MUmkiin degil. Buna gore aldigin seyi hep diisiinerek alman gerektigini
dustindyorum ne olursa olsun, benim verdigim zarar ne? Benim verdigim katki ne? Ben o parami, ben
de calisip didiniyorum ve ben bunu nasil kullaniyorum? Kimi desteklemeliyim ki o da bana nasil geri
déndiirsiin? Ben hep bunu diisiinmeyi seviyorum. 40)YERLI VE CEVRECi URETICiYi DESTEKLEME

ARASTIRMACI: Yani en basindan en sonuna kadar tiim...

KATILIMCI (K16): Ama zaten 6yle degil mi yemeginle ilgili veridgin tim kararlar politik bir karar. Bak bir
glin, bir glin sadece insanlar konvansiyonel tarim ve islenmis gida almasinlar bak neler oluyor. Bir giin
ya fazla degil. Bir kisi aslinda. Cok kuvvetliyiz. Ama iste yapsak keske. Neyse, politikaya girmeyelim.

ARASTIRMACI: “Evimde mutfakta .......... davranigi .......... yapmak isterdim/¢ok o6zeniyorum.”
Dediginiz cevreci ve surdiiriilebilir buldugunuz pratik ve davraniglara 6rnekler gésterir misiniz?

KATILIMCI (K16): Yok, zaten yapiyorum.

ARASTIRMACI: Son soruya geldik aslinda. Seni anneden, aileden, gegmisten etkileyen aktariimig
mutfak ve yemek kiiltiirii ile ilgili kaliplagsmis ciimleler/atasozleri geliyor mu aklinizda? Bu ciimlelerle
ilgili aklina ne geliyor? Tamamen tabaginla ilgili de diisiinebilirsin iste, bagka bir sey geliyorsa aklina
onlari da diisiinebilirsin hemen gelmeyebiliyor bu soruda insanlarin aklina.

KATILIMCI (K16): Var ama kullaniyor musun dersen tabi aklima gelen var. Ama ben ¢ocuguma
kullanmiyorum onlari. “Arkandan aglar.” falan gibiler degil mi? Yok ben kullanmiyorum onu evde.
Mesela onu anlatayim sana, tabi seyi anlamiyorsun bazen karsindaki gocugun midesinin ne kadar ufak
ne kadar blyiik oldugunu bazen anlamiyorsun. Sonugta o da biyliyen bir mekanizma oldugu igin.
Kendisine genelde “Bu kadar yeter mi?” diye sorarim tenceren sicak bir yemek vereceksem. Ya da iste
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daha fazla istiyor diyelim “Onu bitir, sonra alirsin, daha var.” diyorum. Evet, bu senin soruna tam cevap
degil ama iste “tabaginda aglar”, iste “tabaginda bir tane piring birakirsan bilmem ne” “ya bak iste
ginah.” falan bunlari ben soéylemiyorum. Biliyorum, bunlara biyiadik belki ama ben bunlar
kullanmaktan kullanmiyorum, hayir yanlis ¢iinkii. 41)TOPLUMDA YEMEK ISRARI VE UYARILARINI
YANLIS BULMA

ARASTIRMACI: Kullanmama sebebiniz sizce neydi?

KATILIMCI (K16): Kullanmama sebebim su, benim annm yemekle bana gok gtizel bir iliski kurdu ben
biylrken. Hem cok iyi seyler yedirdi hem de ben o yemeklerin nerden geldigini bilirdim; annemin
yaptigl yemekler anneannemin yaptigi yemekler. Bir hayvanin kesilmesinden sofraya gelene kadar, bir
meyvenin agacin yolunu tabagima gelene kadar ben hep bilirek blyidim. 42)GIDANIN SOFRAYA
GELENE KADAR TUM SURECiINi OGRENEREK BUYUTULME Cocuguma da ben ayni seyi yapiyorum ve
anlatiyorum mesela. Yasina gore daha fazla sey anlatiyorum. Mesela ahtapotun ne oldugunu biliyor,
yedigi zaman ne yedigini biliyor. Baligin ne oldugunu biliyor, etin ne oldugunu biliyor. Neyinin neresini
yedigini biliyor. Sordugu zaman yalan sdylemiyorum ve neyse o onu soyliyorum. Onun igin o bagi
diizglin kurmaya calistyorum. 43)YEMEK VE GIDAYLA DOGRU ILETISIM KURMANIN AiLEDEN
BASLAMASI Nasil gordiysem daha da sehrin gobeginde ne kadar yemeginden kopmamasini
saglayacaksam ona gore kurmaya calisiyorum onun igin de sey oluyor yani o eskiden duyulmus
tabagina yemek koyulup, ondan sonra cekilip yemegini bitirmesini bekleyip aa iste bitirmedin
demektense kendisi alsin, bazen ¢ok koyuyor tabagina “Bak diyorum bitiremeyeceksin.” Sonra
bitirmiyor. Ben de diyorum ki “Bak ben sana sdylemistim. Yemek burada duruyor, istedigin zaman
alabilirsin. Bu tabagina koydugun zaman bizim bunu dékmemiz gerekebilir. N’apacagiz?” Ya
anlatabiliyor muyum? Bunu simdiden sey yapmaya calisiyorum ki iyi de gidiyor bu arada. Bitirdigi
zaman alsin, tabagini ¢ok doldurmasin, kendi yiyecegini kendisi ayarlasin. Onun igin de o laflara gerek
yok zaten bende yok o. Yani ¢linkii 7 yasinda bir gocugum var, baska tirli pratikler var bizim evde.
Hani kendim olsam baska. Bir 6glin bir sey yaparsin ama o olunca birkag ¢esit bir sey yapiyorum.
44)COCUGA SOFRA VE YEMEK KULTURUNU BILINCLI SEKILDE OGRETME

ARASTIRMACI: “Bu konuyla ilgili herhangi bir galismada yer almak ister misiniz? Eklemek istediginiz
bir sey var mi?” demisim genelde ben hani aktarilan geleneksel mutfak aliskanliklariyla ilgili
yorumlari da merak ediyorum katilimcilarda. Ama siz zaten ¢ogunu sdylediniz. Hani mesela akmegin
kutsallastirismasini, depolamayla ilgili, alisverisle ilgili o ylizden ¢ok tesekkiir ederim.

KATILIMCI (K16): Ekmek bizde kutsal evet, benim mahallemde kurtulus’ta hani her kose basinda 3 tane
falan firin var. Her yerden ekmek ¢ikabilir karsina yani. Cok ekmek var, firin dolu dolu. Herkes hergiin
ekmek aliyor, genelde dyle bir aligkanlik da var. Mesela ben bunun icindeyim ama hergtin gidip ekmek
almak yok yani. Clinki o yedigim besinin “ekmek” adi altinda beni beslemeyecegini biliyorum 6yle bir
sey. 45)TOPLUMDA EKMEGIN KUTSAL ADDEDILMESi

Onun icin eve aldigimiz herhangi bir Griini gene ayni seyi sdyliyorum “Kimden aliyorum? Nasil bir un
kullaniyor?” Hep bunlar bir zincir. Zincire benim de ne kadar katkim olursa evdeki aldigimiz gida ne
kadar viicudumuzu, beynimizi beslerse ve ruhumuzu da. Ben biliyorum iste mesela benim dolaptaki
marullarimi kim yetistirdi biliyorum. Emin Ali yetistirdi. Nerede yetistirdi? Catalca’da yetistirdi. Nasil
bir yerde yetistirdi? Efsane bir yerde. Biliyorum. Mesela sey Karacadag pirinci, Pinar yetistirdi. Zehirsiz
yetistirdi. Biliyorum nerede yetistirdi. Aslinda gok sanslyim bunu da ben kurdum bu bagi. 46)YEDIiGi
GIDALARIN URETICILERINE VE iSLERINE GUVEN DUYMA

ARASTIRMACI: Evet, onu soracaktim ben de.

KATILIMCI (K16): Bu bagi ben kurdum kucagima diismedi tabi. Direkt saticidan alabildigim iste mesela
zeytinyagimi kim Uretiyor? Nerede Uretiyor? Nasil bir zeytinlikte liretiyor? O zeytine nasil davraniyor
onu biliyorum. Mesela enginar gelecek yarin, izmir'den. Onu biliyorum, kimin nasil bir yerde
yetistirdigini anlatabiliyor muyum? Bu tabi benim yemege yaklasimim. Cok kutsal bir sey yemek ve bizi
birlestiren bir sey. Sofralar ¢ok kiymetli. E sofraya koydugun sey de senin kiymet vermen, ¢linki ¢ok
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onemli bir sey. Benim merkezim yemek, merkezimde yemek var. Cok 6nemli. Onun igin herhangi bir
sey degil yemek benim icin. Kendimi ifade etme bigimim. 47)YEMEGIN SERAMONIYELLIGi VE
SOFRANIN BIRLESTIRICi ETKISINE INANC iste sempozyumdan belli ondan belli bundan belli. Onun igin
de cok istiyorum herkesin, diin bir video koydum gérdiin mii bilmiyorum. istanbul’da sarma kokoreg
yapan birkag kisi kaldi. Yapan usta. Ben bunu yaza yaza biri ¢cok insan suan tiiketiyor. Benim ¢ok katkim
oldugunu disiniyorum, o satildigl zaman o usta onu yapmaya devam edecek. Cok dnemli bunlar. Ben
saatlerce konusurum. 48)YEREL VE LOKAL URETICILERLE ILETISIME GECME
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EKC

4.2.1 Maddi meseleler

Tiiketim ve Yonetim Sistemi:
138:

“...3 tane ¢eri domates aliyorsun kopiik iginde boyle. Ne kadar uzaklasmaya caligsan da daha da
yaklasiyor yani. Mesela plastik kullanmamak i¢in istemiyorum bunu, ¢ok fazla plastik var ¢linkii. Streg
var Ustlinde bir siirii plastik var. Yani sey var bir de bizim tiiketim aligkanli§imiz saticiya yansiyor

hemen. Sen bunu aldikca o da daha fazla boyle strecli iiriin satmaya basliyor.”
M19:

«...Ornegin ambalajsiz bir gida aldigimda gidalar zaten artik ¢ok kalitesiz, érnek veriyorum patates
aldik. Patatesin yarisi ¢op oluyor, degil kabugunu soymak. Hani dnceden kabugunu soyardik ve

kullanirdik, simdi o patatesin kabugunu soyuyoruz, i¢indeki o yarali bereli lekelerini temizliyoruz.”
043:

“...Ya da mesela degistirmek istedigim sey daha somut simdi aklima geldi musluktan su i¢cebilmek ya
da musluktaki suyu yemeklerde kullanabilmek mesela damacanayla su almak zorunda kalmamak. ...
Ama yine de igme suyuna para vermemek ¢iinkii en temel ya hava gibi insan haklarindan bir tanesi

bence.

.. O su kaynaklar1 bir sekilde o sirketlere kiralaniyor ve satiliyor degil mi? Aslinda o su kaynaklari

biitiin insanliga ait degil mi ya da hepimize ait degil mi?”
028:

“Bu steakhouse benzeri iste kasaplarin mangalciya doniismesi et tiriinlerine doniismesi... Toplumun
belli kesimi zaten hig et tiikketemiyor onun nedeni belli. Ama bir kesimi de ihtiyacindan yani o protein
ihtiyacindan ¢ok daha kat ve kat et tiikketmeye basliyor. Bu kadar et tiiketmeli miyiz bir soru igareti bu
kadar et tiiketiminin kargiligindaki et liretiminin gevresel maliyetini hep beraber 6diiyoruz. Diinyanin
en biiyiik su tiiketicisi durumunda et endiistrisi ya da hayvancilik endiistrisi ya da diinyanin en biiyiik

sera gazi {ireticisi...”

Ev idaresi:
B16:

“Kaynagi sdyle, nasil anlatayim burada ¢ok iyi bir noktaya degindin. Bizim bir seyimiz oldu, iflas ettik
biz. Orada 3 su bardagi bulgurun fazla gelip diger haftalara ya da diger giinlere kalmasini diisiinmeye

basladim. Tutumluluk degil de israf etmeme ve diger giinlerde gocuklarim: daha iyi beslemek i¢in.”
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D9:

“ (Gida israfi) Valla hi¢ de etmiyoruz, hayat ¢ok pahali. Her seyi 6l¢iilii pisiriyoruz artik eskisi gibi
degil. Eskiden olsayd: bir paket makarnayi yarisini yiyordun, yarisi gidiyordu. Ama simdi yar1

pisiriyorsun, onu ziyan etmiyorsun.”

4.2.1.2 Politik kararlar

Su/tarim/iklim politikalari:
041:

“Elverisli bir cografyada yasiyoruz. Tiim kaybedilen, dezavantajli hale gelen unsurlara ragmen bunu
sOyliiyorum. Dolayisiyla bu mevsimselligin canlandirilmasi gerekiyor; mevsimsel {iiretimin ve
tilketimin. Bunun kendiliginden zaten siirdiiriilebilir bir {iretim bi¢cimi oldugunu diigiiniiyorum ben. Ama
onun diginda tabi bir siirii farkli bilesen de var: Kimyasal kullanimui, pestisit kullanimai, herbisit kullanimi
gidanin (6zellikle tarimsal iiretimin) siirdiiriilebilir olmasinin 6niindeki en onemli engellerden bir

tanesi...”
M35:

“Stirdiiriilebilir gida bana o kadar sey bdyle biiyiik global bir diistinme sekli geliyor ki, yani iste toprak
kaynaklarimin kirletilmemesi, zirai ilaglarla tarim ilaglariyla zehirlenmemesi bu yiizden de topraklarin
stirekli olarak ekilen tohumu iiriine doniistiirebilmesi, iste yine hayvanciligin ayni sekilde yok

edilmemesi. Bu da tabi politikadan kaynakli sey yapiyor, mutlaka bir dolayl: olarak dokunuyor.”

Artik toprak zehirlendi. Gergekten temiz toprak kaynagi kalmadi nerdeyse diinyada. Yani artik organik,
morganik falan hikaye. Yok ki, organik {irlin iiretecek temiz toprak yok. Ciinkii hepsi zirai ilag, dokiildi
artik yani. Hani o topragin temizlenebilmesi i¢in yillar ge¢mesi gerekiyor yani o da mechul. Bilimsel
calismalar yapmak lazim ki toprak temizlendi mi, temizlenmedi mi? Ciinkii topragi kimyasal olarak

kirlettik biz ve o ¢ok ciddi bir sikint1.”

Devlet yaptirimlari:
G35:

“o kompostu yaptiktan sonra heniiz sehrin buna hazir olmadigint diisliniiyorum. Kompostu nereye
dokiip neye geri doniistiirecegimizle ilgili Kadikdy’de bununla ilgili bir sey vardi, kompost biriktirip
belediyenin bir girisimi vardi ama tek bir noktadaydi. Keske bunu biitiin mahallelerde yayginlastirsa da
mesela biz oraya gidip doksek kompostlarimiz1 farkli bir ¢op alternatifi olarak, belediye de alip onu
daha koylerde kullanim i¢in belki dagitsa bilmiyorum, ama vardi bu girisim. Heniiz bu konuda bir sey

yapamadim maalesef.”
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M12:

“Yani benim o inancim kirildi, topluma olan inancim. Benim suanda tek seyim umutlu bakabildigim
sey cok ciddi para cezalari olur. Iste ¢ok ciddi ddiiller olur falan o da yasal olarak devlet tarafindan
sartlar konulur. Iste ¢opiinii ayirmayana sdyle ceza, belki diyorum hani o zaman bu toplum bilingli
olarak degil de hani bir hayvani idare etmek gibi 6diil mamasiyla otur, kalk gibi. Baska tiirlii pek

olmayacak gibi geliyor.”

4.2 .2 Kiiltiirel meseleler

4.2.2.1 Sosyal etki

Gelenek ve gorenek:
A4:

“Cocuklarla dedigin gibi sofra seriyoruz biz, yer sofrasi yani eski usul. Yer sofrasinda ¢ocuklarla birlikte

yiyip birlikte kaldirtyoruz.”

K16:

122

“En sevmedigim mutfak aliskanlig1 ne olabilir... Herkesin ayn1 yerden “curraaa!” diye yemek yemesi

mesela.”
N22:

“Yani hep bol, bol, bolculuk var bizde aman g6ziimiiz doymuyor. Yani bir kase ¢orbayla da doyulabilir

aslinda ama biz hep ¢orba, salata, et, makarna, pilav, tatli her sey bir arada.”
S21:

“Giliniimiizde geleneksel mutfak, aile mutfak iliskisi ii¢ 6giinii olabildigince evde yerelden ve ham gida
maddesi alan pisirerek evde yemek yapmak bunu agirlikli olarak siirdiirmek en dnemli siirdiiriilebilir
mutfak davranigi diye diisiiniiyorum. Ya bunu siirdiirebilirsek pek ¢ok sorunun iistesinden de gelmis

oluruz.”
C20:

“En takdir ettigim sey boyle baz1 yiyeceklerin saklanilip, sevdiklerimizle paylasilip yenilmesi yani
boyle ayrilmasi, annemden gordiigiim sey. Hep biz yiyelim degil de, saklanilip beraber yenilmesi 6zel
yiyeceklerin hep birlikte yenilmesi, 6zel bir lezzetimizin olusu, bunu hep birlikte yapmamiz bunu takdir

ediyorum.”
F14:

“Genelde hep yapiyorum, bir kisilik fazla pisirip veriyorum yani. Ama 3-5 aydan beri vermiyorum, bir

kere vermek istedigimde almak istemedi. Ondan sonra da ben vermedim. 2 aydan beri vermiyorum.”
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B17:

“... Kimin evinde ne pistiyse paylasilmistir. Herkese porsiyon olarak onu da yapip paylasiyoruz ve

kargimdaki helva yapmis o bizimle paylasti. Bizim binamizda stirekli paylasilir.”

Aktarim:
Al6:

“Yani kayinvalide ile yasayinca insan daha ¢ok anlayarak, daha giizel bir sekilde 6greniyor yani.”
C23:

Kis gelirken hazirlik yapmak da giizel. Beraber o telag1 birlikte ¢ekiyor olmak. Sonra onu kisin birlikte
yemis olmak da giizel. Bunlar giizel seyler, kurutmak meyveleri onlar1 paylagsmak, onlardan yemekler

pisirmek giizel seyler.
D27:

“Kiiciiklikten beri yapiyorum. Bahgcemiz her seyimiz vardi annemin, hayvansal seylerimiz,

ineklerimiz... Ben hep annemden 6grendim ve annem hala yapar.”

E19:

“...Benim annem yoktu, amcalarimin hanimindan ve akrabalarimdan 6grendim is yapmay1.”

F13:

“(Aliskanliklarinizin kaynagi ne?) Herhalde annemden. Hepimizi asilad: gitti. Kardeslerim de boyle.”
H13:

“Genel olarak bence aileden 6grendigim seyleri uyguluyorum. Ama su son birkag yilda biraz daha gida
israfi, kitlik gibi konularin dikkatimi ¢ekmesiyle aileden 6grendiklerim disinda ne yapabilirim, diye
diistiniiyorum. Diger insanlar1 da gézlemliyorum. Aileden 6grendiklerim disinda ne yapabilirim diye

sorguluyorum...”
111:

“Yani ben biyiidiigiim evde boyle gordiim ya ¢ok israf olmazdi. Yani ben amcamlarla biiylidiim,
yengem onu yapardi yani pilavdan sonra ¢orba yapiliyor ya boyle. Corba yapardi ya da 6glen biz o
yemegi kesin yerdik. Hani o yemek bitecek derdi ve biterdi yani. Bagka bir se¢enek yoktu, bu bayat
ekmek tiiketmek gibi bir seydi bizde yani.”

J19:

“...0glumu da bu sekilde yetistiriyorum. Oglumun da kendi kararlar1 var. Dedim ya avokadoyu ¢ok
seven ¢ocuk bir anda istememeye baslad1. “Istemiyorum, insanlar bunun igin &ldiiriiliiyor.” dedi. Su

tiikketiliyor bunun i¢inde de, yani bitirdik. Yani kolay oldu bizim i¢in agikgasi.”

052-054:
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“Ya ben ¢ok kolay bir gelir elde eden bir ailede yetismedigim i¢in ve hem paranin zor kazanildigini
bildigim i¢in babam tarafindan hem de 6zellikle hani inang temelinde degil de yitecek kutsal yani hani
bu ekmegin yere diisiip iste Opiiliip daha yiiksege konmasi gibi bir seyden bahsetmiyorum. Bir seyin
atilmasi tabu. Tabu gibi bizim i¢in yani benim yetistigim aile de. Dolayisiyla o aktarimin ¢ok giiglii

oldugunu diisliniiyorum ben...”

“...45-50 dogumlu benim annemle babam. Yani yoklugun ger¢ek anlamda hissedildigi donemlerde
cocukluklar1 gectigi igin dolayisiyla bazi seylerin 6zellikle yiyecek maddelerinin ¢ok biiyiik kiymeti

var. O ylizden hani bunun bana iyi aktarildigini diisiiniiyorum...”
R15:

“Tabi anne babadan da &grenilen durumlar da s6z konusu ama ister istemez hani bu dikkat bir yandan
da gelisen yeme icme aliskanliklar1 ondan sonra kendi kisisel gayretin bir yandan da iste diinyanin
dinamiklerinin de degisiyor olmasi gibi durumlar sonucunda artik biraz da kendi inisiyatifinize kaliyor.
Onu yapmak veya yapmamak. Eger biraz daha biling varsa o kiiltiir veya o terbiye varsa ¢ok daha fazla

dikkat ediyorsunuz.”

Trendlere bagh degisim:
B29:

‘(Ertesi giin kalan yemegi yeme) Yok, yok annemler kesinlikle yapmiyordu. Kalan1 babam ¢ok da
sevmez, yani atarlardi. Bir de acaba saklama seyi mi yok orada? Dedigin gibi buzdolaplar1 ¢ok iyi

olmayabilir bir de koylerde elektrik ¢cok gidip geliyor. Dogal sartlarda taze yemek istiyorlar...”
C39:

“Ben kendimin zaman igerisinde hep 6grenmem gerektigini diisiiniiyorum yani. Siirekli acik tutup
aklimi1 6grenmem gereken bir sey oldugunu diisiiniiyorum gergekten de mutfaktaki seyler olsun, evdeki

seyler. Mesela bugiin boyledir, yarin dyledir. Yarm dyle de uyum saglamam gerektigini diisiintiyorum.”
D14-D15:

“Yani ne diyelim, hep hazir1 yiyelim diyoruz, iretmiyoruz. Kdylerde de bdyle oldu. Yani herkes “haziri
tilketelim ama elimizi tagin altina birakmayalim” diyor artik, herkes paket. X Market *de acild1 burada,

herkes pakete kosuyor. Yani ben istisnayim oyle sdyleyeyim sana.”

Ciinkii sonra daha krymetli olacak. Cilinkii suan marketlerden yedigimizin ¢ok kotii oldugunu kimse

bilmiyor bence. Simdiki genclik yani kdyde de hicbir sey yapmiyor. Ayni sehirdeki gibi gelisiyor.”
F15:

“...Yeni nesil ¢ok hazir gidalar yiyor. Ben dogal yiyorum. O konuda ¢ok anlagamiyoruz ama genelde
benim ¢ocuklarim ¢ok hazir yemezler. Ama disaridaki ¢ocuklar bakiyorum evdeki yemegi yemiyor hig.

Disardan yemek istiyor, ben bundan rahatsiz oluyorum mesela.”
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J35:

“...bu insanlar1 ne biliyor musun 6zellikle bu ¢ilginca tiiketime yonlendiren sey, Instagram, sosyal
medya falan yani. Ay bir bakiyorsun sunu alalim, bunu alin, sunu yiyin. Ay diyorum ki bu kadar yemek
neden? Bu kadar giymek neden? Neden yani bu kadar ¢ok sey almak zorundayiz? Herkes kosulsuzca

almak istiyor...”
P38:

“Ben aligveris aliskanliklarina deliriyorum. Hep sdyledigim seyi tekrar sdyleyecegim sonsuzmus gibi
aligveris yapilmasi, bitmeden atilmasi, yeniden sifirdan alinmasi beni ¢ok rahatsiz ediyor. Ya biz boyle

degildik. Her seyi ¢ok fazla almamiz ¢ok rahatsiz ediyor beni, ¢ok ama.”

Tletisim:
B43:
“Mesela biiylik kizim bardak yikar, bir suyu agar, “sakir sakir sakir”. Hem iistii bast 1slaniyor oradan

israf, hem su c¢ok gidiyor. Ona kizarim yani “Yapma Oyle, cok agma.” Aktarmaya ve gretmeye de

calisirim...”
C26:

“...Mesela ev hanimlarinin ¢ogu bunu da gok yapiyorlar. Elektrikler sonuna kadar yakiliyor, dikkat
edilmiyor. Cocuklarina bunu asilamiyorlar, ¢ok az insan bunu yapiyor. Mesela bulasiklar1 falan
yerlestirirken o su sonuna kadar agiliyor, o musluk. Mesela ¢ok az bir suyla elini yikarken falan boyle
sonuna kadar agmak, “sar sar” ¢ok yiiksek bir sesle... Bunun boyle olmadigini da sdyliiyorum: “Bu

bdyle olmaz bunu ihtiyacimiz kadar bitirmemiz lazim.”
L21:

“Stirdiiriilebilir tiiketim davraniginda ben su tiiketimini ¢ok Onemsiyorum, iste mesela “sarsarsarsar”
akan su. Bunu da elestiriyorum yani yakin ¢evremde hatta kizimi bile sik sik bir noktada uyarmak

zorunda kaliyorum. Hemen ¢esmeye miidahale ederim falan boyle bir hassasiyetim var.”
J40:

“Ben belli konularda hassas olmay1 ya da sevmeyi, dikkatli olmay1 annemden 6grendim. “Oglum da
ondan 6grensin istiyorum.” demistim. Annem kesinlikle yani her {irline her seye ¢ok saygi duyan bir

kadin, ben tamamen ondan 6grendim. Yani bagka kimse etkilemedi beni.”
P43:

“...Cocuguma da ben ayni seyi yapiyorum ve anlatiyorum mesela. Yasina gore daha fazla sey
anlatryorum. Mesela ahtapotun ne oldugunu biliyor, yedigi zaman ne yedigini biliyor. Baligin ne

oldugunu biliyor, etin ne oldugunu biliyor. Neyinin neresini yedigini biliyor...”

163



4.2.2.2 Gelisimsel faaliyetler

Kisisel saghk gelisimi:
B41:

“...Soyledigim gibi hem maddi hem manevi hayat bana bunu gosterdi, kendimi frenledim. Her seyden

daha ¢ok hazirlardan, hazir gidalardan kendimi geri ¢ektim...”
B48:

“...Biz mesela GDO’lu, hormonlu seyler daha ¢ok yiyoruz. Mesela bibere aksamdan minicik, ama bir
ilag sikiyorlar kocaman oluyor. E biz onlar tiiketiyoruz. Annem, “Aman yavrum yemeyin onlar1.” dese
de. Annem mesela kisin kurutur biberi biz dyle tiiketiriz. Patlican1 dyle tiiketiriz. Ama bir karntyarik

yapmak i¢in altyoruz yani.”
CS:

“Paketteki gidalar1 biraktik eskisine gore. Bu biskiivi, ¢ikolata, cips, abur cubur bunlar1 eskiden markete
gittigimde sebze meyve alir gibi aliyordum. Onlart agik olarak aliyorduk, artik kuru meyveler ve

cerezler gibi seyler aliyoruz...”
C36:

“...Mesela bizim bolgemizde yetisemeyen seyleri ¢ok fazla alip yemek... Ciinkii o sey insan kendi
bolgesinde yetisen seyleri yemesi gerekiyormus zaten fizyolojik olarak. Bu doktorlar ¢ikiyorlar

anlatryorlar ya zaten burada yetismiyorsa sana ¢ok faydali bir sey degil, viicudun ¢ok fazla istemiyor...”
H19:

“Sadece renk konusunda paketlemeler sey yapabilir beni, ¢ok renkle paketlenmis seyleri sevmiyorum.

Digerleri bana kanserojen maddeyi daha fazla veriyormus gibi geliyor.”
141:

“Yani aldigimiz on iiriiniin ii¢iinii israf ediyoruz. Cok aliyoruz, ¢ok tiiketiyoruz. Iste plastikle temas ¢ok

oldugu i¢in ¢ok ¢abuk bozuluyor. Yani o yiizden on iiriiniin ikisi, {i¢ii kesin israf oluyor.”
Ja4:

“...Anneannen yememis, babaannen yememis. Ya alerji bile olabilirsin. Viicudun reaksiyon da
gosterebilir ona. Iste bunlar1 hig diisiinmiiyoruz biz, biz sadece “Saglikli”, “Kim dedi?”, “Birisi dedi.”.
“Okudun, nerden okudun?” Harvard mi makale yayilamis, DSO mii? Yok, hicbirisi yaymlamamus.

Bizim boyle bir trend takintimiz var.”
M4:

“Hijyenik kosullar, ne yediginizi bilmiyor olusunuz. Yani iste mesela kebapcilarda yediginiz
Adanalarn, tas kebaplarinin ig¢inde iste kanatli etler olabiliyor. Tek tirnakli etleri olabiliyor. Bayat etler

satilabiliyor...”
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M39:

“Nasil yemek yememiz gerektigini ¢ok iyi bilmemiz lazim. Ama toplum hig bilmiyor. Hig bilmiyor yani
toplumda o kadar kot ki bu durum. Yani bir kopegin iste hani etin, tavugun kokusunu aldiginda her
seyi unutup yemek yemesi gibi yemek yiyoruz yani o kokudan sebep canimiz istiyor, ucuz diye canimiz
istiyor. Hayir, dnce “Saglikli m1? Temiz mi? Ne yedigimi biliyor muyum?” cevaplamak lazim. Sonra
parasina ve lezzetine bakmak lazim. Hig¢ segici degiliz tam tersi “Pisse lezzetlidir.” diye ilging bir

algimiz var yani.”
P6:

“...Maalesef ve gida ambalaj1 konusunda ¢ok geriyiz. Cok fazla plastik ve ¢ok fazla aslinda gidaya

uygun olmadigint hissettigim kotii kotii kokan malzemeler de kullananlar maalesef var...”
pP23:

“Aslinda hep konustugumuz sey, siirdiiriilebilir olan bir kere yemeginin nereden geldigini gidanin

nereden geldigini bilmek gerekiyor dncelikle...”

4.2.2.3 Kisisel ahiskanhklar

Mutfak ahsveris rutini:
B34:

“(mevsiminde olmayan gidalar) Ister istemez aliyorum, hi¢ almryorum dersem yalan séylemis olurum.

Ister istemez altyorum.”

D4:

"Ispanakti, pirasaydi. Kis sebzelerini ¢arsidan aliyoruz, yaz sebzelerini kendimiz yetistiriyoruz.”
F3:

“Alisverisimi toplu yapiyorum, her aya birini sigdiriyorum. Bir ay zeytinyagi aliyorum. Bir ay toplu

olarak deterjan aliyorum. Hemen hemen markete gitmekten hoslanmiyorum.”
G1-G2:

“Bir siiredir pazardan aligveris yapiyorum. Evimizin yakininda organik pazar agiliyor, Pazar giinleri ve
daha ¢ok yerel iriinler iireticilerin ve kooperatiflerin getirdigi iiriinler satiliyor pazarda. Bir siiredir

oradan aligveris yapiyoruz, pazar giinleri.”
H35-H36:

“Aligveris konusunda pek sey degilim. Eger pazara gidiyorsam her seyden almak istiyorum, her seyden.
Ben tek basima gidiyorum ve bir aileye yetecek haftalik pazar aligverisi yapryorum. Dolayistyla bozulan

iiriin gergekten oluyor...”
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“Pazara gidince “ben 3 tane alayim” diyemiyorsunuz yani. 1 kilo almak zorundasiniz en az 1 kilo yani.
Hatta pazarci sana sey diyor “bir kilo vermem” bile diyor yani. Ama ben 1 kilo istiyorum. O yiizden

biraz kandiriliyorum ben pazarda. Pazar degil de market aligverisinde daha netimdir.”
K12:

“Soyle yani mesela vegan olmadan 6nce ¢ok atabiliyordum, atiyorum iste tek bagima yasryordum ama
mesela pazardan vs. aligveris yapinca ¢ok aliyordum. Her seyi daha fazla almak zorunda kaliyordum.
Her zaman yemek yapma imkanim olmuyordu. Onlarda dolapta ¢iiriiyor yani sebzeler meyveler. Oyle

yani yemegi atmaktan ziyade besinin kendisini atryordum.”
K22:

“...Giday1 mevsiminde almaya 6zen gosteriyorum ama domates vs. konusunda ¢ok sansim olmuyor.

Onlarin da miimkiin oldugunca en iyilerini en organik olanlarini almaya ¢alistyorum.”
M1:

“Son donemde kuru gidalarimi aylik almaya galisiyorum yag salca, bulgur, piring ve stoklu ¢alisiyorum.
Hani her ay maasimi aldigimda stoklu kuru gida yapiyorum bu da aslinda tamamen ekonomik
nedenlerden dolay1. Taze giday1 peynir, zeytin iste sarkiiteri iiriinii, et ve meyve, sebzeyi haftalik almaya

calistyorum. Onlari da yine haftalik yaptigim bir yemek listem var.”
N1:

“Haftada bir aligveris yapiyoruz biz. Cumartesi giinleri Pazar kuruluyor. Pazardan yapiyoruz sebze

meyve vesaireyi hali hazirda pazara ¢cikmisken de iste kasaba da ugruyorsun, manava da ugruyorsun.”
N34:

“...SKT’si daha yakin olan {iriinii alirirm. Daha uzak olani degil. Daha yakin olani aldigim zaman ¢iinkii

onun ¢Ope gitmesini engellemis oluyorsun...”
031:

“...Ama dedigim gibi bu yerel iretici aglarinin desteklenmesi Tiirkiye’de baska bir ger¢ek daha var
kadin ireticiler. Daha dogrusu tarimda kadin treticilerin erkeklere kiyasla ¢ok daha aktér durumunda.

Dolayistyla belki de kadin iireticilerin desteklenmesi de bu anlamda olumlu bir sey olabilir...”
P24-p25:

“Birincisi hane halkina yetecek kadar bu SKT’si kisa olan iiriinleri az alip bitince almak bir kere,
kesinlikle. Kullanacagin iiriinleri kullanacagin kadar, kullanacagin zamandan dnce alip kullanip yenisini

almak oncelikle. Evet depolamamak tabi ki bence 6nemli kullanacagin kadar almak énemli.”
R33:

“Gidayr mevsiminde almak tabi ki ¢ok cok Onemli. Ciinkii gidayr mevsiminde aldiginda zaten
minimumda o gidanin ihtiyaci olmayan tarim ilacin1 ve kimyasali kullanmama durumuna gelmeye
basliyorsunuz. Bir domatesi tarlada agik alanda Temmuz ve Agustos ayinda yetistirmek demek 0

domatesin aslinda ihtiyaci olan tarim ilacini ve kimyasali vermemek demek.”
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R35:

“Ham giday1 elimizden geldigi kadar ¢evremizden almaya &zen gosteriyoruz. Koyde bakkalin
olmadigini diisiindiiglimiizde en yakin bakkala arabayla gitmemiz gerekiyor. O zaman buruda bir takim
depolamalar yapiyoruz iste zeytinyagini depoluyorsun. Bugday1 depoluyoruz, pirincimiz duruyor. Yani
ihtiyacimizdan fazla duruyor ¢linkii bugday piring kolay kolay bozulan iiriinler degiller. Raf dmiirleri

uzun o yiizden de onlar depolanabiliyorlar.”

Mutfakta pisirme/yeme rutini:
AB8-A9:

“Bir yemek kaldiginda mesela ertesi giin yanina yeni bir yemek yapip onu birlikte tiikketiyoruz.”

“Ama bir giin i¢inde tiikenmesi gerekiyor. Tas ¢atlasin ikinci giin, o da 1sinmayacak o yemek. Ertesi

giin o tekrar dolaba birakilmaz.”
B36:

“Misal atiyorum kizim evde yaptigim pizzaya benim yaptigim salgayi istemiyor. Mesela onu gidip
disaridan aliyoruz. Mesela onu iistii 1 haftada bembeyaz oluyor. Ama benim yaptigim sal¢a da higbir

sey olmuyor...”
Cl:

“Genelde yoresel yemekler yerine pratik yemeklerden yapiyoruz ama bunun yaninda saklayabildigimiz

de yemekler yapiyoruz. Corbalar falan da 2 6giin yiyebiliyoruz yani.”
G3:

“...Hafta i¢i i¢cin yemek planimizi oradaki aligverisimize bagliyoruz.”
Gl4:

“...0zellikle bu tarz seylerde makarna ve pilavin dlgiislinii kagirabiliyorum iki kisilik olarak. Bu
durumlarda sey yapiyorum mesela iki 6l¢ii koyuyorsam bu durumlarda 1,5 6lgiiye diistiriiyorum. Ciinki

yarim 6l¢iiliik dokmiis oluyorum.”
K1:

“Genellikle ¢ok yemek yapmiyorum. Okulumuza yakin bir yer var. Oradan 3 ¢esit yemek aliyorum.
Corba ve pilav kismini okulda yiyorum, ana yemek kismini evde yiyorum. Cok giizel yemekler

yaptyorlar hepsi vegan.”
S10:

“Evet, evet fazla yapmiyorum yani iki 6giinii gegmiyor. Et gibi tavuk gibi balik gibi taze olanlar1 bir
ogiinliik pisiriyorum. Yani igte pilavdir, corbadir, makarnadir, mantidir ne bileyim O6yle seyler iki

ogiinliik olabiliyor. Biliyorsun dyle seyler tencerede pisebiliyor.”
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Mutfakta kaynak/ham madde kullanimi:
CAY TUKETIMINE DAIR VERILER:

B37:

“Mesela dogalgaz. Ocagin iistiinde ¢ay var. Ben siirekli o ¢aydanligin alti yansin isterim. Esim de

kapatmak ister. Yani elimde degil onu yapamiyorum, o kaynayacak evdeysem...”
YITIRMEYE (ZAY1 VERMEYE) DAIR VERILER:
B38:

“Mesela kivircik yikarken cok uglari bdyle ¢amurlu oluyor ya ben oralari israf edebiliyorum,
atabiliyorum. Bi de ¢ok ¢iirlimiis seylere boyle karsiyim. Kullanamiyorum bdyle, aman orasini alayim
burasini alayim. Patateste bunu ¢ok yapiyorum. Patates soyarken ince soyulur ya ben onu israf ediyorum

aslinda. Biraz kalin soyuyorum onu dyle israf ettigim oluyor.”
F23:

“...Bakiyorum karpuzu, kavunu soyuyorlar yarisini kabukta birakiyorlar. Ben onu yapmiyorum. Bir
bakiyorum domatesi soyuyorlar yarist kabukta gidiyor. Domatesin vitamini ve bagirsaklari ¢aligtiran

kabugu onun...”
R20:

«...Iyi yikadigin zaman mesela soymana gerek kalmiyor gibi ben bunu hala devam ettiriyorum. Bir
sekilde yemek yaparken o hammaddenin yenilebilecek her kismini bir sekilde kullanmaya &zen

gosteriyorum.”
SU VE KAYNAK HARCAMAYA DAIR VERILER:
Ch2:

“...Mesela bulasig1 ¢abucak yikamak, o da “bulasigi erken yikarsan toplarsan bulasik sana yalvarir, geg

yikarsan sen bulasiga yalvarirsin.” Yani kuruyor ya her sey ger¢ekten daha ¢ok su tiiketiyorsun...”
D24:

“Hayvan giibreleri tarlalara yetigmiyor. Hayvansal giibre tarlalara yetismedigi i¢in organik degil

kimyasal giibre alintyor. Genelde yani distan giibre aliniyor ¢iinki onlar1 doksen de az geliyor.”
E18:

“Simdi valla cereyan (elektrik) pahali diye ¢ay1 bile az pisiyoruz. Cabukg¢a caymi atiyoruz c¢ayi ¢ok
kaynatiyor diye. Elektrik dogalgazdan daha pahaliya geliyor. Kdyde tiipte pisiyoruz. Tiipte daha ¢ok
harcaniyor. Dogalgaz uygun da tiip uygun degildi fiyat olarak. Bittigini bile bilmiyoruz kayniyor. Su

i¢in enerji kullantyoruz, yazlari o iyi oluyor.”
G24:
“Bence el bezi suyu ¢ok tiiketiyor. Cok kullaniliyor ¢iinkii. Yine hijyen durumuna baglaniyor...”

H27:
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“...Makineye ger¢ekten sudan gegirmeden dizemiyorum. Yok, olmuyor denedim ama sey de

yapamiyorum...”
J29:

“...Yani bulagigimi, kahvaltidan sonra bulagigimi yikarsam hemen daha az su tiiketecekmisim gibi

geliyor bana...”
M27:

“Sebze yikama, su. Ben sebzeleri tek tek yikamadan asla rahat etmiyorum. Az dnce bir bag roka yikadim
sabahtan. Hani boyle derin bir suyun i¢inde bekletme hani sirkeyle ya da klorla bekletme yapiyorum
ama sonrasinda o akan suyun altinda tek tek yikamadan asla tiiketemiyorum yesilligi bu yiizden ben

mutfak su israfinda gercekten seyim. Cok su israf ediyorum mutfakta.”
N23:

“Sebze meyve yikarken ¢ok su harciyor insanlar. Bu benim en biiylik gézlemim zaten ben “atiksiz
mutfak” yapiyorum. Evde siirdiiriilebilirlige destek oluyorum derken bir yandan fosur fosur bir yandan

sebze meyve yikandiginda bu ne yazik ki atiksiz bir mutfak olmuyor...”
P19:

“...Su akmaz bende mesela, bulasik yikarken eski usul bir seyin i¢ine deterjan koyup elde yikayacagim

seyi yikayip sonra duruluyorum...”

Mutfak araclary/iiriinleri kullanimi:
C30-32-33:

“...Bi de ¢ay1 demlerken cayimizin kettleda fazla tiikettigimi diisiinliyorum. Cok fazla mesela agik

kaliyor...

Onun haricinde firim kiigiilttiik. Kiigiik firin daha az getiriyor baktim. Daha 6nceki firmimiz ¢ok
kocamandi biz az kisiydik. Kii¢iik simdi daha rahat kullaniyoruz ve daha iyi oluyor. Ondan sonra evet
tost makinesi kalkti bizde. O da kiiciik mesela bunlar etkiliyor biiyiik ihtimal. Zaten {itii yapmiyoruz.

Tost makinesi ger¢ekten ¢ok elektrik getiriyordu onu azalttik...”
D21-22:

“...Mutfakta firn c¢aligtirirsam elektrik gidiyor. Siirekli sicak suyumuz bulundugu icin kettle

kullanmtyorum.”
“Elektrik ¢ok pahalaninca dondurucuyu ¢ektim. iginde ne var ne yok 6biir dolaba ekledim.”
H32:

“...Benim mutfakta ¢ok fazla kullandigim belki su 1siticisi (kettle) konusunda kendimi degistirebilirim.
Ciinkii yalniz oldugum i¢in su 1siticisinda ¢ok ¢ay falan demlemedigimde mesela 10 dk’da bir 20 dk’da
bir saat basi belki su 1siticisina (kettle) su koyup kaynatiyorum mesela. O beni ¢ok rahatsiz eden bir sey

onu bir degistirmeye dikkat etmeye ¢alisiyorum...”
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K18:

Bagka rahatsiz eden, bilmiyorum ama mutfaklarimiz ¢ok kalabalik. Cok esya varmig gibi geliyor.
Gereksiz bir siirli kasik, bicak, ¢atal falan var. Yeni ¢ikan seyi alma hastalifimiz var ki. Kalitesiz

iiriinler, kalitesiz markalar ¢ogald1 hani biz de ¢ok sorgulamadan isimizi goriiyor diye aldik iste.

L25: “...Ocak iizerindeki tost makinelerini kullaniyorum, elektrik kullanamiyorum. Diidiiklii tencere

kullanmaya ¢ok 6nem veriyorum. Diidiiklii tencere benim vazgegilmezim...”
M33-34:

“Azalttigim esya kullanimi i¢in sey diyebilirsiniz eskiden bulasik makinesini her giin mutlaka bir

bulagik makinesi ¢alistirirdim ben... Mesela artik doldugunda calistiriyorum sadece...”

“...buzdolab1 bunlarda A+ almaya ¢alistyorum ki elektik tasarrufunu daha fazla yapabileyim diye daha

az enerji harciyorlar ¢linkii.”
N28-29:

“Kettle’t mecbur iste kullantyorum. Ciinkii tiip bitmesin yani o yiizden... Makinay1 tam dolunca
calistirtyoruz, tam dolmadan calistirmiyoruz. Olabildigince aymi bardakla girmeye calisiyoruz, giin

boyunca. Yani evde kim varsa su bardagi var ayni su bardagiyla devam ediyor hayatina.”
038:

“Mesela bozuldu gergi 6zel olarak kaldirmadik ama mikrodalgadan vazgegtik tamamen. O bazen bizim
icin bazi durumlarda hayat kurtarici olabiliyordu. Baska B sinifi buzdolabimiz vardi A smifi

buzdolabina gegis yaptik...”
P30-31:

“...kagit havlu yerine mutfakta kullandigim seyler var el bezleri bir siirii, onlar1 kullanmaya ¢alisiyorum
Yani boyle ufak ufak iist iiste koyarsan bir siirii sey oluyor mesela su da var: Tencere, ekipman se¢imi

de 6nemli mesela yirmi yildir ayni tencereleri kullaniyorum...”

Mutfak saklama/depolama rutini:
B8-B9:

“...Kuru giday1 ¢cok buradaki marketlerden almiyoruz. Memleketten aliyoruz. Onlar1 da getirip benim
kavanozlarim var, onlara koyuyoruz. Su almaz, 1slanmaz, rutubetlenmez vesaire kotii olmaz, kiiflenmez

onlarda daha iyi koruyabiliyorum.”
B20:

“...Afyon’da visneyi toparlayip onu dondurucumda saklayip yemeklerimin yaninda Ramazan’da,
cocuklarimin dogum giiniinde, hani onlara hazir gida degil kola degil meyve suyu degil gazli igecekler
degil daha dogalindan limonata. Mesela kistan yazin ¢ok limon ¢ok portakal bulamiyoruz. Onlar
dondurucuda saklayip limonata, portakal suyu, komposto bunlari boyle sekilde yapiyorum,

degerlendiriyorum.”
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C17:

“...artan o sekilde yemegim kaldiginda komsularima da veriyorum ya da arkadaglarimi ¢agiriyorum ya

da buzlukta muhafaza ediyoruz kendimiz yiyoruz. Ben ¢ok fazla gida israf ettigimi diistinmiiyorum.”
ES:

“Yedigimiz temiz bir kap olursa, yedigimiz yemekten de koyuyoruz, yag da basiyoruz, peynir de yapip
koyuyoruz. Pekmez de koyuyoruz. Yani simdi o 5 litrelik sular var ya o siselerin i¢cine de depoluyoruz

mesela.”
H4:

“...Kiymada buzlukta yine tek kisi olarak gibi degil de daha fazla olacak sekilde buzlukta yer ediniyor
bizde. Genelde ailem getiriyor onlar1. O sekilde paketliyorlar. Eriyorlar tabi o zaman hepsini yapmam

gerekiyor...”
HT7:

“Artan yemekleri tiretemedigimde mutlaka sakliyorum dolapta ama yemegi o an kaldi mesela ¢ok az
bir sey kaldiysa bile atmiyorum. Kesin bir yerlerde kullanirim. Ama tabi kullanmadigin anlar da oluyor
e tabi dolayisiyla atmayim dedigim ve dolapta yer kapladigi ve eninde sonunda hatta bekleterek 2 hafta
sonra fark ettigim ve artik ¢ok kotii bir halde oldugu igin, herhangi bir yerde kullanma ihtimalim
olmadigi igin ¢Ope giden yiyeceklerim de olabiliyor. Burada bir yontemim olmuyor. Saklamak,

bozulduktan sonra atmak gibi tepkim var.”
K32:

“...kurutulmus besin zaten annemler yapiyor genelde. Beslenme tarzimdan dolayt her tiirlii yazin ¢ikan
sebzeyi kurutuyorlar iste. Patlicandi, fasulyeydi falan o tarz seyleri. Dolmalik biber, salamura yapilan

seyler kislik beslenme igin iyi ve olumlu segenekler...”
L34:

“Valla tiiketmeye calisiyoruz. Bazen bdyle sey olsa da {ist iiste gelse de mesela regel yapmisiz belli bir
yastan sonra seker tiiketimi hastaliklardan dolayi az oluyor. Mesela gelen giden de olmayinca regeller
biraz duruyor yani baya bir yapmisim mesela. Aslinda seviyoruz ama boyle evet oluyor. Tursu
yapmisim mesela, tursular tuzlu saklantyor sonugta biz fazla tuzlu yiyemiyoruz. Mesela degerlensin
diye ve birisi gelirse fazladan yapmisim mesela ama tursular da elimizde kaliyor. Biraz var yani
birikmis.”

M47:

“Ille de hani bir sey konserveleyecekseniz saglikli en azindan bizim yiyecegimiz seylerden olsun. Boyle

degistirtmeye ¢alistyorum aligkanliklarini.”
03r7:

“...Yiksek enerji harcayacak sekilde degil bunlar benim kisisel tabil ki onlemlerim ama belki de

rasyonel kullanimi bu tiir cihazlarin, rasyonel kullanim1 bu sekilde olmasi gerekiyor...”
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P13:

“Iste bir kismin1 pisiriyorum bir kismini pigirmiyorum. Iste ¢ok fazla yesil sap1 gelmis onlar1 dograyip

derin dondurucu (dipfriz) atip sonra yemeklere katiyorum...”
P32:

“Gene aldigimiz iriinler zehirsiz oldugu icin bozulabiliyorlar. Mesela bakliyat 6zellikle, onlar1 da
saklarken i¢ine birka¢ dis sarimsak koyuyorum mesela. O zaman bozulmuyorlar. Bak bu hatay1 yaptik

kag sene once...”
P37:

“Yani mesela bizde ben annemle biiyiidiim. Oyle her giin gidilip ekmek alinir ya hig dyle bir hayatimiz
olmadi annemle. Annemde Oyle giizel ekmek alirdi zamaninda dilimleyip dolaba koydugunu

hatirltyorum...”
R36:

“...Ama onun disinda gercekten gelen tereyagi bitiyor. Kurbanda kesilen et bitiyor, atilmiyor ve
bunlarin ¢ogu buzlukta kaliyor tabi. Eger mesela tereyagi buzluysa buzdolabina tereyagi tuzsuz ise

mutlak suretle buzdolabinda duruyor ve inan o 10 aylik siire¢ igerisinde biitiin bu iriinler bitiyor...”

Mutfak degerlendirme rutini:
Co:

“...Bir daha kullanmaya gayret ediyorum. Ondan sonra posetleri de alip direkt ¢ope atip yeni poset alip

kullanmak yerine onlar1 ¢op poseti olarak kullaniyorum...”
F19:

“...bulasiklar1 durularken bazen altina el bezlerini koyuyorum o onlarla yikaniyor. Atryorum deterjansiz

yikadigim suyun altina sebzeleri koyuyorum, orada islantyor camurunu dokiiyor mesela.”
J45:

.. .kilitli posetlerde etleri falan sakliyorum ya, bu konuda bazilar1 beni igreng bulur, mesela kirmizi etle
0 beyaz etin posetlerini ¢ikartip kirmizininkine kirmizi, beyazinkine beyaz. Posetleri ¢ikarttiktan sonra
etleri yikamadan ¢iinkii yikarsam bu sefer ¢ok fazla su gidecek diyorum ki et yine etin igine koyuyorum

zaten, deyip posetlerini buzdolabimda saklamaya devam ediyorum.”
LO:

“Ama mesela ben kesinlikle ayristirryorum yani kdyde suanda karton atiklari hani bazen yakiyoruz ama
onun diginda plastiklerin hepsini posette biriktiriyorum ve ¢ope atryorum. O sekliyle gida ambalajlarini
evimden o sekilde en azinda evimden gida ambalajlarini o sekilde uzaklagtirtyorum ondan sonrasini

diistindiigiimde moralim ¢ok bozuluyor ama yapilacak bir sey yok.”

L33:
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“Kendim de karbonatla sirke mesela ya da arastirtyorum limon suyu ya da kabuklarini biriktirip,
turunggillerden sirkemsi bir sey yapiyorum ve onu kullanmaya ¢alisiyorum. Deneysel ¢aligmalarim

oluyor takip ettigim ama sistemli yaptigimi soyleyemem.”
M15:

“Aynen, direkt ¢cope atryorum artik. Eskiden hayvan arardim sokaklarda yedireyim diye, simdi hi¢ yani

sifir ve eskisinden ¢ok daha koti, artik israf ediyorum.”
010:

“...suyun bir kismini ben balkondaki ¢i¢eklerde evin igindeki ¢igeklerde degerlendirmeye ¢aligsam da
o kadar su kullaniliyor ki hani ¢i¢ekleri sulayabileceginizden ¢ok daha fazlasini kullanmig oluyorsunuz

dolayisiyla mecburen akitmak zorunda kaliyorsunuz.”
P18:

“...zehirsiz sebze meyve aldigim icin onlar1 yikama suyuyla ben cicek suluyorum. Onlari

biriktiriyorum...”
P29:

“...Ben mutfak torbasini baya ¢ok kullaniyorum yikiyorum, kurutuyorum bir daha kullaniyorum eger

mutfak torbasi kullanacak isem...”
R22:

“Ama onun disinda ortak ayn1 zamanda kiiltiir diyeyim ben ham maddenin ellerinden geldigi kadar ¢op

iiretmeden kullanilabiliyor olmasi domatesin tohumu, domatesin kabugu dahil olmak iizere.”
S22:

“Kompost yapamiyorum kdpegimiz oldugu i¢in izin vermiyor bahgede. Kompost yapamryorum ama
diger pek ¢ok organik maddeyi, glivercinlerim var onlarin giibrelerini kendim ya da komgularimin bahge

tariminda kullaniyoruz...”

Mutfak doniistiirme rutini:
A31:

“Ben ekmegi genelde ¢cok birakmamaya calistyorum. Nasil desem sana aksamdan ekmek sabaha kald1
ya ben firinda 1sitip tekrar onu tiiketmeyi tercih ediyorum. Mesela kaldiysa bir kdfte yapmaya, tepsiye

dilim dilim yapip ¢orbanin yaninda kurutup yemeyi tercih ederim...”
B10:

“...Bugdayinin fazla geldigini diisiindiim. Onu saklama kabina koyup dondurucuya koydum. Birkag

giin sonra misafirim geldi onu hemen soguk ayran gorbasina ¢evirdim.”
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131:

“Yani kendi evim olsa 10 istiinden 8 veririm kendime. Gergekten bir ara konserve bile yapmaya

calismistim konserve menemen gibi. Merakliydim, regel falan yapmustik boyle...”
L20:

“...Yani imkanlar dl¢iisiinde degerlendirilir. Iste regeller yapilir, kurutulur, tarhanalar yapilir. Bu tiir

seyler stirdiiriilebilirlik admna...”
M14:

“...0 peynir o sicaklikla piserken kendi de pisecegi igin dlebilir. Borek yaparsiniz ne bileyim, sigara
boregi yaparsiniz. Bir sekilde degerlendirebilirsiniz. Ama simdi ben artik dyle bir sey oluyor ki
degerlendiremiyorum. Yani vaktim olmuyor, sigara boregi yapamryorum, omlet de yapamryorum. Ama
onu da yemeyecegim yani belli, ¢iinkii ¢ok fazladir o tabakta bekliyor. Atiyorum, direkt atiyorum artik.

Iste eskiden atmazdim, daha boyle hassastim ama artik attyorum.”
R12:

“Ham maddeyi iiretememe durumu olabiliyor. Oyle bir durumda pirasa aldik “aa!” unutmusuz pirasa
¢liridii. O zaman o tabi ki ¢ope gidiyor ya da biraz parcalayip boliip topraga atiyoruz ki kompost olsun

bunu yapiyoruz.”
S4:

“Yani mesela bir baska yemek icin hazirladigim sosu sonra yaptigim bir yemekte kullandim. Onu

atmadim. Degerlendirdim.”

Evsel atik rutini:
B26-B27:

“...Bir de soyle biz kagitlari, plastikleri topluyoruz. Onlari bu geri doniisiime gonderip ya da bir
arkadasimiz var ona veriyoruz. Ona hem de katki sagliyoruz toplayip. O gétiiriip satiyor. Boyle de bir

¢evremize katkida bulundugumu da diistiniiyorum.”
E6:

“...Recel yapmistik visneden gegenlerde onu ¢Ope doktik. Yemedigimiz bir sey olursa ¢ope

dokiiyoruz.”
F35:

“...Aklima koydugum seyi yaptyorum. Copleri ayirmak i¢in ¢ok imkanimiz olmuyor mesela ayirsak da

cok ayiramiyoruz. O imk&nimiz olmuyor biraz evet.”
G28:

“...Cop posetinde mutlaka seye dikkat ediyorum, ¢iinkii ¢6p posetini maalesef ki kullaniyorum ve
attyorum ¢oplin tamamen dolmasina dikkat etmeye calisiyorum. Copii azicik dolup atmamaya

calistyorum. Dogada ¢6ziinebilir olan markalari tercih ediyorum...”
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G31.

...Cam sise, cam ¢ikiyor cam iriinleri tercih ediyorum. Eger bu evde kullanimimdan fazlaysa iste
mesela annemin gonderdigi konserve iiriinleri cam oluyor, ben onlari biriktiriyorum kullandiktan sonra,
anneme geri gotliriyorum. Annem tekrar onlar1 doldurup bana geri veriyor. O dyle bir sey olabilir. Birde
cam mahallede 6zellikle eger kullanimimdan fazla evde cam iiriin ¢iktiysa ne bileyim bir regel kavanozu
vs ve ben onu daha fazla kullanamayacaksam mutlaka cam doniistiirme c¢op kutusuna mutlaka
ayiriyorum. Mesela belli bir uzaklikta burada benim mahallede, diger sokakta mesela oraya kadar

mutlaka ayirip tasiyip gotiiriip atiyorum. Ama mesela belediyenin bu hizmetlerini yeterli bulmuyorum.”
132-133-134:

“Ya evet Adana’da sey vardi mesela yaglar1 pet siselere koyup gétiiriip koyabildigimiz yerler vardi.
Yani benim oturdugum Cukurova’da dyleydi. Yani Ankara’da da mesela genelde yag1 falan lavaboya
dokmemeye calisiyorum falan. Pet siseye koyup ayirtyorum. Yani pet siseleri falan genelde ayri bir
posete koyup Oyle atmaya calistyorum. Ama artik apartmanda yasandigi i¢in kendim gotiiriip bir ¢ope

atamadigim i¢in zaten yakinda da sey yok iste Adana’da sokak baslarinda vardi.”
J7-J8-J9:

“Simdi s6yle bir sey biz Tiirkiye’de yasarken Almanya’da ki gibi bir sey yoktu, bir yaptirim politikasi
yok ama Tirkiye’de de buna ¢ok dikkat ediyorduk mesela ben boyle sey yapiyordum iste su siselerini,
plastikleri bilmem neleri bu ¢op toplamaya gelenler i¢in ayr1 koyuyordum ve onlari gordiigiim zaman

asag1 inip veriyordum. Kagitlari, pilleri vs. atik kutularina atryordum.

Ama Almanya’da boyle bir sey yok. Camlar1 yine cam boliimii var, organik gidalari yine kompost i¢in
ayirtyorsun. Boyle ¢ok sevdigim ve ¢ok da keyif aldigim bir boliimii burada yapabiliyorum. Cok fazla

atigin olmuyor.”
N10:

“...Bunu daha ¢ok annem yapiyor agik¢asi. Bunu o kadar yani ben tam bu diizeni saglayamiyorum
kendimleyken bunu utanarak s6yliiyorum ama. Ama annem buradayken mutlaka olabildigince 6zellikle
kagit ve plastik {riinleri geri doniisime kutusuna gidiyor. Oradan nereye gidiyor onu hic

sorusturmadim.”
O16:

“...Eger boyle bir kaplama olan malzemeler varsa biz i¢imizi rahatlatiyor olabiliriz sadece geri
doniistime biraktigimiz i¢in ama bunlarin ne kadarini gercek anlamda geri doniistiiriilebilir oldugu doga

dostu oldugu tartigilir.
021:

...Valla her zaman yani bir sekilde ya geri donistiiriiliir ya da ben evin seyi gibiyim geri doniisim

kutusu gibiyim aslinda.”
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4.2.3 Manevi meseleler

4.2.3.1 Kisisel inang

Dini normlar:
B47:

“... Annem ne pisse yer, “Bugiin ne buldun, 0” mesela annem der ki mesela “Cok 6zenmeyin, bugiin ne
bulduysaniz o. Siikredin.” “Yarin bunu bulabilecek misiniz?” annem 6yle. Annem beslenmeye daha ¢ok
O6nem verir. Daha 6nce sdyledim ya memleketlerde olsun, kdylerde olsun bunlara daha ¢ok 6zen

gosteriliyor.”
C46:

“Zaten bildigim yani annemden bildigim ve dgrendigim bir duygu bu. Bizim c¢ok fazla da olsa yani
hicbir zaman bir seyi atip ¢ope atmadigindan; sadece mutfak degil evdeki her seyi degerlendirdiginden,
degerlendirme seyi vardi bu gorerek 6grendigim bir sey. Tabi ki bir de inancimdan dolayi. Yani israf
etmenin haram oldugunu ne olursa olsun zengin bile olsan. ... Israf ettizim zaman kendimi mutsuz

hissediyorum.”
C4T7:

“Anam iste diyordu: “Hig eti olmayan var, onlara gétiiriiriiz.” Mesela bir giin boyu onu pargaliyorduk,
ediyorduk, onu tek tek gotiiriiyorduk. Ugrasmayabilirdik biz onunla. Yani derisini bir ayr1 kullaniyordu,
seyini bir ayri kullantyordu, kellesini bacaklarini. Yani onu biitiin insanlara dagitiyorduk. Bizim

yiyecegimizi de ayirtyordu, iste kavurma yapip bir yere koyuyordu.”
G18:

“...calistigim icin ¢ok fazla misafir konusunda sey olmuyor ama karsi komsumla bir yemek aligverisi
yaptyorum...”

L39:

“...Sadece ekmek konusunda degil, “bunu bulamayanlar var” mesela biz de siikretme, elindekine sahip

¢tkma, onu ziyan etmeme hani o israfin seyinde bu yatiyor biraz da yani bunu bulamayan ve a¢ yatan

insanlar var.”
N45:

“Simdi ekmegi israf etmek aslinda “giinah” bizim tabirimizde en basit tabiriyle. Ben ekmek nasil ¢ope
atiliyor bilmiyorum ya? Buna verebilecek bir cevabim yok c¢iinkii ekmekle yapilacak o kadar ¢ok sey

var ki...”
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Ahlaki normlar:
E12:

“Mutfagn iyisi mi olur, mutfak kotii. Kim seviyor yemek pisirmeyi? Istemesek de sonunda gene varip
(basina gegip) pisiyoruz. Takdir ettigim sey olarak ekmegi israf etmemek, begenmedigim de orugta ¢ok

yemek bosa gidiyor.”
F34:

“Zor sartlarda kazandigin seyi de bos yere harcamak istemiyorsun. Hem emek veriliyor, hem verdigin
emegin karsiligmi akiyorsun, almiyorsun. Onu bos yere niye harcayacaksin? Onu bos yere

harcayacagina gotiir bir garibana ver.”
H50:

“Arkandan aglar.”, “Onu tabaginda birakma, arkandan aglar.” Piring tanelerini yemezsen ne olurdu o
ya, birkag¢ tane piring tanesi kalirsa o kadar ¢ocuk agliktan 6liir. “Ekmek musap ¢arpar.” Aslinda

mutfakla ilgili o kadar biraz iiziicii.”
P47:

“...Cok kutsal bir sey yemek ve bizi birlestiren bir sey. Sofralar ¢ok kiymetli. E sofraya koydugun sey
de senin kiymet vermen, ¢iinkii ¢ok 6nemli bir sey. Benim merkezim yemek, merkezimde yemek var.

Cok 6nemli. Onun i¢in herhangi bir sey degil yemek benim i¢in. Kendimi ifade etme bi¢imim...”
F16:

“Valla toplumda neyi begenmiyorum? Yeni nesil ¢ok hazir gidalar yiyor. Ben dogal yiyorum. O konuda
¢ok anlagamiyoruz ama genelde benim ¢ocuklarim ¢ok hazir yemezler. Ama disaridaki ¢ocuklar
bakiyorum evdeki yemegi yemiyor hi¢. Digardan yemek istiyor, ben bundan rahatsiz oluyorum mesela.
Mesela bir yere gittik evde ¢ocuklar hep disaridan soyledi, evde de 40 gesit yemek pisiyor halbuki hos

bir sey degil bu yani. Yani o evde ne pismisse herkes yemek zorunda yani. Yok, dyle seyler bizde.”
J15:

“...Sonra dedim ki bu insanlarin temel gidasini yok ettigim gibi karbon ayak izinin sorumlusu benim.

Simdi insanlar sey diyor: “Sen almasan da bir bagkasi zaten alacak.”
K15:

“Ya israf konusunda bence toplumca duyarliyiz. Cok gidalarin atilmasi vesairesi konusunda hepimiz
hassasiz yani ¢ogumuz. En hosuma giden tarafi bu, burada kéken veya dini ya da beslenme tarzi da ¢ok

onemli degil. Insanlar genel anlamda tiiketim konusunda Tiirk halkinda Syle bir hassasiyet var.”
K23:

“...Bunu fazlasiyla takdir ediyorum. Takdir etmedigim sey de bdyle hani sey oluyor ya kadinlarin “giin”
muhabbeti var ya. Boyle abarti, ¢ok fazla, haddinden fazla {iriin ¢ikartmast bana ¢ok komik ve ¢ok
sagma geliyor. Ve sey de cok kotii geliyor bir {iriinii ¢cope atmak. Mesela ekmegi ¢ope atmak, bir seyi

¢Ope atmak...”
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N43:

“...0 zaman evde ne kadar gereksiz seyin oldugunu fark edip, ihtiyact olanlara vermistim ve daha az
sey almaya odaklanmistim... Ama ben 0yle bagladim yani, vejetaryen olarak ondan sonra 1 sene sonra

ben tekrar et yemeye bagladim ama beni ilk bu olaylar1 diigiinmeye iten odur.”

P45:

“Ekmek bizde kutsal evet, benim mahallemde Kurtulug’ta hani her kose basinda 3 tane falan firin var...
... Herkes her giin ekmek aliyor, genelde dyle bir aligkanlik da var...”

R28:

“Boyle bir durum da s6z konusu. Tabi ki biz daha sonra ister istemez sahip oldugumuz inaniglarla da
birlestiriyoruz ve artik ekmek tamamen kutsal bir gida maddesi haline geliyor bizler i¢in. Yoksa ekmek
de bir noktada ¢ope atiliyor maalesef ve ¢ok da fazla aslinda atiliyor. Hem gida firmalari hem de biiyiik
kentlerdeki lokantalar, gida iireten lokantalar, firinlar ¢ok fazla ekmegi ¢ope atiyorlar. Ciinkii aslinda
ihtiyacimizdan ¢ok fazla olan ekmegi biz pisiriyoruz Tiirkiye kosullarinda ve pisirilen, firinlanan ekmek
ertesi giine kaldiginda iste hepimiz sosyal medya ve haberlerde goriiyoruz. Dag gibi ekmekleri ¢ope
attiklarini gorebiliyoruz. Bu hos degil. Bunu gériince ben zaten sey oluyorum. Insan etkileniyor ister
istemez. Birincisi ihtiyaca gore iiretebiliyor olmak var ikincisi “Madem ihtiyag¢ fazlasi var niye ¢ope
atryorsunuz, niye biz bunu dagitmiyoruz?” gibi bir soru olusabiliyor benim kafamda. Ben atiyor
muyum? Valla iste gene ayni noktaya geliyoruz, o ilk sorulara. Ekmek harmanlaniyor kopeklere

veriliyor.”
S12:

“Yani deminde s0yledim ben basit yani ne kadar param olursa olsun olanagim olursa olsun bir kere liiks

tilkketimden ve israftan kaginiyorum. Basit ve miitevazi yagtyorum. Bunu ¢evreme yayiyorum.”

4.2.3.2 Hassasiyet

Yeryiizii ve cevre hassasiyeti:
A36:

“(elektrik agik kaldiysa) ... Hemen gidip kapatirim yani rahatsiz olurum ¢iinkii ondan. Bunlara dikkat

ederim, ben yapmasam bile benim ¢ocuklarim da ayni onlar da dikkat ediyorlar yani.”
C45:

«...Ister istemez insanda bir korku olusturuyor sanki her sey bitecekmis gibi bir sey oluyor yani. Yani
bunlar suan insanlarin birbirine azicik verdigi seyler cocukken parayla bile satilmiyordu herkes birbirine

yani gelip aliyordu. Herkes iiretiyordu ¢linkii su an herkes tiiketiyor...”
G9:

“Soyle aldigim marketten yogurt kabidir vs. ya da bu gelen seyi segsek de evde yedigimiz igin iste bu

pegete, catal gibi seyleri restoranlardan istemesek de bazen dikkat etmeden gonderebiliyorlar...”
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H18:

“Sonrasinda o gelen seyin biiyiikk kutulari, paketlenmesi beni mutsuz ediyor mesela. Yani bir seyi
temizlemiyorum ama onun ¢dpiinii sevmiyorum mesela ¢opii hemen dolduruyor. Iste bir siirii beni biraz

rahatsiz ediyor bu...”
H26:

“Su kayb1 benim i¢in ¢ok dnemsedigim bir sey. Yani his olarak da rahatsiz eden bir sey. Belki mesela
¢opleri ayirramamak da diyeyim o da beni rahatsiz ediyor ama su bana daha sey geliyor. Oradaki

yaptigim miisrif¢e davranis beni orada daha ¢ok rahatsiz ediyor.”
138:

“3 tane domatesi kopiik bir tabaga iistiinii bir de streclemisler iyice dyle satiliyor, sagma bir sey ¢ikti
iyice. 3 tane ceri domates aliyorsun kdpiik i¢inde boyle. Ne kadar uzaklasmaya ¢aligsan da daha da

yaklastyor yani. Mesela plastik kullanmamak i¢in istemiyorum bunu, ¢cok fazla plastik var ¢iinkii...”
L30:

“Olabildigince mutfakta gamasir suyu kullanmamaya calisiyorum iste sirke, karbonat tiirii seyler. Tabi

ki yine de onu da yapamiyorum...”
F31:

“Valla deterjan1 ¢ok kullaniyoruz. Yani baska alternatifi de yok her yere kullaniyorsun deterjani.
Deterjan olmayinca temizlik olmuyor. Yani sular da kirleniyor ama deterjani kullantyoruz. Bir ara daha
cok kullantyordum da simdi eskiye nazaran azalttim. Camasir suyunu mesela ¢ok kullantyordum gimdi

eskiye nazaran biraz azalttim. Ellerim falan deforme oluyor mecburen azaltiyorum.”
N32:

“Marketten aligveris yaparken havucu strege sarili iste kopiikk bilmem neyin iginde aliyorsak
stirdiiriilebilir hayata destek olmuyoruz. Bu yiizden ambalajlarin geri doniistiiriilebilir olanlarina

bakmak ve de gereksiz ambalajlardan kurtulmak gerekiyor. En azindan onu satin almamak gerekiyor...”
R32:

“...Su tiikketimi o noktada mesela azaltilmaya galisiliyor ¢linkii “su fakiri” bir konuma dogru hizli bir
sekilde ilerliyoruz. Ozellikle memleket kurak ve ikincisi yagis diizeni ve rejiminde homojen

olmamasindan kaynakli...”

Canlik varhik hassasiyeti:
B12:

“Cop degil, mahallemizde bir kdpek besliyoruz. Ona veriyoruz...”
C35:

“...Cok fazla hayvan kesilmeyecek boylece. Ondan sonra mesela kuzu etini falan almak ¢ok iiziicii bir

sey o ben iiziiliyorum. Ben {iziiliiyorum yani kuzu eti...”
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D8:

“Stirekli bir sey degerlendirmiyorum da bazen de kalsa bile tavuklar var ya tavuklara veriyorum. Ekmek
pargalarini toparliyorum tavuklarin 6niine dokiiyorum. Hele de makarnaya bayiliyorlar. Yok, ¢ope
gitme olay1 yok, hayvanlar oldugu i¢in. Sokak hayvanlarina da atabiliyorsun, baktin bir sey oldu onlara

da verebiliyorsun.”
K26:

“Ya iste evet, gene burada da veganizm 6nemli oluyor. Evet, yani et lirinleri vs. onlar. Tabi artiklarindan

sikdyetei degilim hayvanlar disarida beslendigi i¢in. Ama tiiketiminden sikayetgiyim...”
P36:

“Et evet et tilketimimizi azalttik, balik tiiketimini azalttik. Kirmiz1 et veya beyaz et hepsini azalttik
zaten. Hani oglumun ihtiyaclari olmasa belki ya da biiyiiylince o da daha az yemek isterse o ona kendisi

karar verecek ¢linkii o zaman daha da azaltilacak.”

“...Mesela ¢ok fazla balik tutulmasi da rahatsiz ediyor bir¢ok sey rahatsiz ediyor. Mevsiminde

yenmemesi, ¢okluk ve buna alismis olmak beni rahatsiz ediyor.”

4.2.3.3 Diisiince ve niyet
Kisisel biling:
Al3:

“Mesela kaymvalidem, kendi annem. Onlar da ¢ok dikkat ederler ona. Israf olmasin diye ¢ok dikkat

ederler yani.”
H53:

“IIkokul, anaokul ¢ag1yla birlikte, lise cag1 zaten kendi kendine platformlardan ve internetten gore gore,
gorebildigi kadariyla en azindan daha fazla goriip daha fazla farkindalik kazaniyordur diye

diistiniiyorum...”
139:

“Hijyenik de ne kadar hijyenik bilemem. Sorguladigin zaman bosa kiirek ¢ekmis oluyorsun. Sen onu

almayim diyorsun ama marketten 10 kisiden dokuzu onu aliyor. Kitlesel bir seyler yok...”
024:

“...Yani evet iiretim bilgisinden yoksun hale gelmesi belki en en ¢ok sey yaptigim sey bu da bilingsiz

bir sekilde yiyeceklerle olan iliskiyi degistiren bir sey.”
029:

“Yani bence iste bu zaten Tiirkiye’de dzellikle Istanbul da biiyiik kentlerde bir takim bilingli etik ve

cevre kaygisi yasayan sorumlu tiiketiciler ve ayn1 zamanda da iireticiler ¢esitli kooperatifler araciligryla
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cesitli topluluklar araciligiyla bir farkindalik olusturmaya calistyorlar bir araya gelmeye ¢alisiyorlar.

Dolayisiyla bunlarin hepsi aslinda endiistriyel gidaya karst bir yandan miicadele vermeye ¢aligiyor.”
053:

“Bende bunu kendi ¢ocuguma aktarmak istiyorum kismen de aktarabildigimi diisiiniiyorum tabi ki
sonugta sey biraz daha yetigkin ya da biraz daha biiyiiyiip bunu kendinin de idrak etmesi lazim. Ama

yinede yasitlarina gore ¢ok iyi bir durumda oldugunu séyleyebilirim.”
044

“...mesela daha fazla su tiiketmek ambalajli su oldugu i¢in bu de mesela benim elestirel bakmamiz
gerektigini diisiindiigiim seylerden bir tanesi. Kimse ya Istanbul’da belki ¢ok smirl diizeyde
goriiyorsunuz herkes hala pet sislerde su almak istiyor ya da {iniversite kampiislerinde. Ben 6grencilere

sOyliiyorum...”
S11:

“Yok, ¢ocuklugumdan beri boyleydi titizdim bu konuda ama simdi ayn1 zamanda iklim degisikligi,
iklim degisikligi savasi, ¢6llesme, kuraklagsma, gida giivenligi, gidanin bozulmasi gibi miitevazi basit
bir yasam, tiikketim aligkanliklarin degistirilmesi gibi pek ¢ok konuyu yazip ¢iziyorum. Simdi daha

anlamli oldu bagkalarina da anlatiyorum yani yazip anlatiyorum dyle diyeyim...”

Sorumluluk algis::
A33:

Evet, biraktigim zamanlar oluyor. Biraktigin zamanda da mecburi birseyi mecbur yapmak zorundasin
iki tane ¢ocuk var. Onu yaptigimda hani ¢ok iyi bir enerjin olmadiginda onun yemege de gectigini
diistinliyorum. Yetisemedigin oluyor, o an psikolojin ona izin vermiyor, canin istemiyor. Strekli
mutfak, siirekli cocuk, siirekli beslenme onlar1 hazirladigim icin. Yani bunu bazen ¢ok giizel yapiyorum,

bazen de ¢ok zorlandigim da oluyor yani.
C41:

“...Yani biz burada geldik istedigimiz gibi yiyelim i¢elim degil yani. Burada iste bizden sonraki gelecek
nesilleri daha giizel bir seyler ayirmak, 6rnek olmak gerekiyor. Nasil annem babam bana 6rnek olduysa.

Bizi de arkadan gelenler 6rnek alacak mutlaka.”
H41:

“Bir degisim var. Bu degisim nasil oluyor tabi, olumlu bir degisim oluyor. S6yle olumlu bir degisim
oluyor, siz neyi iyi yapip neyi yapmadiginizi (siz sorduk¢a da ben diisliniiyorum) fark ediyorsunuz.
Neyi ne kadar kullanmay, tiiketim sizin evinizde oldugu i¢in bir kere her seyi siz sey yaptiginiz icin

daha az masraf ¢iksin diye sey yapabiliyorsunuz...”

J16:
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113

...”Evet, ama ben kendimi vicdanen rahat hissetmek istiyorum.” dedigimde oglum dokuz yasinda, bu
karar1 aldiginda sekiz yasindaydi. O belgeseli izledi ve dedi ki: “Ben asla avokado tilketmeyecegim.”

dedi.”
M37:

“Bunlar1 yapmak c¢ok giizel aslinda insani zaten hani gelismis olarak hissettiriyor, hani gelismis,
kendisine faydali, topluma faydali. Kendinden sonra birakacagi diinyay: hani yeni nesile kars1 bir

manevi gorevi varsa onu yapabilmis hissi uyandiriyor...”

Bireysel farkindahk:
All:

“Misafir geldiginde. Yani mesela ¢ocuga bir tabak hazirliyorsun tamam mi, o birbirine karistirtyor.

Mecbur onu atmak zorundasin.”
G32:

“...mutfakta ev ici malzemelerle de ilgili, “ger¢ekten bunu kullanmam gerekiyor mu”’yu sorguluyorum
artik. Hani “Bunu gercekten almam gerekiyor mu?”’, “Bu benim i¢in daha fazla atik yapar mi1?”” bunu

daha fazla diisliniiyorum 6zellikle mutfak ve ev i¢i malzemelerde”
H10 - H11:

“Genelde yer degistirdigimde ve misafir geldiginde, 6rnegin ekmegi ben degil de bir bagkasi aliyorsa
eger benim stilime uygun ekmek almiyorsa o ekmek genelde israf oluyor. Yemek bigimimiz birbirine

uyan insanlar olmadiginda ekmek ¢ok israf oluyor.”
J13:

““Sanki ¢ok fazla tiiketiyormusuz gibi geliyor.” diyoruz. Siirekli bunu sdyliiyoruz zaten bdyle ¢opleri

ayirirken bile arkamizdan kendimize baktigimizda ¢ok rahatsizlik duyuyoruz boyle...”
J18:

“...Kendini sorguluyorsun. “Ben burada ne yapabilirim?” Kendimizi eksik hissetmek istemiyorum.
“Ben bunu yapabilirim, bununla bir tanesini kurtarabilirim.” Diyorum mesela. Herkes sey soyliiyor
mesela: “Biz iste ne yapabiliriz ki ne ise yarariz?”, hayir, ¢ok sey yapabiliriz. Ben hep bunu

diistiniiyorum”
J14:

“Yemek de atmadik, atmiyoruz da su ana kadar. Bir sey bozulmadig siirece, benim yaptigim bir hata
sonucu yanmadigi siirece ya da yine iste bir hata sonucu bozulmadig siirece kesinlikle sey olmuyor,

atilmiyor bizim evimizde.”

M11:
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“...bizim karbon ayak izi dedigimiz sey iste dogay1 kirletme, deterjan miimkiin oldugunca az kullan,
sular1 kirletmeme, zehirlememe falan. Kendi bas denetgiliklerimde de aslinda ben bunlari1 6gretiyorum

insanlara ama artik yapmiyorum...”
M18:

“Ciinkii hani bir misafir gelecegi zaman ister istemez bir gdzlin doymasi i¢in bizim kiiltiiriimiizden

kaynakli ¢ok hazirliyoruz...”

Duygular:
AT:

“...yorulmadigim i¢in ondan mutlu oluyorum...”

A3T:

“...niye bu kadar biriktirdim ya hani gibi toparlayip pismanlik duyuyorum yani.”
G8:

“...Disaridan sdyledigimde karnimi doyurmak odakli diisiiniiyorum. Cok da mutlu oldugum, mutlu
oldugum i¢in digaridan soyledigim diisiniilemez yani. Diin mesela kendim daha az bir gesit pigirsem

bile daha da mutlu oldum yani.”
G41:

“...Aslinda belki de hep o kalmig aklimda hep ¢ople tetiklenmemin ya da seyin bence sebebi 0. “Cope

gidecek.” seyi beni korkutuyor aslinda...”
H17:

“O yiizden rahatsizlik duyuyorum bdyle tabi disardan sdylenilen seyin 6nce mutfakta i birakmayacak

olmasindan dolayr mutluluk vermesini sdyleyebilirim yani ¢linkii bulasik yok, o yok, bu yok...”
HO:

“...Clnki o kokan, bozulmus seyin temizligini yapmak da ¢ok rahatsiz edici. Gidalar ve yiyeceklere

kars1 bir tiksinti olusturuyor...”

Tercihler ve kisilik 6zellikleri:

Ogrenme ve motivasyon:
A28:

“Aslinda iyi yapiyorum ama bazen yorucu oluyor. Cok basarili oldugumu diisiiniiyorum. Daha dnce
sOyledim azcik yemek kaldiysa bile onu hemen buzdolabinda birakip esim bile gercekten ¢ok dikkat
eder ziyan olmasin ister onun diginda baska ne diyebilirim? Evet, kendimi ¢ok iyi buluyorum yani

mutfak konusunda.”
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A29:

“Mesela bir arkadasim var benim komsum, 7/24 aktif yani kadin mutfakta... Mesela bu arkadas ¢ope
yemek kalintilarin1 falan atarken hayvanlara salata kaldiysa pilav kaldiysa onlarinkini ayirir.
Pegetelerini ayirir. Tavuklarin yiyebilecegi sekilde ¢copii atar. Sen bunu yapamiyorsun ama yapmak
istiyorsun, evet tabi ki. Yani bazen mesela direkt es gectigin seyler oluyor, ekmegi direkt ¢Gpe

atmiyorum. Mesela kesinlikle onu atamam, vicdan azabi duyarim...”
B44:

“Kendim her zaman yattigimda bunu diisliniiyorum. Daha planli olmayi, tabi hani basta da sdyledigim
gibi haftalik yiyeceklerimin planl aliyorum ama bazi seyler yolunda gitmiyor. Ama bu mesela en ¢ok

Ramazan’da oluyor...”
C49-C50:

“...copleri ayr1 yapryorlar ya yabancilar genelde goriiyorum filmlerde onlar1 yapmayi isterdim tabi ki. ..
Yesilliklerimi falan kendim iiretmek isterdim. Yani daha az su giderdi o zaman, kendi sulayisima dikkat

ettigim i¢in onu yapmak isterdim.”
D11:
“Kendi kendime gelistirdim. Lise mezunu bir insanim sonugta ortalik o kadar ve ekonomi kotii. Sartlar

koti, her sey ¢ok pahali. Yani sen bir seyi tutup da bol yapip da dokme sansin yok. Diisiinerek edindim
seyim yani.”

G17:

“...Aslinda ger¢i ailemde de ¢ok fazla israf oldugunu diisiinmiiyorum ama hani doniigtiirebilmek
acisindan ama en azindan malzemelerle vejetaryen beslendikten sonra, yani 4 yildir vejetaryen
besleniyorum. Cevreye ve hayvanlara daha dikkatli olmaya basladigim i¢in bunu sonradan kendi

kendime daha ¢ok gevre ve takip ettigim kisilerin etkisiyle Instagram, sosyal medyayla bence

tetiklendigini ve arttigini diistiniiyorum.”
G34:

“...Mesela iste bu tarz seylerle giinden giine o yazinin etkisiyle ve benim kafama yatmasiyla

gelisiyorum bence kesinlikle.”
H21:

“Genel anlamda ben kiiltiiriimiizde mutfak siirecini olumlu buluyorum. Uriinlerin iste saklanmast,
saklanan fiiriinlerin kullanimi, atik hale getirilmesini az goriiyorum. Uriin ¢ogu zaman iyi
degerlendiriliyor, ¢ogu zaman gordiigiimde ve dikkat ettigimde. Cok fazla israf yapilmiyor

gergekten...”
119:

“Evet, ben ¢ok isterdim yani. Yemege karst da merakli oldugum igin ger¢ekten bunun devam etmesini

isterdim yani. Insanlar kalan meyveden regel yaptyormus yani. Siiper bir sey bence bu.”
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147:

“...Ben ya da bir baskasi ama gergekten artik birilerinin bir seyleri kirip biraz daha topraga déonmesi

sey yapmasi gerekiyor. Kendi cocugumun da 6yle olmasini isterim yani koyde falan yetigsin isterim...”
J22:

“...Bir seyi bir seye cevirmeleri giizel oluyor. Atiyorum pilav kalmis, ertesi giin kaldiysa ondan
kadmbudu kofte ya da bir seyden ben bunu ¢ok yapamiyorum beceremiyorum. Bunu yapanlar takdir

ediyorum. Bir seyden ¢orbaya ¢evirme. Pilavi corbaya ¢evirmek, yemegi ¢corbaya ¢evirmek...”
J36:

“Zamanla degisime ugradim, iste belgesel mesela izleyerek dedigim gibi belli seyleri tiiketmemeye
calistim. Ya okudugum seylerden, ya da belgesellerden ¢ok fazla etkileniyorum ben. Yani bir anda bigak

gibi kesebiliyorum...”
K14:

“Kaynagi evet ailede 6grendim ama daha ¢ok hani hayata bakis acim, diinyadaki aclik vs. hassasiyetim.

%350’si aileyse %50’si kendimin...”
K29:

“Siirdiiriilebilirlik agisindan olabilir mi bilmiyorum ama evde diizenli yemek yapmak isterdim mesela.
Yani daha planli olur, maddi olarak da olur. Tiiketim olarak da daha etik bence ¢iinkii ben mesela hayvan

tilketen yerlerden kimi zaman besin aliyorum. Bak bu evet taviz verdigim bir yer, bir sey bence.”
L17:

“...Okuyoruz tabi okumalarimiz var. Bilingleniyorsun dyle. Kendi ¢cabamiz tabi irade burada sart, tabi

okusan da. iradeni hayata gegiremezsen pek anlami kalmiyor...”
M42:

“Mesela bizim mutfaklarimizda ¢op 6giitiiciisii yok ama Avrupa’da her mutfagin ¢6p 6giitiiciisii var. O
kadar giizel bir sey ki bu. Onlar zaten ambalaj ¢opiinii ve organik gida ¢opiini ayirmislar birbirinden ve
gida ¢oplerini de 6giiterek boyle lapa haline getiriyorlar ki o ¢ok daha kolay pargalaniyor dogada ve
giibre oluyor.”
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