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I

ONSOZ

Bir cagdas dans sanatgisi ve egitmeni olarak, kendi akademik birikimim,
deneyimlerim ve profesyonel pratiklerimden yola ¢ikarak tirettigim “Cagdas Dans
Egitiminde Bale Teknigi Uygulamalar™ isimli ¢alismamin, diger egitmenler ve
hareket pratigi yapan herkes i¢in kullanilabilecek bir rehber, ilham araci olmasini ve
bale tekniginin aktarimina yenilik¢i, giincel bir yaklasim getirerek bir 6rnek olmasini

diliyorum.

Arastirma donemi boyunca bana her anlamda destek veren arkadas ve dans
egitmenleriyle iliskilendigim i¢in kendimi ¢ok sansli hissediyor ve onlara tesekkiirii
bir bor¢ biliyorum. Oncelikle bu giinlere gelmemi saglayan sevgili annem Yesim
Kubilay ve babam Kiirsat Ozdaloglu’na ¢ok tesekkiir ederim. Her zaman bana
inandiklar1, destekledikleri, hayatimi giizellestirdikleri ve anlamli kildiklari i¢in onlara
minnettarim, iyi ki varlar. Sevgili arkadaslarim Yagmur Diler ve Hilal Sibel Pekel’e
hem bu siliregte hem de hayatimda, yanimda olduklari ve beni her zaman
destekledikleri i¢in tesekkiir ederim. Bu ¢alismamin her agsamasinda bilgi, yardim ve
destegini esirgemeyen, tavsiyeleri ve verdigi destek ile beni cesaretlendiren, yol
gosteren, tecriibe, diigiince ve deneyimlerini paylasan, sanatsal pratigim ve akademik
gelisimimi destekleyen ve Onemli katkida bulunan benim igin ¢ok degerli tez
danismanim Prof. Tugge ULUGUN TUNA’ ya, Tez Izleme Komitesinde degerli goriis
ve diisiincelerini paylasan, fikirleri ile bu ¢calismaya destek olan hocalarim Dog. Canan
YUCEL PEKICTEN ve Prof. Ayla ULUDERE’ye, arastirma siirecine dnemli katkida
bulunan Dr. Ogr. Uyesi Ebru ARACI hocama, ve bu ¢alismann sunumunda beni
destekleyen 6grencilerim Beste Demir, Baris Diker, Alara Erdem, Elif Su Sert ve Oykii
Tutcu’ya ¢ok tesekkiir ederim. Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Istanbul
Devlet Konservatuar1 Modern Dans Anasanat Dali’ndaki egitmen arkadaslarima ve
tiim 6grencilere bana siirekli ilham kaynag1 olduklari i¢in sonsuz igtenlikle tesekkiir

ederim.

Umut OZDALOGLU



OZET
CAGDAS DANS EGITIMINDE BALE TEKNIGI UYGULAMALARI

Bu tez/eser ¢aligmasinda amacim, bir beden yapilandirmasi ve hareket egitimi
arastirma metodu olarak varolan bale tekniginin, akiginin, yapisinin ve igeriginin
giincellenerek giiniimiiz beden, birey ve somatik arastirmalariyla ele alinip, tiim bu
bulgular 1s181nda c¢agdas dans egitiminde yer alan bale teknigi dersi uygulamalari
kapsaminda, yol gosterici nitelikte 6zglin ders igerigi, miifredatt ve pedagojik
yontemlerden olusan yeni ayni zamanda bireysel bir yaklasim Onerebilmektir. Bu
calismada, Ozellikle lisans derecesinde akademik ¢agdas dans egitiminde somatik
arastirmalarin  bale teknigi uygulamalarma nasil bir katki saglayabilecegi

arastirllmastir.

Bir cagdas dans sanatgisi, egitmeni ve koreografi olarak akademik diizeyde
bale teknigi dersleri de vermekteyim. Bale tekniginin bedeni 6zelikle dikey diizlemde,
alt ve st beden arasindaki koordinasyonu sagladigini, alt ekstremitede
kuvvetlendirme yapabildigini ve hareket potansiyelini agiga ¢ikardiginit hem akademik

egitimimde deneyimledim, hem de egitmen olarak bu etkiyi gézlemledim.

Bu c¢aligmada, bale tekniginin ekolleri, geleneksel yapisi, kullanilan dil ve
terminoloji incelenip varolan teknigi glinlimiiz akademik cagdas dans egitimine
uyarlayarak alternatif 6nerilerde bulunulmustur. Boylece yiirtittiigiim ¢alismayla, bale

tekniginin aktarimina yenilik¢i ve giincel bir yaklagimin olusturulmasi hedeflenmistir.

Bu yaklagimla akademik ¢agdas dans egitim programlarinda bale teknigi
uygulamalarinin yeri ve dnemi ve bale teknigine somatik yaklasimlar inceleyip analiz
ettim ve bu analizler sonucunda orta-ileri seviyede ornek teskil edebilecek ders

igerikleri hazirladim.

ANAHTAR KELIMELER: Bale, Somatik Pratikler, Cagdas Dans, Ders

Ornekleri



SUMMARY

BALLET TECHNIQUE PRACTICES IN CONTEMPORARY DANCE
EDUCATION

This paper analyses the already existing practices of ballet technique as a body
configuration and body movement education research method in terms of context,
influx and construct for the purpose of offering an updated, genuine and pedagogical
approach to the ballet technique practices in contemporary dance education. Personal
and somatic research were also taken into consideration while procreating prospective
lesson context and plan with guiding attributes. The influence and contribution of
somatic studies on ballet technique practice in undergraduate level academic

contemporary dance education is among the research topics of this paper.

As a professional contemporary dance artist, tutor and choreographer teaching
ballet technique classes, my observations resulted in realising the contributions of
ballet technique practice on the body, including increased coordination of the upper
and lower extremities especially on vertical axis, increased potential for movement

and strengthening effects on lower extremities of the body.

This paper aims to examine the traditional construct and terminology of the
various substantial schools of ballet technique for the purpose of offering alternative,
up-to date practice approaches to the contemporary dance education.
The importance of ballet technique practices and somatic approaches to ballet
technique in academic contemporary dance education programs have been analysed
within the scope of the herein approach, aiming to offer guidance for the construction

of intermediate-advanced lesson context.

KEYWORDS: Ballet, Somatic Practices, Contemporary Dance, Lesson Plan



VI

RESIMLER VE SEKILLER LISTESI

Resimler:

Resim 1 Umut Ozdaloglu, 2012, Iskogya, Fotograf: Sara-Maria Barton...................... 3
Resim 2 II. Henry’nin Francois Clouet tarafindan ¢izilen portresi ........c..ccoceeverveneeee 8
Resim 3 Catherine de Medici’nin Francois Clouet tarafindan ¢izilen portresi............. 8
Resim 4 'La Sylphide' balesinde Marie Taglioni..........cccceceeveevienieninnenieneeieneene, 10
Resim 5 Resim 5 Enrico Cecchetti (Mavi Kus) ve Varvara Nikitina (Florine),
Marjinsky Tiyatrosu, 1890. ........cccoiiiiiiiiiiiiieiieeie ettt e 12
Resim 6 August Bournonville ...........ccoeeiiiieiiiieiiieciiecececeee e 13
Resim 7 Marius Petipa. 1887 .......oouiiiiieiieiiieieeee ettt 15
Resim 8 Mavi Tanr1 roliinde Vaslav Nijinsky,Ballet Russes, Le Dieu Bleu Eseri .... 16
Resim 9 Eusebius roliinde Leonide Massine, Ballet RUSSES .........oooevuvviiieiiiiiiiiinnnee, 17
Resim 10 Harleyquin roliinde Michel Fokine, Ballet Russes............cccccevveniriennnee. 17
Resim 11 Agrippina Vaganova, St. Petersburg, 1910. ........cccceevivieniiiininiiicneene, 19
Resim 12 Dame Ninette de Valois (1951) ve Marie Rambert (1957) bale dersi
VEIITKETL. 1.ttt ettt ettt et b et ea e st et st e sbe e b enee 21
Resim 13 George Balanchine bale dersi verirken, Amerikan Bale Okulu,1959. ....... 23
Resim 14 Rudolf Laban............cocvoiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 33
Resim 15 Irmgard Bartenieff. ............ccoooiiiiiiiiiiiiieiiceee e 33
Resim 16 Frederick Matthias AleXander. ...........ccceverieniineniinienieiieneeeceeeeee 36

Resim 17 Lisans IV 6grencileri releve pozisyonunda, Bensu Yilan, Damla Pinar

Basar, Nur Keskin, Buket DeSIrmenci..........ccceeevuieeeiiiieeiieeniiiceee e 75
Resim 18 Lisans IV Plie-Curve yaparken, Bensu Yilan, Damla Pinar Basar, Nur
Keskin, BuKet DeGITMENCI......ueieuiieeiiieeiiieciie ettt e e esevee e e eenee s 75
Resim 19 Lisans IV 6grencileri Tendu Devant yaparken,, Bensu Yilan, Damla Pinar
Basar, Nur Keskin, Buket DeSirmenci ...........cccoeeveeiienieniieniieeiierie e 76
Resim 20 Lisans IV 6grencileri arabesque pozisyonunda, Bensu Yilan, Nazli Durak,
Nur Keskin, Selin Camlibel, Kiibrasu TUrKeri.........ccccooevieiiieiiiiiicciiecceeeeeeeee. 76
Resim 21 Lisans IV 6grencisi Elifsu Sert hazirlik pozisyonunda ............c.ccceveenneen. 77

Resim 22, Lisans IV 6grencisi Elifsu Sert developé devant ...........ccecevveviiiennnne. 78



viI

Resim 23 Lisans IV 6grencileri, Bensu Yilan, Nazli Durak, Nur Keskin, Selin
Camlibel, Kiibrasu Tiirkeri, Cambreé ............ccccocoviieiiiieiiieeeeceee e 79
Resim 24 Lisans IV Ogrencileri Chiara Morellato, Elifsu Sert, Developé Devant.... 80
Resim 25 Resim 24 Lisans IV Ogrencileri Chiara Morellato, Elifsu Sert, Developé

SECOMM ...ttt ettt sttt ettt 81
Resim 26 Bensu Yilan Developé Second..........ccccvveeciieeiiiieeiiiiniieeciee e 83
Resim 27 Lisans IV Ogrencileri 4. POZISYON ..........cooeueuiveeeeeeeeeeeeeeeeee s 84
Resim 28 Lisans IV Ogrencileri, 2. Arabesque pozisyonunda...............c.ccccceveveeenen.e. 85
Sekiller:

Sekil 1'9 Hareket Hatt1'. Paskevska, A (1981). S.27..ccuvieoiieeiiieeieeeee e 37
Sekil 2 'Opposition’, Paskevska, A. (2004). S.60.......ccceriieeiieriieiienieeiieeie e 41
Sekil 3 1. Pozisyonda 'Pli€ Hareketi'...........cccoeoviiiiiiiiiiiiieiieiecee e 47
Sekil 4 'Battement Tendu a la second' Hareketi ...........ccooeveeeiiiiiciiiiiiiecieceee e, 50
Sekil 5 'Battement Jeté a la second' HareKeti ............ocoovvieeiieeciiicciiecieeeee e, 50
Sekil 6 'Rond de Jambe Par Terre en Dehors' Hareketi...........ccoeeceeeiiiiniieiiienieeienee, 52
Sekil 7 'Battement Frappé a la second' ' Hareketi..........ccecerieniiiicniiniiiiniiiiienene 54
Sekil 8 'Dévelopé Devant' Hareketi........cccueevueeriieiiieniiiiiiieeieeeeeeee e 57

Sekil 9 'Grand Battement' Hareketi ...............ooooiiiiiiiiiiiiiiiie e 58



1. GIRIS

Bale ile olan bireysel yolculugum konservatuar egitimi icin gittigim Iskogya’da
bulunan Ballet West Scotland’da basladi. Buradaki egitmenler Ingiliz bale ekoliinde
yetismis, Ingiliz Kraliyet Balesi gibi topluluklarda dans etmis basarili dansgilardi.
Derslerin temel odagi abartili hareket tisluplarindan arinmis, temiz ve kesin bir teknige ve
bale estetigine uygun yalin form ve ¢izgilere ulasmakti. Bu siirecteki teknik gelisimim
inkar edilemese de bale teknik egitiminin sadece sekilsel bir ideali elde etmeye, yiizeysel
tekrar ve taklide dayali olmasi, bir slire sonra uygulanan bale &gretim metotlarini
sorgulamaya baglamama yol acti. Bale egitimim siiresinde, 6grenci 6gretmen iletisiminin
cok sinirl oldugu ve geleneksel yapisindan dolay1 hiyerarsik, eril ve hatta militer bir ders
ortaminin var olmasinin bilgi aligverisinin en verimli halde ilerlemesine engel oldugunu
gozlemledim. Egitim metotlarinda sonug odakli ilerledigimizden, i¢sel sorgulamalar veya

siireci analiz edebilmek i¢in bir alanin var olmadigini deneyimledim.

Bununla birlikte bale sanatinda aranan ve klasik estetige uygun bir bedene sahip
olmadigimin farkina varmaya basladim. Esnek ve giiclii bir bedene sahip olsam da boyum
averaj erkek bale dans¢isina kiyasla oldukca kisaydi. Bu nedenle geleneklere bagli kalan
bale kurumlarinda profesyonel pratigimi devam ettirme sansimin oldukga diisiik oldugu
egitimim siiresince bale egitmenlerim tarafindan defalarca vurgulandi. Klasik bale
estetigine gore ideal ve benim bedenimden farkli bedenlere sahip egitmenlerin, hareketleri
icra etme sekillerini taklit etmenin teknik gelisimimi sadece belirli bir noktaya
getirebilecegini anladigimda bu hareketleri kendi bedenime nasil uyarlayabilecegimi
sorgulamaya bagladim ancak geleneksel Ogretim metotlarina bagh kalan bale teknik
dersleri, bana buna ulasacak dogru donanim ve araglari1 saglamiyordu. Sanatsal pratigimi
ve teknik gelisimimi destekleyecek yeni ve glincel bilgilere ulasmak istedigimden sadece

klasik bale egitiminin benim i¢in yeterli olmayacagina kanaat getirerek, egitimime



Rambert School of Ballet and Contemporary Dance’ta devam etmeye karar verdim.
Buradaki egitimim sirasinda ozellikle ¢agdas teknik derslerinde ilk defa somatik
yaklasimlarla sekillenmis 6gretim metotlarin1 deneyimledim. Oz farkindahig gelistiren,
hareket, nefes ve beden uyumunda verimliligi artiran ve zihin beden baglantisina dikkat
ceken bu bedensel uygulamalar teknik gelisimime ¢ok faydali olmustur. Egitmenler,
belirli bir hedefe ulagmak i¢in hareketlerin mekanigini ve detaylarini anatomik bilgilerle
destekleyerek oOgrencileri yonlendirip, bir¢ok farkli fikir ve secenek sunuyorlardi.
Ogrencilerden yalnizca gosterdikleri hareketleri tekrarlamalarmi istemek yerine, hareketi
icerden duyumsayarak nasil icra edebilecekleri anlamalari i¢in yOnlendirmelerde
bulunuyorlard: ve bu 6grenciler i¢in daha saglikli ve islevsel bir ders yapist ve ortami
sagliyordu. Ancak c¢agdas teknik derslerindeki bu yaklasimlar ve bale teknik derslerinde
uygulanmiyor ve bale Ogretim metotlar1 geleneksel yapinin disina ¢ikamiyordu.
Rambert’deki egitim hem bale hem c¢agdas dans lizerine odaklansa da iki teknigin
birbirinden ayristirilmasi ve birbirini tamamlayici veya destekleyici 6zelliklerinin goz ard
edilerek 6gretilmesi, ozellikle bale hakkindaki pedagojik fikirlerimi sorgulamama yol agt1.
Bu sorgulamalar kendi pratigimde, bale teknik derslerinin yapisini biiylik Olgiide
degistirmeden ders icerigine somatik fikirleri entegre etmenin 6grencilerin 6grenme
ciktilarina nasil katkida bulunacagini arastirmak istememe neden oldu. Egitmenin
yonlendirmesine ek olarak dgrencilerin kendi i¢sel algilamalarindan faydalanmak, bale
hareketlerini anlamak ic¢in verimli bir ara¢ olabilir mi? Bu, bale derslerinde hem
ogrenciler hem de egitmenler i¢in daha derin bir entelektiiel siireci tesvik edebilir mi? Bu
nedenle somatik fikirlerin ve tekniklerin, bale 6gretimine dahil edilmesinin dans¢ilarin
gelisimi i¢in ne gibi faydalar saglayabilecegini kesfetmek istedim ve bu sorgulamalar tez

arastirmamin sekillenmesine yol agti.



Resim 1 Umut Ozdaloglu, 2012, Iskogya, Fotograf: Sara-
Maria Barton



2. AKADEMIK CAGDAS DANS EGITIMINDE BALE TEKNiGINiN YERi VE
ONEMI

“Bale kontrolii, farkindaligi, esnekligi ve giicli destekleyen bir beden egitimi
sistemidir.”!. Bale teknigi, kaslarm dogru sekilde gelismesine yardime1 olur ve fizigin
verimli ve kapsamli bir bigimde gelismesini saglar. Bale teknik derslerinin, dans
ogrencilerinin beden kontroliinii, giiclinii, dayanikliligin1 ve postiiriinii gelistirmelerine
yardimct olacak bir yapiya sahip olmasi nedeniyle giinlimiizdeki bircok akademik dans
egitim programinda Ogretilen temel tekniklerden biri olarak kabul edilir. Akademik
cagdas dans egitiminde, bir beden arastirma metodu olarak kullanilan bale teknigi dersleri,
klasik bale estetigine hizmet etmek yerine, dgrencilerin bedenlerini bireysel siirlari
dahilinde en iyi diizeyde kullanabilmelerini ve derslerin kuvvetlendiren yapisint 6grenciye
aktarilip uygulanmasini saglamayr hedefler. Ogrenciler, denge, kuvvet, esneklik,
koordinasyon ve kondisyon gibi unsurlar1 bale tekniginin yardimiyla gelistirebilir. Bale
teknigi, kaslarin dogru sekilde gelismesine yardimci olur ve fizigin verimli ve kapsamli
bir bicimde gelismesini saglar. “Klasik teknik, agirlik aktarimi/transferi, merkezleme ve
hareket halindeyken agirlik kiitlesinin agirlik merkezi etrafinda kontrol edilebilmesine
yardimer olur.”? Dikey diizlemde alt ekstremite ve iist ekstremiteyi dengeli bir sekilde
koordine ettigi ve kuvvetlendirdigi i¢in akademik ¢agdas dans 6grencileri i¢in faydalar

inkar edilemez.

I Anna Paskevska, (2002). Ballet: From the First Plie to Mastery, An Eight-Year
Course. s. 64.

2 Paskevska, A. (2002). s. 65.



15. ylizyildan giiniimiize ¢ok fazla degisim gdstermeden siiregelen bale teknik
hareket dagarcig1 ve tekniklerinin belirli kurallari, bale 6gretiminde geleneksel yapinin
disina ¢ikmay1 da zorlastirmustir. "Ogretilme ve sunulma sekliyle bale, belirli kurallara
bagli kalmaya dayandigindan, bale uygulamalari nadiren sorgulamaya tabi tutulur"®. Bale
egitim modellerinde geleneksel odak noktasi ‘igerik’ oldugundan ve ‘neden’ ve ‘nasil’
sorulart sorgulanmadigindan, bale dersleri otoriter bir yapiya sahiptir ve bu yilizden
balenin Ogretim yoOntemlerinde yavas bir degisim goriilmiistiir. Bale derslerinde
geleneksel olarak egitmenler, adimlar1 gerceklestirmenin “dogru” yolunu vurgular ve
ogrencilerin bu adimlart ‘diizgiin uygulamasi ve tekrarlamasi’ ‘iyi teknik’ ile esanlaml
hale gelir. Hareketlerin tekrarma ve Ogretmen ve Ogrenen arasindaki sdylemin
azaltilmasina odaklanan bu yaklasim, oOncelikle otoriter 6gretim tarzlarina yol acar.
Dans¢inin igsel bir ‘duygusundan’ ziyade digsal degerlere ve arzu edilen estetige ulagsmay1
amaclayan ataerkil pedagojik modellere bagl kalir. Ancak akademik dans egitiminde,
teknik dans 6gelerinin tek bagina ‘neden ve ‘nasil’ sorgulanmadan 6gretilmesi, 6grencileri
profesyonel hayata hazirlamakta yeterli olmayabilir. Ogretim metotlarma yansitict
diisinmeyi eklemek ve 6grencileri derslerde i¢sel duyumsamaya yonlendirmek, var olan
kiiltiir ve bale etiket kurallarina zarar vermeden, gelenek temelli 6gretimin sonuglarini
gelistirebilir ve bale egitimin otoriter, ataerkil pedagojik yaklagimlarini, daha demokratik,
birey odakl1 ve kisiye 6zel bir yaklasima déniistiirmeyi saglayabilir. Ogrenci/birey odakli
egitimde, egitmenin rolii sadece bilgi aktarmakla smirli degildir. “Egitmenler, aym
zamanda Ogrencileri kendi kesiflerini bulmaya yonlendirerek, 6grencilerin bagimsiz ve
yaratict 0grenenler olmalarint saglayarak, 6grencilerin 6gretmen geribildirimine olan
bagimliligin1 azaltabilir, egitimi en verimli ve iglevsel hale getirebilir ve bdylece

”* Yenilik¢i bakis acilar ile ele

ogrencileri profesyonel hayata daha iyi hazirlayabilir.
alindiginda, dersler, klasik bale estetigine hizmet etmek yerine, 6grencilerin beden ve
hareket farkindaliklarini gelistirmeyi ve bedenlerini bireysel sinirlar1 dahilinde en iyi

diizeyde kullanabilmelerini saglamay1 hedefler. Stil farkliliklar1 bir kenara birakildiginda,

3 Ann Nugent, (1983). An Introduction to Ballet. s.33.

4 Chelsea Weidmann, (2018). A New Dialogue in Ballet Pedagogy: Improving Learner
Self- Sufficiency Through Reflective Methodology. s.76.



giiniimiiz dans disiplinlerinin tiimiine belirli bir amaca yonelik ortak bir hedeften bakmak
miimkiindiir; koreografik talepleri karsilayabilecek esnek bedenler ve zihinler
gelistirilmek. Paskevska bale ve cagdas dans tekniklerinin birbirine destekleyici
ozelliklerini sdyle bir benzetmeyle one siirer; “Modern ve bale danscilart artik uzun bir
citin karsi/zit taraflarinda degiller. Somatik ve idiokinetik tekniklerinin baleyle uygun ve
alakali oldugu kabul edilmektedir ve gii¢lii bir teknik altyapr tim dansgilar igin

3 Klasik teknigin, kendine has bir stil sundugu inkar edilemese de egitim

gereklidir.
gilinlimiiz beden ve bireylerine uyarlandiginda cagdas dans egitiminde bale egitiminin
sundugu fiziksel faydalar1 elde etmek miimkiindiir. Anatomi, kinesiyoloji, biyomekanik,
psikoloji ve dans bilimindeki giincel ¢alismalar, dans teknik derslerindeki harekete bakis
acimizi ve 6gretim metotlarini etkileyecek bilgiler sunmaktadir. Bu bilgiler 1600’lerin
sonlarinda, Kral XIV.Louis'in hiikiimdarlig1 sirasinda ilk bale akademisi kuruldugunda
mevcut degildi. Bugiin literatiir, geleneksel ‘egitmen gosterir, 68renciler gerceklestirir’
disinda bale 6gretimine yardime1 olacak alternatif yontemler 6nermektedir. Cagdas dansta

kullanilan kavramlari ve somatik yaklagimlari bale teknigiyle birlestirmek de bu alternatif

yontemlerden biridir.

> Paskevska, A. (2004). Ballet Beyond Tradition. $.35



2.1 Bale Sanatinin Dogusu

Bale sanatinin temelleri ilk olarak 15. yiizyilda Italyan saraylarinda atilmistir.
Ronesans doneminde aristokrasinin bir araya geldigi saray senliklerinde, 6zel giinlerin
kutlanmasi i¢in diizenlenen torenlerde dans, mim, tiyatro ve geleneksel birgok gosteri
sergilenirdi. “Ronesans sanildig1 gibi yalnizca plastik sanatlarda degil, dansta da kokli
reformlar gerceklestirmistir.”® Bu dénemde Italyan koreograf Domenico de Piacenza’nin
(1390-1470) yazdig1 dans ve koreografi konulu ‘De Arte Saltandi et Choreas Ducendi’
(Dans Etme ve Dans Yonetme) adli calismast kayith ilk Avrupa Dans Rehberi olarak
varsayilir. Saray balelerinde dans adimlart kiiglik ziplamalar, doniisler ve reveranslardan
ibaretti. Piacenza’nin calismasinin ikinci boliimiinde 12 dans adimi agiklanir: ““pas
simple’, ‘pas double’, ‘reprise’, ‘contenance’ ‘révérence’, ‘tour’, ‘demi-tour’, ‘saut’,

‘mouvement’, ‘battement de pied’, ‘pas couru’, ‘changement de pied’.” ’

Bale (balletto) terimine ise ilk kez Piacenza’nin 6grencisi Guglielme Ebrero’nun
(1420-1484) ‘Dans Sanat1 Uzerine Inceleme’ adli calismasinda rastlanir. Fransiz krali I1.
Henry’nin (1519-1559) Italyan soylusu Cathrenie de Medici (1519-1589) ile
evlenmesiyle, italya’da popiiler olan bu saray gosterileri Fransa’da goriilmeye baslar.
“Medici, Fransa kralicesi oldugunda, Fransiz soylularina Italyanlarin dansa ve dansh
eglencelere olan tutkusunu asilar.”® Medici’nin {i¢ oglunun da tahta gegmesiyle dansh
eglenceler Fransiz sarayinda koklesir. Bale sanatinin teknik ve yapisal gelisimi Fransa’da
baglar. 1661 yilinda ‘Academie Royale de la Dance’ (Kraliyet Dans Akademisi)
Fransa’nin Paris sehrinde kurulur ve akademinin bas koreografi olarak, XIV. Louis’in
kisisel dans egitmeni ve Italyan dans ustasi Pierre Beauchamps goreve getirilir.
Beauchamps giintimiizde halen kullandigimiz bes temel bale ayak pozisyonlarini yaratan
kisidir. Akademide saray danslariyla geleneksel danslar1 bir sisteme baglamak {izere
caligmalar baslar ve bdylece Italya’da saray eglenceleriyle ortaya cikan bale sanatmin,

Fransa’da akademik kurallar1 olusturulmaya bagslanir ve bale tekniginin temelleri atilir.

6 Jak Delon, (1993). Kisa Bale ve Modern Dans Tarihi. s.9.
" Delon J. (1993). s.10.
$Delon J. (1993). s.11.



Bale terminolojisi ve kurallar sistemlesmeye baslar ve bu yiizdendir ki giinlimiizde de
bale teknik derslerinde Fransizca terimler kullanilir. Italya ve Fransa’dan sonra bale sanat1

Avrupa’ya ve sonrasinda diinyaya yayilmaya baglar. Béylece bale sanatinin farkli ekolleri

diinyanin farkli yerlerinde gelismeye baslar.

Resim 2 II. Henry 'nin Francois Clouet
tarafindan ¢izilen portresi.

Resim 3 Catherine de Medici’nin
Francois Clouet tarafindan ¢izilen
portresi.



2.2 Bale Teknik Egitimi Ekolleri

Bale 6gretim ve 6greniminde yaygin olarak kullanilan uluslararasi kabul goérmiis
alt1 metot vardir. Bu ekoller ve 6gretim metotlari baslica sunlardir: Fransiz Ekolii, Italyan
Ekolii (Cecchetti Metodu), Rus Ekolii (Vaganova Metodu), Ingiliz Ekolii (Kraliyet Dans
Akademisi Metodu, RAD), Amerikan Ekolii (Balanchine Metodu) ve Danimarka Ekolii
(Bournonville Metodu). Bu metotlar temellerini Fransiz ekoliinden almis olsalar da her
ekolde stilistik farkliliklar, yontemin kendisini tanimlayan benzersiz oOzellikler ve

ogrencilere 6gretilme bigiminde 6zel unsurlar goriilmektedir.

2.2.1 Fransiz Bale Ekolii

Fransa’da Kraliyet Dans Akademisi’nin kurulmasiyla birlikte bale sanati saraydan
tiyatro sahnelerine tasinmaya baglar. Bu donemde “tiyatroda icra edilen danslar giderek
profesyonel danscilarin imtiyazi haline geldi ve dans siir, miizik ve drama ile esit bir sanat
formu olarak gelismis bir statii kazanmaya baslad1.”® 1713 yilinda Fransiz Krali XIV.
Louis, kadrosunu akademinin yetistirdigi 20 profesyonel dans¢inin olusturdugu Paris

Opera Balesi toplulugunu kurar ve bale performanslari halk i¢in de sahnelenmeye baglar.

1832 yilinda, bir peri tarafindan ziyaret edilen geng bir adamin hikayesini anlatan
‘La Sylphide’ balesi Paris Operasi’nda sergilenir ve Flippo Taglioni (1777-1871)
tarafindan yaratilan bu eser Romantik Bale akiminin baglangic1 olarak kabul edilir. Bir¢ok
Romantik bale, masallar, efsaneler ve geleneksel folklordan esinlenerek, dogaiistii,
egzotik yerler ve insan ile doga arasindaki catigma, gergeklik ile fantezi, iyi ve koti
arasindaki catigma temalarma odaklanir. Flippo Taglioni’nin kiz1 Marie Taglioni (1804-
1884) ‘La Sylphide’ balesinde, diissel bir diinyaya ait bir periyi canlandirmak ve havada
siizilme illlizyonunu yaratmak i¢in ‘point shoes’ adi verilen bale ayakkabilar1 ile parmak
ucunda dans eder. Bu donemde, pointework'iin gelisimi, hala oldukga temel bir asamada
olmasina ragmen, seyircilerin balerin algisini derinden etkiler ve daha sonraki donemlerde
point teknigi geliserek klasik bale tekniginde 6zellikle kadin dansgilar i¢in 6nemli bir

unsur haline doniisiir.

9 https://www.encyclopedia.com/humanities/culture-magazines/rise-ballet-france
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Paris Opera ve Balesi en eski ulusal bale toplulugudur ve bircok Avrupa ve
uluslararasi bale kurumunun kokleri buraya dayanir. Bu topluluk halen diinyanin en 6nde
gelen bale kurumularindan biri olarak Kabul edilir ve bu kuruma bagli olan Paris Opera
ve Bale Akademisi profesyonel dansgilar yetistirmektedir. Fransiz ekoliindeki bale teknik
egitim sistemi, Vaganova, Bournonville veya RAD metotlar gibi standardize edilmis bir
sistem degildir. Fransiz yontemi, akiskan hareket kalitesi, form ve temiz pozisyonel
cizgiler, net teknik ve hizli adimlar {izerinde durur ve diger ekollerle arasinda stilistik
farkhiliklar vardir. Ornegin, port de bras (kol kullanimi) ve Epaulement, Vaganova

metoduna gore daha yuvarlakken, Bournonville metoduna kiyasla daha uzundur.

Resim 4 'La Sylphide' balesinde Marie Taglioni
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2.2.2 italyan Bale Ekolii (Cecchetti)

Cecchetti metodu, Italyan bale ustas1 Enrico Cecchetti (1850—-1928) tarafindan
gelistirilen bir klasik bale egitim teknigidir. Adin1 Enrico Cecchetti'den alan bu Italyan
bale yontemi, 20. yiizyilin baslarinda ortaya ¢ikar. Zamaninin en iyi dansgilarindan biri
olarak kabul edilen Cecchetti, Avrupa’daki basarisinin ardindan 1880’lerin sonlarinda
Rusya’nin St. Petersburg kentindeki Mariinsky Tiyatrosu'nun bas dansgist olur. Buradaki
sanatsal basaris1 sayesinde Fransiz bale ustasi ve Rus Imparatorluk Balesi’nin bas
koreografi Marius Petipa, Cecchetti’yi konuk sanat¢i olarak dans etmek iizere St.
Petersburg Rus Imparatorluk Balesi’ne davet eder. Bu donemde, koreografisi Petipa’ya
ait olan ‘Uyuyan Glizel’ balesinde Cecchetti, giiniimiizde halen erkek bale dansc¢ilar1 igin

cok onemli bir yeri olan ‘Mavi Kus’ roliinii yaratir.

Cecchetti 1902'de Polonya'nin Varsova kentindeki Imparatorluk Bale Okulu'nun
miidiirii olur ve bale egitmenine gecis yapar. Buradaki egitmeniligi sirasinda kendi adin1
tagiyan klasik bale egitim yontemini gelistirmis ve Agrippina Vaganova (1879-1951),
Mikhail Fokine (1880-1942), Anna Pavlova (1881-1931) ve Vaslav Nijinsky (1889-1950)
gibi bale tarihinin 6nemli sanatgilarini yetistirmistir. Cecchetti ayni zamanda 1909 yilinda
‘Ballet Russes’ bale toplulugunda bale ustasi olarak ¢alismaya baglar ve burada da Bale
Rambert ve Rambert Dans Okulunun kurucusu Dame Marie Rambert (1888-1982) ve
Ingiliz Kraliyet Balesi ve Tiirk Balesi’nin kurucusu Dame Ninette de Valois (1898-2001)
gibi 20. ylizyilin 6nemli dans sanatcilarini egitmistir. 1923 yilinda, Cecchetti Rusya’dan
ayrilarak Italyanin Milano kentindeki La Scala Tiyatro Bale Okulu'nun miidiirliigiinii
iistlenmis ve burada yeni nesil bale 6grencilerine ders vermistir. Cecchetti, Italyan Bale
ekoliiniin olusmasinda &nemli bir rol oynamasinin yani sira Ingiliz ve Rus Bale ekollerinin

temellerinin gelisimine 6nemli katki saglamistir.

Cecchetti metodu 8 egitim asamasini igerir ve yogun tekrar, istikrarl disiplin, gii¢
ve esnekligin dnemini vurgulayarak balenin zorlu taleplerine dayanabilen ve bu talepler
karsisinda basarili olabilen dansgilar yetistirmeyi hedefler. Bu metot 6zellikle ballon
(ziplamalardaki hafiflik), yiikselmeler, denge ve farkli port de bras (kol hareketleri)

araciligiyla viicudun tiim boliimlerinin birlikte ¢caligmasina ve hareket etmesine odaklanir.
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Kol pozisyonlar1 arasinda akiskan gecis ve hizli bacak hareketleri bu metodun temel
prensiplerindendir. Bu metot ayn1 zamanda bale dans¢ilarinin hareketlerinin miizikle olan
sinerjisini vurgular ve bir sanat formu olarak balenin Onemini vurgulayarak bale
ogrencilerini mekanik teknisyenler olarak degil, dans sanatgilar1 olarak yetistirmeyi

hedefler.

i

Resim 5 Resim 5 Enrico Cecchetti (Mavi
Kus) ve Varvara Nikitina (Florine),
Marjinsky Tiyatrosu, 1890.
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2.2.3 Danimarka Bale ekolii (Bournonville)

Danimarka’nin Kopenhag kentinde bulunan Danimarka Kraliyet Balesi, Paris
Opera ve Balesi’nden sonra bale tarihinin en eski bale kurumudur. Danimarka Kraliyet
Tiyatrosu 1748 yilinda kurulmustur ancak Danimarka’daki kraliyet ve soylular igin
diizenlenen dans performaslarinin varoldugu bilindiginden balenin Danimarka’daki
baslangici daha eskiye dayanmaktadir. Danimarka Kraliyet Balesi kuruldugundan itibaren
onde gelen Fransiz ve Italyan dansc1 ve koreograflar istihdam edilmistir. Danimarka Bale
ekoliiniin ulusal temelleri ise 1771 yilinda yerli dansgilar yetistimek amaciyla kurulan

Kraliyet Bale Okulu’nun agilmasi ile atilir.

Bournonville metodunun kurucusu Danimarkali dans ustasi ve koreograf Auguste
Bournonville (1805-1879), Danimarka Kraliyet Bale Okulu’nda yetisismis ve babasi
Antoine Bournonville (1760-1843) ve diger onemli Fransiz bale ustalarindan egitim
almistir. Danimarka Kraliyet Balesi’nde danscilik yaptiktan sonra toplulugun sanat
yonetmeni ve koreografi olarak gorev yapmistir. Bournonville’in yarattigi eserler basta
Danimarka Kraliyet Balesi olmak iizere bir¢cok uluslararasi bale topluluklari tarafindan

gilinlimiizde sergilenmeye devam etmektedir.

Resim 6 August Bournonville.
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Bournonville metodunun yol gdsterici ilkesi, dans¢inin beden ve miizik arasinda
dogal bir zarafet, dramatik etki ve uyum ile performans gdstermesi gerektigidir.
Koreografilerde kollar melodiye uygun hareket ederken bacaklar miizikal ritmi aynalar,
boylece miizik ve hareket iligkisi daha belirgin hale gelir. Bacaklarin hiz1 ile kollarin ve
govdenin zarafeti arasinda gorlinlir bir kontrast olmalidir. Bu metodun stilistik
ozelliklerinden biri harekete dikkat ¢ekmek ve vurgulamak i¢in kullanilan {ist gévdenin
calisan bacaga dogru biikiildiigii diyagonal épaulementlardir. Ayn1 zamanda bu teknikte
kollarin sekline ve yerlesimine ¢ok dikkat edilir. Kollar anatomik olarak dogru olacak
sekilde tiim pozisyonlarda bedenin Oniinde tutulur. Bournonville metodunda bas ve
bakislarin kullaniminda diger stillere kiyasla farkliliklar goriiliir. Koreografilerde kibarlik
izlenimi vermek i¢in algaltilmig, gurur ifadesi i¢in yiikseltilmemis g6z c¢izgisi sik¢a
goriilmektedir. Bu teknige spesifik bir diger unsur ise 6zellikle ziplama hareketlerinde,
hareket baslangi¢ ve bitislerinde kollarin besinci pozisyondan birinci pozisyona
kapatilmasidir. Ayn1 zamanda bu ekolde ‘ballon’ kalitesinin éneminin alt1 ¢izilir ve
danscilarin havada hafiflik illizyonu yaratmalar1 istenir. Bournonville baleleri teknik
olarak zorlayici roller igerir, ancak bu ekolde goriiniir bir caba olmamalidir ve en biiyiik,

en dramatik adimlar bile abartisiz bir sekilde gergeklestirilmelidir.

2.2.4 Rus Bale Ekolii (Vaganova)

Rusya'daki Carlik denetimi ve Rus toplumunun Bati’dan etkilenmesini
engellemek i¢in var olan izolasyon nedeniyle bale sanat1 17. yiizyilin sonlarina kadar
goriilmez. Bale I. Petro'nun (1672-1725) Batililagmig kiiltiirel devriminin bir pargasi
olarak geleneksel Rus halk danslarii bale ile degistirmeye basladigi zaman Rusya'ya
gelmeye baglar. Ancak klasik bale Rusya'ya eglence olarak degil, “igsellestirilmesi

310

gereken bir fiziksel davranis, standard - idealize edilmis bir davranig bi¢cimi”™® olarak

girer. 1738 yilinda Carice Anna Ivanovna’nin istegi iizerine Fransiz bale ustasi ve

19 Jennifer Homans, (2010). Apollo's Angels: A History of Ballet. $.46.
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koreograf Jean Baptiste Landé (1697-1748) tarafindan St. Petersburg Imparatorluk Bale
Okulu kurulur ve bdylece “Rusya’da tiyatro dans1 Carige Anna Ivanova devrinde énemli
bir gelisme gosterir.”!! 18. yiizyilda kurulan Rus Impartorluk Balesi’nin ismi 19. yiizyilda
Marjinsky Balesi olarak degistirilir.

Rus ekoliiniin bir diger 6nemli toplulugu ise 1776 yilinda kurulan Bolshoi
Balesi’dir. Bolshoi, bir¢ok biiyiik bale eserlerini sahnelemesine ragmen, baslarda St.
Petersburg'un Rus Imparatorluk Balesi'in itibar1 ile rekabet etmekte icin zorlandi. 1900
yilinda Alexander Gorsky'nin bu toplulugun bale ustasi olarak atanmasiyla topluluk yeni
bir s6hrete ulasmaya baslamistir. Marjinsky Balesi ve Bolshoi Balesi giiniimiizdeki en

prestijli bale kurumlarindandir ve Rus Balesi denilince akla gelen ilk iki topluluktur.

Rus Balesi’nin en 6nemli isimlerinden biri Fransiz dans ustasi ve koreograf Marius
Petipa’dir (1818-1910). Petipa 1847 yilinda Rus impartorluk Balesi’nde bas dans¢1 olarak
dans etmek tizere Avrupa’dan St. Petersburg’a yerlesir. Koreograf olarak iirettigi 6nemli
eserler arasinda “Don Kisot (1869), La Bayadére (1877), Uyuyan Giizel (1890), Kiilkedisi
(1893), Kugu Golii (1895) ve Raymonda (1898)”'2 vardir ve bu eserler halen birgok bale

toplulugunun repertuvarlarinda yer almaktadir.

%;Wo—-‘%_:
hy 94 ijﬁyw;ﬂ.?“b{

Resim 7 Marius Petipa.1887.

1 Delon J. (1993). s.19.
12 Delon J. (1993). s.21.
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Rus balesinin 6nemli isimleriniden bir digeri ise ‘Ballet Russes’ toplugunu kuran
Sergei Diaghilev’dir (1872-1929). 1909 ve 1929 yillar arasinda aktif olan ve gezici bir
topluluk olan Ballet Russes, Avrupa capinda ve Amerika’da turneler sahnelemis ve Rus
balesinin diinyaya yayilmasinda 6nemli bir rol oynamistir. Michel Fokine (1880-1942),
Vaslav Nijinsky (1889-1950), Léonide Massine (1896-1979) ve George Balanchine
(1904-1983) gibi 6nemli dans sanatgilart ve koreograflar bu toplulugun repertuvari igin
eserler iiretmistir. Ballet Russes bu donemde Avrupa’da énemini yitiren bale sanatini
tekrar canlandirmakta 6nemli bir rol oynamis ve bu toplulukta yer alan Balanchine ve

Valois gibi sanatc¢ilar Avrupa ve Amerika’daki bale sanatin1 derinden etkilemislerdir.

Resim 8 Mavi Tanrt roliinde Vaslav Nijinsky, Ballet
Russes, Le Dieu Bleu Eseri.
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Resim 10 Harleyquin roliinde Michel Fokine,
Ballet Russes.

Resim 9 Eusebius roliinde Leonide
Massine, Ballet Russes.
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Rus dansc¢1 ve egitmen Agrippina Vaganova (1879-1951) diinyada yaygin olarak
kullanilan bir akademik bale metodu olan Vaganova metodunu 20. yiizyilda yaratmastir.
Bu egitim metodu esneklik, gii¢ ve dayaniklilig1 vurgular. Vaganova Rus Imparatorluk
Bale Okulu’ndaki egitimi boyunca Italyan ve Fransiz ekolleriyle yetismis ve dgrendigi
tekniklerin iyi yOnlerini kendi dans tekniginde uygulamaya calismistir. Vaganova, Rus
Imparatorluk Bale Okulu’ndan mezun olduktan sonra Marjinsky Tiyatrosu’nda dansg1
olarak calismaya baslar ve sahne hayati 1916 yilina kadar devam eder. 1921°de
Imparatorluk Bale Okulu’nda bale egitmenligi kariyerine baslar ve burada bale sanatina
bilimsel bir yaklasim getirerek Rus bale egitim ekoliiniin gelismesinde 6nemli bir rol
oynar. Vaganova’nin 1948'de yaymlanan ‘Rus Klasik Balesinin Temel Ilkeleri’ adli
kitabi, Ogrencilere kariyerleri boyunca farkli teknik bilesenlerin nasil o6gretilmesi

gerektigini Ozetler.

Vaganova metodu, bedeni bir biitiin olarak anlamanin énemini vurgular. Bas ve
kollar, yalnizca dekoratif uzantilar degil, bir biitiin olarak bedenin hareketinin ayrilmaz
parcalaridir ve bedenin stabilizasyonuna, kuvvetine ve uzantisina katkida bulunur. Bu
egitim metodu “titizlikle planlanmis derslerin, dansgilarin virtiidzite tekniklerinin ve her
hareketin bilingli farkindaliginin éneminin altin1 ¢izer.”'®> Vaganova Fransiz ve Italyan
ekolleriyle yetismis oldugundan, yaratti§i metotta, teknik odakli Fransiz stilinin

yumusakligi, italyan dansgilarm atletizmi ve dinamik ayak hareketlerinin etkileri goriiliir.

Vaganova metodunda kullanilan terminoloji genellikle diger yontemlerden
farkliliklar gosterir. Ornegin, Vaganova metodundaki ‘grand pas de chat’ adimi, Amerika
Birlesik Devletleri'nde yaygin olarak "saut de chat" olarak adlandirilir. Vaganova'daki
‘battement jeté’ hareketi, diger yontemlerde genellikle ‘dégagé’ olarak adlandirilir. Ayni
zamanda Vaganova ve RAD metodlarinda, kol pozisyonlar i¢in farkli terimler kullanilir.

Vaganova metodunda ii¢ temel kol pozisyonu vardir ve diger pozisyonlar bu {i¢

13 Tekin Kogkar, (2016) Dansin Ilk Akademisyeni: Agrippina Vaganova (Yasami ve
Dans Egitim Metodu), s.239.
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pozisyonun varyasyonu olarak tanimlanir. Ingiliz metodundaki ‘bras bas’ pozisyonuna
Vaganova metodunda hazirlik kollar1 denir. Vaganova metodundaki 3. pozisyon ile RAD
sistemindeki 5. pozisyon aynidir ve iki kolun basin iistiinde dairesel bir form olusturdugu
pozisyonu tanimlar. Ayni1 zamanda Vaganova metodundaki port de bras ii¢ temel kol
pozisyonu ve bunun varyasyonlarindan olustugundan RAD sistemindeki 3. pozisyona

‘petit pose’ 4. pozisyona ‘grand pose’ denir.

Resim 11 Agrippina Vaganova, St. Petersburg,
1910.

2.2.5 ingiliz Bale Ekolii (RAD)

Ingiliz bale ekoliiniin dnciilerinde Dame Ninette Valois, bir bale repertuvar
toplulugu ve okulu kurmak amaciyla 1926 yilinda ‘Koreografi Sanati Akademisi’
(Academy of Choreographic Art) adli bir okul agmistir. Valois, ingiliz tiyatro yapimcisi
ve ‘Old Vic’ ve ‘Sadler's Wells’ tiyatrolarinin sahibi Lilian Baylis ile isbirligi yaparak

okulunu Sadler’s Wells Tiyatrosuna tasir ve “burada yeni olusan bu topluluga 6nce “Vic-
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Wells Balesi’ ve daha sonrasinda ‘Sadler’s Wells Balesi’ ad1 verilir.”!* Valois boylece
giintimiizde ‘Kraliyet Balesi’ (Royal Ballet), ‘Birmingham Kraliyet Balesi’ (Birmingham
Royal Ballet) ve Kraliyet Bale Okulu’nun (Royal Ballet School) temellerini atmis olur.
“1945 yilinda Sadler’s Wells Balesi, Covent Garden Operasi’na taginir ve 1956 yilinda

Kraliyet Balesi adini alir.”!3

Ingiltere’de balenin yayginlasmasinda énemli rol oynayan bir baska isim de Marie
Rambert’dir. Rambert 1913 yilinda Nijinsky’nin ritim egitmeni olarak Ballet Russes
topluluguna katilir ve daha sonra burada dans¢i olarak sahne almaya baglar. 1920 yilinda
Londra’da kendi okulunu kurar ve 1926 yilinda bu okuldan mezun olan dansgilarla bir
dans toplulugu olusturur. Bu topluluk sirasiyla ‘Madame Rambert’in Danscilari’, ‘Bale
Kuliibii’ ve ‘Rambert Balesi’ adlarini alir. “1987'de, mevcut tarzini ve dogasini daha dogru
bir sekilde yansitmak icin ‘Rambert Dans Toplulugu’ (Rambert Dance Company) olarak
yeniden adlandirildi.”'® Onemli ¢agdas dans topluluklarindan biri olan bu topluluk halen

giincel dans eserleri iiretmekte ve performanslar sergilemektedir.

Georges Balanchine’le birlikte neo-klasik bale akiminin 6nciisii olan Frederick
Ashton, dans egitimine Ballet Russes toplulugunda bas dans¢1 ve koreograf olarak ¢alisan
Léonide Massine’le baslar ve Massine’in Londra’dan ayrilmasiyla egitimine Rambert’in
ogrencisi olarak devam eder. Ashton ‘Rambert Balesi’ ve ‘Kraliyet Balesi i¢in’ birgok
eser tretir 1956 yilinda Kraliyet Balesi’nin bas koreografligina getirilir ve 1963 yilinda

Valois’nin emekli olmasiyla toplulugun direktorii olarak géreve gecer.

“Koreografilerinde yumusak ve akici bir stil sergileyen Ashton, Diaghliev’ci
Massine ekoliiyle Amerikali dans¢i Isadora Duncan’in kuralsiz yontemlerini benimseyen
Rambert’in yaklasimlarint sentezlemistir. Frederick Ashton’in baleleri (Rus klasik
anlayisimin tam karsisinda olan ve lirisizmi teknige yegleyen) Ingiliz tarzimi eksiksiz

yansitir.”"

14 Delon J. (1993). s.32.
15 Delon J. (1993). s.32.

16 https://www.rambertschool.org.uk/school/about-us/history/
17 Delon J. (1993). s.33.
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Tamara Karsavina (1885-1978), Adeline Genée (1878-1970), Edouard Espinosa
(1871-1950), Phillip J.S. Richardson (1875-1963), Lucia Cormani (1854-1934) ve Phyllis
Bedells (1893-1985) 1920 yilinda Kraliyet Dans Akademisi’ni (Royal Academy of Dance
— RAD) kurmusglardir (6nceden Biiyiik Britanya Operasyonel Dans Dernegi olarak
adlandirmistir ve 1936 yilinda Kraliyet Dans Akademisi ismi verilmistir). Bu kurum,
Birlesik Krallik'ta bale 6gretiminin standardini iyilestirmek amaciyla olusturulmustur.
RAD metodu ozellikle Birlesik Krallik’ta en yaygin bigimde kullanilan bale egitim
metodudur. RAD y6nteminin iyi bilinen bir yoni, temel tekniklerin 6gretimi sirasinda
ayrmtilara gosterilen 6zendir. Danimarka, Rus, Fransiz ve Italyan stillerinin bir
kombinasyonu olan bu metot, temel bale tekniginin yavag bir hizda &grenilmesi
gerektigini vurgular. RAD sisteminde 10 farkli seviye sinavi vardir (Grade Exams) ve
miifredattaki temel hareket zorluklar1 diger yontemlere kiyasla ¢ok daha yavas bir ilerleme
gosterir ve bdylece giiclii bir teknige sahip danscilarin giivenli bir sekilde yetistirilmesi

hedeflenir.

Resim 12 Dame Ninette de Valois (1951) ve Marie Rambert
(1957) bale dersi verirken.
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2.2.6 Amerikan Bale Ekolii (Balanchine)

Amerika Birlesik Devletleri'nde bale, baslangicta Avrupa’ya kiyasla daha yavas
bir gelisim gostermistir ve klasik balenin Amerika’da filizlenisi Avrupali koreograf ve
danscilarla gerceklesmistir. 19. ylizyilin sonlarinda Avusturyali balerin Fanny Essler
(1810-1884), ve 20. yiizyilin baslarinda Adeline Geneé (1878-1970), Anna Pavlova
(1881-1931) ve Vaslav Nijinsky (1889-1950) gibi dans¢ilarin New York’ta sahneledikleri
performanslar, Amerika’da baleye olan ilginin artmasina neden olmustur. 1883 yilinda
Metropolitan Opera Evi’nin ve 1909 Metropolitan Opera Bale Okulu'nun agilmasiyla

Amerikan balesinin temelleri atilmis olur.

Balanchine, neo-klasik bale akiminin kurucu ve Onciilerinden sayilmaktadir.
“Amerikan balesine yeni ve degisik bir soluk getiren sanatci, George Balanchine (Georgy
Melitonovich Balanchivadze), bale tarihinin en &nemli sanatgilarindan biridir.”!8
Balanchine Rus Imparatorluk Bale Okulu’nda egitim almis, Ballet Russes toplulugu ile
dans etmis, bale ustalig1 yapmis ve toplulugun repertuvari i¢in ¢esitli eserler liretmistir.
1933 yilinda Balanchine, Lincoln Kirstein’in (1907-1996) davetiyle Amerika’ya yerlesir
ve birlikte Amerikan Bale Okulu'nu kurarlar. Bu okulun olusumunu 1934 yilinda
Amerikan Bale Tiyatrosu’nu kurulusu takip eder ve topluluk 1935 yilinda Metropolitan
Operast’na katilir. Balanchine ayni1 zamanda 1940’larda New York Sehir Balesi’ni kurar.

Balanchine’nin olusturdugu bu kurumlar giiniimiizde Amerika’nin ve diinyanin en énemli

bale okul ve topluluklarindandir.

“Balanchine, Rus Balesinin arkaik klasik¢iliginden yola ¢ikarak ‘neo’ (yeni) bir
klasik anlayisa ulagsmayr hedeflemis ve bu tarzi gelistirerek diinya platformunda
yayginlastirmustir.”!® Neoklasik bale, klasik kaliplarin dramatik ykiiciiliigiin  ve

geleneksel olay orgiilerini icermez. Eserler daha soyut bir yapida olup neo-klasik balede

¥ Delon J. (1993). 5.38.
19 Delon J. (1993). .38.
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onemli olan bale dykiisii degil, balenin kendisidir. Balanchine’in yarattig1 koreografik stil
glinlimilizde ekol sayilmaktadir ve Balanchine metodu oOzellikle Amerika Birlesik
Devletleri’ndeki birgok bale toplulugu ve okulunda yaygin olarak kullanilmaktadir.
Balanchine yarattig1 metotta alisagelmis klasik bale formlarina yeni pozlar eklemis, biiyiik
kol ve bacak hareketlerini dahil ederek danscilarin beden ifadelerini 6zgiirlestirmistir.
Koreografilerde klasik bale hareket ve formlarindan farkli bir sekilde, fleksiyonda olan el
ve ayak pozisyonlari, kol ve bacaklarin paralelde kullanimi, bedenin merkez ¢izgisi
disindaki hareketleri (off balance) goriilmektedir. Neoklasik balede pozisyonlar arasi
gecis hizi klasik veya romantik baleye gore ¢ok daha hizlidir. Sahnelenen eserlerde,
danscilarmn atletizmi klasik ve romantik bale tarzlarinin 6nem verdigi agirbash zarafetten

daha 6n plandadir.

(=

Resim 13 George Balanchine bale dersi
verirken, Amerikan Bale Okulu,1959.
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2.3 Tiirkiye’de Bale Sanati

Tiirkiye’de bale sanatinin gegmisi 16. yilizyi1la dayanmaktadir. Osmanli doneminde
kayitlara gecen ilk bale gosterisi, Kanlini Sultan Siileyman’in saltanati sirasinda 1524
yilinda gerceklesmitir. Venedik Balyosu’nun evinde gerceklesen bu gosteriye “Tiirkler de
yalnizca seyirci olarak degil, dans¢1 olarak da katilmislardi.”?°Ayn1 zamanda Osmanli
doneminde saraylarda evlilik, dogum ve siinnet gibi etkinliklerin kutlandig1 eglenceler
diizenlendigi ve bu eglencelerde yabanci bale danscilarinin performanslar sergiledikleri

bilinmektedir.

Rusya’daki Bolsevik Devrimi sonucunda istanbul’a gé¢ eden ‘Beyaz Ruslar’?!
arasinda onemli bale sanatcilari da vardi. Bu sanatgilar arasinda “Evgenia Stephanova
Vorobyova, Olga Alexandrovna Mechkovskaya ve Lydia Krassa Arzumanova (1897-
1988)2% vardi. Istanbul’a gd¢ ettikten sonra bale dersleri vermeye ve performanslar
diizenlemeye baslayan bu isimler Tiirkiye’de bale sanatinin gelismesinde dnemli bir rol

oynamislardir.

Cumhuriyetin ilaniyla birlikte bale sanatini gelistirmek igin birgok girisimde
bulunulmugstur. Kiiltlir, sanat alanindaki egitimin gelistirilmesine biiylik dnem veren
devlet idareciler, Arzumanova’y1 bale egitimi hakkindaki goriislerini almak tizere 1929
yilinda Ankara’ya davet etmisler ve Arzumanova burada Mustafa Kemal Atatiirk’le

gorismustur.

Dame Ninette de Valois 1947 yilinda bir devlet bale okulu olusturmak amaciyla
Tiirkiye’ye davet edilir. Tiirkiye Cumhuriyeti Hiikiimeti ile Ingiliz Kiiltiir Heyeti'nin
isbirligiyle, Tiirkiye Devleti’nin ilk bale olusumu ‘Yesilkdy Bale Okulu’ 1948 yilinda
acilir. Yesilkdy Bale Okulu’nun egitim miifredat: Ingiltere Kraliyet Bale Okulu’nun

20 Talar Margasyon, (1990) Diinya Balesinde Kadin Dans¢ilarin Konumu. s.60.
21 1917 Bolsevik Devrimi sonucunda Kizil ordudan kagarak Istanbul’a go¢ eden
donemin siyasi ortamina muhalif Rus go¢gmenler ‘Beyaz Ruslar’ olarak anilmaktaydi.

22 Selen Yilmaz, (2014).The Effect of Turkish Diplomatic Relations on Turkish Ballet
History. s.16.
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programlar1 6rnek alarak hazirlanir ve dgrenciler Ingiliz bale ekoliine uygun egitim
goriirler. Bu okul kurulusundan iki yi1l sonra Ankara’ya tasinir ve Ankara Devlet
Konservatuari'na bagl bir boliim haline gelir. Tiirkiye’de akademik bale egitimi Ingiliz
ekoliiyle baslamis olsa da giinlimiizde konservatuar bale Teknik derslerinde ve

profesyonel bale topluluklarinda Vaganova metodu uygulanmaktadir.

Bugiin Ankara, Antalya, Istanbul, Izmir, Mersin ve Samsun olmak iizere alt1 ilde
Devlet Opera ve Balesi miidiirliikleri bulunmaktadir ve bu miidiirliiklere bagl topluluklar
aktif olarak repertuvar eserlerini sahnelemektedir. Ayrica Hacettepe Universitesi Ankara
Devlet Konservatuvari, Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Istanbul Devlet
Konservatuvari, Istanbul Universitesi Devlet Konservatuvari, izmir Dokuz Eyliil
Universitesi Devlet Konservatuari, Mersin Universitesi Devlet Konservatuvari, Antalya
Akdeniz Universitesi Devlet Konservatuvari, Mersin Universitesi Devlet Konservatuvari,

Antalya Akdeniz Universitesi Devlet Konservatuvari akademik bale egitimi vermektedir
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3. DANS TEKNIiK EGITIMINDE SOMATIK PRATIKLER

19. ylizyilin sonlarinda, batida akademik ve bilimsel alanlarda deneyimsel
ogrenme ve duyusal aragtirmalara dogru bir yonelim goériilmeye baslanildi. Bu donemde,
“Francois Delsarte (1811-1871), Emile Jaques Dalcroze (1865-1950), Rudolf Laban
(1879-1958), Isadora Duncan (1877-1927) ve Mary Wigman (1886-1973)” gibi Avrupali
sanatcilar ve hareket egitimcileri, beden ve zihnin ayrilmasini ifade eden batili Kartezyen
diializm felsefesine meydan okuyarak “somatik hareketin mevcut diinyamizda hayati bir
giic olarak ortaya ¢ikmasina zemin hazirlarlar.”*® Somatik nciiler, kat1 beden egitimi
ideolojisini, nefes, dokunma ve hareketten kaynaklanan bedensel ipuglarini duyumsamaya
dayali daha ‘dogal’ bir yaklasimla degistirmeye calistilar. Somatik arastirmalarda hareket,
oz-farkindalik ve 6z-rehberlik yoluyla yeni bir biling ve beden farkindalig1 i¢in firsatlar

sunar.

‘Somatik diisiince’ Bati kiiltiirlerinde 19. yiizyilin sonlarindan beri kabul edilmeye
baslanmis olsa da 1970'lerde Amerikali filozof ve 6gretmen Thomas Hanna, bu siire¢leri
tek bir baslik altinda tanimlamak ve birlestirmek i¢in somatik terimini tiiretti. ‘Somatik’
terimi, Yunanca ‘soma’ kelimesinden tiiretilmistir ve ‘biitiinliigii i¢inde yasayan beden’
anlamina gelir. “Kisinin yasadig1 deneyim perspektifinden beden, zihin ve ruh boyutlarini
kapsayan benlik ¢alismasi® olarak tanimlamr.”?* 20. yiizyilin baslarinda calismalara
onciilik eden Batili somatik uygulayicilar, kendi beden sinyallerini ve hareket

davraniglarini1 yakindan gozlemleyerek uygulamalarini gelistirdiler. Bu onciiler arasinda

23 Martha Eddy, (2009). 4 Brief History of Somatic Practices and Dance: Historical
Development of the Field of Somatic Education and Its Relationship to Dance. s.6.

24 Alana Isiguen, (2015). Sensing and Shaping from Within: Exploring the Integration of
Somatic Concepts into the Teaching and Learning of Ballet. s.10.
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Elsa Gindler (1885-1961), Gerda Alexander (1908-1994) ve Frederick Mathias Alexander
(1869-1955) vardi. Bu donemde modern dans alaninda daha demokratik ve 6zerk bir
hareket tarzi olusturma girisimleri vardi. “Mabel Todd ve Lulu Sweigard (Ideokinesis),
Charlotte Selver (Sensory Awareness), Moshe Feldenkrais (Feldenkrais Metotu) ve daha
sonra Bonnie Bainbridge Cohen (BodyMind Centering) dahil olmak iizere diger hareket
egitimcileri hizla ortaya ¢tkmaya basladi.” 2° Somatik pratiklerin bu dnciileri, zihin-beden
baglantisin1 kullanarak kendi birinci sahis duyumlar1 araciligiyla viicut mekanigini
arastirtyorlardi. Bilingli diistinme ve duyumsama siireclerinin fiziksel degisiklikler

yaratabilecegi fikri, bu somatik uygulamalarda ortak bir tema olarak ortaya ¢ikiyordu.

1980 yilinda Amerikan Dans Festivali’nin dekan1t Martha Myers’in ‘Dance
Magazine’ dergisine yazdigi beden terapileri konulu serisiyle dans alaninda somatik
egitime olan ilgi artmaya basladi. Myers Amerikan Dans Festivali’nde danscilari, bilim
insanlar1 ve somatik uygulayicilar ile bir araya getirerek 4 temel beden ve hareket
terapisini (Alexander Teknigi, ‘Laban Hareket Analizi/Bartenieff Temelleri, Feldenkrais
Metodu ve Ideokinesis) deneyimlemelerini sagladi. Myers’in bu girisimleri sayesinde
“dans egitim miifredatlari, anatomik iliskilerin ve duyusal farkindaligin yardimiyla
koordinasyonu gelistirmek igin tasarlanan hareket dersleri igermeye baslar.”?® Yukarida
bahsi gecen somatik uygulamalar giiniimiizde bir¢ok akademik dans egitimi veren
kurumlarin programlarinda yer aliyor. Tiim bu somatik uygulamalar, beden hizalamasi
(alignment) ve postiiriin gelismesine firsatlar sunmalar1 ve dansgilarin fiziksel ve sanatsal
kapasitelerini daha verimli bir halde kullanmalarina yardimci olmalarinda ortak 6zellikler
tasirlar. Somatik calismalarin yardimiyla, odagin, sonug (hareketi tekrar edebilme) yerine
siire¢ (bedende neler oldugunu gozlemlemek) iizerinde olmasi, “optimal isleyisi
destekleyebilir ve muhtemel sakatlanmalarin dniine gegebilir.”?” Somatik ¢alismalarda

odak noktas1 bireysel deneyimlerdir. i¢sel dinlemeyi, hissetmeyi ve algilamay artirarak,

25 Glenna Batson, (2009). Somatics Studies and Dance. $.2-3.
26 Batson, G. (2009), s.3.

27 Julie A.Brodie, Elin E. Lobel, (2012). Dance and Somatics: Mind-Body Principles of
Teaching and Performance. s.5.
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birey kendi hareket ve reaksiyon aligkanliklarinin farkina varabilir ve boylece yeni ve

aligkanliklarinin disinda hareket ve deneyim olanaklarina ulasabilir.

“Somatik hareket disiplinlerinin profesyonel uygulayicilari, ¢esitli dokunma
bildirimleri, empatik sozlii aligveris ve hareket deneyimleri dahil olmak {izere cesitli
araglar kullanir.”?® Farkindaligi, nefes, duyumsama ve algilama ve baglant: kurma gibi
bedensel deneyimlere yonlendirmek, Ogrencilere teknik derslerinde zihni ve bedeni
birlestirmek ve biitiinlestirmek i¢in yardimer olur. Dikkati bu somatik 6gelerin {izerine

yonlendirmek bedenin icten gelen bilgisinden tam olarak yararlanmalarini saglar.

Bale teknik adimlarinin uygulamalart belirlenmis, ve tanimlanmais, olsa da teknik
dans 6gelerini tek basina 6gretmek Ogrencileri profesyonel hayata hazirlamakta yeterli
olmayabilir. Somatik kavramlar, danscilara aldiklar1 bilgileri islemeyi, kendi bedenlerine
terclime etmeyi ve aldiklarn bilgi akis1 hakkinda kararlar vermeyi saglayarak onlari
profesyonel hayata hazirlar. Boylece somatik uygulamalarin bale teknigi ile bulugmasi
0zglin ve yenilik¢i bir ders yapisi ve igerigi ve icin firsatlar sunar ve dgrencilere kendi
bireysel kesifleri i¢in alan acgar. Somatik calismalarin yardimiyla, bale derslerinde
dikkatin, sonug (hareketi sorgulamadan -sekilsel olarak tekrar etme) yerine siire¢ (bedende
hareket esnasinda neler oldugunu, hareketin nasil yonetildigini ve yapildiginm
duyumsamak) {iizerinde olmasinin, muhtemel sakatlanmalarin onleyebilecegi gibi,
mevcut sakatliklarin tedavisine katki saglayacagi, bedenin biitiinsel gelisim siirecinde,
bireyin beden-zihin ve fiziksel kapasitesiyle baris¢il bir sekilde kinestetik kosullari

odaginda verimli ¢alisabilecegini vurguluyorum.

28 Martha Eddy, (2009). s.7.
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3.1. Laban Hareket Analizi/ Bartenieff Temelleri

Rudolf Laban (1879-1958) “modern dansin 6nde gelen entellektiiel figiirlerinden
biri™?® olarak gorillen 6nemli bir orta avrupa dans sanatgisi, koreografi ve dans
teorisyenidir. Laban kariyerinin hazirlik asamasinda, Fransiz giizel sanatlar okulu ‘Ecoles
des Beaux Arts’'taki mimarlik ve gorsel sanatlar egitimi sirasinda, “eskizlerinde insan
anatomisini, viicut oranlarini, geometriyi ve simetriyi arastirmaktayd:.”*° Laban’m gorsel
sanatlar alanindaki egitimi, harekete olan bakis acisini sekillendirmekte etkili olmustur.
Laban buradaki “¢alismalar1 boyunca hareket eden bedeni ve uzami gdzlemlemekteydi.”!
Hareket analiz uzmami Carol-Lynne Moore, Laban arsiv arastirmasinda Laban'in
¢izimlerinde “anatomiden ziyade hareketin vurgulandigini™? belirtmektedir. Bu eskizler,
Laban'in hareketle ilgili ilk arastirma ve kesiflerinin kanitidir. 1913 yilinda Laban,
dikkatini gorsel sanatlardan dansa kaydirir ve hareket caligmalar1 iizerine yogunlagir.
‘Laban Hareket Analizi’ bu c¢alismalarin en 6nemli orneklerinden biridir. Laban,
insanlarin kendilerini hareket yoluyla nasil ifade ettiklerini saptamak i¢in ‘beden’, ‘efor’
‘bicim’ ve ‘uzam’ gibi kavramlari tanimlamig ve giiniimiizde de kullanilmakta olan

‘Laban Hareket Analizi’ sistemini gelistirmistir.

Irmgard Bartenieff (1900-1981) dans alanindaki somatik yaklagimlara biiyiik bir
katkis1 olan bir dansci, koreograf, dans teorisyeni ve fizyoterapisttir. 1940’11 yillarda dans
ve terapi alanlarii birlestirerek dans terapisinin en 6nemli Onciilerinden biri olmustur.

Laban'in 6grencisi olan Bartenieff, Laban’in hareket analizi sistemini {izerindeki

29 Evelyn Dérr, Lori Lantz, (2003). Rudolf von Laban: The “Founding Father” of
Expressionist Dance. s.1.

30 Deva M. Connet, (2011). Total Body Integration: A Phenomenological Heuristic
Study. s.15.

31 Valerie Preston-Dunlop, (2008). Rudolf Laban: An Extraordinary Life. s.46.

32 Carol-Lynne Moore, (2009). The harmonic structure of movement, music, and dance
according to Rudolf Laban. s.43.
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caligmalarina 6nemli katkilarda bulunmustur. Bartenieff’in kendi bireysel bakis agisini,
caligmalarint ve fizik tedavi alanindan edindigi bilgileri Laban Hareket Analizi
calismalarina entegre edene kadar bu sistem “biitiinsel beden bileseninden yoksundu*.
Bartenieff’in bu calismaya olan 6nemli katkisi, hareketin olusumunda igsel beden
baglantisinin, 6nemini vurgulamasiydi. Bartenieff, hareketin niyeti ve tavri, hareketin
bedenin diger bdliimleri ile olan biitlinselligi, iliskisi ve baglantisallig1 gibi kavramlarla
Laban’in calismalarina destek olmus ve ‘Laban Hareket Analizi’ sisteminde beden
kategorisinin gelismesinde katkida bulunmustur. Laban ¢alismalarinda beden ve hareket
iligskisini mimari bir yerden incelerken, Bartenieff harekete i¢sel bir bilgiyle, kinestetik,
biyolojik ve fizyolojik bakis agisiyla yaklasiyordu. Bartenieff, dans terapisi ve dans
antropolojisi gibi alanlardaki bilgilerini ve Laban’in hareket teorilerini insan bedeninin

fiziksel ve kinezyolojik isleyisine uygulayarak, hareket halindeki bedenleri gézlemlemek,

kesfetmek ve analiz etmekte yardimci olan Bartenieff temellerini gelistirmistir.

Baslangicta, Bartenieff calismalarinin kredisini Laban'in teorik c¢ercevesine
veriyordu ve oOgretileri hakkinda yazmak, gelistirdigi metotlar1 ve egzersizleri
kodlagtirmak konusunda hevesli degildi. “Buna ragmen dans¢i Dori Lewis ile yazdig
‘Body Movement: Coping with the Environment’ kitabi, Bartenieff temellerinin
kavramsallastirmasina neden olur.”** Bu temeller 6grencilerin nérolojik ve gelisimsel
paternleri kesfetmelerine yardimcei olur. ‘Gelisimsel Hareket Sablonlar’ (Developmental
Movement Patterns) bedenin siirekli olarak yeniden Ogrenebilme kapasitesi vurgular.
Hackney, Bartenieff Temellerini, bedendeki baglantilarin etkili hareket isleyislerine
uygun sekilde, kisisel ifadeyi ve psikofiziksel katilimi tesvik eden bir baglamda
orlintiilenmesiyle ilgilenen temel beden egitimi metodu olarak acgiklar. Somatik bir
uygulama olarak Bartenieff Temelleri, duyusal farkindaligi derinlestirme silirecinde
hareket kaliplarinin degistirilmesine odaklanir. Bu somatik pratikler’ Temel 6’ (Basic 6)
ad1 verilen egzersizleri ve hareketleri igerir. Bunlar; kasik eklemi fleksiyonu (kasik eklem

acisinin kapanmasi), pelvisi 6ne ve yana kaydirma, bedenenin bir tarfaindaki alt ve iist

33 Peggy Hackney, (2002). Making Connections. Total Body Integration Through
Bartenieff Fundamentals. s.1.

% Hackney P. (2002). s.8.
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ekstremitenin ayn1 zaman, efor ve hareket kullanimin1 gerceklestirmesi (Body-Half), diz
diyagonali (Knee Drop) ve kolun dairesel hareketi, el ve géz koordinasyonu’dur (Arm

Circles).

Bu egzersizler Bartenieff’in bir ¢ocuk felci kogusundaki fizyoterapi ¢aligmalart
sirasinda tasarlanmistir. Bu nedenle ilk basta tiim bu egzersizler ya tamamen sirtiistii
yapiliyor ya da sirt {istli basliyordu. ‘Temel 6’nin dans alanindaki uygulamalarinda
egzersizler tek basina yapilmiyor, yerden alana tasinarak yaratici hareket kesifleri i¢in
baslangi¢ noktalar1 haline geliyordu. Ayrica bu egzersizler "hareket eden benlik hakkinda
daha derin bir farkindalik kazanmak icin iceriden ortaya ¢ikan bedensel duyumlarin
yardimiyla dans 6grencilerinin agirlik merkezlerini degistirmeleri ve hareket halindeyken
dengelerini bulmalari i¢in olanaklar sagliyordu’°. ‘Temel 6> nin baslangi¢ noktasi olarak
kullanildigi, cesitli uzamsal ve dinamik nitelikler ve daha giiclii kas kuvveti kullanan
egzersiz varyasyonlarint glinlimiizde c¢agdas dans egitiminde yaygin olarak

kullanilmaktadir.

‘Bartenieff Temelleri’, “danscilara gelisimsel hareket sablonlarini araciligiyla
beden baglantilarini yeniden egitmelerine ve bdylece bedenlerindeki ifade potansiyelinin
tamamina erisebilmelerine yardimci olur."*® Bu temeller, bireyin kaslardaki etkili kinetik
zincirleri yeniden sekillendirmesine ve canlandirmasina ve bdylece yeni temel
baglantilardan geligebilecek ifade olasiliklari1 da kesfetmesini destekler. ‘Body
Movement: Coping with the Environment’ kitabinda Bartenieff, bir 6grencisiyle olan
deneyimini paylasarak somatik yaklagimlarin bale dersine uygulamasinin faydalarindan
bir 6rnek veriyor ve 6grencisinin Bartenieff temellerinde 6grendigi anatomik fikirlerin
danscinin verilen diizeltmeleri anlamasima yardime1 oldugunu belirtiyor. Bartenieff'in
derslerinde Ogretilen, enerjiyi verimli kullanmak ve kisinin agirligini yere dogru
gondermesi gibi kavramlarin, dans¢inin bedenini asir1 zorlamadan hareketlerin nasil daha

akici bir hale gelebilecegine yardimci oldugunu belirtiyor.

3 Connet, D. M. (2011), s:18,19.
3¢ Hackney, P. (2002) s.19.
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Peggy Hackney, Bartenieff Temellerinin amacinin “yasami zenginlestirmek igin
i¢c baglanti ile disa doniik ifadenin canli etkilesimini kolaylastirmak™’ oldugunu
belirtmistir. Bu temeller kendi i¢inde siirekli degisen baglantilara, bunu disa dogru ifade
etmeye ve cevreyle baglanti kurmaya odaklanir. Bartenieff’in 6nemli dgretilerinden bir
digeri de biitiin beden iligkilerinin baglantisalligidir. (Patterns of Total Body
Connectivity). Bartenieff’in 6grencisi olan Bonnie Bainbridge-Cohen daha sonra bu
paternlerden yola ¢ikarak ‘Body-Mind Centering (BMC)’ teknigini gelistirmistir.
Hackney, Bartenieff ve Cohen’in ¢alismalarinin ayrintili agiklamalarini sunan ‘Total
Body Integration Through Bartenieff Fundamentals’ kitabinda bu c¢alismalarin
sentezlenerek terimlerin kavramsallastirilmasina katkida bulunur®®. Hackney, Cohen
tarafindan tanimlanan ‘Temel Norolojik Paternleri’ ve ‘Bartenieff Temelleri’ni birlestirir
ve bu gelisimsel paternlerden 6 ‘Biitiinsel Beden Baglant1 Paternleri’ (Patterns of Total

Body Connectivity) ortaya ¢ikar. Bu baglantilar sunlardir;

Nefes

Bedenin merkezden uzaga olan baglanti (Core-distal)
Omurgasal / Bas-kuyruk baglantis1 (Head-Tail)
Homologus / Ust-alt beden baglantist

Homolateral /Beden yarist (Body-Half)

Capraz beden baglantis1 (Cross-Lateral Connectivity)

‘Biitiinsel Beden Baglanti Paternleri’, ndromiiskiiler sistemimiz araciligiyla
gelisen veya alisilmig hareket kaliplart araciligiyla bedenlerimizde yapilan baglantilardir

ve bu hareket kaliplar1 bireyin kendiyle ve ¢evresiyle olan iliskisine dayanmaktadir.

37 Hackney, P. (2002). s.34.

38 Lisa A. Billingham. (2009) The Complete Conductor's Guide to Laban Movement
Theory, s.10.



Resim 14 Rudolf Laban.
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Resim 15 Irmgard Bartenieff.
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3.2 Alexander Teknigi

‘Alexander Teknigi’, Avusturalyali aktor Frederick Matthias Alexander’in (1869-
1955) baslangicta kendi kronik larenjit rahatsizligiyla basa ¢ikmak icin 1890’11 yillarda
gelistirdigi bedeni psikofiziksel yontemlerle yeniden egitme sistemidir. “Alexander,
kronik ses kayb1 yagamasi ve doktorlardan gelen yardimlarin yetersiz kalmasiyla kendini

kesfetme yolculuguna cikar.”*® Bu kesif Alexander tekniginin gelismesiyle sonuglanir.

F. M. Alexander’a gore fiziksel ve zihinsel siirecler birbirinden ayrilamaz. Bu
nedenle Alexander teknigi diger somatik uygulamalara paralel olarak zihin ve bedenin, i¢
ice bir sekilde, birlikte calisarak birbirini siirekli olarak etkiledigini vurgular. Alexander
bu konsepte ‘Psikofiziksel Birlik’ adin1 verir. Alexander Teknigi aliskanliklarin ve hatal
duyusal farkindaliin taninmasini saglayan hareket odakli bir aktif bilingli farkindalik
metodudur. “Dansgilar, gorsel imgeler olmadan hareketi nasil yonlendireceklerini ve
cabay1 nasil modiile edeceklerini 6grenirler. Danscilar, sadece goriintiiye dayali olmayan
kinestetik duyumlara, kaslar1 sikilastirma ve uzatma gibi daha soyut duyumlara uyum
saglarlar.” *° Boylece Alexander Teknigi kinestetik algilama yardimiyla aligilmis hareket

kaliplarini kesfetmek ve degistirmek i¢in firsatlar sunar.

Bu ¢alismalar1 6grenmenin ilk asamasi, bedenin dogal mekanizmalarina miidahale
eden kas gerginligi, basing ve yonsel ¢cekim hislerini fark etmektir. F. M. Alexander bu
asamaya ‘Means-whereby’ (amag-ara¢) adinm1 verir. Bu yontem, bir eylemin
gerceklestirildigi araglarin, asil amacin kendisinden daha 6nemli oldugunun altini gizer.
Alexander Teknik uygulamalarinda, nihai sonug yerine siirece odaklanilir ve ‘ne’ yerine
‘nasil’ sorularin1 sorarak degisim siirecine kars1 farkindaligin artmasi saglanilir.
Alexander uygulayicilari ve modern dans ve bale egitmenleri Rebecca Nettl-Fiol and Luc

Vanier, kitaplar1 ‘Dance and the Alexander Technique: Exploring the Missing Link’te

39 Rebecca Nettl-Fiol, Luc Vanier, (2011). Dance and the Alexander Technique:
Exploring the Missing Link. s.19-20.

40 Batson, G. (2009). s.8.
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hareket egitiminde odag1 amag yerine bu amaca ulagmak i¢in kullanilan araglara ve sonug
yerine siirece odaklanmanin 6zellikle danscilar i¢in faydali olacagini belirtir. Bu bakis
acis1 bir hareket idealine ulasirken “bedende ihtiya¢c duyulmayan kas gerginligini serbest
birakip ne zaman ve nerede asir1 efor sarf ettigimizi kesfetmemizi ve bu kas aktivasyonunu

bedenin herhangi bir alaninda asir1 olmayacak sekilde yeniden dagitmamizi saglar.”*!

Kas reaksiyonlarimin tetiklenmesi algilanip tanimlandiginda, bir sonraki adim bu
reaksiyonlarini nasil degistirebilecegimizi anlamak olur. Alexander, danscilarin tepkisel
kaliplar1 ve zayif hareket aliskanliklarini, duraksayip degistirmek ya da degistirmemek
icin miidahale etmeden tamimladiklar1 siirece ‘Inhibition” adim1 verir. Bu
hareketin/eylemin kendisinden 6nce gelen anlik reaksiyon vermeme halidir. “Etkili
uyaran fark edildiginde kisinin, aligkanliga dayali olarak veya otomatik tepki
vermemesine ve bunun yerine baglangigta 6grenilenle ayni sekilde tepki vermek, daha
etkili bir sekilde farkli tepki vermek veya hig¢ tepki vermemek gibi segcenekleri oldugunun
farkina varmasini saglar.” ** Danscilar bdylece, dogal koordinasyona miidahale etmeden

hareketleri daha iyi duyumsayabilir.

Alexander tekniginde, bas, boyun ve omurga arasindaki iligki, bedenlerimizin
islevini optimal seviyede kullanmamiz i¢in temeldir. “Bag/boyun/sirt iliskisi tiim beden
mekanizmasinin ve tiim hareketlerin koordinasyonu i¢in birincil etki ve dinamik
diizenleyicisidir.”* Bu ilkeye Alexander tekniginde ‘Birincil Kontrol’ (Primary Control)
ad1 verilir. Birincil kontrol ayn1 zamanda Alexander Teknigin ’deki Dért Iyi Kullanim

Kavrami’ndan (Four Concepts of Good Use) biridir. Bu kavramlar sunlardir;

Boynun serbest kalmasina ve basin omurganin tepesinden uzaga ve
yukariya dogru hareket etmesi.

Govdenin uzamasina ve genislemesi.
Bacaklarin kalga eklemlerinden uzaklasmasi.

Omuzlarin yandan digsart dogru serbest birakilmasi.

41 Nettl-Fiol, Vanier, (2011). s.25-26.
# Nettl-Fiol, Vanier, (2011). s.25.
43 Nettl-Fiol, Vanier, (2011). s.24.
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Alexander Tekniginin yardimiyla danscilar, govdenin postiiral destek kaslarini
(Alexander’in bas-boyun-sirt iliskisi olarak adlandirdigi) nasil yeniden diizenleyeceklerini
kesfedebilirler ve boylece, gdvdenin ylizeysel kaslar1 ile daha derindeki kaslar arasinda
daha dengeli aktivasyona ulasabilirler. “Hareket eden beden i¢in daha derin kas destegi
bulma niyeti diger somatik yaklasimlara benzer olsa da, Alexander Teknigi, farkl: yollarla

dinamik dengeli hizalamayi kolaylastirir.”*

Kisaca, Alexander Teknigi, aligkanliklarin incelenmesi ve degistirilmesi igin
firsatlar sunan bir psikofiziksel metot olarak tanimlanabilir. Boylece bu beden pratigi
danscilara aktif diislince yoluyla postir, uzamsal farkindalik ve Ozgiivenlerini

gelistirmelerinde yardimci olabilir.

Resim 16 Frederick Matthias Alexander.

# Batson, G. (2009). s.8.
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3.3 idiokinesis

Ideokinesis, 1900’lerin ilk yarisinda Amerikali anatomi uzmani ve somatik &ncii
Mabel Elsworth Todd (1880-1956) tarafindan gelistirilmeye baslar. Todd, fiziksel olarak
hareket etmeden hareketi gézde canlandirarak, kisilerin yeni, daha verimli noérolojik

modeller yaratabilecegini ve bdylece hareketlerini degistirebilecekleri fikrini 6ne siirer.

Idiokinesis tekniginin yardimiyla, kisiler potansiyel olarak zararli olabilecek
hareketleri zihinde canlandirarak degistirebilirler ve boylece sakatliklarin Oniine
gecilebilirler. Bu yaklasim, hareket egitimine getirildiginde dansgilarin, esneklik,
koordinasyon ve c¢eviklik gibi 0Ozelliklerinin gelismesine yardimci olur. Todd’un
ogrencileri Barbara Clark ve Lulu Sweigard, Idiokinesis’in gelistirilmesinde biiyiik bir rol
oynarlar. Sweigard mentorunun ¢aligmalarini ilerletir ve bu somatik teknige ismini verir.
“Ideokinesis terimi Yunanca fikir anlamma gelen ‘ideo’ ve hareket anlamimna gelen
‘kinesis’ sdzciiklerinden tiiretilmis ve hareket fikri anlamma gelmektedir.” *° Sweigard
ayni zamanda dinlenme esnasinda zihinde canlandirilabilecek, dik durma pozisyonunda

daha iyi bir mekanik dengeye ulasmay1 saglayan ‘9 Hareket Hatt1” geligtirmistir.”

Lines of Movement

back

front

Sekil 1 '9 Hareket Hatt1'. Paskevska, A (1981).
s.27.

45 Lynette Young Overby, Jan Dunn. (2011). The History and Research of Dance
Imagery: Implications for Teachers. s.9.
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1. Hareket hatt1 omurgayla iliskilidir. Sagital diizlemde omurganin skapuladan asagiya
dogru uzamasini saglar.

2. Hat pubisin orta 6n kismiyla 12. torasik vertebra arasindaki ¢izgidir. Bu ¢izgi, derindeki
abdominal kaslar1 aktive ederek pelvisin hizalamasina ve stabilizasyonuna yardimci olur.
3. Hat sternumun en {iist noktasiyla omurganin en {ist noktasi arasindadir ve bas1 gogiis
kafesiyle hizalamak i¢in kullanilir.

4. Hareket hatt1 farkindaligi bedendeki median (orta) ¢izgiye getirmek i¢in kullanilir.

5. Hat pelvisin arka tarafinin iki dis yana giden c¢izgidir. Bu hat kalgadaki dis rotator
kaslarin rahatlamasina ve bdylece bacaklarin femoral eklemin altinda hizalanmasina
yardimct olur.

6. Hareket hatt1 pelvisin On tarafinda iki dis taraftan ortaya dogru gelir ve farkindalig: alt
abdominal kaslara getirmeye yardimei olur.

7. Hat, bacaklarin dogru hizalanmasima yardimci olan femoral eklemlerle dizlerin
arasindaki ¢izgidir.

8. Hareket hatti, falankslardan kalkeneusun ortasina kadar giden ¢izgidir. Bu ¢izgi ayak
kemerlerinin desteklenmesini ve boylece dengenin saglanmasini saglar

9. Hareket hatti, bedenin ortasindan yukariya dogru giden merkezi eksenin (central axis)
uzamasina yardimci olur. Bu hareket hatti abdominal bolgedeki yiizeysel kaslarin
rahatlamasini ve derin abdominal kaslarin aktive edilmesini saglar ve omurganin yukariya

dogru uzamasi hissini saglar.

“Ideokinesis dans dgrenme ve dgretme dilini etkilemistir.” ¢ Bu teknik dans
egitimine uyarlandiginda, dansgilarin, esneklik, koordinasyon ve c¢eviklik gibi
ozelliklerinin gelismesine yardimeci olur. Todd’un 6zellikle Lulu Sweigard ve Irene Dowd
gibi bircok 6grencisi, dans ve hareket egitmeni olarak ¢alistilar ve Idiokinesis teknigini
dans egitimine entegre edilmesinde biiyiikk rol oynadilar. Sweigard’in Ogrencisi olan

Dowd, 1968-1974 yillar arasinda Sweigard’1 prestijli Amerikan dans okulu Julliard’daki

4 Batson, G. (2009). s.6.
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‘danscilar i¢in anatomi’ derslerini asiste etmistir ve halen bu okulun dans departmaninda

egitmen olarak ¢calismaktadir.

Idiokinesis i¢in temel olan gorsellestirme kavraminin faydalar1 ayn1 zamanda spor
bilimi alaninda yapilan arastirmalar tarafindan da desteklenmektedir. “ileri beyin
goriintliileme teknolojisi, bir hareketin zihinde canlandirmak, bu hareketi fiziksel olarak
uygulamakla ayn1 beyin bolgelerini aktive ettigini ortaya koymaktadir.”*” Bu yiizden
gorsellestirme, zihin ve beden baglantisin1 saglayarak dogru veya niyet edilen harekete

bedeni yipratmadan ulasmak igin gii¢lii bir aractir.

47 Jean Decety, (1996). Do Imagined and executed actions share the same neural
substrate? s.87.
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4. BALE TEKNIGINE CAGDAS YAKLASIMLAR

Kendi pratigimde cagdas dans egitiminden aldigim konsepteleri verdigim bale
derslerinde uygulamaktayim. Bu konseptler arasinda ‘Opposition’, ‘Suspension’,
‘Rebound’ ve ‘Off Balance’ gibi kavramlar vardir. Cagdas dans egitiminde sikga
kullanilan bu konseptlerin bale derslerinde deneyimlenmesi, 6grencilerin hareketleri
analiz etme becerilerini destekler ve bale ve cagdas dansin birbirini destekleyen

ozelliklerini kavramalarina yardimer olur.

‘Opposition’ terimi bedenin bir pargasinin diger parcasiyla uzamdaki karsit
yonlerdeki iligkisini ifade eder. Bu konsept, gévde ve uzuvlarin merkezden disar1 dogru
“bir harekette kaslar1 sikistirmadan veya kisaltmadan uzunluk ve esneme hissi yaratmak

icin tiim bedeni kullanmanm bir yoludur™*®

ve danscilara denge, agirlik kontroli ve
hizalama gibi unsurlarda yardimeci olur. Goévdenin ve uzuvlarin uzamasi, danscilara
dengeye bir pozisyonu tutarak ulagsmak yerine karsit enerjilerin yardimiyla istenmeyen
kas aktivasyonu olmadan ulagmalarini saglar. ‘Opposition’ konsepti govde ile uzuvlar
arasindaki baglantinin korunmasini saglar ve 6grencilere baledeki ideal klasik form ve

cizgilere ulagsmalarinda yardimei olur. Beden parcalarinin karsit yonlerdeki iliskisinin

farkindalig1 ayn1 zamanda tiim hareket ve pozisyonlara dinamik bir nitelik katar.

48 Daniel Lewis, (1984) The Illustrated Dance Technique of Jose Limon. s.41.
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Sekil 2 'Opposition’, Paskevska, A. (2004). 5.60.

‘Suspension’, ‘opposition’ gibi hareketlerin kalitesinde digsal olarak ortaya ¢ikan
dans¢imin igeriden duyumsadigi bir hisstir ve hareketi uzamda askiya almayi ifade eder.
Bu terim, hareket zirve noktasina ulastiginda bedenin yercekimine teslim olmay1
geciktirerek uzamda asili kaldigi am1 ve hissi tanimlar. ‘Suspension’ kalitesi hareket
aksiyonlar1 arasinda bosluk ve kontrast yaratilmasini saglar. Bu kalite, ‘opposition’ gibi
denge gerektiren hareketlerde veya bir eylemden digerine baglant1 veya koprii olarak
deneyimlenebilir. Ozellikle ziplama hareketlerinde bu his ve kalite rahatga
gbdzlemlenebilir. Ornegin, ‘sauté’ hareketinde dansgilar, yukariya sigrar ve ayaklar
zeminle olan temasii kaybeder, alcalmaya baslamadan once hareketin en yiiksek
noktasinda beden havada asili kalir ve bu kalite ‘suspension’ olarak tanimlanir.

‘Suspension’ ayni1 zamanda bedenin denge merkezinin disindaki (off balance)
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hareketlerinde de gozlemlenebilir. ‘Off balance’ klasik bale tekniginde ¢ok fazla
kullanilmayan bir konsepttir. Ancak bu konsept Ogrencilere bedenin agirligini ve
yercekimi ile olan iliskisini anlamalarinda yardimci oldugundan, derslerimde ‘off
balance’ hareketlere sikca yer veririm. Bale egitimi ¢ogunlukla kontrole odaklandigindan
ve danscilarin yergekimine karsi siiziilerek hareket ettikleri illizyonu yaratilmasi
hedeflendiginden, bedenin agirligini serbest birakmak klasik bale tekniginde yaygin
olarak goriilen bir konsept degildir. ‘Off balance’ hareketlerde, bedenin agirligini serbest
birakmak ve tekrardan yakalamak, yercekiminin hareketi yonlendirmesine izin vermek,
ogrencilere gereginden fazla kas giicli kullanmadan hareketi en verimli sekilde icra

etmelerinde yardimci olur.

Klasik bale teknik egitiminde genellikle omurga sabittir ve dikeyligini korumasi
hedeflenir ancak bu dansgilarin hareket 6zgiirliglinii sinirlar. Omurganin serbest bir
sekilde hareket etmesini saglamak icin ‘curve’, ‘arch’ ‘tilt’ ve ‘spiral’ gibi kavramlari
kullanmaktayim. Bu, verdigim bale derslerinde ¢agdas dans tekniginin etkilerinin
goriilebilecegi bir diger noktadir. ‘Curve’, omurganin transvers eksendeki fleksiyonunu,
‘arch’ torasik bdlgenin transvers eksen lizerindeki ekstansiyonunu, ‘tilt’ lumbar bogenin
sagital eksendeki saga ve sola lateral fleksiyonunu (Saggital) ve ‘spiral’ ise omurganin

dikey ekseni boyunca saga veya sola rotasyonunu ifade eder.



43

5. PEDAGOJIi: OGRETIM VE OGRENIM STRATEJILERI
5.1 Ogretim Araglar

Dans egitmenleri, derslerde bilgi aktariminin en etkili sekilde gerceklesmesi icin
cesitli 6gretim aracglar1 kullanir. Bale teknik derslerinde, egitmenin hareketi fiziksel olarak
gostermesi ve 0grenciden bu hareketi taklit ederek tekrarlamasini istemek yaygindir. Bu,
ogrencinin bir hareket hakkinda kisa siirede biiylik bir miktarda bilgi edinmesini saglasa
da 6grencinin gelisimini desteklemekte tek basina yeterli degildir. Kendi verdigim bale
derslerinde hareketleri fiziksel olarak gostermeye 6zen gdsteririm. Ancak bu metot her
zaman bagka araglarla desteklenir. Bedenin hareketlerini tanimlamak, miizikal sayilari
seslendirmek veya miizikal ifadelerde bulunmak, teknik kavramlari sesli olarak analiz
etmek, imgeler kullanmak, bale teknik hareketlerini diger dans tekniklerinde yapilan
hareketlerle iliskilendirmek, anatomik bilgiler kullanmak ve s6zel, gorsel veya dokunsal
geribildirimlerde bulunmak kullandigim araglardan bazilaridir. Bu aracglar fiziksel
gosterimlerle birlestirildiginde, 6grenciler teknik kavramlar ve sanatsal niianslar hakkinda

daha katmanli bir anlayisa ulasabilirler.

“Bale hareket ve kavram odakli olmalidir pozisyon ve kural odakli degil.”*
Geleneksel bir bakis agisiyla aktarildiginda bale ideal bir forma ulagmakla iligkilidir.
Ancak derslerde kavram ve imgelerin kullanilmasi 6grencinin hareket hakkinda daha
derin bir bilgiye ulasarak gelismesine katki koyar. Verdigim derslerde, hareket
aktariminda cesitli imgeleri sik¢a kullanirim ve hareketleri kavramsallastirmaya ¢aligirim.
Bu dansgilarin 6grendikleri hareketleri taklit etmek yerine, hareketi kendi bedenlerinde

kesfetmelerini saglar. Boylece 6grencilerin kinestetik farkindaliklar1 ve yaraticiliklari

49 Caroline Griswold, (2010). Training Bodies/Training Minds: A Model of Ballet
Education for the 21°' Century. s.136.
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desteklenir. Ogrenci bu imgeleri ve hareket kavramlarini kendine has bir sekilde bedenle
biitiinlestirir ve yorumlar. Bu farkliliklar1 gozlemleyebilmek benim igin ¢ok degerlidir.
Ogrencileri diisiinmeye, arastirmaya ve hissetmeye yonlendirmek, dansgilarin teknik,

fiziksel ve sanatsal gelisimine katki koyar.

Egitmenin derslerde nasil bir dil kullandig1, nasil s6zel geribildirimler verdigi de
cok onemlidir. Verdigim derslerde soru sormanin, imgeler saglamanin veya kinestetik
duyumsama Onerilerinde bulunmanin direk komutlardan daha faydali oldugunu
gdzlemledim. Ornegin port de bras yaparken omuz ekleminde tansiyon olan bir dgrenciye
‘omzunu asagiya indir’ demek yerine ‘omuz bdlgende ne hissediyorsun? Kolu hareket
ettir ve ne hissediyorsun gozlemle. Omzundan asagiya dogru ilik bir sivinin aktigini
hisset” seklinde yoOnlendirmek Ogrencinin problemi duyumsayarak c¢ozmesini
kolaylastiracaktir. Aymi zamanda temas, farkindaligit bedenin duyumsanmayan bir

noktasina getirebililir bu nedenle dokunsal geribildirim de 6grenciler i¢in faydali olabilir.

5.2 Siif Ortam

Sinif ortam1 dgrencinin degisimi ve gelisiminde 6nemli bir rol oynar. Verdigim
derslerde igbirligine dayali ve demokratik bir ortamin var olmasi benim i¢in 6nemlidir.
Ogrenci yargmin olmadig1 giivenli bir ortamda oldugunu hissetmeli ve kesif ve hata
yapmak i¢in 6zglir bir alanin var oldugunu bilmelidir. Bale teknigi geleneksel olarak
otoriter, ataerkil pedagojik yaklagimlarla sekillenen bir ders ortamia sahiptir. Ancak
ogretmen ve 0grenen arasindaki iletisimin sinirlandirildig: bir ders ortami 6grenciler igin
verimli olmaz. Bu nedenle verdigim derslerde geleneksel bakis acisindan uzak birey
odaklt ve kisiye ozel bir yaklagimla sekillenen isbirlik¢i bir ders ortami yaratmayi
hedeflerim. Isbirligine dayal1 ders ortamlar1 yaratildiginda balenin rekabetci dogasindan
uzaklagmak miimkiindiir. Bu isbirligi sadece egitmen ve Ogrenci arasinda degildir.
Ogrenciler birlikte calisarak birbirlerinin deneyimlerinden faydalanabilirler. Ornegin
barda hizalama calisirken 6grencilerin bir partnerle calisip gozlemlerini paylagarak
birbirine geribildirim vermesi, Ogrencilerin arasindaki igbirligini desteklemenin bir

yoludur.
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6. SOMATIK VE ANATOMIK BIiLGIiLER ISIGINDA TEMEL BALE TEKNiK
HAREKETLERININ ACIKLAMALARI:

6.1 Pli¢

Pli¢ terimi Fransizca’dan direk ¢evirildiginde blikmek anlamina gelmektedir ve bu
hareket bale teknik derslerinde barda yapilan ilk ve en temel harekettir. Kal¢a ekleminin
dis rotasyonunu bozmadan femurun merkezden uzaklagmasiyla birlikte dizlerin biikiilerek
iki yana esit acilmasini ifade eder. Bu hareket, 6grencilerin kal¢a eklemindeki dis dogru
rotasyonla iligkilenmelerini saglar. Dizler, biikiilme ve bedenin yukariya uzamasi boyunca
ayaklarla ayn1 hizada kalir ve bedenin agirligi iki bacaga esit olarak dagitilir. Plié¢ demi ve
grand olmak tizere ikiye ayrilir. Demi plié¢’de dizler iki yana biikiiliirken pelvis, topuklar
yerden kalkmadan asagiya dogru algalir ve sonrasinda bacaklar uzatilarak dizler diizelir
ve pelvisin seviyesi ylikselir. Grand plie, demi plié ile baslar, ancak diz eklemindeki
fleksiyon acisinin artmasiyla ve femurun merkez hattindan daha da uzaklasmasiyla grand
plieye ulasilmis olunur. Birinci, ii¢lincii, croisie dordiincli ve besinci pozisyonlarda
topuklar, asil tendonunun sonuna kadar esnemesi sonucunda yerden kalkarlar. Bu
pozisyonlarda pelvisin pozisyonu, bacaklarin kalga eklemindeki dis rotasyonu ve dizlerin
biikiilmesiyle asil tendonunun tam esnemeye ulasmasi topuklarin yerden kalkmasini
kaginilmaz kilar. Ikinci ve agik dérdiincii (ouverte) poziyonlarinda, “dizin kalca
eklemindeki rotasyonla ayni hizada kalmasina yardimei olan sartorius kasi kesin olarak
hissedilir*® ve bu pozisyonlarda topuklar yerden kalkmaz. Hareketin en derinine

ulagtiktan femurun merkez hattina yaklagsmasiyla diz ekleminin fleksiyonundaki a¢1 azalir

ekstansiyon ve asil tendonu izin verir vermez topuklar zeminle tekrar temasa geger.

>0 Anna Paskevska, (1981). Both Sides of the Mirror: The Science & Art of Ballet. s.54.
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Tiim pozisyonlarda, hareket devamliligi saglanmalidir bu nedenle hareket en
derine ulastiktan sonra bedenin agirligin1 yer ¢ekimine birakmadan ve duraksamadan
bacaklar diizelmeye baslamalidir. Bu hareket sirasinda dizlerin biikiilmesinin uylugun
posterior hattinda kalan hamstring ve medialinde konumlanan abdiiktér kas gruplari
tarafindan desteklendigi hissedilmeli, uylugun anterioriinde yer alan kuadrisep kas grubu

istemli olarak kasilmamalidir aksine kalga eklemine dogru uzatildig diisiiniilmelidir.

Plie’nin uygulandig: tiim 5 pozisyonda pelvis merkez ¢izgisinde kalir ve agirlik
iki bacaga esit dagilir, ikinci ve dordiincii pozisyonlarda yercekimi ¢izgisi iki bacagin
arasinda iki ayagin ortasina yere dogru, birinci, ligiincii ve besinci pozisyonlarda ayaklarin
birlestigi noktaya diiser. Hareket uygulanirken pelvisin merkez ¢izgisinin disina
cikmamasina 6zen gosterilmelidir ve pelvis notr pozisyonunda kalmalidir. Pelvisin
merkez ¢izgisinin digina ¢ikmasi Ogrencinin dogru postiire ulagmasini engeller ve
omurgaya zarar vererek sakatliklara neden olabilir. Bu harekette kalga eklemindeki dig
rotasyon stabilizasyonu gozlemlenmeli ve pelvis, omuzlar, bas ve tiim iist govde ile ayni

hizada kalmalidir.

Plie egzersizleri bedeni yer¢ekimi ¢izgisine gore hizalar. Kaslarin gliclenmesini ve
icten disa dogru acilmasini saglar ve kasiklarin esnemesine yardimci olur. Kol, bas ve
bacaklar arasindaki koordinasyonu saglamak i¢in kullanilir. Ayni1 zamanda tiim sigrama
hareketlerinin temelini saglar. Ziplama/Allegro hareketlerinde yerden kuvvet almak ve
yere iniglerde zeminden eklemlere gelen etkiyi azaltmak icin kullanilir. Kol, bas ve
bacaklar arasindaki koordinasyonu saglamak i¢in kullanilir. Bale teknik derslerinde Plie
hareketini aciklarken karsit yonlii uzama (opposition) imgesini kullanmak ders aktarimina
getirdigim somatik yaklasimlardan biridir. Ogrencilere dizleri bilkkmek yerine, dizleri
frontal diizlem iizerinde laterale dogru gondermeleri i¢in yonlendirmek bacaklardaki
dogru ve ihtiya¢ duyulan kaslarin aktive edilmesini, kalca eklemindeki dis rotasyon
stabilizasyonunun korunmasini ve tiim aktif eklemlerin kilitlenmeden kullanilmasini
saglar. Dizlerin laterale dogru gonderilmesiyle pelvis merkez ¢izgisinden asagiya dogru
gider ve bas buna ters yonde tepeden yukariya dogru uzar ve bu uzama hissi 6grenciye

bedenini dogru sekilde hizalamasinda yardimer olur.
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Sekil 3 1. Pozisyonda 'Plié Hareketi'

6.2 Battement Tendu

Battement tendu, bale hareket dagarciginda pli¢ kadar temel bir harekettir ve tendu
uzatmak, esnetmek, germek anlamina gelir. Bu terim, bacagin kalg¢a ekleminden parmak
ucuna kadar yere temas ederek uzatilmasini ifade eder. Hareket 6ne (devant), yana (a la
second) ve arkaya (derriére) yapilabilir ve bale tekniginde bacak kapali bir pozisyondan
her acgildiginda hareket tendudan geger. Bedenin ekseninden uzaga esnetilen bacaga
calisan bacak, pozisyonda kalan ve bedenin agirligini destekleyen bacaga destek bacagi
denir. Bu hareket yukaridan kalga ekleminden baslar, dis rotasyon stabilzasyonu ve diz
eklemindeki ekstansiyon korunarak enerji bacaktan topuga ve ardindan ayak parmaklarina
gonderilir. Ayak tabani yere siirterek bacak uzar topugun yercekimine karsi yerden
kaldirilmasiyla ayak bilegi ve parmaklarinda plantar fleksiyon meydana gelir. Baglangigta
bedenin agirlig1 iki bacaga esit olarak dagitilmistir ancak calisan bacak uzamaya baslar
baslamaz, agirlik iki bacaktan destek bacagina transfer edilir. Calisan bacak basladigi
pozisyona geri donmeye basladiginda hareketin mekanigi tersten baslar; ayak parmaklari
yere temas ederek destek bacagina dogru geri gelmeye baslar ve ayak bilegindeki plantar
fleksiyon agisinin dercesi, ¢alisan bacak destek bacagina yakinlastik¢a azalir. Battement
tendu tiim bacagi giliclendirir, ayaktaki eklemlerin mobilitesini ve ayak bileginin giiclinii
arttirir ve Ogrencilere ayak tabanmin yerle olan temasini duyumsamalar icin firsatlar

sunar.

Tendu egzersizlerinin sundugu Onemli firsatlardan bir digeri de dansgilarin

bedenin agirlik aktarimini deneyimlemlerini saglamasidir. Hareket besinci pozisyondan
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basladiginda, agirlik, merkezi olarak yerlestiginden, agirlik transferi minimumdur.
Bdylece tendu besinci pozisyondan basladiginda 6grenciler kiiciik agirlik degisimlerini
gozlemleyebilirler. A¢ik pozisyonlarda uygulandiginda agirlik transferi daha barizdir ve
gozle goriiliirdiir. Tenduda agirlik, destek bacagindaki femur basinin merkezi iizerinde
taginmalidir ve yandan biiyiik trokantere kaymamalidir. Tendu hareketi yapilirken ¢alisan
bacaktaki aksiyon asetabulumda izole edildiginden, pelvis stabil kalmali ve bacagin
aksiyonu pelvisin temel yerlesimini etkilememelidir. Pelvis hareket boyunca aym
seviyede kalmalidir. Tendu uygulanirken eklemin biitiinliigiinii korumak énemlidir, ¢linkii
agirhigin destek bacagindaki eklemlerden yana dogru kaymasi dgrencinin her iki kalga
eklemi dis rotasyonunu korumasini zorlagtirir. Buna bale derslerinde geleneksel olarak
‘destek bacaginin iizerine oturmak’ ya da ‘destek bacaginin iizerine ¢okmek’ denir.
Tendu, anatomik ve somatik bilgiler 1s18inda uygulandiginda, 6grencinin dogru beden
hizalamasi ve agirlik degisimini duyumsamasi saglar ve 6grenciyi bacagin yerden kalktigi

tiim hareketler i¢in hazirlar.

Tendu egzersizi dahil, bedenin uzuvlarinin merkezden uzaga dogru hareket ettigi
tiim egzersizlerde, ‘bedenin etrafindaki goriinmez kiire’ kullandigim bir imgedir. Bu imge
kullanildiginda 6grenciler, uzuvlarin stabil bir merkezden goriinmez kiirenin en uzak
noktasina dogru uzatmalari i¢in yonlendirilirler. Béylece dansgilar, uzuvlarin ulasabilcegi
en uzun ¢izgiye kaslart kisaltmadan ve eklemleri kilitlemeden ulasabilirler. Hareket,
belirli bir pozisyona ulastiginda bitmez/durmaz ve uzama hissi ‘hedeflenen pozisyona
ulasildiginda’ da devam eder. Ornegin tendu egzersizinde bacak merkezden uzaga dogru
acildiginda hareket sonlanmis olmaz. Bacak stabil pelvisten uzaga, ayak parmak ucundan
kiirenin en uzak noktasina uzayarak ulasmaya devam eder. Bedenin uzuvlarin1 uzatmaya
yardim eden bu imge, sadece bacaklar igin kullanilmaz. Ideal postur ve dogru beden
hizalamasina ulagmak i¢in basin tepeden yukariya kiirenin en uzak noktasina ulasmasi da

buna baska bir 6rnektir.



49

6.3 Battement Jeté

‘Jeté' firlatmak anlamina gelir ve hareket, kalitesini bir objenin dikey diizlemde
havaya firlatilmasindan alir. Obje yukariya firlatildiktan sonra doruk noktasina ulastiginda
kisa bir siireligine havada asili kalir ve sonrasinda yergekiminin de etkisiyle hizlica
basladig1 yere doner. Bu harekette bacak one (devant), yana (a la second) ve arkaya
(derricre) firlatilabilir. Dansgilar bacagi havaya firlatir, tendu hareketinde oldugu gibi
enerji bacaktan topuga ve ardindan ayak parmaklarina gonderilir ve ayak tabani yere
siirterek bacak uzar ayak bilegi plantar fleksiyona gecer ve ayak parmaklar1 uzayarak
gerilir ve yerle temasini kaybeder. Boylece bacak yerden yaklasik 10 cm yukariya olacak
sekilde yiikselir. Bu yiikseklige ulastiginda bacak ve ayak en uzun halindedir ve ayni
havaya firlatilan obje gibi havada asili kaldiktan sonra baslangi¢ pozisyonuna geri doner.
Geleneksel olarak jeté, tendu hareketinin bir devami olarak tanimlar. “Bu agiklama teknik
olarak dogru olsa da dogas1 geregi bu hareketin bir pargasi olan dinamik firlatma fikrini

g6z ard1 eder.” *!

Jeté, hareket dinamigi bakimindan tenduden farklidir. Bacagin ulagacagi nokta
onceden belirlenmis olsa da bu harekette firlatma hissi vardir. Bu harekette 6grenciler,
calisan bacagin giiclii aksiyonuna karst bedeni destekleyen tarafin dogru beden
hizalamasindaki dikeyligini saglamalilardir. Dinamik dogasi1 nedeniyle jeté, dgrencileri

bir¢ok allegro adiminin dogru sekilde icra edilmesi i¢in hazirlar.

Ayrica, bale ayak durus pozisyonlarinin herhangi birinde biten tiim bale
hareketlerinde oldugu gibi, calisan bacak baslangic pozisyonuna dondiigiinde beden
agirhigr iki bacaga esit dagitilir. Genellikle 5. ve bazen 1. pozisyonlardan baslayan jeté
egzersizlerinde, agirlik degisimi minimal olmasina ragmen bu egzersiz 6grencilere
agirhigr hareketin gerektirdigi hizda aktarmalari icim yardimer olur. Bale tekniginde, bir
bacak yerden kaldirildiginda, bedenin o uzantinin yoniinden uzaklastig1 kabul edilir. Bu
agirlik transferi kaldirilan bacagin agirligimi tasiyabilmek igin gereklidir. Tendu

egzersizinde de oldugu bacagin bedenin uzagina dogru agildig1 bu harekette bacagi firlatig

st Paskevska A. (1981). s.58.
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pelvisin yerlesimini etkilememeli ve bacaktaki aksiyon kal¢a ekleminde bedenin geriye

kalanini etkilemeyecek sekilde izole edilmeli ve kalga dis rotasyonu stabilize edilmelidir.

Sekil 4 'Battement Tendu a la second' Hareketi

Sekil 5 'Battement Jeté a la second' Hareketi
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6.4 Rond De Jambe Par Terre

Rond de jambe par terre, ¢alisan bacagin ayak parmak ucu yere degecek sekilde
zeminle temasini kaybetmeden yaptig1 eksenler arasinda gerceklesen dairesel hareketi
tanimlar ve hareket kalca eklemindeki sokette femur basinin rotasyonuyla iligkilidir. Bu
harekette ¢alisan bacak bedenin merkez ekseninden uzaga 6ne veya arkaya dogru uzar ve
ayak parmak ucu yerde bir yarim daire ¢izer. Bacagin her dairesel hareketi bir sonrakine
ayak tabaninin tamaminin yerle temas ettigi birinci pozisyondan gegerek baglanir. Ve
boylece yerde bir ‘D’ sekli ¢izilmis olur. Hareket arkadan 6ne dogru yapildiginda

hareketin yoniine ‘en dehors’, 6nden arkaya yapildiginda ise ‘en dedans’ denir.

Rond de jambe aksiyonunda femurun rotasyonu devamlidir ve bacagin dairesel
hareketinin her noktasinda turnout korunmalidir. Bu nedenle bu hareketin temel odak
noktalarindan biri turnouttir. Kalga eklemindeki eksternal rotasyon dercesi, kalga
ekleminin yapisina femur basinin asetabular bosluk i¢indeki konumuna ve onu tutan derin
rotatorlarin giicline ve esnekligine baglidir. Bunun altin1 ¢izmeliyim ki ‘turnout’ (kalga
eklemindeki eksternal rotasyon) bir pozisyon olarak degil bir hareket olarak i¢ devinimde
bir pozisyon olarak degil devamlilig1 olan bir hareket olarak hissedilmelidir. Rond de
jambe hareketinde, calisan bacagin kal¢a eklemi i¢indeki rotasyonu, ancak o eklemin
serbest olmast ve kasilmamasi halinde miimkiindiir. Kal¢a eklemi i¢indeki serbestlik,
calisan bacagin hareketinin pelvisten bagimsiz olmasini saglar ve bdylece pelvisin

yerlesimini ve hizasini etkilemez.

Dikkat edilmesi gereken bir baska nokta ise, calisan bacagin dairsel hareketi
sirasinda kisalmasidir. Bu hata yapildiginda calisan bacak destek bacagina kiyasla kisa
kalir ve ayak tabani birinci pozisyondan gegerken zeminle tam temasi saglayamaz. Bu
femurun rotasyonunun sinirlanmasina, pelvisin hizasinin bozulmasina neden olur ve
gluteal bolgedeki kas grubunu gereksiz derecede devreye sokarak hareketi sinirlandirir.
Ronde jambe sirasinda kuadriseps kaslarinin hareketi gerceklestirmek icin gerekli
dereceye kadar devreye girmesi dogaldir ancak 6grencinin bu kaslar1 bilingli bir sekilde
gerektiginden fazla kasmasima gerek yoktur. Ogrenci bunun farkinda vardiginda, bu hata

kolaylikla ortadan kalkar. Rond de jambe par terre, ortada soutenu en tournant ve pas de
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bourre gibi adimlarin dogru uygulanmasi i¢in temeli hazirlar. Kalca eklemindeki

mobiliteyi artirir ve kalga eksternal rotasyonu stabilizasyonunun kontroliinii gelistirir.

Sekil 6 'Rond de Jambe Par Terre en Dehors' Hareketi

6.5 Battement Fondu

Battement fondu, destek bacagi ve c¢alisan bacagin kontrollii ve koordine bir
sekilde biikiilmeleri ve uzamalariyla iligskilenen bir harekettir. Hareketin hazirliginda
calisan bacak ikinci pozisyona agildiktan sonra cou-de-piedye konumlandirilir. Destek
bacag biikiilerek demi-pliénin en derin noktasina ulastiktan sonra iki bacak es zamanl
uzamaya baglar. Destek bacagi yukariya dogru uzarken ¢alisan bacak bedenin ekseninden
farkl1 diizlemlerde merkezden uzaga dogru tendu pozisyonuna veya 45 veya 90 derecelik
actyla en ’air pozisyonlara uzar. Hareketin devaminda destek bacagi tekrardan biikiilerek

demi-pliéye gelirken ¢alisan bacak cou-de-piedye geri doner ve hareket tekrarlanir.

Fondu Fransizca’da erimek anlamina gelir ve biikiilen ve uzayan bacaklar bu
kalitede hareket eder. Bu egzersizi 6gretirken hareketin eforuna de§inmek onemlidir.

Hareketin uzamdaki yoni, agirligi ve hareket i¢in kullanilan zaman analiz edildiginde
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istenilen kaliteye ulagsmak kolaylasir. Ayrica bu harekette karsit yonlii uzama imgesini
sikca kullanirim. Pelvis merkez ¢izgisinden asagiya al¢alirken bag buna zit yonde tepeden
yukartya uzar. Uzama hissi 6grenciye bedenini dogru sekilde hizalamasinda ve yere dogru
istenmeyen sekilde agirlasmamasina yardimei olur, kaslar1 aktive eder ve boylece biikiilen
ve esneyen bacaklardaki rezistans daha net gortiliir. Boylece arzu edilen ‘erime’ kalitesine

ulagmak kolaylasir.

Ust beden ve kollar bu harekette énemli bir rol oynar. Bu hareket, iki bacagin
koordinasyonun yaninda 6grencilerin kol bas ve bacak koordinasyonlarini gelistirmek i¢in
onemli firsatlar sunar. Bu hareket esnasinda kol ‘ful port de bras’ yapar ve bacaklarla ayni
anda hedeflenen pozisyona ulasir. Bu esnada bas kolun yoniinii takip eder. Bacak derriere
en 1’air pozisyonda olmadig: siirece (bu durumda pelvik anterior tilt goriiliir) pelvisin

hizas1 ve acis1 bu harekette degismez.

“Fondu uygulandig1 ekollere gére farkliliklar gosterebilir.” 32 Bu hareket
Bournonville metodunda ayak bilegi cou-de-pied pozisyonunda flexed (ayak bilegi
ekleminde dorsifleksiyon), Fransiz, italyan ve Ingiliz ekollerinde ayak pointdedir (ayak
bilegi ekleminde plantar fleksiyon). Hareketin iki farkli uygulanisi da faydali oldugundan
bu varyasyonlar1 verdigim derslere dahil etmeye 6zen gosteririm. Ornegin Bournonville
metodunda ayagin pozisyonu, ayak bilegi eklemindeki mobiliteyi artirir ve ayak
bileklerini gili¢lendirir. Fondu, bacaklarda ve kasik ekleminde esnekligi ve kuvveti
gelistirir ve tiim beden koordinasyonuna ii¢ boyutlu olacak sekilde katki saglar. Beden
kontroliinii gelistiren 6zellikleri sayesinde fondu, adagio ve allegro egzersizleri i¢in temel

hazirlik hareketi olarak goriiliir.

52 Paskevska A. (1981). s.61.
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6.6 Battement Frappé

“Battement frappé, potansiyel ve kinetik enerji kavramlarimi igeren bir
harekettir.”>3 Hareket giiclii bir ivme ve keskin bir dinamikle baslar. Hareketin ilk kismi
disa dogru bir vurustur. Calisan bacak diiz olana ve ayak parmaklar1 tamamen uzayana
kadar metatarsallar yeri siipliriir. Bacak merkezden disariya kendi en uzun pozisyonuna
kuvvetli bir sekilde uzar ve hedeflenen pozisyona ulastifinda hareket aniden durur ve
askida kalir. Frappé, Fransizca’da vurmak anlamina gelir ancak bu ayagin yere ¢arpma
eylemini degil ¢alisan bacagin aksiyonunun kalitesini tanimlar. Hareketin ikinci kisminda
ise calisan bacak yumusak bir sekilde hareketin basladigi yere yani cou de pied

pozisyonuna geri doner. One, yana veya arkaya uygulanabilir.

Bu hareket, femurun eklemde olabildigince stabil kalmasini1 gerektirir ve hareket
diz, ayak bilegi eklemi ve ayakta gerceklesir. Frappé 6ne veya arkaya uygulandiginda,
femurun hareket yoniinde biraz hareket etmesi, kalca eklemindeki eksternal rotasyon
korundugu siirece dogaldir. Femurun pozisyonu, frappénin agisini belirler ve bu ag1 15
derecenin iizerinde olmamalidir. Femurun dis rotasyon stabilizasyonu, “kal¢a ekleminin

derin rotatdrlerinin egzersiz boyunca tamamen aktif olmasini gerektirir.”>*

Battement Frappé, bacak ve ayak bilegini giiclendirir ve mobilize eder. Ogrencileri
ozellikle ‘battu’ iceren ziplamalarin hizina ve mekanigine hazirlar. Alt ve iist bacagi izole

etme becerilerini gelistirerek kalga eklemindeki stabilizasyonun gelismesine yardimci

olur.
3
A
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Sekil 7 'Battement Frappé a la second' ' Hareketi

33 Paskevska A. (1981).s.118.
3 Paskevska A. (1981). 5.64.
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6.7 Rond de Jambe en L'air

‘Rond de Jambe en I’air’, ¢aligan bacagin 90 veya 45 derecelik bir agiyla yana (a
la second) agilmasiyla baslar. Bu hareket diz ekleminde gerceklesir. Alt bacak dairesel bir
hareket yaparken uyluk eklemde stabildir ve alt bacagin aksiyonundan etkilenmez. Bu
harekette, diz eklemindeki fleksiyon agisi artarak ¢alisan bacaktaki ayak destek bacaktaki
dize dogru gelir, burada dize hafifce temas edecek sekilde kiiciik bir daire ¢izer ve
uzayarak basladig1 pozisyona geri doner. Rond de jambe en ’air en dehors yapildiginda
(icerden disartya dogru), diz eklemi fleksiyona gelerek alt bacak 6nce arkaya dogru ve
sonra one dogru gidecek sekilde bir daire ¢izer ve sonrasinda diz eklemindeki fleksiyon
azalarak ekstansiyona gider ve bacak uzayarak ikinci pozisyona acilir. En dedans
(disardan igeriye dogru) da ise bu hareket aksiyonun yonii bakimindan tersten yapilir ve
bacak 6nden arkaya giden bir daire hareketi ¢izer. Bu dairenin biiytikliigii diz eklemindeki
mobiliteye baglidir ve femurun kalga eklemindeki pozisyonunu etkilememelidir. Rond en
l'air, smirli rotasyon kapasitesine sahip diz eklemindeki harekete odaklanir. Diz
eklemindeki olas1 hareketler, fleksiyon, ekstansiyon ve diz fleksiyondayken kiiciik

rotasyon olasiligidir. Bu rotasyon biitiin alt ekstremiteyi giiclendirir.

Bacagin 90 derecelik agiyla yukartya kaldirilmasi bazen 6grenciler tarafindan
sadece kuadrisep kas grubunun gorevi olarak algilanir. Bu kas grubunun kasilmasi kolay
hissedildiginden 6grenciler bunu dogru calismanin bir parcasi olarak algilayabilirler.
Ancak bu islevsel olmayan bir bakis agisidir. Herhangi bir pozisyonda bacak, ‘kaslari
sikarak tutulmamalidir’. Geleneksel bale derslerinde ‘bacagi havada tut’ sdylemini sik¢a
duyariz. Bu sdylem aslinda sekilsel ve pozisyonel bir formu tagimakla iligkilidir. Bir seyi
tagiyacagimizda kaslarin sikilmasi gerektigini diisiinmek otomatik bir tepkidir. Bunun
yerine verdigim derslerde 6grencileri bacagin stabilizasyonunu kaslart merkezden disari
eklemleri sikistrmadan uzatarak saglamalar1 igin yonlendiririm. Onceki temel
hareketlerde de bahsettigim ‘gdriinmez kiire imgesi’ buna yardimci olur ve boylece
bacaktaki derin ve ylizeysel kaslar is birligi icinde calisarak kaslarin kisalmasini ve yanlis

gelismesini engeller.
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Rond de jambe en l'air, ¢alisan bacaktaki kal¢a ekleminin kontroliinii gelistirmek
ve diz eklemindeki izolasyonun saglanmasi ve esnekligin giiclin gelismesi igin 6grencilere

firsatlar sunar. Boylece ortada yapilan allegro ve adagio egzersizlerini destekler.

6.8 Développé

Dévelopé, calisan bacagin herhangi bir klasik en I’air pozisyona maksimum
ylikseklige kadar yavasca, akiskan ve siirekli bir sekilde bedenin merkezinden uzaga
dogru acilmasmi ifade eden harekettir. Genelde 5. pozisyondan baslar ve femur
merkezden uzaklastirilarak diz yukariya kalkar ve bacak retire pozisyonuna geldiginde,
bacak istenilen diizleme dogru diz ekleminin ekstansiyonuyla birlikte uzamaya ve

acilmaya devam eder.

Bacak retireye ¢ekildiginde kuadriseps kas grubu gerilir ve sartorius, gluteus
maksimus ve derin rotatorlarla birlikte femurun kalca eklemindeki dis rotasyonunda
sinerjist bir sekilde ¢alisir. Bacak maksimum yiikseklige ve uzunluga ulastiginda,
yercekimine karst merkezden disar1 uzayarak bacak, bacagin agirhigi kontrollii bir sekilde

merkeze dogru algalmaya baslar.

Bu hareket 6ne, yana veya arkaya uygulanabilir ve hareketin mekanigi yapildig:
yone gore degisiklikler gosterir. Hareket one yapildiginda (devant), sirt desteklenmeli,
omurga notr kalmali ve lumbar boélgenin, vertebral kolonun geri kalaniyla ayni hizada
olmasma 06zen gosterilmelidir. Ayni1 zamanda dévelopéde bacagin daha yukariya
kalkmasini saglamak icin pelvisin istenmeyen posterior tilte gegmesi sik¢a goriilen
aligkanliklardan biridir bu nedenle pelvisin hizalamasina dikkat edilmelidir. Dogru
hizalama saglandiginda bu hareket hamstring kaslarinin uzamasina ve kalga fleksorlerini
ve govdenin gliclenmesine katki saglar. A la second pozisyonunda yapilacaginda, femur
retire pozisyonundan yer¢ekimin aksi yoniinde yukariya dogru yiikselir. Bu yiikselis ayni
suyun kaldirma kuvvetindenki gibi yukarrya dogru bir giden yonelistir. i¢ bacak kaslart
da bu asamada uzayarak devreye girer. Pelvis bacagin yiiksekligini saglamak i¢in (90

derece ve tizeri oldugunda) hafifce yana dogru egilir ancak hala destek bacagindaki kalga
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ekleminin tlizerinde merkezde kalir. Bu egim yalnizca bacagin yiiksekligine bir yanit

olarak uygulanir ve spesifik olarak istenmez.

Hareket arkaya uygulanacaginda bacak kalga ekleminden uzaga arkaya dogru uzar
ve attitude pozisyonundan geger. Pelvis, ikinci pozisyonda oldugu gibi bacagin
yliksekligine tepki olarak, kal¢a ekleminin femoral baglantisinin iizerinde anterior tilte
gecer. Pelvis 6ne dogru egilirken omurga kivrilmaya baglar ancak bu esnada torasik
bolgeden tepeye ve tepeden yukariya dogru uzama hissi devam etmelidir. Derslerde, diger
hareketlerde de uyguladigim ‘goériinmez kiire’ imgesi veya ‘opposition’ kavrami bu
hareket uygulanirken bedenin hizalanip merkezlenmesine ve kaslarin dogru bir sekilde

calistirilmasina biiylik oranda yardim ettigini gézlemledim.

Verdigim derslerde dévelopé hareketi bir bacagi kaldirma hareketinden daha
fazlasidir. Bu hareket 6grencilere bedensel sinirlarint kesfetmek ve asmak igin firsatlar
sunar. Uzuvlar ve govde arasindaki koordinasyonun destekler ve kontrol, denge ve

esneklik gibi 6zelliklerin gelismesine 6nemli oranda katkida bulunur.

Sekil 8 'Dévelopé Devant' Hareketi
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6.9 Grand Battement

Grand battement, barda yapilan son egzersiz olup bacagin bedenin merkezinden
uzaga dogru firlatilip yer ¢ekimine karsi kontrollii bir sekilde yere indirildigi hareketi ifade
eder. Hareketin baslangic mekaniginde tendu ve jetéye benzerligi olsa da bacak bu
egzersizlere kiyasla daha biiyiik bir eforla firlatilir ve farkli diizlemlerde yapildiginda
(sagittal, frontal) kalca eklemindeki fleksiyon, abdiiksiyon ve ekstansiyon acist bilyiir.
Beden, barin sonunda 1sinmis oldugundan dansgi tiim bu gii¢ ve enerjiyi eklem ag¢ikliginin
u¢ noktalarinda giivenli bir sekilde kullanilabilir. Dans¢1 hareketi 6ne yaparken alt
ekstremitenin posterior hattinin, yana yaparken medial hattinin, arkaya yaparken ise
anterior hattinin uzatildigini diisiiniilerek yaptiginda, hareket gerektigi gibi icra edilmis

olur.

Bu harekette bacagin yaptig1 firlatma aksiyonu omurganin pozisyonunu
etkilememelidir. Ornegin, bacak one firlatildiginda lumbar bblge uzun ve merkez destekli
olmalidir. Daha 6nceki egzersizlerle edinilen hareket icin islevsel olan aligkanliklarin
¢ogu, grand battement hareketinde de uygulanmalidir. Ornegin tendu ve jetéde oldugu
gibi kalca eklemindeki dis rotasyonun stabilizasyonu saglanarak bacagin dogru sekilde
uzatilmast ya da fondu ve developé hareketlerinde oldugu gibi pelvisin dogru sekilde
konumlandirilmasi/hizalandirilmasi. Bu hareket bedeni biiyiik ziplama hareketleri (grand

allegro) i¢in hazirlar.

Sekil 9 'Grand Battement' Hareketi
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7. AKADEMIK CAGDAS DANS EGIiTiMINDE ORTA iLERi SEVIiYE BALE
TEKNiGi DERSi ONERISi

Bar Egzersizleri:
Plié:
(Miizikal tempo: 4/8)

Miizikal say1: Hareket: Port de bras:

1,2 Demi plié 1. Pozisyon lower back
curve

34 Demi pli¢ Arabesque combre

5,8 Grand plié Reverse port de bras

1-4 One Port de bras, diizel

5-8 Combré, diizel

Port de bras varyasyonlart ile tekrarla.
2. pozisyonda side tilt combre, side tilt curve
4. pozisyonda 6ne ve arkaya port de bras

5. pozisyonda circular ve reverse circular port de bras



Battement Tendu (1. Pozisyon):

(Miizikal tempo: 2/4)
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(bardan uzaga ve bara

dogru)

Miizikal say1: Hareket: Port de bras:
1 Develop¢ a terre 5. pozisyon
2 Pliéye kapat 1. Pozisyon, lower back
curve
3 Relevé 5. pozisyon
4 Pli¢ 2. pozisyon
5 Paralele rotasyon plie 1. pozisyon
6 Turnout 2. pozisyon
7,8 2x tendu aksan igerde Yavasca 5.ye
Devant, a la second ve
derierré tekrarlanir
1-8 Temps lie a la second x 2 2. pozisyon

Tim  egzersiz  arkadan

tekrarlanir
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Battement Jeté:

(Miizikal tempo: 2/4)

Miizikal say1 Hareket Port de bras

1,2 Developé 45 derece

3,4 2x Jeté

5,6 Jeté piqué

7,8 2x Jeté

1-5 4x a la second jeté (1. | Yavas full port de bras
pozisyonda

&6 Tek ronde jambe en I’air | 2. pozisyon

&7 Cift ronde jambe en I’air | 2. pozisyon

8 5. pozisyona kapat Bras bas
Arkadan baslayarak
tekrarla

Bacak One hareket ettiginde kol 5. pozisyonda, yanda kol 2. pozisyonda ve derierrede

arabesquetedir.



Rond de Jambe Par Terre:

(Miizikal tempo: 2/4)
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Miizikal say1 Hareket Port de bras

1,2 Developé a la second, 6ne S.ye | 5.ye full port de bras
kapat

34 Chasse en avant, arkadaki | arabesque
bacak arabesque en I’air, 5.
kapat

5,6 Plié, rond derierré 1.den allongé

7,8 2x rond par terre 2. pozisyon

1,2 45 derece ronde en I’air 1.den 2. pozisyona

34 45 derece ronde en l’air en | 2. pozisyon
fondu

5-8 Grand rond de jambe en I’air | Full port de bras
Arkadan tekrarlanir

Battement Fondu:
(Miizikal tempo: 2/4)
Miizikal say1 Hareket Port de bras
1-8 Battement fondu en croix Onde 5, yanda 2, arkada
arabesque
1-4 2x battement fondu a la | 2.ye full port de bras
second

5 Cift rond de jambe en I’air | 2. pozisyon

6 5. pozisyonda pli¢ 1. pozisyon

7 Pirouette en dehors 1. pozisyon

8 Arkaya 5. Pozisyona kapat | 2. ye acild1

Arkadan tekrarla




Battement Frappé:
(Miizikal tempo: 4/4)
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Miizikal say1 Hareket Port de bras

1,2 Cift frappé devant 5. pozisyon

34 2x tek frappé devant 5. pozisyon

5,6 Cift frappé a la second 2. pozisyon

7,8 2x tek frappé a la second 2. pozisyon

1,2 Cift frappé derierré arabesque

34 2x tek frappé derierré Arabesque

5-8 4x tek frappé a la second Full port de bras

2x 8 Arkadan tekrarla

2x8 Petit battements Full port de bras, reverse
port de bras

Adagio:
(Miizikal tempo: 4/4)

Miizikal say1 Hareket Port de bras

1-4 Developé devant 5. pozisyon

5,6 Grand rond de jambe en | arabesque

I’air

7,8 Pli¢, pas de bourré Kol 2ye agilir

1-4 penché arabesque

5,8 diizel arabesque

&1 Pose en avant bacak cou de | 5. pozisyon

pied
&2 Bardan uzaga tombe en | 2. arabesque

avant
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34 Rotasyon, pose pique | 5. pozisyon
attitude
&S5 Bacagi kapat ve ikinci | 1. poziyon
tarafa don
6 Plié 1. pozisyon
7 Pirouette en dehors 1. pozisyon
8. - Kol 5.ye full port de bras

Grand Battement:

(Miizikal tempo: 3/4)

Miizikal say1 Hareket Port de bras
1-8 Grand battement en croix

1-4 2x grand battement a la | 2. pozisyon

second

5 grand battement a la second | 2. pozisyon
6 Paralele don 1. pozisyon
7 Turn out developé 5. pozisyon
8 5.ye kapa 5. pozisyon

Arkadan tekrarla




Orta Egzersizleri:

Battement Tendu ve Battement Jeté:

(Miizikal tempo: 2/4)
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a la second

Miizikal say1 Hareket Port de bras

1&2 2x tendu devant croisé 3. pozisyon

34 Rotasyon, tendu  devat | 4. pozisyon
ouverteé

5,6 Tendu derierré, tendu devant | 2.  arabesque, 4.
ouverte pozisyonuna | pozisyon
rotasyon

7,8 Chassé pas de bourre 2. pozisyondan bras

bas

1,2 Tendu a la second, topugu | 2. pozisyon
yerlestir, tendu, 5. Pozisyona
kapat

34 Jet¢ pige a la second, 5. | 2.pozisyon
Pozisyona kapat

5,6 Battement fondu a la second | 1. Pozisyondan 2.ye

acilir

7,8 Plié, 2.deki bacak retiréye | 2. pozisyondan 1.ye
gelir ve arkaya kapanir

1&2 Tendu devant ouverte, tombe | 4.  pozisyon, 2.
en avant arabesque

3&4 Rond de jambe, pose a la | 1. Pozisyondan
second allongé

5&6 Arabesque a terre | 1. arabesque, 2.
pozisyonuna rotasyon, fondu | pozisyon
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7,8 Arkaya ronde, 4. Pozisyonda | 3. pozisyon
plié
1,2 Relevé retiré, plie 3. pozisyon
34 Pirouette en dehors 1. pozisyon
5,6 Relevé retiré, plie 3. pozisyon
7,8 Pirouette en dedans 1. pozisyon
Ikinci tarafta tekrarla
Pirouette:
(Miizikal tempo: 3/4)
Miizikal say1 Hareket Port de bras
1,2 Plie relevé devant 4. pozisyon
3&4 Chasse Pas de Bourre, 4. | 2. pozisyondan 3.ye gecer
pozisyonda bitir
5,6 Piouette en dedans, tombé | Donlis 1.  Pozisyonda,
over tombe 3.
7&8 Chaines, adim, point 1. pozisyon, 3, pozisyon
1&2, 3&4 Chasse pas de bourre piqué | 2.den 5.ye ve sonra 2.den 3.
x2 arbesque
5,6 Plie, pirouette en dehors 1. pozisyon
7,8 2x balancé 3. pozisyon X2
1,2 Adim foutté arabesque a la seconda acilir, bras
basdan 5. Pozisyona ve 1.
Arabesque (full port de
bras)
34 2x pose pique retire en | Kol yavasca 1.

arierre

Pozisyondan 5. Pozisyona
kalkar
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5,6 Gallop, allonge arabesque a | Kollar 2. arabesque
terre
7.8 Renversé, pas de bourrée n | 4. pozisyonda yukariya
tournant kalkan kol full port de bras,
kol 2.den bras bas
1-4 2x pose pique en tournant | 1. pozisyon
5,6 Chasse chain¢ 2. pozisyondan 1.e gecer
7,8 Soutenu, tombe 5. pozisyon, 1. arabesque

Entrechat Quatre, Royale:

(Miizikal tempo: 2/4)

Miizikal say1 Hareket Port de bras
1-4 4x entrechat quatre Bras bas
5-8 4x royale Bras bas
1 Echappé saute a la second | 2. pozisyon
2 Temps leve coupé 3. pozisyon
34 Tombé¢ over 3. pozisyon
5,6 Coupé assemblé allongé
7,8 2x changement Bras bas
Petit Allegro:
(Miizikal tempo: 2/4)
Miizikal Say1 Hareket Port de bras
1 Glissad 1. pozisyondan 2.
Pozisyona agilir
&2 Assemble battu allongé
34 2 x changement Bras bas
5-8 2. tarafta tekrarla
1 Glissad 1. pozisyondan 2.
Pozisyona agilir
&2 Jeté battu 3. pozisyon
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34 Coupé¢ adim assemble 1. Pozisyondan 1.
arabesque
5-8 2. tarafta tekrarla
Tiim egzersiz en bagtan
tekrarlanabilir
Allegro:
(Miizikal tempo: 3/4)
Miizikal Say1 Hareket Port de bras

7,8 Relevé Croisé, Plie Demi seconde

1,2 Sissonne ferme en avant 1. Pozisyondan, 1.
Arabesque gecer

3 Sissonne ouverte en avant Bras bas pozisyonundan Se
gecer ve 1. Arabesque agilir

&4 Pas de Bourre 3. pozisyon

5-8 Reverse tekrarla

1-4 Chasse pas de bourre, ronde | 2. pozisyondan 1.

jambe, arabesque Pozisyona kapanir ve 1.

Arabesque’e gecer

5,6 Arka koseye 3 adim a la second

7,8 Assemblé en Tournant, 5. Kollar assembléde bras bas

Pozisyonda releveé pozisyonundan 5.

Pozisyona kalkar ve
relevéde allongéye acilir

1&2 Chassé¢ pas de Bourre 2. pozisyon

3 Glissad Allonge

&4 Pas de chat Kollar 5. Pozisyona ¢ikar ve
inigle 2ye agilir

5-8 Tekrarla (1-4)

1&2 Adim gallop temps leve 4. pozisyon

34 Tombé, temps leve 3. pozisyondan gecerek 4e
yiikselir

5,6 Chasse coupé jeté 1. pozisyondan 1.
arabesque

7,8 Relevé attitude derriere 4. pozisyon
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8. SONUC

Bu tez/eser c¢alismasi, lisans derecesinde akademik cagdas dans egitiminde somatik
arastirmalarin bale teknigi uygulamalarina nasil uyarlanabilecegi ve dgrencilere nasil bir
katki saglayabilecegine odaklanmistir. Bu caligma giiniimiiz beden, birey ve somatik
arastirmalarinin etkisiyle, var olan bale tekniginin, yapisi, i¢erigi ve aktarimina giincel bir
bakis acis1 getirmeyi hedefler. Tiim bu bulgular 1s181nda ¢agdas dans egitiminde yer alan
bale teknigi dersi uygulamalari kapsaminda, yol gosterici nitelikte ders igerigi ve
pedagojik yontemlerden olusan yeni, ayni zamanda bireysel bir yaklasim gelistirilmesi

hedeflenmistir.

Bir cagdas dans sanatgisi ve egitmeni ve olarak 2019 yilindan beridir ¢agdas dans
ogrencilerine Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Istanbul Devlet Konservatuari
Modern Dans Ana Sanat Dalinda akademik diizeyde Bale Teknigi Dersleri vermekteyim.
Egitimimin hem c¢agdas dans, hem de bale iizerine olmasi nedeni ile, bale ile giincel
hareket yaklagimlarini entegre etmek, benim i¢in dogal bir siirecin sonucu gibiydi. Siireg
boyunca yasanan tiim deneyimler ve ortaya ¢ikan sonuglar, yillar i¢erisinde kendi bireysel
yolculugumda, kendi pratigimde gergeklesen degisimin, gelisimin bir {iriinii olmustur.
Ama ayni zamanda da arastirma siirecim bale teknik dersleri 6gretim metodlarimi ve

Ogretim siirecindeki yaklagimlarimi olumlu yonde etkilemstir.

Bir egitmen olarak, akademik cagdas dans egitimindeki dans O6grencilerinin teknik ve
sanatsal gelisimlerini nasil en iyi sekilde destekleyebilir ve is birligine dayali, ve
Ogrencilerin arastirmaya yoneldigi bir sinif ortamini nasil yaratabilirim sorular1 bu

arastirmay1 biiyiik yonde etkilemistir.
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Sonug olarak, bu ¢aligmada, bale tekniginin aktarimina yenilik¢i ve giincel bir yaklagimin
olusturulmasi hedeflenerek, tarafimdan akademik, cagdas dans egitim programlarinda
bale teknigi uygulamalarinin yeri ve 6nemi ve bale teknigine somatik ve cagdas
yaklagimlar, temel bale hareketleri incelenerek analiz edilmis ve bu analizler sonucunda
orta-ileri seviyede drnek teskil edebilecek ders icerikleri hazirlanmistir. Hazirlanan ders
icerikleri, i birligine dayali, arastirmanin yapildigi, sorusturma temelli bir yaklagimin
hakim oldugu siif ortami yaratilarak uygulanmistir. Deneyimlenen bu siire¢ sonunda hem
ogrenciler ilizerinde hem de smif atmosferinde gozle goriiliir bir gelisim ve degisime
taniklik edilmistir. Ders ortaminin daha dinamik ve daha verimli oldugunu, 6grencilerin
derslere ve Ogrenme siirecine katilim ve motivasyonlarinda Onemli bir gelisim
gosterdikleri, sorumluluk aldiklari, kendi bedenlerinin sinirlar1 dahilinde gelisim
gosterdikleri, is birliginin yaninda kendi kesiflerini yapmaya yoneldikleri, egitmen
geribildirimine olan baghligin azalarak bagimsiz 68renenlere donilismelerine katki

koydugu gozlemlendi.

Ayn1 zamanda somatik yaklagimlarla uygulandiginda bale teknigi klasik bale estetigine
hizmet etmek yerine 6grencileri beden sinirlart i¢cinde ulasabilecekleri en iyi noktaya
ulagmalarin1 kolaylastirir. Bu yaklasim 6grencilerin teknik gelisimini ve beden
farkindaliklarin1 gelistirdiginden sakatlanmalarin 6niine gegebilir. Dans¢ilarin klasik bir
teknige bir bedene arastirma yontemi olarak bakmalarini saglayarak gelisimlerinin sadece
teknik ilerlemeyle sinirli kalmasinin 6niine gegerek es zamanli olarak sanatsal anlamda da

gelismelerine olanak saglar.

Dolayisiyla, tiim siire¢ boyunca hem kendi gelisimime hem de bu birikimi paylastigim

ogrencilerimin gelisimine taniklik etmek oldukg¢a heyecanli ve gurur verici oldu.

27.06.2022 tarihinde yapilan bale teknigi uygulamalari sunumu ve 6rnek ders videosuna

asagidaki linkten umut.ozdaloglu@gmail.com e-posta adresiyle iletisime gegerek

ulasilabilir.

Weblink: https://vimeo.com/732545875
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9. EKLER

Ornek egzersiz videolarina asagidaki linklerden umut.ozdaloglu@gmail.com e-posta

adresiyle iletisime gecerek ulasilabilir.

https://vimeo.com/732583626
https://vimeo.com/732584879
https://vimeo.com/732586012
https://vimeo.com/732587616
https://vimeo.com/732588906

Somatik yaklasimlarla ogretilen bale dersleri hakkinda Lisans III 6grencilerinden
bazilarinin degerlendirmeleri bu ekte yer almaktadir. Bu metinler {izerine hi¢ bir ek ve /

veya diizeltme yapmadan yazildig1 gibi paylasiimislardir.

Beste Demir:;

Umut hoca ile 2 senedir sabah bale dersi alryyorum. 7 yasinda basladigim ve ben artik
DANS etmek istiyorum diye ancak 8 sene dayanabildigim ekoliin aslinda bu kadar sikict
ve sadece bi¢cim odakli olmak zorunda olmadigint Umut hocayla tanisinca anladim. Umut
hocayla yaptigim dersler benim i¢in bedenimi nasil bir basamak one tasirim, zorlandigim
konulart nasil asarum gibi sorulart arastirdigim bir alan oldu. Umut hocayla gegirdigim
dersleri ozetlemem gerekirse bunun icin en iyi kelime “arastirma” olurdu. Dengede

durmak ya da durmamak gibi iki u¢ secenek olmadigini, durma sonucunu degil, ‘durmaya
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calismanmin’ pratik edilmesi gerektigini ve dogru pratikle basariya ulasilabilecegini
ogrendim. Ashinda kendimden hichir zaman umudu kesmeyecegimi ¢iinkii dogru
arastirmalar sonucu her seyin (hareket) yolunun bulunabildigini anladim. Derste bana

¢cok ilham veren ve Umut hocanmin ¢ok tizerinde durdugu ¢esitli arastirma alanlarimiz

oldu:

Zamani nasil genisletebilirim? Miizik hizli da yavas da olsa ben o siireyi nasil en dolu, en

hareketli yasayabilirim? Ve gergekten oluyor ...

Bir hareket pratiginde, 6rn rond de jambe, kendi dansimi nasil bulurum, Beste olarak
nasil dans ederim? Kendi aksanlarimi nasil bulurum? Kombinasyonlari yaparken nasil
bir hareket kalitesine yatkinim? Benim bale yapma anlayisim nedir?

Aym zamanda Umut hocayla yaptigimiz derslerin ¢ok saglhkli bir zihin yapisiyla
yiiriitiildiigiinii diigiiniiyorum. Bir hareketi yapamayan bedenin neye ihtiyact oldugunu
hemen gériiyor ve problemin ¢oziimii icin yol ¢izmeye yardimct oluyor. Ornegin déniis
yapamiyor olmam benim sadece yanlis ¢alismam sonucu olabilir, beceriksizligimden veya
veteneksizligimden degil. O zaman dogru ¢alisma yolunun bulunmas: yeterlidir.. gibi
diigiincelerle zihnim ¢ok daha sakin ve saglikli kalabiliyor, ozellikle diger bale dersleriyle
karsuastirtldiginda... Umut hocanin yonlendirmeleriyle hatalarimi diizelttigimde yavag
vavas bir seylerin diizeldigini ve gercekten birg¢ok hareketin yapilabilir oldugunu fark
ettim. Bunun bir ogrenci i¢in ne kadar degerli oldugunu anlatamam. Umut hocanin ders
verirken kullandigi ¢esitli imgeler de ¢ok yardimct oldu. Bir seyi hayal etmek, imgelemek
hem hareket kalitesine ¢ok yardimci oluyor hem de hareketin biiyiimesini sagliyor.
Siniftaki 8-10 farkli bedenin hepsinin kendine 6zgii ihtiyacini goriiyor ve feedback
bombardimanit yapmadan herkese birbirinden farkl feedback verebiliyor. Feedbackleri
idrak etmemiz i¢cin gerekli zamani taniyor, kimsenin iistiine gitmiyor ve bize adeta
deneyimlememiz i¢in oyun alani aciyor. Feedback verme siirecinin tamamen stresten uzak
olmasi, hata yapmak ve denemek icin bizi tegvik ediyor olmast hareketleri daha da cesur
arastirmami sagliyor. Umut hocayla gegirdigimiz bu 2 yil sonunda artik kendi kendime
feedback verdigim, kendi sorularimi sordugum ve kendi arastirmami yapip zamanla kendi

hedeflerime ulasabildigim bir noktaya yaklastigimi hissediyorum. Bir hareketi yaparken
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nerelerim uzuyor-uzamali, hareketi bedenin hangi par¢ast baslatiyor, hangi harekette ne
kadar ozgiirliigiim var gibi ¢esitli konularda bir nevi oyun oynayabiliyorum artik.

15 yasinda bale barini tuttugunda biitiin 6zgiirliigiinii kaybetmis gibi hisseden Beste 'den
bale derslerinde bedeniyle oyun oynayan ve baleden biiyiik keyif alan Beste 'ye doniistiim.
12 senelik bale ge¢misimde 2 tur pirouette bile donemiyorken I senede aldigim egitimle
neredeyse 4 tur dénmeye yaklagmissam bunu sadece ve sadece Umut hocaya bor¢luyum

ve kendisine ¢ok miitesekkirim.

Baris Diker:

Umut hocayla lisans 1, 2 ve 3 boyunca repertuvar ve lisans 2 ve 3 boyunca bale siirecimiz
oldu. Benim icin bale dersleri gercekten ¢ok islevseldi. Daha oncesinde ¢ok profesyonel
olmasa da daha geleneksel bakis acisiyla ¢alisan bir kurumda 1 yil ders almistim. En
biiyiik farki amaca ulastrmaya calisilivken kullanilan imgelerde gérdiim. Benim igin
lisans II'de Umut hoca ile bale yapmaya baslamadan énce balede uzama diye bir sey
voktu, kiirenin en uzagina gitmek gibi bir imge yoktu, dizlerini zorla kapama gibi seylerle
daha ¢ok ugrasiyorduk ve bu zamanla kaslarimi uzatarak dizlerimi diiz tutabilecegimi
bilmedigim i¢in sakathiga yol agti. Hisse dayali diizeltmeler ¢cok yardimci oluyor. Mesela
civa benzetmesi veya bu civaya daldiktan sonra orda yumusamaya ¢alisma imgeleri benim
icin inantlmaz islevsel oldu. Bir¢ok kez calistigimiz seyleri ¢agdas teknik derslerinde
kullandigimizi veya ¢ozemedigimiz bazi hareketleri diistiniirken arkadaglarimla “baledeki
gibi” dedigimiz zamanlar: yakaladim. Lisans 1 ve oncesinde aldigim egitimde balenin
cagdas dansa agik¢a yardimcei oldugu alanlar disinda bir faydasini gérmemistim. Su an
balede aldigim bilgiler cagdas dansta tendu veya pirouette yapacagim zaman kullandigim
seylerden ¢ikti ve daha harekete dair, baleyle bagimsiz veya bagimli bir¢ok alanda
kullandigim bir hale geldi. Derslerimiz bireysel arastirmaya ¢ok miisait ve hatta bireysel
arastirmaya tesvik edici. Balenin cinsiyet¢i yapisinin ve eril bakis agisinin ¢ok da gegerli

olmadig bir ders oldugu igin kisisel olarak daha da ¢ok yakin hissettigim bir ders.
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Oykii Tutcu:

Umut Ozdaloglu ile gecirdigim bale egitim siireci ve dans¢i olarak iginde bulundugum
repertuvar eseri provalari, benim igin bir doniim noktasi olmugstur. Kisisel deneyimimde
ve lisans egitimimden once aldigim dort yillik bale egitimi ve gegirdigim sol ayak bilegi
sakatlig siiresinde, bireysel olarak arastirdigim ve dogruyu ve yanlisi sorguladigim bir
stirece girmistim. Lisans egitimimde Umut hocayla ge¢irdigim bale egitimi siirecinde ise
bu arayis devam etti. Formlar, bi¢imler, dogaclama arastirmasi sirasinda elde edilen
hareket kaliteleri benim igin kisisel bir deneyim ve tercihtir. Benim i¢in Bale, teknikten
once danstir. Yetigtigim ekolde, ¢ok fazla keskin kurallar olmasi ve sumrlandiriimig
hissetmek dans¢t olarak bana her ne kadar katki saglamis olsa da bu kurallar arayig

stirecimi sumirlandwrdigini ¢ok fazla hissetmistim.

Umut hocamin ders i¢inde dogruyu ve yanlisi sorgularken bunu simirlayici bir yerden
vapmamamiz i¢cin yonlendirmesi, ve esit bir ortamda ders yaparken farkl detaylart
gormesi baleye olan yaklasimimda yeni bir pencere acti. Bale derslerinde hareketin
stmwrina gidip diismenin de bir ihtimal oldugunu soyleyen, yapilan eyleme inandiran sayli
egitmenlerimdendir. Umut hoca derslerinde, 6grenzilerine bireysel diizeltmeler ve
yontemler sunar bireyi kendine dondiiriir ve sorular sordurur. Bir ¢agdas dans¢i olarak
Umut hocadan aldigim bale egitimi, sanat¢t olarak teknigin igerisinde yeni yollar
bulmama, ogretilen hareketin kendisinde yeni alanlar kesfetmem igin alan agti. Ayni
zamanda, Umut hocamin egitim konusunda gerek gozlem becerileri, gerek karsidaki
kisiyle nasil iletisime gectigi, benim bireysel siirecimde ve ilerideki hayatimda mutlaka

bir iz olarak kalacaktir.
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il—'filv

-

Resim 17 Lisans IV 6grencileri releve pozisyonunda, Bensu Yilan, Damla Pinar Basar, Nur Keskin, Buket
Degirmenci

Resim 18 Lisans IV Plie-Curve yaparken, Bensu Yilan, Damla Pinar Basar, Nur Keskin, Buket
Degirmenci
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Resim 19 Lisans IV ogrencileri Tendu Devant yaparken,, Bensu Yilan, Damla Pinar Basar, Nur Keskin, Buket
Degirmenci

Resim 20 Lisans 1V 6grencileri arabesque pozisyonunda, Bensu Yilan, Nazl urak, Nur Kesi;;, Selin Camlibel,
Kiibrasu Tiirkeri



Resim 21 Lisans IV ogrencisi Elifsu Sert hazirlik
pozisyonunda
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Resim 22, Lisans 1V ogrencisi Elifsu Sert developé devant
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Resim 23 Lisans 1V ogrencileri, Bensu Yilan, Nazli Durak, Nur Keskin, Selin Camlibel, Kiibrasu Tiirkeri, Cambré



Resim 24 Lisans 1V Ogrencileri Chiara Morellato, Elifsu Sert, Developé Devant
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Resim 25 Resim 24 Lisans IV Ogrencileri Chiara Morellato, Elifsu Sert, Developé Second
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Resim 26 Bensu Yilan Developé Second

&3



Resim 27 Lisans 1V Ogrencileri 4. Pozisyon
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Resim 28 Lisans 1V Ogrencileri, 2. Arabesque pozisyonunda
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11. OZGECMIS

EGITIM:
2019- : Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi istanbul Devlet Konservatuvari

Modern Dans Sanatta Yeterlik

Doktora Tez Bashgi: ‘CAGDAS DANS EGITIMINDE BALE TEKNIGI
UYGULAMALART Istanbul, Tiirkiye.

2017-2018: Trinity Laban Conservatoire of Music and Dance

Dans Performans
Yiiksek Lisans Egitimi, MA, Onur
Yiiksek Lisans Tez Basligi: ‘A STUDY INTO DANCE: THE EPHEMERAL MODE OF

EXPRESSION’ Londra, Birlesik Krallik.
2013-2016: Rambert School of Ballet and Contemporary Dance

Klasik Bale ve Cagdas Dans
Lisans Egitimi, BA (HONS), Yiiksek Onur Londra, Birlesik Krallik.

2011-2013: Ballet West

Profesyonel Klasik Bale ve Dans Performansi
Yiiksek Milli Diploma, Yiiksek Onur, iskocya, Birlesik Krallik.
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ODUL VE BURSLAR:

Trinity Laban Dance Award 2018.

The Linbury Trust 2017.

EGITMENLIK DENEYIMLERI:
2021-2022

Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi istanbul Devlet Konservatuar1 Modern
Dans ASD., Bale Teknigi Lisans 3 (Giiz-Bahar)

Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi istanbul Devlet Konservatuar1 Modern
Dans ASD., Bale Teknigi Lisans 4 (Giiz-Bahar)

Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi istanbul Devlet Konservatuar1 Modern
Dans ASD., Repertuvar Lisans 3 (Giiz-Bahar)

Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Istanbul Devlet Konservatuar1 Tiyatro
ASD., Hareket Lisans 2 (Bahar)

Mimar Sinan Giizel Sanatlar Enstitiisii, Bale Teknigi Yiiksek Lisans (Giiz)

Purespace IST., Klasik Bale Egitmeni

2020-2021

Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi istanbul Devlet Konservatuar1 Modern
Dans ASD., Bale Teknigi Lisans 1 (Giiz-Bahar)

Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi istanbul Devlet Konservatuar1 Modern
Dans ASD., Bale Teknigi Lisans 2 (Giiz-Bahar)

Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi istanbul Devlet Konservatuar1 Modern
Dans ASD., Repertuvar Lisans 2 (Giiz-Bahar)

Mimar Sinan Giizel Sanatlar Enstitiisii, Bale Teknigi Yiiksek Lisans (Bahar)

Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi istanbul Devlet Konservatuar1 Modern
Dans ASD., Harekete Geg, Dans Atdlyesi, 15 Nisan 2021

2019-2020

Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi istanbul Devlet Konservatuar1 Modern
Dans ASD., Lisans 2 Bale Teknik (Giiz Bahar)
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2018-2019

Trinity Laban Conservatoire of Music and Dance CAT Scheme, Klasik Bale Egitmeni
(Giiz-Bahar)

Trinity Laban Conservatoire of Music and Dance CAT Scheme, Cagdas Dans
Egitmeni (Giliz-Bahar)

Trinity Laban Conservatoire of Music and Dance CAT Scheme, Yaratici Dans
Egitmeni (Giiz-Bahar)

Royal Academy of Dance, (Boys Only Intensive), Klasik Bale Egitmeni, Nisan 2019
Royal Academy of Dance, (Boys Only Intensive), Cagdas Dans Egitmeni, Nisan 2019

2017-2018

Trinity Laban Conservatoire of Music and Dance CAT Scheme, Klasik Bale Egitmeni
(Giiz-Bahar)

Trinity Laban Conservatoire of Music and Dance CAT Scheme, Cagdas Dans
Egitmeni (Giiz-Bahar)

Trinity Laban Conservatoire of Music and Dance CAT Scheme, Yaratict Dans
Egitmeni (Giiz-Bahar)iste!

2016-2017

Ballet Junior de Genéve, Turne Repertuar Egitmeni, Workshop Lideri

2015-2016

Rambert School of Ballet and Contemporary Dance, Turne Repertuvar Egitmeni
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DANSCILIK DENEYIMLERI:

Eser: Revert Terminal 1
Koreografi: Tugce Tuna
Sahne: Miize Gazhane, Istanbul, Tiirkiye, 18 Haziran 2022.

Eser: Klavikula
Koreografi: Tugce Tuna
Sahne: Bergama Tiyatro Festivali, Akropolis, Izmir, Tiirkiye, 5 Haziran 2022.

Eser: Aramizda, Soltitude Cagdas Dans & Video
Koreografi: Pinar Akyiiz
Sahne: Sahne Pulcherie, Istanbul, Tiirkiye, 2 Nisan 2022, 27 Kasim 2021.

Eser: Revert
Koreografi: Tugce Tuna
Sahne: Beykoz Kundura Sahne, Istanbul, Tiirkiye, 1 Ekim-7 Kasim 2021 (27 Temsil).

Eser: Kind of Blue
Koreografi: Maria Lua Carreira
Sahne: Mono Lisboa, Lizbon, Portekiz, 8,9 Temmuz 2021.

Eser: Lila- Free Play

Koreografi: Maria Lua Carreira, Umut Ozdaloglu

Sahne ve Isik Tasarimi: Maria Lua Carreira, Umut Ozdaloglu, Adriana Sa Couto Miizik:
Rodrigo Lima, Luis Reis

Sahne: Biblioteca Municipal Orlando Ribeiro, Lizbon, Portekiz, 8,9 Kasim 2019.

Eser: Lila- Free Play
Koreografi: Maria Lua Carreira, Umut Ozdaloglu

Sahne: Centro Coreografico Lisboa, Residency, Lizbon, Portekiz, Nisan-Mayis 2019.
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Eser: There Won’t be Glitter

Koreografi: Fraser Buchanan

Topluluk: Collective

Sahne: Resolutions Dance Festival, The Place Theatre, Londra, Birlesik Krallik, 25 Subat
2019.

Eserler: The Ar/ct of Moving Forward, Lovers, When Running Starts and Stops
Koreografi: Hagit Yakira, Jarkko Partanen, Richard Chappel

Topluluk: Transitions Dance Company

Sahne: Laban Theatre, Londra, Birlesik Krallik, 30 Mayis-1 Haziran 2018.

Eserler: The Ar/ct of Moving Forward, Lovers, When Running Starts and Stops
Koreografi: Hagit Yakira, Jarkko Partanen, Richard ChappelstTopluluk: Transitions
Dance CompanyitriSahne: University of Malta, Valetta Campus Theatre, Valetta, Malta,
27 May1s 2018.

Eserler: The Ar/ct of Moving Forward, Lovers, When Running Starts and Stops
Koreografi: Hagit Yakira, Jarkko Partanen, Richard Chappel

Topluluk: Transitions Dance Company

Sahne: The Albany Theatre, Coventry, Birlesik Krallik, 18 May1s 2018.

Eserler: The Ar/ct of Moving Forward, Lovers, When Running Starts and Stops
Koreografi: Hagit Yakira, Jarkko Partanen, Richard Chappel

Topluluk: Transitions Dance Company

Sahne: Theatre Academy of Uniarts, Helsinki, Finlandiya, 8,9 May1s 2018.

Eserler: The Ar/ct of Moving Forward, Lovers, When Running Starts and Stops
Koreografi: Hagit Yakira, Jarkko Partanen, Richard Chappel

Topluluk: Transitions Dance Company

Sahne: Exeter Phoenix Theatre, Exeter, Birlesik Krallik, 1 Mayis 2018.
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Eserler: The Ar/ct of Moving Forward, Lovers, When Running Starts and Stops
Koreografi: Hagit Yakira, Jarkko Partanen, Richard Chappel

Topluluk: Transitions Dance Company

Sahne: University of Chichester Theatre, Chichester, Birlesik Krallik, 24 Nisan 2018.

Eserler: The Ar/ct of Moving Forward, Lovers, When Running Starts and Stops
Koreografi: Hagit Yakira, Jarkko Partanen, Richard Chappel

Topluluk: Transitions Dance Company

Sahne: Dance House/Ty Dawns, Cardiff, Galler, Birlesik Krallik, 21 Nisan 2018.

Eserler: The Ar/ct of Moving Forward, Lovers, When Running Starts and Stops
Koreografi: Hagit Yakira, Jarkko Partanen, Richard Chappel

Topluluk: Transitions Dance Company

Sahne: The Old Rep Theatre, Birmingham, Birlesik Krallik, 27 Mart 2018.

Eserler: The Ar/ct of Moving Forward, Lovers, When Running Starts and Stops
Koreografi: Hagit Yakira, Jarkko Partanen, Richard Chappel

Topluluk: Transitions Dance Company

Sahne: Fallibroome Academy Theatre, Macclesfield, Birlesik Krallik, 16 Mart 2018.

Eserler: The Ar/ct of Moving Forward, Lovers, When Running Starts and Stops
Koreografi: Hagit Yakira, Jarkko Partanen, Richard Chappel

Topluluk: Transitions Dance Company

Sahne: The Brunton Theatre, Musselburgh, Birlesik Krallik, 9 Mart 2018.

Eserler: The Ar/ct of Moving Forward, Lovers, When Running Starts and Stops
Koreografi: Hagit Yakira, Jarkko Partanen, Richard Chappel

Topluluk: Transitions Dance Company

Sahne: The Space, Dundee & Angus College Theatre, Dundee, Iskogya, Birlesik Krallik,
7 Mart 2018.
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Eserler: The Ar/ct of Moving Forward, Lovers, When Running Starts and Stops
Koreografi: Hagit Yakira, Jarkko Partanen, Richard Chappel

Topluluk: Transitions Dance Company

Sahne: Trinity Theatre, Tunbridge Wells, Birlesik Krallik, 21 Subat 2018.

Eser: Rhapsody on Theme of Accords

Koreografi: Liz Kinoshita & Mat Voorter

Konsept: Thomas Hauert

Topluluk: Ballet Junior de Geéneve

Sahne: Musées d’art et d histoire de Genéve, Fete de la Musique, Cenevre, Isvicre, 24
Haziran 2017.

Eser: Le Cabinet des Curiosités
Koreografi: Robinson Cassarino (Hofesh Shecter Company)

Sahne: L'imprimerie, Ecole de Danse de Genéve, Cenevre, Isvicre, 27 Haziran 2017.

Eserler: Rooster, Boys and Girls

Koreografi: Barak Marshall, Roy Assaf

Topluluk: Ballet Junior de Geneve

Sahne: Maison de la Danse, Lyon, Fransa, 31 Mayis-3 Haziran 2017.

Eserler: Rhapsody on Theme of Accords, Boys and Girls

Koreografi: Liz Kinoshita & Mat Voorter, Roy Assaf

Topluluk: Ballet Junior de Geneve

Sahne: BJG Mix, Association pour la Danse Contemporaine, Salle des Eaux-Vives,
Cenevre, Isvicre, 26-28 Mayis 2017.

Eserler: Rooster, Boys and Girls

Koreografi: Barak Marshall, Roy Assaf

Topluluk: Ballet Junior de Geneve

Sahne: Carré d’argent, Pont-Chateau, Fransa, 7 Nisan 2017.
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Eserler: Rooster, Boys and Girls

Koreografi: Barak Marshall, Roy Assaf

Topluluk: Ballet Junior de Geneve

Sahne: Théatre de I’Espace de Retz, Machecoul-Saint-Méme, 4 Nisan 2017.

Eserler: Rooster, Boys and Girls

Koreografi: Barak Marshall, Roy Assaf

Topluluk: Ballet Junior de Geneve

Sahne: Théatre Quartier Libre, Ancenis, Fransa, 1 Nisan 2017.

Eser: Understanding Sugar
Koreografi: Jos Baker
Topluluk: Ballet Junior de Genéve

Sahne: Intra-muros, L'imprimerie, Ecole de Danse de Genéve, Cenevre, Isvicre, 17,18
Subat 2017.

Eserler: Bill, Noces

Koreografi: Sharon Eyal, Angelin Preljocaj

Topluluk: Ballet Junior de Geneve

Sahne: BJG Mix, Association pour la Danse Contemporaine, Salle des Eaux-Vives,

Cenevre, Isvicre, 16-18 Aralik 2016.

Eserler: Bill, Rooster

Koreografi: Sharon Eyal, Barak Marshall

Topluluk: Ballet Junior de Geneve

Sahne: TanzinOlten Festivali, Schutzi Olten, Isvicre, 16 Kasim 2016.

Eser: Not Hard
Koreografi: Stephen Quildan (Rambert Dance Company)
Rol: Arastirmaci Dansg1

Sahne: DanceEast, Jerwood DanceHouse, Ipswich, Birlesik Krallik, Agustos 2016.
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Eser: Haydn’s Creation

Koreografi: Mark Baldwin

Topluluk: Rambert Dance Company

Sahne: Garsington Opera, Stokenchurch, Birlesik Krallik, 14-17 Temmuz 2016.

Eser: A Linha Curva

Koreografi: Itzik Galili

Topluluk: Rambert Dance Company

Sahne: Saddler’s Wells Theatre, Londra, Birlesik Krallik, 10-14 May1s 2016.

Eser: Absence of Light

Koreografi: Kerry Nicholls

Sahne: Stratford Circus Arts Centre, Theatre Square, Londra, Birlesik Krallik, Haziran
2016.

Eser: Blue
Koreografi: Boston Gallacher (Nederlands Dans Theater)
Sahne: Rambert Studio Theatre, Twickhenham, Londra, Birlesik Krallik, Subat 2016.

Eser: Yellow
Koreografi: Boston Gallacher (Nederlands Dans Theater)
Sahne: Rambert Studio Theatre, Twickhenham, Londra, Birlesik Krallik, Aralik 2015.

Eser: Ash-hab

Koreografi: Jason Mabana

Sahne: Sadler’s Wells-Lilian Baylis Studio, Royal Opera House-Linbury Theatre, ‘Design
for Dance’ Central Saint Martins University, Platform Theatre, Londra, Birlesik Krallik,
Mart-Temmuz 2015.
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Eser: Glitschig
Koreografi: Boston Gallacher (Nederlands Dans Theater)
Sahne: Rambert Studio Theatre, Twickhenham, Londra, Birlesik Krallik, Haziran 2015.

Eser: Folly
Koreografi: Maxwell Nicholson-Lailey
Sahne: Rambert Studio Theatre, Twickhenham, Londra, Birlesik Krallik, Subat 2015.

Eser: Sorrowful

Koreografi: Panos Malaktos

Sahne: Rambert Studio Theatre, Twickhenham, Londra, Birlesik Krallik, Aralik-May1s
2014.

Eser: Nutcracker- Findikkiran Balesi

Koreografi: Daniel F. Job

Topluluk: Ballet West Touring Company Rol: Solist Dans¢1

Sahne: Corran Halls Oban, Macrobert Arts Centre Stirling, The Space Dundee, Howden
Park Centre Livingston, SEC Armadillo Glasgow, Beacon Arts Centre Greenock,
Edinburgh International Conference Centre, Iskogya, Ocak-Mart 2013.

Eser: Swan Lake- Kugu Golii Balesi

Koreografi: Daniel F. Job

Topluluk: Ballet West Touring Company Rol: Solist Dans¢1

Sahne: Corran Halls Oban, Macrobert Arts Centre Stirling, The Space Dundee, Howden
Park Centre Livingston, SEC Armadillo Glasgow, Beacon Arts Centre Greenock,
Edinburgh International Conference Centre, Iskogya, Ocak-Mart 2012.
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KOREOGRAFLIK DENEYIMLERI:

Eser: ORTADA BULUSALIM
Koreografi: Umut Ozdaloglu
Sahne: Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi IDK. Modern Dans ASD. 11 Haziran

2022.

Eser: ORTADA BULUSALIM

Koreografi: Umut Ozdaloglu

Sahne: Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi IDK. Modern Dans ASD. 26 Mayis
2022.

Eser: KORKMA
Koreografi: Umut Ozdaloglu
12 Mart Istiklal Marsinin Kabulu etkinligi, Video Performansi, 12 Mart 2022.

Eser: ORTADA BULUSALIM
Koreografi: Umut Ozdaloglu
Sahne: Istanbul Resim ve Heykel Miizesi, istanbul Tiirkiye, 15 Aralik 2021.

Eser: ORTADA BULUSALIM

Koreografi: Umut Ozdaloglu

Sahne: Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi IDK. Modern Dans ASD. 24 Kasim
2021.

Eser: ‘3’
Koreografi: Umut Ozdaloglu
Film ve Videografi: Joshua Hunter Lewis

Sahne: Film Projesi ve canli performans: Laban Theatre, Londra, Birlesik Krallik, Eyliil
2018.
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Eser: MANA
Koreografi: Umut Ozdaloglu
Sahne: Ballet United Galasi, Cadogan Hall, Londra, Birlesik Krallik, Temmuz 2017.

Eser: MANA
Koreografi: Umut Ozdaloglu
Sahne: Cartes Blanches, Ballet Junior de Genéve, L'imprimerie, Ecole de Danse de

Genéve, Cenevre, Isvicre, Haziran 2017.

Eser: Hal
Koreografi: Umut Ozdaloglu

Sahne: Design For Dance Festivali 2016, Central Saint Martins Platform Theatre, Londra,
Birlesik Krallik, Mart 2016.

Eser: Anunnaki

Koreografi: Umut Ozdaloglu

Sahne: Royal Academy of Dramatic Art, Jerwood Vanbrugh Theatre, Londra, Birlesik
Krallik, Ocak 2015.

Eser: Venus de Milo
Koreografi: Umut Ozdaloglu
Sahne: Rambert Studio Theatre, Twickhenham, Londra, Birlesik Krallik, Haziran 2014.



